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 الغفران  و علاقته بمتغيري الجنس و العمر

 /  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي م.د. بيداء هاشم جميل /  مركس البحوث النفسية 

 الممخص
استيدفت الدراسة الكشف عن العلاقة بين نوعين من الدوافع و الجننس و العمنرت تكوننت العيننة منن   
( منن النوكور منن النوين تراوعنت اعمنارىم منابين 75( من الاناث و )57( من طمبة الجامعة . )231)
 الاعتندا الدوافع ما بين الاشخاص المرتبطة بالنزوع النى ( سنة . استجاب الطمبة الى قائمة 21-12)

، كنان قند قنيس بينا الن نران ، و قند توحنل البعننث النى النتنائش الاتينة ا اشنارت النتنائش النى اننو توجنند 
فروقننا وات دلالننة اعحننائية بننين الجنسننين فننا دافننع الانتفننام و لكننن لننيس فننا دافننع التجنننب ، و تشننير 

 النتائش بانو لا توجد فروقا وات دلالة بين الاعمار الاحنر و الاكبر .
 

 ىمية البعثاا
الحراع سمة اساسية من سمات العياة الانسانية ، فنالبا ما تنتش الحراعات عالات من            

النضب و الضرر او مشاعر سمبية آخرى تخمق نوع من الدوامة الاعتدائية و الرغبة فا الانتفام . 
سمبية لمحراعات . فضلا عن وان عممية الن ران ما بين الافراد تساعد فا التنمب عمى تمك المشاعر ال

ان الن ران بعد واتو يساعد عمى تجاوز العفبات و الاستمرار بالعياة الاعتيادية بعيدا عن الرغبة فا 
 الانتفام و من ثم اعادة بنا  العلاقات الاجتماعية

وعند عدوث الاعتدا  ما بين الاشخاص ، يستطيع المجنا عميو ان يدرك الاعتدا  عمى انو         
ؤو، وميين او مزيش من كلاىما. و تمك الادراكات غالبا ما تكون شا  ملازم او عالة مراففة  عن م

طريق الردود الان عالية المباشرة لمنضب )المدى الوي يدرك بو الاعتدا  عمى انو اىانة ( او الخوف 
ة و مباشرة )المدى الوي يدرك بو الاعتدا  عمى انو آوى( و ىكوا ردود ان عالية وات شعنة عالي

ممكن ان تعدث عتى عندما يكون الن ران او الح ح سريع و فا المتناول  فا بعض الاوقات تمك 
الان عالات المباشرة تتعول الى عالة اكثر ثباتا من اللاح ح او عدم الن ران . وعدم الن ران وا تعفيد 

، غضب مترسب )باق( ، ان عالا يشتمل ظيور عالات من الاستيا ، مرارة )وجع(،عدائية ، كراىية
والاكتئاب . و عادة يخبر عدم الن ران كعالة ان عالية غير سارة و عادة ما يدفع  الناس الى تفميمو او 

( بان الناس ربما يفممون او يخ ضون ان عالات عدم الن ران   (Worthingtonقيره ، و ت ترض 
، واعادة الحياغة المعرفية لمعدث  بواسطة البعث عن الانتفام او عدالة الفانون ، و قبول الظمم

 (Berry,1007,pp217-212)،النتائش، او دوافع المعتدي، انكار ان عالاتيم ،او غ ران الاعتدا   
يتضمن الن ران مجموعة من التنييرات الاجتماعية فا الدوافع الانسانية عيال الاعتدا             

 ل انتفاما ازا  الجانا ، ويعد الن ران كأن يحبح الانسان المعتدى عميو اقل تعاشيا واق
فا اطار عمم الن س م يوم غير اعتيادي لانو لايشكل وضعا ثابتا اوموق ا معددا بل يمثل عمميو 
تتضمن سمسمو من التنيرات بمعنى ان الن ران عمميو تنيير يحبح بموجبيا ال رد اكثننننننننننننننننننننننننننر ميلا 

يلا لمتعامل السمبا ازا  الشخص الوي آواه فا الماضا، ويت ق المنظرون فا لمتعامل الايجابا واقل م
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ميدان الن ران بانو يتضمن كما اسم نا سمسمو من التنيرات  فا مشاعر الشخص و دوافعو وسموكو 
ازا  الجانا مما يدفعو بان يكون اكثر ايجابيو فا ت كيره ومشاعره وسموكو 

(McCullough,1005,p192)     
الن سيو بان عدم منح الح ح غالبا ما يكون مكم ا  –وجدت الدراسات والبعوث الطبيو          

 لموضع الحعا لمممتنع عن الح ح ، ف ا دراسو قامت بيا اعدى الجامعات الامريكية عول تأثير

للاناث ومستوى التوترات المراففو لولك ، وجدت الدراسة بأن ما في الوضع الىفسي و الجسدي   الصفح
يمكن تسميتو بالحافح البطا  الوي يستمر بتوكر الاوى الوي وقع  عميو يعانا من ضنط الدم 
العالا ، و قد يفود فا بعض الاعيان الى جمطات و امراض فا الفمب او عتى الموت ، فا عين 

( لا يعانا من الضنط و لديو انخ اض فا ضنط الدم ، و الشخص سريع الح ح )الحافح بسيولة
فا عالات الارتياح زيادة جزئية ففط فا ضنط الدم مفارنة بالشخص الوي لا يح ح بسرعة ، فضلا 
عن ان ىؤلا  الاشخاص )الحافعون بسيولة( لا يراجعون الاطبا  لاغراض العلاج الن سا و البدنا. 

ين )كاثرين لويل( و اخرون ان الح ح يساعد عمى السلامة كما اشارت دراسة اخرى لرئيس باعثي
الحعية من خلال خ ض التوترات المراففة للاوضاع الن سية المواكبة لعدم الح ح ، و تفترح اتباع 

 الخطوات الاتية لتسييل عممية الح ح ا 
  . مواجية الالم بأختبار المشاعر و التعامل معيا بأيجابية بدلا من نكرانيا او تعاشييا 
 . معاولة فيم الاسباب التا قادت الجانا الى افعالو 
  اختيار الح ح و تجميع  كل قواه فا سبيل عحول ولك، و اسفاط المعاناة المراففة للاوى

 عة عياتو الاعتيادية . العاحل ، لولك يمكن لمشخص ان يكون عرا فا متاب
(Templeton, 1002, p.p1-2) 

الا اننا نجد عند عدوث الاوى الن سا او الان عالا من الاخرين ، فأن نياية العلاقة ىا             
نتيجة الاعتدا  فا النالب ،عمى الرغم من ان  ىناك العديد من الامثمة  التا تشير من ان نياية 

مضعية من الن ران ، و ىناك ايضا العديد من الامثمة التا تشير بأن الن ران العلاقة تكون اكثر ن عا ل
 اكثر ن عا لمضعية ، و ىنا نتسا ل ا

ما الوي يفود الناس الى المن رة او عدم المن رة ؟ ىوا السؤال آسر الباعثون و الاناس         
عادي يتممك الاخر وىو العاديون عمى عد سوا  ت فعندما يرتكب شخحا ما خطأ فأن شعورا غير 

الاعساس بالظمم او الاوى ، و سيخننننننننننبر غالبننية الناس بعض دوافع البعنننث عن الانتنننننننننننفام من 
الشخص  المعتدي أو تجنبو ، و البعض الاخر يميل الى عسن الننننننننننية أو الرضا عن المعتدي . فا 

سبيا الى أساس تمك الدوافع ، اما البعض الاخر سيخبر عين سيخبر اناسا آخرين العودة السريعة ن
  (Nguyen,1001,pp2-3)دوافع سمبية دائمة لأيام ، اسنننننننننننننننابيع ، و عتى أشير 

 او يرى الباعثون ا                 
(McCullough,Fincham,&Tsang,1003;McCullough&Hoyt,1001, McCullough 

,Bellah,Kilpatrick,&Johnson,1002; McCullough& et al,29912995ت)    
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ان الن ران عممية تنيير فا التوجو الاجتماعا  لتمك الدوافع ما بين الاشخاص المرتبطة           
بالنزوع الاعتدائا  ، و عينما ين ر الناس سيحبعون اقل تجنبا ، اقل انتفاما ، و اكثر ودا اتجاه 

ان عمى انو عممية الاناس الوين قاموا بأيوائيم ، و بالرغم من ان بعض الباعثين ينظرون الى الن ر 
مدروسة )متأنية( و م يوما فاعلا ، الا ان الميزة الموعدة و وففا لنالبية  العمما   تبدو فا الات اق 
عمى ان الن ران  عممية تنيير و التا بواسطتيا سيحبح اال رد اكثر ميلا للايجابية و اقل ميلا 

النظر عن ان العممية تعدث بحعوبة لمسمبية نعو ال رد الوي آواه أو آواىا فا الماضا ، وبحرف 
 (McCullough& et al,1002,p115))بول جيد( 

و أت ق المنظرين و الباعثين بشكلا عام مع منطمفات أنرايت والتا أشارت الى ان الن ران يختمف عن 
( وا الطابع الفانونا أو) المواساة ( و التا تعنا تبرير الجناية أو م يوم )الندرParding)   _)الع و

و الوي يعنا بأن الاعتدا  ارتكب بسبب ظروف ضاغطة ، كولك يختمف عن م يوم )النسيان( و 
الوي يعنا ان وكرى الاوى قد تلاشى و سفط من الوعا العالا ، و عن م يوم )النكران( و الوي 
يعنا رفض الاعتراف بالاوى العاحل ، كما ات فت اغمب الدراسات عمى ان الن ران يختمف عن 

المحالعة( الوي يعنا استعادة العلاقات المكسورة ، ولمتوسع اكثر فا تعديد م يوم الن ران م يوم)
)الح ح( عمينا ان نميز ما بين ثلاثة معانا يمكن ان يستخدم فييا الن ران ، فالن ران يمكن ان يعرف 

 نننا وففا لخحائحو كننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن
 استجابة لمعدث 
  مزاج شخحا يمتمكو الشخص الوي ين ر 
 عرف اجتماعا 

فا المعنى الاول كأستجابة ي يم الن ران  عمى انو تنيير فا افكار الضعية اتجاه الجانا             
، و يمكن الوقوف عمى م اىيم كثيرة لمن ران فا ىوا الاطار عبر الادبيات المنشورة الا ان كل ىوه 

ي ات تفوم عمى  مممح اساسا ، عندما يح ح الناس تكون استجاباتيم كيف يشعرون ، و كيف التعر 
ي كرون ازا  ما عدث او كيف يتحرفون ازا  الجانا بشكل اقل سمبية و اكثر ايجابية عبر الزمن ، 
اما فا اطار المعنى الشخحا لمن ران في يم عمى انو الميل لمن ران عن الاخرين عبر كثير من 

واقف التا تعكر العلاقات و بيوا المعنى يتراوح الاشخاص ما بين الن ران و عدم الن ران ، كما ان الم
مزاج الن ران يعبر عنو عبر مواقف متعددة عسب الاشخاص ، اما فا مجال معنى العرف الاجتماعا 

ل الاجتماعية فيعد الن ران كح ة مشابية لح ة المودة او الثفة او الالتزام و قد تعتضن بعض اليياك
كالزواج او العوائل او المجتمعات درجة عالية من الن ران او تستعد الاطراف المتنازعة الى الح ح 

 p115,1001,-111السريع ، بينما لا يظير مثل ىوا الح ح السريع فا ىياكل اجتماعية اخرى ) 
( McCollough&Witvliet 

ما  الن س من الميتمين بدراسة و فيم ( الى ان الخلاف ما بين عم Worthingtonتشير)    
ملابسات عممية الن ران و التمييز بين من ين ر بسيولة و من لا ين ر الى ان ىناك عاممين 
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اساسيين يؤثران فا موقف الانسان من عممية الن ران وىما عضانتو العائمية )ارتباطاتو العاط ية 
ئمية و اجوا  العنان او العوابات التا عاشيا السابفة( و سماتو الشخحية . ف ا مسألة العضانة العا

الشخص تؤثر ايجابا او سمبا فا العممية الن رانية و فا تمك الاجوا  تترك مواقف العياة السمبية 
بظلاليا عمى الشخص و تعاملاتو مع الاخرين سمبا او ايجابا ، و فا ظل العنان و التجاوز و 

وا سياق مستفبلا و العكس حعيح. اما العامل الاخر و الح ح يحبح الانسان اكثر ميلا لمعمل فا ى
ىو السمات الشخحية ففد وجدت الدراسات ان الانانية فا توجيات الشخص و ميمو للاستمتاع و 
الاستنراق فا الواتية يعرقل مسار العممية بمعنى ان الاشخاص الوين يعانون من النرجسية و عب 

، و بعكس ولك نجد الاشخاص الوين لا يتمتعون بتمك الوات لا يميمون الى الح ح عن الاخرين 
الح ات ميالون الى معبة الاخر و التعايش معو و اعطا  العق للاخرين بفدر ما يعطون لان سيم 

( و مما لاشك فيو ان ىناك  ( Maltby,1005,p710عفوقيا ، و اكثر ميلا لمح ح و ممارستو 
الافكار و السموكيات و العالات و العواطف و المواقف  متنيرات متباينة و متداخمة تتناول المشاعر و

مما يستمزم التعرف عمييا و استفحا  اثارىا فا العممية الن رانية و تختمف فا اثارىا من شخص الى 
اخر ، او يسعى البعث العالا الوقوف عمى الموقف من العممية الن رانية لدى شريعة ليا تأثيرىا و 

مجتمعات و فا كافة الاحعدة ) الاجتماعية ، السياسية ، الاقتحادية ، دورىا ال اعل  فا عياة ال
 الثفافية( الا وىا ) شريعة الشباب(. 

 اىداف البعثا
 قياس الن ران لدى طمبة الجامعة  -2
 التعرف عمى ال روق بين الجنسين فا عممية الن ران  -1
 التعرف عمى ال روق بين افراد العينة وففا لمعمر فا عممية الن ران  -3
 التعرف عمى العلاقة بين دوافع الانتفام/التجنب و متنيري الجنس و العمر  -1

 1021-1022عدود البعث ا يتعدد البعث العالا بطمبة جامعة بنداد لمعام الدراسا 
 تعديد المحطمعات ا ) الن ران (

ا عالة يتم فييا تأطير م يوم الاعتدا  بشكل فكري  (Yamhure and Snyder)عرفو كل من -
من قبل المجنا عميو بعيث يساعده عمى خمق نوع من الارتباط مع الجانا معولا بولك فكرة الاعتدا  

فانو يعر (         و (Yamhure,1003,p.301من بعدىا السمبا الى بعدا عياديا او ايجابيا 
عتدا  المدرك عمى الرغم من ارتباط الشخص كأطار للاا (   ( Snyder &Yamhureايضا

. و محدر  الاعتدا  ، واثار الاعتدا  تعول من السمبية الى العيادية او الايجابية بالمعتدي ،
او موقف  الاعتدا  و موضوع الن ران بنا  عمى ولك  ربما يكون واتا ، شخص آخر ، او اشخاص ،

شخص ) كالمرض، الموت، او كارثة طبيعية(  اي  سيطرة  او  ارادة كون رؤيتو  خارج نننننننننننننننوالتا ت
(Lopez & C.R,1005,p.301) 
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( ا مجموعة من التنيرات فا الدوافع ما بين الاشخاص  التا يحبح (McCullough& etalعرفو -
فييا المجنا عميو اقل اندفاعا للاعتدا  عمى الجانا و اقل اندفاعا من عدم الارتباط بالجانا ، و 

ندفاع  المتزايد نعو التحالح و تبنا موقف ايجابا نعو الجانا بالرغم من فعل الايوا  الوي مارسو الا 
(McCullough& etal,2991,p.2719)  

 وعرفوه ايضاا التنييرات الاجتماعية فا الدوافع ما بين الاشخاص التا تمثل خبرات الشخصا
 نفص دافع تجنب الاتحال الشخحا و الن سا بالمعتدي.  - أ

 نفص دافع البعث عن  الانتفام او عحول آوى لممعتدي.  - ب

  (Lopez & C.R, 1005, p.303) زيادة الدافع بأتجاه نزعة الخير. -ج
( ا استعداد المجنا عميو لمتنازل عن عفو  (Enright ,Freedman ,and Riqueعرفو -

لسمبا ازائو و بن س بالانتفام من الجانا او الاضرار بو او العكم السمبا اتجاه ، او السموك ا
 الوقت تنمية مشاعر التعاطف و الن ران و المعبة اتجاه الجانا بالرغم من عدم استعفاقو ليا 

Enright& etal, 2991, pp.12-15)) 
(ا الاستعداد لتخما عن استيائو )عنفو( او الرغبة فا العفاب  Dictionary Webster sعرفو ) -

 ، و التوقف عن كينونة النضب باتجاه الن ران او الح ح
 Dictionary, 2913, p510) Webster s  ) 

ا التنيير الايجابا البسيط فا طريفة فعل او مشاعر  McCollough&Witvliet )عرفو )  -
 p115 ( McCullough &Witvliet,1001,الضعايا اتجاه المعتدي )

 Toussaint)ا مكون استعادة )اعيا ( العلاقات ما بين الاشخاص (Toussaint Webb)عرفو  -
&Webb,1007,p257)  

ا الخبرة الواعية لمفمب و العفل و الجسد و الروح ، و الح ات الشخحية   (David )عرفو  -
الش فة و التواضع بامكانيات تعويل الاعترافات عمى المستوى الشخحا و الروعا و العفما ، 

 وعدوث الن ران فا الشخص، او شعوريا فا المرعمة التطورية عبر الاشخاص
,1005,p32)  Lipchitz) 

ا ترك المشاعر السمبية )كالعدا ( ، المعرفة السمبية )كافكار  (Rye&Pargament)عرفو  -
الانتفام( ، و السموك السمبا )الال اظ العدوانية( فا الاستجابة لظمم كبير ، و ربما تتضمن ايضا 

 (Rye&Pargament,1001,p129-110)الاستجابة بايجابية اتجاة المعتدي )كالش فة( 
لة فا استعادة العب و الوفا  لمعلاقات لكا يستطيع   الجناة ا معاو (Hargrave &Sell)عرفو  -

 .p.13) (Hargrave &Sell ,2995و الضعايا من وضع النياية والى تأىيل ما دمر
الاجتماعا الوي من خلالو يدرك الشخص الموقف  –عرفو البعث العالا ا الوعا المعرفا  -

زايدة نعو الجانا و التنعا عن المشاعر المؤوي و تأثيراتو و من ثم تنمية مشاعر ايجابية مت
 السمبية . 
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التعريف الاجرائا ) الن ران( ا الدرجة الكمية التا يعحل عمييا المستجيب من جرا  استجابتو عمى 
 ففرات الفائمة . 

 (ا 2و فا ضو  التعري ات اعلاه ا يمكن استنباط الاتا منيا وكما موضح فا الجدول )
 (2جدول )

 

 
  

 اماىية الن ران 
 تنيير فا )الدوافع( خبرة شعورية استجابة استعداد عالة

 اتجاه الن ران ا
 من السمبية  الى الايجابية

 المودة ( –التعاطف ( و ) التعاشا  –) الانتفام 
 عمى مستوىا

 المشاعر الافكار السموك
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 الاطار النظري
ىنالك أنمووجين رئيسبن من النماوج الم سرة لمعممية الن رانية وىما اأنمووج روبرت انرايت 

(Enright)  و أنمووح أفرت ورثنكتن(Worthington) فيما يأتا عرض م حل لكلا الانمووجين ا 
 ا (Enright) نرايتأنمووج ا

لفد طور انرايت أنمووجو فا الن ران من خلال بعوثو التجريبية و التا استيدفت خمق عالة           
من عالات تطوير عممية الن ران لدى الافراد ، او تناول الانمووج العمميات الن سية لم رد الوي يمارس 

لسموك  ( خطوة تتضمن عناحر الادراك و التأثير و ا25عممية الن ران، وفحميا عبر )
(Maltby,1005,p722)  اي وحف الخطوات الممكنة التا يمر عبرىا ال رد )المجنا عميو( قبل ،

( خطوة  وان 10وحولو الى مرعمة الن ران  ، ثم طورىا انرايت بشكل متكامل عتى وحمت الى )
 سمسمة الخطوات تمك قد حن يا فا اربعة مراعل وىاا

 

 مرعمة الكشف
ية النضب و التخمص منو اي مواجية العدث المؤلم الوي يستوجب الادراك تتضمن ثمان خطوات بمواج

 الكامل للألم الن سا الوي ولده ولك العدث 
 مرعمة اتخاو الفرار

تتضمن ثلاث خطوات و ينطا فييا انرايت كيف يفوم المجنا عميو بأختيار الطريق الى الن ران ، و فيم 
 التنييرات التا يجب ان يفوم بيا من اجل ان يتعرك بيوا الاتجاه 

 مرعمة العمل
بما تتضمن اربع خطوات و ىا ممارسة العممية الن رانية من خلال اعادة تأطير العدث المؤلم و تعميمو 

يمكن المجنا عميو من قبول الاوى العاحل لو و ينتفل بعد ىوا التعميل من موقف الانتفام الى موقف 
 التعاطف معو

 مرعمة النتيجة
تتضمن خمس خطوات و يستشعر المجنا عميو فا ىوه المرعمة قد بدأ يدرك بشكل أعمق العياة و 
ملابساتيا بعد قيامو بت سير )شرح( عدث الايوا  . و بيوا يعحل عمى نوع من الرضا العاط ا المرافق 

 لعممية الن ران  
Maltby,1005,p722)),1003,p10)   ( Webb) 

ويوضح أنمووج انرايت المدخل العام و الخطوات التا يجب ان يتناوليا ال رد عندما يؤيد           
الن ران للاخر. وان تتابع خطوات العممية الن رانية ليست جامدة و ليست ثابتة بل غالبا ما يت اوت 

غالبا ما يتفدم الافراد فا تجريبيا و المرور بجميعيا أو بعض منيا ، فضلا عن ان ىوه الخطوات 
 (   (Maltby,1005,p725بعضيا عمى البعض الاخر تراجعا او تفدما  

تتناول ىوه المراعل وحف لاىمية تشخيص اليات الدفاع الن سا و المواجية و التخمص             
من النضب وادراك الاوى الن سا الوي نجم من موقف الايوا  باعساس عميق ، وتت اوت الاعاسيس 
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المرعمة ما بين الاعساس بالخجل و المعاناة غير المتوازنة  و الكآبة المراففة لاعادة فا ىوه 
استعراض العدث مرة  و آخرى )تكرار الاعادة( ، كولك تعديد و قبول واقعة الاوى  والنتائش السمبية 

ف ان المراففة ليا و الشعور بالظمم الوي رافق العدث ، بمعنى اخر ان ىوه المرعمة تتضمن اكتشا
عفيفة التمسك بمشاعر النضب و الاشمئزاز ازا  الجانا ليا اثار سمبية عمى عياة ال رد ن سو ، وىنا 
يبدأ ال رد بأدراك ان الايوا  لو تأثيراتو السمبية عميو لوا فأن الشروع بعممية الن ران يستمزم تجاوز كل 

ا بالرغم مما قد تتركو من آثار المشاعر السمبية ازا  الجانا و ازا  العدث  وفيميا بشكل ايجاب
عاط ية غير ايجابية فا المراعل الاولى ، اي تستمزم من ال رد المعتدى عميو ان يوظف الفدر 
المناسب من طاقتو لمتعامل مع ىوا الالم وو الشعنة الان عالية والسماح لن سو بتجاوزه و تمكين واتو 

 (  (Maltby,1005,p725من العمل بشكلا فاعل وبنا  
او يشننير انرايننت الننى ان ىننوه الخطننوات بكننل مننا تعممننو مننن آوى لمشننخص النننافر سننرعان مننا تتلاشننى 
عنندما يخنرج المجننا عمينو كنل ىنوه المشناعر الكامننة فنا داخمنو النى الخنارج ممنا يعطنا لم نرد فرحننة 
لمتخمص من معاناتو ، بعبارة آخرى عمى ال رد ان يواجو غضنبو و مشناعره السنمبية منن اجنل النتخمص 
منيا ، و ت نادي مزيند منن الاوى لواتنو و فنا ىنوه العالنة سنيدرك ال نرد كنم كاننت تممنك المعرفنة عناملا 
مساعدا عمى ادراك كم كانت تمك الخطوات التا مارسيا باتجناه الن نران ىنا باتجناه سنلامتو الن سنية و 

 مكنتو من العحول عمى فرحة 
افضل لمتعرك الى الامام  (   Maltby,1005,p725)   ) (Templeton,1002,p 7-2) 

( يوضح خطوات أنمووج انرايت . 1والجدول )    
(1جدول)  

 خطوات أنمووج انرايت
 مرعمة الكشف

 . اختيار الدفاعات الن سية و تعميميا 2
. مواجية النضب و اليدف ىو التخمص من مشاعر النضب و عدم الاستمرار بالتداعا 1

 معيا 
ى العاحل لو كل ما كان و لك مناسبا. الاعتراف الن سا بالخزي للاو3  
. الوعا بالتخمص من المشاعر المؤوية 1  
. الوعا المعرفا بعرض الاوى الواقع 7  
. الاست يام عن أوجو المفارنة و التشابو بين الشخص الوي وقع عميو الاوى و الشخص 2

 المؤوي 
.الادراك بأن الاوى العاحل قد ولد تنيرات فا الن س سوا  بشكلا دائم او بشكلا معاكس 5  
. استميام الامكانية بان الاوى العاحل قد غير نظرتنا الى العالم السوي )العادل(1  

 مرعمة الفرار
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. تنيير الموقف الن سا أو الانفلاب المرافق لمشاعر الايوا  بأتجاه تجديد نظرتنا الى ان 9
 الاستراتيجية السابفة و المعتمدة من قبمنا لم تعد فعالة 

. الاستعداد لمنظر فا ان عممية الن ران كخيار متوافر أمامنا لمعالجة الموضوع 20  
. الالتزام بالح ح عن المؤوي 22  

العمل مرعمة  
. اعادة رسم عممية تبادل الادوار ما بين الجانا و المجنا عميو 21  
. التعاطف مع الجانا 23  
. الوعا بولك التعاطف الوي برز فا مشاعرنا اتجاه الجانا 21  
. تفبل و ادراك الالم المرافق للاوى 27  

 مرعمة النتيجة
. البعث فا معنى الوات و الاخر فا سياق المعاناة من الاوى العاحل و عممية الح ح 22  
. الادراك بأن الوات فا عاجة الى ح ح الاخر فا الماضا 25  
. الاستميام بأن ال رد ليس وعيدا فا ىوا العالم 21  
ا . ادراك الوات بأنيا قد ي تح اماميا ىدف جديد نتيجة الاوى الواقع عميي29  
.الوعا بتناقص التأثيرات السمبية و تزايد التأثيرات الايجابية ، و اوا ما بدأ مثل ىوا 10

 الشعور نعو الجانا تبدأ مرعمة الوعا الداخما بالن ران و زوال الان عال  
)Maltby,1005,p721)  

 ا(Worthington)أنمووج  ورثتكتون 
يؤكد الانمووج عمى العمميات التا تمكن ال رد من ان ين ر للاخر، و قد طور لأول        

مرة من عالم الن س )ماك( وبمساعدة )ورثتكتون( التا نفعتو و طورتو تعت أسم الانمووج 
 اليرما المتكون من خمس خطوات و ىا ا

 استرجاع الاوى  .2
 التعاطف مع الشخص الوي آواك .1
 شخص ، الت كير المجرد بالح ح عنو معاولة الن ران لم .3
 الالتزام بعممية الح ح و المن رة  لمشخص  .1
 التمسك بعممية الن ران  .7

فا لابد من ان يكون الخطوة الاولى ا  ال رد الوي يفوم بعممية استرجاع الاوى الوي وقع عميو      
و اكثر موا مة لاستعراض ىوا الاسترجاع كأن يكون فا المكاتب الاستشارية    اجوا  اكثر موضوعية

أو دوائر العلاج الن سا  وبمثل ىوه الاجوا  يشجع ال رد عمى استوكار الاوى و الافكار المراففة و 
المشاعر و السموكيات بشكل واضح و تام كمما كان ولك ممكنا ، وكما فا أنمووج انرايت قد تظير أو 
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( اوضعت ان ال رد عندما يتآوى Worthingtonىوه الخطوة شا  من الحعوبة بيد أن )تكتنف 
غالبا ما يعاول عماية ن سو من خلال نكران ولك الاوى و ابعاده ، و العممية التا يتوقف عندىا ىا 
عممية الش ا  من الاوى و بداية عياة جديدة طالما ان استوكار ولك الاوى قد يؤجش و يتداخل فا 

( بان عمى ال رد  استوكار ولك الاوى  Worthingtonقاتو المستفبمية و سعادتو ، لوا تعتفد)علا
بشكل موضوعا و بالكامل معاولا ايفاف مشاعره الن سية من الاستمرار بأخو موقف سمبا من 
الشخص الوي آواه و عدم اضاعة الوقت فا انتظار الاعتوار الوي قد لا يعحل أو الت كير بأنو 

و بدلا من استوكار الاوى لابد من الت كير ان الاوى قد عحل لو وان يعمل عمى تجاوزه و  ضعية ،
 ابعاده .

ان ىوه الخطوة تتشابو مع المرعمة الاولى من أنمووج انرايت الوي شجع فييا عمى الاستعراض 
 ( (Maltby,1005,p710 الت حيما للاوى وتبعاتو بأتجاه التعايش معو بشكل ايجابا 

الثانيةا تشجيع ال رد عمى بنا  عالة من التعاطف بأتجاه الشخص الوي آواه ، و التمكن من  الخطوة
ىوه الخطوة فا معاولة تحور افكار و مشاعر الجانا قبل و خلال عادثة الايوا  ، ويؤكد 

(Worthington ان ىوه الخطوة لابد ان تتخو من ال رد و ىو فا عالة من الاسترخا  و الراعة )
ن ولك ممكنا ليتمكن من رؤية عوامل الواقعة و ملابساتيا التا قادت الى ىوا الايوا  ، بكممات كمما كا

اخرى ان تضع ن سك مكان الجانا معاولا تفمص افكاره و مشاعره التا عركتو لمفيام بيوا العمل مما 
قف الجيدة قد يساعد عمى استوكار بعض الاشيا  الايجابية بخحوص الجانا مثال ولك استرجاع الموا

التا عحمت لك مع ولك الشخص فا الماضا مما يتيح لك فيم الاسباب و الامور التا دفعت الجانا 
لمفيام بيوا العمل و بن س الوقت الاستوكار بأن الجانا ىو انسان مثمك معرض للاخطا  و بعسب 

بيا بشكلا  ( ان ىوه الخطوة ىا الابرز فا أنمووجو و التا اوا ما عملWorthingtonتفديرات )
حعيح و فعال فأنيا ستمكن ال رد من تطوير افكار ايجابية و مشاعر و عواطف بنا ة تسمح لو من 

 البد  بالوقوف عمى مشاعر الخوف و الاوى و كل المشاعر السمبية التا راففت تمك العممية 
Maltby,1005,p710 )    ) 

 كيره المجال اللازم مفترعا بأنو و قبل تفديم الخطوة الثالثة ا يستمر ال رد بأعطا  مسألة الح ح فا ت
الح ح كيدية منو لمجانا ان يتوكر ىو ن سو كم واجو فا ماضا عياتو من مواقف غ ر لو بيا من 
المفابل و الوقوف عمى كم السعادة و الارتياح الوي شعر بو  عند غ ران المفابل لو ، ان ىوه الخطوة 

تمكن ال رد من انو كم كان الامتنان من قبمو عميفا عندما تستيدف تطوير عالة حعية من التواضع 
 واجيو الاخرين بالن ران ، وتتضمن ىوه الخطوة ثلاثة عوامل ىا ا

العامل الاول ا استوكار الونب الواتا يمكنك من ادراك انك انت ن سك قد ظممت الاخرين فا مواقف 
 . فا الماضا و قد يكون ن س الجانا من بين اولئك المظمومين

العامل الثانا ا الامتنان و يتوضح فا وات ال رد عندما يستوكر عالة الامتنان التا عاشيا من خلال 
مواقف الن ران التا عظى بيا فا عياتو الماضية و بن س الوقت يمكنو ان يتحور عالة الجانا و 

 (     ( Maltby,1005,p710 شعوره بالامتنان فيما اوا قام بالح ح عنو 
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الثالثا نضوج ال كرة ويعحل ىوا عندما تساند فكرة التعاطف و الشعور بالونب عالة الامتنان العامل 
( بأنو اوا ما نجح ال رد  Worthingtonعند ال رد بعيث تشكل عافزا لمح ح و الن ران ، و يفول )

 فا دمش العوامل الموكورة فا واتو يستطيع التفدم فا مسار الخطوة الرابعة.
( ان عمى ال رد البد  بأعلان ح عو  Worthingtonة ا الالتزام بالح ح و يفترح )الخطوة الرابع

امام الاخرين و التزامو بيوا الح ح و يناقش بأن مثل ىوا الالتزام قد يكون ل ظيا او مكتوبا و انو 
يجب ان يتم امام الاخرين  بشكل مكتوب او بأيحال مشاعر الح ا  الى من يثق بو من الاحدقا  و 

قارب . بكممة اخرى ان عمى ال رد فا ىوه الخطوة بأن لا يكت ا بالح ح عن الجانا بفمبو بل يجب الا
 ان يعمن ولك عتى يكون الن ران واقعيا. 

الخطوة الخامسةاالتمسك بالن ران يمثل الخطوة الاخيرة فا ىوا الانمووج اليرما ، بيوه الخطوة نحل 
 بفة بالخطوة الاخيرة بأتجاه عممية الن ران .الى عالة من انضاج فاعمية الخطوات السا

( انو من الحعب التمسك بعممية الن ران و نعن لا نزال نتعايش مع Worthingtonويشير )        
الالم الوي رافق عالة الايوا  التا نعن بحدد الح ح عنيا ، فضلا عن المخاوف التا قد تعحل 

ح ح و لولك لابد من الرجوع الى استعراض الخطوات لمسفوط من جديد فا عالة اللاغ ران و عدم ال
 السابفة و العمل بيا بشكل فاعل و يفينا عتى يمكن انضاج الح ح بالكامل

Maltby,1005,p710 )    ) 
 الدراسات السابفة ا

تناولت العديد من  الدراسات )الارتباطية ، التجريبية (  متنير الن ران ما بين الاشخاص و          
لاشخاص ودراستو عمى عينات متباينة اط ال ،مراىفين ، شباب ، و الشرائح الاخرى و ىياكل عبر  ا

 اجتماعية عديدة كالعائمة مابين الازواج ، الابا  و الابنا  ،.. ( و فيما يأتا عدد من الدراسات ا 
  دراسةBerry & etal)  ا تناولت الن ران و السمات الوجدانية ، عينة البعث طمبة)

( طالب و طالبة و طبفت عمييم مجموعة مفاييس منيا مفياس الن ران، 259عة )الجام
النضب ، الخوف ، قائمة العوامل الخمسة الكبرى ، و اس رت الدراسة عن علاقة قوية بين 

 متنيرات الدراسة . 
  دراسةBerry & etal)  ا تناولت الن ران واجترار الانتفام ، عينة البعث طمبة الجامعة)

الب و طالبة طبفت مفايسس الدراسة الاولى فضلا عن مفاييس اخرى منيا ( ط133)
مفياس التفرير الواتا لتفييم ميل الافراد فا الت كير و الفيام بسموكيات عدوانية نعو 
الاشخاص الوين آووىم ، واس رت النتائش عن وجود علاقة بين الن ران و المتنيرات الاخرى 

 ية، التجنب،...............(  )النضب،الخوف،الشخحية ، العدائ
  دراسة(Berry & etal)  ا تناولت الن ران و اجترار الانتفام و الاستجابات لاعتدا ات

معددة، و ىدفت الدراسة التعرف عمى تعديد فيما اوا كان الن ران و النزوع الى اجترار 
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المزمن ومعرفة  الانتفام تنبا  بالاستجابات الى اعتدا ات معددة ، او طبق مفياس العدا 
علاقتو بالن ران و اجترار الانتفام فضلا عن عن مفياس التفرير الواتا و الوي يفيم اربعة 
ابعاد وىا العدوان و النضب و و العدائية و العدوان الم ظا ، وقد استخدم تعميل الانعدار 

نية . و لمتعرف فيما اوا اجترار الانتفام يتوسط العلاقة بين الن ران و السمات الوجدا
المفاييس ال رعية ، اس رت الدراسة عن وجود علاقة وات دلالة  بين الن ران و المتنيرات 

 (Berry &etal,1007,p.p 211-299)الاخرى 
  دراسة(Berry & etal)  ا تناولت الن ران و الاكتئاب و كره الوات و اشترك فا تمك

الن ران و النضب و الخوف و ( طالب وطالبة و استخدمت الدراسة مفاييس 22الدراسة )
الشعور بالونب بين الاشخاص و اظيرت النتائش عن علاقة وات دلالة بين الن ران و 

وان اجترار النزوع الانتفاما يتوسط ’ المتنيرات الاخرى النضب و الكابة و كره الوات 
 العلاقة ما بين الن ران و كل الخحال المرتبطة بالنضب و النضب الجاري النابع من

مع زات الانتفام التا افرزتيا واقعة من وقائع الاعتدا ، غير ان اجترار المشاعر الانتفامية 
و البفا  اسيرا ليا تبدو غير وات اىمية فا التوسط العلاقة ما بين  الن ران و الخوف و 

  (Berry &etal,1007,p.p 211-299-107-120) دافع التجنب و التا افت
  دراسة(Karremans & etal )تعزيز قيم العدالة او  -ا طرعت الدراسة السؤال الاتاا

عجب النظر عن  الن ران ؟ تفترح الادبيات فا ميدان الن ران بأن سن تشريعات العدالة 
تراح  ان تنشيط قيم العدالة  لابد ان تفمل من اعتمالية الن ران  و تعيق الن ران ، و الاق

بان العدالة و الن ران  يرتبطان العكس فا ادبيات العدالة و الفيم الانسانية  او تشير 
 ايجابيا ، و الاقتراح بان العدالة لابد من تعزز من اعتمالية الن ران    

(Karremans &etal, 1007, p.190)      
  دراسة(McCullough &etal )   ا وسعت الدراسة لمتعفق من ال رضية )ان زيادة

الاجترار ضمن الاشخاص عول الاعتدا  ما بين الاشخاص ، يرتبط بالنفحان فا الن ران 
ضمن الافراد و قد دعمت النتائش ىوه ال رضية . و يظير الارتباط زيادة وقتية فا الاجترار 

يتوسطيما النضب و لكن ليس الخوف نعو المعتدي. و كان  مع انخ اض وقتا فا الن ران
ارتباط الاجترار و الن ران غير معير لتوبوب اليوما فا المشاعر الايجابية و المشاعر 
السمبية و كان غير معتدل بواسطة مستويات السمات فا التأثيرات الايجابية و التأثيرات 

لارتباط بين الاجترار و الن ران اكثر تناغما السمبية او الاوى المدرك من الاعتدا  ، و ان ا
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فا دعم ال رضية التا ت ترض زيادة الاجترار السالف و انخ اض الن ران ، و افتراض 
 الزيادة فا الن ران السالف يفمل من الاجترار  

 (McCullough & etal ,1005,p190)     
  دراسة(Maltby&Day)  ان و الاساليب ا ييدف البعث الى الكشف عن علاقة الن ر

( امرا ة  ،واجابو عن مفاييس 273( رجل و )272( ، )301الدفاعية و كانت العينة )
الن ران و الاساليب الدفاعية ، و قد اظيرت النتائش عن ان كل مفاييس الن ران وات 
ارتباطات دالة سمبا مع اساليب الدفاع العحابية ، و كش ت المناقشة فا سياق النتائش من 

من يخبرون عوائق نعو الن ران تكون عندما يتعاممون مع عل الحراعات فا  ان ىؤلا 
  (Maltby&Day,1001,p99)المواقف ما بين الاشخاص 

  دراسة( Maio &etal)  ا استيدفت الدراسة الكشف عن دور الن ران فا العلاقات العائمية
( عائمة ) الوالدين و ط ل واعد( اجابوا عن مفياس جديد عن الن ران 221و شممت )

العائما و العديد من المتنيرات عمى مستوى ال رد و مستوى العلاقات و مستوى العائمة و 
 ت النتائش بعد تعميل طولا للادا  بنية اختبار التا تمتمك ارتباطات سابفة بالن ران ، و كش

دور الن ران فا العلاقات العائمية و لمدة سنة ، الى العديد من النتائش الايجابية لمن ران فا 
سمات الافراد و جوانب اية علاقة عائمية ، و البيئة العائمية عموما ، فضلا عن ان ىناك 

الوالدة ، و اظيرت   –الط ل ،علاقات الوالد  -لدارتباطات غير متناسفة فا الن ران عبر الوا
 (Maio &etal,1001,p.305 )علاقات وات طبيعة ممزمة فا الن ران . 

 إجرا ات البعثا
 الدراسات الحباعية . –مجتمع البعث ا شمل مجتمع البعث طمبة جامعة بنداد  
طمبة جامعة  بنداد )الدراسات عينة البعث الرئيسةا اختيرت العينة بالاسموب المرعما العشوائا من  

( 3( طالب و طالبة، و الجدول )231، او بمنت العينة )1021-1022الاولية( لمعام الدراسا 
 يوضح ولك 

 ( 3جدول ) 
 المجموع الوكور الاناث الكمية ت
 71 12 33 العموم 2
 10 10 10 العموم السياسية 1
 31 22 11 التربية 3

 231 75 57 المجموع
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 اداة البعثا 
o  بنية قياس متنير الن ران لدى الطمبة تم تبنا قائمة الدوافع ما بين الاشخاص المرتبطة

 بعد التعفق من حدق ترجمتو  McCullough& et al)بالنزوع للاعتدا  لننننننننن )

Transgression _ Related Interpersonal Motivation Inventory (TRIM Inventory)  ) 
( ففرة و التا تستخدم للاشارة الى أي مدى يخبر 21من )  (TRIM Inventory)و تتألف        

ال رد عالات من الدوافع السمبية و التا تندرج تعت الن ران ما بين الاشخاص . و يتألف المفياس 
لوين ( ففرات التا تعدد رغبة المستجيبين فا الانتفام من شخص ما من ا7ال رعا )الانتفام( من )

( ففرات و التا تعدد 5قاموا مؤخرا بأعتدا  معين اتجاىيم ، و يتألف المفياس ال رعا )التجنب( من )
رغبة المستجيبين فا الع اظ عمى مسافة قريبة من المعتدين . و تتم الاستجابة عمى ال فرات وففا 

 ( ات ق بفوة .7( لا ات ق بفوة ، الى )2لتفدير خماسا  من )
 ت اتعميمات الدرجا

( ، دوافع التجنبا يضاف مجموع 22’9’2’3’2دوافع الانتفاما يضاف مجموع الدرجات الى ال فرات )
 ( (McCullough, 2991, p 2791 (21’20’1’5’7’1’1الدرجات الى ال فرات )

( طالبا 30الدراسة الاستطلاعية ا اجريت الدراسة الاستطلاعية عمى عينة من طمبة الجامعة قواميا )
بنية معرفة مدى وضوح تعميمات و ففرات الفائمة ، لتجنب عدم الوضوح او النموض او و طالبة 

                 الالتباس  الوي من الممكن ان يكتنف تعميماتيا و ففراتيا ، و قد تراوعت اعمار العينة ما بين
 ( سنة ، وكان متوسط الاستجابة عمى الفائمة )دقيفتان( 12 -21) 

ئية )تعميل ال فرات(ا بنية اسنخراج علاقة كل ففرة من ففرات الفائمة بالدرجة الكمية الاجرا ات الاعحا
استخدم معامل ارتباط بيرسون ، او يشير معامل الارتباط المرت ع الى قوة ارتباطيا بالفائمة ، و من 

 ( يوضح ولك .1ثم تزيد اعتمالية تضمينيا و الجدول )
 (1جدول )

معاملات ارتباط ففرات )قائمة الدوافع ما بين الاشخاص المرتبطة بالنزوع الاعتدائا( بالدرجة الكمية 
 لمفائمة 

 معامل الارتباط ال فرة معامل الارتباط ال فرة معامل الارتباط ال فرة معامل الارتباط ال فرة
 **202ت0 20 **323ت0 5 **221ت0 1 **327ت0 2
 *292ت0 22 **729ت0 1 **720ت0 7 **732ت0 1
 **712ت0 21 **713ت0 9 **222ت0 2 **722ت0 3

 (07ت0(   *  الارتباط دال عند مستوى )02ت0** الاتباط دال عند مستوى )
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 الحدقا 
  الحدق الظاىري ا و تعفق من خلال عرضو عمى عدد من المختحين فا المجال الن سا 
  حدق المعتوى ا تعفق من خلال تعريف الن ران و تعديد ما يتضمنو من دوافع مرتبطة

 بعممية الن ران ، او تفوم مجموعة من الخبرا  كل ففرة من ففرات المفياس 

فا مدى قياسيا لمعتوى الظاىرة المدروسة و الاىداف السموكية التا يسعى الى تعفيفيا 
(Ghiselli,2912,p.71) 

 ويعنا تعميل ففرات الفائمة وففا لمبنية الن سية  لمخاحية المراد قياسيا او  حدق البنا  ا
فا ضو  م يوم ن سا او مدى قياس الاختبار لح ة معينة و ىو حدق نظري لمح ة او 

( و قد تعفق ىوا (Alzobiaie,2911,p.10) (Gronbach,2921,p292) الخاحية  
 الحدق من خلال المؤشرات الاتيو ا 

 ة المجال بالدرجة الكمية ا ان الارتباطات التا تعففت بين مجالات المفياس و علاقة درج
درجتو الكمية ، تعد قياسات جوىرية لمتجانس ، كونيا تساعد عمى تعديد السموك المراد 

، وقد اس رت النتائش عن قيم معاملات ارتباط وات   (Anastasi,2952,p277)قياسو 
 ( يبين ولك 7دلالة ،الجدول )

 ( 7ل )جدو
 علاقة درجة المجال بالدرجة الكمية

 )قائمة الدوافع ما بين الاشخاص المرتبطة بالنزوع الاعتدائا(
 الارتباط مجالات الفائمة

 57ت0 دافع الانتفام
 59ت0 دافع التجنب

 (02ت0*الارتباط دال عند مستوى دلالة )                    
  علاقة درجة ال فرة بدرجة المجالا و استخرجت العلاقة بين درجة ال فرة و الدرجة الكمية

لممجال الوي توجد فيو ، و اس رت النتائش عن ان جميع ال فرات وات دلالة و كما موضح 
 ( 2فا الجدول )
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 (2جدول )
 علاقة درجة ال فرة بالدرجة الكمية لممجال

 الاشخاص المرتبطة بالنزوع الاعتدائا()قائمة الدوافع ما بين 
 الارتباط دافع التجنب الارتباط دافع الانتفام

 132ت0 (1ال فرة  ) 791ت0 (2ال فرة  )
 709ت0 (1ال فرة  ) 217ت0 (3ال فرة  )
 175ت0 (7ال فرة  ) 239ت0 (2ال فرة  )
 733ت0 (5ال فرة  ) 0.751 (9ال فرة  )
 132ت0 (1)ال فرة   233ت0 (22ال فرة  )

 131ت0 (20ال فرة  ) ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن
 791ت0 (21ال فرة  ) نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن

 (02ت0*الارتباط دال عند مستوى دلالة )
   علاقة المجال بالمجالا و استخرجت العلاقة بين المجاليين  ، و اس رت النتائش عن ارتباط

 ( 5وات دلالة و كما موضح فا الجدول )

 (5جدول )
 علاقة المجال بالمجال

 
 
 
 

 الثباتا استخرج الثبات بننننننننننننننننننننننننننننننن طريفة 
  معامل ال ا للاتساق الداخما ا و تعتمد الاتساق فا ارا  الشخص من ففرة الى اخرى 

 ( 1( و الموضح فا الجدول )10ت0( ، و قد بمغ معامل ثبات ال ا )59،ص2919) ثورندايك،
 

 (1جدول) 
 معامل ال ا للاتساق الداخما

 معامل ال ا عدد ففرات الفائمة عدد افراد العينة
 10ت0 21 231

 
 
 

 الارتباط المجالات
 0.15 الانتفام

 التجنب 
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 النتائش ومناقشتياا
 عرض نتائش البعثا 

  قياس الن ران  ا 

اس رت نتائش تطبيق )قائمة الدوافع ما بين الاشخاص المرتبطة بالنزوع الاعتدائا( عن 
( ، و بعد اجرا  32( ، و كان اعمى من المتوسط ال رضا )32.11الاتااالمتوسط العسابا )

الاختبار التائا لعينة البعث اس ر عن ان طمبة الجامعة يمتمكون درجة عالية من الن ران ، والجدول 
 وضح ولك ( ي9)

 (9الجدول )
 المتوسط العينة

 ال رضا
 المتوسط
 العسابا

 الانعراف
 المعياري

 الفيمة
 التائية

 درجة
 العرية

الفيمة الجدولية 
 (02ت0)

231 32 32.11 20.30 10.05 232 1.75 
 

  ال روق بين الجنسين فا  عممية الن ران  ا 

الا توجد فروق وات دلالة اعحائية بين الوكور اظيرت نتائش الاختبار التائا لعينتين مستفمتين الاتا 
( 37.51و الاناث فيما يخص عممية الن ران ، و بمنت المتوسطات لكل من الاناث  و الوكور )

 ( يبين ولك .20و الجدول )’ ( عمى التوالا 31.11)
 (20الجدول) 

 الفيمة الجدولية الفيمة التائية الانعراف المعياري المتوسط العينة الجنس
(0.07) 

 2.92 2.37 29ت1 37.51 57 الاناث
 01ت21 31.11 75 الوكور

   

  ال روق فا الاعمار فا عممية  الن ران ا 
اظيرت نتائش الاختبار التائا لعينتين مستفمتين الاتا لا توجد فروق وات دلالة اعحائية بين 

 ا  الوكور و الاناث فيما يخص عممية الن ران و الموضح فا الجدول ادناه
 (22الجدول )

 الفيمة الجدولية الفيمة التائية الانعراف المعياري المتوسط العيتة الجنس
(0.07) 

 2.92 07ت0 9.11 32.19 57 الاناث
 20.21 32.59 75 الوكور
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 ال روق فا دافع التجنب /الانتفام و علاقتو بالجنس و العمرا 

المجموعة ووي الاعمار الاحنر تتراوح اعمارىم او قسمت العينة الى مجموعتين وففا لاعمارىم .  
( سنة  ، و فيما يأتا 12-11( سنة ، بينما المجموعة الاكبر تتراوح اعمارىم ) 12-21بين ) 

الوحف الاعحائا لممجموعتين العمريتين ووففا لدافعا التجنب و الانتفام و كما موضح فا 
 (23( و )21الجدولين )

 (21الجدول )
 وففا لدافع التجنبالوحف الاعحائا 

 

الانعراف  المتوسط العدد العمر الجنس 
 المعياري 

 3.55 12.33 12 12-21 وكر
11-12 32 12.17 20.13 

 21.39 13.12 35 12-21 انثى
11-12 31 10.39 3.27 

 

 (23الجدول )
 الوحف الاعحائا وففا لدافع الانتفام

 

الانعراف  المتوسط العدد العمر الجنس 
 المعياري 

 1;.0 1<.09 12 12-21 وكر

11-12 32 0>.00 00.:< 

 9<.0 <=.08 35 12-21 انثى

11-12 31 08.=0 8.1= 

 
قد استخدم تعميل التباين لمعرفة ال روق فا دافعا التجنب/الانتفام و علاقتو بالجنس و العمر و 

 (27( و )21)الوي اس ر عن النتائش الاتية و كما موضح الجدولين 
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 (21الجدول )
 ال روق فا دافع التجنب و علاقتو بالجنس و العمر

مجموع متوسط  درجة العرية  مجموع المربعات  المحدر
 المربعات

الفيمة 
 ال ائية

الفيمة 
ال ائية 

الجدولية 
(0.07) 

  0.21 10.11 2 10.11 الجنس
 2.12 97.21 2 97.21 العمر ) 3.11)

 2.20 12.15 2 12.15 العمر*الجنس
   232 20137.5 المجموع

 
قد استخدم تعميل التباين لمعرفة ال روق فا دافع الانتفام و علاقتو بالجنس و العمر و الوي 

 فا دافع التجنب  و العمر  لجنسوففا لمتنيري الا توجد فروق وات دلالة اس ر بأنو 
 (27الجدول )

 بالجنس و العمرال روق فا دافع الانتفام و علاقتو 
مجموع  المحدر

 المربعات 
متوسط  درجة العرية 

 المربعات
الفيمة 
 ال ائية

 الفيمة ال ائية
الجدولية 

(0.07) 
  2.17 309.09 2 309.09 الجنس

 1.25 231.70 2 231.70 العمر ) 3.11) 
 1.11 211.17 2 211.17 العمر*الجنس

   232 5020.51 المجموع
   

وقد اظيرت   قد استخدم تعميل التباين لمعرفة ال روق فا دافع الانتفام و علاقتو بالجنس و العمر  
، و لكن ىناك فروق وات دلالة  فا دافع الانتفام فا الاعمارلا توجد فروق وات دلالة النتائش بأنو 

  من الاناث. دافع انتفام اعمى  و ان لموكوراعحائية وففا لمتنير العمر ، 
 مناقشة النتائش ا 

يمتمكون درجة عالية من الح ح و المن رة للاخر ، الى ان عينة طمبة الجامعة  اشارت النتائش       
او عمى الرغم من ان عممية الن ران معفدة و تكتن يا الكثير من الافكار الشخحية اي علاقة الانسان 
بواتو و بالاخر و ما يرافق ولك من مشاعر و سموكيات الا ان الطمبة  ليس ففط يتخمون عن مشاعر 

التخما عن  الانشنال بواقعة الاوى التا احابتيم عن طريق الاوى و سو  الظن بالمعتدي بل و 
تكريس وقت ليس بالفحير فا الت كير بيا . او ان عممية الن ران تشرع بالظيور فا ن س الحافح 
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عندما يفوم الحافح ن سو بممممة خيوط عياتو و تعريكيا بأتجاه طريفة ايجابية و حعية تمكنو من 
 يو ، و تجاوز السموك الانتفاما المناقض لمعممية الن رانية. تجاوز ىيمنة مشاعر الايوا  عم

و قد وجدت ال روق بين الجنسين فا دافع الانتفام و ليس فا دافع التجنب ، و اظير الوكور       
دوافع انتفامية اقوى من الاناث ، و عند التوحل الى فروق وات دلالة بين الجنسين فا الثأر او 

اتجاه درجات الوكور اعمى فا مجال الانتفام بالفياس الى الاناث. و لان نتائش الانتفام ،عمميا يكون 
البعث العالا قد اسندتيا او دعمتيا نتائش الدراسات السابفة و التا تشير الى ان الاناث اكثر ميلا 

( ان  (Kolbergلمح ح من الوكور ، و تمك ال روق يمكن ان تعزى الى اسباب عديدة ، وففا لن 
اكثر انجوابا لمعدالة الفائمة عمى ال ضيمة  و الاستجابة للاعتدا ات بتأكيد الفتال ) العراك(  الوكور

،الانتفام ، او العدالة . و ربما الاناث اكثر انجوابا لمدف  الفائم عمى الع ة )متضمن الن ران( 
Kohlberg, 2911 ,p12)  او ت ترض ، )Gilligan's)  )2991  ، وففا للاىتمام بالاخلاقيات

ان الاناث لديين توجو نعو الاىتمام بالاخلاقيات و التا يمكن تمييزىا عن طريق الدافع الى علاقات 
معافظة و الاستجابة الى عاجات الاخرين . فا عين لدى الوكور توجو نعو الاستجابة الى رؤية 

 عدل(  والانحاف )الضمير( .العدالة ال عمية من خلال اعتبارات الوضوح ) ال
فضلا عن ولك تمتمك الاناث عادة ورع )تفوى( اكثر من الوكور وففا لدراسات كل من          

(Freese,1001,Miller&Hoffman2997)  و غالبا ما يكون الن ران عنوان لانو قينمة دينية 
توحمت الييا و وات النتائش  ( McCullough &Worthington2999,Rye1007)وففا لدراسة 

(  ، و السبب ان الاناث فا النالب يكن (Repic,1001دراسة اقيمت فا اعدى الجامعات الكرواتيو 
اكثر تدينا ،  و اكثر اعتمالية لتوظيف تدينين لتعزيز الن ران ال ردي و ايضا بعض الدراسات التا 

 McCullough)ن ران اشارت الى التعاطف و الان عال الموجو لمتعامل بأيجابية و المرتبط بال
&Worthington,2999,p2212) 

كما اشارث الدراساث السابقت ان الافراد الاكبر سىا يكوووا اكثر ميلا للغفران مه الافراد الاصغر          

 (  (Girard&Muller,0111,Konstam &etal4111سىا  كدراست  

ن ران يبفى عنوان المجتمع العراقا ولكن اللكه حلك الميول كاوج غير مؤكدة في الدراست الحاليت ، 
 بشرائعو رغم عالة اللااعتياد التا اكتن ت و تكتنف عياتو. 

 التوحياتا 
  الاىتمام بم يوم الن ران و تطوره عبرالمراعل النمائية التا يمر بيا الانسان 
  تعزيز ىوا الم يوم من خلال وسائل الاعلام المختم ة ، و خاحة ان مجتمعنا عاش و يعيش

 لاالكثير من الحراعات ، التا ولدت الكثير من السموكيات السمبية . 

 

 



 4102 مجلة البحوث التربوية والنفسية                                     (                           04العدد )
 

013 
 

 المفترعاتا 
  اجرا  دراسات ارتباطية ،علاقة الن ران بالحعة الن سية ،او الكابة ، ، او الرفاىية

 ،او................
  ،اجرا  دراسات تجريبية فا بعض اليياكل الاجتماعية عن الن ران بين افراد العائمة )الازواج

 الابا  و الابنا  ،الاخوة والاخوات (
  . اجرا  دراسة الن ران عبر الاشخاص 
  اجرا  دراسة عن الن ران و علاقتو ببعض المتنيرات الديمنرافية و لعينات غير التا تناوليا

 كالاط ال ، المراىفين ، كبار السن ، الموظ ين ،..........البعث العالا 
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