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التمرد النفسي لدى طلبة الجامعة 

د محمود كاظم التميمي .علي محسن ياس                      أ.م.   م                           

 الجامعة المستنصرية/ كلية التربية 
 

ممخص البحث 
  :استيدؼ البحث الحالي إلى

.  قياس التمرد النفسي لدى طمبة الجامعة- 1  
التعرؼ عمى دلالة الفروؽ في درجات التمرد النفسي لدى أفراد العينة عمى وفؽ متغيري - 2  

.   (إنساني– عممي )،التخصص (إنػاث– ذكور)الجنػػس 
      ولتحقيؽ لأىداؼ البحث اختار الباحث عينتيف مف مجتمع البحث الأولى لمتحميؿ الإحصائي   ، 

طالبا وطالبة تـ  (480)طالبا وطالبة ، والعينة الثانية لمتطبيؽ النيائي، وقد بمغت  (400)وقد بمغت 
اختيارىـ بالطريقة العشوائية البسيطة ذات الاختيار المتساوي ، وقاـ الباحث ببناء أداة  البحث 

فقرة ، قاـ الباحث بتطبيؽ  (34)مقياس التمرد النفسي، وبعد استكماؿ إجراءات بناء المقياس 
.   طالبا وطالبة (480)المقياس عمى عينة التطبيؽ النيائي البالغ حجميا 

توصؿ البحث إلى   (SPSS)     وبعد المعالجات الإحصائية المتمثمة باستخداـ  الحقيبة الإحصائية
 :- النتائج الآتية 

. إف طمبة الجامعة لدييـ تمرد نفسي -1
 .لـ يظير أثر لمتفاعؿ بيف متغير الجنس في التمرد النفسي لدى طمبة الجامعة -2
.  أف ىناؾ فرؽ في مستوى التمرد النفسي تبعا لمتغير التخصص لصالح التخصص الإنساني -3

 : وبناءً عمى ذلؾ قدـ الباحث مجموعة مف التوصيات والمقترحات أىميا
 حث وزارة التعميـ العالي والبحث العممي دائرة الإشراؼ والتقويـ تفعيؿ دور مراكز الإرشاد  -1

 .النفسي في الجامعات كافة وبأشراؼ كوادر متخصصة
 حث المؤسسات الجامعية إقامة الندوات والمحاضرات مف خلبؿ إستراتيجية الإرشاد الوقائي  -2

 .،لخفض بعض السموكيات غير المرغوب فييا ومنيا التمرد النفسي 
 حث المؤسسات الجامعية الاىتماـ بالأنشطة والبرامج الاجتماعية والثقافية والرياضية مف  -3

 .اجؿ تعميؽ روح التعاوف والتسامح والتآخي بيف الطمبة الجامعة
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: مشكمة البحث
        أف انتشار ظاىرة التمرد والعنؼ أكثر ما تكوف لدى الشباب المراىؽ، وتوجو نحو مراكز 

السمطة بالنسبة ليـ سواء في البيت أو الجامعة ، ويميؿ ىؤلاء في الغالب إلى ممارسة سموؾ التمرد 
والعنؼ لإثبات ذواتيـ ولا سيما عندما يتعرضوا للبىانة والنقد والتجريح إذ يصاب الواحد منيـ بما 

ولذلؾ فيو لا يراعي الضوابط الاجتماعية والأخلبقية في سموكو ، " حمى الاندفاع والتسرع"يسمى بػ 
ويعد الرفض والتمرد مف الخصائص المميزة لمسموؾ الطلببي ، الذي ينجـ عف عدـ اقتناع الشباب بما 

وقد يصبح التمرد لا مبالاة ناتجة عف مظاىر عديدة مثؿ الإحباط واستمرار . ىو كائف ومف ثـ رفضو 
الحرماف ، ويتميز كثيراً مف الطمبة بالثورة والتمرد والعصياف والتحدي محاولة منيـ التمرد عمى التبعية 

الوالدية وتحقيؽ الاستقلبؿ العاطفي الذي يمثؿ غاية التطور النفسي وسمة النضج واكتماؿ النمو 
والتمرد عمى القوانيف والأنظمة الجامعية ، فيجد كثير مف المراىقيف الطمبة إف التمرد والتحدي طريقة 

ف الظواىر والمشكلبت السموكية التي تظير عند بعض طمبة الجامعة تعد لإثبات شخصياتيـ ،  وا 
انحرافا عف أىداؼ السياسة التعميمية لذا كاف عمى الميتميف بالتربية والتعميـ إف ينتبيوا لتمؾ 

المشكلبت ، واف يدرسوا أسبابيا وطرؽ علبجيا حتى تصبح مخرجات التعميـ متوافقة مع أىدافيا 
 .  المحددة في السياسة التعميمية

 شيد حالات      ولكوف الباحث يعمؿ محاضراً في أحدى الكميات وطالب دكتوراه في نفس الوقت فقد
منيا مخالفة الزي الموحد والتأخير المحاضرة والغياب   داخؿ الحرـ الجامعيالتمرد النفسي عديدة مف 
.  ،والعديد مف الحالات المؤسفةالجماعي

أىمية البحث 
       يرى بعض العمماء أف المرحمة الجامعية تعد بمثابة المرحمة التي يضع فييا الإنساف قدمو عمى 

مرحمة الإنتاج الفكري والاجتماعي والمادي الحقيقي، فطمبة الجامعة ىـ العنصر الأساس في بناء 
الجامعة فيـ مادتيا الخاـ وىـ ىدفيا إذ يتفاعموف مع قدراتيا العممية وتوجيييا التربوي بيدؼ 

(. 4،ص 1977بولص،)إعدادىـ لقيادة المجتمع في المستقبؿ
 والبناء، التقدـ نحو الدافعة الطاقة باعتبارىـ الأىمية غاية في وطنية ثروة الجامعة طمبة      ولأف

 حتى قدراتيـ واستثمار ليـ، والنفسية والجسمية والاجتماعية العممية الرعاية تقديـ إلى بحاجة فيـ
تعد الجامعة الخمية المكممة في تكويف السموؾ ،فضلًب عف ذلؾ وتنميتو مجتمعنا تطور في يسيموا

الإنساني والركيزة في التفاعؿ الاجتماعي، ولذلؾ تتعدد الوظائؼ الاجتماعية والتربوية التي تقوـ بيا، 
فالجامعة مؤسسة تربوية موجودة في معظـ المجتمعات البشرية ، وتعد مف أىـ المؤسسات وأعظميا 

(. 15،ص2006الزند،وآخروف،) في حياة الأفراد والجماعاتاً تأثير
      وتعد الجامعة مف المؤسسات الاجتماعية التي تمعب دورا ميما في حياة الشباب، فالجامعة 
كبيئة دراسية تعد أكبر مف البيئة المدرسية والمنزلية معا، وعميو فقد تواجو الجامعات صراعات مع 

الطمبة عمى شكؿ مظاىرات أو تمرد في بعض المجتمعات إذ يبيف الطمبة أسباب تمردىـ لعدـ ملبئمة 
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،  (8،ص 2005عبد الأحد،)الأنظمة التعميمية فييا لمعصر، فمناىجو مختمفة ولا علبقة ليا بالواقع 
وقد يكوف التمرد موجو نحو المسؤوليف في الجامعة بسبب القيود التي تفرضيا الجامعة والتي تحوؿ 
بيف   الشاب وبيف تطمعو إلى التحرر وقد تكوف ثورة الشباب عمى أساتذتيـ عمى شكؿ اندفاع في 

، أو التيريج في القاعة، والاحتكاؾ  (99-98،ص 1971المعروؼ،)الكلبـ لمعارضة آرائيـ 
بالمدرسيف، والعناد، والتحدي، وتخريب أثاث الجامعة ومقاعد الدراسة وجدراف القاعة، ودورة المياه، 
والإىماؿ المتعمد لنصائح وتعميمات المدرس، وعدـ الانتظاـ في الدراسة، ومقاطعة المدرس أثناء 

حداث أصوات بالإقداـ  (. 183،ص 1982حسيف وآخروف ، )الشرح، واستعماؿ الألفاظ البذيئة، وا 
       واف انتشار ظاىرة التمرد والعنؼ أكثر ما تكوف لدى الشباب المراىؽ، وتوجو نحو مراكز 

السمطة بالنسبة ليـ سواء في البيت أو الجامعة ، ويميؿ ىؤلاء في الغالب إلى ممارسة سموؾ التمرد 
والعنؼ لإثبات ذواتيـ ولا سيما عندما يتعرضوا للبىانة والنقد والتجريح إذ يصاب الواحد منيـ بما 

              ولذلؾ فيو لا يراعي الضوابط الاجتماعية والأخلبقية في سموكو " حمى الاندفاع والتسرع"يسمى بػ 
 ( . 9،ص 1995المطارنة ،  )

إف لمتمرد والعناد علبقة ببعض المظاىر  (1997) عاـ et.al) (Jiing      وأكدت دراسة قاـ بيا
 المجتمع الأمريكي والصيني: السموكية ، وطبقت عمى حالات عدة مختارة مف ثلبثة مجتمعات ىي

مع  والمكسيكي ، خرجت الدراسة بوجود علبقة  بيف أصحاب التفكير الأحادي ، وبيف سموؾ التمرد،
ملبحظة أف التمرد قد يوجد مع شخصيات توصؼ أو يعتقد بأنيا تنتمي إلى التفكير الحرّ واستنتجت 

العنصر المحوري في تحديد  الدراسة مف خلبؿ تحميؿ عدد كبير مف الحالات أف التفكير الأحادي ىو
إرادياً في الغالب وغير إرادي في  التمرد عمى اعتبار التمرد مجرد سموؾ منتج تقوـ بو الشخصية

(. 1،ص2009الحجيلبف،)حالات ضئيمة 
      كما أف لطبيعة الظروؼ والأوضاع الاقتصادية والفكرية  والاجتماعية والأعراؼ تأثيرا بالغا 

وبالاتجاىيف السمبي والايجابي عمى سموؾ الشباب وموقفيـ مف السمطة والقانوف والأوضاع القائمة 
تؤدي دورا كبيرا في التمرد لدى الشباب ومف ضمنيا النظاـ الاجتماعي إذ أف ما يقدمو مف أىداؼ 
ووسائؿ متناقضة أو غير متناقضة، يؤثر في توجييات الشباب واختياراتيـ المينية إذ أف الوعي 

                               يناقض النظاـ الاجتماعي كثيرا ما يؤدي إلى الرفض والتمرد والانسحاب 
، وعميو يمكف عد التمرد احد المظاىر السمبية لمتغيير الاجتماعي  (160 ،ص2007معاليقي ، )
(. 164،ص2004بني جابر، )

إف الرفض والتمرد مف الخصائص المميزة لسموؾ المراىقيف ، الذي ينجـ  (2008حسف ،)       وأكد 
عف عدـ اقتناعيـ بما ىو كائف ومف ثـ رفضو ، وقد يتخذ الرفض شكؿ التمرد عمى منطؽ الوصاية 
الذي يحاوؿ الكبار فرضو عمى الشباب بحجة عدـ اكتماؿ نموىـ ، وقد يصبح الرفض معنوياً مثمما 

وقد . ىو الحاؿ في النكتة الناقدة لأحد جوانب الوجود الواقعي ، أو يتخذ شكؿ اليجرة مف الوطف 
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                              يكوف التمرد مادياً وذلؾ بإلحاؽ الأذى الجسدي بالآخر، فضلًب عف تخريب ممتمكاتو 
 ( . 37-36 ،ص2008حسف،  )

:-  وتبرز أىمية البحث الحالي مف خلبؿ لنقاط الآتية
تسميط الضوء عمى متغير التمرد النفسي  ، يمكف إف يسيـ بقدر ما في ممئ الفراغ أو إيجاد  -1

. حيز في المكتبة النفسية والإرشادية العراقية
بناء مقياس لقياس التمرد النفسي يسيـ في تشخيص الطمبة ممف يتصفوف بتمؾ الخصائص  -2

 . مف اجؿ إعداد برامج إرشادية لمعالجة ذلؾ وتحقيؽ الصحة النفسية لمطمبة أنفسيـ
يعد طمبة الجامعة مف الشرائح الاجتماعية الميمة كونيـ قادة المستقبؿ وىـ مف سيتولى  -3

. ميمة قيادة المجتمع
 : البحث الحالي التعرؼ عمى يستيدؼ:أىداؼ البحث 

.  قياس التمرد النفسي لدى طمبة الجامعة- 1  
الجنػػس :التعرؼ عمى دلالة الفروؽ في درجات التمرد النفسي لدى أفراد العينة عمى وفؽ متغيري- 2 
.  (إنساني– عممي )،والتخصص  (إنػاث– ذكور )

حدود البحث  
ناثا وفي كلب التخصصيف  -عممي) يتحدد البحث الحالي بطمبة الجامعة المستنصرية، ذكورا وا 

(. 2012-2011)لمدراسات الصباحية لمعاـ الدراسي   (أنساني
 تحديد المصطمحات 

 ( psychological reactance )التمرد النفسي 
: عرفو كؿ مف

  بريـ(Brehm, 1966 )
    محاولة الفرد لاستعادة الحرية المزالة أو الميددة بالإزالة أو استرجاعيا عف طريؽ القياـ بالسموؾ 
المحظور أو الممنوع بصورة مباشرة ، أو تشجيع الآخريف القياـ بو أو بسموؾ مشابو لو ، أو رؤية 

 ( .  Brehm ,1966 : 3)الآخريف يقوموف بو ، أو تحريضيـ عمى القياـ بو بصورة غير مباشرة 
 (،2009الحمداني :)

     رفض الفرد لكؿ ما يوجو إليو مف فعؿ أو قوؿ ومقاومتو، إذ يجد أف تمؾ الأفعاؿ أو الأقواؿ لا 
تتفؽ مع ما يحممو مف قيـ وأراء واتجاىات ومبادئ خاصة بو، حتى أف كاف ما يوجو اليو مف فعؿ أو 

قوؿ صحيحا وفي صالحو، وقد يكوف الرفض مف خلبؿ الفرد نفسو أو مف خلبؿ تحريض الآخريف 
عمى الرفض، ويكوف التمرد ايجابيا متمثلب بتغيير الوضع العاـ نحو الأفضؿ، أو سمبيا يتجو بالفرد 

(.  44،ص2009الحمداني،)نحو الجنوح 
 (، 2009أبو عبيدة :) 
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للؤوامر وعدـ استجابتو لمطالب الكبار في الوقت الذي ينبغي إف يعمؿ فيو عمى  عصياف الطفؿ      "
 وقد يحدث لفترة وجيزة أو مرحمة عابرة أو يكوف ,اضطرابات السموؾ الشائعة   وىو مف,إرضائيـ 

 (. 1،ص2009,أبو عبيدة)"متواصلب أو صفة ثابتة في شخصية الطفؿ نمطا

   سيرفيرا وآخروف( Servera et al,2010 ) 
الطفؿ لأمر مف الأوامر ويتميز بالسمبية  عبارة عف ردود فعؿ مف الطفؿ إذا أصرت الأـ عمى تنفيذ   "

.  (p;5:Servera et al,2010) "والعدائية والتحدي للآخريف لاسيما الوالديف والمعمميف

    ومف خلبؿ ما تقدـ يرى الباحث إف ىناؾ ثمة اتفاؽ بيف التعريفات في تحديد مفيوـ التمرد 
:- النفسي، إذ إف غالبية التعريفات تشير إلى

 الضغوط والاحباطات تدفع الفرد إلى التمرد  لمتخمص منيا. 
 محاولة لمحفاظ عمى الحرية التي تيدد بالإزالة . 
 رفض سمطة الوالديف والأنظمة والقوانيف التي المجتمع . 
 سموؾ يدفع الفرد إلى تحريض الآخريف عمى رفض الواقع .
 سموؾ لتغيير الواقع بقيمو وتقاليده ومعاييره. 
 سموكاً يتسـ بالرفض والعصياف وعدـ الطاعة. 
 تكوف وردود أفعاؿ عنيفة تجاه الإفراد والأشياء المحيطة بيـ .

فقد اعتمد عمى التعريؼ  ( Brehm) وبما أف الباحث تبنى الإطار النظري لنظرية التمرد النفسي 
. تعريفاً وتنظيراً وبناءً لممقياس وتفسيراً لمنتائج (Brehm, 1966 )النظري المنظر

أما التعريؼ الإجرائي التمرد النفسي فيتمثؿ بالدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجيب عمى مقياس 
. التمرد النفسي الذي تـ بناؤه في ىذا البحث
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  الفصؿ الثاني                                       
 الإطار النظري 

 : (psychological  Reactance)التمرد النفسي :  أولاً 
: مفيوـ التمرد النفسي

         لـ يحظ مفيوـ التمرد باىتماـ عمماء النفس إلا مؤخراً ، وأصبح ىدفاً للؤبحاث ، إذ بدأ 
اللبمبالاة لمتوقعات المعيارية للؤفراد ضمف المجموعة )التأكيد عمى ضرورة التمييز بيف الاستقلبلية 

، حيث تتفاوت  ( 25،ص 2000اللبمي ، ( )الرفض المباشر لتمؾ التوقعات ) ، والتمرد  (الواحدة
سموكيات المراىقيف إزاء الموقؼ والأشياء ، فنمحظ التضاد في سموكيات مزدوجة أو متعددة ، فيـ مف 
جية يشعروف بأنيـ قد أصبحوا كباراً ويفيموف كؿ شيء وىـ ليسوا بحاجة لأمر مف الوالديف أو إلى 

سماع نصائحيـ ، ومف جية أخرى ما يزالوف يعتمدوف عمى الوالديف اقتصادياً ، ووجود الفواصؿ 
الفكرية والثقافية والنظرة إلى العالـ بينيـ وبيف الكبار إلى الدرجة التي تساعد عمى نشوء الاختلبفات 

وعدـ الانسجاـ ، فيـ يروف أنفسيـ بأنيـ مف أنصار الجديد فيرفضوف العادات الموروثة وتتغير 
نظرتيـ إلى الكبار فتصبح سمبية ويروف بأف الكبار يتقصدوف الخلبؼ لذا مف حقيـ أف يخالفوىـ 

( . 3،ص 2005القائمي ، )ويتمردوا عمييـ 
إلى أف انتشار ظاىرة التمرد والعنؼ أكثر ما تكوف لدى الشباب وتوجو  (1990)    ويشير العيسوي 

نحو مراكز السمطة بالنسبة ليـ سواء في البيت أو الجامعة أو الأندية، ويميؿ الشباب في الغالب إلى 
ممارسة سموؾ التمرد والعنؼ لإثبات ذاتو ولا سيما عندما يتعرض للئىانة والنقد والتجريح فيو يصاب 

. لذلؾ فيو لا يراعي الضوابط الاجتماعية والأخلبقية في سموكو (بحمى الاندفاع والتسرع)بما يسمى 
(. 9،ص 1995المطارنة،)

        ويسعى الأبناء المراىقيف دائماً نحو المزيد مف الحرية والسمطة والتحرر الكامؿ فيما بعد مف 
سمطة الوالديف ، فقد يقوموف بأعماؿ مثؿ الإساءة لمغير وخرؽ النظاـ والقانوف ، والغمظة في التعامؿ 

مع غيرىـ أو الوقاحة في تصرفيـ معيـ ، وقد يرتكبوف أخطاءً ويسيئوف التصرؼ عف عمد عمى 
 ( . 3،ص 2000عدس ،  )الرغـ مف أنيـ يعرفوف الصواب وقادروف عمى التصرؼ الحسف 

يمكف أف تكوف مفيدة في مساعدة المراىقيف عمى  (Carter)     إف الميوؿ التمردية بحسب رأي 
النمو في اتجاه الاستقلبؿ ، غير أف التمرد المطوؿ يمكف إف يكوف خطراً ومؤذياً في الوقت نفسو لكؿ 

مف الابف والأب ، وقد يحمؿ ىذا النوع مف التمرد النزعة إلى الجنوح مثؿ المجوء إلى الكحوؿ ، 
(  . 361،ص 2003ماكدواؿ ،وآخروف ، )وتعاطي المخدرات ، وأعماؿ النصب والتخريب 

إف فئة المتمرديف يقعوف ضمف غير الممتزميف الذيف يرفضوف بعض قيـ  ( Hurilook)     وترى 
نيـ يرفضوف الالتزاـ بنماذج السموؾ المقبولة ، وترى بأف المتمرديف ىـ  المجموعة الاجتماعية، وا 

الأفراد الذيف يعارضوف أولًا ولا يطيعوف الأشخاص مف ذوي السمطة ، ويرفضوف الانسجاـ مع عادات  
المجموعة وتقاليدىا ، ويظيروف تمردىـ بتحدي عمني واستياء غاضب ، فيـ يتمردوف عمى القوانيف 
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 ( Hurlock , 1973 :p; 117 )والموائح ونماذج السموؾ المعتاد جميعيا، 
(. 44_43،ص2011العبادي،)

      ويحدث التمرد لدى المراىقيف لأسباب متنوعة ، فيو تعبير شاذ عف تعثر مسيرة المراىؽ نحو 
مرحمة البموغ ، فقد يرفض المراىقوف السمطة الأبوية نتيجة اعتقادىـ بأف والدييـ يضرباف مثلًب جيداً 

ليـ ، فيـ يشعروف بأف والدييـ يتوقعاف منيـ شيئاً ويمارساف شيئاً آخر يختمؼ عما يعضاف بو 
( . 363،ص 2003ماكدواؿ،وآخروف، )

إف التمرد قد يؤدي إلى الاكتئاب، إذ أف أحد القوانيف الأساسية لمسموؾ  (linda Peteron)وترى 
الإنساني ىو إف التعبير المفرط عف العواطؼ غالباً  ما يكوف أحد المؤشرات الرئيسة إلى وجود قمؽ 

عاطفي والذي يؤدي بدوره إلى الاغتراب النفسي ، وىذا يؤدي إلى مزيد مف التمرد فضلًب عف 
 ( . 121،ص 2004العيسوي ،  )الإحساس بالذنب 

في بعض الدوؿ  (بربيع الشباب العربي)      ويرى الباحث إف ما يحصؿ خلبؿ ىذه الفترة بما يسمى 
العربية حصؿ بالتمرد الايجابي والعصياف المدني مف اجؿ تغيير الواقع السياسي والاجتماعي بثورات 
عمى الأنظمة الشمولية، إلا إف ىذه الثورات تـ استغلبليا مف قبؿ بعض الشباب بالتمرد السمبي مف 

. خلبؿ عمميات التخريب والسرقة وتيديد حياة الأبرياء مف المواطنيف
: أسباب التمرد النفسي

(. 8،ص 1995مطارنة،)الحرماف الأسري المتمثؿ بفقداف أحد الوالديف أو كمييما _ 1
أساليب المعاممة الوالدية والتنشئة الاجتماعية التي تؤكد عمى أنماء الذاتية الفردية كونيا نوعا - 2

(. 68،ص2001النجار وآخروف ، )مف الرجولة المطموبة عمى حساب القيـ الوطنية الأخلبقية 
أساليب التنشئة الاجتماعية التي أصبحت أقؿ فاعمية في عيد التغيير الاجتماعي السريع مما - 3

(. 8،ص 2001اللبمي،)أدى بالنتيجة إلى تزايد الفجوات في المعايير الأساسية بيف الشباب والكبار
الرغبة في التحرر مف قيود وسمطة الوالديف وذلؾ ليعبر  (الفطاـ النفسي)تحقيؽ ما يعرؼ باسـ - 4

(. 60،ص1987الريالات،)عف شعوره بالقوة والسيطرة 
المميجي ) تحقيؽ الاستقلبؿ العاطفي الذي ىو غاية التطور النفسي وسمة النضج واكتماؿ النمو -5

(. 315،ص 1982وآخروف، 
طريؽ لإثبات شخصياتيـ لاسيما أذا كاف قد تقدـ في درجات التعميـ والمركز الاجتماعي بينما - 6

الياشمي، )أسرىـ كاف نصيبيا مف الدراسة محدودا ومراكزىا الاجتماعية أقؿ مف طموحيـ 
 (.       116،ص1986

القيود التي تفرضيا الجامعة والتي تحوؿ بيف المراىؽ الشاب وبيف تطمعو إلى التحرر وقد تكوف - 7
(. 28،ص2009الحمداني،)ثورة الشباب عمى أساتذتيـ عمى شكؿ اندفاع في الكلبـ لمعارضة آرائيـ 
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غياب التوجيو السميـ والقدوة الصحيحة، ومعاممة الشاب عمى أنو طفؿ، وكثرة القيود الاجتماعية، - 8
والانبيار بالنمط الغربي، والإىماؿ والقير والتجاىؿ والحرماف ، والإعلبـ الذي تعج برامجو بمثيرات 

(. 93-92،ص 2004عمياف ، )تدعو الفرد لمتمرد 
،ص 1986زىراف ، )ضعؼ المستوى الاقتصادي والاجتماعي، وقمة إشباع الحاجات والميوؿ - 9

289 .)
سمات الشخصية المتمردة 

. مشاعر قمة الرضا مع عائلبتيـ ولا سيما الأب- 1
 .عدـ القدرة عمى إقامة علبقات جيدة مع الزملبء والمدرسيف- 2 
مطارنة، )الميؿ إلى مصاحبة الزملبء الذيف لا يراعوف الضوابط الاجتماعية في سموكيـ - 3

 (.15،ص 1995
 .الانحرافات الجنسية، والعدواف عمى الأخوة والزملبء- 4
 .العناد بقصد الانتقاـ ولا سيما مف الوالديف- 5
(. 289،ص 1986زىراف ، )الإسراؼ الشديد في الإنفاؽ والتأخر الدراسي - 6

أنواع التمرد النفسي 
   يظير التمرد في حياة الشباب المنطمقة مف الشعور بالقوة والتحدي، وضرورة التغيير يتجو 

: باتجاىيف متناقضيف
وىو ضار وىداـ ، فمظاىر التمرد السمبي التي تنشأ في أوساط الشباب : الاتجاه السمبي-  الأوؿ

والمراىقيف ىي مف أعقد المشاكؿ للؤسر والمجتمعات إذ تؤدي إلى إعاقة تطبيؽ الأنظمة والقوانيف في 
المجتمع، فمظاىر التمرد السمبي في أحضاف الأسرة يبدأ برفض أوامر الوالديف أو تقاليد الأسرة 

صرار ثـ التمرد عمى الحياة الدراسية في الجامعة بما فييا مف  السميمة، وعدـ التقيد بيا عف تحد وا 
عداد الواجبات الدراسية والتزاـ بالزي الموحد والالتزاـ  في  قوانيف الحضور والغياب والتأخير المتعمد، وا 
قاعة الدرس أو حرـ الجامعة والعلبقة مع الطمبة والأساتذة ويأتي معيا في ىذه المرحمة التمرد عمى 

(. 3،ص2002الحمو،)القانوف والمجتمع والسمطة، 
وىو اتجاىا ايجابيا مغيرا يسيـ في تطوير المجتمع والدفاع عف مصالحو : الاتجاه الايجابي-  الثاني

، فيكمف في مساعدة الشباب عمى النمو في اتجاه الاستقلبؿ فضلب عف أنو السبيؿ نحو تجديد الحياة 
وتطورىا، وىذا ما دلت عميو التجارب التاريخية عمى أنو بقدر حيوية جيؿ الشباب وحركتو في 

المجتمع، تكوف قدرة المجتمع عمى تجاوز الحدود التي بمغيا والانطلبؽ نحو أفاؽ جديدة، فالشباب 
ىـ الذيف حققوا إنجازات أوربا الحديثة، وشباب العماؿ والفلبحيف ىـ الذيف تمردوا عمى انحلبؿ 
المجتمع القيصري والظمـ في روسيا، وبدوف جيود أولئؾ وىؤلاء ما كاف العالـ ليخرج مف ظلبـ 

(. 6،ص 2001اللبمي ، )العصور الوسطى 
تصنيؼ الأنماط الشبابية المتمردة 
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:      قاـ بعض عمماء النفس بتصنيؼ الشباب إلى عدد مف الأنماط الأساسية ومنيا
إذ يؤكد إف تأمؿ الشريحة الشبابية يكشؼ عف وجود سبعة أنماط أساسية  (Mays)تنميط - 1

ويدخؿ الشباب المتمرد ضمف النمط الرابع المتمثؿ بقطاع الشباب المنحرؼ مف السكاف الذيف 
 ;Bulman & Milson,1970:p)يرفضوف العالـ الذي يعيشوف فيو، ويرفضوف معو أي شيء،

81-86.) 
فيو أىـ الأطر في ىذا الصدد إذ يؤكد انو استجابة لمسياؽ الاجتماعي الذي  (Merton)تنميط - 2

يسوده تناقض بيف القيـ الثقافية المعمنة ، والتفاعؿ الاجتماعي الذي يحدث في واقع المجتمع 
والمعايير التي تنظمو، فأننا نجد لدينا خمسة أنماط مف الشباب استنادا إلى طبيعة السموؾ الذي 
يتبعونو في مواجية ىذا التناقض ويقع المتمردوف أيضا في النمط الرابع، وىو نمط التمرد  الذي 

يرفض الثقافة السائدة والبناءات الاجتماعية،ولكنيـ يبحثوف عف تبديميا بواحدة جديدة، 
(Merton,1976 :p; 175-176. ) 
فيو مف أكثر التنميطات شمولا إذ ينقسـ تنميطو إلى ثلبثة أنماط رئيسة إذ  (Milson) تنميط- 3

يضـ كؿ نمط  رئيس أنماطاً فرعية لاحقة ، ويقع التمرد في النمط الثاني الرئيس نمط المجربوف، 
ويضـ ىذا النمط العاـ الأشخاص الرافضيف لممجتمع والكارىيف لو ، لكنيـ الذيف يمتمكوف رد الفعؿ 
الايجابي الذي يعبر عف عدـ رضاىـ عف طريؽ دعـ انساؽ جديدة لمترابطات الإنسانية ، والتأكيد 

عمى أساليب جديدة لمحياة الفردية ، ويتطمب ىذا الاتجاه بالطبع درجة مف الثقة ، وذلؾ ىو السبب 
في انتشاره بدرجة أكثر وضوحا بيف الطلبب الذيف يدعـ اختيارىـ أو انتقاليـ لمتعميـ العالي وثقتيـ 

بأنفسيـ ، وتوجد بعض الخصائص الأخرى المميزة لممجربيف ، إذ نجد إف حركتيـ ليا رموزىا المميمة 
، وتعتمد عمى شبكة مف الاتصالات العالمية ، إذ تغنى مثلب أغاني التمرد الشبابي في كثير مف البلبد 
، وفي العادة يتحرؾ القادة النشطوف المجربيف مف بمد إلى بمد أخر،ويضـ نمط المجربيف جماعتيف 

: أساسيتيف 
 .تتكوف مف ىؤلاء الذيف يوجيوف جيودىـ نحو تغيير المجتمع وىـ نمط الثوريوف السياسيوف: الأولى
فتضـ ىؤلاء الذيف يناضموف أساسا مف اجؿ خمؽ أسموب جديد لمحياة ليـ وليؤلاء الذيف : الثانية

إذ يستند ىذا الأسموب إلى الاحتجاج ضد المفاىيـ البيروقراطية لمسموؾ وحؽ . ينضموف إلييـ
الإنساف في التعبير عف ذاتو في السعي وراء سعادتو الخاصة وىـ نمط الثوريوف عمى المستوى 

 (.32 ،ص1991ليمة وآخروف،)الشخصي 
فترى إف فئة المتمرديف يقعوف ضمف نمط غير الممتزميف الذيف يرفضوف  (Hurlock)تنميط - 4

بعض أو كؿ قيـ المجموعة الاجتماعية، وأنيـ يرفضوف الالتزاـ بنماذج السموؾ المقبولة فالمتمردوف 
ىـ الأفراد الذيف يعارضوف أو لا يطيعوف الأشخاص مف ذوي السمطة أو المسيطريف ويرفضوف 

 ,Hurlock)الانسجاـ مع عادات وتقاليد المجموعة ويظيروف تمردىـ بتحدٍ عمني واستياء غاضب 
1973 :p;117  .)
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: الآثار النفسية لمتمرد النفسي
الجنوح مثؿ المجوء إلى الكحوؿ، وتعاطي المخدرات، وأعماؿ النصب والتخريب، - 1 
(.   361،ص2003ماكدواؿ،وآخروف ، )
قمؽ عاطفي والذي يؤدي بدوره إلى الاغتراب النفسي، وىذا يؤدي إلى مزيد مف التمرد فضلًب عف - 2

.   الإحساس بالذنب
 (. 121،ص2004العيسوي،  )التمرد قد يؤدي إلى الاكتئاب- 3
 (.164،ص  2004بني جابر،)التمرد احد المظاىر السمبية لمتغيير الاجتماعي- 4
. ضعؼ الاستقرار وكثرة الشكؾ والريبة والكراىية والميؿ إلى التخريب والتدمير-  5
يتميزوف بالرغبة والاندفاعية ويفتقروف إلى القدرة عمى ضبط الذات والسيطرة عمى النفس، - 6 
 (.508،ص 1986مسف وآخروف،)
أف رد فعؿ الشاب المتمرد ضد السمطة قد يتخذ صيغة إجرامية كالسرقة أو القتؿ أو الاعتداءات -  7

(. 224،ص 1988ىانت وآخروف ،)الجنسية 
أف الشباب المتمرد غالبا ما تراوده مشاعر بالذنب فيـ يعرفوف خطأ تصرفاتيـ والألـ الذي - 8

(. 264-263،ص 2003جوشف وآخروف،)يسببونو للآخريف
: الآثار الدراسية لمتمرد النفسي

 ;Brehm& Worthman, 1975:p)يؤدي إلى انخفاض المستوى التعميمي لدى الطمبة- 1
270-291 ) 

التأخر الدراسي أو الإىماؿ في إنجاز الواجبات الدراسية يًعد نوعاً مف التعبير عف التمرد - 2
(Word, 1982:p; 3038 .)

 :  (Theory of Psychological reactance)  نظرية التمرد النفسي 
عاـ  (Jack Brehm)        بحث مفيوـ التمرد النفسي كظاىرة نفسية مف لدف جاؾ بريـ 

، عندما اىتـ بالمواقؼ التي تحدد حرية الفرد في الاختيار أو تقيدىا، فإذا ما قيدت ىذه  (1966)
الحرية أندفع الفرد إلى بذؿ الجيد لاستعادة ما فقده منيا ، وكذلؾ إذا قيد نشاط يقوـ بو الفرد فأنو 

يصبح مرغوباً بدرجة اكبر وتزداد جاذبيتو ، أما إذا أُجبر عمى النشاط الذي يفضمو فانو قد يصبح غير 
، لقد أوضح بريـ ( Wrightsma , 1972 :p; 306)مرغوب فيو بدرجة أكبر وتقؿ جاذبيتو أيضاً 

إف رد الفعؿ النفسي ىو قوة دافعية يعتقد أنيا تنشأ عندما تقمؿ أو تقمص الحريات الشخصية لمفرد أو 
تتعرض لمتيديد أو الاستبعاد فتسعى دافعية الفرد إلى استعادة أو استرجاع أنماط السموؾ المتعرض 
لمتيديد أو الاستبعاد وقد تنشا ىذه الدافعية في أنماط السموؾ التصحيحي أو التعويضي والمعروؼ 

ويمكف إف يعبر عنيا الفرد سموكيا أو إدراكيا أو عاطفيا ويكوف الفرد في حالة رد  (بآثار رد الفعؿ)
، ويرى  (Buboltz & Walter, 2001 :p;1)الفعؿ العاطفي ضعيؼ الأفؽ وغير عقلبني نوعا ما 

:  بريـ إف حجـ التمرد يتوقؼ عمى العوامؿ الآتية 
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 أىمية السموؾ الحر الزائؿ أو الميدد بالإزالة. 
 نسبة السموؾ الزائؿ أو الميدد بالإزالة. 
  حجـ ىذا التيديد إذا كاف ىناؾ تيديد بإزالة السموؾ فحسب Brehm, 1966 :p; 3) )

        وىكذا تؤدي العوامؿ أعلبه بشكؿ مباشر إلى ضخامة التمرد النفسي ، ولكؿ عامؿ مف ىذه 
العوامؿ تأثير في حجـ التمرد النفسي المستثار لدى الفرد، فأىمية السموؾ تتناسب طرديا مع حجـ 

التمرد فكمما كاف السموؾ ميما لدى الفرد أدى ذلؾ إلى زيادة درجة التمرد النفسي لديو وتتوقؼ أىمية 
السموؾ عمى الوظيفة المباشرة لمقيمة الأدائية الفريدة أي عندما لا يوجد سموؾ آخر لدى الفرد يمكف 
اف يشبع بو حاجتو في اقصر درجة فعمية أو ممكنة ليذه الحاجات وتزداد أىمية السموؾ كمما قمت 

،ص 2005عبد الأحد ، )الأىمية المطمقة لمحريات الأخرى في تمؾ المحظة التي يحدث فييا السموؾ 
، كما إف نسبة السموؾ الميدد أو الزائؿ تتناسب طرديا مع حجـ التمرد،فإذا كاف الفرد يعتقد في  (28

وكؿ منيا ليا   الدرجة نفسيا مف الأىمية ، فاف  (أ ، ب ، ج ، د)نفسو انو حر في القياـ بسموؾ 
 )سوؼ يخمؽ حالة مف التمرد تزداد درجتيا عف حالة التمرد التي تخمقيا إزالة  (أ ، ب  )إزالة كؿ مف 

، وكذلؾ يتناسب احتماؿ تنفيذ السموؾ الميدد  (360،ص1972جلبؿ ، )وحده ( ب ) وحده ، أو  (أ 
ففيما يتعمؽ بمصدر التيديد يكوف حجـ . أو الزائؿ ومصدر التيديد لمسموؾ الحر طرديا مع حجـ التمرد

التيديد اكبر إذا كاف الأشخاص الذيف ينفذوف ىذا التيديد ذوي نفوذ اجتماعي مساوٍ لنفوذ الفرد أو 
يزدادوف عميو في نفوذىـ، أما إذا كاف نفوذىـ اقؿ منو فلب يكوف لتيديدىـ تأثيرات كبيرة عمى التمرد 

: ، ويتضح ذلؾ في نقطتيف (28،ص 2005عبد الأحد ، )
عندما يتعرض الفرد لإزالة سموؾٍ حرٍ أو تيديد بإزالتو فاف الفرد يستنتج باف ىناؾ أنواعا أخرى مف . 1

السموؾ قد تزاؿ في وقت لاحؽ، بؿ قد يعني ىذا إف نفس السموؾ قد يتعرض أيضا للئزالة في ظروؼ 
(. Brehm, 1977 :p; 35)أخرى مستقبلب 

قد يتيدد سموؾ حر بإزالة سموؾ حر آخر أو بالتيديد بإزالتو ، فاف السموؾ الحر قد يتيدد أيضا . 2
بما يمحؽ بالسموؾ الحر لشخص آخر مف إزالة أو تيديد بالإزالة ، والمضموف في ىذه الحالة يربط 
الشخص الذي تمت ملبحظتو بالذات أو بالنفس ، فاف فقد شخص سموؾ حر يماثؿ سموكا حرا لدينا 

جلبؿ ، )فمضموف ذلؾ ىو إف ىذا مف الممكف إف يمحؽ بسموكنا، وبالتالي تزداد درجة تمردنا 
(.  361،ص1972

:   ويعد التبرير والمشروعية عاملبف يتسماف بالتعقيد مف وجية نظر بريـ وليما تأثير مف ناحيتيف
. التأثير في حجـ التمرد المستثار بفقداف الحرية- 1
 .التأثير في القيود ضد آثار التمرد- 2

      فإذا أمر شخص ما شخصاً آخر لمقياـ بعمؿ يتعمؽ بتيديد حرية معينة لديو ، فينا يعني ضمناً 
تيديد لحريات أخرى ، لكف إذا أعطي الشخص تبريراً مقنعاً لمشخص الآخر مبيناً سبب المنع لظرؼ 
معيف فالتيديد في ىذه الحالة يمس القميؿ مف الحرية ولا يزيد مف درجة التمرد لدى الفرد طالما إف 
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ىناؾ مشروعية لممنع ،كأف يمنع الأب أبنو مف التأخر والسير ليلًب مع أصدقائو نتيجة لظروؼ أو 
( . Brehm , 1981 :p; 12)وضع معيف 

 ومف المسمـ بو إف التمرد النفسي يحدث تأثيراً في مجموعة مف السموكيات التي تساعد الفرد 
ومف أىـ آثار التمرد النفسي مف . عمى استعادة الحرية التي يعتقد إنو قد فقدىا أو يمكف أف يفقدىا

: ىي  (Jack Brehm)وجية نظر 
ذا وعى الفرد بذلؾ فسيشعر بزيادة .  1 إف الشخص أثناء تمرده لا يكوف عمى وعي بالتمرد النفسي وا 

القدرة عمى التحكـ الذاتي في سموكو، وسوؼ يشعر بأنو قادر عمى فعؿ مايريده وليس مجبرا عمى 
فعؿ مالا يرغب فيو وىو الذي يتحكـ بسموكو ولذا فإذا كاف حجـ التمرد كبيرا نسبيا فسيظير مشاعر 
عدائية، وبيذا يكوف التمرد حالة مف حالات الدافعية غير المتمدنة ويتجو ضد الأفعاؿ الاجتماعية 

 & Engs)للآخريف وقد ينكر الفرد بأنو غاضب أو ينكر باف لديو الدافع لاسترداد حريتو 
Hanison, 1989 : 1 . )

تزداد أىمية السموؾ الحر الميدد أو الزائؿ إذ تدفع الفرد لاستعادة ما فقده وبذلؾ قد تزداد جاذبية . 2
( . Brehm, 1966 :p; 80)السموؾ الذي تـ إِزالتو 

:                      ويتـ استعادة السموؾ الزائؿ أو الميدد بالإزالة حسب وجية نظر بريـ بطريقتيف . 3
قد تتـ الاستعادة المباشرة لمحرية عف طريؽ القياـ بذلؾ السموؾ الذي عرؼ المرء انو لا يستطيع . أ

سموكا حرا ، وحرـ عمى المرء القياـ بو، فسوؼ  (أ  )أو يجب عميو عدـ القياـ بو ، فإذا كاف السموؾ 
ذا كانت مجموعة السموؾ الحر  يؤدي التمرد الناتج إلى انخراط الشخص في ىذا السموؾ والقياـ بو، وا 

، فاستعادة الحرية بالطرائؽ  (أ  )وقيؿ لممرء اف لا يقوـ بالسموؾ  (أ ، ب )لدى الفرد تحتوي عمى  
ذا تعرضت الحرية لمتيديد بضغط اجتماعي  .(ب  )المباشرة سوؼ يكوف فييا القياـ بالسموؾ  وا 

(. 365،ص 1972جلبؿ ، )فسوؼ يؤدي التمرد إلى مقاومة ىذا الضغط 
إذا لـ يستطع الفرد استعادة حريتو بالطريؽ المباشر فانو سيحاوؿ استعادة تمؾ الحرية بطريؽ . ب 

ضمني ، فالفتاة التي تمنع مف ارتداء ملببس معينة أثناء ذىابيا لمعمؿ فقد تحاوؿ استعادة حريتيا 
باستخداـ مساحيؽ التجميؿ بشكؿ اكبر أو الاىتماـ بتسريحة شعرىا بشكؿ يمفت الانتباه ، أو قد يكوف 

عف طريؽ رؤية الآخريف  (الضمنية الاجتماعية)الطريؽ غير المباشر لاستعادة الحرية بما يسمى
يقوموف بذلؾ السموؾ أو تشجيع الآخريف وتحريضيـ عمى القياـ بالسموؾ المحظور عمييـ فإذا حرـ 

عبد الأحد ، )الابف مف التدخيف فقد يشعر باستعادة حريتو إذا استمر أخوه أو صديقو في التدخيف 
 ( .30 ،ص 2005

: ويرى بريـ أف السموؾ المزاؿ أو الميدد بالإزالة يستعاد بطريقتيف
استعادة مباشرة عف طريؽ ممارسة السموؾ نفسو ، فإذا تـ منع سموؾ معيف فتكوف ىناؾ نزعو - 1

 .لدى الفرد لمقياـ بو 
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عف طريؽ تشجيع الآخريف لمقياـ بالسموؾ المحظور ، بسموؾ  (ضمنية)استعادة غير مباشرة - 2

 ( . Insko , 1972 :p; 195)مشابو لو ، أو رؤية الآخريف يقوموف بذلؾ السموؾ    
 
 

الفصؿ الثالث 
جراءات البحث  منيجية وا 

 :منيجية البحث : أولًا 
اعتمد الباحث المنيج الوصفي الذي يسعى إلى مسح  الظاىرة المدروسة ، ومف ثـ وصفيا ، 

ممحـ ، )وبالنتيجة فيو يعتمد دراسة الظاىرة عمى ما توجد عميو في الواقع وييتـ بوصفيا وصفا دقيقا 
، واف دراسة أي ظاىرة أو مشكمة تتطمب أولا وقبؿ كؿ شيء وصفا ليذه الظاىرة  (324 ،ص2000

وتحديداً كيفياً وكمياً ، واليدؼ مف تبني ىذه النوع مف الدراسات ىو التوصؿ إلى فيـ أعمؽ لمظاىرة 
، واستعمؿ الباحث دراسة العلبقات الارتباطية  (178– 163،ص 1990داود،وآخروف ،)المدروسة 

التي تعني استقصاء العلبقات الموجودة بيف الحقائؽ التي أمكف جمعيا عف الظاىرة موضوعة البحث 
(. 23،ص 2013،التميمي)،وذلؾ حتى يزداد التبصر بيذه الظواىر والنفاذ في تقديرىا ،

: مجتمع البحث : ثانياً 
         يقصد بالمجتمع الإحصائي لمبحث جميع الأفراد الذيف يقوـ الباحث بدراسة الظاىرة أو الحدث 

، فيـ يمثموف كؿ الأفراد الذيف يحمموف بيانات الظاىرة التي ىي  ( 219،ص 2000ممحـ ،  )لدييـ 
،ويشمؿ مجتمع البحث الحالي بطمبة الجامعة  (66،ص 1990داود،وآخروف،)في متناوؿ الدراسة 

ناثاً، وللبختصاصيف العممي والإنساني في الدراسات الأولية الصباحية لمعاـ  المستنصرية ذكوراً وا 
طالباً وطالبة ، موزعيف حسب  (23517)، إذ بمغ المجموع الكمي لمطمبة  (2013-2012)الدراسي 

طالبة ، وموزعيف بحسب التخصص العممي بواقع  (12461)طالب و (11056)الجنس بواقع 
طالب وطالبة في التخصص الإنساني ،  (12650)طالب وطالبة في التخصص العممي و (10867)

يوضح ذلؾ    (1)والجدوؿ 
( 1)الجدوؿ 

مجتمع البحث موزعاً بحسب الجنس والتخصص   
 

                                الجنس   
 

الكمية والتخصص 

المجموع   
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. تـ الحصوؿ عمى ىذه البيانات مف وحدة الإحصاء في الجامعة المستنصرية * 

إناث ذكور 

 

المجموع 

 

  946  578  368عممي الطب 

  593  401  192عممي الصيدلة 

  497  342  155عممي طب الأسناف 

  1651  943  708عممي اليندسة 

  1910  1083  872عممي العموـ 

  3105  1238  1867عممي الإدارة والاقتصاد 

  988  638 350 عممي التربية 

  1132  712  420عممي التربية الأساسية 

  10867  5935  4932العمميات مجموع 

  1243  654  589إنساني  القانوف 

  629  245  384إنساني العموـ السياسية 

  4126  2219  1907إنساني الآداب  

  367  92  275إنساني التربية الرياضية 

 3047   1511   1536إنساني التربية 

  3238  1805 1433 إنساني التربية الأساسية 

 12650   6526  6124الإنسانيات  مجمػوع 

  23517   12461   11056العػاـ المجمػوع 



 2013 مجلة البحوث التربوية والنفسية                                                 (39)العدد 

 

53 
 

: عينة البحث: ثالثاً 
:    تـ اختيار عينتيف الأولى عينو بناء المقاييس، والثانية عينو التطبيؽ النيائي وكما يمي       

: عينة بناء المقاييس ،والتحميؿ الإحصائي- أ
طالباً وطالبة ،تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية   (400)وتكونت عينة بناء المقاييس مف 

: البسيطة ذات الاختيار المتساوي  بحسب الجنس والتخصص ،  وكالأتي 
، وكمية مف الكميات الإنسانية ىي  -1 اختيرت عشوائياً كمية مف الكميات العممية ىي العموـ

. التربية الأساسية لمتخصص الإنساني
، وبالنسبة لمكميات ذات  -2 تـ اختيار قسمي الحاسبات والإحياء عشوائياً مف كمية العموـ

. التخصص الإنساني فقد تـ اختيار قسمي المغة العربية والتاريخ مف كمية التربية الأساسية
طالبة،  (100)طالب و (100)طالب وطالبة مف التخصص العممي، بواقع  (200)تـ اختيار 
طالبة   (100) طالب و (100)طالب وطالبة مف التخصص الإنساني، بواقع  (200)واختيار 

: عينة التطبيؽ النيائي- ب
طالب وطالبة تـ اختيارىـ بالطريقة  العشوائية   ( 480 )       شممت عينة التطبيؽ النيائي 

قسمي )البسيطة  ذات الاختيار المتساوي موزعيف عمى التخصصات العممي كمية اليندسة 
 %( 2) وبنسبو ( قسمي لإرشاد النفسي،وقسـ التاريخ)والإنساني كمية التربية  (الميكانيؾ،والمدني

يوضح  ( 3 )مف المجتمع الأصمي وىي نسبة جيدة إذا ما قورنت ببعض الدراسات السابقة، والجدوؿ 

حجـ  =Nحيث أف ) = 480،إذ تـ اُستخدِـ معادلة تحديد حجـ العينة توزيعيا 
 .(325،ص 1997عفانة ،) ،مستوى الدلالة  = ، المجتمع الأصمي  = nm، العينة 
أداة البحث   :-رابعاً 

 فقد قاـ الباحث  ببناء أداة لقياس متغير البحث،    مف اجؿ قياس متغير البحث التمرد النفسي 
إذ تعد خطوة تحديد فكرة المقياس ومبررات تصميمو مف أىـ الخطوات وأوليا نظرا لأنيا تتيح لمقائـ 

لطفي،  )بتصميـ المقياس الوصوؿ لممداخؿ والأفكار الرئيسة التي سوؼ يستند إلييا في تصميمو ،
(. 114 ،ص2006

شروع  ببناء المقياس اطمع الباحث عمى ما ىو موجود مف دراسات ومقاييس التي     وقبؿ اؿ
فضلب ،تناولت المتغير وقد وجدىا الباحث غير ملبئمة لكؿ المجالات الخاصة بتشخيص ىذه الحالات 

عف أنيا لا تلبئـ البيئة العراقية وقمة عدد فقراتيا إضافة إلى أمكانية المقارنة مع الدراسات الأجنبية 
لذلؾ فضؿ الباحث بناء مقياس خاصة بالبحث الحالي والاعتماد عمى ، عند  بناء مقاييس عراقية 

الإطار النظري والمقاييس السابقة والدراسة الاستطلبعية في صياغة بعض الفقرات، وقد مرت عممية 
:-  بناء المقاييس الثلبثة بسمسة مف المراحؿ الآتية 

: تحديد المنطمقات النظرية لبناء المقياس -  1 
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 الإطار النظري لنظرية التمرد النفسي   اعتمد الباحث في تحديد مفيوـ التمرد النفسي عمى
 ( Brehm)، تعريفاً وتنظيراً  وبناءً لممقياس وتفسيراً لمنتائج ، وقد عرؼ المنظر  ( Brehm)ؿ

محاولة الفرد لاستعادة الحرية المزالة أو الميددة بالإزالة أو استرجاعيا عف طريؽ "التمرد النفسي  
القياـ بالسموؾ المحظور أو الممنوع بصورة مباشرة ، أو تشجيع الآخريف القياـ بو أو بسموؾ مشابو 

 Brehm)" لو ، أو رؤية الآخريف يقوموف بو ، أو تحريضيـ عمى القياـ بو بصورة غير مباشرة
,1966 :p 3 )  وتـ تحديد مجالات المقياس :

 قياـ الفرد بالسموؾ المحظور بصورة مباشرة لاسترجاع حريتو المزالة أو : المجاؿ المباشر
. الميددة بالزواؿ

 عف طريؽ تشجيع الآخريف لمقياـ  (ضمنية)استعادة غير مباشرة : المجاؿ غير المباشر
 .بالسموؾ المحظور، بسموؾ مشابو لو، أو رؤية الآخريف يقوموف بذلؾ السموؾ

صياغة فقرات المقاييس  :- 2
بعد أف تـ تحديد المفاىيـ والمجالات ، تـ الحصوؿ عمى عدد مف الفقرات التي تعبر عف التمرد  

النفسي والتفكير المزدوج والعنؼ لدى طمبة الجامعة، وقد روعي في صياغتيا أف تكوف ممثمة 
لممواقؼ اليومية والاجتماعية المختمفة لمطمبة وما تثيره مف مشاعر لدييـ واف تكوف بصيغة المتكمـ 
وقابمة لتفسير واحد كما  يجب أف يكوف محتوى الفقرة واضحا وصريحا ومباشرا واف لا يزيد عدد 

( كؿ ، دائما ، أبدا ، في الغالب)كممة وتجنب استخداـ بعض الكممات مثؿ  (20)كممات الفقرة عف 
الزوبعي وآخروف ، )وتجنب نفي النفي في الفقرات واف تحتوي الفقرة عمى فكرة واحدة فقط 

  وزعت الفقرات فقرة لمقياس التمرد النفسي بشكؿ أولي ، (44)، وتـ صياغة  (69،ص 1981
 حسب المجالات   

:  صلبحية الفقرات :-  3
   بعد إف تمت صياغة فقرات المقياس بصورتيا الأولية ،وبعد وضع تعميمات المقياس وبدائميا 
،ولغرض التعرؼ عمى صدؽ المحتوى لممقياس  قاـ الباحث بعرض الأداة عمى مجموعة مف الخبراء 
المتخصصيف في عمـ النفس والإرشاد النفسي والقياس والتقويـ ، بعد إف بينت ليـ اليدؼ مف البحث 

وقدـ  التعريؼ النظري لممتغير البحث ومجالات مقياس ، راجياً منيـ أبداء ملبحظاتيـ وأرائيـ 
. بخصوص ىذه الأداة 

:- وبعد جمع أراء المحكميف وتحميميا باستعماؿ النسبة المئوية تـ ما يأتي  
فأكثر مف الخبراء عمى صلبحيتيا في قياس ما  (%80)قبوؿ الفقرات التي اتفؽ عمييا  - أ

. وضعت لأجؿ قياسو
  % .80استبعاد الفقرات التي حصمت عمى نسبة اتفاؽ اقؿ مف  - ب
  اعتماد التعميمات والبدائؿ بصورة نيائية - ج
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فقرة مف فقرات مقياس التمرد النفسي     (40)فقرات واستبقاء  (4)    وبناءاً عمى ذلؾ فقد تـ حذؼ 
(. المباشر وغير المباشر)فقرة موزعة عمى مجاليف  (40)، وبذلؾ تكوف مقياس التمرد النفسي مف 

وضوح تعميمات وفقرات المقاييس   :- 4 
       مف اجؿ إف تكتمؿ صورة المقياس ومف اجؿ تطبيقيا عمى المفحوصيف، يتـ إعداد تعميمات 
المقياس، والأفضؿ عدـ ذكر اسـ المقياس، وعدـ ذكر اسـ المفحوص، وطمأنة المفحوص بأف 

لذلؾ حرص الباحث عمى إف تكوف تعميمات المقاييس سيمة وواضحة . الإجابة ستحظى بسرية تامة
ودقيقة ، إذ طمب مف المستجيبيف الإجابة عنيا بكؿ صدؽ وصراحة لإغراض البحث العممي ، وذكر 
انو لا داعي لذكر الاسـ واف الإجابات لف يطمع عمييا احد سوى الباحث ، وقد أخفى الباحث اليدؼ 
مف المقاييس كي لا يتأثر المجيب بو عند الإجابة ، كما طمب مف المستجيب الإجابة واف لا يترؾ 
أي فقرة دوف إجابة ، كما وضعت أيضا تعميمات الإجابة عف المقاييس والتي تضـ أيضا متغير 

. (أنساني_عممي)،والتخصص  (إناث – ذكور )الجنس 
:  طريقة تصحيح المقاييس وحساب الدرجات- 5 

مف أجؿ الحصوؿ عمى الدرجة الكمية لممقياس التي يحصؿ عمييا المستجيب عمى المقاييس 
 (دائما ،غالبا ،أحيانا ،نادرا ،لانطبؽ أبدا )الثلبثة ، حددت أماـ كؿ فقرة خمسة بدائؿ وىي تنطبؽ عمي

، إذ تـ حساب الدرجة الكمية لممستجيب مف خلبؿ جمع الدرجات  (1،2،3،4،5)يقابميا الدرجات 
 0(200_40)أف المدى النظري لممقياس التمرد النفسي ىو " لجميع فقرات المقياس عمما

( :     Itemes-Discrimination)تمييز الفقرات - 6 
:       ولحساب القوة التمييزية لفقرات مقياس التمرد النفسي ، استخدـ الباحث الخطوات الآتية

طالب  (400)تطبيؽ المقياس بعد أف حصمت عمى الصدؽ المحتوى عمى عينة البناء المؤلفة مف -1
وطالبة، وبعد التطبيؽ تـ إعطاء درجة لكؿ إجابة عمى كؿ فقرة ،إذ تـ حساب الدرجة الكمية لكؿ 

        0مستجيب مف خلبؿ الجمع الجبري لجميع فقرات المقياس
  0ترتيب الدرجات الكمية التي حصؿ عمييا أفراد العينة تنازليا مف أعمى درجة إلى أدنى درجة-2
استمارة،  (108)مف أعمى الدرجات وتسمى المجموعة العميا والتي عددىا  (%27)اختيار - 3
استمارة، وبذلؾ أصبح  (108)مف أدني الدرجات الواطئة وتسمى المجموعة الدنيا وعددىا (%27)و

  0استمارة (216)لدى الباحث مجموعتاف عميا ودنيا مجموعيما 
بعد تحديد المجموعتيف العميا والدنيا استخدـ الباحث الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لإيجاد - 4

تمييز جميع فقرات المقياس التمرد النفسي ، وتبيف أف جميع فقرات مقياس مميزة عدا الفقرة رقـ 
في مقياس التمرد النفسي ،إذ أف قيـ الاختبار التائي المحسوبة كانت أكبر مف القيمة الجدولية  (28)
(   214)ودرجات حرية  (0.05)لمستوى دلالة  (1.96)
 Validity: الصدؽ - 2 
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يعد الصدؽ خاصية ميمة يجب توافرىا في المقاييس النفسية ،  فالمقياس الصادؽ ىو 
 :Stanley & Hopkins, 1972)المقياس الذي يحقؽ الوظيفة التي وضع مف اجميا بشكؿ جيد 

الظاىر ) ،  بمعنى آخر مدى صلبحية المقياس في قياس الخاصية التي وضع مف أجميا (101
: ،  وقد استخدـ في المقياس الحالي نوعاف مف الصدؽ وىما  (132 ،ص 2002وآخروف ، 

 Content Validity  صدؽ المحتوى 
      وييدؼ ىذا النوع مف الصدؽ إلى معرفة مدى تمثيؿ المقياس لمظاىرة السموكية المراد 

وىو يتـ عف طريؽ إجراء تحميؿ منطقي لمواد المقياس  (39 ،ص 1981الزوبعي وآخروف ، )قياسيا
                                          وفقراتو وبنوده لتحديد مدى تمثيميا لموضوع القياس والمواقؼ التي نقيسيا 

( . 91 ،ص 2007مجيد ، )
 Construct Validity: صدؽ البناء- 

       يعد الصدؽ البنائي أكثر أنواع الصدؽ قبولا ،  وقد أوضح عدد كبير مف المختصيف بأنو يتلبئـ 
، وىو  (313،ص 1980فرج ، )لمصدؽ في تشبع المقياس بالمعنى  ( Ebel) مع جوىر مفيوـ

الدليمي، )يشير إلى الدرجة التي يعمؿ الاختبار عمى قياس خاصية أو سمة صمـ أساسا لقياسيا 
، ويعد ارتباط الفقرات بالدرجة الكمية عمى المقياس مؤشرا عمى أف  (125،ص 2005وآخروف ، 

وقد تحقؽ ذلؾ مف خلبؿ    (Anastasi, 1976 :p 154)المقياس صادقا بنائياً 
  (الاتساؽ الداخمي )علبقة الفقرة بالدرجة الكمية :  

 & Stanly)ويتمثؿ بإيجاد العلبقة الارتباطية بيف درجة كؿ فقرة والدرجة الكمية لممقياس  
Hopkins, 1972 : 280)  وتشير انستازي ،(Anastasi)  إلى أف ارتباط درجات كؿ فقرات

المقياس بمحؾ خارجي أو داخمي ،  يعد مف مؤشرات صدقيا ،  وحينما لا يتوافر محؾ خارجي 
 ، فضلب عف أف معاملبت ارتباط الفقرات (Anastasi, 1976 : 209)يستعمؿ المحؾ الداخمي 

. بالدرجة الكمية لممقياس يعد مؤشر عمى تجانس الفقرات في قياس ما وضعت مف اجؿ قياسو
لذا فاف الفقرة التي ترتبط ارتباطا منخفضا أو سالبا مع الدرجة الكمية لممقياس ، فقرة يجب 

 ,Gulfford)استبعادىا لأنيا غالبا ما تقيس وظيفة تختمؼ عف تمؾ التي تقيسيا بقية فقرات المقياس
،  ويعد ىذا الأسموب مف الأساليب المستخدمة لحساب الاتساؽ الداخمي لممقياس ،  (417 : 1954

:   وعميو فقد
استخدـ الباحث معامؿ ارتباط بيرسوف لإيجاد العلبقة بيف كؿ مف درجة  فقرة والدرجة الكمية  -  1    

 وعند اختبار معاملبت الارتباط في الجدوؿ أعلبه بالاختبار التائي الخاص لمقياس التمرد النفسي ،
ذات دلالة إحصائية لأف القيـ المحسوبة أكبر مف القيمة " بمعاملبت الارتباط وجد الباحث أنيا جميعا

غير  (28)،عدا الفقرة (398)ودرجة حرية  ( 0.05)عند مستوى  ( 0.098 )الجدولية وقيمتيا 
  .  دالة لاف القيمة المحسوبة اصغر مف الجدولية 

 علبقة الفقرة بالمجاؿ الذي تنتمي إليو: 
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 تـ استخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف لبياف العلبقة بيف درجة الفقرة والدرجة :مقياس التمرد النفسي 
الكمية لممجاؿ حيث تبيف بأف جميع الفقرات ليا علبقة بمجالاتيا بعد اختبار ىذه المعاملبت بالاختبار 
التائي الخاص بمعاملبت الارتباط حيث تبيف أف القيمة التائية المحسوبة لجميعيا اكبر مف القيمة 

مف  (28)، عدا الفقرة (398)ودرجة حرية  (0.05)عند مستوى(1.96)التائية الجدولية البالغة 
 .المجاؿ غير المباشر

: ثبات المقياس  
     يقصد بالثبات أف الاختبار يعطي نفس النتائج كمما أعيد تطبقو عمى نفس المجموعة مف الأفراد، 

أي أننا نتأكد عف طريؽ ثبات الاختبار أننا نقيس نفس الشئ كمما أعدنا عممية 
، ويسعى ثبات الاختبار إلى أف تكوف أدوات القياس عمى درجة ( 332،ص2007القصاص،)القياس

عالية مف الدقة والإتقاف والاتساؽ  فيما تزودنا بو مف بيانات عف السموؾ المفحوص، ويرى علبـ 
أف متى ما كانت أداة القياس خالية مف الأخطاء العشوائية، وكانت قادرة عمى قياس  (2000)

المقدار الحقيقي لمسمة ، أو الخاصية المراد قياسيا قياساً متسقاً وفي ظروؼ مختمفة ومتباينة كاف 
، وىناؾ عدة  طرائؽ في استخراج الثبات قاـ  (131 ،ص2000علبـ،)المقياس عندئذ مقياساً ثابتاً 

:  الباحث باستخداـ اثنيف منيا وكما يأتي
عادة الاختبار   - 1  Test…….Retest Methodطريقة الاختبار وا 

     تقوـ فكرة ىذه الطريقة عمى إجراء الاختبار عمى مجموعة مف الأفراد ثـ أعادة الاختبار نفسوً 
ومف ثـ حساب   (381 ،ص 2006السيد ، )عمى مجموعة الأفراد نفسيا بعد مضي فترة زمنية 

معمؿ الارتباط بيف درجات التطبيؽ الأوؿ والثاني ،  لذلؾ يسمى معامؿ الثبات بيذه الطريقة بمعامؿ 
، إذ تـ تطبيؽ المقاييس الثلبثة عمى عينة مكونة مف  (Murph, 1988 :p 65)الاستقرار

طالبة ، موزعيف عمى  (50)طالبا و (50)طالبا وطالبة مف قسـ  الإرشاد النفسي بواقع * (100)
يوـ مف التطبيؽ الأوؿ ، وتـ  (21)قاعتيف، ثـ أعادة تطبيؽ المقياس عمى الطمبة أنفسيـ بعد مرور 

ذكور،  فبقي  (4)إناث ، (8)استمارة لـ يكف أفرادىا موجوديف في التطبيؽ الثاني ، (12)استبعاد 
استمارة لمطمبة أنفسيـ في التطبيقيف،  وكانت قيمة معامؿ الارتباط  لمقياس التمرد النفسي  (88)
، وتعد ىذه القيمة مؤشرا جيدا عمى استقرار إجابات الطمبة ،  إذ تتراوح درجة الثبات  (0.81)

                                  لتصبح الأداة مقبولة  (0.90-0.70)المقبولة بيف 
(.  58،ص1999عيسوي،)(55-54،ص1998عوض،)
 : Cronback Alpha Methodطريقة الفاكرونباخ - 2

 Internal)وىي طريقة أخرى لتقدير قيـ معامؿ الثبات إذ يعتمد عمى البناء الداخمي للبختبار 
Structure)  و تعتمد ىذه الطريقة  ( 144،ص 2000علبـ ، )لمعرفة مدى تجانس المفردات ،

مف الثبات عمى اتساؽ أداء الفرد مف فقرة إلى أخرى ،  إذ تشير إلى قوة الارتباط بيف فقرات 
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، (203،ص 1980فرج ، )المقياس،  فضلب عف أنيا تزودنا بتقدير جيد لمثبات في اغمب الأحياف 
 ( 0.79 )وقد بمغ قيمة معامؿ الثبات لمقياس التمرد النفسي 

 
 
 
التطبيؽ النيائي :  خامساً 

فقرة ، وبذلؾ أصبحت المقياس  (39)     وفي نياية ىذه الإجراءات أصبحت المقياس التمرد النفسي 
وثابتاً  ،ولغرض التحقؽ مف أىداؼ البحث ، قاـ الباحث  بتطبيؽ " بصيغتو النيائية  ، صادقا

. طالبا وطالبة (480)المقياس عمى عينة البحث الأساسية والبالغ حجميا 
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 الفصؿ الرابع
      يتضمف ىذا الفصؿ عرضا وتفسيرا ومناقشة لمنتائج التي توصؿ إلييا البحث الحالي بناءً عمى 

الإطار النظري ومقارنتيا بنتائج الدراسات السابقة، كما يتضمف تقديـ الاستنتاجات وعدد مف 
. التوصيات التي يوصي بيا الباحث، وأخيرا المقترحات التي يقترحيا

:  عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا: أولا 
  فيما يمي عرضا لنتائج البحث التي تـ التوصؿ إلييا في ضوء أىدافو، وسيتـ عرضيا وفقا لتسمسؿ 

: أىداؼ البحث وكما يأتي
قياس التمرد النفسي لدى طمبة الجامعة  - 1 

     تحقيقا لميدؼ الأوؿ، فقد جمعت البيانات التي تـ الحصوؿ عمييا مف تطبيؽ مقياس التمرد 
طالب وطالبة ، اختيرت بطريقة العشوائية الطبقية  (480)النفسي بصورتو النيائية عمى عينة قواميا 

            يوضح ذلؾ ، وتـ أيجاد المتوسط الحسابي الذي بمغ  (3)ذات الاختيار المتساوي والجدوؿ 
، كما حسب المتوسط الفرضي لمقياس التمرد  (17.27) وبانحراؼ معياري مقداره  ( 118.70)

، وباستخداـ الاختبار التائي لعينة واحدة ظير أف القيمة التائية ( 117)النفسي وكاف مقداره 
ودرجة  (0.05)وعند مقارنتيا بالقيمة الجدولية عند مستوى دلالة  ( 2.162)المتحققة تساوي 

، ظير أف القيمة المحسوبة أعمى مف القيمة الجدولية ، وىذا يدؿ  ( 1.96)والبالغة  (479 )حرية 
. يوضح ذلؾ (2)عمى أف أفراد عينة البحث الحالي لدييـ تمرد نفسي والجدوؿ 

( 2)جدوؿ 
المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والقيمة التائية لمقياس التمرد النفسي 

العينة 
المتوسط 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعياري 

المتوسط 
 النظري 

درجة 
الحرية 

القيمة 
التائية 

المحسوبة 

 القيمة 
الجدولية  

مستوى 
الدلالة 

 480 118.70  17.27  117  479  2.162   1.96 0.05 
 

صاحب نظرية  ( (Jack Brehm       ويمكف تفسير ىذه النتيجة كما جاء عمى لساف المنظر
التمرد النفسي، إف رد الفعؿ النفسي ىو قوة دافعية يعتقد أنيا تنشأ عندما تقمؿ أو تقمص الحريات 

الشخصية لمفرد أو تتعرض لمتيديد أو الاستبعاد فتسعى دافعية الفرد إلى استعادة أو استرجاع أنماط 
السموؾ المتعرض لمتيديد أو الاستبعاد وقد تنشا ىذه الدافعية في أنماط السموؾ التصحيحي أو 

ويمكف إف يعبر عنيا الفرد سموكيا أو إدراكيا أو عاطفيا ويكوف  (بآثار رد الفعؿ)التعويضي والمعروؼ 
الفرد في حالة رد الفعؿ العاطفي ضعيؼ الأفؽ وغير عقلبني نوعا ما  
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( Buboltz & Walter, 2001 :p;1) ويمكف لمباحث إف يعزز ذلؾ ويتفؽ مع ما ذىب إليو ، 
كوف طمبة الجامعة المستنصرية يتعرضوف إلى ضغوط نفسية بسبب الأوضاع  (Brehm)المنظر

الأمنية والسياسية والاقتصادية في المجتمع عموماً ، وما يواجو الطالب الجامعي مف ضغوط نفسية 
وشعوره باف الأنظمة والقوانيف تقيد مف حريتو مف خلبؿ الالتزاـ بالدواـ وأوقات المحاضرات وجداوؿ 
الامتحانات الفصمية والالتزاـ بالزي الموحد واحتراـ التعميمات داخؿ قاعة الدرس وفي أروقة الجامعة 

يجعمو مف وجية نظره مقيد الحرية وليذا تنتابو حالة مف التمرد النفسي ، وجاءت ىذه النتيجة متفقة 
، إلى ازدياد التمرد النفسي لدى المراىقيف بالتقدـ بالعمر( 2011العبادي،)مع ما توصمت إلية دراسة 

واف المرحمة الجامعية تعد مف مراحؿ المراىقة المتأخرة،وجاءت النتيجة مخالفة تماماً مع ما توصمت 
. مف انو لا يوجد تمرد نفسي لدى طمبة الجامعة  (2009الحمداني،)إليو دراسة 

التعرؼ عمى دلالة الفروؽ في درجات التمرد النفسي لدى أفراد العينة عمى وفؽ متغيري الجنػػس - 2 
:  ،التخصص

       ولأجؿ التعرؼ عمى الفروؽ في درجات التمرد النفسي لدى طمبة الجامعة تبعا لمتغيرات 
    (Tow Way Anova Analysis)، فقد تـ استخداـ تحميؿ التبايف الثنائي(الجنس، التخصص)

أف ىناؾ فرؽ ذا دلالة إحصائية في درجات  (3)يتبيف مف نتائج تحميؿ التبايف الموضحة في الجدوؿ 
وىي أعمى مف  (16.298)التمرد النفسي تبعا لمتغير التخصص إذ كانت القيمة الفائية المحسوبة 

( 476-1)ودرجة حرية  (0.05)عند مستوى دلالة  (3.84)القيمة الفائية الجدولية والبالغة 
ولصالح التخصص الإنساني، وانو لا يوجد ىناؾ فرؽ ذا دلالة إحصائية في درجات التمرد النفسي 

وىي أقؿ مف القيمة الفائية الجدولية  (2.566)تبعا لمتغير الجنس  لاف القيمة الفائية المحسوبة 
، ويمكف تفسير ىذه النتيجة (476-1)ودرجة حرية  (0.05)عند مستوى دلالة  (3.84)والبالغة 

(  (Jack Brehm إنيا جاءت متفقة مع نظرية التمرد النفسي المتبناة مف قبؿ الباحث، كوف المنظر
لـ يشير في نظريتو إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى وفؽ متغير الجنس، بؿ أشار إلى ما 

ناث )يتعرض لو الإفراد  مف تقيد لمحريات يجعميـ عرضو لمتمرد النفسي ، ويرى الباحث إف  (ذكور وا 
ىذا التفسير ينسجـ مع نتائج البحث الحالي التي ظيرت عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى 

وفؽ متغير الجنس ،لاف طبيعة الضغوط والتقيد لمحريات والالتزاـ بالتعميمات مركزية تطبؽ عمى 
ناث وبشكؿ متساوي، فضلًب عف ذلؾ إلى أف كلب الجنسيف عرضة لممثيرات ذاتيا مع  الجميع ذكور وا 
توافر فرص متساوية ليما في مشاىدة ما تفرضو البيئة الاجتماعية ، ناىيؾ عف الظروؼ الحالية 
لممجتمع العراقي وما أفرزتو مف سمبيات انعكست عمى كلب الجنسيف وبصورة متساوية  ، وجاءت 

، والتي أظيرت النتائج  إلى عدـ وجود  (2011العبادي،)النتيجة متطابقة إلى ما توصمت إليو دراسة 
             فروؽ بيف الذكور والإناث في درجة التمرد النفسي ، وتختمؼ مع ما توصمت إليو نتائج مع دراسة 

                ،(2007العبايجي،وآخروف،) ، (2001اللبمي ، )، (2000المطارنة ، )، ( 1998 سمماف ،)
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 (Hellman,Mcmillin,1997 ) ،(Kinloch , 1990) والتي أشارت إلى وجود فروؽ ذات ، 
.  دلالة إحصائية لصالح الذكور

    وتبيف مف نتائج تحميؿ التبايف أف ىناؾ فرؽ ذا دلالة إحصائية في مستوى التمرد النفسي تبعا 
لمتغير التخصص، ويمكف تفسير ذلؾ إف النتيجة جاءت متفقة مع نظرية التمرد النفسي المتبناة مف 

لـ يشر في نظريتو إلى وجود فروؽ ذات دلالة  ( (Jack Brehm قبؿ الباحث، كوف المنظر
إحصائية عمى وفؽ متغير التخصص ،ويعتقد الباحث إف طمبة الأقساـ الإنسانية أكثر حرية واقؿ 

التزاماً بالدواـ والتزاماً بالتعميمات الجامعية مف طمبة الأقساـ العممية ،لاف طبيعة الأقساـ العممية تجعؿ 
الطمبة أكثر انشغالًا واىتماماً بالمواد الدراسية مف طمبة الأقساـ الإنسانية ولا مجاؿ لدييـ لممارسة 

 .التمرد النفسي
( 3)جدوؿ 

الفروؽ في التمرد النفسي تبعا لمتغيرات الجنس والتخصص 

مجموع المربعات مصدر التبايف 
درجة 
الحرية 

متوسطات 
المربعات 

القيمة الفائية 
المحسوبة 

مستوى 
الدلالة 

غير داؿ  2.566 740.033 1 740.033الجنس 
داؿ  16.298 4700.008 1 4700.008التخصص 
غير داؿ  0.650 187.500 1 186.500التخصص × الجنس 
- -  288.383 476 137270.540الخطأ 

- - -  479 142897.992المجموع 
 

 الاستنتاجات
إف حالات العنؼ في بعض الكميات لا تمثؿ سموؾ الطالب الجامعي الحقيقي بؿ ىي حالات  -1

 .فردية ولا يمكف اعتبارىا ظاىرة
تبيف مف النتائج إف طمبة الجامعة يتمتعوف بقدر مف التمرد النفسي ولكنو ليس التمرد  -2

. النفسي السمبي
ناث لدييـ تمرد نفسي،لاف نتائج البحث أفرزت  -3 تبيف مف النتائج إف طمبة الجامعة مف ذكور وا 

 .وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى وفؽ متغير الجنس
أفرزت نتائج البحث وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في التمرد النفسي لصالح طمبة الأقساـ  -4

 .الإنسانية 
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التوصيات  
 :             في ضوء نتائج البحث الحالي يوصي الباحث بالتوصيات التالية

 حث وزارة التعميـ العالي والبحث العممي دائرة الإشراؼ والتقويـ تفعيؿ دور مراكز الإرشاد 1 
. النفسي في الجامعات كافة وبأشراؼ كوادر متخصصة

تضميف المناىج الدراسية في  حث وزارة التعميـ العالي والبحث العممي دائرة الإشراؼ والتقويـ  2 
بالمفاىيـ التربوي التي مف  (حقوؽ الإنساف، الحرية والديمقراطية )بعض المقررات وخصوصاً 

 . شأنو نبذ ظاىرة التمرد بكافة إشكالو
 حث المؤسسات الجامعية ترجمة تعميمات وتوصيات مجمس الوزراء بضرورة جعؿ الجامعات 3 

مركز عممي وحضاري بعيداً عف التوجيات الحزبية والطائفية ومنع العمؿ السياسي والحزبي بكؿ 
 .إشكالو داخؿ الحرـ الجامعي

حث المؤسسات الجامعية إقامة الندوات والمحاضرات مف خلبؿ إستراتيجية الإرشاد الوقائي -4 
،لمتصدي لبعض السموكيات غير المرغوب فييا ومنيا التمرد النفسي السمبي التي قد تؤدي إلى 

 .زعزعة الأمف والاستقرار داخؿ الجامعة
حث المؤسسات الجامعية الاىتماـ بالأنشطة والبرامج الاجتماعية والثقافية والرياضية مف -5 

 اجؿ تعميؽ روح التعاوف والتسامح والتآخي بيف الطمبة الجامعة
المقترحات 

:              في ضوء نتائج البحث الحالي يقترح الباحث بمجموعة مف المقترحات ومنيا 
إجراء الدراسة نفسيا لممتغير وتطبيقيا عمى عينة الدراسات المسائية الجامعية، وعقد مقارنة - 1 

.  بيف نتائج الدراسة الحالية ونتائج تمؾ الدراسات
إجراء الدراسة نفسيا عمى طمبة الكميات الأىمية، وعقد مقارنة بيف نتائج الدراسة الحالية لعينة - 2 

.    الدراسات الحكومية ونتائج عينة الدراسات الأىمية
إجراء الدراسة نفسيا عمى عينات أخرى كطمبة الإعدادية أو المتوسطة، وعقد مقارنة بيف نتائج - 3 

. الدراسة الحالية ونتائج تمؾ الدراسات
إجراء الدراسة نفسيا عمى عينات أخرى غير الطمبة  كالعاطميف عف العمؿ والموظفيف ومنتسبي - 4 

.   قوى الأمف الداخمي، وعقد مقارنة بيف نتائج الدراسة الحالية ونتائج تمؾ الدراسات
إجراء برنامج إرشادي لخفض ظاىرة التمرد النفسي السمبي لدى طمبة الجامعة مف خلبؿ  -5

. الاستفادة مف المقياس الحالي
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Research Summary 

Current search targeted to: 
  1 - Measuring the psychological rebellion among the students of the university. 
  2 - Identify the significant differences in the degrees of psychological rebellion 
among members of the sample according to the variables of sex (male - female), 
specialty (Science - a human). 
      To achieve the objectives of the research chose researcher samples from the 
community of the first search for statistical analysis, has reached 400 students, and 
the second sample of the application of the final, has reached (480) students were 
selected randomly with simple check of equal value, and the researcher building a 
search tool double think, After the completion of the scale-building measures 
thinking double (34) paragraph, the researcher apply the measure to final application 
of sample size (480) students. 
     After statistical treatments of using the bag SPSS statistical research found the 
following results: - 
1 - The students of the university to have a mutiny myself. 
2 - did not show the effect of the interaction between sex variable in psychological 
rebellion among the students of the university. 
3 - that there is a difference in the level of insurgency psychological variable 
depending on the specialization favor of humanitarian Specialization. 
 Accordingly, the researcher presented a set of recommendations and proposals, 
including: 
1 - urged the Ministry of Higher Education and Scientific Research Department of the 
supervision and evaluation of activating the role of psychological counseling centers 
in all universities under the supervision of specialized cadres. 
2 - urged academic institutions holding seminars and lectures through a strategy of 
preventive counseling, to reduce some unwanted behaviors, including psychological 
insurgency. 
3 - urged academic institutions attention to the activities and programs of social, 
cultural and sports in order to deepen the spirit of cooperation, tolerance and 
brotherhood among university students. 
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المصادر 
 ، الإحصاء النفسي والتربوي والاجتماعي، دار النيضة 1987أبو النيؿ، محمود السيد ، 

 0العربية لمطباعة والنشر، القاىرة 

  مجمة  ، ،مشكمة عدـ الطاعة والتمرد عمى الأوامر والعناد 2009صبري حسيف،،أبو عبيدة
  .11العدد ،التربية 

 54العدد ،مجمة الدراسات التربوية ، ، كيفية تصميـ المقاييس2007محسف لطفي  ،،احمد . 
  ،التقويـ والقياس ، دار الحكمة لمطباعة والنشر 1990الإماـ ، مصطفى محمود وآخروف ، 

 .، بغداد ، العراؽ
  14 ، نظرية التمرد ، التقارير النفسية ، العدد1989ىانس ،.أنجز ، روث بي وديفيدجي ،

.                جامعة عيف شمس ، القاىرة ، مصر
 ،لدى والعدائي العدواني بالسموؾ وعلبقتو الاغتراب ، ٢٠٠٤ ، عبد السميع آماؿ باظو 

 ١ – ٤٣.لمركز عشر الحادي السنوي المؤتمر أبحاث الجامعة ، وطالبات طلبب مف الشباب
 .١ المجمد :شمس عيف جامعة النفسي، الإرشاد :

  ،الاختبارات والمقاييس ،ترجمة محمد عثماف نجاتي ،مكتبة أصوؿ 1988تايمر ،ليوسا ، 
 .عمـ النفس الحديث ،دار الشروؽ بيروت

 ، مكتبة الفكر ، 1، المراىقة أزمة الشباب مع المجتمع ، ط1973الجبالي ، صلبح ، 
  . طرابمس ، ليبيا 

  ،الشباب ومشكمة الاغتراب في المجتمع العربي ، دار  : (2008)حسف محمود شماؿ
. الشؤوف الثقافية العامة ، بغداد ، العراؽ

 -  ،١٢٣ – ١٣٦.اجتماعية، شؤوف مجمة .العدواني السموؾ  ، محرضات١٩٩٨ : 
 .٥٩ العدد الشارقة، في الأمريكية الجامعة

 ، الانحرافات السموكية لمشباب وسبؿ مواجيتيا ، عمـ النفس 2002الحمو ، عمي حسيف ، 
في مواجية تحديات الحاضر والمستقبؿ العربي ، وقائع المؤتمر العممي العربي الأوؿ ، 

 .  ، جامعة بغداد ، وزارة التعميـ العالي والبحث العممي 1المجمد 
 ،الاغتراب وعلبقتو بالتمرد وقمؽ المستقبؿ لدى طمبة (2009)الحمداني،إقباؿ محمد رشيد ،

 .الجامعة ، أطروحة دكتوراه غير منشورة ،كمية التربية ابف الييثـ ،جامعة بغداد
 ،شرائح لدى العنؼ نحو والتطرؼ الاغتراب بيف العلبقة ديناميات ، ١٩٩٦ ، محمد خضر 

 .شمس عيف جامعة الآداب، كمية :القاىرة دكتوراه، المصري ، أطروحة  المجتمع مف
 ،  مشكلبت المراىقيف ، دراسة مقارنة بيف أبناء البدو والحضر في 1987ريالات ، فميحاف ، 

 ، جامعة أـ القرى ، مكة المكرمة السعودية (غير منشورة)الأردف ، رسالة ماجستير 
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 ، الاختبارات والمقاييس النفسية ، مطابع دار الكتب 1981الزوبعي ، عبد الجميؿ وآخروف ، 
 .،جامعة الموصؿ ، العراؽ

 ، أثر بعض المتغيرات في التمرد النفسي ، رسالة 1998سمماف ، ميسوف عبد خميفة ،
 . ، كمية الآداب ، جامعة بغداد ، العراؽ (غير منشورة)ماجستير 

  ،مستوى الإحساس بالصدمة وعلبقتو بالقيـ 2001السيؿ ، راشد عمي ،وآخروف ، 
 29الشخصية والاغتراب والاضطرابات النفسية عند الشباب، مجمة العموـ الاجتماعية ، مجمد 

 . ، الكويت2، العدد
 ،تطور اليوية لدى المراىقيف وعلبقتيا بالتمرد ،2011، عمي سمماف حسيفالعبادي 

. ابف رشد،جامعة بغداد/ النفسي،أطروحة دكتوراه غير منشورة،كمية التربية
 ، أثر برنامج تربوي في تخفيؼ التمرد النفسي لدى 2005عبد الأحد، خمود بشير ، 

 .، كمية التربية ، جامعة الموصؿ ، العراؽ  (غير منشورة )المراىقيف ، رسالة ماجستير 
 ،القياس النفسي، مكتبة الفلبح، الكويت1983عبد الرحمف، سعد ، . 

 ،  دار صفاء 1 ، موسوعة فف التعامؿ مع المراىقيف والمراىقات، ط2004عمياف ، فؤاد ،
. لمطباعة والنشر والتوزيع ،عماف ، الأردف

  ، بيروت ، لبناف 1 ، الإنساف والتمرد ، ترجمة نيادر حنا ، ط1963كامبو ، البير ، . 
 ، أساليب المعاممة الوالدية وعلبقاتيا بالتمرد النفسي 2001للبمي ، ابتساـ العيبي عمي  ، 

 .، كمية الآداب ، المستنصرية ، العراؽ  (غير منشورة)لدى الشباب ، رسالة ماجستير 
 ،الإنساف في الفكر العربي المعاصر ومشكمة الاغتراب، رسالة 2000محمد ، رشيد أحمد ،

 .، كمية الآداب ، جامعة بغداد ، بغداد ، العراؽ (غير منشورة)ماجستير 
  ، العلبقة بيف الضغوط النفسية والتمرد لدى المراىقيف 1995المطارنة ، خولة محمد زايد  ، 

 .، كمية العموـ التربوية ، جامعة مؤتة ، الأردف  (غير منشورة)، رسالة ماجستير 
   ، دار : ، عماف 1  ، القياس والتقويـ في التربية وعمـ النفس ، ط2000ممحـ ، سامي

 .المسيرة لمنشر والتوزيع 
  -----------    ،2002عماف 2 ، القياس والتقويـ في التربية وعمـ النفس ، ط ، :

. دار المسيرة لمنشر والتوزيع 
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