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المعتقدات الصحية وعلاقتها بفاعلية الذات لدى طلبة الجامعة 

الجامعة المستنصرية / كلية التربية / قسم العلوم التربوية والنفسية / سهيلة عبد الرضا عسكر . د.م.أ

 

: ممخص البحث
إذ تحتؿ المعتقدات الصحية . تنطمؽ المعتقدات الصحية مف فكرة الارتقاء بالصحة كالمحافظة عمييا

كالسمكؾ الصحي كتنميتو أىمية متزايدة، ليس عمى صعيد الصحة البدنية فحسب، بؿ عمى صعيد 
الصحة النفسية أيضان لذا تبرز أىمية المعتقدات الصحية مف خلاؿ رفع مستكل الكعي الصحي 

الاجتماعي كالمساىمة في رفع الغمكض عف أخطر عدك يكاجو الإنساف ألا كىك المرض، فضلان عف 
التركيز عمى دكر الفرد في المسؤكلية عف صحتو الشخصية لأف ىذا سيؤدم بالنتيجة إلى أدراؾ 

تحدد اختيارنا مف النشاطات اك الفعاليات التي تكاجينا اذ طبقان لنظرية تكقعات الكفاءة ر عكامؿ الخط
فإف الفرد مف أجؿ اف يقكـ بالسمكؾ الصحي فاف  ( Bandora ،1977 ،1986)الذاتية لباندكرا 

 ( outcome expectance)نيتو لا تتكلد إلا عندما  يمتمؾ بالإضافة إلى تكقعات النتيجة الممكنة 
إم أنو عمى الشخص ألّا يعتقد فقط  أف . تكقعات الكفاءة المطابقة أك المناسبة في الكقت نفسو

نما عميو أف يككف مقتنعان عمى أنو  التدخيف مضر بالصحة مثلان مف أجؿ أف يتكقؼ عف التدخيف كا 
: يستيدؼ البحث الحالي . قادر عمى تحمؿ عممية الإقلاع الصعبة عف التدخيف

تعرؼ مستكل فاعمية الذات لدل طمبة .2.تعرؼ مستكل المعتقدات الصحية لدل طمبة الجامعة.1
كالتخصص  (اناث/ذككر)تعرؼ الفرؽ في المعتقد الصحي عمى كفؽ متغيرم الجنس .3.الجامعة

 .تعرؼ العلاقة الارتباطية بيف المعتقد الصحي كفاعمية الذات لدل طمبة الجامعة.4.(انساني/عممي )
قامت الباحثة ببناء مقياس لممعتقدات الصحية كفقا لمنظرية المتبناة كاستخرجت خصائصو 

لفاعمية الذات كقامتبتطبيقيما عمى (2001الالكسي ،)السايككمترية في حيف قامت بتبني مقياس
طالب كطالبة مف طمبة الجامعة تماختيارىـ بالطريقة الطبقية العشكائية (200)عينة البحث كالبالغة 

: كبعد استعماؿ الكسائؿ الاحصائية المناسبة تكصمت الباحثة الى عدة نتائج منيا

 .3.اف عينة البحث الحالي يمتمككف فاعمية ذاتية.2.اف عينة البحث الحالي لدييـ معتقدات صحية.1

ظير إف ىناؾ فرقا ذك دلالة إحصائية في المعتقدات الصحية عمى كفؽ متغير الجنس كلصالح 
كجكد .4.لا يكجد فرؽ ذك دلالة احصائية في المعتقدات الصحية عمى كفؽ متغير التخصص.الإناث

كفي ضكء نتائج ىذا البحث .علاقة ايجابية بيف المعتقدات الصحية كفاعمية الذات لدل طمبة الجامعة
 . خرجت الباحثة بعدد مف التكصيات كالمقترحات
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abstract 
Off by the idea of health beliefs to promote health and conservation. It occupies 
beliefs health and health behavior and development of growing importance, not in 
terms of physical health, but also in terms of mental health also so highlights the 
importance of beliefs health through raising awareness of social health and 
contribute to the Carissa most dangerous enemy facing human not a disease, as 
well as focus on the role of the individual in personal responsibility for his health 
because this will result to be aware of the risk factors and address them early and 
disease prevention and physical ills and improve mental state and then to maintain 
overall health. 

According to Bandura Bandura that the effectiveness of self-determined choice of 
activities or events that face us as according to the theory of expectations of self-

efficacy for Pandora( Bandora ,1977 ,1986 ,)the individual in order that the health 
behavior, the intention is not generated only when possesses in addition to 
expectations possible outcome (outcomeexpectance) efficiency matching 
expectations or appropriate at the same time. That is, the person not only believe 
that smoking is harmful to health, for example, in order to stop smoking, but he 
has to be convinced that it is able to withstand the difficult process of quitting 
smoking. Targeting Current search 

do you know the level of health beliefs among university students.1 

 2- Know the level of effectiveness of self among the students of the university. 

 3- know the difference in the health belief according to the variables of sex (male 
/ female) and specialization (scientific / humanist )

-4-  Know the correlation between health belief and self-effectiveness of university 
students .

The researcher building measure of beliefs health according to the theory adopted 
and extracted characteristics Alsekoumtria while has adopted a measure( Alalusi ,

2001 )of the effectiveness of the self and the Pttbaiqama the research sample, 
amounting to (200) students of the university students were selected randomly 
and after using statistical methods appropriate researcher reached to several 
conclusions, including 

1-The current sample have health belief1 

self-- that the current sample have effective 2 

 3- appeared there a statistically significant difference in the health beliefs 
according to sex variable in favor of female, 4- There are no statistically significant 

difference in the health beliefs according to specialization variablesand a positive 
relationship between health beliefs and self-effectiveness of university students In 

light of the results of this research came researcher with many of the 
recommendations and proposals 
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مشكمة البحث  : الفصؿ الاكؿ  :
إذ تحتؿ المعتقدات . تنطمؽ المعتقدات الصحية مف فكرة الارتقاء بالصحة كالمحافظة عمييا

الصحية كالسمكؾ الصحي كتنميتو أىمية متزايدة، ليس عمى صعيد الصحة البدنية فحسب، بؿ 
عمى صعيد الصحة النفسية أيضان لذا تبرز أىمية المعتقدات الصحية مف خلاؿ رفع مستكل 

الكعي الصحي الاجتماعي كالمساىمة في رفع الغمكض عف أخطر عدك يكاجو الإنساف ألا كىك 
المرض، فضلان عف التركيز عمى دكر الفرد في المسؤكلية عف صحتو الشخصية لأف ىذا سيؤدم 
بالنتيجة إلى أدراؾ عكامؿ الخطر كالتصدم ليا في كقت مبكر كالكقاية مف الأمراض كالعمؿ البدنية 
كتحسيف الحالة النفسية كمف ثـ المحافظة عمى الصحة بشكؿ عاـ كالمحافظة عمى اليبة الاليية 

(  LorraineM-Reiser، 2007،p:68).الكبيرة ألا كىي جسـ الإنساف
كيتعمـ الفرد منذ الطفكلة عادات معينة في المأكؿ كالمشرب،كطرائؽ الترفيو عف 

ستراتيجيات التعامؿ مع ما يكاجيو مف مشاكؿ يكمية كأحداث حياتية، قد تككف سببان في  النفس،كا 
تعرضو لمخاطر صحية عديدة، كأحيانان إلى الإعاقة كالمكت، كما أف ىذه العادات تُصبح راسخة 

كتقاكـ التغير، عمى الرغـ مف الحاجة الممحة إلى تغييرىا أحيانان، ككثيركف ىـ الذيف فرطكا 
بصحتيـ كأركاحيـ، سكاء عف عمـ أك غير عمـ، لقاء تمسكيـ بممارسة عادة معينة، فكأف العادة 

، كقد كجو المختصكف في (32-31، ص2008تايمكر، )ىي التي تتممكيـ بدلان مف تممكيـ ليا 
ميداف عمـ النفس الصحي انتباىان خاصان إلى المعتقدات الصحية ككنيا تشكؿ العكامؿ النفسية 

السمككية كالاجتماعية التي تسيـ في الحفاظ عمى الصحة كالتي يمكف ملاحظتيا عمى الشخص 
تطكير عادات صحية منيا الالتزاـ بالمحافظة عمى نظاـ تغذية : مف خلاؿ مؤشرات معينة مثؿ

جراء الفحكصات  صحي يحتكم عمى كافة العناصر الضركرية مف فيتامينات كمعادف كألياؼ، كا 
الطبية بانتظاـ، كممارسة التماريف  الرياضية، كتجنب التدخيف كالمشركبات الكحكلية كالمخدرات، 

 (Gouchman ،1997،p:152)كالحصكؿ عمى قدركاؼ مف النكـ 
 اف فاعمية الذات تحدد اختيارنا مف النشاطات اك الفعاليات التي تكاجينا اذ Banduraكيرل باندكرا

فإف نية الفرد مف أجؿ  ( Bandora ،1977 ،1986)طبقان لنظرية تكقعات الكفاءة الذاتية لباندكرا 
 outcome)القياـ بالسمكؾ الصحي لا تتكلد إلا عندما  يمتمؾ بالإضافة إلى تكقعات النتيجة الممكنة 

expectance ) إم أنو عمى الشخص ألّا . تكقعات الكفاءة المطابقة أك المناسبة في الكقت نفسو
نما عميو أف يككف  يعتقد فقط  أف التدخيف مضر بالصحة مثلان مف أجؿ أف يتكقؼ عف التدخيف كا 

كمف ىنا تبرز مشكمة البحث . مقتنعان عمى أنو قادر عمى تحمؿ عممية الإقلاع الصعبة عف التدخيف
ىؿ اف طمبة الجامعة يمتمككف معتقدات عف مصدر :الحالي مف خلاؿ الاجابة عمى السؤاؿ الاتي 

صحتيـ كما طبيعة تمؾ المعتقدات كىؿ ترتبط بالفاعمية الذاتية لدييـ ؟ 
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إحتؿ مفيكـ الصحة مكانا كبيرا، كأثار إىتماما كثيرا لدل الباحثيف كالعامميف في مجاؿ :اىمية البحث 
ليعكس الدكر الكبير الذم " عمـ النفس الصحة"عمـ النفس، كفي ظؿ ىذا الإىتماـ نشأ ما يسمى بػ 

العكامؿ النفسية كالسمككية في الصحة كالمرض، كالذم ييتـ بدراسة التفاعلات البيكلكجية  تؤديو
، ص 2001يخمؼ،). كالنفسية كالإجتماعية التي تقؼ كراء نشأة بعض الإضطرابات الصحية

كتختمؼ المعتقدات الصحية كالعكامؿ التي تسيـ في تطكرىا ك تغيرىا مف شخص لأخر، فيناؾ (4
الكثير مف الأشخاص الذيف لا يعيركف الصحة اىتماما كلا يقكمكف بممارسة السمككيات التي تدعـ 

الصحة كتعززىا، بؿ عمى العكس مف ذلؾ فيـ لا يبالكف بشكاكاىـ كالأعراض المرضية التي قد تظير 
عمييـ كالأكثر ضرران مف ذلؾ إنيـ يستمركف في التمادم بممارسة السمككيات المضرة بالصحة 

فالأسباب كالعكامؿ التي تدفع الأشخاص إلى الاىتماـ بصحتيـ كاتباع . كالمسببة لمعجز كالمرض
أسمكب صحي في حياتيـ، ىي ذات الأسباب كالعكامؿ التي تدفع آخريف إلى عدـ المبالاة الذم قد 

أف بقاء (Adler & Matthews, 1994, P.257). يصؿ بعض الأحياف إلى المجازفة بصحتيـ
الفرد في صحة جيدة يعتمد بدرجة كبيرة عمى اىتماماتو كعاداتو الصحية كالتي تتأثر بعكامؿ الضبط 
الشخصي، فضلان عف تأثرىا بالعكامؿ الاجتماعية مثؿ التعرض لمضغكط ، كتكافر الدعـ كالمساندة 

 (Kazarian et Evans.,2001,p:73)الاجتماعية 

 الفرد بصحة البشرم السمكؾ أنماط علاقة لدراسة تحث التي كالنفسية الطبية الأبحاث تكقد ازداد
 الشخصية تصرفاتنا بيف كبير ارتباط كجكدل عؿ لأبحاث  اغمب أ كأكدت كالعضكية النفسية كانت سكاء

ل إؿ لغالب افي أسبابيا تعكد منيا نعاني التي الأمراض فإف  ثـف نعيشيا كـالتي ةكالحالة الصحي
 الكقايةمف أساليب فيتطكر جميا ـ ىذا الاىتما،كيظير السميمة غير الصحية كعاداتيـ سمككيات الافراد
 يكف لـ إذا نفعا لايجدم الصحية المراكز عمى طائمة أمكاؿ مف ماتصرفو اف الدكؿ الأمراض،اذأدركت

 أىـ مف السمكؾ ح كىكذا أصبصحتيـ عمى المحافظة بكجكب الدكؿ ىذه أفراد لدل كقناعة إدراكأ ىناؾ
 في التحكـ أك التنبؤ خلالو مف يمكف كمتغير أخذه بالحسبافب يج كالذم مراضلأؿ المسببة العكامؿ

( 85ص ،1997العيسكم، ).الأمراض تطكر ديناميكية

كيتضح الدكر الذم تؤديو معتقدات الفرد حكؿ مصدر صحتو،مف خلاؿ علاقتو ببعض المتغيرات اذ 
يؤدم أسمكب التحكـ الداخمي لمصحة دكرا كقائيا في مجاؿ الصحة الشخصية كيعمؿ عمى الحفاظ 

( 1982)" لك"عمييا مف خلاؿ تككيف عادات صحية سميمة في الحياة، كىي النتيجة التي كصؿ إلييا 
تباع القكاعد  في مقاؿ ىاـ في ىذا الشأف اذ كجد علاقة إيجابية بيف التحكـ الذاتي في الصحة كا 
الصحية السميمة بينما يعمؿ الميؿ إلى التحكـ الخارجي تقريبا عكس ذلؾ اذ كجد اف ذكم التحكـ 

، كفي الكقت نفسو نجدىـ أقؿ  الخارجي يككنكف عرضة لحالة العجز المكتسب المرضية كالتشاؤـ
إستعدادا لتنفيذ سمككيات صحية إيجابية قد تحقؽ ليـ سيطرة أفضؿ عمى حياتيـ كتجسد 

 Wardle, et)كفي دراسة اجراىالكاردؿ كآخريف (48، ص 2001يخمؼ،).طمكحاتيـ
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al.,1997) عف سمكؾ الحمية الصحية بيف الطلاب الأكركبييف باستخداـ استبياف السمكؾ الصحي
Health-Behavior Survey 21 طالبان كطالبة مف 16000 إلى عينة اشتممت عمى أكثر مف 
كأظيرت ىذه الدراسة .  سنة (21,3)سنة بمتكسط مقداره  (29-19)بمد أكركبي بمغت أعمارىا بيف 

كقد أظيرت الارتباطات الأحادية المتغير لعادات . كجكد انخفاض في مستكل ممارسة العادات الصحية
الحمية الصحية كجكد ارتباطات دالة بيف السمكؾ الصحي كالجنس كالكزف، كالحالة الاجتماعية 

كفي التحميؿ   . Locus of Controlكقناعات الحمية الصحية، كالمعارؼ الغذائية، كمركز الضبط 
متعدد المتغيرات ارتبط كؿ مف الجنس كالحالة الصحية كالقناعات الغذائية الصحية بشكؿ داؿ مع 

 كيمكف أف تتدخؿ التأثيرات الاجتماعية في (85،ص2008تايمكر،).ةالصحي الغذائيممارسة العادات 
تقرير العادات الصحية التي يتبعيا الفرد،فالأسرة كالأصدقاء كالزملاء في مكاف العمؿ يمكف أف يؤثركا 
جميعا في تقرير العادات الصحية التي يتبعيا الفرد،كأحيانا يككف ىذا التأثير بالاتجاه الإيجابي،كفي 

لتي يمارسيا الرفاؽ عمى سبيؿ المثاؿ،غالبا ماتقكد  احالات أخرل يككف في الاتجاه السمبي،فالضغكط
إلى تعمـ المراىقيف التدخيف،كلكف الضغكط الاجتماعية قد تؤدم إلى ترؾ عادة التدخيف في سف الرشد  

كتعكس المعتقدات الصحية العلاقة ما بيف سمكؾ الفرد كعاداتو الصحية، كما يقكـ بو مف فعاليات 
كممارسات، كبيف ما قد يصاب بو مف أمراض قد تؤدم بو إلى الإعاقة أك الكفاة، فضلان عف ما تتركو 

( 73،ص2008تايمكر،).ثار كاضطرابات نفسية، عند عدـ كجكد مثؿ ىذه المعتقداتآمف 
الى إف فاعمية الذات تعد كسيطان بيف المعرفة كالفعؿ، كذلؾ لأف المعتقدات Banduraكيشير باندكرا

التي يككنيا الأفراد عف قدراتيـ كعف تكقعاتيـ تؤثر عمى الطرائؽ التي يتصرفكف بيا، فالأفراد يختمفكف 
فيما بينيـ في اختيارىـ لمميمات التي سيزاكلكنيا مف حيث كفايتيـ كقدرتيـ عمى إنجازىا، كفي 

& Allison )المقابؿ فإنيـ سيتجنبكف المكاقؼ التي لا تشعرىـ بالقدرة عمى أدائيا
Young,1998,p:337) كقد بيف مادككس(Madux )

 أف الشخص إذا كانت قناعتو عالية بفاعمية ذاتو في مجاؿ عممو عد ىذا الفرد ناجحان لأنو سكؼ 
يسيـ في تشكيؿ مفيكـ إيجابي عف ذاتو كالعكس صحيح فالإحساس بفاعمية الذات يعزز التكافؽ 

(. Madux ،1998 ،p. 231)الشخصي بكسائؿ عديدة أك يدفع الفرد إلى اختيار الميمات الصعبة
يتمثؿ باقتناع الفرد أنو بالإمكاف تنفيذ السمكؾ  (Self – Efficancy)فالأحساس بفاعمية الذات 

المطمكب لتحقيؽ نتاج معيف بنجاح، اذ انيا تشمؿ الشعكر بالإتقاف لأنيا تؤثر عمى سمكؾ الفرد مف 
خلاؿ ثلاثة أساليب أكليا اختيار النشاطات التي يندمج بيا الفرد، كثانييا نكعية أداء الفرد، كثالثيا 
المثابرة لإتماـ المياـ الصعبة، فالفاعمية الذاتية تساعد الفرد عمى احتماؿ الفشؿ، كالأفراد الذيف ليس 
لدييـ الشعكر بالفاعمية عادة ما يكاجيكف قصكران كيعتقدكف بأنيـ مف ذكم إمكانيات متدنية كمعيقة 

 ,Oleazy et al) كفي بحث أجراه اكليزم كاخركف .(162، ص2004قطامي، )بدرجة كبيرة 
ظير أف الأفراد ذكم فاعمية الذات العالية ىـ أكثر ميلان إلى البحث كالدقة كيمبسكف حزاـ  ( 1992

الأماف عند قيادتيـ لسيارتيـ كيقبمكف عمى التطعيـ الكاقي مف الأمراض كيقكمكف بالنشاطات التي 
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تؤمف سلامة الجسـ كيبذلكف جيدا في المحافظة عمى كزف أجساميـ أم أنيـ أناس يطبقكف النظاـ 
( 84،ص2005سعيد،). اكثر في الحياة

 لسمككو تغييره في تتبمكر كالتي السمككية بمياراتو المتعمقة الفرد تكقعات الى اف كقد اشار باندكرا
 بالاتزاف الفرد الىشعكر تؤدم العكامؿ كىذه الصحية الفرد ظركؼ مع بنجاح التعامؿ الى تؤدم الصحي
 ىذه تعد نفسو الكقت كفي الصحية المشكلات مكاجية عند لتأرجح مسألةا مف كالتخمص كالتكافؽ
مف اىمية  تؾُ ا كمف ىف(30،ص2001الالكسي،)كالسمككية الانفعالية المشكلات لمعالجة ةحناج سبؿ

البحث الحالي مف خلاؿ تسميط الضكء عمى المجاؿ الصحي في عمـ النفس كىك مجاؿ حديث لـ يتـ 
عطاءهاجراء بحكث فيو عمى المستكل النفسي    دكرا ميما فالمعتقدات الصحية في مجتمعنا كثيرة كا 

منيا ما ىك ايجابي كمنيا ما ىك سمبي  كمحاكلة دراستيا عمى عينة البحث كىـ طمبة الجامعة كىـ 
 فكافة كـيعد الشباب الجامعي مصدران لمتغير الثقافي كالاجتماعي في المجتمعات  الشريحة الكاعية اذ

خلاليـ يتـ تعديؿ أنماط السمكؾ الصحي كالمعتقدات الصحية خصكصا اف مجتمعنا يعد مف 
. المجتمعات التي تفتقر الى الكعي الصحي 

 تعرؼ مستكل المعتقدات الصحية لدل طمبة -1:يستيدؼ البحث الحالي : اىداؼ البحث
تعرؼ الفرؽ في المعتقدات -3.تعرؼ مستكل فاعمية الذات لدل طمبة الجامعة-2.الجامعة

تعزف -4.(انساني/عممي )كالتخصص  (اناث/ذككر )الصحي عمى كفؽ متغيرم الجنس 

 .طبيعت العلاقت بيه المعتقداث الصحيت وفاعليت الذاث لدى طلبت الجامعت

ذككر )يتحدد البحث الحالي بطمبة الجامعة المستنصرية مف كلا الجنسيف :حدكد البحث
الصفكؼ الدراسية . الدراسة الصباحية ( انساني/عممي )كمف كلا التخصصيف  (اناث/

 .الأربعة

المعتقدات الصحية*:تحديد المصطمحاتHealth Belives : 

 عرفيا ركزينستككك بيكر(Rosenstock &Becker,1974 )

 ،التي ل كشخصية أخرمعرفية ،كعناصر كادراكاتو  لمعتقداتو كتكقعاتو،كاندفاعاتودم عزكا لفرؼ يتمثؿ
 ف شأنيا أمف

                                   كتحسينيا الصحة،كتجديد الصحة عمى الحفاظ في تساعد
(Rosenstock &Becker,1974,p:52 )

عرفياآيزف( Ajzen 1991 ) : بأنّو نية الأفراد أداء سمكؾ عندما يقكمكنو ايجابيان
(( Ajzen&fishben، 2001،p:94معتقديف قبكلو مف الآخريف كيككف مسيطران عميو 
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1997عرفيا ككشماف Gouchman:لغرض معافى يعتقدأنو الفردالذم بو يقكـ نشاط 
( Gouchman ،1997،p:47)ق ظيكر أعراضقبؿ كاكتشافو المرض مف الكقاية

كذلؾ ،  بأنو التنبؤ بممارسة الفرد يمارس عادة صحية معينة : (2008 )عرفيا تايمكر
كيدرؾ أفّ ممارسة ، عف طريؽ معرفة الدرجة التي يدرؾ بيا الفرد كجكد تيديد صحي ما

 (. 78ص، 2008، تايمكر )صحية معينة ستككف فعالة في التخفيؼ مف ذلؾ التيديد 

ركزينستكككبيكر تعريفان نظريان لانيا اعتمدت نظريتيما في بناء       كقد تبنّت الباحثة تعريؼ
فيك الدرجة الكمية التي يحصؿ :أما التعريؼ الإجرائي لممعتقدات الصحية . المقياس كتفسير النتائج

. عمييا المستجيب مف خلاؿ إجابتو عمى مقياس المعتقدات الصحية

 فاعمية الذاتSelf Efficacy : باندكرا - عرفيا( Bandura 1977 ) : حكـ يككنو 
الفرد عف قدراتو عند مبادرتو بالقياـ بسمكؾ معيف كبذؿ الجيد فيو كالمثابرة عميو لتحقيؽ 

 ( Bandura 1977 )انماط معينة مف الاداء 
ىي احكاـ الفرد بخصكص قدراتو الذاتية كالناتجة مف المحصمة الكمية لخبرات : 2001الالكسي - 

النجاح كالفشؿ في حياتو بشاف مبادرتو لمقياـ بسمكؾ معيف كبالجيد الذم يبذلو في ذلؾ السمكؾ 
 ( . 25 ، ص2001الالكسي ،  )كمثابرتو عميو رغـ العقبات في مكاقؼ الحياة 

ىي تكقعات الفرد حكؿ قدراتو لحؿ المشكلات كمكاجية التحديات الجديدة : 2005الناشي - 
التي تؤثر في درجة التفاؤؿ الايجابية الامر الذم يحفزه لأداء المياـ  

التعريؼ   ىك1977كمما تقدـ كجدت الباحثةاف تعريؼ باندكرا  .( 13 ، ص2005الناشي ،  )
فيك الدرجة الكمية التي :اما التعريؼ الاجرائي .ينسجـ مع الاطار النظرم العاـ لمبحث المناسب لانو

. يحصؿ عمييا المستجيب مف خلاؿ اجابتو عمى مقياس فاعمية الذات 
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الفصؿ الثاني: 
المعتقدات الصحية: اكلا 
معاني عبارةعف المعتقدات.1:منيا خصائص لممعتقدات عدة: المعتقدات  خصائص 

 تمتاز.2.بيئة مع تفاعمو خلاؿ  مف الفرد مكتسبة،يكتسبيا المعتقدات.لمدركاتو يضيفياالفرد
 عبر النسبي بالثبات المعتقدات

بعدة ترتبط أف الفرد،كمايمكف حياة مف معيف بجانب المعتقدات ترتبط أف يمكف.4.الزمف 
 يعكس..6.للأمكر كتقييمو الفرد بتكقعات المعتقدات مفيكـ يرتبط..5.لكقت نفسا في جكانب

 لأساسية االعكامؿ مف تتعتبر المعتقدا فإف ،كبيذا معرفتو كطبيعة كمدركاتو الفرد تصكرات
 عف الاستدلاؿ يمكف..7.المختمفة كاستجاباتيـ لممثيرات الأفراد سمككيات في المتحكمة

" أناأعتقد: " بعبارة عادة تقترف فكيره، كىي لفردكطريقةت حديثا خلاؿ مف طبيعةالمعتقدات
( 95ص،1998،خميفة)
 :ثلاثةأبعادأساسيةىي الصحي لمسمكؾ:الصحي  أبعادالسمكؾ

 الإصابة خطر مف الإنساف تحمي أف شأنيا مف التي الصحية الممارسات البعدالكقائي كيضمف- اكلا
  لإجراءالفحكصات انتظاـ بالطبيبب مثلاأكمراجعة معيف ضدمرض تمقيح عمى كالحصكؿ بالمرض
 عمى تحافظ شأنياأف مف التي الصحية الممارسات إلى الصحة كيشير عمى الحفاظ بعد- ثانيا.الدكرية

. بيا منصكح صحيةأخرل سمككيات أكتنفيذ مثلا الصحي الأكؿ عمى كالإقباؿ صحةالفرد
 تنميةالصحة عمى تعمؿ شأنياأف مف التي الصحية الممارسات كؿ بالصحة كيشمؿ بعدالارتقاء- ثالثا

( 185،ص2001يخمؼ،).البدني النشاط خلاؿ مف ممكنة مستكيات أعمى إلى بيا كالارتقاء

النماذج المفسرة لممعتقدات الصحية :

 عمماءالنفس قبؿ مف الخمسينات في الصحية لمعتقدات نمكذجا طكرا:انمكذج المعتقدات الصحية
( Rosenstock,1966)لركزينستكؾHealth Belief Modelالاجتماعي 

كقد استكشؼ .أمريكا في الصحية الخدمات مصالح في كانا يعملاف الذيف .(Becker,1974)ركبيؾ
فييا  المدل،كقصيرةالمدل،بما طكيمة الصحية الصحية السمككات المعتقدات انمكذج
كالامراض الخبيثة (AIDS).الايدز

LorraineM-Reiser)، 2007،p:70))تبني احتماؿ فإف الصحية المعتقدات كبحسب انمكذج 
أكالمعتقدات كىي   الإدراكات مف أنكاع أربعة مف انطلاقا تحديده يتـ لمفرد بالنسبة كقائي سمكؾ

. عدةأمراض كاحدأـ تجاه ىش نو الفردأ يحس للإصابة اذ أكالقابمية اليشاشةالمدركة

  الخطكرةالمدركة

. خطير مرض لسرطاف امرض جاد أنو عمى ض كعدة أمرامرضأ تقكيـ
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ببعض  تقترف أف يجب(المكاسب)الإيجابيات بعض بأف المدركة أم الإيماف المكاسب اكالفكائد

. المدخرات بعض عمى بالحصكؿ يسمح التدخيف عف الصحية،مثلا التكقؼ السمككيات

 عف التكقؼ مثؿ صحية سمككيات بتبني تقترف السمبيات بعضف بأ الاعتقاد المدرؾ ثمف العائؽ ثمف
 مرتفعيف كخطكرتو المرض شدة ك ينفذ السمكؾ الكقائي عندما تككف.قمؽ فرد سيجعمني التدخيف
 ممارسة مف المتكقعة الفكائد عالي،كتككف المرض لذلؾ(المرض احتمالية)المدرؾ الاستعداد كيككف
 مف  عدد يتكافر عندما الخصكص كجو عمى السمكؾ ىذا مثؿ تنفيذ كيتـ. معتبرة الكقائي السمكؾ
 لخطرا يعرضو الكقائي الصحي لمنشاط ممارستوـ عد أف كيقتنع الفرد يدرؾ عندما: منيا الشركط
 تككف كأف .كقائيةات إجراء اتخاذ عف الفرد لامتناع  كخيمة كعكاقب ىنا تككف ،قد بمرض لإصابة
 كأف.التكمفة مف بكثير أىـ لمتكقعة ا الفكائد كتككف    كقائيةؿا إجراء اتخاذ تعقب متكقعة فكائد ىناؾ
 أف.المتكقعة الإيجابية النتائج عمى ستسفر لكقائي ا النشاط ممارسة ذاتية لدل الفرد،أف قناعة تتكافر
( 75ص،2001يخمؼ، (كتعززه الكقائي الصحي السمكؾ تغذم كخارجية داخمية دكافع تتكافر

 لدكره نظرا لذات،كذلؾ ا فاعمية مفيكـ كىك الصحية لممعتقدات جديد مصطمح أضيؼ1988سنة كفي
 قياـ احتماؿ ،فإف لمنمكذج ككفقا كالتدخيف" الصحية  غير  السمككية العادات تغيير تدعيـ في

 كتقييـ صحية،  مشكمة باعتباره المدرؾ التيديد تقدير:عامميف عمى يعتمد كقائي بإجراء الشخص
  المشكلات لخطكرة الفرد لإدراؾ دالة لممرض المدرؾ كالتيديد. إزائو إجراءات اتخاذ كسمبيات إيجابيات
 حملات: مثؿ صكرا الأخيرة تأخذىذه كقد بشأنيا، قرار اتخاذ ،كمؤشرات ليا إدراكو كحساسية الصحية
دراؾ في تحدث التي الأسناف،كالأمراض طبيب أك الطبيب مف تذكير خطاب الإعلاـ،أك كسائؿ  العائمة،أكا 

 العمر مثؿ الديمكغرافية، بالعكامؿ المرض تيديد إدراؾ ،كيتأثر عنو تنـ التي للأعراض الشخص
 أكالتعرض الصحية المشكلات حكؿ الشخصية،كالمعمكمات كالعكامؿ أكالجنس،

 .(74،ص2000ليندزيكبكاؿ،).ليا

 ذا استعممتو التي كالدراسات البحكث معظـ أف إلىJanz ، Bicker"بيكركجانز مف كؿ تكصؿ كقد
 إدراؾ بيف كطيدة علاقة كجكد  تثبت قاطعة أدلة كجدت قد الكقائية بالسمككيات لمتنبؤ النظرم النمكذج
 حكؿ الفرد لدل قناعة تكافرت كمما انو أم أخرل، جية مف الصحي ،كالسمكؾ جية مف الخطر

 كلعؿ كقائية، سمككيات ممارسة عمى أقبؿ كمما بو الإصابة لخطر كتعرضو معيف لمرض استعداده
 ىي مناسبة كحمكؿ مفيدة عممية كتصكرات ىامة أفكار مف العمميف المعرفيك النمكذج مف مايقترحو

 الإيدز كمرضى الخطيرة الصحية لممشكلات لمتصدم فعالة كقائية استراتيجيات بكضع المتعمقة تمؾ
  (49ص،2001يخمؼ،)لمختمفة القمب اأمراض أك المخدرات عمى الإدماف سمكؾ أك مثلا كالسرطاف

انمكذج الفعؿ المعقكؿ 
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 عمى السمكؾ اذ يرل اف ىذه النظرية لا تركزAjzen,1985)اجزيف)كضع ىذا الانمكذج 
نما تركز عمى تشكؿ النكايا  كتتحدد .(تشكيمة المحددات الممكنة لمنكايا السمككية)نفسو كا 

كالمعيار .فيو الاتجاىات نحك السمكؾ المشككؾ: مقاصد أك نكايا التصرؼ مف خلاؿ عامميف
. الذاتي مف خلاؿ ضغط التكقعات الناجـ عف الآخريف 

كتتجو . كتشكؿ القناعات المعيارية كالشخصية المككنات المعرفية لمركبات ىذا الانمكذج
أما . القناعات الشخصية نحك  النتائج الممكنة لمسمكؾ المشككؾ فيو كنحك التقييمات

القناعات المعيارية فتقكـ عمى التكقعات مف جانب أشخاص أك مجمكعات الإطار المرجعي 
كمف أجؿ تعديؿ الاتجاىات أك المعيار الشخصي كمف ثـ تعديؿ النكايا كأخيران .لمشخص

. السمكؾ لا بد في البداية مف تعديؿ القناعات

إلى الانمكذج، كالتي " القابمية الذاتية لضبط التصرؼ "(Ajzen,1985, 1988)كقد اضاؼ أجزيف 
 Ajzen&fishben.يقصد بيا القناعة بقدرة الشخص عمى أف يقكـ بالفعؿ بتصرؼ ما

،2001،p:94 

فإف نية الفرد مف أجؿ  (Bandora ،1977 ،1986)كطبقان لنظرية تكقعات الكفاءة الذاتية لباندكرا 
 outcome)القياـ بالسمكؾ الصحي لا تتكلد إلا عندما  يمتمؾ بالإضافة إلى تكقعات النتيجة الممكنة 

expectance ) إم أنو عمى الشخص ألّا . تكقعات الكفاءة المطابقة أك المناسبة في الكقت نفسو
نما عميو أف يككف  يعتقد فقط  أف التدخيف مضر بالصحة مثلان مف أجؿ أف يتكقؼ عف التدخيف كا 

.  مقتنعان عمى أنو قادر عمى تحمؿ عممية الإقلاع الصعبة عف التدخيف

انمكذج دافع الحفاظ عمى الصحة 

 Protection Motivation انمكذج دافع الحفاظ عمى الصحة أك نظرية دافع الحماية  
Theoryلركجرز (Rogers،1975) . كيقكـ ىذا الانمكذج عمى التمثؿ المعرفي

لممعمكمات الميددة لمصحة كاتخاذ القرارات بالقياـ بإجراءات ملائمة،بمعنى القياـ 
: كيمكننا في ىذا الانمكذج التفريؽ بيف مركبات أربعة.بأنماط السمكؾ الصحي

.   المتعمقة بتيديد الصحةseverityالدرجة المدركة مف الخطكرة - 1

.  بيذه التيديدات الصحيةvulnerabilityالقابمية المدركة للإصابة - 2

 لإجراء اجراءات الكقاية أك إزالة response effectivenessالفاعمية المدركة - 3
. التيديد الصحي
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.  ، أم الكفاءة الذاتية لصد الخطرself efficacyتكقعات الكفاءة الذاتية -  4
( 95،ص2008تايمكر، (. كتسيـ ىده المركبات في تشكيؿ ممارسة سمكؾ صحي ما

كقد قامت الباحثة بتبني انمكذج ركزينستكؾ ك بيكر لتفسير المعتقدات الصحية  اذ 
أنانمكذجالمعتقدالصحيلايساعدفقطفيفيمأسبابممارسةالناسممسمككياتالصحية،بميساىمكيساعدأيضاعمىالتف
بؤببعضالظركفالتييغيرفيياالناسمنسمككياتيمالمرتبطةبصحتو فضلا عف انو اكد عمى اىمية العلاقة بيف 

. المعتقدات الصحية متغيرم البحث ام الفاعمية الذاتية في تطكير

فاعمية الذات – ثانيا 

(  Bandura 1977 )نظرية باندكرا 

 )يؤكد باندكرا اف فاعمية الذات تككف محددة بمكقؼ معيف كلا تعكس سمة شمكلية لمشخصية
كتحدد الفاعمية المدركة مقدار الجيد الذم سيبذلو الافراد ،  . ( 45ص  : 2000حمدم كداكد ، 

كطكؿ المدة الزمنية التي سيتباركف بيا في مكاجية العقبات ، فكمما قكيت فاعمية الذات المدركة لدل 
( .  Bandura eta; . 1983; p. 5 )الفرد ازدادت في مكاجية مكقؼ معيف 

اف الفاعمية الذاتية ىي الالية المعرفية التي مف خلاليا تمارس العكامؿ النفسية 1986يرل بندكرا 
الاجتماعية تأثيرىا عمى الممارسة الصحية اذ تتبع تكقعات فاعمية الذات حسب تحميؿ نظرية التعمـ 

:  الاجتماعي مف اربعة مصادر رئيسية لممعمكمات ىي 

 انجاز الاداءPerformance Acomplishments  . 
 الخبرة البديمةVicarious Experience  . 
 الاقناع المفظيVerbal Persuasion  . 
 الاستشارة الانفعاليةEmotinai Arousal  .

كتعد ىذه مصادر المعمكمات التي يستند الييا الفرد في اصدار احكاـ فاعمية المتعمقة بالاقداـ 
عمى اف انجازات الاداء كما يرل باندكرا . (63،ص2001الالكسي،)نحك ميمة معينة اك تجنبيا 

المصدر الاكثر تاثيرا كالاكثر امكانية للاعتماد عميو لمعمكمات الفاعمية لانياتستند الى خبرات الاتقاف 
كتعمؿ حالات النجاح المتكرر عمى زيادة تكقعات الاتقاف كفاعمية الذات ، اما الإخفاقات ،الشخصية

، كخاصة اذا حدثت  (Bandura etal,1977,P156)المتكررة فتعمؿ عمى التقميؿ مف ذلؾ
كلك كاف الناس يمركف بالنجاح في جميع . الاخفاقات قبؿ ترسيخ الاحساس بفاعمية الشخصية 

المياـ بسيكلة كيتكقعكف حصكؿ نتائج سريعة فاف مف السيؿ عمى ىؤلاء اف يثبط الفشؿ مف 
عزيمتيـ فالاحساس المرف بالفاعمية يستمزـ كجكد خبرة في التغمب عمى العقبات ، مف خلاؿ المثابرة 

في بذؿ الجيكد ، كتؤدم بعض النكسات كالمصاعب في اداء الافراد غرضا نافعا يتمثؿ في ادراؾ 
( . 49ص،2000،حمدم كداكد)الافراد المنتكسيف في اف النجاح يستمزـ جيدا متكاصلا
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كالمصدر الاخر الذم يستمد منو الناس فاعميتيـ الشخصية ىك الخبرة البديمة اذ اف مشاىدة 
الاخريف كىـ يتعاممكف مع التيديدات كينجحكف في التعامؿ معيا كفي التغمب عمييا مف شانو اف 
يخمؽ التكقعات لدل الملاحظيف مف انيـ سيككنكف قادريف عمى تحقيؽ بعض التحسف في الاداء 

(  Bandura, 1977: p.126)شريطة اف يكثفكا مف جيكدىـ كاف يتكاصمكا في بذليا

كيعد الاقناع المفظي الذم يتمقاه الفرد مف الاخريف مصدرا اخر لفاعمية  
الذات ، كىك مصدر اضعؼ مف خبرات الاداء الشخصي كالخبرات البديمة ، الا اف بامكاف الاشخاص 

الذيف يقكمكف بعممية الاقناع اف يؤدكا الدكر الميـ في تطكير اعتقادات الذات لدل الاخريف مف خلاؿ 
كينبغي عدـ الخمط بيف الاقناع الفعاؿ كالثناء . الاحكاـ المفظية التي يزكدكنيـ بيا حكؿ امكاناتيـ  

كالمدح الخاكم ، اذ اف فاعمية الذات المستحثة بيذه الطريقة المفتقرة الى اساس حقيقي مف الخبرات 
كالتجارب تككف في اغمب الظف ضعيفة  

فالاشخاص المقتنعكف يجب اف يمارسكا الاقناع مف خلاؿ امكانات الفرد الحقيقية في الكقت الذم 
 (  Bandura, 1977: p.128يضمنكف فيو احراز النجاح المتخيؿ 

اف  ( Emotined Arousal)كىناؾ مصدر اخر لفاعمية الذات ىك الاستثارة الانفعالية 
الفاعمية العالية كالمنخفضة لمذات ترتبط مع بيئات متجاكبة كغير متجاكبة تؤدم الى احداث متغيرات 

: اربعة يمكف التامؿ بيا 

عندما تككف الفاعمية عالية كالبيئة متجاكبة غالبا ما تككف النتائج  - ا
. ناجحة 

حيف ترتبط الفاعمية المنخفضة مع بيئة متجاكبة قد يصبح الشخص مكتئبا حيف يلاحظ الاخريف - ب
. ينجحكف في اعماؿ صعبة جدا بالنسبة لو 

حيف يكاجو الناس ذكك الفعالية العالية مكاقؼ بيئية غير متجاكبة فانيـ يكيفكف جيكدىـ ليغيركا - ج
 اك حتى القكة لاثارة Social Activismالبيئة كقد يستخدمكف الاحتجاج كالتنشيط الاجتماعي 

اذا اخفقت جميع الجيكد فانو يفترض عمى الافراد اف يترككا ىذا المسار كيتخذكا مسارا - التغير د
. جيدا اك يبحثكا عف بيئة اكثر تجاكبا 

حيف ترتبط فاعمية الذات المنخفضة مع بيئة غير متجاكبة فثمة استعداد بعدـ الاكتراث اك الاستسلاـ 
كالياس سيحدث ، كعمى سبيؿ المثاؿ حيف تصبح صعكبات تكلي ادارة المؤسسة كاضحة لاحد 

العامميف لديو فاعمية ذات منخفضة فانو ينمي مشاعر الاستسلاـ كالاخفاؽ في تحكيؿ الجيكد لبنائو 
( 57،ص2007سييؿ،)نحك ىدؼ مماثؿ 
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 ثالفصؿ الثاؿ                                   

  مجتمع البحث_اكلا :

يشتمؿ مجتمع البحث الحالي عمى طمبة الدراسات الأكلية الصباحية في الجامعة المستنصرية لمعاـ 
) مف الذككر كالاناث كالاختصاصات العممية كالانسانية ، كالبالغ عددىـ  (2012-2011 )الدراسي 
طالبان ، في حيف بمغ عدد الأناث  (11621)طالب كطالبة ، إذ بمغ عدد الذككر  (23501

طالب كطالبة ، في حيف بمغ  (5707)طالبة ، كما بمغ عدد الطمبة في التخصص العممي  (11880)
 .، طالبان كطالبة  (17794 )عدد الطمبة في التخصص الانساني 

: عينة البحث : ثانيان 

ككميتيف انسانيتيف عشكائيان  (العمكـ كاليندسة  )قامت الباحثة باختيار كميتيف عمميتيف عشكائيان كىما 
،كبعد ذلؾ تـ اختيار عينة البحث الحالي بالطريقة الطبقية العشكائية  (الاداب كالتربية  )كىما 

طالبة كلمتخصصيف العممي  (100)طالبان ك  (100)طالب كطالبة ،كبكاقع  (200)المتساكية بمغت 
. يكضح ذلؾ (2)كالانساني كالجدكؿ 

( 2)الجدكؿ 

عينة البحث مكزعة بحسب الجنس كالتخصص 

 الكمية ت

 الجنس

 المجمكع

 إناث ذككر

 50 25 25 العمكـ -1

 50 25 25 اليندسة -2

 50 25 25 الاداب -3

 50 25 25 التربية -4

 200 100 100 المجمػػكع

: اداتا البحث- ثالثا 

َـ أصلان لقياس المعتقدات الصحية  يتلائـ مع مجتمع البحث  نتيجةن لتعذر الحصكؿ عمى مقياس صُمِ
كيحقؽ أىدافو ، لجأت الباحثة إلى إعداد مقياس لممعتقدات الصحية تتكافر فيو الخصائص 

: السيككمترية مف صدؽ كثبات كتمييز ، ككما يمي

 (مصادر فقرات المقياس )المنطمقات النظرية  :  
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لانمكذج المعتقدات الصحية ، عمى كفؽ النظرية المتبناة "الإطار النظرم " في ضكء ماتـ تناكلو في 
،كتعريفيا كتفسيرىا لممعتقدات الصحية   (ركزينستكككبيكر)كىي نظرية المعتقدات الصحية التي كضعيا

فقرة كتـ كضع البدائؿ المناسبة ازائيا  (21)فقد قامت الباحثة بصياغة فقرات المقياس اذ تـ كضع 
  فضلان عف كضع تعميمات الاجابة عف المقياس (ابدا، نادرا، احيانا، غالبا،دائما )كىي 

 عرض الأداة عمى الحكاـ. 
فقرة كتعميماتو  (21)    لمتحقؽ مف مدل صلاحية فقرات مقياس المعتقدات الصحية كالبالغ عددىا 

محكميف مف المختصيف في عمـ النفس  (10)، قامت الباحثة بعرضو عمى (1/الممحؽ)كبدائمو
، كبعد جمع آراء المحكميف كتحميميا باستخداـ النسبة المئكية ، استبقت الفقػرات التػي (2/الممحؽ)

. فأكثر (% 80 )حصػمت عمى نسبة اتفاؽ 

 كقد كجدت الباحثة أف جميع الفقرات ملائمة ، كما التزمت الباحثة بالتعديلات المغكية كافة التي 
اقترحيا بعض السادة المحكميف ، فتـ أعادة صياغة بعض الفقرات حسب الصيغ المقترحة ، أما بدائؿ 

.  الإجابة عمى المقياس فقد اجمع المحكمكف المكافقة عمييا ايضان 

 تحميؿ الفقراتItem Analysis.  
الى اف اليدؼ مف تحميؿ الفقرات ىك الأبقاء عمى الفقرات المميزة في المقياس  (Ebel) لقد أشار ايبؿ

(Ebel ،1927 ،p.392)  كقد تـ استخراج القكة التمييزية بأسمكبيف كىما ، :

 (.Extreme Groups Methodاسمكب العينتيف المتطرفتيف : أكلا

: لتحقيؽ ذلؾ اتبعت الخطكات الآتية 

طالبا كطالبة ثـ تحديد الدرجة الكمية لكؿ  (200)بعد تطبيؽ المقياس عمى عينة البػحث البالغػة 
تـ ترتيب الاستمارات تنازليان حسب درجتيا الكمية مف اعمى درجة الى أكطأ درجة كتعييف . استمارة

مف الإستمارات الحاصمة عمى  (%27)مف الإستمارات الحاصمة عمى الدرجات العميا، ك (27%)
استخراج المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لدرجات المفحكصيف في كؿ  كبعد.الدرجات الدنيا

مجمكعة عف كؿ فقرة مف فقرات المقياس ،تـ التعرؼ عمى القكة التمييزية لكؿ فقرة باستعماؿ الاختبار 
التائي لعينتيف مستقمتيف لمكازنة الأكساط الحسابية لممجمكعتيف المتطرفتيف عف كؿ فقرة ، كتبيف أف 

يكضح القكة التمييزية لفقرات المقياس  (3)كالجدكؿ (0.05)جميع الفقرات مميزة عند مستكل دلالة 
. الحالي
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( 3)الجدكؿ
 يكضح القكة التميزية لفقرات مقياس المعتقدات الصحية 

رقـ الفقرة 
 

 *القيمة التائية المحسكبة المجمكعة الدنيا المجمكعة العميا

 الانحراؼ المعيارم المتكسط الحسابي الانحراؼ المعيارم المتكسط الحسابي

1 2.8519 0.42832 2.5093 0.66270 4.512 

2 1.7778 0.68813 1.3981 0.61050 4.289 

3 2.8056 0.37337 2.3889 0.66745 6.417 

4 2.8056 0.51986 1.9907 0.82593 8.677 

5 2.4815 0.58775 1.7315 0.66426 8.788 

6 2.2593 0.76574 1.6204 0.66582 6.543 

7 2.4907 0.70373 1.7685 0.75636 7.265 

8 2.2130 0.76183 1.5833 0.73873 6.170 

9 2.4259 0.56707 1.8981 0.57907 6.767 

10 2.5926 0.64180 2.1852 0.73812 4.329 

11 2.8519 0.38219 2.2778 0.63883 8.014 

12 2.8611 0.37337 2.1481 0.74652 8.877 

13 2.8426 0.41383 2.2315 0.67818 7.994 

14 2.6574 0.62893 1.8704 0.72463 8.524 

15 2.5370 0.64742 1.8796 0.71978 7.057 

16 2.9204 0.50636 1.7037 0.78846 10.166 

17 2.5741 0.55034 1.8796 0.67971 8.252 

18 2.6574 0.61389 1.9722 0.63332 8.073 

19 2.7804 0.36410 2.3704 0.75619 6.191 

20 2.6852 0.55784 1.7778 0.71478 10.410 

21 2.8148 0.45648 2.5741 0.65857 3.122 

(. 198)كبدرجة حرية (0,05)عند مستكل دلالة  (1,96 )القيمة التائية الجدكلية تساكم *



 2013 مجلة البحوث التربوية والنفسية                                                 (39)العدد 

 

110 
 

 (.Internal Consistency  Methodعلاقة الفقرة بالمجمكع الكمي : ثانيان 

   يعدُ ىذا الأسمكب مف أدؽ الكسائؿ المستخدمة في حساب الاتساؽ الداخمي لممقياس كذلؾ لأنو 
ييتـ بمعرفة مسار كؿ فقرة مف فقرات المقياس بالاتجاه الذم يسير فيو المقياس ككؿ ، فقد استعمؿ 

معامؿ ارتباط بيرسكف لاستخراج العلاقة الإرتباطية بيف درجة كؿ فقرة كالدرجة الكمية لممقياس ، فتبيف 
. يكضح ذلؾ (4)، كالجدكؿ  (0.05)أف جميع الفقرات دالة مميزة عند مستكل دلالة 

( 4)الجدكؿ 

        يكضح معاملات ارتباط كؿ فقرة بالدرجة الكمية لمقياس المعتقدات الصحية 

رقـ 
 الفقرة

رقـ  معامؿ ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية 
 الفقرة

 معامؿ ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية

1 0.312 12 0.488 

2 0.243 13 0.452 

3 0.356 14 0.364 

4 0.404 15 0.356 

5 0.445 16 0.488 

6 0.344 17 0.446 

7 0.356 18 0.360 

8 0.321 19 0.355 

9 0.404 20 0.493 

10 0.258 21 0.214 

11 0.366  

( . 199)كدرجة حرية (0.05)عند مستكل دلالة  (1.96 )القيمة الجدكلية       

مؤشرات الصدؽ .
   يشير الصدؽ إلى خاصية الأداة في قياس ما تيدؼ لقياسو كىك مف اىـ الشركط التي يجب 

، كقد كاف لممقياس  (413، ص1987خير الله ، )تكافرىا في بناء المقاييس كالاختبارات النفسية 
: الحالي عدة مؤشرات لمصدؽ كىي 

 



 2013 مجلة البحوث التربوية والنفسية                                                 (39)العدد 

 

111 
 

 الصدؽ الظاىرم 
الى اف افضؿ كسيمة لإستخداـ الصدؽ الظاىرم ىي قياـ عدد مف الحكاـ  (Ebel)    أشار ايبؿ 

،  (Ebel .1927 ،p.555)كالمختصيف بتقديػر مػدل تمثيػؿ فقػرات المقياس لمصفة المراد قياسيا 
كقد قامت الباحثة بإستخراج ىذا النكع مف الصدؽ مف خلاؿ عرض فقرات المقياس عمى مجمكعة مف 
المحكميف ، كالأخذ بآرائيـ حكؿ صلاحية كؿ فقرة مف فقرات المقياس كقد تمت مكافقتيـ عميو كعمى 

.  بدائمو
مؤشرات الثبات  

   يقصد بالثبات الدقة كالاتساؽ في أداء الأفراد ، كالاستقرار في النتائج عبر الزمف فالاختبار الثابت 
( Baron, 1981, p.418)يعطي نفس النتائج إذا طبؽ عمى نفس المجمكعة مف الأفراد مرة ثانية 

: ، كقد قاـ الباحث باستخراج الثبات بطريقتيف ىما 
 طريقة إعادة الاختبار(  1

طالبا كطالبة ، تـ اختيارىـ مف كميتي  (40)  قاـ الباحث بتطبيؽ المقياس عمى أفراد عينة تألفت مف 
العمكـ كالاداب، ثـ أعيد تطبيقو عمى العينة نفسيا بعد مركر أسبكعيف مف التطبيؽ الأكؿ ، كقد تـ 

 بيف درجات الأفراد في Pearson Correlation Coefficientحساب معامؿ ارتباط بيرسكف 
  التطبيؽ الأكؿ كدرجاتيـ في التطبيؽ الثاني ، كقد بمػغ معامؿ ثبػات المقيػاس باستعماؿ ىذه الطريقة

. كىك معامؿ ثبات يمكف الرككف اليو عند تربيع معامؿ الارتباط.( 0.79) 
  (.Alfa – Coefficient )كركنباخملإتساؽ الداخمي _ معامؿ الفا ( 2

   تعتمد ىذهِ الطريقة عمى الاتساؽ في أداء الفرد مف فقرة الى أخرل ، كتستند الى الأنحراؼ 
كبعد استعماؿ معامؿ الفا بمغ (360، ص 1980فرج، )المعيارم كالإنحرافات المعيارية لكؿ فقرة فيوِ 

. كىك معامؿ ثبات يمكف الرككف اليو عند تربيع معامؿ الارتباط. (0.84)معامؿ الثبات بيذهِ الطريقة 
:  مقياس فاعمية الذات: الأداة الثانية

لغرض قياس فاعمية الذات، قامت الباحثة بتبني مقياس فاعمية الذات كالذم أعده الآلكسي عاـ 
:  ، كذلؾ للأسباب الآتية(4/الممحؽ ) فقرة (23)، كقد تككّف مف (2001)
.  أنو يغطي كؿ مجالات فاعمية الذات. 1
.  طبؽ ىذا المقياس عمى طمبة الجامعة مف ناحية أخرل. 2

:  كذلؾ بيف الآلكسي أف إعداد ىذا المقياس قد اعتمد عمى الخطكات الآتية
:   جمع فقرات المقياس مف خلاؿ الاستعانة بػ

.  الاستبيانات كالمقاييس العربية كالأجنبية السابقة ذات العلاقة بمكضكع البحث- أ
. (مكافؽ بشدة، مكافؽ، متردد، أرفض، أرفض بشدة)كضع خمس بدائؿ لممقياس كىي - ب
كما تـ استخراج معامؿ تمييز الفقرات  اعتمد في استخراج صدؽ المقياس عمى الصدؽ الظاىرم- ج

مف خلاؿ أسمكب العينتيف المتطرفتيف، كعلاقة الفقرة بالمجمكع الكمي ،أما معامؿ الثبات فقد تـ 
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فقط، كبطريقة الفاكركنباخ قد  (0.81)استخراجو بطريقتيف ىما إعادة الاختبار اذ بمغ معامؿ الثبات 
(.  109-92، ص2001الآلكسي،  )(0.83)بمغ معامؿ الثبات 

 كانطلاقان مما تقدـ فقد قامت الباحثة باستخراج مؤشرات الصدؽ الظاىرم لمقياس فاعمية 
الذات، كذلؾ مف خلاؿ عرضو عمى مجمكعة مف المحكميف الذيف كافقكا عمى تعميمات المقياس 

%(.  100)كجميع فقراتو كبدائمو كبنسبة 
 كما قامت الباحثة باستخراج معامؿ الثبات لمقياس فاعمية الذات بطريقة إعادة الاختبار،اذ 

كىك معامؿ ثبات جيد عند مكازنتو بدراسة  (0.84)، كبطريقة الفاكركنباخ اذ بمغ (0.82)بمغ 
. الالكسي

التطبيؽ النيائي: 
 فقرة (21)قامت الباحثة ببناء مقياس المعتقدات الصحية بصكرتوِ النيائية كالذم تككف مف 

طالبا كطالبة  (200)كتبني مقياس فاعمية الذات كقامت بتطبيقيما عمى عينة البحث البالغة 
    .    مكزعيف بالتساكم عمى الاختصاصيف العممي كالانساني كاستمرت فترة التطبيؽ ثلاثة اسابيع

الكسائؿ الإحصائية: 
: تـ استعماؿ الكسائؿ الإحصائية الآتية في البحث الحالي

 t.test for one Independent Sampleالاختبار التائي لعينة كاحدة .1
 t.test for two Independent Samplesالاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف .2
 Pearson Correlation Cofficientمعامؿ ارتباط بيرسكف .3
الاختبار التائي لمعامؿ الارتباط .4
. معادلة الفا كركنباخ.5
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الفصؿ الرابع                                        
. تعرؼ المعتقدات الصحية لدل طمبة الجامعة : أكلان 

 أظيرت نتائج البحث أف متكسط درجات المعتقدات الصحية لدل أفراد عينة البحث مف طمبة الجامعة 
، كعند مكازنة ىذا المتكسط بالمتكسط  (5.06788)درجة ، كبانحراؼ معيارم قدرهُ  (65.24 )ىك 

-T)درجة ، كاختبار الفرؽ بيف المتكسطيف باستعماؿ الاختبار التائي (63)الفرضي لممقياس البالغ 
test )  مػما يشير إلى إف ىػناؾ  (6.256 )لعينة كاحدة ، تبيف إف القيمة التائية المحسكبة كانت

ككما ىك مكضح في الجدكؿ  (199)كبدرجة حرية  (0.05 )فرقان داؿ إحصائيا عند مسػتكل دلالة 
(5 . )

( 5)الجدكؿ  
قيمة الاختبار التائي لعينة البحث 

المتغير 

 

المتكسط  العدد

 الحسابي

الانحراؼ 

 المعيارم

المتكسط 

 الفرضي

الدلالة  القيمة التائية

 *الجدكلية المحسكبة (0.05)

المعتقدات 
 الصحية

200 

 

 دالة 1.96 6.256 63 5.06788 65.24

(. 199)كبدرجة حرية  ( 0.05) عند مستكل دلالة  (1.96)القيمة التائية الجدكلية تساكم *

 مف خلاؿ ىذهِ النتيجة يتضح بأف متكسط درجات المعتقدات الصحية لدل طمبة الجامعة ىك أعمى 
مف المتكسط الفرضي لممقياس ، كالفرؽ بينيما داؿ إحصائيا مما يعني بأف عينة البحث الحالي 

كتفسر الباحثة ىذه النتيجة مف خلاؿ اف طمبة الجامعة يسعكف دائما .لدييـ معتقدات صحية 
لممارسة السمككيات الصحية المناسبة كالالتزاـ بعا كتطبيقيا مف مثؿ الاعتناء بالنظافة الشخصية 

كالاعتناء بنظافة الاسناف كاجراء الفحكص كالاىتماـ بالمظير الخارجي سعيا منيـ لمكصكؿ الى افضؿ 
صكرة صحية مف خلاؿ تنفيذىـ لسمككيات صحية سميمة تمكنيـ مف العناية بأنفسيـ، كتزيدىـ مف 

. الشعكر بإحساس التحكـ كالسيطرة عمى صحتيـ كحياتيـ

كقد اكد ركزينستكؾ كبيكر الى انو كمما تكافرت قناعة لدل الفرد حكؿ استعداده لمرض معيف كتعرضو 
لخطر الإصابة بو كمما أقبؿ عمى ممارسة سمككيات كقائية كيؤكد انمكذج المعتقد الصحي بانو يفسر 
ممارسات الناس لمعادات الصحية بشكؿ جيد فعمى سبيؿ المثاؿ يساعد انمكذج المعتقد الصحي عمى 

اك الفحص الذاتي لمثدم اك اجرء .التنبؤ بالممارسات التي تيدؼ إلى كقاية الأسناف كالاعتناء بيا 
الحمية لمكقاية مف السمنة كتجنب السمككيات التي تعرض الفرد لخطر الإصابة ببعض الامراض 

. كالاشتراؾ في ممارسات متنكعة لمحفاظ عمى الصحة
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كما بينت ىذه الدراسات أيضا بأف المعتقدات ىي مف أقؿ المحددات تأثيرا في تقرير قياـ الأفراد 
. بمراعاة ىذه السمككيات الصحية

 .تعرؼ فاعمية الذات لدل طمبة الجامعة : ثانيا
( 78.47)أظيرت نتائج البحث إف المتكسط الحسابي  لمقياس فاعمية الذات لدل طمبة الجامعة ىك 

، كعند مقارنة ىذا المتكسط بالمتكسط الفرضي لممقياس  (6.08829)درجة ، كبانحراؼ معيارم قدرهُ 
لعينة كاحدة ،  (  T-test) كاختبار الفرؽ بيف المتكسطيف باستعماؿ الاختبار التائي  (69)البالغ 

مما يشير إلى إف ىػناؾ فرقان داؿ إحصائيا عند  (22.02)تبيف إف القيمة التائية المحسكبة كانت 
( 6)الجدكؿ  .(6) ككما ىك مكضح في الجدكؿ  . (199)كبدرجة حرية  (0.05 )مسػتكل دلالة 

لعينة البحث  قيمة الاختبار التائي

المتغير 

 

المتكسط  العدد

 الحسابي

الانحراؼ 

 المعيارم

المتكسط 

 الفرضي

الدلالة  القيمة التائية

 *الجدكلية المحسكبة (0.05)

فاعمية 
 الذات

 دالة 1.96 22.02 69 6.08829 78.47 200

(. 199)كبدرجة حرية  ( 0.05) عند مستكل دلالة  (1.96)القيمة التائية الجدكلية تساكم *

    كمف خلاؿ ىذهِ النتيجة يتضح أف متكسط فاعمية الذات لدل طمبة الجامعة اكبر مف المتكسط 
الفرضي لممقياس ، كىذا يعني أف أفراد عينة البحث لدييـ فاعمية ذاتية ، كقد عزت الباحثة ىذه 

النتيجة إلى أف فاعمية الذات ليست مثيرةن لضبط السمكؾ كلكنيا إحدل المؤثرات الذاتية في السمكؾ ، 
فيي إذف متغير شخصي ترتبط ... كمصدر الضبط يكجد في العكامؿ البيئية كالسمككية كالشخصية

كفي ىذا الصدد . بأىداؼ معينة كبمعرفة الأداء ككذلؾ تسيـ إسيامان ىامان في السمكؾ المستقبمي
طمبة الجامعة يحددكف مستقبميـ كيشكمكنو بالطريقة التي  أف الناس كمف بينيـ (باندكرا)يشير 

يتصرفكف بيا كليس بمجرد التنبؤ بما سكؼ يحدث ليـ في مكقؼ معيف ، كما إف ىذا المفيكـ يشير 
إلى تقييـ الأفراد لقدراتيـ في أداء مياـ معينة كبذؿ الجيد في ذلؾ ، كأنيا تؤثر في اختيارىـ لممياـ 

تؤدم دكران  (باندكرا)كىذه العكامؿ في رأم ... كالكقت الذم يقضكنو في محاكلة البحث عف أىدافيـ 
كتشير .ميمان في التكافؽ النفسي كفي تحديد مدل نجاح أم علاج لممشكلات الانفعالية كالسمككية 

الأدبيات المتعمقة بيذا المتغير إلى الاعتقاد بقدرة الفرد عمى السيطرة عمى مجريات حياتو كمكاجية ما 
كىذه النتيجة تتفؽ مع دراسة الآلكسي (133-132 ، ص1995ككلماف،  ).يقابمو مف تحديات

( 2005)، كدراسة الناشي  (2001)
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 (اناث/ذككر)الجنس  عمى كفؽ متغيرةتعرؼ الفرؽ في المعتقدات الصحي: ثالثا

لمجمكعتيف مستقمتيف في حساب دلالة الفركؽ في مستكل  (ت)تـ استخداـ الاختبار التائي 
،  (139.62)، إذ بمغ متكسط الذككر (اناث/ذككر)المعتقدات الصحية كفقان لمتغير الجنس

، كالانحراؼ المعيارم  (144.96)، في حيف بمغ متكسط الاناث (13.84)كالانحراؼ المعيارم 
( 2.62)،كعند مكازنة ىذيف المتكسطيف ، تبيف أف القيمة التائية المستخرجة كالبالغة  (13.96)

كمستكل دلالة  (198)عند درجة حرية  (1.96)ىي أكبر مف القيمة التائية الجدكلية البالغة 
، مما يدؿ عمى أف ىناؾ فركقان دالة إحصائيان في المعتقدات الصحية كلصالح الاناث  (0.05)

 .يكضح ذلؾ  ( 7 )كالجدكؿ 

( 7)الجدكؿ 

يبيف الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لعينة البحث 

 الدلالة (ت)قيمة  (100=ف )اناث (100= ف )ذككر الجنس

المتكسط   المتغير

 الحسابي

الإحصائية  المحسكبة الإنحراؼ المعيارم المتكسط الحسابي الإنحراؼ المعيارم

0.05 

 المعتقدات الصحية

139.62 13.84 144.96 13.96 2.62 
 داؿ

 1.96( = 198)كدرجة حرية  (0.05)الجدكلية عند مستكل دلالة  (t)قيمة  (*)

الاىتماـ  تفسر الباحثة ىذه النتيجة مف خلاؿ اف طمبة الجامعة كخصكصا الاناث منيـ يسعيف الى
بالامراض اكثر مف الذككر بحكـ  بصحتيف  كالالتزاـ بقكاعد السلامة الصحية لانيف معرضات للاصابة

طبيعتيف البيكلكجية فضلا عف اف الاناث دائما يفضمف الظيكر بابيى صكرة صحية لاستحصاؿ 
. اعجاب الاخريف

 (انساني/عممي )التخصص 
 تـ استعماؿ الاختبار التائي لمجمكعتيف مستقمتيف في حساب دلالة الفركؽ في مستكل المعتقدات

،  (135.40)، إذ بمغ متكسط التخصص العممي  (عممي ، إنساني)الصحية كفقا لمتغير التخصص 
، كالانحراؼ  (138)، في حيف بمغ متكسط التخصص الإنساني  (20.02)كالانحراؼ المعيارم 

، كبمقارنة ىذيف المتكسطيف ، تبيف أف القيمة التائية المستخرجة كالبالغة  (16.1)المعيارم 
( 198)عند درجة حرية  (1.960)كىي أصغر مف القيمة التائية الجدكلية البالغة  ( -1.012)

، مما يدؿ عمى أنو ليس ىناؾ فركقان دالة إحصائيان في مستكل المعتقدات  (0.05)كمستكل دلالة 
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 يبيف الاختبار التائي (8)الجدكؿ .يكضح ذلؾ  (8)الصحية عمى كفؽ متغير التخصص،كالجدكؿ 
لعينتيف مستقمتيف لعينة البحث 

 الدلالة (ت)قيمة  (100=ف )إنساني  (100= ف )عممي                        التخصص

المتكسط   المتغير

 الحسابي

الإنحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الحسابي

الإنحراؼ 
 المعيارم

الإحصائية  المحسكبة

0.05 

 المعتقدات الصحية

135.40 20.02 138 16.1 
 غير داؿ  -1.012

 1.96( = 198)كدرجة حرية  (0.05)الجدكلية عند مستكل دلالة  (t)قيمة  (*)

مف خلاؿ أف متغير التخصص لا يعد مؤثران في المعتقدات الصحية سكاء  كتفسر الباحثة ىذه النتيجة
أكانكا ذكم تخصص عممي أـ إنساني إذ يعكد السبب إلى تعرضيـ إلى نفس الظركؼ فميس طبيعة 

المادة الدراسية ىي التي تممي عمى الفرد الاىتماـ بصحتو اك اف تككف لديو معتقدات خاصة بصحتو 
،فطمبة الجامعة بشكؿ عاـ كلانيـ يمثمكف الشريحة الشابة فانيـ يحاكلكف الاىتماـ بصحتيـ كاف 

. تككف لدييـ افكار كمعتقدات صحية تكجو سمككيـ
. تعرؼ طبيعة العلاقة بيف المعتقدات الصحي كفاعمية الذات لدل طمبة الجامعة-رابعا

 بيدؼ التعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف المعتقدات الصحية كفاعمية الذات  ،قامت الباحثة باستخراج 
كعند اختبار العلاقة الارتباطية بيف  (0.839)معامؿ ارتباط بيرسكف بيف المتغيريف كقد بمغت قيمتو 

كىي ذات دلالة احصائية مما يشير إلى كجكد علاقة  (15.264)المتغيريف بمغت القيمة التائية 
ام اف طمبة الجامعة كمما كانت لدييـ معتقدات صحية كمما كانكا اكثر .ارتباطية بيف المتغيريف 

اذ طبقان لنظرية تكقعات الكفاءة  تفسر الباحثة ىذه النتيجة مف خلاؿ ما اشار اليو باندكرا.فاعمية ذاتية
فإف نية الفرد مف أجؿ القياـ بالسمكؾ الصحي لا  ( Bandora ،1977 ،1986)الذاتية لباندكرا 

تكقعات  ( outcome expectance)تتكلد إلا عندما  يمتمؾ بالإضافة إلى تكقعات النتيجة الممكنة 
إم أنو عمى الشخص ألّا يعتقد فقط  أف التدخيف . الكفاءة المطابقة أك المناسبة في الكقت نفسو

نما عميو أف يككف مقتنعان عمى أنو قادر عمى  مضر بالصحة مثلان مف أجؿ أف يتكقؼ عف التدخيف كا 
.  تحمؿ عممية الإقلاع الصعبة عف التدخيف

: في ضكء نتائج البحث الحالي تكصي الباحثة بػ :التكصيات

 اقامة دكرات كندكات لتنمية كتعديؿ أنماط السمكؾ الصحي كتحديد المكارد الإيجابية كتدعيميا
كتنميتيا، كالعمؿ عمى تعديؿ كتغيير ما يمكف أف يسيـ في الأذل الصحي عمى المدل القريب 

.   كالبعيد
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 يعد المنيج الدراسي ىك المسؤكؿ عف غرس السمككيات كالعادات الصحيحة في ذىف الطفؿ
كفي نفسيّتو ، لذا تنصح الباحثة بضركرة ادراج  مادة عمـ النفس الصحي في المناىج 

. الدراسية المقررة في كافة المراحؿ الدراسية 
: كتقترح الباحثة :المقترحات 
 اجراء دراسة تتناكؿ المعتقدات الصحية كعلاقتيا بكؿ مف السمكؾ التككيدم ،كالرضا الذاتي

. ،كاىداؼ الحياة
 اجراء دراسة تتناكؿ المعتقدات الصحية لدل شرائح اجتماعية اخرل مثؿ طمبة المرحمة

. الاعدادية اك مكظفي الدكلة
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: المصادر 
 عمـ النفس الرياضي كالأسس النفسية لمتربية ، عالـ الكتب ، القاىرة ( 1975 )الأفندم ، محمد محمد حامد 

، فاعمية الذات كعلاقتيا بتقدير الذات، رسالة  ماجستير غير منشكرة ، كمية الآداب ،  ( 2001)الآلكسي ، احمد اسماعيؿ عبكد 
 .جامعة بغداد

علاقة الفاعمية الذاتية المدركة بالاكتئاب كالتكتر لدل طمبة كمية العمكـ التربكية في  ( 2000 )حمدم ، نزييو ، كنسيـ داكد 
الجامعة الأردنية 

كالتكزيع،القاىرة  كالنشر لمطباعة قباء دار. الاجتماع النفس  عمـ في دراسات.(1998)محمد خميفة عبدالمطيؼ

غير ) مفيكـ الذات كعلاقتو بمركز السيطرة لدل الاطفاؿ في دكر الدكلة كأقرانيـ ، رسالة ماجستير  ( 1997 )الدباغ ، كفاح شيت 
. كمية الآداب، جامعة بغداد  (منشكرة 

اثر تككيد الذات في تنمية فاعمية الذات لمطمبة ذكم القمؽ الاجتماعي في المرحمة الجامعية ، رسالة  (2005)سعيد ، ئآسكا صالح 
 0.ماجستير غير منشكرة ، كمية التربية ، الجامعة المستنصرية

رسالة ، أثر فاعمية ذات في خفض مستكل السمكؾ الفكضكم لدل طلاب المرحمة المتكسطة  (2007)، حسف أحمد ، سييؿ 
. جامعة المستنصرية ، كمية التربية ، ماجستير غير منشكرة 

. ترجمة حمد دلي الكربكلي كعبد الرحمف القيسي،مطبعة جامعة بغداد.نظريات الشخصية(.1983)شمتز،داكف

.  كالتكزيع،عماف كالنشر لمطباعة الفكر ،دار1النفسية،ط  الصحة إلى مدخؿ.(2001)قاسـ عبد الله،محمد

. كالنشر،القاىرة  لمطباعة غريب دار،1ط،1مج ،الاجتماعي النفس عمـ في بحكث:(2001)سيد معتز،عبدالله 

القياس كالتجريب في عمـ النفس كالتربية ، بيركت ، الدار الجامعية : (1985)عيسكم ، عبد الرحمف 

. المنشأة،القاىرة دار،1ط.البيئي النفس عمـ في.(1997)عبدالرحمف،العيسكم 

. القياس النفسي ، دار الفكر العربي ، لبناف: (1980)فرج ، صفكت 

، دار الفكر ، عماف ، الأردف 1 ، طالنظرية المعرفية الاجتماعية(.2004)قطامي، نصير

. عمي الحيالي سمسمة عالـ المعرفة ، مكتبة الكطف، الككيت:الذكاء العاطفي ، ترجمة  ( 1995 )ككلماف ، دانييؿ 

 ، مكتبة الشرؽ الجديد ، بغداد 3دراسات في عمـ النفس ، ط ( 1977 )الكياؿ ، دحاـ 

صفكت  لمراشديف،ترجمة الإكمينيكي النفس عمـ في مرجع (2000)ليندزم،مكركبكاؿ،كارؿ

.  المصرية،القاىرة الْانجمك ،مكتبة1ط.فرج
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( 4)الممحؽ

مقياس المعتقدات الصحية 

: أخػتي الطالبة ..………أخػي الطالب

   بيف يديؾ مجمكعة مف المكاقؼ التي تمر بؾ في حياتؾ اليكمية تمثؿ سمككؾ اليكمي،لذا ترجك الباحثة قراءتيا كالتفضؿ بالإجابة 
انو ليس ىناؾ إجابػة صحيحة اك خاطئػة " أماـ البديؿ المناسػب بالنسبة لؾ ،عمما (      )عف جميع الفقرات مف خلاؿ كضع علامة 

... مػػػع جزيؿ شكرم كتقديرم لتعاكنكـ . كلا داعي لذكػر الاسـ 

ذكػر                               أنثػى                    :  الجنػػس

عممي                          انساني :التخصص

 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما الفقرات ت

 ا عتقد اف التدخيف مف كقت لآخرليس خطر إذا  1
 . كاف الشخص يتناكؿ غذاءا صحيا

     

لا بأس في تجاكز كجبة الإفطار إذا ما تـ الاكؿ  2
 .  أكثر خلاؿ الغداء أك العشاء

     

      ابتعد عف تناكؿ دكاء لـ يصفو لي طبيب 3

اعتقد اف النكـ في عطمة نياية الأسبكع يعكضني  4
 .عف قمة النكـ خلاؿ الأسبكع

     

عدـ الالتزاـ بغسؿ اسناني بعد كؿ كجبة يعرضيا  5
 لمتسكس

     

      احافظ عمى صحتي بتناكؿ الاغذية المفيدة لمجسـ 6

      الجأ الى الحمية الغذائية لمكقاية مف السمنة 7

      امارس الرياضة بانتظاـ لاحافظ عمى صحتي 8

      الجأ الى طب الاعشاب لاحافظ عمى صحتي 9

اقكـ بمراجعة الطبيب بصكرة دكرية لمتاكد اف  10
 صحتي عمى ما يراـ
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      اشاىد جميع البرامج التي تعطي نصائح طبية 11

      ينتابني القمؽ احيانا بشاف صحتي 12

      تراكدني افكار باني مصاب بمرض خطير 13

      بمجرد احساسي بالـ في جسمي اراجع الطبيب 14

 اعتقد اف شرب القيكة ليس بو اضرار اذا ما  15
 اكازنو بشرب كميات متساكية مف الماء 

     

اعمؿ عمى غسؿ يدم قبؿ كؿ كجبة غذائية كبعدىا  16
 لقتؿ الجراثيـ

     

ابتعد عف تناكؿ الماككلات خارج المنزؿ لاني اشؾ  17
 بنظافتيا

     

      اقكـ بتعقيـ الماء قبؿ شربو 18

اعتقد اف الاجراءات الكقائية تضمف لمناس صحة  19
 سلامتيـ

     

      انشغؿ بقراءة النشرة الداخمية لمدكاء قبؿ تناكلي لو 20

      ابتعد عف الاشخاص المرضى خكفا مف العدكل 21

 

 

 


