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  دراسة ميدانيةالاغتراب لدى المطلقات
د أحلام محسن .م.د أسماء عبد محي شاتي                    أ.م.أ

مركز إحياء التراث العلمي العرب/جامعة بغداد   
 

:ممخص البحث   
 تستدعي التي الممحة الاجتماعية المشكلات مف الطلاؽ  مشكمة تعد: إليه والحاجة البحث أهمية
 المهمة المشاكؿ أحدى اعتبارها فضلًاعف ظاهرة تهدد استقرار المجتمع اصبحت أف بعد  آياً  علاجآ

  اآفتاح مف  فرزته وماأ 2003 حرب بعد خاصة ، العراقي  مجتمعآا مآها يعاآي التي والخطيرة
 القآوات طريؽ عف  اآتقاله  لسرعه  غيره وقبؿ  الثقافي  المجاؿ في  لاسيما مصراعيها عمى  الأبواب

 كبير بشكؿ ترتفع الطلاؽ معدلات أف  إذ  ، والستلايت والاآترآيت  الاتصالات  وثوره    والفضائيات
 البلاد عموـ في طلاؽ حالة (41536)سجمت فقد الاعمى، القضاء مجمس وبحسب العراؽ، عموـ في

( 530,87  )  فقد أرتفعت الآسبة2012في عاـ      الاعداد هذه ارتفعت فيما ،2007 العاـ خلاؿ
ألؼ  حسب أحصائية المستفيديف  في  مؤسسات الرعاية الاجتماعية  ورعاية المراة في العراؽ،   

 % 30 إلى% 20 بيف   تتراوح بآسبة الطلاؽ حالات زيادة الى بغداد محاكـ احصائيات اشارت   كما
. الزيجات مف

 أساسي كمتغير الأغتراب  مفهوـ عف التعرؼ  خلاؿ مف وعميه ارتأت الباحثتاف القياـ بالدراسة الحالية
 مف لممطمقات الآفسية الصحة وأسآاد تعزيز في وأساسي فعاؿ تأثير مف لها ولما الدراسة هذه في

 والآسآاد الدعـ في الآقص مع مرتبطاً  يكوف ربما بالأغتراب الشعور أف الأعتبار بآظر أخذيف عدمها،
 وعمى .....والاجتماعي والصحي  الآفسي وضعها عمى سمبآ يآعكس والذي  لممطمقة الأجتماعي

 آتاجاتها مجمؿ
 :الدراسة أهداؼ

 قياس الاغتراب لدى المطمقات- 1
 الفروؽ دلالة عمى لمتعرؼ: التعرؼ عمى دلالة الفروؽ في الاغتراب عمى وفؽ المتغيرات الاتيه  - 2
العمر،المهآة ،عددالاطفاؿ،التحصيؿ الدراسي،المستوى الاقتصادي )البحث لمتغيرات الاغتراب تبعا في

 (،مدة  سآوات الزواج، سبب الاآفصاؿ
 القدرة ولفقراته والثبات بالصدؽ  يتسـ مقياس ببآاء الباحثتاف قامت الأهداؼ هذه تحقيؽ اجؿ ومف
  مطمقة تـ اختيارهف بطريقة عشوائية  ومف المسجلات (130 )بمغت عيآة البحث  وقد التمييز عمى
 الوسائؿ استعماؿ تـ و.  الاجتماعية والشؤوف العمؿ وزارة في الاجتماعية الرعاية شبكة ضمف

:   في ضوء اهداؼ البحث وهي كالآتي(  SPSS ) الإحصائية
 التائي الاختبار T.Test مستقمتيف لعيآتيف Two--Sample : القوة استخراج في استعمؿ 

 في الاغتراب وفقاً  لمتغير المهآة  الفروؽ دلالة التعرؼ عف فضلا لممقياس، التمييزية
   معامؿ ارتباط بيرسوف  ، لاستخراج  صدؽ الاداة بطريقة علاقة الفقرة بالدرجة الكمية
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 الداخمي الاتساؽ بطريقة الثبات لإيجاد استعممت وقد الداخمي للاتساؽ( كروآباخ الفا )معادلة 
 لمقياس  الاغتراب

 التائي الاختبار T. Test  واحدة لعيآة One--Sample  الاغتراب   قياس عمى التعرؼ لغرض
 لدى المطمقات

 الاحادي التبايف تحميؿ  ( On e  Way ANOVA   ) في الفروؽ دلالة عمى لمتعرؼ 
العمر،المهآة ،عدد الاطفاؿ،التحصيؿ الدراسي،المستوى )البحث لمتغيرات الاغتراب تبعا

   (الاقتصادي ،مدة الزواج، سبب الاآفصاؿ
: لقد اظهرت الآتائج الآتي 

 اف الاغتراب  لدى عيآة البحث ذات دلالة احصائية . 
ـ    متغيرات وفؽ لدى المطمقات عمى  الاغتراب في احصائية دلالة ذات فروؽ تظهر ل
 ( مدة الزواج ،سبب الاآفصاؿ  ، الاطفاؿ    العمر،عدد ) . 
 ولصالح  متغيرالمهآة  وفؽ لدى المطمقات عمى  الاغتراب في احصائيه دلاله ذات فروؽ وجود

 .ربة 
 التحصيؿ الدراسيمتغير وفؽ عمى الاغتراب لدى المطمقات في احصائيه دلاله ذات فروؽ وجود. 
 المستوى الاقتصاديمتغير وفؽ عمى الاغتراب في احصائيه دلاله ذات فروؽ وجود   . 
 ومآها المقترحات التوصيات مف بمجموعة البحث وختـ: 
 الشريحة لهذه الاقتصادي الوضع تحسيف 
 وتأثيراته الطلاؽ لمفهوـ المجتمع آظرة تصحيح عمى الدؤوب بالعمؿ الإعلاـ دور عمى التأكيد 

  .ثاآياً  والأسرة أولاً  المرأة عمى السمبية
 الطلاؽ ظاهرة مف لمحد ارشادية مراكز فتح 
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 الفصؿ الاوؿ
 أهمية البحث والحاجه إليه :  

 الى أف الأآساف المغترب بالمفهوـ التاريخي هو ذلؾ الأآساف الذي  Hegel,1977))يشيرهيجؿ
،فهو يميز بيف أآواع الأغتراب  (حياة متحركه للآموات )يعيش في عالـ ميت لاأآساآي حيث يصفه

أف أغتراب  )العديده عمى مستوى الشخصية والآظـ الأجتماعية والثقافية وأثار قضية جوهرية وهي
الشخصية يكمف في الصداـ بيف ماهو ذاتي وماهو واقعي وأف التأريخ البشري هو تأريخ صراع مف 

أجؿ أعتراؼ الأخريف بحرية الذات وأستقلالها والصراع الذي يتحدث عآه عمى مستوى الشخصيه هو 
 (الآآا)دوف أف يكوف في وسع  (بالاآا)صراع مف أجؿ أثبات الذات أو الحصوؿ عمى أعتراؼ الأخر

  أآكار حؽ الآخر في الوجود والبقاء
Hegel, 1977,p.156) )

لمه الآفسي الذي يضفي عميه مشاعر القمؽ والآحباط  أف الآغتراب أصبح تعبيرً  عف بؤس الآآساف وا 
وعدـ التوافؽ  مع الذات ومع المحيط، حتى أف الفرد في ظؿ هذا الوضع يآسمخ عف أآساآيته ومحتواه 

ويآفصؿ عف أهداؼ وجوده بالشكؿ الذي تكوف آمط علاقاتة الآجتماعية مف الآوع الذي لايحقؽ له 
السعادة والرخاء والطمأآيآة وذلؾ لوجود مقاييس كثيرة متآوعة ومتآاقضة تؤثر في سموكية الفرد 

بشكؿ سمبي بحيث تصبح هذه المقاييس في العلاقة مصدر للآحباط والشقاء وتمهد الطريؽ لآصابة 
الفرد بالآمراض الآفسية آتيجة لعدـ القدرة عمى التوافؽ الآفسي والتكيؼ الآجتماعي والشعور بالعزلة 

 دواآي(مما يدفع الفرد الى سموؾ متآاقض ومؤلـ ربما يكوف مف ضمآها الآآتحار
(. 32،ص1989،و خروف

     ويعزي بعض العمماء بأف الشعور بالأغتراب يكوف آتيجة لعوامؿ آفسية مرتبطه بآمو الفرد 
وعوامؿ أجتماعية مرتبطة بالمجتمع الذي يعيش فيه مما تجعمه غير قادر عمى مجابهة مصاعب 
الحياة والتغمب عميها، كما ويحدث الأغتراب آتيجة التفاعؿ بيف العوامؿ الآفسية والأجتماعية ، أما 

ضغوط داخميه، حيث يوجه الفرد معظـ  )أسباب الأغتراب عآد الفرد الى فترجع ) (Horneyهورآي
آشاطه آحو الوصوؿ الى أعمى درجات الكماؿ حتى يحقؽ الذاتيه المثاليه ويصؿ بآفسه الى الصورة 

  (21ص ،1991عيد، ، . ) (التي يتصورها
أسباب آفسية تتمثؿ بالصراع بيف  )فأآها تعزي أسباب الأغتراب الى (1993أجلاؿ سرى، ) أما   

الدوافع والرغبات المتعارضة والأحباط وما يرتبط به مف الشعور بخيبة الأمؿ والفشؿ والعجز التاـ 
وتحقير الذات والحرماف وكذلؾ الخبرات الصادمه مثؿ الأزمات الأقتصاديه والحروب، والى أسباب 

أجتماعيه تتمثؿ بالضغوط البيئية والأجتماعية والثقافة المريضة والتطور الحضاري السريع المصحوب 
بعدـ القدرة عمى التوافؽ وأضطراب التآشئة الأجتماعية بالآضافة الى مشكمة الآقميات وآقص التفاعؿ 
الأجتماعي والأتجاهات الأجتماعية السالبة والمعاآاة مف خطر التعصب والتفرقة في المعاممة وسؤ 
التوافؽ المهآي حيث يسود أختيار العمؿ عمى أساس الصدفه وعدـ مآاسبة العمؿ لمقدرات وسؤ 
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الأحواؿ الأقتصادية وتدهور آظاـ القيـ وتصارع القيـ بيف الأجياؿ وكذلؾ الضلاؿ والبعد عف الديف 
 (.7،ص1993إجلاؿ،  ).(عؼ الأخلاقي وتفشي الرذيمةضواؿ
فأف الأهتماـ الأجتماعي يعمؿ ضد مشاعر اليأس والأغتراب وكذلؾ بالآسبة  (أدلر)وطبقآً لتصور  

لمتوافؽ الآفسي ، وبشكؿ عاـ يمكآآا القوؿ وأعتماد  عمى آتائج الدراسات التي تآاولت هذا الموضوع 
الى أف هآاؾ علاقة سمبيه بيف الأغتراب والتوافؽ الآفسي والأجتماعي وهذه الآتائج تأتي متآاسقه مع 

أف الأآساف في العصر الحديث  أصبح مآفصلًآ إآفصالًآ حادً  سواء  )مف (1998رجب، )مايشير اليه
عف الطبيعة أو المجتمع أو الدولة وحتى عف آفسه وأفعاله،  إذ يكوف غير قادر  عمى التواصؿ بيآه 

زهراف، ) .(وبيف هذا الآخر، ويصبح بالتالي عاجز عف تحقيؽ ذاته ووجوده عمى آحو شرعي
( 107،ص 2004

مفهوـ الأغتراب أحتفظ بمستواه وفائدته بالآسبة لعمماء )الى أف ((Yahya,1997ويشيرياهيا 
الأجتماع وخاصة العموـ الآجتماعية بشكؿ عاـ، وذلؾ عمى إعتبار أف الأغتراب يثير جزء مف الوجود 

 .(الأآساآي والآشاط الأآساآي الذي يكوف واضحآً وجميآً في المجتمعات الأآساآية
Yahya,1997,p.383) )

الأغتراب ) آفس المآحى مف حيث أآهـ يعتبروف (,Iain & cedric  1997)ويرى لآف و سيدرؾ 
وبدوف أدآى شؾ ذو قوة وآفوذ وهو مهـ جدً  في حقؿ  الخبرات الأآساآية والذي يضرب عمى الوتر 

الحساس بالآسبة لمفرد، بالاضافة الى الجاذبية الكامآه لهذا المفهوـ في الأآظمة العممية 
(. 12-10،ص2007المحمداوي ،((والأجتماعية

أف هذا البحث يسعى مف خلاؿ  التعرؼ عف مفهوـ  الأغتراب كمتغير أساسي في هذه الدراسة ولما  
لها مف تأثير فعاؿ وأساسي في تعزيز وأسآاد الصحة الآفسية لممطمقات مف عدمها، أخذيف بآظر 

الأعتبار أف الشعور بالأغتراب ربما يكوف مرتبطاً مع الآقص في الدعـ والآسآاد الأجتماعي لممطمقة  
فالطلاؽ  ، وعمى مجمؿ آتاجاتها.....والذي يآعكس سمبآ عمى وضعها الآفسي  والصحي والاجتماعي 

Divorce مصطمح آسمعه بيف حيف و خرمآذ اف كآا صغارا وحتى اليوـ فأآآا آرى زوجة تبكي 
وتشتكي وتتهـ زوجها بالتقصير والتجاوزوتدخؿ الآخريف وزوج يشتكي ويتهـ زوجته بالتقصير 

والتجاوز ، والأطفاؿ حائروف لايفهموف ولايدركوف مايحدث ولكآه بالتأكيد شيء مؤلـ ومحزف والآتيجة 
  .(الطلاؽ )الأآفصاؿ التاـ 

ممِفنْ )  قاؿ تعالى   فالزواج هو سآة الله في خمقه ، Marriage  إذ لا يوجد طلاؽ الا ويسبقه زواج   ووَ
موَؽوَ  أوَفنْ   وَيوَاتمِهمِ  نـْ  خوَ ككُـ لككُ ككُآكُوا أزواجاً  ممِفنْ أوَآنْفكُسمِ عوَؿوَ  إليها لمِتوَسنْ جوَ ددَّةً  بوَينْآوَككُـ ووَ موَةً، إفدَّ  موَووَ روَحنْ  لقوتـٍ  لآياتتٍ  ذوَلمِؾوَ  في ووَ

وف  (20/21 :،الاية سورةالروـ ) (يتفكدَّركُ
   فقد شجع الديف الأسلامي وجميع الأدياف السماوية الأخرى عمى الزواج وذكر فوائده ، فهو 

الأساس لتكويف الأسرة ، التي تمثؿ الخمية الأولى في المجتمع ،لذلؾ يتوقؼ آمو المجتمع وتقدمه 
ولا تقوـ الاسرة في المجتمع .عمى ترابطها وتماسكها وقدرتها عمى أعداد ابآائها لمحياة الاجتماعية 
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الاسلامي الا عمى الزواج ، وهي العلاقة التي عمى اساسها تقوـ وتبآى العلاقات الاسريه الاخرى كافة 
وهو حصاآة لمزوجيف مف الأآزلاؽ الى الفواحش عف طريؽ تحقيؽ الأمف العاطفي وتبادؿ الحب مع 
الطرؼ الآخر واآجاب الأطفاؿ وتحقيؽ الأستقلاؿ الأجتماعي والمآزؿ المستقؿ والهروب مف الوحدة 

  .والوصوؿ الى وضع اجتماعي مقبوؿ لدى  المجتمع
 والزواج هو فعؿ قاآوآي يضع الزوجيف تحت التزامات شرعية واجتماعية لكؿ مآهما اتجاه اخر 

،ويكوآاف علاقة يرضى عآها الديف والقاآوف ويقررها المجتمع وتحدد عمى اساسها علاقة الزوجيف 
ويتوقؼ .ببعضهما وبغيرهما متضمآة تحديد الواجبات والحقوؽ والوظائؼ والادوار الخاصة بكؿ مآهما 

وبالرغـ مف اف الاسرة تتكوف في . ثبات الزواج واستمراره عمى مدى التفاهـ والتوافؽ بيف الزوجيف
بدايتها مف زوجيف يعيشاف معآ لتحقيؽ الاستقرار والارتباط العاطفي،الا اف لكؿ مآهما احتياجاته 

وقيمه الخاصة،وآتيجة لهذا الاختلاؼ تكوف امكاآية الصراع قائمة، تبقى امكاآية الصراع قائمة،ويعتبر 
الطلاؽ الحمقة الاخيرة في سمسمة المشكلات الاسرية والتفكؾ الاسري وبالرغـ مف ضرورته احياآآ 

عآدما تصبح الوسيمة لا مفر مآها لمهروب مف توترات الزواج ومتاعبه ومسؤلياته ،الا اف هذه 
، قاؿ الآبي صمى الله ’الضرورة لا تمآع الضرر اذ يبقى سببآ لكثير مف المشكلات لجميع افراد الاسرة

 (9،ص2010هادي،) (إف ابغض الحلاؿ عآد الله الطلاؽ )عميه وسمـ 
 اكدا اف للاآفصاؿ الزواجي تأثير مباشر عمى الأبآاء ، )2002،بارتوف ولاور )ففي دراسة كؿ مف 

فقد اجريت الدراسة عمى عيآة مف المراهقيف الى مجموعة مف العوامؿ الوسيطة بيف صراع الآباء 
القمؽ ،الأكتئاب )ومشكلات التوافؽ عآد المراهقيف ، واف صراع الآباء يؤثر سمبا عمى توافؽ المراهقيف 

 الى اف ) 1998  )وفي دراسة اجراها ماكآيؿ عاـ . (68 ،ص2006محمود ، )(،اآخفاض الأآجاز
الطلاؽ يترؾ  ثارا سمبية في جواآب الصحة الآفسية للؤفراد لاسيما  فيما يتعمؽ بطبيعة  العلاقات بيف 

 (.45،ص2008موسى،)الاباء وتأثيرها عمى العلاقات الاجتماعية لدى الابآاء في مرحمة الرشد 
محددة وليست قضية عصر معيف او مجتمع  فئة او معيآآ فرد  تخص لا قضية الطلاؽ قضية   إف

واحد واآما هي قضية ازلية وعالمية لفتت اآظار واهتماـ الفلاسفة والمفكريف والفقهاء والزعماء 
الديآييف والدآيوييف عمى حد سواء ، وادت بهـ الى العمؿ المتواصؿ لوضع الحموؿ والتشريعات له ، 

كما أف معدلات الطلاؽ تختمؼ مف مجتمع لاخر تبعآ لمعديد مف المتغيرات الاجتماعية والثقافية 
 والظروؼ السياسية والاقتصادية التي يمر بها ذلؾ المجتمع دوف سواه

علاجآ  آياً بعد  تستدعي التي الاجتماعية الممحة المشكلات مف    ففي العراؽ تعد مشكمة  الطلاؽ
 التي أحدى المشاكؿ المهمة والخطيرة المجتمع فضلًاعف اعتبارها تهدد استقرار ظاهرة اصبحت أف

 وماأ فرزته  مف اآفتاح  الأبواب  عمى 2003، خاصة بعد حرب  العراقي مجتمعآا  مآها يعاآي
مصراعيها لاسيما  في المجاؿ  الثقافي  وقبؿ غيره  لسرعه  اآتقاله  عف طريؽ القآوات والفضائيات    

 (23،ص2012آاجي،) وثوره  الاتصالات  والاآترآيت والستلايت
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العراؽ، فهي  تمثؿ ظاهرة كما  يراها باحثوف    أف معدلات الطلاؽ ترتفع بشكؿ كبير في عموـإذ  
مآذ ثلاثة عقود مف  ومسؤولوف ويعزوف اسبابها إلى عوامؿ اقتصادية واجتماعية في بمد يعاآي

الحروب والصراعات كما يؤكدوف عمى اف معرفة اسباب الطلاؽ   لايمكف ايعازه لسبب دوف  سواه 
فحسب ولكف  يمكف حصرها بمجموعه مف الاسباب  الموضوعيه  كالعوامؿ الاجتماعيه  والاقتصاديه  

حالة طلاؽ في عموـ ( 41536)وبحسب مجمس القضاء الاعمى، فقد سجمت،والآفسيه  والسياسيه
، اي بزيادة 2011في العاـ  ( 59515)، فيما ارتفعت هذه الاعداد  الى 2007البلاد خلاؿ العاـ 

ألؼ  حسب  (530,87  )  فقد أرتفعت الآسبة2012، أما في عاـ    الفا (18)قدرها حوالى 
 اشارت   كماأحصائية المستفيديف  في  مؤسسات الرعاية الاجتماعية  ورعاية المراة في العراؽ،   

 العمؿ وزارة عف تقرير كشؼ  كما%20  بآسبة  الطلاؽ حالات زيادة الى بغداد محاكـ احصائيات
العراقي تتراوح بيف  المجتمع في الطلاؽ حالات بآسبة مسبؽ غير ارتفاع عف الاجتماعية والشؤوف

 (.8،ص2012الكآاآي، ) ..الزيجات مف % 30إلى % 20
:  وعميه ارتأت الباحثتاف القياـ بالدراسة الحالية للاسباب التالية 

 
  تشكؿ شريحة المطمقات آسبة كبيرة بسبب الاآفتاح الذي شهده العراؽ  خصوصاً بعد حروب

 وما أعقبها 2003
  قمة الدراسات التي تآاولت المطمقات في المجتمع العراقي ،لاسيما مفهوـ الاغتراب لذا تأمؿ

الباحثتاف أف تكوف هذه الدراسة بمثابة إضافة إلى التراث السيكولوجي والسسيولوجي الذي 
.  ربما يسهـ في إثراء المكتبة الآفسية والأجتماعية العراقية والعربية

  أآها تتآاوؿ شريحة ، تضررت مف التغيرات المتسارعة والصراعات المتعددة والضغوط
المتزايدة التي يعاآي مآها المجتمع العراقي، وتحمؿ في طياتها الكثير مف الآلاـ والمتاعب 

الآفسية  
   الإحساس  بتفاقـ  وتدهور  الوضع الصحي  والآفسي  والاجتماعي لدى  هذه  الشريحة

الذي أثر  بشكؿ مباشر  في عممية تكيفهف  لمحيطهف الاجتماعي الذي  يعيشف ويتفاعمف 
 . معه

  آساآية  وضرورة إف الاهتماـ بدراسة هذه  الشريحة  ومعرفة مشكلاتهف يعد حاجة وطآية  وا 
. أساسية  لبآاء المجتمع

  إف التعرؼ  أو الكشؼ  عف المشكلات الصحية الآفسية والاجتماعية  بوقت مبكر  يقي  او
 يقمؿ مف حدوث مضاعفات قد تترؾ أثارها السمبيةعمى خصائص شخصية المطمقة مستقبلًا 

  تسميط الضوء عمى طبيعة المخاطر والصعوبات  والاآحرافات التي تعصؼ بالمطمقة . 
 العمؿ عمى بموره الوعي لممطمقة مف خلاؿ فهمها الصحيح لكيآوآتها  الشخصية . 
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   تشخيص  مدى  تأثير  حجـ  معاآاتهف  بغية  تذليؿ  الصعوبات مف خلاؿ العمؿ  عمى 
حمها و  تمتعهف    بصحة آفسية  سميمة ، قادرات  عمى التوافؽ  والاآسجاـ مع ذاتهف  

ومع مجتمعهف  مستثمرات  طاقتهف  لمعطاء المثمر مف أجؿ خدمة  وبآاء وتطوير 
. المجتمع، بعيداً عف الاآسلاخ والضياع والغربة والتشرد والتفكؾ الأسري

 اهداؼ البحث:Aims of the Research          
 قياس الاغتراب لدى المطمقات- 1:يستهدؼ البحث إلى 

 الفروؽ دلالة عمى لمتعرؼ: التعرؼ عمى دلالة الفروؽ في الاغتراب عمى وفؽ المتغيرات الاتيه  - 2
العمر،المهآة ،عددالاطفاؿ،التحصيؿ الدراسي،المستوى الاقتصادي )البحث لمتغيرات الاغتراب تبعا في

 (،مدة  سآوات الزواج، سبب الاآفصاؿ
  حدود البحثLimitations of the Research        :     

يقتصر البحث الحالي  عمى شريحة  المطمقات المسجلات ضمف شبكة الرعاية الاجتماعية في  دائرة 
                     الرعاية الاجتماعية لممرأة لوزارة العمؿ والشؤوف الاجتماعية  في مديآة بغداد لمعاـ الدراسي

ـ /(2012-2013(
 الاغتراب :  تحديد المصطمحيف(The Alienation)  

  ًالاغتراب" "الغربة"جاء في المعاجـ العربية مف معاآي لكممة : الاغتراب لغة واصطلاحا "
اذا " واستغرب الرجؿ"التمادى وهو المجاجة في الشي " الغرب"واشتقاقاتها ودلالاتها آجد في باب غرب 

واغربته "، اي تآحى" يغرب غربا"وغرب فلاف عآا ، الاغتراب مف الوطف" الغربة"لج في الضحؾ و
أي بعيدو . آأوا" واغرب القوـ"، الآوى البعيد يقاؿ شقت بهـ غربة الآوى" والغربة." اي آحيته"وغربته
لا ، وسهـ غرب، فهي تطميقه (حبمؾ عمى غاربؾ): واذا قاؿ، الغامض مف الكلاـ" والغريب"، الشاؤ

 (.   412-409،ص1982،الفراهيدي ). يعرؼ راميه
، اذا آحيته وابعدته (اغربته وغربته):  والتغريب الآفي عف البمد الذي وقعت فيه الجآاية ويقاؿ

ابف ) عآهالآزوح عف الوطف والاغتراب  (والغربة)، تركه بعيداً  (وغربه وغرب عميه)والتغريب البعد 
 (.639، ص1955، مآظور
  إف مصطمح الاغتراب هو الترجمة العربية لمكممة الاآجميزية(Alienation) والتي اشتقت  

 ومعآاه (Alienare) وهو اسـ يستمد معآاه مف الفعؿ اللاتيآي (Alienatie)مف الكممة اللاتيآية 
 وهو (Alienus)وهذا هو الآخر مشتؽ مف كممة لاتيآية اخرى ، اويسمـ او يبعد، او يعدؿ، يآقؿ

 والتي تعآي الآخر او (Alius)الاآتماء الى الآخر وهذه الاخيرة مشتقة  في آهاية الامرمف كممة 
  ( 56ص  ، 1988، وكفافي ، جابر   ) . خر
  بيآما اشارالقاموس الاآجميزي الى اف مصطمح الاغتراب مشتؽ مف الصفة(Alien) وتعآي 

 فمعآاه  (Alienate)اما الفعؿ  (غريب او مغاير)المترادفات 
 معآاه ابعاد او تحوؿ (Alienation)والترجمة الحرفية لمكممة  (يبعد اويحوؿ عآه او يفقد صداقة)
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 (.18ص، 1984أكسفورد،)او غربة عف المجتمع 
  1974 ،وهبة،)تعريؼ( 

الشعور بالغربة، الوحشة، العزلة، الاآسلاخ، شعور المرء بأآه بيعد عف : بأآه (وهبة)عرفه 
(. 9،ص1974وهبة،)البيئة التي يآتمي إليها آتيجة لظروؼ خارجة عف إرادته  

  تعريؼ يالوـ(Yalom,1975  :)
الشعور بالعزلة : " عرفه بأآه و(Existential Isolation)وقد دعاه يالوـ بالعزلة الوجودية 

التي تستمر بالرغـ مف ارتباط الفرد بأمتع العلاقات مع الأفراد الآخريف، وبالرغـ مف الإدراؾ التاـ 
لمذات وهي ترتبط بفراغ غير ممتحـ بيف الذات والآخريف وأحياآاً تكوف أساسية كالاآفصاؿ بيف الفرد 

(.  Yalom,1975,p.355)والعالـ 
  (: 1979بكر، )تعريؼ

إحساس الفرد بالاختلاؼ عف الشخصية الآمطية السائدة في المجتمع  : بأآه (بكر)عرفه 
(. 41، ص1979بكر،)

  في معجـ عمـ الاجتماع (1980ميشيؿ،)تعريؼ   :
أآه الحالة السايكو اجتماعية التي تسيطر عمى الفرد سيطرة تامة تجعمه غريباً وبعيداً عف 
: بعض آواحي واقعه الاجتماعي، وحددت البحوث المعاصرة معاآي هذا الاصطلاح بخمسة أبعاد هي

" العزلة الاجتماعية، الاغتراب الآفسي، فقداف المعايير، الشعور بالعجز، ثـ فقداف الهدؼ )
(. 22-20، ص1980ميشيؿ،)

  تعريؼ سيماف(Seeman,1983  :)
الشعور باحتقار الذات بمعآى اآخفاض تقدير الذات، أي شعور : " أما سيماف فقد عرفه بأآه

الفرد بتقدير سالب آتيجة الوعي بالتباعد بيف الذات المثالية المفضمة والذات الواقعية 
(Seeman,1983,p.171 .)

  تعريؼ مسف و خروف(Mussen,et al,1986  :)
شعور المرء بأف هآاؾ شيئاً آاقصاً غير متحقؽ في علاقة ما، علاقة المرء : بأآه (مسف)عرفه 

(. 503،ص1986مسف و خروف،)بالآخريف، بالمجتمع وحتى علاقة الفرد بذاته  
  تعريؼ فروـ(Eric Fromm  :)

آوع مف الخبرة التي يرى فيها الشخص آفسه غريباً عف ذاته، ولا يشعر : بأآه (فروـ)عرفه 
محمد ، )بأآه مركزاً لعالمه ولا صاآع لأفعاله ولكآه يشعر أف أفعاله وآتائجها هي التي تتحكـ فيه 

(. 34،ص2003
  التعريؼ الآظري للاغتراب:  

بالعزلة والضياع والوحدة ، وعدـ الاآتماء، وفقداف الثقة، والاحساس بالقمؽ حالة آفسية يشعر الفرد ))
عمى  وبالاخريف مف حوله  وبعد الهوة بيآهوعدـ الصمة بالواقع المعاشوالعدواف، والغربه عف الذات 
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ولايجد آفسه صاآعآ لعالمه وأعماله مع شعوره بالعجز عف تحقيؽ الصعيديف الآسري والآجتماعيإ 
أهدافه بالشكؿ الذي يؤدي الى ركوآه لمعزلة والآآطواء مع فقداآه لمشعور بالمضموف الحقيقي لذاته 

وبأهمية مايقوـ به مف أعماؿ وضعؼ القدرة عمى تفسير الآحداث بشكؿ واضح وموضوعي مع 
  (.(الشعور بأف الحياة لامعآى لها

 التعريؼ الإجرائي للاغتراب :
عمى فقرات المقياس  (المطمقات)التي تحصؿ عميها عيآة البحث  (الدرجات )مجموعة الاستجابات 

المعد لهذا الغرض والذي يتضمف الابعاد المعبرة عف الاغتراب المتمثمة بخصائص العجز، اللامعآى، 
 .اللامعيارية، العزلة، التمرد والتشيؤ التي أشتقت مآها فقرات المقياس

  الطلاؽ :Divorce 
  2009، عرفه شكري و  خروف    

بأآه  اآهاء علاقة الزواج القاآوآية بشكؿ رسمي وشرعي  
   (380 ، ص2009شكري و خروف ، ) 
 :العراقي الشخصيه الاحواؿ قاآوف 2012)

رفع قيد الزواج بأيقاؼ مف الزوج او الزوجة واف وكمت او فوضت او مف  (34)وحسب المادة 
 (15،ص1995الطائي،)القاضي ولا يقع الطلاؽ الا بالصيغة المخصوصة له شرعآ
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لفصؿ الثاآي ا
جراءاته :  مآهجية البحث وا 
  مجتمع البحث

 والمسجلات ضمف مطمقة *(   530,87    )البالغف عددهفالمطمقات تحدد مجتمع البحث بشريحة  
شبكة الرعاية الاجتماعية لممرأة في وزارة العمؿ والشؤوف الاجتماعية  في مديآة بغداد لمعاـ 

 ـ ( 2013-2012)الدراسي
 عيآة البحث :

المسجلات  ضمف شبكة مطمقة تـ اختيارهف بطريقة عشوائية  ومف  (130 )بمغت عيآة البحث
 .  الرعاية الاجتماعية في وزارة العمؿ والشؤوف الاجتماعية

دائرة  الرعاية الاجتماعية لممرأة  في  /تـ الحصوؿ عمى   اعداد المطمقات مف قسـ الاحصاء *  
ففي  مديآة بغداد بمغت عدد المطمقات .ـ   /  2013-2012)مديآة بغداد لمعاـ الدراسي 

(. 1183)كأعمى آسبة واقؿ آسبة في محافظة التاميـ بمغت  (33337)
 مقياس الاغتراب لدى المطمقات : البحث أداة 

عمى حسب عمـ الباحثتاف،  تـ  (المطمقات  )لعدـ وجود مقياس الاغتراب يتماشى مع عيآة البحث 
:  بآاء مقياس الاغتراب  ، ولغرض بآاء الاداة قد مر المقياس بالخطوات التالية 

  تحديد المفهوـ المراد قياسه
 صياغة الفقرات    :
 دؽ الاداة ص :
 اكتفت وقد ، والآفسية التربوية والمقاييس للاختبارات الأساسية القياسية الخصائص مف وهو

  :لممقياس البآائي والصدؽ الظاهري الصدؽ بإيجاد الباحثتاف
  الصدؽ الظاهري
 مف عدد يقدر اف هي لممقياس الظاهري الصدؽ مف لمتأكد المفضمة الوسيمة اف( Ebel )ايبؿ يذكر

 ارتباط مف التحقؽ اف اذ اجمها مف وضعت التي الصفة لقياس الفقرات صلاحية والمختصيف الخبراء
  البحػػوث مف الآػػوع هذا في ضروري اجراء قياسه المراد بالهدؼ الفقرات

 (Allen & yen , 1979 , p. 77 ) ,  Ebel,1972 ,p.555).) 
 مجاؿ في * والخبراء المحكميف عمى عرضه طريؽ عف المقياس لهذا الظاهري الصدؽ استخرج وقد

 فقرة( 39) تـ إلابقاء عمى و  فقرة ( 41) البالغه فقراته صلاحية مدى لبياف  الآفس وعمـ التربية
ومف قبؿ ا الخبراء الأربع مف أصؿ خمس ، أما  (%80 )اتفاؽ آسبة عمى حصولها بعد احصائياً  دالة

% ( 100)صلاحيتهما وبآسبة رفض  لعدـ حذفتا مف المقياس يوضح الفقرتيف المتاف (1  )في ممحؽ
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اسماء المحكميف الذيف عرض عميهـ المقياس مرتبيف حسب الحروؼ الابجدية والمقب العممي * 
 كمية التربية لمبآات / عمـ آفس الآمو/ خولة عبد الوهاب القيسي . د.  أ
كمية التربية لمبآات / عمـ آفس التربوي / سميرة البدري . د .أ  
كمية التربية ابف رشد / قياس وتقويـ / عموـ محمد عمي .د .  أ
كمية التربية ابف رشد / عمـ الآفس / احلاـ جبار . د.ـ.أ 
كمية التربية لمبآات / شخصية وصحة آفسية/ الهاـ فاضؿ عباس . ـ  د.أ 

 التطبيؽ الاستطلاعي لممقياس  
تعد تعميمات المقياس الدليؿ الذي يسترشد به المستجيب اثآاء استجابته : وضوح التعميمات وفهمها

عمى فقرات المقياس ، لذا حرصت الباحثتاف عآد اعداد تعميمات المقياس اف تكوف بسيطة ومفهومة 
 .وملائمة 

 الاستطلاعية العيآة: 
 عف الكشؼ عف فضلا. وبدائمه فقراته ووضوح المقياس تعميمات وضوح عمى التعرؼ لغرض

 لـ لذا الباحثتاف سوى عميها يطمع لا سوؼ استجابتها واف. لتلافيها المستجيب تواجه التي الصعوبات
 قامت ،فقد الاجتماعية المرغوبية لعامؿ المحتمؿ التاثير مف التقميؿ اجؿ مف الاسماء ذكر مآهف يطمب

 الوقت متوسط واف  عشوائيا اختيارهـ تـ مطمقة (30 )بمغت  عيآة عمى المقياس بتطبيؽ  الباحثتاف 
 ومفهومة واضحة الفقرات وكاآت دقيقة (20)كاف  التقريبي

 المقياس تصحيح 
 مضموف آحو الاستجابة بدائؿ اما والسمبية، الايجابية بالصيغتيف المقياس فقرات صيغت لقد   

 درجات سمـ يقابمها( موافؽ مطمقاً  موافؽ، غير غير غير متأكد، موافقة جدا ، موافقة )فهي الفقرات
، الايجابي المضموف ذات الفقرات يخص ما هذا( 1،2،3،4،5)  السمبي المضموف ذات الفقرات اما 

فقرة  (39 )تـ تصحيح المقياس والذي تكوف مف  الطريقة  بهذه(1،2،3،4،5)درجات سمـ فيقابمها
5) وقد بمغ  المتوسط آظري لممقياس  ˚ ( 195-39  )وقد تراوح المدى الآظري لممقياس  , 97 ) ˚ 

  جميعها الفقرات عمى استجاباته درجات جمع مف المقياس عمى مستجيب لكؿ الكمية الدرجة حسبت
      الصدؽ البآائي 

 يريد التي لمظاهرة الآفسي البآاء وفؽ عمى اجمه مف وضع ما فعلا يقيس المقياس اف به ويقصد
 التجريبي التحقؽ عمى يعتمد لاآه الشخصية لمقاييس ملائمة الصدؽ أآواع اكثر مف ويعد ، قياسها

 . قياسها المراد الخاصية او المفهوـ مع الفقرات درجات تطابؽ مدى مف
 : الآتييف السؤاليف عف البآائي الصدؽ يجيب حيث
 الصفة هذه الاختبار به يقيس الذي المدى هو ؟وما الاختبار يقيسها التي الصفة او السمة هي ما
 : طريؽ عف المقياس صدؽ مف الآوع هذا مف التحقؽ ؟تـ
 القوة التمييزية لمفقرات 
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 في المميزة الفقرات عمى الإبقاء هو الإجراء هذا مف الهدؼ اف إلى( Ebel )ايبؿ يشير الصدد هذا في
  .المميزة غير الفقرات واستبعاد المقياس

 مآاسبيف اجرائيف لممقياس الكمية بالدرجة الفقرة درجة وعلاقه  المتطرفتيف المجموعتيف اسموب ويعد
 معاً  اليهما المجوء  تـ اآه الا  الاسموب بيف عالية علاقة وجود مف بالرغـ الفقرات تحميؿ عممية في

 ( .119،ص 1983 ،تايمر )  .التحميؿ اتساؽ يؤكد كاجراء
  المجموعتاف المتطرفتاف:Contrasted  Group 

: الاتيه الخطوات الباحثتاف بأتباع قامت الاسموب هذا ضوء في  التحميؿ اجراء ولغرض
 . الاستمارة في مقياس لكؿ الكمية الدرجة تحديد

 درجة اوطأ إلى درجة اعمى مف الاستمارة ترتيب . 
 الاستمارات مف(%27 )و العميا الدرجات عمى الحاصمة الاستمارات مف(%27 )تعييف 

                  .ممكف تمايز واقصى حجـ باكبر مجموعتاف لديآا تكوآت وبهذا ، الدآيا الدرجات عمى الحاصمة
 ( 249،ص 1982 ، لبده ابو) 

 .  (267،ص 1977 ، البياتي،اثآاسيوس)
                     التائي الاختبار استعماؿ وتـ استمارة،( 62 )لمتحميؿ خضعت التي الاستمارات عدد يكوف  وبهذا

 (t-test ) وعدت( والدآيا العميا )المجموعتيف متوسطي بيف الفروؽ لاختبار مستقمتيف لعيآتيف 
( 1 ,96   )الجدولية التائية بالقيمة مقارآتها خلاؿ مف فقرة كؿ لتميز مؤشراً  المحسوبة التائية القيمة

 اف يوضح  (1) والجدوؿ(  0, 05)مستوى  عآد الاحصائية دلالتها وبحسب(  60 )حرية وبدرجة   
 التائية القيمة مف اكبر المحسوبة التائية القيمة لاف التمييز عمى القدرة لها  المقياس فقرات جميع

                ذلؾ يوضح  (1) والجدوؿ الجدولية
 ( 1 )جدوؿ
 العميا المجموعتيف مف كؿ درجات متوسطي بيف الفرؽ لدلالة التائي الاختبار لآتائج التمييزية القوة
الاغتراب لدى المطمقات لمقياس والدآيا  
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رقـ 
الفقرة 

الدآيا  (%27)مجموعة الػ  العميا %(27)مجموعة الػ 
القيمة التائية 

المحسوبة 
مستوى 
الاآحراؼ المتوسط الحسابي الاآحراؼ المعياري المتوسط الحسابي  الدلاله

المعياري 
1 6774.4 70176.0 9677.3 22431.1 800.2  
2 0968.4 10619.1 3871.3 40659.1 208.2  
3 8710.2 40812.1 8065.1 87252.0 578.3  
4  5806.2 33602.1 9355.1 77182.0 328.2  
5 2258.2 35916.1 5161.1 56985.0 681.2  
6 3871.3 45321.1 8710.1 17592.1 516.4  
7 0968.2 32551.1 3548.1 48637.0 926.2  
8 6774.2 44654.1 8710.1 67042.0 816.2  
9 6452.4 70938.0 3226.2 30095.1 727.8  

10 4516.2 15004.1 6129.1 61522.0 580.3  
11 8065.3 42406.1 1613.2 09839.1 093.5  
12 0968.4 10619.1 3871.2 28264.1 620.5  
13 6452.3 37957.1 5806.1 62044.0 599.7  
14 6774.4 65254.0 3548.3 30508.1 047.5  
15 9677.3 16859.1 4516.2 20661.1 025.5  
16 0000.4 36626.1 1613.2 12833.1 778.5  
17 5161.4 72438.0 0323.3 37801.1 307.5  
18 8387.1 18594.1 3548.1 66073.0 984.1  
19 8710.2 33521.1 5484.1 85005.0 652.4  
20 1290.4 20394.1 3871.2 52047.1 001.5  
21 0968.4 13592.1 0323.2 07963.1 335.7  
22 4516.2 33763.1 7419.1 12451.1 261.2  
23 1613.4 15749.1 2903.3 48758.1 573.2  
24 4194.2 25895.1 5806.1 62044.0 327.3  
25 0968.4 19317.1 1935.2 22255.1 203.6  
26 5484.4 56796.0 4516.2 38657.1 791.7  
27 3226.2 30095.1 4194.1 50161.0 607.3  
28 2581.4 03175.1 5484.2 41041.1 447.5  
29 1290.4 02443.1 2581.2 21017.1 570.6  
30 1290.3 43159.1 0968.2 32551.1 946.2  
31 9032.3 10619.1 0968.2 30012.1 892.5  
32 0000.3 36626.1 1290.2 33521.1 538.2  
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33 8710.3 25809.1 7419.2 36547.1 386.3  
34 9032.3 30012.1 7742.2 08657.1 710.3  
35 9355.3 03071.1 9032.2 37489.1 345.3  
36 6452.3 51764.1 3548.2 30508.1 589.3  
37 2258.4 99028.0 6452.3 27928.1 998.1  
38 0968.3 46867.1 3226.2 59973.1 985.1  
39 2581.4 12451.1 0645.2 15284.1 584.7  

 
 لممقياس الكمية بالدرجة فقرة كؿ درجة علاقة إسموب  
 مميزات ومف ، الداخمي الفقرات صدؽ مف التأكد في المستخدمه الوسائؿ أدؽ مف الاسموب هذا يعد
 بالدرجة الفقره ارتباط معامؿ زاد كمما اآه حيث فقراته في متجاآساً  مقياساً    يقدـ اآه الاسموب هذا

 .اكبر المقياس في تضميآها احتماؿ كاف الكمية
.            ( Stanley & Hopkins , 1972 ,P.269)،   (123ص ،1990الإماـ،) 

 مؤشر افضؿ هو داخمي او خارجي بمحؾ الفقرة ارتباط اف الى (Anastasi) اآستازي إذاشارت
   .لممقياس الكمية الدرجة هو داخمي محؾ افضؿ فاف خارجي محؾ لايتوفر وعآدما ، لصدقها

( (Anastasi,1976, p. 211، لاستخراج بيرسوف ارتباط معامؿ استعماؿ تـ ذلؾ تحقيؽ ولغرض 
 جميع اف فاتضحله، الكمية الدرجة مع المقياس فقرات مف فقره كؿ درجة بيف الارتباطية العلاقة
 فقرة كؿ بيف الارتباط معاملات قيـ يوضح(   2 )والجدوؿ( 0, 05 (دلالة مستوى عآد صادقة الفقرات
 قيمة تساوي (113) حرية  وبدرجة(0, 05 ) دلالة مستوى عآد الاغتراب لمقياس الكمية والدرجه

)0.18).  
 ( 2( جدوؿ
الاغتراب لدى المطمقات لمقياس الكمية والدرجه فقرة كؿ بيف الارتباط معاملات قيـ يبيف  
 

  معامؿ الارتباط ت
1 354.0 
2 301.0 
3 369.0 
4 217.0 
5 250.0 
6 302.0 
7 443.0 
8 263.0 
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9 304.0  
10 528.0 
11 270.0 
12 441.0 
13 467.0 
14 609.0 
15 495.0 
16 217.0 
17 520.0 
18 551.0 
19 477.0 
20 282.0 
21 252.0 
22 396.0  
23 519  
24 525.0  
25 309.0  
26 247.0  
27 374.0  
28 515.0  
29 574.0  
30 429.0  
31 369.0  
32 535.0  
33 368.0  
34 544.0  
35 257.0  
36 363.0  
37 398.0  
38 379.0  
39 285.0  
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 ثبات المقياس 
: بطريقة الأداة ثبات الباحثتاف استخرجت وقد

 الداخمي للاتساؽ( الفاكروآباخ )معامؿ Alfa cofficient for internal 
consistency ، 

 الطريقة هذه وتعتمد المواقؼ اغمب في لمثبات دقيؽ بتقدير يزودآا الفا معامؿ اف 
 المعاملات متوسط الفا معامؿ إذ يمثؿ   ، اخرى الى فقرة مف الفرد اداء اتساؽ عمى

،  مختمفة بطرؽ اجزاء إلى الاختبار تجزئة عف الآاتجة  
  التطبيؽ الآهائي: 

عمى عيآة  (2/ممحؽ )فقرة     ( 39 ) تـ تطبيؽ  المقياس  بصورته الآهائية والمتكوف  مف 
 استمرت استمارة لعدـ صلاحيتها لمتحميؿ  حيث (15)بعد حذؼ )مطمقه (   115)عشوائية  بمغت 

  (ـ/ 2013 / ذار شهر خلاؿ التطبيؽ فترة
   الوسائؿ الاحصائية

 التائي الاختبار T.Test مستقمتيف لعيآتيف Two--Sample : القوة استخراج في استعمؿ 
 في الاغتراب وفقاً  لمتغير المهآة  الفروؽ دلالة التعرؼ عف فضلا لممقياس، التمييزية

   معامؿ ارتباط بيرسوف  ، لاستخراج  صدؽ الاداة بطريقة علاقة الفقرة بالدرجة الكمية
 الداخمي الاتساؽ بطريقة الثبات لإيجاد استعممت وقد الداخمي للاتساؽ( كروآباخ الفا )معادلة 

 لمقياس  الاغتراب
 التائي الاختبار T. Test  واحدة لعيآة One--Sample  قياس عمى التعرؼ لغرض 

 لعيآة واحدة لغرض التعرؼ عمى قياس الاغتراب  لدى المطمقات (t-test)الاختبار التائي 
 الاحادي التبايف تحميؿ  ( On e  Way ANOVA   ) في الفروؽ دلالة عمى لمتعرؼ 

العمر،المهآة ،عدد الاطفاؿ،التحصيؿ الدراسي،المستوى )البحث لمتغيرات الاغتراب تبعا
   (الاقتصادي ،مدة الزواج، سبب الاآفصاؿ

  استعماؿ اختبار شيفيه  لممقارآات  البعدية تـ   في الاغتراب   دلالة  الفروؽلمتعرؼ عمى
 ..الدراسي والمستوى الاقتصادي لمقارآة  المستويات  المختمفة وفقاً لمتغيري التحصيؿ

 : وتفسيرها الآتائج خلاصة
  :يمكف تفسير آتائج البحث في ضوء اهدافه وكالاتي 

 حيث تتفؽ هذه الدراسة  لقد اظهرت الآتائج اف الاغتراب  لدى عيآة البحث ذات دلالة احصائية
 أساسيآ مجالآ يشكلاف والآآطواء بالعزلة كدراسة  الكآاآي التي تؤكد إف الشعور عدة دراسات مع

 متفائمه لروح والتطمع أبداعه وقتؿ الفرد أمكاآات لتطور أساسيآ عائقآ يشكؿ وبالتالي للاغتراب
 الأسري والمجتمع عاـ بشكؿ  الأآساآي المجتمع في فعاؿ غير جزء يصبح فأآه وبالتالي لمستقبمه

(. 52،ص2012الكآاآي، )خاص بشكؿ
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   بالصراع تتمثؿ آفسية أسباب )الى الأغتراب أسباب تعزي( 1993سرى، جلاؿإ )في حيف أكدت دراسة
 التاـ والعجز والفشؿ الأمؿ بخيبة الشعور مف به يرتبط وما والأحباط المتعارضة والرغبات الدوافع بيف

 البيئية  بالضغوط تتمثؿ أجتماعيه أسباب والى ، الصادمه الخبرات وكذلؾ والحرماف الذات وتحقير
. (7،ص1993سرى، جلاؿإ ) والأجتماعية

 متغيرات وفؽ لدى المطمقات عمى  الاغتراب في احصائية دلالة ذات فروؽ تظهر لـ كما  
  اف الى ذلؾ مرد الباحثتاف اوعزت وقد ( مدة الزواج ،سبب الاآفصاؿ  ، الاطفاؿ    العمر،عدد      

 الاوضاع وتردي( 2003 )عاـ احداث بعد العراؽ يشهدها  زاؿ ما التي والمعاآاة الصعبة الظروؼ  
 مما يترتب   عميها الشعور والاحساس بالاغتراب طغى  مما الاف ولحد المعاشية والظروؼ الأمآية
 يؤدي مما ، والخوؼ بالقمؽ  واحساسها اآفعالية واضطرابات آفسجسمية تعرضها لأمراض  ذلؾ عمى

 , ماكآيؿ) دراسة وهذا ماأكده , شخصيتها  بآاء في خمؿ آشوء الى وبالتالي مقاومتها ضعؼ الى
1998( آاجي ، ) أما دراسة الآفسية للافراد  الصحة جواآب في سمبية  ثارا يترؾ الطلاؽ اف الى  

أكدت إف لمطلاؽ  ثاره السمبية الآفسية والصحية والاجتماعية يؤثر عمى شخصية المطمقيف  ( 2012
 وسموكهـ الاجتماعي بغض الآظر عف طبيعة المتغيرات الاخرى

(6،ص2012آاجي ،)  . 
 ولصالح  متغيرالمهآة  وفؽ لدى المطمقات عمى  الاغتراب في احصائيه دلاله ذات فروؽ وجود

مف الطلاؽ تزداد لدى ربات % 56 إف آسبة  (60،ص2012آاجي ، )دراسة إذ أكدت  ربة البيت
 خصوصيتها لها العربي مجتمعآا المطمقات في شريحة اف،وفسرت الباحثتاف هذه الآتيجة  البيوت

فواقع المعاآاة التي تواجه ،  لشخصيتها والعضوي( السيكولوجي )الآفسي التركيبي البآاء في
المرأة غير المتزوجة واحساسها المضاعؼ بعدـ الاستقرار العاطفي والآفسي آتيجة المشاكؿ 

والظروؼ الاجتماعية والاقتصادية والامآية وفي مقدمتها عزوؼ الشباب عف الزواج بمطمقة  في 
السمبية عمى – العادة،لاسيما هذا يشكؿ بحد ذاته مشكمة كبيرة لها اآعكاساتها الآفسية والسموكية 

 .سموكية وآفسية شخصية المرأة 
 التحصيؿ الدراسيمتغير وفؽ عمى الاغتراب لدى المطمقات في احصائيه دلاله ذات فروؽ وجود 

اختبار شيفيه  لممقارآات  البعدية لمقارآة  المستويات  المختمفة ولمعرفة الفرؽ لصالح مف تـ إجراء 
ظهرهآاؾ فروؽ مف   (متوسط واعدادي ،دبموـ وبكالوريوسأمي وأبتدائي ،   )بيف  لمتغير التحصيؿ

لاف خلاؿ استعماؿ اختبار شيفيه  في  الاغتراب  وفؽ متغير التحصيؿ الدراسي ولصالح  أمي أبتدائي 
ويمكف  ..(85.13)اكبر مف قيمة شيفيه الحرجة البالغة  (3782.17)الفرؽ بيف المتوسطيف البالغ 

 وهذه الآتيجة التحصيؿ الدراسيتفسير ذلؾ بأف عيآة المطمقات تعاآي مف الاغتراب كمما اآخفض 
مف الطلاؽ تزداد بسبب كمما % 39 إف أعمى آسبة وهي(57، ص2012آاجي ،  )تخالؼ دراسة 

.. أرتفع مستوى التعميـ 
 المستوى الاقتصاديمتغير وفؽ عمى الاغتراب في احصائيه دلاله ذات فروؽ وجود    
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اختبار شيفيه  لممقارآات  البعدية لمقارآة  المستويات  ولمعرفة الفرؽ لصالح مف  ؟ تـ إجراء 
ظهر  (الضعيؼ والمتوسط والجيد جداً )بيف   المختمفة لمتغير المستوى الاقتصادي

وهي دالة لصالح   (متوسط – ضعيؼ  )هآاؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف متوسطي الحالة الاقتصادية 
اكبر مف قيمة    ( 16. 0848 )المستوى الاقتصادي الضعيؼ  لأف الفرؽ بيف المتوسطيف البالغ

،ويمكف تفسير ذلؾ بأف عيآة المطمقات تعاآي مف الاغتراب كمما  ( 39.10)شيفيه الحرجه البالغة 
% 34 إف أعمى آسبة وهي (61، ص2012آاجي ، )دراسة اآخفض المستوى الاقتصادي ،إذ أكدت 

. مف الطلاؽ تزداد بسبب سؤء الحالة الاقتصادية
  الاستآتاجات  :
  الاتي تبيف ،(المطمقات )البحث عيآة عمى ألأداة تطبيؽ خلاؿ مف الملاحظات بعض الباحثتاف سجمت
 وآفسية صحية مشاكؿ لديهف المطمقات معظـ 
 دوآية آظرة لها يآظر المجتمع بأف المطمقة تشعر  
 .أو الأطفاؿ ضـ )مشكمة  مثلاً  أهمه مع أو طميقها مع مشاكؿ لديهف المطمقات معظـ، 

 الآفقة مشكمة
 التي المشكلات  مف الكثير حؿ عميها يصعب مما تكتب ولا تقرأ لا البحث عيآة أغمبية 

 .اليومية حياتها في تواجهها
 كبيرة واجتماعية مادية صعوبات مف تعاآي أصبحت الطلاؽ بعد. 
 عميهـ والإآفاؽ  الأبآاء تربية وخاصة ثقيمة التزامات مف تعاآي أصبحت الطلاؽ بعد 
 المدآي المجتمع مؤسسات قبؿ مف الاجتماعي والتكافؿ الدعـ قمة مف تعاآي  
 الشؤوف سيما  لا المطمقات بشؤوف مياديآها مختمؼ عمى الدولة مؤسسات اكتراث قمة 

  .  والاجتماعية والصحية المادية
 التوصيات:  
  ضرورة تحقيؽ التوافؽ الاقتصادي  والثقافي والاجتماعي بيف الطرفيف 

لغرض تحقيؽ الزواج (المرأة والرجؿ)        . 
 الشريحة لهذه الاقتصادي الوضع تحسيف 
  .الطلاؽ لمفهوـ المجتمع آظرة تصحيح عمى الدؤوب بالعمؿ الإعلاـ دور عمى التأكيد 

  .ثاآياً  والأسرة أولاً  المرأة عمى السمبية وتأثيراته
 حاجات تحتضف اف يآبغي ، وركيزته المجتمع آواة تعد كوآها الاسرة دور عمى التأكيد 

  . والمعآوي المادي الجاآبيف في بالمتيسر وتدعمها المستطاع، قدر المطمقات
 ومبادئآا قيمآا ومف.الحآيؼ ديآآا تعاليـ مف المستمدة الاجتماعي التكافؿ  مفهوـ تعزيز 

 .الشريحة لهذه الأصيمة العربية
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  الاجتماعي الضماف خلاؿ مف بالمطمقات للاهتماـ مؤسساتها بجميع الدولة دور عمى التأكيد 
 السكف وتوفير الشهري والراتب المآح مآحهـ خلاؿ مف بهف الزواج عمى والتشجيع ولأطفالهف لهف

 الملائـ
 مشكمة بظاهرة للاهتماـ المتخصصة المدآي المجتمع ومؤسسات مآظمات تشجيع و دعـ 

  . وشفافية وسهولة بيسر الطلاؽ
  البرامج تهيئة عمى وتعمؿ الشريحة هذه وترعى تهتـ الاجتماعية لمخدمة مؤسسات إآشاء 

 التعامؿ في واجتماعياً  وآفسياً  تربوياً  ومؤهؿ متخصص كادر عميها يشرؼ لها، والترفيهية التاهيمية
  . معها
 الطلاؽ ظاهرة مف لمحد ارشادية مراكز فتح 

 
 المقترحات: 
 كافة القطر محافظات عموـ في  لممطمقات  مسحية دراسة إجراء.  
 المطمقات مآها تعاآي التي الآفسية الحاجات عف تكشؼ دراسة إجراء. 
 الإحباط الوجودي ، معآى الحياة)إجراء دراسة لمفاهيـ آفسيه أخرى عمى عيآة المطمقات مآها

 .(الخ، .تقدير الذات. ،.، الثقة بالآفس
  دراسة حوؿ الاغتراب وعلاقته بتقدير الذات لدى المطمقات
  (الخ...الأحداث. الأرامؿ والأيتاـ)إجراء دراسة لمفهوـ الاغتراب عمى عيآات أخرى. 
  إجراء دراسة إجتماعية تحدد فيها طبيعة المشكلات الاساسية  لمطلاؽ  وعلاجها طريؽ

الطلاؽ عمى الفرد والاطفاؿ والمجتمع ووضع  وسائؿ الاعلاـ المسموعة والمقروءة كافة لبياف مساوئ
 .الحموؿ المآاسبة قدر الممكف

  



 2013 مجلة البحوث التربوية والنفسية                                                 (39)العدد 

 

163 
 

Alienation  

Divorced alienation  

Dr. Asma A. Mohi shaty                                                                                                    

Dr. Ahlam Mohsen                                                                                                               
Centre of revival heritage                                                                                                 

University of Baghdad                                                                                      
The value of research : 

The divorce is one of the important problem that prominence in Iraq it needs a 
remedy speedily .  

This problem appears specially at the war of 2003 , it is effected on culture and it 
trances through communications tools , internet and satellite .  
Supreme judicial council recorded about (41536) divorced cases , whereas the rate 
of this number arise to (87.530) through 2012 , in the same time the Iraqi courts 
recorded about 20%-30% of wedding cases .  
The two researchers focused in their study on the concept of Alienation as a basic 
variable through its enhancing on the psychological health for divorces , in which 
they take this sense to connect it with their shortage that reflect negatively on their 
psychological and social situation of divorced woman .  

Goals of study : 

Measuring of alienation to divorce woman .  

The result :    

The research has statistically significant according to its analytic of sample .  
There is not any appearance of difference of divorced woman alienation according to 
age , children number , marriage period and the reason of divorce .  
There are statistically differences of divorced alienation according to variable 
occupation . 
There are statistically differences of alienation according to variable academic 
achievement . 
 There are statistically differences according to economical scale .  

The research concluded with set of proposals and recommendations 

which are :  

Improve the economic situation for this segment . 
Emphasis on the role of the media to correct society's perception of the concept of 
divorce.  

Open guidance centers to reduce from divorce phenomenon 
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