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 البناء النفسي في القرآن الكريم
جامعة بغداد / مركس الدراسات التربوية والأبحاث النفسية/  انتصار زين العابدين شهباز . م.أ  

 الممخص 
وقامت الباحثة بعرض عاـ لاىمية البخث والحاجة ,  تناوؿ ىذا البحث البناء النفسي في القراف الكريـ

بنى القراف الكريـ النفوس عمى الايماف والتقوى , وكمما كاف البناء جيداً كاف الالتزاـ بمنيج .البو 
القراف الكريـ جمياً واضحاً , لاف القراف الكريـ بنى ليذه النفوس طريقاً لف تضمو ابداً  فمكي تستطيع 
اف تحدث تعديلًا او تغييراً في شخصية انساف وفي سموكو فمف الضروري اف تقوـ بتعديؿ او تغيير 

وقد نزؿ القراف الكريـ , افكاره واتجاىاتو اذ اف سموؾ الانساف يتأثر تأثيراً كبيراً بافكاره واتجاىاتو 
لتغيير افكار الناس واتجاىاتيـ وسموكيـ وليدايتيـ وتغيير ما ىـ فيو مف ضلالة وجيؿ وتوجيييـ 
الى ما فيو صلاحيـ وخيرىـ , ومدىـ بافكار جديدة عف طبيعة الانساف ورسالتو في الحياة وبقيـ 

                                                                         . واخلاؽ جديدة ومثؿ عميا لمحياة 
بعد ذلؾ , "البناء النفسي في القراف الكريـ "  وليذا كاف الدافع لاختيار ىذا البحث الذي كاف بعنواف 

تطرقت الباحػثة إلى اليػػدؼ العػاـ  حيث اف البحث ييػدؼ إلى تعرؼ ة البناء النفسي في القراف الكريـ 
أما منيج البحث , ولتحقػػيؽ ىدؼ البحػػث تناولػت الباحػػثة القرآف الكريـ وكتػػب الحديػث المعتمػدة , 

و بعػ ذلؾ تطرقػت الباحػثة عف البناء النفسي في , فقد اعتمدت الباحثة المنيج الوصفي التحميمي 
                                                              .القراف الكريـ وقسمتو الى اربعة اقساـ 

     فكاف الاوؿ عف الايماف بيقيدة التوحيد , وكبؼ ليا الاثر في بناء النفس , لاف الايماف بيذه 
العقيدة يبعث الطمانينة غب النغس , اما الثاني فكاف عف الايماف والشعور بالامف لاف الايماف يحقؽ 

الاماف والاستقرار , اما الثالث فكاف عف الايماف بالانتماء الى الجماعة , لاف طبيعة النفس تحب 
الاجتماع وذلؾ لاف المؤمف قوي باخيو , وياتي القسـ الرابع الذي تكممت فيو عمى العبادات التي ىي 

اساس انشراح النفس , لما في الصلاة والصوـ والحج والزكاة مف اشراقات وفيوضات تعود عمى 
النفس بالراحة والطمانينة , اما عف حساب النفس واليقظة الدائمة فأف مف خلاؿ الصبر وذكر الله عز 
وجؿ , والتوبة , والاستغفار فكؿ ىذه محطات يتزود منيا المؤمف وقوده ليكوف دائما مع الله عز وجؿ 

. والذي يكوف مع الله عز وجؿ فلا يتسرب الى قمبو القمؽ والفوضى 

اما عف البناء الموضوعي لمذات فكاف مف خلاؿ معرفة حدود الذات والتثبت , ونبذ الابائية , وانصاؼ 
الناس وعدـ ىضـ حقوقيـ , وكؿ ىذه اشارات يجب عمى المؤمف اف يتوقؼ عندىا , لكي يكوف 

 .شخصية متزنة تنظر الى الامور بدقة وموضوعية 

:  وخرج البحث  بالعديد مف النتائج منيا 



 2013 مجلة البحوث التربوية والنفسية                                                 (39)العدد 

 

167 
 

اف لكؿ ذات حدود وقدرات , ومعرفتيا تبعث في النفس الانسانية نوعاً مف الاطمئناف النفسي ,  .1
واليدوء الذي لا بد منو لاعادة التوازف الى كؿ سموؾ فيكوف منضبطاً تحت حدود الطاقة او الوسع , 
وبذلؾ يضع حداً لما نراه مف الطيش او الغرور وما يرافقو مف التيور المؤدي الى الكبر او التكبر , 

كمظير مف مظاىر مشاركة الله تعالى في بعض صفاتو , وىذا ما لايميؽ  (عزوجؿ  )الذي حرمو الله 
 . بالمسمـ 

اف ىضـ حقوؽ الاخريف , واشاعة الظمـ والعدواف , وغيرىا مف معالـ الظمـ والاستبداد والتكبر  .2
والعنت وما الييا كميا تصيب المجتمع بنوع مف الاحباط وتعرقؿ عممية التقدـ الحضاري والفكري , ثـ 

النفسي , وتحطـ في المجتمع تمؾ القدرة عمى الخمؽ والابداع وتصرفو عف منيج الله تعالى في 
 . الاستخلاؼ 

اف الاعتراؼ سيد الادلة كما يقولوف , وقدرة انساف وطاقتو محدودة , ومع ذلؾ عد بذؿ الوسع  .3
جياداً , ميما كاف نوعو , وجزاء المعاىد الجنة , وعندما يخالط اليوى  بعض مظاىر عمؿ المسمـ , 
فاف لذلؾ اثر بالغ في نفس المؤمف الفطف , حتى اذا احس بذلؾ بادر الى تصحيح الخطأ , والاقلاع 

عنو , وتمؾ التي عبر عنيا القرآف الكريـ بالتوبو , ومف المظاىر الصادقة في النفس المؤمنة 
المبادرة فوراً الى علاج ىذا الداء , بالاقلاع عف تكرار الخطأ والندـ عميو , فيتحوؿ العلاج الى سلاح 

 . فعاؿ في بناء النفس القوية الثابتة 
وتمؾ مرونة ذىنية تربط حياة المؤمف وتفكيره برباط وثيؽ مف التفكر والتدبر , والتعمـ المستمر  .4

المتوازف الذي اف وجد فيو راحة نفسية , غير سموكو نحوىا , وىو اصؿ التعمـ بلاشؾ الذي حث 
الاسلاـ عميو وامر بو , وتمؾ المرونة وذلؾ التعمـ , ىو الذي حوؿ العربي في مكة , بعد ايمانو الى 
انساف اخر , طوى مف حياتو كؿ صفحات الماضي المؤلـ , وظؿ ينظر الى اماـ , ومف فوؽ الى كؿ 

 . القيـ التي رفضيا الاسلاـ بينما تراه يتمسؾ بقوة لا نظير ليا بما امره الاسلاـ وما دعا اليو 
 . الايماف يجعؿ المؤمف صاحب شخصية متوازنة وىي الشخصية التي دعى الييا القرآف الكريـ  .5
ويقرر البحث امراً ميماً اف النصر مع الايماف , ولا يعني ىذا عدـ الاخذ بالاسباب ولكف التوكؿ  .6

 . عمى الله مع الايماف 
لما فيو مف اثر نفسي مريد في نفوس  (عزوجؿ  )التخمؼ عف الجياد امر لا يرضى بو الله  .7

. المتخمفيف اولًا , وفي نفوس القادة ثانياً 
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: أىمية البحث والحاجة اليو 
      بنى القراف الكريـ النفوس عمى الايماف والتقوى , وكمما كاف البناء جيداً كاف الالتزاـ بمنيج 

القراف الكريـ جمياً واضحاً , لاف القراف الكريـ بنى ليذه النفوس طريقاً لف تضمو ابداً  فمكي تستطيع 
اف تحدث تعديلًا او تغييراً في شخصية انساف وفي سموكو فمف الضروري اف تقوـ بتعديؿ او تغيير 

 ( .  251 : 1972فايؽ ,  )افكاره واتجاىاتو اذ اف سموؾ الانساف يتأثر تأثيراً كبيراً بافكاره واتجاىاتو 
      وقد نزؿ القراف الكريـ لتغيير افكار الناس واتجاىاتيـ وسموكيـ وليدايتيـ وتغيير ما ىـ فيو مف 

ضلالة وجيؿ وتوجيييـ الى ما فيو صلاحيـ وخيرىـ , ومدىـ بافكار جديدة عف طبيعة الانساف 
                                     . ورسالتو في الحياة وبقيـ واخلاؽ جديدة ومثؿ عميا لمحياة 

      وقد نجح القراف الكريـ نجاحاً عظيماً في التأثير في شخصيات الناس , وفي تغييرىا تغييراً كبيراً 
كانت لو نتائج بعيدة الاثر في وضع اسس جديدة لنظاـ حياة الانساف الشخصية ولنظاـ العلاقات 
الانسانية سواء في داخؿ الاسرة او في المجتمع واقامتيا عمى اساس مف الحؽ والعدؿ والاحساف 
واحاطتيا بسياج مف البر والحب والمواساة,وليذا نجد القراف الكريـ يؤكد عمى بناء الفرد والاسرة 

ووصفيـ بالبنياف المرصوص يشد بعضو بعضا , ويعبر القراف الكريـ بصورة حسية عف ىذا الجانب 
ْـ " بسـ الله الرحمف الرحيـ : قاؿ تعالى  مُّحَمَّدٌ رَّسُوؿُ المَّوِ وَالَّذِيفَ مَعَوُ أَشِدَّاء عَمَى الْكُفَّارِ رُحَمَاء بَيْنَيُ

ْـ فِي  ْـ فِي وُجُوىِيِـ مِّفْ أَثَرِ السُّجُودِ ذَلِؾَ مَثَمُيُ داً يَبْتَغُوفَ فَضْلًا مِّفَ المَّوِ وَرِضْوَاناً سِيمَاىُ ْـ رُكَّعاً سُجَّ تَراَىُ
رَّاعَ لِيَغِيظَ  نجِيؿِ كَزَرْعٍ أَخْرَجَ شَطْأَهُ فَآزَرَهُ فَاسْتَغْمَظَ فَاسْتَوَى عَمَى سُوقِوِ يُعْجِبُ الزُّ ْـ فِي الِْْ التَّوْراَةِ وَمَثَمُيُ

غْفِرَةً وَأَجْراً عَظِيماً  الِحَاتِ مِنْيُـ مَّ ُـ الْكُفَّارَ وَعَدَ المَّوُ الَّذِيفَ آمَنُوا وَعَمِمُوا الصَّ            { .29:الفتح  }بِيِ
          كالجسد الراحد كما في حديث الرسوؿ محمد  (صمى الله عميو وسمـ )ووصفيـ رسوؿ الله محمد 

مثؿ المؤمنيف في توادىـ وتعاطفيـ وتراحميـ كمثؿ الجسد الواحد اذا اشتكى  " (صمى الله عميو وسمـ)
وليذا كاف  . ( 133: 2000النيسابوري , )" منو عضوا تداعى لو سائر الجسد بالسير والحمى

القراف الكريـ لو الاثر الواضح بيف جميع الدعوات الدينية في جميع عصور التاريخ في تغييرات 
                                      .عظيمة الاثر في شخصيات المسمميف وفي المجتمع الاسلامي 

      وكاف ىذا النجاح في فترة وجيزة مف الزمف , وكاف ىدفو تكويف الشخصية الانسانية المتكاممة 
المتزنة الأمنة المطمئنة التي استطاعت بطاقتيا الجبارة التي تولدت عف ىذا التغيير الذي حدث فييا 

                             ( .252-251 : 1972فايؽ ,  ), اف تيز العالـ وتغير مجرى التاريخ 
      فالتغيير والتأثير , تغيير النفس وتغيير الغير , اذا امتمكتو الشخصية الانسانية فقد وصمت الى 

اف الله لا  ))بسـ الله الرحمف الرحيـ : ما تريد وحققت اليدؼ الذي خمقت مف اجمو بدليؿ قولو تعالى 
( (يغير ما بقوـ حتى يغيروا ما بأنفسيـ واذا اراد الله بقوـ سوءا فلا مرد لو وما ليـ مف دونو مف واؿ 

, ومف خلاؿ ىذه الأية القرأنية نجد اف قانوف التفوؽ القرأني الذي منحو الله تعالى  ( 11: الرعد  )
                                             : لمشخصية في ىذه الحياة يقوـ عمى ثلاثة اركاف ىي 

 . تحديد اليدؼ واليدؼ ىنا تغيير الغير  .1
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 . الطريؽ الى تحقيؽ ذلؾ اليدؼ وىنا تغيير ما بالنفس اولًا  .2
 . قوة الانتباه اي يقظة السمع والبصر  .3

      فاذا اخذت الشخصية الانسانية طريقيا في البناء النفسي واتقنت وسائميا واساليبيا فانيا 
تحقؽ الميمة في التغيير والتأثير وعندئذ يتحقؽ النجاح الذي تبحث عنو الشخصية الانسانية في 

 ( .  145 : 1994التكريتي ,  )البناء النفسي 
" . البناء النفسي في القراف الكريـ "    ولكؿ ماتقدـ كاف سبب اختياري لمموضع والذي كاف بعنواف 

  :-ىدؼ البحث 
:- ييدؼ البحث الحالي التعرؼ عمي 

 .  الايماف بعقيدة التوحيد  .1
 . الايماف والشعور بالامف  .2
 . الايماف بالانتماء الى الجماعة  .3
 . العبادات  .4
 . حساب النفس واليقظة الدائمة  .5
 . البناء الموضوعي لمذات في القرأف الكريـ  .6

:-  حدود البحث 
:-  يتحدد البحث الحالي بػ 

 . القرأف الكريـ  .1
 . كتب الحديث المعتمدة  .2

:-  تحديد المصطمحات 
مف اوؿ سورة  (صمى الله عميو وسمـ  )ىو المفظ المنزؿ عمى النبي محمد :        القرأف الكريـ 

  ( . 112: ت .الزرقاني , ب )الفاتحة الى آخر سورة الناس 
: - منيج البحث 

      سوؼ تعتمد الباحثة المنيج الوصفي التحميمي الذي يبحث عف البناء النفسي في القرأف الكريـ  
.  وذلؾ بالرجوع الى المصادر الاولية ذات الصمة بالموضوع 

البناء النفسي في القرأف  
:- الايماف بعقيدة التوحيد : اولًا 

      بنى القرأف الكريـ نفوس العرب بعقيدة سميمة , حيث نزلت الآيات القرأنية بمكة في المرحمة 
                 .الاولى مف الدعوة الاسلامية حيث كانت تيدؼ اساساً الى تأكيد عقيدة التوحيد 

      وقد كاف الايماف بعقيدة التوحيد ىو الخطوة الاولى في احداث تغيير في الشخصية , فيو يولد 
في الانساف طاقة روحية ىائمة تغير مفيومو عند ذاتو وعف الناس والحياة والكوف باكممو انو يمده 
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بمعنى جديد لمحياة وبرسالتو فييا , ويملأ قمبو بحب الله ورسولو والناس , ويبعث فيو الشعور بالامف 
                                                    ( . 251 : 1972فايؽ وآخروف ,  )والطمأنينة 

      لقد جعؿ الله سبحانو وتعالى التقوى ىي اساس النور وىي الفرقاف , وصلاح الاعماؿ كما ىي 
يا اييا الذيف أمنوا اتقوا الله  ))بسـ الله الرحمف الرحيـ : سبب لمرزؽ كما في الآيات الآتية قاؿ تعالى 

      ((وأمنوا برسولو يؤتكـ كفميف مف رحمتو ويجعؿ لكـ نوراً تمشوف بو ويغفر لكـ والله غفور رحيـ 
يا اييا الذيف أمنوا اف تتقوا الله يجعؿ )) بسـ الله الرحمف الرحيـ : , وفي قولو تعالى  ( 28: الحديد  )

: , وقولو تعالى  ( 29: الانفاؿ ( ) (لكـ فرقاناً ويكفر عنكـ سيئاتكـ ويغفر لكـ والله ذو الفضؿ العظيـ 
يا اييا الذيف امنوا اتقوا الله وقولوا قولًا سديداً يصمح لكـ اعمالكـ ويغفر لكـ  ))بسـ الله الرحمف الرحيـ 

بسـ : وقولو تعالى  . ( 71-70: الاحزاب ( ) (ذنوبكـ ومف يطع الله ورسولو فقد فاز فوزاً عظيماً 
                       ( .4: الطلاؽ  ) ((ومف يتؽ الله يجعؿ لو مف أمره يسراً  ))الله الرحمف الرحيـ 

      ويبف الله عزوجؿ  اف الذي يؤمف بعقيدة التوحيد يجعؿ لو نوراً يفرؽ بو بيف الحؽ والباطؿ , 
ونوراً يفتح لو افقاً واسعاً في ىذه الحياة الدنيا , لاف الذي لا يوحد الله عزوجؿ فكأنو ميت واف كاف 

يمارس الحياة , لاف النور واحد وىو نور الايماف والاماف والطمأنينة النفسية والقمبية , بيد اف 
او مف كاف ميتاً  ))بسـ الله الرحمف الرحيـ : الظممات كثيرة ويؤكد ىذا المعنى بدليؿ قولو تعالى 

فأحييناه وجعمنا لو نوراً يمشي بو في الناس كمف مثمو في الظممات ليس بخارج منيا كذلؾ زيف 
                                                      ( .122: الانعاـ ( ) (لمكافريف ما كانوا يعمموف 

      والذي يؤمف ويطمئف بعقيدة التوحيد يجعؿ لو نوراً يمشي بو في الناس , اشارة الى كونو 
مستحضراً لتمؾ الجلايا القدسية ناظراً الييا , وعند ىذا تتـ درجات السعادات في النفس الانسانية 

ويمكف اف يقاؿ اف الحياة عبارة عف الاستعداد القائـ لجوىر الروح والنور عبارة عف ايصاؿ نور الوحي 
                                             ( . 182-7/181 : 1985فخر الديف ,  )والتنزيؿ بو 

      والايماف بالله عزوجؿ وبعقيدة التوحيد يجب اف لا يخالطيا ارتياب او شؾ لاف ىذا الامر طريؽ 
الى الشؾ والاضطرابات النفسية والصراعات , فمذلؾ حذرنا القرأف العظيـ مف ىذا الامر لما في قولو 

انما المؤمنوف الذيف أمنوا بالله ورسولو ثـ لـ يرتابوا وجاىػدوا  ))بسـ الله الرحمف الرحيـ : تعالى 
                          ( . 15: الحجرات ( ) (بأمواليـ وأنفسيـ في سبيػؿ الله أولئؾ ىـ الصادقػوف 

      فالذي يؤمف بعقيدة التوحيد فانو يكوف مطمئناً نفسياً ليذه العقيدة , لاف الله عزوجؿ ىو الذي 
قالت رسميـ أفي الله شؾ فاطر  ))بسـ الله الرحمػف الرحيـ : نفى الشػؾ عنيا كما في قولو تعالى 

السمػاوات والارض يدعوكػـ ليغفر لكـ مف ذنوبكـ ويؤخركػـ الى اجؿ مسمى قالػوا اف انتـ الا بشػر 
                  ( .10: ابراىيـ ( ) (تريػدوف اف تصدونػا عما كاف يعبد آباؤنا فأتونا بسمطػاف مبيف 

      والعبادة لله عزوجؿ مع التوكؿ والمجوء اليو في كؿ امر ليو البناء النفسي الفريد الذي يبني 
ولله غيب السموات والارض واليو يرجع  ))بسـ الله الرحمف الرحيـ : الفردية نفسو كما في قولو تعالى 

                       ( . 123: ىود ( ) (الامر كمو فاعبده وتوكؿ عميو وما ربؾ بغافؿ عما تعمموف 
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      اي لله غيبيما وشيادتيما , والله اعمـ ما غاب فييما , ويرجع اليو الامر يوـ القيامة وسيؤتى 
كؿ عامؿ عممو يوـ الحساب , فمو الخمؽ والامر , فأمر تعالى بعبادتو والتوكؿ عميو وسيجزييـ عمى 

                                    ( .9/117: ت . القرطبي , ب  )ذلؾ أتـ الجزاء في الدنيا والاخرة 
: - الايماف والشعور بالامف : ثانياً 

      اف الايماف بالله عزوجؿ شفاء لمنفس مف امراضيا , وتحقيقاً لمشعور بالامف والطمأنينة والوقاية 
مف الشعور بالقمؽ , فالايماف اذا وقع عمى القمب حولو الى جنة يفوح منيا الرضا والطمأنينة والراحة 

النفسية ويبعده عف الفوضى والاضطراب , لاف الايماف قوة كبيرة لا تعادليا اي قوة في الوجود , وبذلؾ 
           بسـ الله الرحمف الرحيـ : يبقى القمب صافياً نورانياً لا يقبؿ التغيير والتبدؿ فميذا قاؿ تعالى 

 ( .  28: الرعد  ) ((الا بذكر الله تطمئف القموب  ))
      ويحس المؤمف بالامف والطمأنينة اذا كاف ايمانو لا تشوبو شائبة ولا يخالط ىذا الايماف بشيء 

بسـ : مف الامور التي لا يرضاىا الله تعالى , فقد قاؿ عزوجؿ في معرض قولو عف الايماف بدوف ظمـ 
              ((الذيف أمنوا ولـ يمبسوا ايمانيـ بظمـ اولئؾ ليـ الامف وىـ ميتدوف  ))الله الرحمف الرحيـ 

         , اذ اف الامف لمذيف أمنوا لله عزوجؿ وىـ عمى نور وبصيرة مف ىذا الايماف ( 82: الانعاـ  )
 ( .   5/255 : 1988الطبري ,  )

      فالاسلاـ واحكامو ديف الله وشرعو الذي لا يتجزأ او لايختمط بغيره , فيو بمثابة المظمة الواقية 
مف الضلاؿ والانحراؼ والشر والسوء , والعاصـ مف كؿ اذى وضرر , فمف كاف مسمماً بحؽ اتبع 

  جميع احكاـ الديف , والتزـ كؿ ما شرعو القرآف الكريـ فاحؿ حلالو وحرـ حرامو
 ( .  1/103: ت .الزحيمي , ب ) 

      اف الايماف بالله واتباع منيجو الذي رسمو للانساف في القرأف الكريـ ىو السبيؿ الوحيد لمتخمص 
مف اليـ والقمؽ والطريؽ الوحيد الذي يؤدي الى تحقيؽ أمف الانساف وسعادتو , واف فقداف الايماف 

: - بالله وعدـ اتبػاع منيجو في الحيػاة يؤدي الى اليـ والقمؽ والشقػاء ,  وعميو فاف 
الايماف معراج الروح والأمف وانشراح النفس اماـ مسؤولياتيا الضخمة في الحياة , فمف عمر  .1

 . قمبو الايماف بالله صفت نفسو وأطمأنت 
 . بالايماف تكوف نفس المؤمف صافية مطمئنة الى الطريؽ الذي تسمكو  .2
وىذا الايماف لو اثره عمى صاحبو وعمى المجموع , اما اثره عمى صاحبو فيو معيف لسعادتو  .3

ينظر المؤمف مف خلاؿ صفاء نفسو الى الحياة , فيصفو بنظرتو الكدر وتتضاءؿ بيا اليموـ , واما 
 . اثره عمى المجموع فيو تتساـ عف الانانية والجبف الى مستوى النظر الى حاجة الجنس الانساني 

اف نفسية المؤمف قوية وشخصيتو مييبة , ذلؾ اف التجائو الصادؽ الى الله يشعره اف معو اقوى  .4
القوى فينيؿ مف ىذا الشعور معيناً لا ينضب مف القوة والثقة بالله اذ ىو غايتو , فالمؤمف مقيـ في 
جنة الدنيا قبؿ جنة الاخرة لصمتو الدائمة بربو ممتمىء حكمة وخمقاً وطيبة وأدباً , اذ ىو تربية الله 

 . العزيز الحكيـ 
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      واف كؿ ىذه الاثار الايمانية في نفس المؤمف ىي نتيجة طبيعية وحتمية للايماف الصادؽ 
 ( .  122-118 : 1982الياشمي ,  )والطاعة المطمقة والحب الخالص لربو 

: - الايماف بالانتماء الى الجماعة : ثالثاً 
      لقد اكد القرآف الكريـ عمى الروابط الجماعية لما لو الاثر في صياغة الشخصية المسممة  

ويحس الفرد بانو منتـ الى جماعة يحبيـ ويحبونو اخوة في الله عزوجؿ في السراء والضراء  فالقرآف 
بسـ الله الرحمف : الكريـ يبني النفس مف خلاؿ الاعتصاـ بحبمو المتيف كما جاء في قولو تعالى 

  ( 10: الحجرات  ) ((انما المؤمنػوف اخوة فأصمحوا بيف اخويكـ واتقػوا الله لعمكـ ترحموف  ))الرحيـ 
      واكد القرأف الكريـ عمى الجماعة وحث عمى التماسؾ والقوة وعدـ التفرؽ , لاف العمؿ يثمر اذا 

           بسـ الله الرحمف الرحيـ : انبثؽ عف الجماعة , وفي ذلؾ قاؿ تعالى في محكـ كتابو الكريـ 
واعتصموا بحبؿ الله جميعاً ولا تفرقوا واذكروا نعمة الله عميكـ اذ كنتـ اعداء فألؼ بيف قموبكـ  ))

فأصبحتـ بنعمتو اخواناً وكنتـ عمى شفا حفرة مف النار فأنقذكـ منيا كذلؾ يبيف الله لكـ أياتو لعمكـ 
 ( .  103: آؿ عمراف ( ) (تيتدوف 

      فالجماعة تصبح بنعمة الله اخواناً , وليذه الالفة تناغـ روحاني موحد لا ينقطع فالله عزوجؿ 
يأمر المؤمنيف اف يتخذوا منيـ طائفة متميزة تقوـ بالدعوة الى الخير والامر بالمعروؼ والنيي عف 

المنكر في حدود ما رسـ الكتاب والسنة , لا ترىب احداً ولا تخشى في الله لومة لائـ تقوـ بالذود عف 
حياض الديف ورفع منارة الحؽ والعدؿ , والله عزوجؿ ييدي ىذه الجماعة الى الصراط المستقيـ , 

فأما الذيف  ))بسـ الله الرحمف الرحيـ : لانيا قائمة عمى نصرة دينو ورفع كممتو كما في قولو تعالى 
: النساء ( ) (امنوا بالله واعتصموا بو فسيدخميـ في رحمة منو وفضؿ وييدييـ اليو صراطاً مستقيماً 

, وما يترتب عمى ىذه الاخوة اف يكوف الحب والسلاـ والتعاوف والوحدة ىي الاصؿ في  ( 175
والمحبة في الله عزوجؿ ىي اصؿ الجماعة , لاف  ( 1/3343 : 1978قطب ,  )الجماعة المسممة 

بسـ الله الرحمف : بيذه المحبة تدوـ الجماعة وتنمو وتقوى , وجاء تقرير ىذا المعنى في قولو تعالى 
والذيف تبوأوا الدار وايماف مف قبميـ يحبوف مف ىاجر الييـ ولا يجدوف في صدرىـ حاجة  ))الرحيـ  

( (مما اوتوا ويؤثروف عمى انفسيـ ولو كاف بيـ خصاصة ومف يوؽ شح نفسو فأولئؾ ىـ المفمحوف 
, وحتى تؤتي الجماعة ثمارىا لابد مف ىذا الفيـ حتى تكوف الجماعة قوية متماسكة  ( 9: الحشر  )

, والقراف الكريـ يحذر مف الذيف ينخروف بناء الجماعة فالشعور بالتموف , وعدـ الوضوح لو الاثر 
بسـ الله الرحمف : النفسي السيء الذي يؤدي الى عدـ فيـ مجريات الامور فقد قاؿ تعالى في ذلؾ 

 ) ((فويؿ لممصميف الذيف ىـ عف صلاتيـ ساىوف الذيف ىـ يراؤوف ويمنعوف الماعوف  ))الرحيـ 
 ( .  7-4: الماعوف 

      فملأسلاـ وسائمو المحكمة في صياغة المؤمنيف بو صياغة تختمؼ عف الادياف الاخرى 
والمبادىء والفمسفات الارضية بما فيو مف حكمة وعمؽ في خفايا النفس الانسانية وىذه الصياغة 
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صبغة الله ومف احسف مف  ))بسـ الله الرحمف الرحيـ : تمثمت في الصبغة الربانية في قولو تعالى 
 ( .  138: البقرة ( ) (الله صبغة ونحف لو عابدوف 

:- العبادات : رابعاً 
* خمؽ الانساف مف عمؽ * اقرأ باسـ ربؾ الذي خمؽ  ))بسـ الله الرحمف الرحيـ :       قاؿ تعالى 

ومف ىذه المحظة    ( 5-1: العمؽ ( ) (عمـ الانساف مالـ يعمـ * اقرأ وربؾ الاكرـ الذي عمـ بالقمـ 
وتغيرت نظرة الانساف الى كؿ ما يصدر .. التي انبثؽ فييا شعاع الوحي اصبح لمعبادة مفيوـ جديد 

: ولـ تعد العبادة رسوماً وطقوساً تؤدى داخؿ المعابد والصوامع والبيع  , والعبادات ىي . عنو 
مضمونة – الصلاة , والصوـ , والزكاة , والحج , , ونظراً الى اف المقصود مف ىذه العبادات الاربع 

ىو تطيير القمب وتزكية النفس , –  (صمى الله عميو وسمـ  )الى الاقرار بوحدانية الله ورسالة محمد 
وقوة مراقبة الله التي تبعث عمى امتثاؿ اوامره والمحافظة عمى شرائعو في جميع نواحييا , كانت ىي 

بني الاسلاـ  )) (صمى الله عميو وسمـ  )العمد التي يبنى عمييا الاسلاـ , وفي ذلؾ يقوؿ الرسوؿ 
شيادة اف لا الو الا الله واف محمداً رسوؿ الله , واقاـ الصلاة ,  وايتاء الزكاة , وصوـ : عمى خمس 

 ( .  1/12 : 1987البخاري , ( ) (رمضاف , وحج البيت لمف استطاع اليو سبيلًا 
      تعد العبادات محطات وقود مستمرة لتعبئة البناء النفسي لشخصيات الانساف , وفي تغيير 

. الصلاة و الصياـ والزكاة , والحج :- سموكيـ , لذلؾ فرض الله سبحانو وتعالى العبادات المختمفة 
اف القياـ بيذه العبادات في اوقات معينة بانتظاـ يعمـ المؤمف الطاعة لله تعالى , والامتثاؿ لاوامره , 

والتوجو الدائـ اليو في عبودية تامة , ولاشؾ اف قياـ المؤمف بيذه العبادات باخلاص وانتظاـ انما 
يؤدي الى اكتسابو ىذه الخصاؿ الحميدة التي توفر لو مقومات الصحة النفسية السميمة , كما يمده 

:-  بوقاية مف الامراض النفسية , وسيتضح ذلؾ الامر مف خلاؿ النقاط الاتية 
 . الصلاة  .1

      اف الصلاة ىي صمة بيف العبد وربو , وحيف يقؼ المؤمف في الصلاة بخشوع حقيقي يحسف 
انو متصؿ مع الباري عز وجؿ ويشعر انو ضعيؼ فيو يحس بطاقة روحية ىائمة فييا الصفاء 

الروحي والاطمئناف ويحس بالانصراؼ التاـ عف الدنيا ومشاكميا وىموميا وىذا الامر مف شأنو اف 
يبعث عمى الاسترخاء التاـ , والباري عز وجؿ يحث عباده عمى الدعاء ويصرح ليـ بذلؾ لاف الانساف  

يجب اف يدعو الله عزوجؿ يستجيب دعاءه , , فيو لا يقنط ولا ييأس لاف الله عزوجؿ وعد عباده 
بسـ الله الرحمف : بالاجابة ,  اذف الدعاء يعكس معنى نفسي سوؼ نكشؼ عف نقابو في قولو تعالى 

واذا سألؾ عبادي عني فاني قريب اجيب دعوة الداع اذا دعاف فميستجيبوا لي وليؤمنوا بي  ))الرحيـ  
, والصلاة ىي جزءاً مف النظاـ الروحي , فيي جزء مف النظاـ  ( 182: البقرة ( ) (لعميـ يرشدوف 

– الصحي , صحة الجسـ وصحة النفس وجزء مف النظاـ الاجتماعي في التعارؼ والتعاوف والانسجاـ 
 ( .  128-127 : 1982الياشمي ,  )انسجاـ الفكر والروح والخمؽ 

:-  ولمصلاة اثار كثيرة نحصرىا فيما يمي 
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  : الاثار الروحية والنفسية .1

      فالانساف مركب مف الجسـ والروح , فكما اف جسمو يحتاج الى غذاء ينميو ويقويو ويمنحو مف 
المناعة ما يقاوـ بو الامراض , فاف روحو كذلؾ تحتاج الى غذاء ينمييا ويقوييا ويسمو بيا الى 

.  عالـ الممكوت , وىذا الغذاء كامف في اقامة الصلاة شأنيا شأف بقية الواجبات 
  : الاثار الخمقية والاجتماعية .2

      الصلاة تغرس في نفوس المصميف المقيميف ليا بذور الاخلاؽ الفاضمة , وتنمي في اعماقيـ 
ولصلاة الجماعة الدور الكبير . اسباب التعارؼ والتعاوف والتواد والتراحـ , ولا فرؽ بينيـ الا بالتقوى 

.  وكذلؾ صلاة الجمعة والعيديف . في التعارؼ والتعاوف 
  : الاثار الصحية .3

      ليس ىنالؾ ديف اعتنى بالنظافة مثمما اعتنى بيا الاسلاـ كما اف لموضوء تأثيراً نفسياً فاف لو 
تأثيراً فسيولوجياً اشار اليو مف قبؿ بعض الاطباء والكتاب اذ تبيف اف الاغتساؿ بالماء خمس مرات 

يومياً وعمى فترات معينة مف العمؿ اليومي انما يساعد عمى استرخاء العضلات  وتخفيؼ حدة التوتر 
النفسي والبدني , ومف فوائد الصلاة الصحية ايضاً ىي الحركات التي يشترؾ فييا جميع اعضاء 

الجسـ مف الرأس واليديف والرجميف والفقرات ومفاصؿ الجسـ اثناء القياـ والركوع والسجود والجموس 
 ( .  69-54ت , .عبد الحميد , ب )والاعتداؿ , اذ في كؿ حركة مف ىذه الحركات فائدة صحية 

 : الصياـ   .2
      يعد الصياـ مف الدعائـ الميمة لمبناء النفسي فيو تربية شعورية , ففيو تيذيب لمنفس وعلاج 
لكثير مف امراض النفس والجسـ , فالامساؾ عف الطعاـ والشراب مف قبؿ الفجر الى غروب الشمس 

في جميع اياـ شيور رمضاف , انما ىو تدريب للانساف عمى مقاومة شيواتو والسيطرة عمييا ويؤدي 
والصوـ ىو المنيج الروحي الثاني فيو  ( 264 : 1972فايؽ ,  )ذلؾ الى بث روح التقوى فيو 

. نقاء روحي , واخلاص في العبادة , اذ لا تشوبيا شائبة النفاؽ 
      لذا فاف الصوـ اختصو الله , وىو تدريب للارادة عمى تحمؿ الصعاب , ابتغاء رضواف الله , وىو 

الصمة الدائمة مع الله عزوجؿ , وىو مف دعائـ ىذا الديف , والفرائض التي بيا يتـ النظاـ فاف 
الانساف مجبوؿ عمى حب نفسو , فيما يعود عمييا بالنفع الخاص , تاركاً ما وراء ذلؾ مف حاجات 

, بقصد امتثاؿ امر الله وقد فرضو الله عمى  ( 128 : 1982الياشمي ,  )الضعفاء والمساكيف 
يا اييا )) بسـ الله الرحمف الرحيـ : قاؿ تعالى ( 251 : 1979عاشور ,  )جميع القادريف عميو 

 ( .  183: البقرة ( ) (الذيف امنوا كتب عميكـ الصياـ كما كتب عمى الذيف مف قبمكـ لعمكـ تتقوف 
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ومف الفوائد النفسية لمصياـ انو يشعر الغني بالآـ الجوع ويبعث في نفسو عواطؼ الرحمة  )      
والشفقة عمى الفقراء والمساكيف , فيدفعو ذلؾ الى البر بيـ والاحساف الييـ مما يقوي في المجتمع 

 ( .  365 : 1972فايؽ ,  ) (روح التعاوف والتضامف والتكافؿ الاجتماعي 
:  ولمصوـ فوائد صحبة 

 . اضطرابات الامعاء المزمنة المصحوبة بتخمر في المواد الزلالية والنشوية  .1
 . زيادة الوزف الناشيء عف كثرة الاكؿ وقمة الحركة  .2
 . زيادة الضغط  .3
 . البوؿ السكري  .4
 . امراض القمب  .5
 . التياب المفاصؿ  .6
 . بعض امراض الجمد  .7
 . علاج اضطرابات اليضـ واضطرابات الامعاء  .8
 . التياب الكمى الحاد  .9

      اذف ىو بناء طبي فضلًا عف كونو بناء نفسي , فالباري عزوجؿ يريد لعباده المؤمنيف اف يكونوا 
 ( .  91: ت .عبد الحميد , ب )مف اقوى الناس في جميع المجالات والاصعدة 

  : الحج .3
الحج اشير معمومات فمف فرض فييف الحج فلا رفث  ))بسـ الله الرحمف الرحيـ :       قاؿ تعالى 

ولا فسوؽ ولا جداؿ في الحج وما تفعموا مف خير يعممػو الله فاف خير الزاد التقوى واتقوف يا اولي 
                                                                      ( . 197: البقرة ( ) (الالباب 

      الحج ىو استقطاب الحجيج مف افاؽ الارض في بيت الله , في مؤتمر رباني يمبي خالقو  
وفي شعاب – بيت الله – يوـ عرفة , وعند الكعبة – ويعاىده ويتضرع اليو في اخشع لحظات العمر 

مكة ميد الاسلاـ الاوؿ , ورحاب المدينة المنورة عاصمة الاسلاـ الاولى , ودار اليجرة , وتأدية 
المناسؾ التي تيز المشاعر ىزاً , وتنقؿ الجميع الى رحاب رضواف الله وعفوه ومباىاتو الملائكة 

بحجيجو والصلاة في المسجديف الحراـ والنبوي , والسلاـ عمى نبي اليدى عميو السلاـ , وفي كؿ 
ذلؾ , وقمبو بزمف بعيد , منذ عقد العزـ عمى الحج , وحيف السفر ذىاباً واياباً , وىو معراج الروح 

                                                                                          . الى الله 
      لمحج فوائد نفسية عظيمة , فزيارة بيت الله الحراـ , لو الاثر الكبير في النفس وزيارة اماكف 

البطولات والمعارؾ يترؾ في المسمـ انطباعاً نفسياً جميلًا لو الاثر البالغ في بناء النفس  وفي الحج 
تيذيب لمنفس عمى التواضع والالفة في ارتداء ىذه الملابس المتواضعة حيث لا حاكـ ولا محكوـ كميـ 

سواسية في ميزاف الله عزوجؿ , وىو ايضاً جياد لمنفس عمى تحمؿ الآلآـ والجيد والتعب وعدـ 
والله عزوجؿ عندما يجمع الناس في ىذا  ( 303 : 1982الياشمي ,  )الخصاـ ومباشرة النساء 
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الموقؼ فيو اثر نفسي بالغ وتربوي دقيؽ ىو اف الجماعة والوحدة ىي اساس ىذا الديف قاؿ تعالى 
واذف في الناس بالحج يأتوؾ رجالًا وعمى كؿ ضامر يأتيف مف كؿ فج  ))بسـ الله الرحمف الرحيـ  

, والذيف يذىبوف الى الحج صافية قموبيـ ليذه الفريضة فيـ   ( 29-27: الحج ( ) (عميؽ 
يسيروف حيث سار الرسوؿ صموات الله عميو ويصموف حيث صمى وحيث تنزؿ عميو الوحي , وحيث 

ففي الاجواء ترتفع النفس باجواء نفسية فريدة يحمؽ بيا المسمـ في . جاىد وصبر , وحارب وانتصر 
 ( .  1/66: ت .قطب , ب )اجواء جميمة , فيي الصمة الدائمة المستمرة بالله عزوجؿ 

  : الزكاة .4
      اف الزكاة في الاسلاـ ضماف اجتماعي , يفرضيا الديف وتنظميا الدولة الاسلامية وىي التي 

تربط المسمميف برباط الحب والاخاء الصادؽ بيف الغني والفقير , وقد حذر الله تعالى مف الامتناع عف 
والذيف يكنزوف الذىب والفضة ولا ينفقونيا في  ))بسـ الله الرحمف الرحيـ : اداء ىذا الحؽ بقولو 

سبيؿ الله فبشرىـ بعذاب آليـ يوـ يحمى عمييا في نار جينـ فتكوى بيا جباىيـ وجنوبيـ وظيورىـ 
, فيي تشريع يحفظ لمفرد  ( 35-34: التوبة ( ) (ىذا ما كنزتـ لأنفسكـ فذوقػوا ما كنتـ تكنػزوف 

استقلالو وحريتو في العمؿ والكسب , ويحفظ المجتمع حقو عمى الفرد في المعونة والتضامف , وبذلؾ 
يبرز المبدأ الاسلامي العاـ وىو تحميؿ الفرد مف حقوؽ الجماعة , وتحميؿ الجماعة مف حقوؽ 

الافراد , وىي في المغة الطيارة , والنماء والبركة , لمزكاة اثر نفسي كبير في بناء النفس , لما فييا 
مف تذكر معاناة الفقراء والآميـ , وىي تقوي الشعور بيف المسمـ واخيو وكذلؾ شعور مستحقي الزكاة 

بالاطمئناف النفسي باف ما ليـ مف حؽ في امواؿ الاغنياء يصميـ سنوياً دوف انقطاع او تأخر فلا 
,  ( 80-79: ت .عبد الحميد , ب )يخافوف عائمة الفقر والحرماف , فيـ في راحة نفسية كبيرة 

: وتتمثؿ حقوؽ الله في الماؿ في اوامر الله تعالى في ىذا الماؿ , وليا جانباف 
 . ويتمثؿ في تجنب الخبيث  :  جانب سمبي .1
             ويتمثؿ في فعؿ ما يرضي الله تعالى , كأيتاء الزكاة , والانفاؽ في سبيؿ الله  :  جانب ايجابي .2
  ( . 207 : 1979عاشور ,  )

حيث خمؽ الله الانساف وركب فيو جممة مف الميوؿ والرغبات والعواطؼ :       ولمزكاة اىداؼ نفسية 
والاحاسيس , وىي تنفعؿ في المواطف والحالات التي يجب اف تنفعؿ فييا بوجو مف الوجوه , فاذا ما 
استجاب ليا صاحبيا بوحي مف اعماقو وجد برد الراحة يأخذ سبيمو الى نفسو ويشعر بالارتياح في 
وجدانو , وكذلؾ في اخراج الزكاة تعويد النفس عمى الجود والسخاء وتوطينيا عمى البذؿ والعطاء , 

 ( .  66-3/65: ت .قطب , ب )وتخميصيا مف خصمة البخؿ والامساؾ والانانية وعبادة الماؿ 
حساب النفس واليقظة الدائمة 

 .الصبر :-  اولًا 
لساف العرب ,  )قيؿ فلاف صبراً , اذا امسؾ وحبس : الحبس والكؼ , ومنو :       الصبر في المغة 

واصبر نفسؾ مع الذيف يدعوف )) بسـ الله الرحمف الرحيـ : , ومنو قولو تعالى  ( 438:مادة صبر 
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ربيـ بالغداة والعشي يريدوف وجيو ولا تعد عيناؾ عنيـ تريد زينة الحياة الدنيا ولا تطع مف اغفمنا 
                                      ( .28: الكيؼ ( ) (قمبو عف ذكرنا واتبع ىواه وكاف امره فرطاً 

حبس النفس عف الجزع والسخط , وحبس المساف عف الشكوى وحبس :        فالصبر في الاصطلاح 
الجوارح عف التشويش , ويكوف الصبر عمى حقيقتو , اذا حبس العبد نفسو ووفقيا مع سنف الله 

وآياتو في نفسو وفي الافاؽ ومعو نعـ الله عميو , ومع اسماء الله وصفاتو واثارىا وما تقتضيو مف 
ىدي الفطرة ونورىا , ومع رسمو ورسالاتػو , فعندئذ يذوؽ حػلاوة الصبر  ولذلؾ قرنػو الله مع الصػدؽ 

, كما في قولػو تعالى  ( 163-1/162 : 1988ابف قيـ الجوزية ,  )والشكر في كثير مف المواضع 
,  ( 5: ابراىيـ  ) ((وذكرىـ بأياـ الله اف في ذلؾ لآيات لكؿ صبار شكور  ))بسـ الله الرحمف الرحيـ : 

لمصبر وذكر الله عزوجؿ , والتوبة والاستغفار لمسات واشارات خفية تساعد النفس الانسانية عمى 
بناء شخصيتيا , لاف كؿ امر مف ىذه الامور الثلاثة عامؿ نفسي يبني , حيث الصبر عمى نكبات 

الدىر ومصائبو يعمـ النفس التيذيب والتربية , وليج الناس بذكر الله عزوجؿ لا يجعؿ لمشيطاف مكاناً 
في قمب الذاكر  وتبقى التوبة التي ىي الشعور الحسي الفياض الذي طالما لمسو المؤمف اذا ما ارتكب 

ذنب او معصية , فيجد اف لو رباً يتوب عميو فتجد نفسو اطمأنت وسكنت لما تعمـ مف الله عزوجؿ 
.  يغفر الذنوب جميعاً والاستغفار الذي يزوؿ بو اليـ والحزف وتحقؽ السكينة النفسية والرضا 

      اذ اف الصبر مفتاح الفرج , ولا يفيد مع المصيبة الجزع , بؿ يجب اف يكوف رائد المصاب 
واستعينوا بالصبر والصلاة وانيا لكبيرة  ))بسـ الله الرحمف الرحيـ : بمصيبة الصبر والصلاة قاؿ تعالى 

, امر الله عبيده فيما يؤمموف مف خيرالدنيا بالاستعانة بالصبر  ( 45: البقرة ( ) (الا عمى الخاشعيف 
والصلاة , واعمموا انيا مف طاعة الله , والصلاة اكبر العوف عمى الثبات في الامر , وانيا جلاء 
القموب والارواح , واستعينوا بيما ايضاً عمى انفسكـ الامارة بالسوء , واف الصلاة لشاقػة صعبػة 

الاحتمػاؿ الا عمى المخبتيػف لله الخائفيف مف شديد نقمتو وعذابػو وانما تثقػؿ عمييـ لانيـ مستغرقوف 
, وفي آية اخرى خص  ( 1/41 : 1988الجماؿ ,  )في مناجػاة ربيـ فلا يشعروف بشيء غيره 

يا اييا الذيف امنوا استعينػوا بالصبر  ))بسـ الله الرحمف الرحيـ : الصابريف بانو معيـ في قولػو تعالى
, وفي ىذه الاية خص الله عزوجؿ الصابريف ,  ( 153: البقرة  ( ) (والصلاة اف الله مع الصابػريف 

وارشدىـ الى الاستعانة بالصبر والصلاة عمى القياـ بطاعتي , واداء فرائضي , والذيف امنوا دائماً 
ثـ كاف مف الذيف امنوا وتواصوا  ))بسـ الله الرحمف الرحيـ : يتواصوف بالصبر والرحمة قاؿ تعالى

, فالصبر ىو العنصر الضروري للايماف بصفة  ( 18-12: البمد ( ) (بالصبر وتواصوا بالمرحمة 
عامة ولاقتحاـ العقبة بصفة خاصة والتواصي بو يقرر درجة وراء درجة الصبر ذاتو , درجة تماسؾ 

الجماعة المؤمنة وتواصييا عمى معنى الصبر , وتعاونيا عمى تكاليؼ الايماف , فيي اعضاء متجاوبة 
الحس , تشعر شعوراً واحداً بمشقة الجياد لتحقيؽ الايماف في الارض وحمؿ تكاليفو فيوصي بعضيا 

بعضاً بالصبر عمى العبء المشترؾ , ويثبت بعضيا بعضاً فلا تتخاذؿ , ويقوي بعضيا بعضاً فلا تنيزـ 
, والباري عزوجؿ  يمحص رجاؿ ىذه الدعػوة بالصبر عمى المحف , والصبر في الجيػاد ليو امر عظيػـ 
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ولنبمونكـ حتى نعمـ  ))بسـ الله الرحمف الرحيـ : يتبيف فيو قػوة النفس عمى الصبر كما قاؿ تعالى
                                      ( .  31: محمد ( ) (المجاىديف منكـ والصابريف ونبمو اخباركـ 

.  ذكر الله عزوجؿ :-  ثانياً 
ََ :       الذكر في المغػة  الصيت والثناء والمسموع الحسف الجميؿ , والمعنى القراف الكريـ ينبو خطراً

الذي  ( 1: ص ) ((ص والقراف ذي الذكر   ))بسـ الله الرحمف الرحيـ : فاعرفوا لو ذلؾ قاؿ تعالى 
 ( .  1/48 : 1993نوح ,  )يواجو بو اعداء الله ىو الايماف بالله عزوجؿ وذكره في كؿ حاؿ 

:  فيمكف اف نستخمص اسباب الامراض النفسية التي تصيب الانساف وىي 
 . ضعؼ الايماف  .1

      اف الايماف ومحمو القمب ىو المحطة الاساسية التي تقؼ عندىا اوؿ ما نقؼ في كؿ شؤوننا في 
كؿ اتجاىاتنا فاذا قوي الايماف قويت النفس وعزت وابدت تفيميا لمجريات الحياة  واف ضعؼ الايماف 

.  ضعفت النفس وىزلت واصبحت مكاناً موبوء لممرض النفسي , وفوجئت باي طارىء في الحياة 
 . اىماؿ التربية عمى الصفات الحميدة   .2

      اف النفس الانسانية خيوطاً تربطيا بالتقوى والصلاح واخرى تربطيا بالفجور والطغياف  ويبقى 
عمى الانساف اف يطير نفسو مف الصفات الذميمة ويقوي فييا الصفات الطيبة فيفمح وينجح بعد ذلؾ 

 . الظمـ 
      فالظمـ بالنسبة لمظالـ مرض , فاف الانساف لا يقوـ بظمـ غيره , او يتسبب بظمـ احد مف الناس 

الا لمرض داخمي ينتابو , اذ لو كاف سوياً لما اقدـ عمى ظمـ غيره , فدفع الظمـ عف المجتمع 
  الاسلامي , ورفعو عف تعامميـ فيما بينيـ طاعة لله تعالى واذعاناً لاوامره , واتباعاً لسنة المصطفى

.  يبعد عف المجتمع سبباً كبيراً مف اسباب الامراض النفسية  (صمى الله عميو وسمـ  )
  .شعوره بالفقر  .3

      اف استحضار الايماف بالله وانو خالؽ كؿ شيء , وبيده ممكوت كؿ شيء , وانو فعاؿ لما يريد 
واف الصابر عمى البلاء لو اجر كبير , واف الايماف بالقضاء والقدر اصؿ اصيؿ في الايماف يرجع اليو 

.  الانساف في كؿ ما يجري عميو مف امور الدنيا 
 .الفراغ  .4

      حيث لا يكوف عند الانساف اي عمؿ يقوـ بو ويشغؿ بو نفسو فتمضي النفس الانسانية في 
شتى مناحي الفكر في احلاـ اليقظة , ويكوف لمشر وذكر الله عزوجؿ المحرؾ الدائـ لممؤمف في يومو 
, فقد رتب لو الباري عزوجؿ , اف يذكره مف الصباح وحتى العشاء في الصموات الخمس فيي ذكر لله 
عزوجؿ , فمف ايف يأتي لمنفس القمؽ النفسي اذا كانت ىي متصمة برب العالميف الذي ىو في رعايتو 

بسـ الله : وصحابتو مف الصباح وحتى العشاء , وبيذا الذكر تطمئف القموب ولا تضطرب , قاؿ تعالى 
 ( 28: الرعد  )((الذيف امنوا وتطمئف قموبيـ بذكر الله الا بذكر الله تطمئف القموب  ))الرحمف الرحيـ 
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, فالذكر يؤدي الى تزكية النفس وصفائيا فالقموب تسكف وتستأنس بذكر الله , الا بذكر الله تستأنس 
.   قموب المؤمنيف , ومف نتائج الاعراض عف ذكر الله عزوجؿ في الدنيا 

 .  نتائجو عمى العالميف-  اولًا 
اف ىذا البدف محكوـ بطائفة مف السنف والقوانيف بحيث اذا تجاوزىا الانساف بالزيادة : عمة البدف  .1

او بالنقص تطرقت اليو العمة في الاعراض عف ذكر الله , وحيف تتطرؽ العمة اليو , فانو يقعد بالمسمـ 
 . عف القياـ بالواجبات , والمسؤوليات الممقاة عمى عاتقو , او المرتبطة بو 

اف ىذا القمب يرؽ , ويميف بالجوع , او بقمة الغذاء , وحيف يقسو القمب , او يجحد : قسوة القمب  .2
بسـ الله : , فاف صاحبو ينقطع عف البر والطاعات , والويؿ كؿ الويؿ لمف كانت ىذه حالتو قاؿ تعالى 

افمف شرح الله صدره للاسلاـ فيو عمى نور مف ربو فويؿ لمقاسية قموبيـ مف ذكر  ))الرحمف الرحيـ 
  ( . 22: الزمر ( ) (الله أولئؾ في ضلاؿ مبيف 

اف نشاط الفكر وخمولو مرتبط بعدة عوامؿ , ويوـ اف يصاب الفكر بالخموؿ يوـ اف  : خموؿ الفكر .3
 . يحرـ المسمـ الفقو والحكمة , وحينئذ يفقد اخص الخصائص التي تميزه عف باقي المخموقات 

لاف الاعراض يولد في النفس طاقة ضخمة , ووجود ىذه الطاقة مف : تحريؾ دواعي الشر والاثـ  .4
شأنو اف يحرؾ الغرائز الساكنة او الكامنة في ىذه النفس , ومنيا الانييار في ساعات المحف والشدائد 

وعدـ الرعاية او الاىتماـ بالاخريف , واما اثاره عمى العمؿ الاسلامي , سيولة القضاء عميو او عمى 
الاقؿ تأخيره الى الوراء عشرات السنيف , نظراً لاف السلاح الوحيد مجاؿ واسع في فراغ الانساف وعدـ 

فالنفس الْنسانية تكوف سميمة  ( 1373-1336: ت .رضا , ب )وجود شغؿ يشغؿ بو ىذا الفراغ 
 :- مف الأمراض النفسية مف خلاؿ 

قد افمػح مف زكاىػا وقد خػاب مف  ))بسـ الله الرحمف الرحيـ : قولػو تعالى : الخمو مف الانحراؼ  .1
  ( . 10: الشمس ( ) (دسػاىا 

وابتغ فيما اتاؾ الله الدار الاخرة ولا  ))بسـ الله الرحمف الرحيـ : قولو تعالى : تحقيؽ التوازف  .2
تنس نصيبؾ مف الدنيا واحسف كما احسف الله اليؾ ولا تبغ الفسػاد في الارض اف الله لا يحب 

  ( . 77: القصص ( ) (المفسػديف 
قؿ كؿ يعمؿ عمى شاكمتو فربكـ اعمـ  ))بسـ الله الرحمف الرحيـ : قولو تعالى: تحقيؽ التوافؽ  .3

  ( . 84: الاسراء ( ) (بمف ىو اىدى سبيلًا 
                    ((واما بنعمػة ربػؾ فحدث  ))بسـ الله الرحمف الرحيـ  : قولػو تعالى : تحصيؿ السعادة   .4
  ( . 11: الضحى  )
والى ثمود اخاىـ صالحاً قاؿ ياقوـ  ))بسـ الله الرحمف الرحيـ : قولو تعالى : تحقيؽ الذات  .5

اعبدوا الله ما لكـ مف الو غيره ىو انشأكـ مف الارض واستعمركـ فييا فاستغفروه ثـ توبوا اليو اف 
  ( . 61: ىود ( ) (ربي قريب مجيب 
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واذا رايت الذيف يخوضوف في اياتنا  ))بسـ الله الرحمف الرحيـ : قولو تعالى: حسف الخمؽ  .6
فأعرض عنيـ حتى يخوضوا في حديث غيره واما ينسينؾ الشيطاف فلا تقعد بعد الذكرى مع القوـ 

, والتاريخ الاسلامي حافؿ بنماذج انسانية عظيمة كانت في صحة  ( 68: الانعاـ ( ) (الظالميػف 
نفسية , وتحممت العذاب في الدنيا في سبيؿ السعادة في الاخرة  فيؤلاء وجدوا في تحقيؽ ذاتيـ في 

عمؿ يرضي الله عزوجؿ فأخمصت وصدقت وصبرت واحتسبت , فرضي الله عنيـ , ورضوا عنو , 
,  ( 258-220 : 1988مرسي ,  )وجزاىـ بما صبروا جنة وحريرا فسعدوا في الدنيا والاخرة 

والباري عزوجؿ يذكر مف يذكره , فالذي يذكر الله عزوجؿ فسوؼ يملأ الله قمبو نوراً ونوراً في سمعو , 
فاذكروني اذكركـ واشكروا لي ولا  ))بسـ الله الرحمف الرحيـ : وتكوف المجازاة بالثواب , قاؿ تعالى 

  ( . 152البقرة ( ) (تكفروف 
.التوبة – ثانياً   

الرجوع عف الذنب وتوبة جمع توبة ومثؿ عزـ وعزمة , وتاب الى الله توبة  ):       التوبة لغة 
ىي الندـ والعزـ , فانو : ) , اما في الاصطلاح فيي  ( 1/203: ت .ابف منظور , ب ) (ومتاباً 

متى لـ يعمـ اف الذنوب اسباب البعد عف المحبوب , لـ يندـ عمى الذنوب ولـ يتوجع بسبب سموكػو 
وىي رجوع العبد الى الله ,  ) ( 323: ت .المقدسػي , ب ) (طريػؽ البعد واذا لـ يتوجع لـ يرجع 

ومفارقتو لصراط المغضوب عمييـ ولا الضاليف , وذلؾ لا يحصؿ الا بيداية الله الى الصراط المستقيـ 
                                                         ( . 1/199 : 1988ابف قيـ الجوزية ,  ) 

      وييتـ العلاج النفسي التوبة الى الله عزوجؿ ىي العطاء النفسي الكبير الذي يمنحو الله 
عزوجؿ لمتائبيف المنكسريف عمى بابو الراجيف عفوه , لاف المذنب يحس بثقؿ الذنوب عمى قمبو مما 

يؤدي الى الاضطراب النفسي , فاذا وجد المسمـ اف ىنالؾ رباً يتوب عميو واف بمغت ذنوبو عناف 
السماء فاف ذلؾ الامر يعود عميو بالبناء النفسي الفريد , ويمدنا القراف باسموب فريد وناجح في 
علاج الشعور بالذنب الا ىو التوبة , فالتوبة الى الله سبحانو وتعالى تغفر الذنوب , وتقوي في 

الانساف الامؿ في رضواف الله فتخؼ حدة قمقو , ثـ اف التوبة تدفع الانساف عادة الى اصلاح الذات 
وتقويميا حتى لا يقع مرة اخرى في الاخطاء والمعاصي , ويساعد ذلؾ عمى زيادة تقدير الانسانية 

لنفسو , وزيادة ثقتو فييا , ورضائو عنيا , ويؤدي ذلؾ الى بث الشعور بالامف والطمأنينة في نفسو 
وتوبوا الى )) بسـ الله الرحمف الرحيـ: , وقد امر الله تعالى بالتوبة فقاؿ  ( 247 : 1972فايؽ ,  )

    ( صمى الله عميو وسمـ ) , وقاؿ النبي  ( 31: النور ( ) (الله جميعاً اييا المؤمنوف لعمكـ تفمحوف  
: ت .النيسابوري , ب ) (يا اييا الناس توبوا الى ربكـ فاني اتوب الى الله يوـ القيامة مائة مرة  )
بسـ الله الرحمف : وجاء في قولو تعالى انو يتوب عمى عبػاده , واف عمموا السوء        ( 1/2075

انما التوبة عمى الله لمذيف يعمموف السوء بجيالة ثـ يتوبوف مف قريب فاولئؾ يتوب الله  ))الرحيـ 
ىذه الاية عامة لكؿ مف عمؿ ذنباً , : قيؿ ) ,  ( 17: النساء ( ) (عمييـ وكاف الله عميمػاً حكيمػاً 

والسوء بجيالة يعـ الكفر والمعاصي , فكؿ مف عصى ربو فيو جاىؿ , حتى ينزع عف معصيػتو , 
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والله سبحانػو عميـ بالتوبة الصادقة حكيـ في قبوليا والعفو عف صاحبيا وىو لا يعاقب التػائب النادـ 
والله  ( 1/516 : 1988الجماؿ ,  ) ( 92-5/90: ت .القرطبي , ب ) (عمى ما اقترؼ مف اثـ 

بسـ : عزوجؿ يتوب عمى مف يظمـ اذا ىو اقبؿ عمى الله عزوجؿ واصمح ذاتو , كما في قولو تعالى 
       ((فمف تاب مف بعد ظممو واصمح فاف الله يتوب عميو اف الله غفور رحيـ  ))الله الرحمف الرحيـ 

 ( .  39: المائدة  )
      والله عزوجؿ غفار لعباده , ولكف يجب اف تكوف ىذه التوبة خالصة ونصوحاً لله عزوجؿ قاؿ 

             ((واني لغفار لمف تاب وامف وعمؿ صالحاً ثـ اىتدى  ))بسـ الله الرحمف الرحيـ : تعالى 
واذا تاب المسمـ توبة نصوحاً , والتزـ بطاعة الله وعبادتو وبالعمؿ الصالح , ارتاح بالو  ( 82: طو  )

واطمأنت نفسو وزاؿ عنو الشعور بالذنب الذي ينتج مف عدة امور منيا النقص بعدـ الارتياح 
, لاف الباري عزوجؿ فطر الناس عمى فطرة الخير  ( 275 : 1972فايؽ ,  )والطمأنينة لذلؾ الامر 

    .  لا الشر 
 

                                                                                     
. الاستغفار – ثالثاً   

      الاستغفار طمب المغفرة مف الله عزوجؿ , وشعور بالاثـ فيما اخطأنا لو مف سموؾ والاستغفار 
ىو نتيجة حتمية لممحاسبة الواعية لمنفس المقصرة المذنبة , فيو يقظة الضمير في نبذ الشر وحوزة 
الخير , وىو رجعة الى الله سبحانو وتعالى , نموذ بو مف غضبو ونطمع في رحمتو وىو حياء مف الله 

اف يرانا حيث نيانا , او يفتقدنا حيث امرنا , انيا التربية اليقظة والنفس المتفتحة والضمير الحي 
والارادة الواعية , والنفس التي تستغفر الله عزوجؿ , ليا نصيبيا مف التفتح النفسي , انو ييز 

الكياف النفسي كمو ويوقظو وينشطو ويجدد حياتو , انيا تجربة نفسية رائعة , تملأ الحياة ثراء وسعة 
, والاستغفار  ( 46: ت .قطب , ب ) ( 140 : 1982الياشمي ,  )ومتاعاً متجدداً عمى الدواـ 

بسـ الله الرحمف الرحيـ : طريؽ الرزؽ وطريؽ الاخرة بما فيو مف جنات وانيار كما في قولو تعالى 
فقمت استغفروا ربكـ انو كاف غفاراً يرسؿ السماء عميكـ مدراراً ويمددكـ بامواؿ وبنيف ويجعؿ لكـ  ))

مف ذا الذي )) بسـ الله الرحمف الرحيـ : ,  قاؿ تعالى  ( 13-9: نوح ( ) (جنات ويجعؿ لكـ انيػاراً 
: البقرة ( ) (يقرض الله قرضاً حسناً فيضاعفو لو اضعافاً كثيرة والله يقبض ويبسط واليو ترجعوف 

ويكره الاسلاـ  اف تكوف الفوارؽ بيف الطبقات بحيث تعيش منيا جماعة في مستوى الترؼ   ( 245
وتعيش جماعة اخرى في مستوى الشظؼ فضلًا عف اف تتجاوز الشظؼ الى الجوع والحرماف والعرى 

فتمؾ امة غير مسممة , فلابد مف الارتقاء بالروح مف توفر اربع وسائؿ لا ينفؾ بعضيا عف بعض 
 :- ىي 

 .  طبيعة النفس  . أ
 . طبيعة الروح  . ب
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. طبيعة التكيؼ .ج  
  ( . 140-139 : 1982الياشمي ,  )طبيعة الحياة . د

 البناء الموضوعي لمذات في القرآف الكريـ 
مجموعة الاساليب والخطوات والادوات التي تمكننا مف الوقوؼ عمى  )) اف البناء الموضوعي ىو 

( . (الحقيقة والتعامؿ معيا عمى ما ىي عميو بعيداً عف الذاتيػة والمؤثرات الخارجيػة 
      لذا فاف البناء الموضوعي يعتمد عمى رؤية الله , لاف رؤيتو للاحداث رؤية واقعية شاممة في 
امداداتيا الزمنية الماضية والحاضرة والمستقبمة , وقد ذكر لنا القرآف الكريـ ىذا البناء الموضوعي 

سوؼ نشير الييا لا عمى سبيؿ الاستقصاء , وانما الى مجرد التمثيؿ , ولابد اف ننوه الى تمؾ النماذج 
:  اليادية , وىذا ما سنلاحظو مف خلالو ما يأتي 

 اف مف اىـ مفردات الموضوعية اف يدرؾ الانساف ابعاد ذاتو في اية مشكمة :  معرفة حدود الذات  .1
او موقؼ يريد اف يتعامؿ معو التعامؿ الصحيح , اذ الجيؿ في ىذا وخيـ العواقب , قد يؤدي في 
بعض الاحياف الى الغرور والتكبر والتيور , وىذا نحر في البناء النفسي الموضوعي , وقد يؤدي 

 (عميو السلاـ  )احياناً الى نكراف الذات , وفي ىذا السياؽ نجد القرآف الكريـ يخبرنا عف حنو نوح 
ربي اف ابني  ))بسـ الله الرحمف الرحيػـ : عمى ولده فيسأؿ الله نجاتػو مف الغرؽ بدليؿ قولو تعػالى 

  ( . 2/68: ت .القرطبي , ب ) ( 45: ىود ( ) (مف اىمي واف وعػدؾ الحؽ وانت احكـ الحاكميػف 
      وىنا يأتي التنبيو لو مف الله تعالى بالكؼ عف سؤاؿ امور لا يعرؼ حقيقة حاليػا اخطأ ىي اـ 

 ((قاؿ يا نوح انو ليس مف اىمؾ انو عمؿ غير صالح  ))بسـ الله الرحمف الرحيـ : صواب قاؿ تعالى 
بسـ : , وتأتي الانابة السريعة الى الله تعالى والاعتصاـ بو مف تكرار ذلؾ قاؿ تعالى  ( 46: ىود  )

قاؿ يانوح انو ليس مف اىمؾ انو عمؿ غير صالح فلا تسألني ما ليس لؾ بو  ))الله الرحمف الرحيـ 
 ( .  46: ىود ( ) (عمـ اني اعظػؾ اف تكوف مف الجاىميػف 

      اف ىذا تعميـ ليذه الامة باف يعرؼ كؿ منا حدود ذاتو وقدر نفسو واذا ما اخطأ فاف طريؽ 
الرؤية مفتوح لمعرفة كؿ منا حدود ذاتو , لما يمثمو مف تتبع الخطوات نحو البناء الموضوعي لمذات 

مف ثوابت الموضوعية  الثبيت مف حقيقة ما يصادفو المرء في حياتو قبؿ اف يتخذ موقفاً : التثبت 
تجاىو , وقد ركز القرآف الكريـ عمى ىذا الجانػب حتى لا يقع المسمـ في سمسمة مف الاخطاء نتيجػة 

بسـ الله الرحمف الرحيـ : الفيـ الخاطىء , فيؤلاء فتية الكيؼ الذيػف ربط الله عمى قموبيـ يقولػوف 
ىؤلاء قومنا اتخذوا مف دونو آلية لولا يأتوف عمييـ بسمطاف بيف فمف اظمـ ممف افترى عمى الله  ))

ما تعبدوف مف دونو الا اسماء )) بسـ الله الرحمف الرحيـ : , قاؿ تعالى  ( 15: الكيؼ ( ) (كذباً 
  ( . 40: يوسؼ ( ) (سميتموىا انتـ واباؤكـ ما انزؿ الله بيا مف سمطػاف 

      فما ىي الاسماء لا حقيقة ليا سميتموىا انتـ وابائكـ  ما انزؿ الله بيا مف سمطاف حجة وبرىاف 
, وما يتبعوف في عبادتيا الا الظف وما تيوى الانفس يعني اف ذلؾ شيء ظنوه , وأمر سولت ليـ 
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              (محمد صمى الله عميو وسمـ  )انفسيـ ولقد جاءىـ مف ربيـ اليدى والبياف عمى لساف 
 ( .   2/104 : 1415الواحدي ,  )
اف كثيراً ما يكوف تراث الاباء سبباً في تعطيؿ العقؿ , والاستفادة مف خير يخالؼ :  نبذ الابائية  .2

ما كاف عميو السابقوف , ومف ثـ فاف الانساف مكمؼ بامتلاؾ الميزاف الذي يمكنو مف تقويـ ما تركو 
المثؿ المنير في موالاة  (عميو السلاـ  )اسلافو , وانزاليا المنزلة اللائقة بيا , وقد ضرب لنا ابراىيـ 

وما كاف استغفار ابراىيـ لابيو الا  ))بسـ الله الرحمف الرحيـ : الله تعالى , وفي ىذا يقوؿ الله تعالى 
 ( 114: التوبة ( ) (عف موعػدة وعدىا اياه فمما تبيػف لو انو عدو لله تبرأ منو اف ابراىيـ لاواه حميػـ 
بسـ الله الرحمف : ,  واف ينقمو الله باستغفار إياه مف الكفر الى الاسلاـ وىذا ظاىر في قولو تعالى 

فمما مات ابوه مشركاً تبرأ منو وقطع الاستغفار ,   ((سأستغفر لؾ ربي وقولو لاستغفرف لؾ  ))الرحيـ 
وقد حرص القرآف الكريـ عمى دعوة الناس . وذلؾ اف ابراىيـ وعده اباه اف يستغفر لو رجاء اسلامو 

  ( 1/484 : 1415الواحدي , )مف الاوىاـ والخرافات التي تعطؿ التفكير وتعوقو عف معرفة الحقيقة 
عندما تثور العداوات يصبح كثير مف الناس عاجزاً عف :  انصاؼ الناس وعدـ ىضـ حقوقيـ  .3

الابصار بعيف الحؽ , فيو لا يرى الا المساوئ , وحيث تيب رياح المودة فاف كثيراً لا يبصروف بعيف 
الرضا , ومف ىنا جاءت دعوة شعيب لقومو واضحة صريحة لمخلاص مف ىذه النقيصة حيف نصح 

ويا قوـ اوفوا المكياؿ والميزاف بالقسط ولا تبخسوا الناس اشياءىـ  ))بسـ الله الرحمف الرحيـ : قومو 
, ويا قومي اوفوا المكياؿ والميزاف اي اتموىا بالقسط  ( 85: ىود ( ) (ولا تعثوا في الارض مفسديف 

  ( .  1/530 : 1415الواحدي ,  )بالعدؿ 
فالنظرة التفصيمية التي يمتمكيا الاسلاـ للامور , لاتوجد في اي فمسفة مف :  النظرة التفصيمية  .4

الفمسفات , ولا تحظى بما يحظى بو البرامج الاسلامية مف التكامؿ الجامع والاستعلاء عمى اىواء 
مف اكبر الاخطاء التي تنافي الموضوعية اصدار الاحكاـ العامة في القضايا الانسانية , . البشرية 

بسـ الله : حيث يتشابؾ عدد مف العوامؿ في ايجاد الظاىرة الواحدة , وفي ىذا الصدد يقوؿ تعالى 
وضرب الله مثلًا لمذيف امنوا امرات فرعوف اذ قالت رب ابف لي عندؾ بيتاً في الجنة  ))الرحمف الرحيـ 

  ( . 11: التحريـ ( ) (ونجني مف فرعوف وعممو ونجني مف القوـ الظالميػف 
      فقد وجد الكفر في بيت نبييف مف الانبياء الكراـ , وخرج الايماف مف بيت اعدى اعداء الله , 
وفي ىذا اخبار اف الانبياء  لايغنوف عف المعاصي شيئاً , وقطع مف ركب المعصية رجاء اف ينفعو 

ويحكي لنا القرآف الكريـ , قوؿ بعض   ((رب ابف لي عندؾ بيتاً في الجنة  ))صلاح غيره , وقولو 
كـ مف فئة  ))بسـ الله الرحمف الرحيـ : عممػاء بني اسرائيؿ الذيف كانوا في جيش طالػوت حيف قالوا 

, فالنصر لا يتوقؼ عمى  ( 249: البقرة ( ) (قميمػة غمبت فئة كثيػرة باذف الله والله مع الصابريػف 
عدد وحدة او عدة وحدىا , او الاخلاص وحده , ولكف ىناؾ عدة عوامؿ تسيـ في تحقيقو , وفي ىذا 

.  دفع لممؤمنيف كي يحاولوا تحقيؽ ما يمكف مف تمؾ العوامؿ حتى يفوزوا بالغمبة 
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اف نقد الذات يمثؿ احدى قمـ الموضوعية , وفي ىذا السياؽ يحدثنا الله تعالى عف :  نقد الذات  .5
ابينا ادـ وامنا حواء حيف اكلا مف الشجرة وبدت ليما سوأتيما , وعرفنا الوقوع في المخالفة , فانيما 

ربنا ظممنا انفسنا واف لـ تغفر لنا وترحمنا  ))بسـ الله الرحمف الرحيـ : اسرعا الى الانابة قائميف 
والتوبة لا تكوف الا بعد اكتشاؼ الخطأ , واكتشاؼ الخطأ  ( 23: الاعراؼ ( ) (لنكونف مف الخاسريف 

يعترؼ بخطئو , حيف قتؿ القبطي نصرة  (عميو السلاـ  )لا يكوف الا بعد صحوة العقؿ , وىذا موسى 
قاؿ رب اني ظممت نفسي فاغفر لي فغفر لو انو  ))بسـ الله الر حمف الرحيـ : للاسرائيمي , ويقوؿ 
, وىذا يونس عمي السلاـ يعمف بكممات ممؤىا الضراعة  ( 16: القصص ( ) (ىو الغفور الرحيـ 

وذا النوف اذ ذىب مغاضباً فظف اف لف  ))بسـ الله الرحمف الرحيـ: والثناء عمى الله سبحانو وتعالى 
 ( 87: الانبياء ( ) (نقدر عميو فنادى في الظممات اف لا الو إلا انت سبحانؾ اني كنت مف الظالميف 

رب اني  ))بسـ الله الرحمف الرحيـ: , وىذه بمقيس ممكة سبأ تعمؽ توبتيا مف عبادة الشمس قائمة 
  ( . 44: النحؿ ( ) (ظمت نفسي واسممت مع سميماف لله رب العالميف 

اف الاحاطة بموضوع ما , وجذوره واسبابو وعواقب ووجوه ارتباطو مع : المرونة الذىنية  .6
موضوعات اخرى تجعؿ المرء يتحمى بفضيمة المرونة الذىنية , التي توجد للانساف مساحات 

 . لمحركة يوازف فييا بيف الخير والشر 
 : نتائج البحث 

 اف لكؿ ذات حدود وقدرات , ومعرفتيا تبعث في النفس الانسانية نوعاً مف الاطمئناف النفسي ,  .1
واليدوء الذي لا بد منو لاعادة التوازف الى كؿ سموؾ فيكوف منضبطاً تحت حدود الطاقة او الوسع , 
وبذلؾ يضع حداً لما نراه مف الطيش او الغرور وما يرافقو مف التيور المؤدي الى الكبر او التكبر , 

كمظير مف مظاىر مشاركة الله تعالى في بعض صفاتو , وىذا ما لايميؽ  (عزوجؿ  )الذي حرمو الله 
.  بالمسمـ 

اف ىضـ حقوؽ الاخريف , واشاعة الظمـ والعدواف , وغيرىا مف معالـ الظمـ والاستبداد والتكبر  .2
والعنت وما الييا كميا تصيب المجتمع بنوع مف الاحباط وتعرقؿ عممية التقدـ الحضاري والفكري , ثـ 

النفسي , وتحطـ في المجتمع تمؾ القدرة عمى الخمؽ والابداع وتصرفو عف منيج الله تعالى في 
 . الاستخلاؼ 

اف الاعتراؼ سيد الادلة كما يقولوف , وقدرة انساف وطاقتو محدودة , ومع ذلؾ عد بذؿ الوسع  .3
جياداً , ميما كاف نوعو , وجزاء المعاىد الجنة , وعندما يخالط اليوى  بعض مظاىر عمؿ المسمـ , 
فاف لذلؾ اثر بالغ في نفس المؤمف الفطف , حتى اذا احس بذلؾ بادر الى تصحيح الخطأ , والاقلاع 

عنو , وتمؾ التي عبر عنيا القرآف الكريـ بالتوبو , ومف المظاىر الصادقة في النفس المؤمنة 
المبادرة فوراً الى علاج ىذا الداء , بالاقلاع عف تكرار الخطأ والندـ عميو , فيتحوؿ العلاج الى سلاح 

 . فعاؿ في بناء النفس القوية الثابتة 
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وتمؾ مرونة ذىنية تربط حياة المؤمف وتفكيره برباط وثيؽ مف التفكر والتدبر , والتعمـ المستمر  .4
المتوازف الذي اف وجد فيو راحة نفسية , غير سموكو نحوىا , وىو اصؿ التعمـ بلاشؾ الذي حث 

الاسلاـ عميو وامر بو , وتمؾ المرونة وذلؾ التعمـ , ىو الذي حوؿ العربي في مكة , بعد ايمانو الى 
انساف اخر , طوى مف حياتو كؿ صفحات الماضي المؤلـ , وظؿ ينظر الى اماـ , ومف فوؽ الى كؿ 

 . القيـ التي رفضيا الاسلاـ بينما تراه يتمسؾ بقوة لا نظير ليا بما امره الاسلاـ وما دعا اليو 
 . الايماف يجعؿ المؤمف صاحب شخصية متوازنة وىي الشخصية التي دعى الييا القرآف الكريـ  .5
ويقرر البحث امراً ميماً اف النصر مع الايماف , ولا يعني ىذا عدـ الاخذ بالاسباب ولكف التوكؿ  .6

 . عمى الله مع الايماف 
لما فيو مف اثر نفسي مريد في نفوس  (عزوجؿ  )التخمؼ عف الجياد امر لا يرضى بو الله  .7

 . المتخمفيف اولًا , وفي نفوس القادة ثانياً 
 

Abstract 
This research psychological construction in the Koran, and the researcher with an overview of the 
importance of and the need HSCode Elbe. 
Built Koran souls on faith and piety , the more you build good was the commitment approach Koran 
evident , because the Koran built for these souls path will not Tdilh never astronomer can occur 
amendment or a change in the character of a man in his behavior it is necessary to modify or 
change his ideas and trends as the human behavior is influenced by a major impact his ideas and 
trends , the Inn Koran to change people's ideas and attitudes and behavior and to guide them and 
change what they are in it from going astray and ignorance and directing them to what it Slaham and 
well-being , and provide them with new ideas about the nature of man and his mission in life and the 
values and ethics of new and ideals of life.  
That was the motivation for the selection of this research, which was entitled "The psychological 
construction in the Koran", then touched the researcher to the target year as the research aims to 
identify its psychological construction in the Koran, and to achieve the aim of the research dealt with 
the researcher Quran and Hadith books adopted, the approach Find a researcher has adopted a 
descriptive analytical method, and after it touched seeking psychological construction in the Koran 
and divided into four sections . 

Was the first of the Faith Behgadh uniformity, kpf its effect in the construction of self , because of faith 
in this dogma reassuring GOP Alengs , while the second was about faith and a sense of security 
because the faith to achieve security and stability , while the third was from the faith of belonging to 
the group , because the nature of self- love meeting this is because the insurer strong his brother , 
and comes section IV , who spoke it on the acts of worship that are the basis of the flowering of self , 
because in prayer and fasting , Hajj and Zakat of Reflections and Faaudhat back on self comfortable 
and at ease , either calculate the self and constant vigilance is through patience and remembrance of 
Allah Almighty, and repentance , asking for forgiveness and all of these stations to avail itself of which 
insured its fuel to be always with God and who is with God Almighty does not seep into his heart, 
anxiety and chaos.  
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As for the construction of the objective was the same through the limits of self-knowledge and 
validation, and the rejection of patristic, and fairness and not people digest their rights, and all these 
signals must be stopped then the insured, in order to have a balanced personality to consider things 
carefully and objectively. 
Find out and many of the results, including: 
1- To each of the limits and capabilities, and knowledge of sending in the human soul kind of 
reassuring psychological, and calm the inevitable to restore balance to each behavior shall be 
disciplined under the limits of energy or Alusa, thus putting an end to what we see from recklessness 
or vanity and the accompanying recklessness leading to arrogance or arrogance, which is forbidden 
by God (Almighty) as a manifestation of God in the post some of his qualities, and this is what 
dignifying for a Muslim. 
2-The digestion of the rights of others, and spreading injustice, aggression, and other parameters of 
injustice, tyranny and arrogance and intransigence, and it all affects the community a sense of 
frustration and hinder the process of the progress of civilization and intellectual, and psychological, 
and the crash in the community that the ability to create and innovate and distract him from the 
method of God in succession. 
 3-The recognition of the master of evidence, as they say, and the ability of humans and the capacity 
is limited, however, counting do what you can jihad, whatsoever, and the penalty Institutes of 
paradise, and when mixes with fancy some aspects of the work of the Muslim, the so profound 
impact at the same insured astute, even if I feel that initiated the error correction, and quit, and those 
expressed by the Quran, repentance, and sincere manifestations of self-insured initiative immediately 
to cure this disease, to take off from repeating the error and regret it, turning the treatment into an 
effective weapon in self build strong fixed. 
4-That flexibility of mind linking life of the believer and his thinking in the bond close of reflection and 
contemplation, and continuous learning balanced that found the psychological comfort, but his 
behavior toward her, which continued learning no doubt that Islam urged him and ordered it, and that 
flexibility and that learning, which is about the Arab in Mecca, after his faith to another human being, 
rolled up all the pages of his painful past, and has been seen before, and above all to the values of 
Islam while refusing to see it adheres strongly unmatched including Islam commanded him and called 
him. 
5-Faith makes the insured owner of a balanced personality profile that called for the Koran. 
6-Search and decides, is crucial to victory with faith, this does not mean non-introduction of the 
reasons, but trust in God with faith. 
7-Failure Jihad is not pleased by God (Almighty) for the impact of the disciple in the hearts of myself 
retarded First, Second, and in the hearts of leaders. 
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