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  بغدادلطلبة جامعة مستوى التفكير ما وراء المعرفي
والبحث العلمي الي وزارة التعليم الع/ مركس البحوث النفسية /  أزهار هادي رشيد . د. م        

: ممخص البحث   

 أف التفكير ما وراء المعرفي يرفع مف قدرة الفرد عمى بناء إستراتيجية مناسبة لاستحضار المعمومات 

والوعي التاـ بيذه الإستراتيجية, وىذا يساىـ في تطوير العمميات العقمية لدى المتعمـ, , التي يحتاجيا

ونمو الميارات المعرفية لدى المتعمـ مما يؤدي إلى تحسيف تعممو , أي أف العممية التعميمية تتحوؿ 

تعرؼ  مف تحصيؿ كـ معرفي إلى القدرة عمى تحصيؿ المعرفة بالبحث الذاتي , وييدؼ البحث الحالي

مستوى التفكير ما وراء المعرفي لطمبة جامعة بغداد , وىؿ فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى 

أنساني  )الجنس , والتخصص الدراسي  )التفكير ما وراء المعرفي لطمبة الجامعة عمى وفؽ متغيرات 

أف الطمبة لدييـ تفكير ما وراء , إذ بينت النتائج  ( ألأوؿ , الرابع ) , والمرحمة الدراسية  (, عممي 

 ضوء ما اكتسبو الطمبة مف معرفي , إذ أف غالبية أفراد العينة يقعوف ضمف المستوى المتوسط في

 تنمو التفكير ما وراء المعرفيمعمومات ساىمت في تنمية الميارات الفكرية لدييـ , لكوف القدرة عمى 

 , وبما إف طمبة الجامعة ىـ في وسط أكاديمي وعمى مف خلاؿ اكتساب المعرفةوتتطور مع العمر و

تواصؿ مستمر مع مجالات المعرفة المختمفة , ونلاحظ مف خلاؿ النتائج أف طبيعة العممية التعميمية 

لطمبة الجامعة لا تختمؼ باختلاؼ متغيرات الدراسة , فجميع الطمبة فجميع الطمبة يخضعوف لاىتماـ 

متساوي ولأنظمة تربوية وتعميمية واحدة , وىذا يخمؽ حالة مف الوعي لدى الطمبة للاىتماـ بالعمميات 

 .   التفكيرية , مما يحث الطالب عمى تحقيؽ الأىداؼ التعميمية التي يتـ التخطيط ليا 
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  : أىمية البحث والحاجة إليو          
      إف التطور العممي اليائؿ والاىتماـ المتزايد بالجوانب المعرفية وجو الاىتماـ إلى دراسة التفكير 
والأساليب التي يستخدميا الإفراد في معالجة المعمومات , ومدى وعييـ بأسموب تفكيرىـ مما يؤدي 

تحقيؽ تغيير في طرائؽ اكتساب المعرفة بإدخاؿ أساليب جديدة تساعد عمى تنمية التفكير والتركيز إلى 
 ليصبح ذا قدرة عمى . وكيؼ يوجو تفكيره مف خلاؿ التفكير في التفكير عمى تعميـ الطالب كيؼ يفكر

 .تحميؿ المواقؼ واتخاذ القرارات 
وقد حظي التفكير ما وراء المعرفي باىتماـ كبير في السنوات الأخيرة لما لو مف أىمية في تحسيف  

طريقة تفكير الطلاب , حيث يزيد مف وعييـ لما يدرسونو , فالطالب المفكر تفكيراً ما وراء معرفي 
يقوـ بادوار عدة في وقت واحد عندما يواجو مشكمة في أثناء الموقؼ التعميمي , حيث يقوـ بدور 

مولد للأفكار , ومخطط , وناقد , ومدعـ لفكرة معينة وموجو لمسمؾ معيف , ومنظـ لخطوات الحؿ , 
الجراح  )ويضع أمامو خيارات عدة , ويقيـ كلًا منيا , ويختار ما يناسبو , وبذلؾ يكوف مفكراً منتجاً , 

 (. 146 :2011وعبيدات , 
والتفكير ما وراء المعرفي ينمو ويزدىر في البيئة التي تشغؿ عمميات التفكير فييا جزءاً ىاماً مف  

يجب أف يقوـ المدرسوف والطلاب بتطوير لغة التفكير التي يستخدمونيا بشكؿ منتظـ  التعميـ , لذا
بشكؿ كبير فإنيـ " التفكير ما وراء المعرفي " عندما يستخدـ المدرسوف مصطمح  لخمؽ ىذه البيئة

وما يتضمف ذلؾ مف ينقموف تمؾ الأىمية إلى الطلاب ويقوموف بتأكيد العمميات اليامة لمتعمـ , 
وراء المعرفي مف قدرة الفرد عمى بناء  ميارات التخطيط, والمراقبة, والتقويـ, وما يتطمبو التفكير ما

والوعي التاـ بيذه الإستراتيجية, كؿ ذلؾ , إستراتيجية مناسبة لاستحضار المعمومات التي يحتاجيا
يسيـ في تطوير العمميات العقمية لدى المتعمـ, ونمو مياراتو المعرفية وبالتالي تحسيف تعممو 

التفكير ما وراء المعرفي بأنو العيف  (Andersen,2002) ويصؼ  ( .8-3: 2012الحكمي , ),
  ( .269 :2011 العتوـ وآخروف , )الثالثة المنشغمة في المراقبة المستمرة للاستيعاب , 

 التي أجريت منذ بداية السبعينيات أف عمميات التفكير ما وراء المعرفي تقوـ  وتشير البحوث التربوية
بإدارة نشاطات التفكير وتوجيييا عندما ينشغؿ الفرد في موقؼ لحؿ مشكمة أو اتخاذ قرار 

 (.49: 1999جرواف,)
المجالات الأكاديمية وتوصؿ مف   تطبيقات تربوية متعددة في مختمؼ(Brown)      كما أجرى 

 )خلاؿ ىذه التطبيقات إلى الأىمية البالغة لدور كؿ مف المعرفة وما وراء المعرفة في التعمـ الفعاؿ , 
  (.89 : 1996الزيات,

مثؿ الدراسات الأجنبية والعربية أىمية التفكير ما وراء المعرفي بالنسبة لمطمبة وقد بينت العديد مف 
,  (Barker , 1989), ودراسة (Newman,1984), ودراسة  (Theodosion,2008)دراسة 
الشريدة ) , ودراسة  ( 2000أبو عميا والوىر ,) , ودراسة  ( 2006الشربيني والطناوي , )ودراسة 

 .وغيرىا مف الدراسات  ( 2005,
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 أف التفكير ما وراء المعرفي يقؼ وراء (Bouffarrd & Laviree , 1993 )    كما بينت دراسة 
الانجاز العالي لمطمبة الموىوبيف مقارنة مع الطمبة غير الموىوبيف مف ذوي الانجاز المتدني , 

(. 1467 : 2011الحموري وابو مخ ,  )
مف الوسائؿ التعميمية  (4000)التي أجراىا حوؿ  (1998مارزانو ,  )ولقد وضحت دراسة     

المختمفة أف تمؾ المداخلات التي تركز عمى طريقة تفكير الطلاب بشأف عمميات التفكير وكيؼ يفكر 
                               , الطلاب في تفكيرىـ كمتعمميف ىي الأكثر فاعمية في تحسيف قابمية الطلاب لمتعمـ

  . (60 : 1998مارزانو , )
أف العديد مف الدراسات قد أكدت عمى أنو يمكف تدريب الطمبة عمى  (2000)       ويشير بروير 

التفكير ما وراء المعرفي واكتساب مياراتو , لكي يصبح الفرد مفكراً فعالًا مف خلاؿ تعزيز تعممو عف 
                                طريؽ إدراكو لتفكيره الخاص عند حؿ المشكلات ومناقشة خصائص التفكير , 

 (. 159-158 : 2011محمد وعيسى , )
 لمطمبة في  المعرفي ثلاث أسباب لأىمية دراسة التفكير ما وراء((Osborn,2000وحدد اوزبورف 

أنو تفكير يساعد عمى تحسيف أداء الطمبة , و تحسيف اتجاىاتيـ نحو "  غرفة الصؼ, وىي 
                            الموضوعات الدراسية , وتقوية الطمبة بحيث يكونوا مسئوليف عف أمر تعمميـ بأنفسيـ ,

 ( .43 : 2004عبيد , )
 لدى طمبة ما وراء المعرفيتتجمى في توضيح مستوى التفكير     لذا فاف أىمية البحث الحالي 

تحسيف قدرتيـ عمي الفيـ والاستيعاب , وتحسيف وعييـ بتفكيرىـ , الجامعة وىذا يساعد عمى 
ووصؼ ما يدور بأذىانيـ عما يفكروف , ويحددوف الخطوات التي اتبعػوىػا , والصعوبات التي 
واجيوىػا , وما يحتاجوف إليو لإكماؿ النقص في معموماتيـ , وكيفية قياميـ بعمميات التخطيط 

.  لما ليذا الموضوع مف أىمية في الحياة الأكاديمية لطمبة الجامعة والمراقبة والتقويـ , 
     ونظراً لقمة الدراسات المحمية التي تناولت مستوى التفكير ما وراء المعرفي لدى طمبة الجامعة 

وما لو مف دور عمى واقع العممية التربوية لذا جاءت ىذه الدراسة لتمقي الضوء عمى مستوى التفكير 
ما وراء المعرفي لدى طمبة الجامعة في ضوء متغيرات الجنس والتخصص والمرحمة الدراسية , مما 
يعود بالفائدة عمى سير العممية التربوية بشكؿ عاـ , والانجاز لدى الطمبة بشكؿ خاص مف خلاؿ 

.  توجيو الطمبة وأعضاء ىيئة التدريس ليذا النوع مف التفكير لمواكبة التطور المعرفي 
: أىداؼ البحث 

 :  يسعى البحث الحالي التحقؽ مف الأىداؼ التالية 

تعرؼ مستوى التفكير ما وراء المعرفي لطمبة جامعة بغداد ؟  -1
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى التفكير ما وراء المعرفي لطمبة الجامعة  -2

 عمى وفؽ متغير الجنس ؟
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ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى التفكير ما وراء المعرفي لطمبة الجامعة  -3
 ؟ (أنساني , عممي  )عمى وفؽ متغير التخصص الدراسي 

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى التفكير ما وراء المعرفي لطمبة الجامعة  -4
 ؟ (ألأوؿ , الرابع  )عمى وفؽ متغير المرحمة الدراسية 

:  حدود البحث    
– التربية والعموـ لمبنات )في كميات  (مجمع الجادرية  )   يتحدد البحث الحالي بطمبة جامعة بغداد 

ناث) ,  (العموـ – ليندسة   ( . 2013 – 2012)ولمعاـ الدراسي ( ذكور وا 
 تحديد المصطمحات  -
:   التفكير ما وراء المعرفي       

 مف أكثر مفاىيـ عمـ النفس المعرفي غموضاً فقد أثار ىذا المفيوـ       يُعد التفكير ما وراء المعرفي
الإجرائي إي   العديد مف التساؤلات حولو, مف حيث الأساس النظري الذي يقوـ عميو, وأبعاده, والتناوؿ

ما  (Meta) يتكوف مف كممتيف , إذ تعني كممة  Meta cognitionقابميتو لمقياس, والمصطمح 
تعني المعرفة , وىذا النوع مف التفكير موجود في الجزء الأمامي مف  (cognition)وراء , وكممة 

الدماغ , ويتضمف مجموعة مف القدرات مثؿ التفسير والإدراؾ والتخطيط , والقدرة عمى التفكير ما وراء 
 ( . 264 : 2011نوفؿ وسعيفاف ,  )المعرفي خاصة بالبشر فقط , 

 :وفيما يمي عدة تعريفات ليذا المصطمح
أف تفكير الفرد حوؿ تفكيره يسمى بالتفكير ما وراء المعرفي وىو   : (Huitt,1997)تعريؼ - 

المعرفة التي يمتمكيا الفرد حوؿ نظامو المعرفي , وتتضمف تفكيره في ما يعرؼ وما لا يعرؼ , 
(. 268 : 2011العتوـ ,  )ومراقبة الكيفية التي تسير بيا عممية تعممو وتفكيره , 

ىو الوعي بتفكيرنا عندما نقوـ بإنجاز ميمة أو ميمات  : (Paris, 1983)تعريؼ باريس - 
                         محددة, أو نستخدـ ىذا الوعي في مراقبة ما نفعمو أو ضبطو وىو بذلؾ تفكير استراتيجي,

(. 76 : 2004عبيد ,  )
ونواتجيا وما يتصؿ بتمؾ  ىو معرفة الفرد بعممياتو المعرفية:  (Flavell,1985) تعريؼ فلافؿ- 

  معرفة الفرد الخاصة بعممياتو المعرفية ونتائجياالمعرفة, أي أف التفكير ما وراء المعرفي يعني أساساً 
 .( 3 :2008قطيط , ),

انو إدراؾ الفرد لطبيعة تفكيره الذاتي أثناء تأديتو لميمات  (Marzano,1989)تعريؼ مارزانو - 
وتشمؿ عمى التخطيط قبؿ الانيماؾ في العمؿ , " استراتيجيات التفكير " محددة , وعادة ما يسمى ب 

ابو  )وتنظيـ الفرد لتفكيره في اثناء تأديتو لمعمؿ , ومف ثـ تقويـ أدائو باكتماؿ العمؿ المطموب , 
 (. 344 : 2007جادو ونوفؿ , 
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ىو الفيـ والتحكـ بالمعرفة , مما يمكف  (Schraw&Graham,1997 )تعريؼ سكراو وجراىاـ - 
 . (268 : 2011العتوـ وآخروف, )الأفراد مف مراقبة وتنظيـ أدائيـ المعرفي , 

عممية تقدير ما يعرفو الفرد مسبقاً , وتصور دقيؽ لمياـ  : (Taylor,1999)تعريؼ تايمور - 
التعمـ وما تتطمبو ىذه المياـ مف ميارات ومعرفة , لمقياـ بالاستنتاجات والاستدلالات الصحيحة عف 

                                    كيفية استخداـ استراتيجيات معرفية محددة في مواقؼ محددة بكفاءة وثبات , 
 (.  8: 2010الوطباف ,)

ىو تفكير يشير إلى المعرفة الداخمية , وعممية معالجة  : ( Zachary , 2000)تعريؼ زاكاري - 
                                                    المعمومات داخمياً , وكيفية تفكير الفرد , وكيفية تحكمو بتفكيره ,

 (. 145 : 2011الجراح وعبيدات ,  )

وعي الفرد الذاتي بعممياتو المعرفية , وبنائو المعرفي ,  " ( 2011 )الجراح وعبيدات تعريؼ - 
التخطيط , :  موظفاً ىذا الوعي في إدارة ىذه العمميات مف خلاؿ استخداـ مجموعة مف الميارات مثؿ 

                                              والمراقبة , والتقويـ , واتخاذ القرارات , واختيار الاستراتيجيات الملائمة , 
 (. 146 : 2011الجراح وعبيدات ,  )

ويعبر عنو باستجابات الطمبة عمى فقرات الصورة : التعريؼ الإجرائي لمتفكير ما وراء المعرفي - 
 (  Schraw & Dennison , 1994)المعربة لمقياس التفكير ما وراء المعرفي لكؿ مف 

. والمحسوبة مف خلاؿ الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجيب عمى المقياس 
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الفصؿ الثاني 
 :الإطار النظري  -
 :التطور التاريخي لمفيوـ التفكير  ما وراء المعرفي   -

واحداً مف التكوينات النظرية المعرفية الميمة في عمـ النفس المعاصر,   يعد التفكير ما وراء المعرفي
كما يشير ىذا المفيوـ إذ يرتبط بنظريات الذكاء والتعمـ , واستراتيجيات حؿ المشكمة واتخاذ القرار , 

إلى عمميات تحكـ عميا تيدؼ إلى التخطيط والمراقبة والتقييـ لأداء الفرد في حؿ المشكمة مف خلاؿ 
السيطرة عمى جميع نشاطات التفكير العاممة الموجية لحؿ المشكمة واستخداـ القدرات المعرفية لمفرد 
بشكؿ فاعؿ في مواجية متطمبات ميمة التفكير , أي أنو تفكير ييدؼ إلى رفع مستوى استقلالية 

                                            الفرد بتفكيره ومدى فاعميتو في ممارسة التفكير الموجو ذاتياً ,
 . (  212-211 :2007عبد العزيز ,  )

حيث ركزت دراساتو الأولى ( John flavell)جوف فلافؿ  ظير ىذا المفيوـ عمى يد الباحث المعرفي 
عمى تحسيف القدرة عمى التذكر , وقد أطمؽ عمى ىذا النوع مف التفكير في بداية الأمر مصطمح ما 

: ابو جادو ونوفؿ  ), وراء الذاكرة , وبعد ذلؾ توسع ىذا المفيوـ إلى التفكير ما وراء المعرفي 
2007 , 343.)  

, إذ أف عمميات  (النظري, والتطبيقي )ولقي ىذا المصطمح اىتماماً ممموساً عمى المستوييف     
تطور الذاكرة في جزء كبير منيا ىو نتيجة تطور بنية الذكاء والرقابة الذكية لعمميات تخزيف 

 أعمى في العمميات السابقة يصبح لديو قدرة وعميو فاف الفرد الذي لديو وعي. المعمومات واسترجاعيا
نجاز ميمات معرفية أكبر ,    Weinert)اكبر عمى تنظيـ أفكاره وتوجيييا لتحقيؽ أىداؼ محددة وا 

&Kluwe, 1987;59). 
وقد أسيمت أعماؿ فلافؿ الرائدة في وصؼ خصائص ىذا المفيوـ التي بقيت ثابتة إلى حد 

وقادت دعوتو لفيـ ىذا الموضوع إلى إجراء عدد كبير مف . كبير عبر المجالات المختمفة مف بعده 
 ( . Hacker & Arthur, 2000 : 2 )البحوث في ىذا المجاؿ 
أنموذجاً لمتفكير ما وراء المعرفي والمراقبة المعرفية , وبيف إف ىذا  (1979)وقدـ فلافؿ عاـ 

: الأنموذج يتكوف مف عدة معارؼ ىي 
 الفرد مف معمومات عف بنائو ما يممكووتشير إلى : المعرفة حوؿ ما وراء المعرفة  -1

إي المعرفة المخزونة عف عالـ  ) المعرفي وطبيعة الميمة المعرفية التي يقوـ بيا
, إذ يبيف فلافؿ  انو ينبغي أف تعمؿ مع الإفراد بما يتناسب مع فروضيـ (المتعمـ 

 .وأىدافيـ وأدائيـ وخبراتيـ المعرفية 
مجموعة مف العمميات المرتبطة معاً وتشير إلى :  ما وراء المعرفة خبراتتجارب أو  -2

إي إف ىذه التجارب  )يستخدميا المتعمـ لمتحكـ في نشاطاتو المعرفية المراد الوصوؿ ليا 
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, وىذه السمسمة (يمكف أف تحدث في إي وقت قبؿ الميمة المعرفية أو بعدىا أو في أثنائيا 
ويذكر فلافؿ أف , مف العمميات تسيـ في تنظيـ عممية التعمـ وتجعميا أكثر سلاسة وفاعمية 

تجارب ما وراء المعرفة يحتمؿ أف تحدث في مواقؼ وتحفز الكثير مف التفكير الواعي في 
 (.11-9: 2004عبيد ,  )ميمة عمؿ أو دراسة , 

وىي تشير إلى الأىداؼ التي يجب تحديدىا لأجؿ إنتاج : الأىداؼ والإستراتيجيات المعرفية  -3
 أي إف تحديد الإستراتيجية تقدـ معرفي , عف طريؽ مجموعة مف الآليات تراقب ذلؾ التقدـ,

الريماوي ,  )المستخدمة والمناسبة ىو الذي يساعد الإفراد عمى تحديد الأىداؼ المعرفية ,
2008 : 326) .   

                                                          ويرى فلافؿ أف التفكير ما وراء المعرفة يتضمف    
المراقبة الفاعمة  وما يتبعيا مف تنظيـ وتنسيؽ لمعمميات المعرفية مف اجؿ تحقيؽ الأىداؼ المعرفية  )

, إي انو تفكير قصدي ومخطط لو وموجو نحو ىدؼ معيف , إي انو سموؾ عقمي يستعمؿ لتحقيؽ 
( .  Flavell , 1971 : 275 )ميمات معرفية مستقبمية , 

   ويؤكد فلافؿ أف ما تعد بو نظرية ما وراء المعرفة ىو التركيز الدقيؽ عمى تمؾ السمات مف     
التفكير , التي تسيـ في وعي الطلاب وفيميـ بأنيـ إفراد ليـ ذات تنظيـ ذاتي , أي أنيـ عناصر 

لتفكيرىـ الذاتي , وعميو فاف التفكير ما وراء المعرفي ىو المعرفة والمراقبة والسيطرة عمى النشاطات 
المعرفية , كما يضيؼ باف معرفة الفرد بنفسو كأداة فاعمة في البيئة لتخزيف مدبر , واعٍ , لممعمومة 

 ( . 269-268 : 2011العتوـ وآخروف ,  )واستعادتيا , 
ىو نتيجة لتفاعؿ عدة جوانب لمسموؾ المعرفي,  أف عممية مراقبة العمميات المعرفية  كما يرى فلافؿ   

    : وىي 

بمستوى تعمّمو وخبراتو  تشير ىذه المتغيرات إلى معرفة الفرد :متصمة بالفرد  متغيرات -1
وقدراتو ومعموماتو, عندما يتفاعؿ مع المواقؼ التعميمية المختمفة,  وذلؾ بوصفو معالجاً 

 . (147-146 : 2011محمد وعيسى ,  )    لممعرفة,
تعني أف الفرد يتعمّـ وىذه الميمة  :ومتطمباتو  متعمقة بالميمة المطموب إنجازىا متغيرات -2

 .وأف الأنواع المختمفة مف المياـ تتطمب أنماطاً مختمفة مف المعالجة  مف خلاؿ الخبرة ,
تتمثؿ ىذه  : لتحقيؽ الأىداؼ التي تساعد عمى التقدـ متعمقة بالإستراتيجية متغيرات -3

 الاستراتيجيات المعرفية , والاستراتيجيات ما )الاستراتيجيات ىما  المتغيرات في نوعيف مف
 (.132 : 2008أبو رياش, )   ,(وراء المعرفية

 وبيف فلافؿ أف التفكير ما وراء المعرفي يمكف إف يكوف لو عدد مف التأثيرات الواقعية والميمة 
عمى الميمات المعرفية للأطفاؿ والراشديف , إذ أنو تفكير يقود إلى الاختيار والتقويـ والتنقيح عف 
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الميمات المعرفية والأىداؼ والاستراتيجيات في ضوء علاقاتيا ببعضيا البعض ومع قدرات الفرد 
 (. 147 : 2011محمد وعيسى ,  )واىتماماتو الخاصة بالميمة المعرفية , 

 :  التفكير ما وراء المعرفي إلى قسميف رئيسيف ىما (Brown,1987)ف و في حيف قسمت برا 
 . المعرفة عف الإدراؾ , وتعني معرفة الأفراد عف عممياتيـ العقمية -1
 .  تنظيـ الإدراؾ, ويتضمف التخطيط والفيـ المسبؽ لممشكمة والمراقبة والتقويـ -2

ىي ( مثؿ التخطيط والتحقؽ والضبط والتحكـ) أف النشاطات المعرفية  (Brown)        وتشير 
نفسيا ميارات لمتفكير ما وراء المعرفي, وىي سمات مميزة يمكف أف تكوف قابمة لمنقؿ والقياس , 

وبناء عميو فاف الفرد عندما يعمؿ عمى حؿ مشكمة ما فانو يقوـ بنشاطات معرفية يعالج فييا أنظمتو 
المعرفية بصورة متواصمة ومستمرة, إذ يقوـ باختبار قراره وتعديمو باستمرار لموصوؿ إلى القرار الذي 

( . 656 :2004عبيد,  )يعده حلًا لممشكمة ,
:  إف التفكير ما وراء المعرفي يتكوف مف (Hacker,1998 )    ويرى 

 . معرفة ما يعرفو الفرد -1
 حالات المعرفة ومؤثراتيا , أي القدرة عمى مراقبة وتنظيـ معرفة الفرد بوعي وبشكؿ متكرر ,  -2

  ( .269: 2011العتوـ واخروف ,  )
أف التفكير ما وراء المعرفي يتضمف مجاليف أساسييف  (Jacobs&Paris,1987)    ويرى كؿ مف 

 : ىما
 ويتضمف ىذا المجاؿ لمتفكير ما وراء المعرفي ثلاث أشكاؿ  : التقويـ الذاتي للإدراؾ - المجاؿ الأوؿ 

,وعميو فاف ىذه المعارؼ الثلاث  ( , والمعرفة الإجرائية, والمعرفة الشرطية  المعرفة التقريرية )ىي 
تعد ىامة وحاسمة في برامج التدريب الناجحة في مجاؿ التفكير ما وراء المعرفي, وتعد أساسية في 

  .ىذا النمط مف التفكير الاستراتيجي
, وىي ( التقييـ, والتخطيط, والتنظيـ ) الإدارة الذاتية لما وراء المعرفة وتتضمف- المجاؿ الثاني 

 . (134 : 2004عبيد , )ميارات لمتفكير ما وراء المعرفي , 
نو إحدى المكونات  (Singh )     ويرى   أف التفكير ما وراء المعرفي ىو نتاج  لمتنافر المعرفي , وا 

الميمة لعممية التنظيـ الذاتي , وذلؾ مف خلاؿ حديثو عف التعمـ المنظـ ذاتياً كونو نتاج عممية تفاعؿ 
, إذ يمكف  (ما وراء المعرفة , والدافعية , والإبداع  )                       :ثلاث مزايا إنسانية ىي 

لمطالب مف تخطيط وتنظيـ ميمتو التعميمية والانخراط في التعمـ الذاتي ومراقبة مستوى تقدمو 
 . (157 : 2011محمد وعيسى ,  )باستمرار , مف خلاؿ التقييـ الذاتي لأدائو , 

أنو تأملات عف المعرفة أو التفكير عمى التفكير ما وراء المعرفي  ( Schraw 1994,)  ويفسر     
معرفة الطالب " في ما تفكر , وكيؼ تفكر , ويرتب ىذا المفيوـ بثلاثة أنماط مف السموؾ العقمي ىي

بعمميات تفكيره الشخصي ومدى دقتو في وصؼ ىذا التفكير, والتحكـ والضبط الذاتي , والقدرة عمى 
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متابعة العمؿ في أثناء الانشغاؿ بو , ومعتقدات الطالب وحدسياتو الوجدانية المتعمقة بتفكره عف 
 ( . schraw , 1997 ; 4)  المجاؿ الذي يفكر فيو ومدى تأثير ىذه المعتقدات في طريقة تفكيره ,

 عند الراشديف التفكير ما وراء المعرفي تقسيـ (Schraw&Dennison,1994)    ويقترح كؿ مف 
:  والمراىقيف إلى بعديف أو مجاليف رئيسيف ىما 

: وتشمؿ ثلاث أنواع مف المعرفة وىي : المعرفة عف المعرفة - المجاؿ الأوؿ 
. والتي تتعمؽ بمعرفة المتعمـ لمحتوى معيف , ويتكوف مف الحقائؽ والمفاىيـ : المعرفة التقريرية - أ
. والتي تتعمؽ بمعرفة المتعمـ بكيفية عمؿ شيء ما : المعرفة الإجرائية - ب
والتي تتعمؽ بمعرفة المتعمـ بالشروط والقرائف المصاحبة لإجراء محددة , : المعرفة الشرطية - ج 

أبو جادو ونوفؿ  )وتتصؿ بمتى يستعمؿ شيء ما , أو إجراء ما , ولأي غرض يكوف استعمالو , 
,2007: 350-351 . ) 

دارة ما وراء المعرفي ؾوتشمؿ ميارات لمتفكير : تنظيـ المعرفة - المجاؿ الثاني  التخطيط , وا 
: المعمومات والضبط والمراقبة , وتصحيح أخطاء التعمـ, والتقويـ , وىذه الميارات ىي 

 .والذي يتضمف الاختبار الواعي لاستراتيجيات معينة لتحقيؽ أىداؼ محددة : التخطيط - 1  
 .ويتضمف تقدير مدى التقدـ الحالي في عمميات محددة , ويحدث إثناء التعمـ : التقويـ - 2
ويتضمف مراجعة مدى التقدـ نحو إحراز الأىداؼ الرئيسة والفرعية وتعديؿ السموؾ : التنظيـ  -3

  ( .3-2 : 2011أبو عطايا ,  )إذا كاف ضرورياً ,
 :فانو يرى أف التفكير ما وراء المعرفي لابد أف يشمؿ ثلاث جوانب ىي (Taylor,1999) إما 

القدرة عمى ربط المعمومات والمعارؼ الجديدة بالمعمومات والمعارؼ المخزنة في الذاكرة طويمة -1
 .المدى 

. القدرة عمى انتقاء الاستراتيجيات المناسبة لمتعمـ بتبصر وتأني -2
الوطباف ,  )والتقويـ لعممية التفكير بصورة آنية , (التحكـ  )القدرة عمى التخطيط والمراقبة -3

2010 :8  .) 
 : أف التفكير ما وراء المعرفي يتضمف الجوانب الآتية Duellويرى      

ويشير إلى ما يعرفو الفرد أي المعرفة المخزنة لديو عف الواقع : معرفة ما وراء معرفية  .1
المعرفي ,  والتي تختمؼ عف المعرفة الخاـ المستدخمة , أي إف الميـ ىنا ما تكوف واستقر 

  .عند الطالب مكوناً لديو المعرفة بما وراء المعرفة 
وتشير إلى ميارات ما وراء المعرفة  , أي ما يمكف لممتعمـ عممو : ميارات ما وراء المعرفة  .2

التي يمكف أف يستخدميا الطالب إزاء المشكلات  (الخطوات الإجرائية  ), أي الميارات 
. والمواقؼ التي يتعرض ليا 

            الذي يعيشو الطالب ,                  (الواقع المعاش  )وتشير إلى الحقائؽ : الحالة المعرفية أو الانفعالية .3
 (Duell , 1986 : 56. )  
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 :         أما أكسفورد فيرى أف التفكير ما وراء المعرفي ليا ثلاثة مكونات رئيسة 
وتتضمف عممية الربط بيف ما ىو موجود بما ىو معروؼ :  التركيز عمى عممية التعمـ  -1

. سابقاً بشرط إف تكوف لدى المتعمـ القدرة عمى الانتباه والاستماع الجيد أو تحميؿ الأفكار 
ويضـ ىذا المكوف فيـ موضوع التعمـ والبيئة المحيطة وتحديد :  التنظيـ والتخطيط لمتعمـ  -2

 .الأىداؼ العامة والخاصة 
                    ويقع ضمنيا عممية المراقبة والتقييـ الذاتي ,كإجراء فعمي لمتفكير , :  تقويـ التعمـ -3

  ( .116 : 1996أكسفورد ,  )
ضرورة تبسيط ىذا المفيوـ فيرى أف التفكير ما وراء  ( Marzano & etal  )كما يرى 

المعرفي يعني أف يكوف الفرد واعياً لتفكيره عند تأدية مياـ خاصة , وبعد ذلؾ يستخدـ ىذا الوعي 
 ( . 48 : 2005عثماف ,  ),  (عممو الخاص )لضبط ما قاـ بو الفرد مف عمميات معرفية إي 

أي أف التفكير ما وراء المعرفي يشير إلى الضبط الإجرائي لمعمميات المعرفية , والتحكـ الذاتي 
                    لمسموؾ , وانو يتضمف مكونيف ىما المعرفة بالذات , والمعرفة بالعممية المعرفية والتحكـ فييما,

.  (34 : 2000سولسو ,  )
مرحمة ما : أف الميمات التي يقوـ الطمبة بإنجازىا تتضمف ثلاث مراحؿ  ( Marzano)كما يؤكد      

وفي كؿ مرحمة مف ىذه المراحؿ . قبؿ الميمة, ومرحمة أثناء الميمة, ومرحمة ما بعد إنجاز الميمة
 كونيا ميارات ليذا النوع مف   (Marzano, et al, 1988) يتحقؽ التقييـ , والتخطيط , والتنظيـ,

 . التفكير 
نموذجاً لمكونات التفكير ما وراء المعرفي الذي يعد عمى انو  انعكاسات تربوية ميمة    وقدـ مارزانو 

نموذج  لأنو يركز عمى أىمية الدافعية عند قياـ الطالب بميامو المعرفية أي التفكير في تفكيره ,
 (. 149 :2002البكر ,  )                ,مارزانو لمفيوـ ما وراء المعرفة
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الدراسات السابقة   -
:                  الدراسات العربية 

 معرفة فعالية برنامج قائـ عمى حؿ المشكلات الدراسة ىدفت (2008عبد الواسع , )دراسة  -1
في تنمية ميارات ما وراء المعرفة والتحصيؿ الدراسي لدى طالبات الإعدادية في مادة 
الاقتصاد المنزلي في مدارس اليمف , ولقد طبؽ مقياس ميارات ما وراء المعرفة عمى 

الطالبات , وبينت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات المجموعة 
التجريبية والمجموعة الضابطة في مقياس ميارات ما وراء المعرفة كمجاؿ كمي ومجالات 

              , في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية  (التخطيط, المراقبة, التقويـ)فرعية 
  (. 3-1 : 2008عبد الواسع, )

ىدفت الدراسة تعرؼ طبيعة العلاقة بيف كؿ مف مستوى  ( 2010الوطباف , )دراسة -  -2
وميارات ما وراء المعرفة لدى طلاب الجامعة,  (منخفضة- مرتفعة )فاعمية الذات العامة 

طالباً مف طلاب المستوييف السابع والثامف في قسمي  (299)تكونت عينة الدراسة مف 
 وتـ .الإنجميزية في كمية العموـ العربية والاجتماعية في جامعة القصيـ المغة العربية والمغة

مقياسيف عمى أفراد العينة كاف الأوؿ يستخدـ لقياس ميارات ما وراء المعرفة والآخر  تطبيؽ
الفاعمية الذاتية عمى  وأظيرت النتائج تفوؽ الطلاب مرتفعي. لقياس الفاعمية الذاتية العامة

     .(4-1 : 2010الوطباف ,)منخفضي الفاعمية الذاتية في ميارات ما وراء المعرفة , 
 الكشؼ عف مستوى الحاجة إلى الدراسةىدفت  ( 2011الحموري وأبو مخ , )دراسة  -3

المعرفة والتفكير ما وراء المعرفي لدى طمبة البكالوريوس في جامعة اليرموؾ , ولتحقيؽ 
طالباً وطالبة مف طمبة البكالوريوس المسجميف في  (701)ذلؾ اختيرت عينة مكونة مف 

, ولقد استخدـ الباحثاف الصورة المعربة مف مقياس  ( 2010 – 2009)العاـ الدراسي 
, وبينت النتائج إف  (Schraw & Dennison , 1994) لػ التفكير ما وراء المعرفي

مستوى الحاجة إلى المعرفة  لدى الطمبة جاء بدرجة متوسطة , وأف مستوى التفكير ما 
كما بينت النتائج وجود علاقة طردية ودالة إحصائياً بيف مستوى . وراء المعرفي كاف مرتفعاً 

الحاجة إلى المعرفة ومستوى التفكير ما وراء المعرفي لدى الطمبة عمى الرغـ مف عدـ 
 )اختلاؼ ىذه العلاقة باختلاؼ متغيرات الجنس , والتخصص , والمستوى الدراسي , 

 (.1463 : 2011الحموري وابو مخ , 
ىدفت الدراسة تعرؼ مستوى التفكير ما وراء المعرفي ( 2011الجراح وعبيدات , )دراسة -4

لدى طمبة جامعة اليرموؾ في ضوء متغيرات الجنس , وسنة الدراسة , والتخصص , 
طالباً وطالبة موزعيف  ( 1102)تكونت عينة الدراسة مف . ومستوى التحصيؿ الدراسي 

عمى السنوات الدراسية الأربع لدراسة البكالوريوس , يمثموف فروع الكميات العممية 
والإنسانية , ولقد استخدـ الباحثاف الصورة المعربة مف مقياس التفكير ما وراء المعرفي لػ 
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(Schraw & Dennison,1994)  إذ أظيرت النتائج حصوؿ إفراد العينة عمى مستوى ,
مرتفع مف التفكير ما وراء المعرفي عمى المقياس ككؿ , كما بينت النتائج وجود فروؽ ذات 
دلالة إحصائية في مستوى التفكير ما وراء المعرفي عمى وفؽ متغير الجنس ولصالح الإناث 

, وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى التفكير ما وراء المعرفي عمى وفؽ 
  (. 145 : 2011الجراح وعبيدات ,  )متغيري السنة الدراسية والتخصص , 

 تحديد ميارات ما وراء المعرفة اللازـ توافػرىا لدي الدراسةىدفت  (2012فيمي , )دراسة   -5
طالبات الصؼ الثاني الإعدادي في مدارس محافظة البحيرة الإعدادية , وتحديد مدى فاعمية 

ولقد قسمت  إستراتيجيات ما وراء المعرفة في بعض الميارات في مادة الاقتصاد المنزلي ,
العينة إلى مجموعتيف إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة , تـ تدريس المجموعة الضابطة 

بالطريقة التقميدية وتدريس المجموعة التجريبية بإستراتيجية التفكير ما وراء المعرفي والتي 
, وقد بينت  النتائج أف ىنالؾ فاعمية  (الاستجواب الذاتي )تـ تحديدىا حسب طبيعة المادة 

في استخداـ إستراتيجية ما وراء المعرفي في تػنمية ميارات التفكير ما وراء المعرفي 
لمطالبات في مادة الاقتصاد المنزلي ,  (التخطيط , والمراقبة , والتقويـ  )المتضمنة    

                                     وارتفاع  مستوي التحصيؿ الدراسي لدى طالبات المجموعة التجريبية , 
  (.3-1 : 2012فيمي ,  )

 الدراسات الأجنبية  
ىدفت الدراسة تحديد وعي الطمبة بمعارؼ ما وراء  (Yore&Craig,1992)دراسة   -1

في مجالات قراءة العموـ , والاستراتيجيات  (التقديرية , والإجرائية , والشرطية  )المعرفي 
الرابع ) طالب وطالبة مف طمبة الصفوؼ  (532)القرائية في العموـ , وقد شممت الدراسة 

في أمريكا , وتوصمت الدراسة إلى وجود فروؽ ذات  (والخامس والسادس والسابع والثامف 
دلالة إحصائية في مستوى امتلاؾ الطمبة مرتفعي القدرة القرائية ومنخفضي القدرة القرائية 
لمعارؼ ما وراء المعرفي لصالح مرتفعي القدرة القرائية , كما أشارت النتائج إلى أف الإناث 

 (. 52: 2009يوسؼ,  )يمتمكف إشكاؿ معارؼ ما وراء المعرفي الثلاث أكثر مف الذكور , 
ىدفت الدراسة الكشؼ عف الفروؽ في  (Bouffard&Laviree,1993)دراسة  -2

استراتيجيات التفكير ما وراء المعرفي لدى الطمبة الموىوبيف وغير الموىوبيف , إذ تكونت 
طالباً غير موىوباً في كندا , وقد أظيرت  (23)طالباً موىوباً , و  (22)عينة الدراسة مف 

نتائج الدراسة أف التنظيـ الذاتي , وىو احد استراتيجيات التفكير ما وراء المعرفي يقؼ وراء 
الانجاز العالي لمطمبة الموىوبيف مقارنة مع الطمبة غير الموىوبيف مف ذوي الانجاز المتدني 

, كما أظيرت النتائج أف إستراتيجية التنظيـ الذاتي تعمؿ عمى زيادة القدرة عمى الفيـ 
 (.1467 : 2011الحموري وابو المخ ,  )والاستيعاب , 

http://homeeconomics.mountada.biz/t690-topic#4056
http://homeeconomics.mountada.biz/t690-topic#4056
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ىدفت الدراسة استقصاء أثر استخداـ التفكير ما وراء المعرفي في  (Zan,2000 )دراسة  -3
تحسيف أداء الطمبة في مادة الرياضيات عمى عينة مف طمبة الجامعة في تخصص الأحياء 

, والذيف تكرر رسوبيـ في الامتحاف النيائي لمادة الرياضيات المقررة ضمف المواد الإجبارية 
في الجامعة , حيث أشارت النتائج أف الصعوبات الدراسية الرئيسة المؤثرة في رسوب ىؤلاء 

الطمبة ىي نقص في توظيؼ ميارات التفكير ما وراء المعرفي في مجاؿ التحصيؿ الدراسي ,  
وبينت النتائج أف البرنامج التدريبي الذي خضع لو ىؤلاء الطمبة في التدريب عمى توظيؼ 
ميارات التفكير ما وراء المعرفي قد عمؿ عمى تمكيف جميع الطمبة مف اجتياز الامتحاف 

  (.350 :2007ابو جادو ونوفؿ,  ), النيائي لمادة الرياضيات
ىدفت الدراسة قياس أثر القدرات والسيطرة عمى التفكير ما وراء  (Peverly,2002)دراسة  -4

طالباً مف  (36)المعرفي في التقدـ في الدراسة عند الطمبة, تألفت عينة الدراسة مف 
المدارس المتوسطة والثانوية, وتـ فحصيـ مف خلاؿ ثلاثة نصوص في القراءة , وأخبر 

الطمبة بأف عمييـ قراءة الفقرة ومف ثـ تـ اختبارىـ عمييا بشكؿ فردي, حيث طمب الباحث 
مف كؿ طالب أف يعيد ما يستطيع مف الفقرة التي قرأىا, وكـ يتذكر مف أجزاء النص الذي 
قرأه, بينت النتائج أف الطمبة الذيف ينجحوف في تطوير ميارات التفكير ما وراء المعرفي 

 (.283 :2004عبيد ,  )أكثر قدرة عمى مراقبة استيعابيـ مف الطمبة الآخريف , 
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الفصؿ الثالث  -
جراءات البحث  :    منيجية وا 

     يتضمف ىذا الفصؿ عرضاً لممنيجية والإجراءات التي اعتمدتيا الباحثة بغية تحقيؽ أىداؼ 
البحث الحالي , والوسائؿ الإحصائية التي اعتمدت في تحميؿ البيانات وفيما يأتي عرضاً تفصيمياً لتمؾ 

 .الإجراءات 
:  عينة البحث  -

طالب وطالبة مف طمبة كمية اليندسة وكمية العموـ  ( 250 )     تكونت عينة البحث الحالي مف 
في مرحمة البكموريوس  (مجمع الجادرية  )السياسية وكميتي التربية والعموـ لمبنات , في جامعة بغداد 

, واختيرت العينة بالطريقة العشوائية البسيطة , إذ اقترح ننممي  ( 2013-2012)لمعاـ الدراسي 
(Nunnaliy )  أف يكوف حجـ عينة التحميؿ الإحصائي بما لا يقؿ عف خمسة إفراد لكؿ فقرة مف

فقرة   ( 50), وبما أف مجموع فقرات المقياس  ( 272 : 2010الكبيسي ,  )مجموع فقرات المقياس ,
يوضح توزيع إفراد العينة حسب متغير  (1)اختارت الباحثة حجـ العينة المذكور في أعلاه , وجدوؿ 

. يوضح توزيع إفراد العينة حسب متغير الجنس والمرحمة الدراسية   (2)الجنس والتخصص , وجدوؿ 
( 1)جدوؿ  

توزيع عينة الطمبة عمى وفؽ متغيرات 
الجنس والتخصص الدراسي  

 
 المجموع التخصصالجنس ت 

أنساني عممي 

 125 63 62إناث - 1
 125 63 62ذكور - 2

 250 126 124 المجموع 
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( 2)جدوؿ  
توزيع عينة الطمبة عمى وفؽ متغيرات 

الجنس والمرحمة الدراسية   
 
 
 
 
 
 
 
 

 :أداة البحث 
ىداؼ البحث الحالي استخدمت الباحثة الصورة المعربة مف مقياس التفكير ما وراء       لتحقيؽ أ

الذي استخدـ  ( Schraw & Dennison , 1994)المعرفي , الذي وضعو شرو ودينيسوف 
فقرة ,  (50) عند الراشديف والمراىقيف , ويتكوف المقياس مف مستوى التفكير ما وراء المعرفيلقياس 

:  ويشتمؿ عمى بعديف 
ويشير إلى المعرفة عف الذات والاستراتيجيات , لتحديد أي الاستراتيجيات أكثر : معرفة المعرفة  - 1

. فاعمية في موقؼ ما 
ويشير إلى المعرفة عف طريؽ التخطيط , والمراقبة , وتصحيح الأخطاء , : تنظيـ المعرفة  - 2

 (.286 : 2004عبيد , )              وتقويـ التعمـ , 
ىذا المقياس استناداً إلى عدة نظريات  (  Schraw & Dennison,1994)    ولقد طور كؿ مف 

, ومكوف معرفة  (Jacobs & Paris ,1987), فمكوف تنظيـ المعرفة تـ وضعو استناداً لنظرية 
( . Jacobs & Paris ,1987), ونظرية  (Brawn ,1987)المعرفة وضع استناداً إلى نظرية 

مف إلى إمكانية وجود بعد ثالث وىو بعد معالجة المعرفة  (Kumar,1998)  في حيف أشار    
خلاؿ تطبيقو عمى عينة مف الأفراد لتقييـ التفكير ما وراء المعرفي لدييـ في القدرة عمى اتخاذ القرار , 

: وقد قاـ بإعادة التحميؿ ألعاممي لممقياس فنتج عنو ثلاثة إبعاد ىي 
ويشير إلى المعرفة التقريرية , والمعرفة الإجرائية , والمعرفة الشرطية , :  معرفة المعرفة  -1

 , 20 , 18 , 17 , 16 , 15 , 10 , 7 , 5 , 3 )والفقرات التي تقيس ىذا البعد ىي 
26 , 27 , 29 , 30 , 32 , 33 , 35.)  

 المجموع المرحمةالجنس ت 

الأوؿ الرابع 

 125 63 62إناث - 1
 125 63 62ذكور - 2

 250 126 124 المجموع 
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دارة المعمومات , والتقييـ , والفقرات التي : تنظيـ المعرفة  -2 ويوضح القدر عمى التخطيط , وا 
 36 , 25 , 24 , 23 , 22 , 21 , 11 , 9 , 8 , 6 , 4 , 1): تقيس ىذا البعد ىي 

 ,38 , 41 , 42 , 43 , 44 , 49 , 50 .)
ويشير إلى الاستراتيجيات , والميارات المستخدمة في إدارة المعمومات , : معالجة المعرفة  -3

 37 , 34 , 31 , 28 , 19 , 14 , 13 , 12 , 2 ):والفقرات التي تقيس ىذا البعد ىي 
 ( .   152-151: 2011الجراح وعبيدات ,) , ( 48 , 47 , 46 , 45 , 40 , 39, 
: صدؽ مقياس التفكير ما وراء المعرفي  -

      يعد الصدؽ أىـ خاصيػة مف خواص القياس, ويشيػر مفيوـ الصدؽ إلى الاستدلالات الخاصػة 
التي نخرج بيا مف درجػات المقياس مف حيػث مناسبتيػا ومعناىا وفائدتيا, وتحقيػؽ صدؽ المقياس 

( .  144ص: 1989أبو علاـ,  )معناه تجميع الأدلة التي تؤيد مثؿ ىذه الاستػػدلالات, 
لمتأكد مف دلالات صدؽ محتوى مقياس التفكير ما وراء المعرفي بصورتو المعربة تـ عرضو       و

مف المختصيف في مجالات عمـ النفس والتربية والقياس والتقويـ في جامعة   (*)عمى ثمانية محكميف 
بغداد , حيث طمب منيـ إبداء أرائيـ في فقرات المقياس مف حيث وضوح الفقرة ومف حيث المعنى , 
جراء أية تعديلات أو ملاحظات يرونيا مناسبة , ولقد  فضلًا عف سلامة الصياغة المغوية لمفقرة , وا 
جرى تعديؿ لغوي عمى بعض الصياغات المغوية لبعض الفقرات , واستبداؿ بعض المفردات لتعطي 

معنى أدؽ , كما أشار المحكموف إلى مناسبة المقياس لمكشؼ عف مستوى التفكير ما وراء المعرفي 
 .لطمبة الجامعة 

: مقياس التفكير ما وراء المعرفي القوة التمييزية لفقرات  -
       يستيدؼ حساب القوة التمييزية لمفقرات ىو أف تكوف الفقرة قادرة عمى التفريؽ بيف الإفراد 
الممتازيف في الخاصية أو الصفة التي يقيسيا الاختبار وبيف الأفراد الضعاؼ في تمؾ الخاصية , 

(.  79: 1981الزوبعي وآخروف ,)
     وقد حصمت فقرات مقياس ميارات التفكير ما وراء المعرفي عمى قوة تمييزية تراوحت ما بيف 

يوضح معاملات التمييز  (3)وفي ضوء معيار ايبؿ تعد جميع الفقرات مميزة  , جدوؿ (5,8-20,4)
. لمقياس التفكير ما وراء المعرفي 

                                                           

 *
جامعة بغداد  - كمية التربية لمبنات - قسـ التربية وعمـ النفس - الأستاذ الدكتور حسيف الياسري  -1

الأستاذ المساعد الدكتور مظفر جواد -3وزارة التعميـ العالي والبحث العممي - المدير العاـ لمركز البحوث النفسية وكالة- الأستاذ الدكتور غساف حسيف سالـ -2
. وزارة التعميـ العالي والبحث العممي - مركز البحوث النفسية - الطائي 

وزارة التعميـ العالي والبحث العممي  - مركز البحوث النفسية  -  الأستاذ المساعد الدكتور سفياف صائب المعاضيدي -4
الأستاذ المساعد الدكتورة بشرى عبد الحسيف -6وزارة التعميـ العالي والبحث العممي - مركز البحوث النفسية  -  الأستاذ المساعد الدكتور  ناطؽ فحؿ الكبيسي -5

. وزارة التعميـ العالي والبحث العممي - مركز البحوث النفسية  -  
. وزارة التعميـ العالي والبحث العممي-  مركز البحوث النفسية – المدرس الدكتور بيداء جميؿ -7
.  وزارة التعميـ العالي والبحث العممي- مركز البحوث النفسية  – المدرس الدكتور سيؼ رديؼ -8   
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( 3)جدوؿ 
معاملات تمييز فقرات مقياس التفكير ما وراء المعرؼ 

 الدلالة القوة التمييزية تسمسؿ الفقرة
 دالة 6.56 -1

2-  دالة 8.65 
3-  دالة 10.08 
4-  دالة 10.6 
5-  دالة 10.7 
6-  دالة 10.6 
7-  دالة 11.60 
8-  دالة 12.9 
9-  دالة 16.9 
10-  دالة 16.9 
11-  دالة 12.1 
12-  دالة 13.2 
13-  دالة 10.5 
14-  دالة 9.1 
15-  دالة 5.8 
16-  دالة 12.14 
17-  دالة 12.24 
18-  دالة 11.60 
19-  دالة 12.80 
20-  دالة 13.95 
21-  دالة 13.40 
22-  دالة 13.36 
23-  دالة 18.1 
24-  دالة 15.99 
25-  دالة 18.61 
26-  دالة 13.90 
27-  دالة 14.80 
28-  دالة 14.1 
29-  دالة 12.6 
30-  دالة 15.50 
31-  دالة 16.90 
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 :-علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس - 
  يعد ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس مؤشراً لصدؽ الفقرة , ولتجانس الفقرات في 
قياسيا الظاىرة السموكية المراد قياسيا , ولغرض التحقؽ مف صدؽ فقرات مقياس التفكير ما وراء 
المعرفي , اعتمدت الباحثة عمى الدرجة الكمية لممقياس لعده محكاً داخمياً يمكف مف خلالو استخراج 
معاملات صدؽ فقرات المقياس , واستعمؿ لذلؾ معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجة كؿ فقرة والدرجة 
الكمية لممستجيب عمى المقياس ككؿ, وبعد استخراج النتائج ومقارنة معاملات الارتباط المحسوبة 

, تبيف إف ( 0,05)وبمستوى دلالة  (248)عند درجة حرية  (0,169)بالقيمة الجدولية البالغة 
(   4)فقرة دالة , كما في جدوؿ  (50)جميع فقرات مقياس التفكير ما وراء المعرفي , والبالغ عددىا 

     
 
 
  

                                               

32-  دالة 20.4 
33-  دالة 15.7 
34-  دالة 17.6 
35-  دالة 16.3 
36-  دالة 18.5 
37-  دالة 16.5 
38-  دالة 11.9 
39-  دالة 19.3 
40-  دالة 14.6 
41-  دالة 12.0 
42-  دالة 13.9 
43-  دالة 14.6 
44-  دالة 11.9 
45-  دالة 7.4 
46-  دالة 17.9 
47-  دالة 11.8 
48-  دالة 13.6 
49-  دالة 12.6 
50-  دالة 12.8 
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( 4)جدوؿ
علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية للاختبار 

 الدلالة معامؿ ارتباط برسوف تسمسؿ الفقرة
 دالة 0.446 -1
 دالة 0.504 -2
دالة  0.672 -3
دالة  0.647 -4
دالة  0.649 -5
دالة  0.583 -6
دالة  0.676 -7
دالة  0.652 -8
دالة  0.750 -9

 دالة 0.801 -10
 دالة 0.766 -11
 دالة 0.739 -12
دالة  0.642 -13
دالة  0.641 -14
دالة  0.478 -15
دالة  0.677 -16
دالة  0.668 -17
دالة  0.674 -18
دالة  0.758 -19
دالة  0.761 -20
 دالة 0.789 -21
 دالة 0.786 -22
 دالة 0.842 -23
 دالة 0.844 -24
دالة  0.804 -25
دالة  0.776 -26
دالة  0.780 -27
دالة  0.788 -28
دالة  0.737 -29
دالة  0.808 -30
 دالة 0.863 -31
 دالة 0.834- 32
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 0.05دالة عند مستوى  *
: علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممجاؿ - 2

لغرض التأكد مف صدؽ البناء قامت الباحثة بالاعتماد عمى درجة الفقرة وعلاقتيا بالدرجة الكمية 
لممجاؿ لاستخراج معاملات صدؽ المجاؿ , واستعمؿ لذلؾ معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجة كؿ فقرة 
والمجاؿ الذي تنتمي أليو الفقرة , وبعد استخراج النتائج ومقارنة معاملات الارتباط المحسوبة بالقيمة 

تبيف إف علاقة جميع الفقرات  (248)وبدرجة حرية  (0,05)عند مستوى  (0,169)الجدولية البالغة 
                                          (.7),(6), (5)بالدرجة النيائية لمجالاتيا دالة إحصائياً , كما موضح في الجداوؿ 

( 5)جدوؿ 
(  تنظيـ المعرفة )علاقة درجة الفقرة بمجاؿ 

 دالة 0.844- 33
دالة  0.798- 34
دالة  0.835- 35
دالة  0.818- 36
دالة  0.833- 37
دالة  0.615- 38
دالة  0.827- 39
دالة  0.787- 40
دالة  0.703- 41
 دالة 0.755- 42
 دالة 0.702- 43
 دالة 0.682- 44
 دالة 0.445- 45
دالة  0.737- 46
دالة  0.656- 47
 دالة 0.692- 48
 دالة 0.695- 49
 دالة 0.630- 50

 الدلالػػػة معامؿ ارتباط بيرسوف الفقرة
 دالة 0.410 -1
دالة  0.624 -4
دالة  0.613 -6
دالة  0.686 -8
دالة  0.768 -9

دالة  0.761 -11
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( 6)جدوؿ 
(  معرفة المعرفة)علاقة درجة الفقرة بمجاؿ

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

دالة  0.773 -21
دالة  0.798 -22
 دالة 0.836 -23
 دالة 0.842 -24
 دالة 0.827 -25
دالة  0.822- 36
دالة  0.652- 38
 دالة 0.713- 41
 دالة 0.781- 42
 دالة 0.705- 43
دالة  0.696- 44
دالة  0.726- 49
 دالة 0.658- 50

 الدلالػػػة معامؿ ارتباط بيرسوف الفقرة
 دالة 0.701 -3
دالة  0.629 -5
دالة  0.678 -7

دالة  0.807 -10
دالة  0.542 -15
دالة  0.736 -16
 دالة 0.728- 17
دالة  0.744- 18
دالة  0.784- 20
دالة  0.784- 26
دالة  0.808- 27
دالة  0.744- 29
 دالة 0.823- 30
دالة  0.838- 32
دالة  0.839- 33
دالة  0.801- 35
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( 7)جدوؿ                                          

 (معالجة المعرفة  )علاقة درجة الفقرة بمجاؿ
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 (0,05)دالة عند مستوى * 
 :الثبات  -

قامت الباحثة بحسابو بطريقة إلفا كرونباخ إذ مقياس التفكير ما وراء المعرفي     لحساب ثبات 
والجدير بالذكر إف طريقة إلفا كرونباخ تعطي  (0,98)بمغ معامؿ الثبات بطريقة الفا كرونباخ 

الحد الأدنى لمقيمة التقديرية لمعامؿ الثبات , فإذا كانت قيمة إلفا كرونباخ مرتفعة فيذا يدؿ 
 (. 248 :2004النبياف , )بالفعؿ عمى ثبات المقياس,

, فقرة خماسية التدرج  ( 50)  وتكوف مقياس التفكير ما وراء المعرفي بصورتو النيائية مف     
وبيذا الإجراء صار مقياس التفكير ما وراء المعرفي جاىزاً لمتطبيؽ بصورتو النيائية كما في الممحؽ 

(2 .)

 

 الدلالػػػة معامؿ ارتباط بيرسوف الفقرة
 دالة 0.518 -2

دالة  0.724 -12
دالة  0.648 -13
دالة  0.627 -14
دالة  0.726 -19
دالة  0.806 -28
دالة  0.855 -31
دالة  0.784 -34
دالة  0.832 -37
دالة  0.834 -39
 دالة 0.794 -40
 دالة 0.536 -45
 دالة 0.779- 46
دالة  0.689- 47
دالة  0.778- 48
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الفصؿ الرابع 

: نتائج البحث وتفسيرىا 

فيما يأتي عرضاً لنتائج البحث التي تـ التوصؿ إلييا في ضوء البيانات الأولية ومعالجتيا 
:  تعرؼ مستوى التفكير ما وراء المعرفي لطمبة جامعة بغداد– اليدؼ الأوؿ : إحصائياً 

وما يقابميا مف الدرجات لغرض تحقيؽ ىذا اليدؼ قامت الباحثة باستخراج الدرجات الخاـ 
 ( .  8 )المعيارية لإفراد العينة , كما موضح في جدوؿ 

( 8)الجدوؿ 
الدرجات الخاـ وما يقابميا مف الدرجات المعيارية 

لمقياس التفكير ما وراء المعرفي 
مستوى التفكير ما 

وراء المعرفي 
ما يقابميا مف الدرجة المعيارية 

الدرجة الخاـ 
النسبة عدد العينة 

% 17.2 43 223 - 200 فأكثر 1عالي 
% 70.8 177 180 - 117 1-, 1بيف متوسط 
% 12 30 116-99 فاقؿ 1-منخفض 

       وبعد استخراج الدرجات الخاـ وما يقابميا مف الدرجات التائية تبيف أف أفراد العينة يوزعوف 
: لمتفكير ما وراء المعرفي وىي كالأتي  عمى ثلاث مستويات 

فرداً مف عينة البحث , حيث كانت الدرجة التائية أكثر مف  (43)مستوى عالي لعدد  -1
  .( فأكثر1)

فرداً مف عينة البحث , حيث كانت الدرجة التائية بيف  (177)مستوى متوسط لعدد  -2
 ( .1-و1)

فرداً مف عينة البحث , حيث كانت الدرجة التائية أقؿ  (30)مستوى منخفض لعدد  -3
(   فاقؿ1- )مف 

فرداً مف  (44 )لػ      ومف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف مستوى التفكير ما وراء المعرفي 
فرداً  (177 )لػ أف مستوى التفكير ما وراء المعرفي إفراد العينة عالي أو مرتفع , في حيف 

التفكير ما فرداً مف إفراد العينة كاف مستوى  (30)مف إفراد العينة ىو مستوى متوسط , إما 
ذ ما قارف بيف المستويات الثلاث نلاحظ  وراء المعرفي لدييـ دوف المتوسط أو منخفض , وا 

إف  
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الأغمبية يقعوف ضمف المستوى المتوسط وىذا يعني إف الطمبة لدييـ تفكير ما وراء معرفي , 
 ضوء ما اكتسبو الطمبة مف معمومات ساىمت في تنمية الميارات ويمكف تفسير ىذا في

 كما يرى فلافؿ تنمو وتتطور مع التفكير ما وراء المعرفيالفكرية لدييـ , لكوف القدرة عمى 
 , وبما إف طمبة الجامعة ىـ في وسط أكاديمي وعمى مف خلاؿ اكتساب المعرفةالعمر و

الحموري  )تواصؿ مستمر مع مجالات المعرفة المختمفة , وىذا يتطابؽ مع دراسة كؿ مف 
(. 2011الجراح وعبيدات ,) , ودراسة  ( 2011وابو مخ , 

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى التفكير ما وراء المعرفي :اليدؼ الثاني  -
لتحقيؽ ىذا اليدؼ قامت الباحثة باستخداـ  لطمبة الجامعة عمى وفؽ متغير الجنس ؟ 

يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات  (9)الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف , وجدوؿ 
. المعيارية لمطمبة عمى مقياس التفكير ما وراء المعرفي عمى وفؽ متغير الجنس 

( 9)جدوؿ 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمطمبة 

عمى مقياس التفكير ما وراء المعرفي عمى وفؽ متغير الجنس  

 ويتبيف مف الجدوؿ أعلاه انو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى التفكير ما وراء المعرفي 
, وىي اصغر مف القيمة  (0.24)عمى وفؽ متغير الجنس , إذ بمغت القيمة التائية المستخرجة 

الحموري وابو مخ , ) , وىذا يتفؽ مع دراسة  ( 0.05)عند مستوى دلالة  (1.96)التائية الجدولية 
, ويمكف تفسير ىذه النتيجة إف متغير الجنس لـ يعد ذو دلالة عمى امتلاؾ التفكير ما وراء ( 2011

المعرفي ومياراتو فكؿ مف الطالب والطالبة ىـ في حالة بحث عف المعرفة , وتفكير دائـ لمعرفة نوعية 
.   وأسباب التفكير ولتطوير اساليب تفكيرىـ 
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ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى التفكير ما وراء المعرفي : اليدؼ الثالث  -
 ؟ (أنساني , عممي  )لطمبة الجامعة عمى وفؽ متغير التخصص الدراسي 

( 10)       لتحقيؽ ىذا اليدؼ قامت الباحثة باستخداـ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف , وجدوؿ 
يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمطمبة عمى مقياس التفكير ما وراء المعرفي عمى 

. وفؽ متغير التخصص الدراسي
( 10)جدوؿ 

 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمطمبة 
عمى مقياس التفكير ما وراء المعرفي عمى وفؽ متغير التخصص الدراسي 

 
 
 

 
 

يتبيف مف الجدوؿ أعلاه انو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى التفكير ما وراء المعرفي 
, وىي  (0.29), إذ بمغت القيمة التائية المستخرجة  (العممي والإنساني  )ما بيف التخصصات 

) , وىذا يتفؽ مع دراسة  ( 0.05)عند مستوى دلالة  ( 1.96)اصغر مف القيمة التائية الجدولية 
, ويمكف تفسير ىذه النتيجة إف متغير الجنس لـ يعد ذو دلالة عمى ( 2011الحموري وابو مخ , 

امتلاؾ التفكير ما وراء المعرفي ومياراتو فكؿ مف الطالب والطالبة ىـ في حالة بحث عف المعرفة , 
.   وتفكير دائـ لمعرفة نوعية تفكيرىـ 

 

 

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى التفكير ما وراء المعرفي : اليدؼ الرابع  -
 ؟ (ألأوؿ , الرابع  )لطمبة الجامعة عمى وفؽ متغير المرحمة الدراسية 

 )    لتحقيؽ ىذا اليدؼ قامت الباحثة باستخداـ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف , وجدوؿ 
يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمطمبة عمى مقياس التفكير ما وراء  (11

. المعرفي عمى وفؽ متغير المرحمة الدراسية
( 11)جدوؿ 

الانحراؼ المعياري المتوسط العينة الجنس 
 34.8 151.4 124ذكور 
 34.0 150.3 126إناث 

الانحراؼ المعياري المتوسط العينة التخصص 
 34.0 150.2 125عممي 
 34.7 151.5 125أنساني 
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المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمطمبة 
عمى مقياس التفكير ما وراء المعرفي عمى وفؽ متغير المرحمة الدراسية 

ويتبيف مف الجدوؿ أعلاه انو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى التفكير ما وراء المعرفي 
, عند  (0.29), إذ بمغت القيمة التائية المستخرجة  (ألأوؿ , الرابع  )وفؽ متغير المرحمة الدراسية 

 ( 0.05)عند مستوى دلالة  ( 1.96), وىي اصغر مف القيمة التائية الجدولية  ( 248)درجة حرية 
 ( .  2011الحموري وأبو مخ , )   , وىذا يتفؽ مع دراسة كؿ مف 

, أف طبيعة العممية (4 , 3 ,2)  ونلاحظ مف خلاؿ النتائج التي تـ التوصؿ إلييا ضمف الأىداؼ 
التعميمية لطمبة الجامعة لا تختمؼ باختلاؼ ىذه المتغيرات , فجميع الطمبة يخضعوف لاىتماـ متساوي 

ولأنظمة تربوية وتعميمية واحدة , وىذا يخمؽ حالة مف الوعي لدى الطمبة للاىتماـ بالعمميات 
التفكيرية , وىذا يعمؿ عمى دفع الطالب إلى تحقيؽ الأىداؼ التعميمية التي يتـ التخطيط ليا , وتقويـ 

 .   الطريقة التي تتحقؽ بيا ىذه الأىداؼ 
  

الانحراؼ المعياري المتوسط العينة المرحمة الدراسية 
 34.0 150.2 125المرحمة الرابعة 
 34.7 151.5 125المرحمة الأولى 
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 : التوصيات  -

:         بناءً عمى ىذه النتائج خرجت الدراسة الحالية بعدد مف التوصيات 

أىمية التركيز عمى تنمية التفكير ما وراء المعرفي و مياراتو لدى طمبة الجامعة  -1
. 

الاىتماـ بإدراج  التفكير ما وراء المعرفي ومياراتو في المقررات والمناىج  -2
الدراسية الجامعية بحيث تمتزج المقررات باستراتيجيات تعميمية تصمـ خصيصاً 

 . لتنمية ىذا النوع مف التفكير 
الاىتماـ بالاستراتيجيات الخاصة بتنمية ميارات التفكير بشكؿ عاـ وميارات  -3

التفكير ما وراء المعرفي بشكؿ خاص, لأف تنميتيا تتوقؼ عمى مدى التدرب 
عمييا, وذلؾ قد يتطمب توجيياً مباشراً مف قبؿ التدريسييف في البداية حتى 

يصبح الطالب قادراً عمى أداء ىذه الميارات بصورة طبيعية دوف مساعدة مف 
 .أحد وتمقينيـ مبادئ التعمـ الذاتي 

الاىتماـ بتوجيو التدريسييف في الجامعة عمى استخداـ وتدريب الطمبة عمى  -4
التفكير ما وراء المعرفي ومياراتو لمتحوؿ مف تدريس المعمومات إلى تدريس 

الميارات والاستراتيجيات الفاعمة لعممية التعمـ , فاكتساب الطمبة لمميارة يؤدي 
إلى تعمـ أعمؽ وأبقى, وفي الوقت نفسو يصبح الطمبة أكثر استقلالية في 

 .تفكيرىـ
:  المقترحات - 

         في ضوء ما أسفرت عنو نتائج الدراسة الحالية, يمكف الخروج ببعض المقترحات التالية 
: كبحوث مستقبمية

 إجراء دراسة لمعرفة الوعي بميارات التفكير ما وراء المعرفي لمراحؿ عمرية أخرى مثؿ طمبة  -1
 .الإعدادية والمتوسطة 

إجراء دراسة لقياس ميارات التفكير ما وراء المعرفي وعلاقتيا بالفشؿ المعرفي لدى طمبة  -2
 .الجامعة 

إجراء دراسة تحميمية لممناىج الدراسية لمعرفة مدى مساىمتيا في تنمية ميارات التفكير ما  -3
 .وراء المعرفي
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Abstract 

      Metacognitive thinking supports the ability of the individual to built 

asuitable strategy to bring information he needs and the full awareness 

of this strategy leads to develop the mental processes and the cognitive 

skills with the learning. cognitive achievement to the ability of acquiring 

cognitive by self research . This study aimed to identifying the level of 

metacognitive thinking among the students of the Baghdad university 

according to ( gender , specialization (scientific , human ),and the grade 

(the 1st and the 4th) variables . The results show that the students have 

metacognitive thinking where the most of the sample are within the 

average becomes of their acquiring to the information leading to develop 

their mental skills and their continuous learning of the different 

cognition fields . From these results , we notice that the nature of 

learning process for the university students submit to the same degree 

of the interesting and same educational systems learning to create 

astute of awareness among the students to interest in the thinking 

processes leading to achieve the planning learning goals by the student 

.                                         
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, الطبعة " تعميـ التفكير مفاىيـ وتطبيقات  : "  ( 1999 )جرواف , فتحي عبد الرحمف ,  -4

 .الاولى , دار الكتاب الجامعي , العيف , الإمارات العربية المتحدة  
فاعمية برنامج مقترح قائـ عمى استراتيجيات  : " (2005)حسب الله , محمد عبد الحميـ ,  -5

ما وراء المعرفة في تنمية ميارات تدريب حؿ المشكلات الرياضية لدى الطالبات المعممات 
 ., كمية المعمميف , جامعة عمر المختار ,البيضاء , ليبيا " بكمية المعمميف بالبيضاء 

مستوى الحاجة إلى المعرفة والتفكير  : " ( 2011 )الحموري , فراس , أبو المخ , احمد ,  -6
, مجمة جامعة النجاح "  ما وراء المعرفي لدى طمبة البكموريوس في جامعة اليرموؾ 
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