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 (سنوات (6-4)هارات الِإجتماعية وعلاقتها بمفهوم الذات لدى أطفال الزياض الم)

skills and  its relationship to the with  concept of  self in                              social The 

chidren kindergarten   age (4-6) years 
هجلاء فاضل رحيم .   باحث                سميرة عبد الحسين كاظم             . د.م.إ

كلية التربية للبنات                                                          كلية التربية للبنات

 ممخص البحث

إف الاىتماـ بمكضكع الميارات الاجتماعية كمفيكـ الذات في غاية الأىمية بالنسبة لكثير مف   
عمماء التربية كالنفس فقد اخذ حيزآ كبيرآ في كتاباتيـ كاىتماماتيـ إذ يركا أف التدريب عمى الميارات 

  .كانو كمما تمكف الفرد مف أمتلاؾ ميارات اجتماعية كمما أكد ذاتو, الاجتماعية ىك تأكيد لمذات
ييدؼ البحث تعرؼ الميارات الاجتماعية كمفيكـ الذات كالعلاقة بينيما لدل أطفاؿ الرياض   

طفلان كطفمة مف رياض الأطفاؿ في مدينة  (200)كتككنت عينة البحث مف , سنكات  (6-4)بعمر
كتحقيقآ لاىداؼ البحث قامت الباحثة ببناء مقياسيف . (الرصافة الثانية كالكرخ الثانية)بغداد بجانبي 

كتضمف مقياس , بعد اطلاعيا عمى الادبيات كالدراسات السابقة , لمميارات الاجتماعية كمفيكـ الذات 
كما تحققت . فقرة بصيغتيما النيائية  (108)فقرة كمقياس مفيكـ الذات  (72)الميارات الاجتماعية 

الباحثة مف الخصائص القياسية لممقياسيف كالمتمثمة بالصدؽ كالثبات ككاف التحقؽ مف الصدؽ 
كتـ إستخراج الثبات بطريقتيف ىما إعادة الأختبار , بطريقتيف ىما الصدؽ الظاىرم كصدؽ البناء 

: كتكصؿ البحث الى النتائج الآتية. كالفاكركنباخ 
لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاطفاؿ -2.يتمتع أطفاؿ الرياض بالميارات الاجتماعية- 1

 لاتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاطفاؿ -3.(الجنس)في الميارات الاجتماعية بحسب متغير
لا تكجد - 5. يتمتع أطفاؿ الرياض بمفيكـ الذات-4. (العمر)في الميارات الاجتماعية بحسب متغير

 لا تكجد فركؽ -6.(الجنس)فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاطفاؿ في مفيكـ الذات بحسب متغير
كجد علاقة ارتباطية ت- 7. (العمر)ذات دلالة إحصائية بيف الاطفاؿ في مفيكـ الذات بحسب متغير

 مكجبة بيف الميارات الاجتماعية كمفيكـ الذات

 الفصؿ الاكؿ التعريؼ بالبحث
 :-مشكمة البحث 

تُعد الطفكلة مرحمة ميمة في حياة الانساف, فالطفؿ في ىذه المرحمة عرضة لمتأثر بالعكامؿ   
المتنكعة التي تُحيط بو في المنزؿ كالركضة كالمدرسة كالبيئة التي يعيش فييا بصكرة عامة, كفييا 

تتككف معظـ مقكمات كخصائص شخصيتو كتتشكؿ كثير مف عاداتو كقيمو كميكلو كاتجاىاتو 
انماط سمككو كسرة ىي الكعاء التربكم الذم تتشكؿ داخمو شخصية الطفؿ تشكيلان لأف ا أأَ .كاستعداداتو

كتتطكر شخصيتو المتمركزة حكؿ ذاتو الى شخصية اجتماعية لذا فأف أحسنت الأسرة التنشئة فييا 
تجاه سمبي فالعكس ىك إسارت في اتجاىيا الايجابي كأنتجت شخصية سكية, كاف ساءت كسارت في 

: 2010ممحـ, ).الصحيح, فخبرات الطفؿ في ىذه المرحمة ليا تأثير كبير عمى حياتو المستقبمية
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 كلكف عمى الرغـ مف الرغبة الشديدة عند الاطفاؿ الذيف ىـ بعمر الركضة في الاستقلاؿ كعدـ .(36
الاعتماد عمى الآخريف فأف معظميـ يبقى معتمدان عمى الآخريف في تمبية حاجاتو اليكمية بسبب عدـ 

الكعي عند بعض الُأسر في غرس مفاىيـ الانماط السمككية الاجتماعيةعند الطفؿ, لذلؾ يتطمب تركيز 
الاىتماـ نحك تككيف كبناء السمكؾ الاجتماعي لدل الطفؿ في مرحمة رياض الاطفاؿ لأنيا تأتي بعد 

الاسرة في تنمية كتدعيـ كتعزيز الميارات الاجتماعية لمطفؿ عف طريؽ برامج سمككية يكمية يمارسيا 
الاىتماـ بمكضكع الميارات الاجتماعية مكضكعان في  فّ إ. (8 : 1990كاظـ, ). الطفؿ في الركضة

, اذ اخذ حيزان كبيران مف كتاباتيـ عمـ النفس غاية الاىمية بالنسبة لكثير مف عمماء التربية ك
, اف التدريب عمى الميارات الاجتماعية ىك تأكيد لمذات, كانو (جاكي بكسكي)كاىتماماتيـ, اذ يرل 

كاف ضعؼ  (168 : 1988الخطيب, )كمما تمكف الفرد مف امتلاؾ ميارات اجتماعية كمما أكد ذاتو 
امتلاؾ الطفؿ لمميارات الاجتماعية يُسبب لو الكثير مف المشاكؿ الحياتية مع أُسرتوِ كمف ىـ اكبر 
منو سنان, زملائو, معممتو, مما يجعمو في المحصمة النيائية فردان انطكائيان, كفي ىذا السياؽ يرل 

اصحاب نظرية التعمـ الاجتماعي, اف السمكؾ العدكاني ينشأ نتيجة لأفتقار الفرد الى الميارات 
 . (Bomstein , 1985 : 14  ).الاجتماعية

اف نجاح الطفؿ في تنمية كاكتساب الميارات الاجتماعية يزيد مف قدرتو عمى الاندماج مع 
: 2011سميماف, )جماعة الاقراف كالاقتراب مف جماعة الكبار, كاقامة تفاعلات اجتماعية ناجحة 

, لأف ىدؼ تعمـ الطفؿ لمميارات الاجتماعية ىك محاكلتو لأكساب الذات, ىذا القدر اليائؿ مف (15
العادات كالسمككيات التي يقكـ بيا في حياتو اليكمية, كمنيا العادات الاجتماعية كنظرة الطفؿ الى 

(. 20 : 2010البرزنجي, ).ذاتو
 فمفيكـ الذات ليس شيئان مكركثان لدل الانساف كانما يتشكؿ خلاؿ التفاعؿ مع البيئة التي يعيش فييا 

ابتدءان مف الطفكلة كعبر مراحؿ النمك المختمفة, كما اف الكعي بالذات يبدأ ضعيفان عند بداية حياتو, 
كمف خلاؿ الخبرات الجزئية كالمكاقؼ التي يمر بيا . كينمك كيتطكر بأتساع البيئة التي يتعامؿ معيا

كمف ىنا تتضح لنا .(47, 2010الظاىر,).الطفؿ في اثناء محاكلتو لمتكيؼ مع البيئة المحيطة بو
اىمية مفيكـ الذات مف خلاؿ ماأظيرتو العديد مف الدراسات التي أشارت الى اف الافراد الذيف 

لايتصفكف بمفيكـ الذات الايجابي يككنكف سمبييف في ذكاتيـ كيتسمكف بضعؼ القدرة عمى الانجاز 
(. 25 : 2008محمكد, )كانعداـ الثقة بالنفس كسكء التكافؽ كالاضطراب النفسي 

كلأىمية مفيكـ الذات فقد ربطت بعض الدراسات ىذا المفيكـ بمتغيرات الشخصية الاخرل, 
 .ذلؾ لمعرفة تأثير بعضيا بالبعض الآخر كتأثير ىذا التفاعؿ في سمكؾ الفرد

كمف ىنا جاء اىتماـ الباحثة بيذا المكضكع احساسان منيا بالمشكمة, كلككف الميارات الاجتماعية 
تمثؿ الجانب الاساس كالياـ مف جكانب النمك الاجتماعي الذم يجب اف تساىـ بو الاسرة كرياض 

الاطفاؿ لكي تساعد الطفؿ عمى تكامؿ شخصيتو, كشعكره بالاحساس بكيانو كالاستمتاع بنزعتو 
الاستقلالية النامية, ككمما قضى الطفؿ حاجاتو اليكمية بنفسو كمما ازدادت ثقتو بنفسو كتعزز 

لذا فأف . مفيكمو لذاتو, صار قادران عمى مكاجية المكاقؼ الطارئة التي يتعرض ليا في حياتو اليكمية
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الميارات الاجتماعية كمفيكـ الذات لدل اطفاؿ الرياض, : البحث الحالي سيتناكؿ تعرؼ الباحثة عمى 
 .كتعرؼ فيما اذا كانت ىناؾ علاقة بينيما

 : اىمية البحث 
 دكرا ىاما في اكساب الميارات الاجتماعية ؤدماف تكفر البيئة الاجتماعية الداعمة لمطفؿ م

-Darwish) نتائج الدراسة التي اجراىا دركيش ماأشارت ماقبؿ المدرسة, كىك مدةالضركرية خلاؿ 
 كالتي ىدفت الى استكشاؼ اثر البيئة عمى نمك الميارات الاجتماعية لدل الاطفاؿ في  (1999
غير داعمة )سنكات في بيئتيف مختمفتيف احدىما كصفت بانيا قاسية  (5 -3) العمرية المرحمة

 لمطفؿ كقد تكصمت الدراسة الى اف آكالاخرل كصفت بانيا بيئة داعمة اجتماعي (اجتماعيا كعاطفيا
 يمتمككف ميارات اجتماعية مرغكب بيا كالتعاكف, ,الاطفاؿ في البيئة المنزلية الداعمة اجتماعيا لمطفؿ

 الذاتي كالمعب الاجتماعي بينما الاطفاؿ في البيئة غير الداعمة لـ تكف طكالتفاعؿ مع الرفاؽ, كالضب
مياراتيـ الاجتماعية بالمستكل المطمكب اذ لكحظ بانيـ عدائيكف كيميمكف الى ممارسة المعب الفردم 

 . (21 :2010,اليكسؼقطامي ك)بشكؿ اكبر
كيرجع الاىتماـ بدراسو الميارات الاجتماعية الى انو يمكف اعتبارىا مع القدرات العقمية 

كالميارات الاخرل لدل الفرد كامكاناتو المختمفة بمنزلة قطبي الكفاية كالفاعمية المذيف يحكماف تصرفات 
                                         الفرد كتفاعمو مع الافراد الاخريف في المجتمع في مكاقؼ الحياة اليكمية 

(. 190: 2012عكاد كالشكارب,)
اف الاطفاؿ الذيف يتمقكف تدريبات عمى الميارات الاجتماعية  (Ladd,1990)كفي دراسة 

في مرحمة ماقبؿ المدرسة يككنكف أقدر عمى تككيف صداقات مع نظرائيـ كيظيركف أداءن تعميميان أفضؿ 
عتمد عمى المحيط  المكتسبة تىذه الميارات ك (18: 2010,قطامي كاليكسؼ)كمشاكؿ سمككية أقؿ

 كالمجمكعة الاجتماعية التي ينتمي الييا كالطفؿ يتعمـ بتقميد  الثقافي الذم يعيش فيو الانساف 
 ,الاقارب , الاقراف نمكذجا ميما ليقمده الطفؿ كىناؾ نماذج اخرل مثلاأكالابكاف يقدماف  الاخريف,

خريف لأحساسا تجاه الناس ا يككف يكتسب القابمية عمى تقييـ المكاقؼ كاف  كتطكرمالطفؿ ك كينمك
كبالمقابؿ فاف المرجع الذم  .كاف يتمكف مف مراجعة سبؿ ممكنو مف الفعؿ كاف يقرر الانسب اليو

يتمقاه  مف الاخريف يعطيو معمكمات حكؿ صحة اك عدـ صحة  تصرفو كىذه عممية مستمرة كقد 
فّ رياض الاطفاؿ ليا دكر فعّاؿ كميـ في تكسيع أك (31-30: 1990كاظـ,)تستمر الى مرحمة الكبر

نشاط الطفؿ كمداركو كتفاعمو في المجتمع كتعميمو ماىك مرغكب كتخميصو مما ىك غير مرغكب 
كلأف السنكات الخمس الاكلى مف عمر الطفؿ ميمة جدان لأف تأثيرىا . كيجعؿ الطفؿ يعتمد عمى نفسو

" سف العبقرية " يمتد الى مدل الحياة كيؤثر عمى المستقبؿ كيطمؽ عمى ىذه السف في بعض الدكؿ 
فَّ رياض الاطفاؿ أمف ذكاء الفرد يحصؿ في سف الرابعة إذ % 50كرال بعض العمماء اف حكالي 

 دكران ميمان في مساعدة الطفؿ عمى النمك السكم جسميان كعقميان كاجتماعيان ككجدانيان كركحيان ؤدمت
                كتعمؿ عمى تككيف الاستعداد المدرسي لديو مما يمكف تحقيؽ النجاح في المستقبؿ

 (.92 : 2004محمد, )
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 مف الاطفاؿ ةفر لو اكؿ فرصة يختمط فييا مع اعداد كبيرافالركضة تعتبر خبرة فريدة لمطفؿ ككنيا تك
 يشترؾ معيـ في نشاطات مختمفة كيتقاسـ معيـ الرعاية إذجاءكا مف بيئات مختمفة كمتنكعة 

(. 15 : 2010, اليكسؼقطامي ك)كالاىتماـ 
 الميارات الاجتماعية ىي الاساس في بناء شخصية الطفؿ كقبكلو كعضك فاعؿ في دكتع

فّ كاإ (.3: 2008مزيد, )المجتمع مستقبلان, كىذه الميارات تكضع أسسيا في مرحمة الطفكلة المبكرة 
 يزيد مف قدرتو عمى الاندماج مع جماعة الاقراف, كالاقتراب مف ىا كاكتسابتيانجاح الطفؿ في تنمي

كاف مفيكـ الذات يتشكؿ .(15, 2011سميماف, )جماعة الكبار كاقامة تفاعلات اجتماعية ناجحة 
خلاؿ التفاعؿ مع الآخريف خاصة تفاعؿ الطفؿ مع الكالد في البدء فأف مفيكـ ذات الفرد قد يؤثر 

ايضان عمى تفاعمو مع الآخريف كتتضمف معظـ الدراسات المتعمقة بمفيكـ الذات كالتفاعؿ الاجتماعي 
(. 109 : 1987ابك زيد, )ترابطان بيف مقاييس الذات كمتغيرات المركز الاجتماعي 

كما يؤكد ركجرز في دراساتو بأف بناء الذات يتككف كنتيجة لمتفاعؿ مع البيئة كمع الاحكاـ 
 Frich كابرز العمماء مف اتبع فركيد كاف اريؾ فركـ  (74 : 1986الفياض, ).التقكيمية للآخريف

Fromm ككارف ىكرنيKarn Horney كىارم سكليفاف Harry Sullivan . كقد قدـ فركيد
 ميمة بشكؿ خاص في حب الذات, اما فركـ فأنو اكد عمى اىمية الذات لسعادة اسياماتكىكرني 

الانساف كعمى حب الذات في الحالات العصابية كذلؾ تناكؿ ىكرني مجاؿ نفكر الذات كىي مشاعر 
الانساف الغريبة عف ذاتو الحقيقية كىذا المكضكع احرز اىتمامان خاصان مف قبؿ سكليفاف, كمف جية 

                               اخرل كجو سكليفاف اىتمامان خاصان لتطكير الذات مف خلاؿ الطفكلة المبكرة 
 اف مفيكـ الذات اساس في دراسة Allportكيقكؿ جكردف البكرت . (70 : 1986الفياض, )

 اف التفاعؿ الاجتماعي Coombsكقد اثبتت دراسة ككمبس . (93 : 1981زىراف, )الشخصية 
كالعلاقات الاجتماعية الناجحة تعزز الفكرة السميمة كالجيدة عف الذات, كاف مفيكـ الذات المكجب 

يعزز نجاح التفاعؿ الاجتماعي كيزيد العلاقات الاجتماعية نجاحان كاف النجاح في العلاقات الاجتماعية 
فالعلاقة بيف التفاعؿ  (191 : 2005الرشداف, )يؤدم الى زيادة نجاح التفاعؿ الاجتماعي 

(. 53: 2010الظاىر,)الاجتماعي كمفيكـ الذات علاقة مكجبة
:- تعرؼكتتركز اىمية البحث في 

 الميارات الاجتماعية كمفيكـ الذات الايجابي كالعلاقة بينيما لما ليما مف تأثير عمى شخصية الطفؿ

  :- كفرضياتوأىداؼ البحث 
 كحسب مفيكـ الذات لدل أطفاؿ الرياضكالميارات الاجتماعية - 1:  تعرؼ الحاليييدؼ البحث

. العلاقة بيف الميارات الاجتماعية كمفيكـ الذات لدل أطفاؿ الرياض- 2. متغيرم الجنس كالعمر
:   البحثفرضيات -    
الجنس ) بحسب متغيرمفيكـ الذات كالميارات الاجتماعية في طفاؿالاتكجد فركؽ ذات دلالة بيف -1

. (كالعمر
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طفاؿ المتكاجديف في رياض الاطفاؿ  لأا يتحدد البحث الحالي بأطفاؿ كمعممات-:حدكد البحث      
  .(2013-2012)لمعاـ   (2الرصافة – 2الكرخ)في مدينة بغداد بجانبييا 

:- تحديد المصطمحات 
 كؿ مف اعرفوSocial Skills) :- )الميارات الاجتماعية: اكلان 

1 -(1979 , Ritchery & Foster) 
أك تزيد احتمالية الإنتاج , كتبرىف عمى فاعميتيا , أنيا تمؾ الاستجابات التي تتـ في السياؽ المكقفي"

 (.220: 2011,مصطفى كالشربيني)" كتعزز التأثيرات الايجابية لممتفاعؿ , كالاستمرارية, أك الأداة
2( -Patrick, 1983     )
نّيا القدرة عمى الحصكؿ عمى تقبؿ الاخريف مف خلاؿ السمكؾ المقبكؿ أب  "

(  Patrick,1983:107)".اجتماعيا
عرفو كؿ مف  Self-concept:-مفيكـ الذات :- ثانيان      

1(  -2008    , Leo )
مجمكعة مف التصكرات حكؿ انفسنا فيك الطريقة التي ننظر بيا الى انفسنا مف خلاؿ "

( 257 : 2011, الشربيني مصطفى ك) "علاقاتنا بالآخريف
( 2012محاديف كالنكايسة ,) -2

انو تككيف معرفي منظـ مكحد كمتعمـ لممدركات الشعكرية كالتصكرات كالتقييمات الخاصة "
بالذات يبمكره الفرد كيعتبره تعريفان نفسيان لذاتو المحددة كيتككف مفيكـ الذات مف افكار الفرد الذاتية 

محاديف ) "المنسقة المحددة الابعاد عف العناصر المختمفة لكينكنتو الداخمية كالخارجية
 .(105: 2012كاخركف,

  Kindergarten children :-طفؿ الركضة :-ثالثا
كمؿ الرابعة مف عمره عند مطمع العاـ الدراسي مف أ رياض الأطفاؿىك الطفؿ الذم يقبؿ في 

كزارة ) كمف لـ يتجاكز السادسة مف عمره ( كانكف الاكؿ /31) سيكمميا في السنة الميلادية  مفكأ
 (.8: 2005التربية, 
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 الفصؿ الثاني
  الاطار النظرم كدراسات سابقة 

:-  التي يكتسبيا الطفؿ في الركضة الاجتماعيةالميارات -1
يُعد عمر الطفؿ ما قبؿ المدرسة بالعصر الذىبي لتعميـ الميارات المختمفة لمطفؿ, لانو في 

 يتمكف مف النجاح في إذ يستمتع الطفؿ بالقياـ بالاعماؿ المختمفة دكف أف يشعر بالممؿ المدةىذه 
تقاف أعماؿ يمارسيا أك يتدرب عمييا, كبالرغـ مف ذلؾ فأف ىذا العمر لأاكتساب الميارات المختمفة 

لايعتبر الفترة المناسبة لمتعمـ كاكتساب جميع الميارات, كذلؾ لأف الاطفاؿ لايتمكنكف عادة مف اتقاف 
بؿ المطمكب منيـ السيطرة التامو عمى " كعصبيا" جسمانيا" الميارات المعقده, التي تتطمب جيدا

الميارات البسيطة, التي تعد الاساس الذم يكسبيـ الميارات البسيطة كالميارات المعقدة, كتعّرؼ 
المياره بأنيا مجمكعة المحركات المتتابعة المتسمسمة كتـ تعمميا تصبح عاده متأصمو في سمكؾ 

-135 :2008محمد, )الطفؿ اذ يقكـ بيا دكف سابؽ تفكير في ممارسو خطكاتيا أك مراحميا
يتعمـ أكثر الاطفاؿ الميارات الاجتماعية نتيجة لتفاعميـ المستمر مع آبائيـ كاخكانيـ ك(.136

كأصدقائيـ كأقرانيـ كمعممييـ كالراشديف, الا أننا نجد تفاعلات بعض الاطفاؿ اليكمية مع الأخريف 
كالسبب ربما لأنيـ يتعرضكف لنماذج ضعيفو أك بسسب فشميـ " لاتقكدىـ الى سمكؾ محبب اجتماعيا

لمملاحظو كليذا فأف العديد مف الاطفاؿ " في التعمـ مف النماذج الأيجابية أك لأنيـ لايممككف فرصا
يحتاجكف الى معمكمات كاضحو عف الميارات الاجتماعية كلكف ىذا لا يعني القكؿ أف الحاجو لمتدريب 

 .(48: 2000أحمد, ) عمى الميارات الاجتماعية تتطمب تنفيذ خطو أك طرائؽ رسميو عالية المستكل
:- أىمية التدريب عمى الميارات الاجتماعية  -2

 الميارات الاجتماعية ميارات ميمة لممجتمع بشكؿ عاـ فيي ميمة لمتكيؼ النفسي دتع
كالاجتماعي كالانفعالي, كما أف العيكب في الميارات الاجتماعية إرتبطت بمجمكع السمككيات المشكمية 
مثؿ مشكلات الاحداث كالتسرب كعدـ المسؤكلية في العمؿ كالامراض العقمية كما أف عيكب المشكلات 

 .(237: 2004الزريقات, )الاجتماعية يؤدم الى تطكر أنماط سمككية سمبية طكاؿ الحياة
:-  أىمية اكتساب الميارات الاجتماعية لطفؿ ما قبؿ المدرسة -3

الجماعات التي ينتمي  في تحقيؽ التكيؼ الاجتماعي داخؿ "ميما"  الميارات الاجتماعية عاملادتع - 
تفيد الميارات الاجتماعية الاطفاؿ في مرحمو ما كما - .الييا أطفاؿ ما قبؿ المدرسة ككذلؾ المجتمع

. قبؿ المدرسة في التغمب عمى مشكلاتيـ كتكجيو تفاعميـ مع البيئو المحيطة بيـ
 يساعد اكتساب الاطفاؿ تمؾ الميارات عمى استمتاعيـ بالأنشطة التي يمارسكنيا كتحقيؽ اشباع ػػػػػ

ػ يساعد اكتساب الميارات الاجتماعية أطفاؿ ما قبؿ المدرسة عمى تحقيؽ ػػػػػ.الحاجات النفسية لدييـ
قدر كبير مف الأستقلاؿ الذاتي كالأعتماد عمى النفس كالأستمتاع بكقت الفراغ, كما يساعدىـ اكتساب 

الميارات الاجتماعية عمى ثقتيـ بأنفسيـ كمشاركة الأخريف في الاعماؿ التي تتفؽ مع قدراتيـ 
عمى التفاعؿ مع الرفاؽ كالابتكار كالابداع في حدكد طاقاتيـ الذىنية " كامكانياتيـ, كتساعدىـ ايضا
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 .(31-30 :2008مزيد, ).كالجسمية
:- شركط اكتساب الميارات لدل الاطفاؿ -4

تشير الدراسات التربكية في مجاؿ عمـ نفس الطفؿ, أنو يمكف تحقيؽ الميارات للؤطفاؿ عف 
طريؽ الأخذ بعيف الأعتبار قدراتيـ العقمية كالمرحمة العمرية التي يمركف بيا ككذلؾ أكضاعيـ 

 قدراتيـ الجسدية, اخذيف بعيف الأعتبار الفركؽ الفردية بينيـ فضلا عف, الاجتماعية كالنفسية 
ػ استخداـ انشطة كاستراتيجيات تتناسب مع امكانيات 1: كيمكف أف نمثؿ ذلؾ عف طريؽ النقاط التالية

ػ استخداـ أمثمة ك 2.الأطفاؿ العقمية كالجسدية كىذا بدكره يؤدم الى تفعيؿ مياراتيـ العقمية كالحركية
ذلؾ في ما تحتكيو بيئاتيـ كنقميا ليـ, كىذا بدكره يؤدم الى زيادة " صكر مف كاقع الأطفاؿ ممثلا

ذلؾ بالتعزيز المفظي المعنكم " ػ استخداـ التعزيز بجميع أنكاعو ممثلا3.مستكل انتباىيـ كفيميـ
 . (147 :2008محمد, )كالرمزم كالمادم 

   Social skills theoriesنظريات الميارات الاجتماعية -5
نظرية )أطمعت الباحثتاف عمى عدد مف النظريات التي اسيمت في تشكيؿ الميارات الاجتماعية مثؿ 

التحميؿ النفسي كنظرية التعمـ الاجتماعي كنظرية التدريب عمى الميارات الاجتماعية كنظرية الدكر 
 .كتبنت الباحثتاف نظرية التعمـ الاجتماعي (الاجتماعي كنظرية اريكسكف كنظرية التفاعؿ الرمزم 

( Social learning theory):- نظرية التعمـ الاجتماعي -
بأسـ التعمـ " كتعرؼ نظريتو أيضا. أحد منظرم نظرية التعمـ الاجتماعي" باندكرا"يعد  

, كتعد حمقة (learning by observing and modeling)بالملاحظو كالمحاكاة أك النمذجو 
الكصؿ بيف النظريات السمككيو كالنظريات المعرفيو, لتأكيدىا دكر العمميات المعرفيو التي تتكسط بيف 

المثير كالاستجابو كعمى الرغـ مف تأكيدىا اف عممية التعمـ ىي بمثابة تشكيؿ للارتباطات بيف 
لعكامؿ التعزيز كالعقاب, الا أنيا " المثيرات كالاستجابات المختمفو كالتي يمكف اف تقكم اك تضعؼ تبعا

ترل اف ىذه الارتباطات لا تتشكؿ عمى نحك آلي, كانما تتدخؿ العمميات المعرفيو الخاصو بالفرد, 
ما يتأثر " غالبا. (216 :2009الزغكؿ, ).كالتكقعات كالاعتقادات, في تككيف ىذه الارتباطات كالافكار

 ةسمكؾ الفرد بملاحظة سمكؾ الافراد الآخريف, فالانساف يتعمـ العديد مف الانماط السمككيو, مرغكب
ك قد تككف عمميو ىادفو أ, مف خلاؿ ملاحظة الآخريف كالنمذجو قد تككف عفكيو ةكانت أـ غير مرغكب
نمكذج بتأدية سمكؾ معيف, كبيدؼ ايضاح ذلؾ لشخص آخر يطمب منو أكمكجيو تشمؿ قياـ 

 فالطفؿ في البداية يحاكي مايلاحظو كالمحاكاة يدركيا .(224: 2012الخالدم, ).الملاحظو كالتقميد
الكالديف حيف ما يبدم الكالديف استحسانيما لمسمكؾ المتحكـ بالملاحظة لدل الطفؿ تنشأ دائرة مف 

اذ يمكف مف "  تعد النمذجو مف أكثر الاساليب شيكعا,(80-79: 2010,بطرس)السمكؾ كالتعزيز
فيي تعني تمؾ العمميو التي  ( Connie,1982:3) تعمـ الكثير مف الميارات الاجتماعيو ىاخلاؿ
كيتضمف .ك ينتج مف خلاليا سمكؾ جرل تعممو مف خلاؿ ملاحظة الفرد لسمكؾ أشخاص آخريفأيتكلد 

 معقدة مف خلاؿ مراقبة الآخريف كىـ بذلؾ لا ةنمكذج القدرة عمى تعمـ أنماط سمككيأالتعمـ بملاحظة 
كليذه النظرية أثر في . (224 :2012الخالدم, )يحتاجكف لاف يتعممكاعف طريؽ المحاكلو كالخطأ
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, كقد اكضح أصحاب ىذة (20 :2000الخفاؼ, )عممية اكتساب العادات السمككيو بصكره عامو 
الجعفرم, )النظرية أف الفرد لايستطيع اف يكتسب أم ميارة اذا لـ يكف شعكره كديا اتجاه مف يعممو 

ذا كانت القدكة إلتيسير النماذج في التعمـ الاجتماعي ؼ" شركطا" باندكرا"كقد كضع  (23: 2003
 عمى حسب المعايير السائدة كاف مف السيؿ تعمـ أنكاع السمكؾ التي تصدر ة كقكمةنمكذج ناجحلأا

عمى اف نتعمـ بسرعة "ة عمى التصرفات الصادرة يشجع أيضاككذلؾ يثبت اف مكافأة القد.منيا
 .(69 : 2009,  كباسـالعبيدم)التصرفات كالجكانب لمسمكؾ الصادرعنيما 

  :-العربية اتالدراس
( 2005دراسةعبد المقصكد,  )- 

أثر استخداـ الانشطة المكسيقية في اكساب طفؿ ما قبؿ المدرسة بعض  الميارات "
ىدفت الدراسة اؿ اكساب أطفاؿ الركضة بعض الميارات الاجتماعية مف ."دراسة تجريبية" "جتماعيةالا

.  خلاؿ أنشطة مكسيقية
عداد أنشطة مكسيقية لاكساب أطفاؿ ما قبؿ المدرسة بعض الميارات إ- 1 :استعممت الدراسة

.  الاجتماعية
 ةاغاني كالعاب مكسيقي)نشطة المقدمة لأمحاكلة غرس مكاقؼ اجتماعية مف خلاؿ ا- 2

كسابيـ خبرات ايجابية في تفاعميـ مع ألى إكىي مكاقؼ ايجابية مما يؤدم  (ةكقصص حركي
تكجيو الطفؿ لمسمكؾ الاجتماعي السكم مف خلاؿ الانشطة المقدمة ذات الاىداؼ - 3.خريفلآا

عداد استماره ملاحظو سمككيات الاطفاؿ ما قبؿ المدرسة كفؽ عدد مف المكاقؼ إ- 4.التربكية
كأظيرت  .اناث (15)ذككر ك (15)طفلا,  (30)داخؿ المدرسة بمغت عدد عينة ىذه الدراسة 

فُّ الانشطة المكسيقية كاف ليا اثر كاضح في تنمية المفاىيـ كصلاحية ألى إنتائج الدراسة 
البرنامج المقترح ككجكد فركؽ دالو عمى اكتساب المفاىيـ بيف اطفاؿ المجمكعة التجريبية 

كالمجمكعة الضابطة لصالح المجمكعة التجريبية كعمى ىذا فأف التدريبات قد ساىمت في تقدـ 
المجمكعة التجريبية في حيف لـ يحرز ىذا التقدـ لممجمكعة الضابطة فقد مثمت الانشطة الخبرة 

صبحت أجزاء مف سمككيـ الفعمي كيفسر ىذا أذ إالكاممة كالتعمـ كاكتساب المياره الاجتماعية 
الارتفاع درجات المجمكعة التجريبية في استمارة الملاحظو في التطبيؽ البعدم عف المجمكعة 

 .(206-205-176 :2005عبد المقصكد, )الضابطة التي لـ تتمقى الخبرة كلـ تمارسيا
 :-الدراسات الاجنبية

( Conger&keane ,1981,ككنجر, ككيف  دراسة)  - 
مدل فاعمية اساليب التدخؿ المبكر في التدريب عمى الميارات الاجتماعية لدل أطفاؿ ماقبؿ " 

" المدرسة
ىدفت الدراسة الى تدريب الاطفاؿ الذيف يعانكف مف العزلة الاجتماعية كالسمكؾ الانسحابي كسكء 

طفلا ذككر كاناث مف  (140)بمغت عينة الدراسة  التكافؽ الاجتماعي عمى الميارات الاجتماعية
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 . ضابطة لسنكات قسمت الى مجمكعتيف متساكيتيف احدىما تجريبية كالاخر (6-4)عمر
جمسات مع الاطفاؿ - 2مقياس التفاعؿ الاجتماعي لاطفاؿ ماقبؿ المدرسة - 1 :ادكات الدراسة

فَّ الاطفاؿ إ- 1: لعرض مجمكعة مف افلاـ الفيديك تصؼ الاداء الميارم أظيرت نتائج الدراسة 
مف المجمكعة التجريبية اظيركا تحسنا ممحكظا في السمكؾ التعاكني كالتعبير المفظي مف اطفاؿ 

فَّ الاطفاؿ مف المجمكعة التجريبية اظيركا تحسنا ممحكظا في تفاعميـ إ- 2المجمكعة الضابطة 
فَّ التدريب عمى الميارات إ- 3مع الكالديف كالاقراف بالمقارنة بأطفاؿ المجمكعة الضابطة 

الاجتماعية بالنسبة للاطفاؿ المنعزليف اجتماعيا كالذيف لدييـ سمكؾ انسحابي يؤدم دكرأ ىامأفي 
-1981:478)نمك العلاقات كالتفاعلات الاجتماعية ليؤلاء الاطفاؿ بالاقراف المحيطيف بيـ  

495 , Conger&keane). 
 :-الاطار النظرم لمفيكـ الذات :- القسـ الثاني

أىمية دراسة مفيكـ الذات في مرحمة الطفكلة -1
كىي تمثؿ حجر , يؤكد الكثير مف التربكييف كعمماء النفس عمى أىمية مرحمة الطفكلة 

الزاكية في بناء الشخصية كاف التربية الحديثة تؤكد عمى احتراـ كتقدير شخصية الطفؿ كذلؾ لاف 
الطفؿ الذم يتمقى قدرا كافيا مف الاىتماـ كالرعاية كالتقدير لشخصو, فإننا نتكقع منو سمككان جيدان 

كنجاحان متكاصلان في حياتو كبعكسو الطفؿ الذم لا يتمقى قدرا مف الاىتماـ كالتقدير فإننا نتكقع منو 
سمككا منحرفا كقمقا عاليا كانو غير متكافؽ مع نفسو كمع مجتمعو كيتصؼ بإىماؿ مستمر نتيجة 

كالطفؿ في نمك ذاتو ما بيف عمر الخامسة  ( 22 : 1986الفياض,  )شعكره السمبي تجاه نفسػػو 
ففي عمر الرابعة كالخامسة تستيكيو . كالسادسة, كمف خلاؿ إدراؾ الكاقع تنمك لديو الأنا تدريجيان 

أحاديث السحر كالخرافات كيقؿ ذلؾ تدريجيا بتقدمو بالعمر, كما إف الطفؿ ما بيف الرابعة كالخامسة 
مف العمر تنمك لديو الذات نمكان فياضان كلا يعني ذلؾ إف مفيكـ الذات لدل الطفؿ قد ارتقى أك كصؿ 

 عممية نمك مستمرة كيزداد تطابؽ الكاقع مع النمك العقمي كتككيف كحد الكماؿ في ىذا العمر بؿ ق
, كيزداد نمك قدراتو ق كاف ذلؾ ينعكس عمى علاقات الطفؿ الاجتماعية كجكانب شخصيت,مفيكـ الذات

الذاتية في سف السابعة فيك يبدأ يناقش أبكيو كقد يتخذ رأيا في بعض الأحياف كاف ذلؾ يدؿ دلالة 
ف صكرة  كاضحة عمى نمك قدراتو الإدراكية كبتقدـ العمر تصبح لديو ىكايات متعددة, بؿ انو قد يككه

  (195 : 2009 , الزبيدمالطائي ك )ذىنية عف بعػػض معالػػـ الحياة 
إف مفيكمنا لمذات يككف كاضحان في علاقاتو الاجتماعية فعندما نقابؿ أناسا جددان فاف مفيكـ 
الذات يتـ تغذيتو عف طريؽ الآخريف كحتى نكضح كيفية تككيف مفيكـ الذات يمكف القكؿ إف الذات 
تنشا كتتككف عندما نعرؼ كيؼ نخطط كنلاحظ كنكجو كنقيـ تصرفاتنا كأفعالنا, كعمى ىذا فاف سمكؾ 

 تغيير مفيكـ الذات في حياتنا فَّ إ.الشخص الملاحظ مف قبؿ الآخريف ىك تعبير اجتماعي عف ذاتو
يعتمد عمى العلاقات الاجتماعية التي تسعى إلى تطكيرىا كعمى ىذا فمفيكـ الذات عند الإنساف ىك 

كىذا المفيكـ ينشئ عند الفرد نتيجة الاحتكاؾ الدائـ . عبارة عف مفيكمو عف نفسو كتحديده ليا 
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: 1992,  الكندرم)كالمستمر مع عناصر بيئتو الخارجية سكاء كانت مادية أك بشرية أك معنكية 
 يرل إف انو سنكات ؼ6-4كتحكؿ الطفؿ إلى طفؿ متمركز الذات في سف ما بيف  ( 106 – 105

 (. 280 : 1994م, فالجسما )العالـ مكجكد لو كحكلو فقط لإشباع حاجاتو ىك 
 :-مفيكـ الذات في مرحمة ما قبؿ المدرسة - 2

 بالحديث عف صفاتو الشخصية Who Iam" مف أنا "  طفؿ ما قبؿ المدرسة يبدأ في إف يحدد فَّ إ   
ذا كاف طفؿ الثانية بالكاد يعرؼ اسمو كيمكنو أيضا إف يذكر لؾ جنسو كلد ىك . كأدكاره الاجتماعية  كاإ

أـ بنت, كما إذا كاف طكيلان أـ قصيران, فاف طفؿ الخامسة إلى السابعة يمكنو إف يعطيؾ كصفان أرقى 
كعند ىذه السف يبدك الأطفاؿ كأفراد كاعيف بأنفسيـ ككلاعبيف أصمييف في . كأكثر تفصيلان عف نفسو 

 كأنظمة المعب كالتفاعؿ (Social Scripts)المباريات الاجتماعية الأسرية في التفاعلات الاجتماعية 
. ـمع الآخريف في عالمو

كعبر سنكات ما قبؿ المدرسة يتعمـ الطفؿ المزيد حكؿ أدكاره في ىذه المخطكطات كيفيـ 
الكثير عف الأدكار كالمكانات الاجتماعية, كلذا قد يفكر في نفسو كقائـ بدكر المساعد أك المعيف 

للآخريف في بعض المكاقؼ, كقد يفكر في نفسو كرئيس عندما يككف عميو إف يقكؿ لطفؿ آخر ماذا 
 Social)يفعؿ, كيظير ىذا بكضكح في الاضطلاع بالأدكار في المعب التمثيمي الاجتماعي 

dramatic play)  ككجزء مف عممية التفاعؿ الاجتماعي التي تساعد عمى إبراز الذات ,للؤطفاؿ 
ككعي الطفؿ بيا, كيفيـ طفؿ ما قبؿ المدرسة أيضا كبالتدريج مكانو في شبكة ادكار الأسرة بيف 

. إخكتو كأمو كأبيو 
كرغـ الخطكات التقدمية التي حرزىا طفؿ ما قبؿ المدرسة في كعيو بذاتو فاف مفيكمو عنيا 

ككؿ كجو مف ىذا المفيكـ يكاد يككف مستقلان . في ىذه المرحمة لا زاؿ عيانيان في العديد مف الأكجو 
إنني أحب لعب كرة ... إنني جرئ .. عف الأخر بما يشبو إف يككف قائمة بأكصاؼ مثؿ إنني طيب 

 – Selfعمما باف ىذه الجكانب المنفصمة مف مخطط الذات . إنني لا أحب السباحة كىكذا ... القدـ 
Scheme) ) نمكذج الداخمي العامؿ لمذات لـ يندمج بعد في الإحساس الكمي باستحقاؽ الذات لأأك ا

كترتبط ادراكات الذات عند أطفاؿ ما قبؿ المدرسة بالخصائص المرئية كالمحسكسة مثؿ ماذا يشبو, . 
كماذا يمعب, كمع مف, كأيف يعيش, كليس الصفات الداخمية مثؿ القدرة عمى التحمؿ كسمات 

الشخصية الأخرل كىذا النمط مف الإدراؾ لمذات يتكازل تماما مع ما نراه في النمك المعرفي في نفس 
السف إذ يميؿ الانتباه عنػد الأطفػاؿ إلػػى إف يجتػػذب بالمظير الخارجػي للؤشياء كليػس بخصائصيػا 

  (.301 – 300 : 2009كفاني,  )الدائمة 
:- تطكر مفيكـ الذات لدل الاطفاؿ- 3

يتطكر مفيكـ الذات لدل الاطفاؿ مع نمك الجسـ الذم يككف سريعا في الطفكلة المبكرة, لأف 
اىتماـ الطفؿ يككف فييا منصبا حكؿ نفسو فيستطيع أف يميز ذاتو فيما كاف ذكرا أكأنثى, كيسطيع اف 

سنكات, كعندما يبدا بالمعب مع الاطفاؿ الاخريف يبدأ  (3)يعرؼ اسمو كبعض أجزاء جسمو في عمر 
بمقارنة ذاتو معيـ, فاذا كانت المقارنة ايجابية سكؼ يتطكر لديو مفيكـ ايجابي نحك ذاتو, اما إذا 
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 (:Janet, 1984 11-10()92: 1997قطامي, )كانت المقارنة سمبية فيككف مفيكما سمبيا عف ذاتو
كقد اكدتأَ الدراسات أفأَ اساليب معاممة الكالديف مف العكامؿ الاساسية لتككيف مفيكـ الذات 

كنمكه لدل الأطفاؿ, إذ إفأَ الحماية الزائدة كالتدليؿ كالقسكه كالاىماؿ تسيـ في تككيف مفيكـ ذات 
في نشأة مفيكـ ذات ايجابي لدل يسيـ ئ ؼسمبي لدل الأطفاؿ, في حيف اسمكب الرعاية كالحزـ كالد

  .(239: 1991, العبيدمداكد ك)الأطفاؿ
 أنكاع مفيكـ الذات - 4
المفيكـ الايجابي لمذات  . 1
يعبر ىذا النكع مف مفيكـ الذات عف الصحة النفسية كالتكافؽ النفسي كيرتبط تقبؿ الذات  

جكىريان كايجابيان بتقبؿ الآخريف كيعد تقبؿ الذات كفيميا بعدان رئيسان في عممية التكافؽ الشخصي كيرل 
ركجر إف نمك مفيكـ الذات الايجابي لدل الطفؿ لا يعتمد عمى تمقي الطفؿ التقدير غير المشركط 
كالذم يعني إظيار التقبؿ لمطفؿ بصرؼ النظر عف سمككو فالآباء الذيف يظيركف الحب كالتقدير 

 )لمطفؿ إذا لـ يحصؿ عمى درجات عالية في الدراسة, فإنيـ بذلؾ يظيركف تقديرا مكجبان غير مشركط 
. (19 : 2011السعدم, 

كثر قدرة في الكصكؿ الى قدراتو الكامنو كميا, كيككف أعندما يممؾ الفرد ذات ايجابية يككف  
كما   (Ferrer&Fugate  ,  2003:2   (اكثر استعداد لتعمـ اشياء جديدة كالقياـ بانشطة جديدة

 .(107 :2012,  كالنكاسيةمحاديف)اف لدية ثفة عالية في نفسو كتمسؾ بكرامتو كمستقؿ بذاتو 
 :-المفيكـ السمبي لمذات. 2

كيتمثؿ في عدـ ثقة الطفؿ بذاتو كعدـ الرضا عنيا, كما يشعر بأنو لا يستطيع إف يجد حلا 
لمشاكمو كيعتقد إف معظـ محاكلاتو تبكء بالفشؿ كما يتكقع إف مستكل أداءه سيككف منخفضان كانو لا 

يمكنو تحقيؽ النجاح, كما يشعر بالإذلاؿ كالخزم إذا قاـ بإعماؿ فاشمة, كانو غير جدير بالاعتبار, 
لآبيف كجريف,  )كبشكؿ عاـ تككف نظرتو لذاتو بجميع أبعادىا متدنية كاقؿ مما ىك عميو في الكاقع 

كالأفراد الذيف يحممكف مفيكمان سمبيان عف الذات ىـ الأكثر قمقان كالأكثر ميلان إلى . (159 : 1981
كتماف مكاقؼ الفشؿ في حياتيـ, كلكف الاتجاىات السمبية نحك الذات كنحك الآخريف تصبح علاقة 

 (.29: 2011, الزبيدم) إذا ما استمرت كسيطرت عمى سمكؾ الفردتكيؼ
:- النظريات التي فسرت مفيكـ الذات- 

نظرية التحميؿ النفسي ) مثؿ  فسرت مفيكـ الذاتأطمعت الباحثتاف عمى عدد مف النظريات التي
 (كنظرية الذات لكارؿ ركجرز كنظرية ماسمك كنظرية جيمس كنظرية سينج كككمبس كنظرية السمات 

 .كتبنت الباحثتاف نظرية الذات لكارؿ ركجرز
(    Karl . Rogers Theory):- نظرية الذات لكارؿ ركجرز- 

 ابرز النظريات القائمة عمى مفيكـ الذات إذ يرل ركجرز باف الذات Rogers))تعتبر نظرية ركجرز 
( 117: 2012, النكايسةمحاديف ك)ىي مركز بناء الشخصية كالعنصر الاساسي في الصحة النفسية
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كمحكرىا لديو كتتككف مف تفاعؿ الفرد مع البيئة, كىي المحرؾ الأساس لمسمكؾ, كتحدث ركجرز عف 
مشابقة,  ) (الذات المدركة, الذات الاجتماعية, الذات المثالية ) مف أىميا ,مستكيات عدة لمذات

كيرل ركجرز أف مفيكـ الذات ثابت نكعا ما, كأف يمكف تعديمو بما  . (137 - 136 : 2008
يناسب مع الكسط المحيط بو كاف مشكلات الفرد تزداد إذا كانت البيئة غير مناسبو كلذلؾ لابد مف 

ايجاد الجك الاجتماعي المناسب لتعبير الفرد عف مشاعره كاتخاذ القرار المناسب لتكفير القبكؿ كنمك 
 مفيكـ الذات يتطكر مع الخبرات كالمكاقؼ التي يمر بيا أفَّ الذات كتككيف العلاقات مع الأخريف لذلؾ ؼ

كياتي مفيكـ الذات لدل الاطفاؿ بكساطة تفاعميـ مع البيئة . الفرد اثناء محاكلاتو لمتكيؼ مع البيئة 
   (.108- 107: 2003الخطيب كاخركف )

  :-العربيةالدراسات 
( 2012دراسو اليسي, )- 
:- ىدفت الدراسة الى "سنكات  (7-5)تطكر مفيكـ الذات لدل الاطفاؿ بعمر "
تعرؼ دلالو الفركؽ - 2.سنكات  (5,6,7)تعرؼ مفيكـ الذات لدل الاطفاؿ بحسب متغير العمر - 1

(. اناث_ذككر )الجنس - ب. سنكات  (5,6,7)العمر -أ. في مفيكـ الذات بحسب متغيرم
اناث  (25)ذككر (25 )ةسف (5)طفلا كطفمة بعمر  (50)طفلا كطفمة  (230)بمغت عينة الدراسة 

سنكات  (7)مف عمر  (80)سنكات ك (6)مف عمر  (100)مف التمييدم 
.  سنكات  (7-5)مقياس مفيكـ الذات لدل الاطفاؿ بعمر :-استعممت الدراسة

. سنكات  (7)فُّ مفيكـ الذات يتضح لدل الاطفاؿ بعمر أب- 1:كاظيرت نتائج الدراسة 
يتخذ مفيكـ الذات مسارا تطكريا عبر مرحمة الطفكلة مما يعكس ثاثيرا لمتغير العمر في تطكر  -2

( 7)ىناؾ فركؽ بيف الاطفاؿ في مفيكـ الذات لدل الاطفاؿ بعمر  -3.مفيكـ الذات لدل الاطفاؿ
ثرا لمتغير الجنس في تطكير مفيكـ ألـ تظير النتائج - 4.سنكات (5,6)سنكات عف الاطفاؿ بعمر
ثيرا لمتفاعؿ بيف متغيرم العمر أتظير النتائج ت- 5.سنكات (5,6,7)الذات لدل الاطفاؿ بعمر 

( . 145 -1: 2012اليسي, ).كالجنس في تطكر مفيكـ الذات
 :-الدراسات الاجنبية

 ( Stager and Young , ,1982دراسة ستيكر كيكنج)- 
قياس مفيكـ الذات لأطفاؿ مرحمة ماقبؿ المدرسة كتلاميذ الصفكؼ الأكلى مف المرحمة "
" الابتدائية

إلى قياس مفيكـ الذات لأطفاؿ مرحمة ماقبؿ المدرسة كالابتدائية المعد مسبقا كالذم :-ىدفت الدراسة
 :-عزز بمثيرات صكرية كقد كضعت الدراسة سؤاليف محدديف لغرض الاجابة عمييما كىما

. ىؿ يستطيع الاطفاؿ التميز بيف المفاىيـ بأستعماؿ صيغة التفاضؿ الدلالي - 1
 الطريقة تتبايف عبر المستكيات العمرية لمرحمتي الركضة قِ  بيذةىؿ اف المفاىيـ المحدد- 2

كالابتدائية 
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( 9-4)مف الاناث تتراكح اعمارىـ  (127)مف الذككر ك (109)طفلا  (236)بمغت عينة الدراسة
  .سنكات

مقياس مفيكـ الذات لمرحمة الركضة كالابتدائية مف المتدرج السباعي كضعت :- استعممت الدراسة 
صغر سنا يميمكف الى اختيار لأطفاؿ الأفّ اأكقد اظيرت النتائج ب.بصيغة استمارة التفاضؿ الدلالي

 (.Stager and Young   (543-1982:535, .التطرؼ اكثر مف الاكبر سنا
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 الفصؿ الثالث
  إجراءات البحث

 )  ( Procedures of the Researchإجراءات البحث
ا بدءان بتحديد مجتمع البحث ـ منيج البحث الكصفي في إجراءات بحثوتافلقد اعتمدت الباحث

 , ا البحث كخطكات إعدادهتاكطريقة اختيار عينة البحث ككصؼ خصائصيا , كمركران بتعريؼ أدا
.  في معالجة بيانات البحثعممةفضلان عف ذكر الكسائؿ الإحصائية المست

يعرؼ مجتمع البحث عمى انو  ) Population of the Research (   مجتمع البحث :-أكلان 
كلغرض اختيار عينة البحث  (149: 2005ممحـ,)جميع مفردات الظاىرة التي يقكـ البحث بدراستيا

لمعاـ طفلان كطفمة  (41388)عددىـ كبمغ مجتمع البحث الحالي )*(فقد تـ حصر مجتمع البحث
ركضة  (5351)مف الاناث ك (5960)مف الذككر ك (6240)بكاقع ( 2013-2012)الدراسي 

كما مكضح في  (2الرصافة-2الكرخ)  جانبيركضة في (77)تمييدم مكزعيف عمى  (6849)ك
( 1)جدكؿ 

 ( 1)الجدكؿ                                                
( 2الرصافة-2الكرخ)مجتمع البحث مكزع حسب الجنس كالعمر في مديريات 

 المديريات
عدد رياض 

 الأطفاؿ
 العمر العمر

 المجمكع
 اناث ذككر تمييدم ركضة

 16988 4099 4395 4616 3878 30 2الكرخ
 24400 5960 6240 6849 5351 47 2الرصافة

 41388 10059 10635 11465 9229 77 المجمكع
  )    ( The Sample of the Researchعينة البحث: ثانيان  
نمكذج يشمؿ جانبا اك جزءا مف كحدات المجتمع الأصمي المعني أكتعرؼ العينة عمى أنيا  

 اختيار العينة العشكائية البسيطة في تافكقد اعتمدت الباحث (277: 2009صالح,) كالدراسة بالبحث
/ 2مديرية الكرخ)ركضات مكزعة عمى  (10)اختيار عينة البحث مف أطفاؿ مرحمة الرياض مف 

طفمة  (97)طفلان ك (103)طفلان كطفمة بكاقع  (200)ككاف عدد أفراد عينة البحث  (2مديرية الرصافة
معممة  (50)تمييدم أما عينة المعممات تككنت مف طفؿ بعمر ( 109)ركضة طفؿ بعمر (91)ك

 تعطى لكؿ معممة إذمكزعة عمى أطفاؿ الرياض التي تـ الاستعانة بيـ في الاجابة عمى المقياسيف , 
طفلان كطفمةن , يُراعى في  (200)استمارات فأصبح عدد الأطفاؿ الذيف طبؽ عمييـ المقياس  (4)

اختيار العينة أف تككف متجانسة قدر الإمكاف كممثمة لكؿ أفراد المجتمع كنابعة مف خصائص المجتمع 
 عمى سجلات أطفاؿ الرياض لأخذ تاف اطمعت الباحث( MC Guigan,1990:92 )قيد الدراسة 

                                                           
وزارة التربية ـ قسم .  2013تخطيط التربوي في وزارة التربية لسنة ال تم الحصول على أعداد أطفال مرحلة الرياض من مديرية )*(

 . الإحصاء
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المعمكمات الخاصة بكؿ طفلان كطفمةن لمتأكد مف تكافر متغيرات البحث كفي حالة عدـ تكافر بعض مف 
( 2)ىذه المعمكمات تـ الاستعانة بإدارات الرياض كما مكضح في جدكؿ

( 2)الجدكؿ 
عينة الأطفاؿ مكزعيف حسب العمر كالجنس كتكزيع معممات الأطفاؿ 

 ت
اسماء 
 الرياض

 المكقع
 الجنس العمر

 المجمكع
عدد 

 اناث ذككر تمييدم ركضة المعممات
 5 20 8 12 13 7 الكرادة الشرقية البيجة  .1

 المقداـ  .2
بغداد 

 المسبح/الجديد
8 12 11 9 20 5 

 5 20 13 7 14 6 الكرادة الشرقية الحكمة  .3

 النرجس  .4
المجمع /السيدية

 السكني
10 10 10 10 20 5 

 5 20 9 11 12 8 السيدية المصطفى  .5

 شانا  .6
كراج /حي الرياض
 الامانة

11 9 10 10 20 5 

 الشركؽ  .7
/ حي الكحدة 

 الكرادة
12 8 10 10 20 5 

 5 20 10 10 11 9 حي العامؿ الاريج  .8

 5 20 8 12 10 10 حي الاعلاـ السندباد  .9

 5 20 10 10 10 10 السيدية الاقحكاف  .10

 50 200 97 103 109 91 ركضة10 المجمكع
بما أف البحث الحالي ييدؼ الى تعرؼ عمى   (Tool Of The Research) أداتا البحث :-ثالثان 

الميارات الاجتماعية كمفيكـ الذات كالعلاقة بينيما لدل أطفاؿ مرحمة الرياض , لذا تطمب الأمر إعداد 
 الخصائص السايككمترية لتحقيؽ مافر فيوامقياس لمميارات الاجتماعية كمقياس لمفيكـ الذات , تتك

. إذ قامت  الباحثتاف ببنائيماأىداؼ البحث 
:-  مقياس الميارات الاجتماعية مف خلاؿ   الخطكات الآتية في عممية بناء تافكاتبعت الباحث     

   :- (Scope Of The Measure) تحديد المجالات -1
:-    الآتيكاعتمد في تحديد المجالات لمميارات الاجتماعية عمى 

المقاييس السابقة كالأدبيات التي تناكلت مكضكع الميارات كالاطر النظرية  الإطلاع عمى- أ
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:-  الاجتماعية بغية الاستفادة مف مجالاتيا كفقراتيا 
- 4 ( 2005 , البغدادم)مقياس - 3 ( 2004 ,حمد)مقياس - 2( 1990, كاظـ )مقياس- 1

 ( . 2005, الزىيرم)مقياس 
 في بناء المقياس عمى التعريؼ النظرم كالإجرائي في البحث الحالي ككذلؾ تاف     اعتمدت الباحث

. نظريات التي تبنتياعمى اؿ
  :-( (Item Statistical Analysisالتحميؿ الإحصائي لمفقرات -2

كيقصد بالتحميؿ الإحصائي التجريبي لفقرات الاختبار الكشؼ عف دقة الفقرات في قياس ما 
كذلؾ يتكقؼ عمى قكة تمييز الفقرات  ( 110 :1990 ,كعبد الرحمف ماـ لإا )كضعت مف أجؿ قياسو 

عداد الصيغة النيائية لممقياس كعمى معاملات صدقيا (.  75 :1997الزيبارم, )لغرض تحسينيا كاإ
فأَ اليدؼ مف تحميؿ الفقرات ىك ابقاء عمى الفقرات الجيدة في المقياس بعد التأكد مف إ

كفاءتيا في تحديد مبدأ الفركؽ الفردية كذلؾ مف خلاؿ التعرؼ عمى الفقرات التي تمتمؾ قكة تمييزية 
في المفيكـ الذم ة بيف المستجبيف الذيف تككف درجاتيـ عالية كالمستجبيف الذيف تككف درجاتيـ كاطئ

المككف مف  بتطبيؽ المقياس تافكلتحقيؽ ذلؾ قامت الباحث.(Ebell  392 :1972, )تقيسو الفقرة 
طفلان كطفمة مف كؿ ركضة  (20)بكاقع (200)عمى عينة التحميؿ الإحصائي البالغ عددىا فقرة  (72)

 لذا .استمارات للؤطفػػاؿ لغػػرض التعػرؼ عمى القػكة التمييزيػػة لمفقػػرات( 4) , إذ أف كؿ معممة تمػػػلؤ 
  :- الخطكات الآتية لإجراء التحميؿ الإحصائي لفقرات المقياس كىيتاففقد اتبعت الباحث

  (:- (Items Discrimination Power القكة التمييزية لمفقرات -أ
كنعني بتمييز الفقرات , قدرتيا عمى أف تميز بيف الأفراد الحاصميف عمى درجات مرتفعة كالأفراد 

بيدؼ استبعاد الفقرات التي لا  الذيف يحصمكف عمى درجات منخفضة في السمة التي يقيسيا الاختبار
   . (29: 1999كآخركف,  الظاىر)تميز بينيـ

طفؿ كطفمة بصكرة  (200) الدرجات الكمية لعينة الأطفاؿ البالغ عددىـ تافثبتت الباحث
الدُنيا منيا  (%27)العُميا مف الاستمارات التي حصمت عمى أعمى الدرجات ك (%27)تنازلية كاختارت 

( . 54)التي حصمت عمى أكطأ الدرجات كىذا يعني أف عدد أفراد كؿ مجمكعة ىك 
كتـ تحميؿ درجات كؿ فقرة مف فقرات المقياس لمعرفة الفرؽ بيف متكسطي درجات 

 لعينتيف مستقمتيف , إذ تمثؿ القيمة ( T – test )المجمكعتيف العُميا كالدُنيا باستخداـ الاختبار التائي 
التائية المحسكبة القكة التمييزية لكؿ فقرة , كالتي ينبغي أف يككف الفرؽ بيف متكسطي المجمكعتيف 
العُميا كالدُنيا بدلالة إحصائية , كلصالح المجمكعة العُميا , حتى يككف لمفقرة قدرة عمى التمييز بيف 

 القيمة التائية التي ليا دلالة إحصائية ا كعدت ,  ( Edwards,1957: 153 – 154 )المجمكعتيف
 . مؤشران عمى قدرة الفقرة عمى التمييز 

فقرة ليا قدرة عمى التمييز بيف المجمكعتيف العُميا كالدُنيا عند  (71)كقد تبيف أف ىناؾ 
فقرة مف المقياس التي تحمؿ  (1), كما تـ حذؼ الفقرات غير المميزة كىي  ( 05,0)مستكل 

) لأف القيمة التائية المحسكبة أصغر مف القيمة التائية الجدكلية عند مستكل دلالة  (9)التسمسؿ 
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فقرة ,  ( 71 )لذلؾ تـ حذفيا مف المقياس كنتيجة لذلؾ أصبح عدد فقرات المقياس  (05,0
  .يكضح ذلؾ (3)كالجدكؿ

( 3)جدكؿ                                   
يكضح القكة التمييزية لفقرات مقياس الميارات الاجتماعية كدلالاتيا الإحصائية                  

رقـ 
الفقرة 

القيمة المجمكعة الدنيا المجمكعة العميا 
التائية 

المحسكبة 

الدلالة 
الاحصائية  الكسط 

الحسابي 
الانحراؼ 
المعيارم 

الكسط 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعيارم 

دالة  7 ,075 0 ,557 2, 314 0 ,264 2, 925 1
 دالة 9 ,448 0 ,527 2, 203 0 ,231 2, 944 2
 دالة 409,4 0 ,656 2, 277 0 ,562 2, 796 3
 دالة 3 ,559 0 ,683 1, 796 0 ,612 2, 240 4
 دالة 8 ,080 0 ,548 1, 963 0 ,473 2, 759 5
 دالة 3 ,714 0 ,663 2, 222 0 ,519 2, 648 6
 دالة 5 ,386 0 ,648 1, 648 0 ,672 2, 333 7
 دالة 10 ,218 0 ,634 1, 777 0 ,392 2, 814 8
 غير دالة 1 ,927 0 ,573 2, 463 0 ,717 2, 703 9
 دالة 7 ,318 0 ,596 2, 055 0 ,504 2, 833 10
 دالة 5 ,640 0 ,754 2, 185 0 ,477 2, 870 11
 دالة 7 ,817 0 ,596 2, 166 0 ,231 2, 944 12
 دالة 6 ,817 0 ,499 2, 574 0 ,000 3, 000 13
 دالة 5 ,149 0 ,649 2, 259 0 ,406 2, 796 14
 دالة 6 ,463 0 ,809 2, 203 0 ,231 2, 944 15
 دالة 1 ,982 0 ,713 2, 018 0 ,743 2, 296 16
 دالة 7 ,607 0 ,739 1, 981 0 ,436 2, 870 17
 دالة 8 ,206 0 ,718 1, 777 0 ,562 2, 793 18
 دالة 4 ,050 0 ,629 2, 018 0 ,743 2, 555 19
 دالة 6 ,253 0 ,718 1, 888 0 ,633 2, 703 20
 دالة 4 ,877 0 ,684 2, 277 0 ,528 2, 851 21
 دالة 6 ,311 0 ,728 1, 814 0 ,672 2, 666 22
 دالة 8 ,001 0 ,680 1, 907 0 ,419 2, 777 23
 دالة 17 ,157 0 ,452 1, 944 0 ,000 3, 000 24
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 دالة 7 ,546 0 ,793 1, 888 0 ,465 2, 833 25
 دالة 7 ,315 0 ,359 2, 463 0 ,000 3, 000 26
 دالة 7 ,294 0  ,639 1, 925 0 ,571 2, 777 27
 دالة 8 ,000 0  ,700 2, 000 0 ,419 2, 888 28
 دالة 7 ,555 0  ,728 2, 129 0 ,264 2, 925 29
 دالة 8 ,736 0  ,699 2, 037 0 ,264 2, 925 30
 دالة 7 ,028 0  ,649 2, 259 0 ,301 2, 944 31
 دالة 8 ,808 0  ,585 2, 185 0 ,231 2, 944 32
 دالة 575,6 0  ,656 1, 722 0 ,689 2, 574 33
 دالة 018,2 0  ,643 1, 963 0 ,691 2, 222 34
 دالة 240,6 0  ,691 2, 222 0 ,371 2, 888 35
 دالة 7 ,824 0 ,668 2, 074 0 ,371 2, 888 36
 دالة 7 ,159 0 ,783 2, 092 0 ,292 2, 907 37
 دالة 6 ,261 0 ,684 1, 944 0 ,570 2, 703 38
 دالة 5 ,540 0 ,743 2, 296 0 ,381 2, 925 39
 دالة 6 ,089 0 ,728 2, 185 0 ,390 2, 870 40
 دالة 8 ,729 0 ,643 2, 037 0 ,317 2, 888 41
 دالة 9 ,463 0 ,603 2, 222 0 ,000 3, 000 42
 دالة 7 ,853 0 ,702 2, 185 0 ,190 2, 963 43
 دالة 7 ,675 0 ,751 2, 037 0 ,317 2, 888 44
 دالة 7 ,157 0 ,795 2, 166 0 ,190 2, 963 45
 دالة 6 ,417 0 ,777 2, 000 0 ,516 2, 814 46
 دالة 5 ,841 0 ,602 1, 703 0 ,770 2, 481 47
 دالة 4 ,896 0 ,591 2, 092 0 ,587 2, 648 48
 دالة 4 ,540 0 ,622 2, 092 0 ,648 2, 648 49
 دالة 9 ,055 0 ,577 2, 074 0 ,351 2, 907 50
 دالة 7 ,979 0 ,739 2, 018 0 ,351 2, 907 51
 دالة 6 ,642 0 ,656 2, 055 0 ,490 2, 796 52
 دالة 8 ,241 0 ,680 2, 907 0 ,406 2, 796 53
 دالة 11 ,134 0 ,577 1, 925 0 ,292 2, 907 54
 دالة 6 ,289 0 ,696 1, 925 0 ,513 2, 666 55
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 دالة 4 ,655 0 ,634 1, 777 0 ,765 2, 407 56
 دالة 4 ,316 0 ,658 2, 018 0 ,634 2, 555 57
 دالة 7 ,776 0 ,674 2, 129 0 ,292 2, 907 58
 دالة 6 ,549 0 ,764 1, 981 0 ,462 2, 777 59
 دالة 5 ,253 0 ,786 2, 203 0 ,451 2, 851 60
 دالة 7 ,167 0 ,636 2, 166 0 ,339 2, 870 61
 دالة 5 ,539 0 ,549 2, 000 0 ,596 2, 611 62
 دالة 11 ,962 0 ,614 2, 000 0 ,000 3, 000 63
 دالة 7 ,388 0 ,705 2, 259 0 ,136 2, 981 64
 دالة 7 ,544 0 ,529 2, 055 0 ,490 2, 796 65
 دالة 7 ,559 0 ,643 1, 963 0 ,462 2, 777 66
 دالة 11 ,800 0 ,680 1, 907 0 ,000 3, 000 67
 دالة 5 ,170 0 ,658 2, 018 0 ,664 2, 666 68
 دالة 9 ,098 0 ,718 1, 888 0 ,401 2, 907 69
 دالة 6 ,928 0 ,699 2, 037 0 ,437 2, 814 70
 دالة 9 ,857 0 ,634 2, 111 0 ,136 2, 981 71
 دالة 9 ,287 0 ,585 2, 185 0 ,190 2, 963 72

غير  (9)فقرة  106 كبدرجة حرية0,50 عند مستكل 1 ,96القيمة التائية الجدكلية تساكم        
. مميزة

:-  مف الخصائص السايككمترية لممقياس عمى النحك الأتي تافكقد تحققت الباحث
  (:- (Face Validity الصدؽ الظاىرم -أ

يقصد بو المظير العاـ للاختبار ام الاطار الخارجي لو مف حيث المفردات ككيفية صياغتيا 
كقد تحقؽ الصدؽ الظاىرم لممقياس الحالي عندما تـ ( 94: 2008العزاكم ,  )كمدل ككضكحيا

مف المحكميف مف ذكم الاختصاص في التربية كعمـ النفس ستة عشر عرضو بصيغتو الأكلية عمى 
للؤخذ بآرائيـ حكؿ صلاحية فقرات المقياس لقياس ما كضعت لأجمو, كقد حصؿ المقياس عمى نسبة 

. فقرات كقد تـ حذفيا مف المقياس (7)ماعد (%100%-80)اتفاؽ تراكحت
  (:-  (Construct Validityصدؽ البناء - ب

كيقصد بو مدل قياس الاختبار لسمة أك ظاىرة سمككية معينة فالباحث يحاكؿ معرفة طبيعة 
(  43 :1981الزكبعي كآخركف ,  )الظاىرة السمككية التي يسعى الاختبار الى قياسيا

 :- كتحقؽ صدؽ البناء في ىذا المقياس بالطرؽ الآتية 
:-  علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس -أ
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 مف الاساليب المستعممة في الصدؽ  علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياسيعد اسمكب
كيتـ إيجاد صدقو باستخراج العلاقة الارتباطية بيف درجات الأفراد  ) 64 :2003, الربيعي) البنائي

لذلؾ الغرض فكانت  (بيرسكف  )معامؿ ارتباط عمؿ كقد است. ضمف كؿ مجاؿ كالدرجة الكمية لممقياس
غير دالة  (9,16 )تيففقراؿماعدا ( 0 ,05)النتائج إف  في المجاليف ذك دلالة إحصائيان عند مستكل 

( 4)جدكؿ                     .يكضح ذلؾ  (4)إحصائيان في مجاؿ الحياة اليكمية كالجدكؿ 
علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس الميارات الاجتماعية                      

رقم 

الفقرة 

معامل 

 ارتباط

الدلالت 

 الاحصائيت

رقم 

 الفقرة

معامل 

 ارتباط

الدلالت 

 الاحصائيت

رقم 

 الفقرة

معامل 

ارتباط 

الدلالت 

الاحصائيت 

رقم 

الفقرة 

معامل 

 ارتباط

الدلالت 

 الاحصائيت

 دالت 0 ,479 55 دالت 0 ,537 37 دالت 0 ,250 19 دالت 0 ,490 1

 دالت 0 ,395 56 دالت 0 ,443 38 دالت 0 ,410 20 دالت 0 ,582 2

 دالت 0 ,355 57 دالت 0 ,432 39 دالت 0 ,328 21 دالت 0 ,217 3

 دالت 0 ,642 58 دالت 0 ,519 40 دالت 0 ,410 22 دالت 0 ,258 4

 دالت 0 ,519 59 دالت 0 ,645 41 دالت 0 ,521 23 دالت 0 ,443 5

 دالت 0 ,497 60 دالت 0 ,664 42 دالت 0 ,707 24 دالت 0 ,288 6

 دالت 0 ,540 61 دالت 0 ,513 43 دالت 0 ,434 25 دالت 0 ,354 7

 دالت 0 ,272 62 دالت 0 ,573 44 دالت 0 ,409 26 دالت 0 ,541 8

 دالت 0 ,576 63 دالت 0 ,539 45 دالت 0 ,500 27 غير دالت 0 ,125 9

 دالت 0 ,427 64 دالت 0 ,423 46 دالت 0 ,426 28 دالت 0 ,393 10

 دالت 0 ,399 65 دالت 0 ,385 47 دالت 0 ,525 29 دالت 0 ,411 11

 دالت 0 ,477 66 دالت 0 ,347 48 دالت 0 ,597 30 دالت 0 ,507 12

 دالت 0 ,700 67 دالت 0 ,329 49 دالت 0 ,574 31 دالت 0 ,457 13

 دالت 0 ,321 68 دالت 0 ,670 50 دالت 0 ,608 32 دالت 0 ,401 14

 دالت 0 ,573 69 دالت 0 ,487 51 دالت 0 ,412 33 دالت 0 ,476 15

 دالت 0 ,529 70 دالت 0 ,391 52 دالت 0 ,172 34 غير دالت 0 ,107 16

 دالت 0 ,580 71 دالت 0 ,397 53 دالت 0 ,395 35 دالت 0 ,528 17

 دالت 0 ,534 72 دالت 0 ,620 54 دالت 0 ,517 36 دالت 0 ,545 18

–   علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لكؿ مجاؿ -ب
 بحساب معامؿ ارتباط الفقرة بالمجاؿ الذم تكجد فيو كذلؾ مف خلاؿ إيجاد تافقامت الباحث

 Personالعلاقة بيف الدرجة الكمية لكؿ فقرة كالدرجة الكمية لممجاؿ باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسكف 
كيتـ إيجاد ىذا النكع مف الصدؽ بحساب معامؿ ارتباط درجة كؿ فقرة مف فقرات المقياس مع  .( (

, كعميو فإف فقرات الميارات  ( Person)معامؿ ارتباط بيرسكفالدرجة الكمية لمجالاتيا بطريقة 
مف مجاؿ ميارات الحياة اليكمية  (9,16 ) رقـ  فقرة, تـ استبعاد (0 ,14)الاجتماعية عند مستكل  

(               5)كما مكضح في جدكؿ فقرة ,  (70) , كبذلؾ استقر المقياس عمىافقرة منو ( 19 ) تاكأستبؽ
( 5)جدكؿ 

علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لكؿ مجاؿ لمقياس الميارات الاجتماعية 

عدد المجاؿ 
 ىاأرقاـالفقرات 

قيـ معامؿ ارتباط 
الفقرات 

بالدرجة الكمية 

الدلالة 
 ىاأرقاـ الاحصائية

قيـ معامؿ ارتباط 
الفقرات 

بالدرجة الكمية 

الدلالة 
 الاحصائية

لميارات الحياة 
اليكمية 

21 
 

 دالة 535,0 12دالة  437,0 1

 دالة 492,0 13 دالة 552,0 2
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 دالة 438,0 14 دالة 303,0 3
 دالة 459,0 15 دالة 450,0 4
 غيردالة 304,0 16 دالة 449,0 5
 دالة 558,0 17 دالة 236,0 6
 دالة 470,0 18 دالة 582,0 7
دالة  463,0 19 دالة 676,0 8
 دالة 557,0 20 غير دالة 238,0 9

 دالة 347,0 21 دالة 423,0 10
    دالة 480,0 11

ميارات التفاعؿ 
 الاجتماعي

 

51 
 

 دالة 365,0 48 دالة 311,0 22
 دالة 360,0 49 دالة 553,0 23
 دالة 672,0 50 دالة 678,0 24
 دالة 449,0 51 دالة 434,0 25
 دالة 363,0 52 دالة 372,0 26
 دالة 533,0 53 دالة 483,0 27
 دالة 668,0 54 دالة 392,0 28
 دالة 535,0 55 دالة 574,0 29
 دالة 466,0 56 دالة 648,0 30
 دالة 379,0 57 دالة 587,0 31
 دالة 693,0 58 دالة 594,0 32
 دالة 583,0 59 دالة 383,0 33
 دالة 557,0 60 دالة 195,0 34
 دالة 567,0 61 دالة 378,0 35
 دالة 282,0 62 دالة 507,0 36
 دالة 586,0 63 دالة 575,0 37
 دالة 369,0 64 دالة 479,0 38

 دالة 383,0 65 دالة 481,0 39

 دالة 481,0 66 دالة 569,0 40

 دالة 721,0 67 دالة 665,0 41

 دالة 310,0 68 دالة 669,0 42

 دالة 589,0 69 دالة 567,0 43

 دالة 547,0 70 دالة 618,0 44

 دالة 598,0 71 دالة 588,0 45

 دالة 519,0 72 دالة 414,0 46

    دالة 418,0 47

  (:- ( Test – Retest Method  طريقة إعادة الاختبار:-أ 
تعد طريقة إعادة الاختبار مف أىـ أساليب حساب الثبات التي تكشؼ لنا عف معامؿ 

كتـ حساب معامؿ الإرتباط بيف  ( 76: 2003عمي ,  ) زمني ؿالاستقرار في النتائج بكجكد فاص
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 (Pearson)درجات المستجيبيف المتحققة عمى الإختبار في المرتيف باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسكف 
.   يدؿ عمى أف المقياس يتسـ بثباتذاكه (0, 83)إذ بمغ معامؿ الثبات

  (Cronbach Alfa For Internal Consistency) معامؿ ألفاكركنباخ للاتساؽ الداخمي -ب
يمكف تعريؼ الاتساؽ الداخمي بأنو الثبات في الأداء عمى جميع فقرات المقياس , كقد   

 Kaderباخ الى أف ىذا مستمد مف معامؿ ثبات فاستخدـ معامؿ ألفا للاتساؽ الداخمي , إذ يشير كرك
& Richardson كما يبيف أف ىذا العامؿ يشير الى الخاصية الداخمية التي يتمتع بيا الاختبار , 

كالتي تشابو العلاقة الإحصائية بيف الفقرات , كما تشير ىذه الخاصية الى أف الاختبار متجانس كىذا 
   (Travera, 1969:159) يعني أف جميع الفقرات تقيس متغيران عامان كاحدان 

:-  الخطكات الآتية مف خلاؿ تافاتبعت الباحثأما خطكات بناء مقياس مفيكـ الذات  
   :- (Scope Of The Measure) تحديد المجالات -1

:-    عمى مفيكـ الذاتمجالات  اعُتمد في تحديد 
الإطلاع عمى الُاطُر النظرية كالمقاييس السابقة كالأدبيات التي تناكلت مكضكع مفيكـ الذات بغية - أ

:-  الاستفادة مف مجالاتيا كفقراتيا 
 .(1997, الدباغ) مقياس - 3.(1988, قاسـ ) مقياس - 2.(1986,الفياض)مقياس - 1

 في بناء المقياس عمى التعريؼ النظرم كالإجرائي في البحث الحالي ككذلؾ تافاعتمدت الباحث
  . -نظريات التي تبنتيااؿ
 (:- (Item Statistical Analysisالتحميؿ الإحصائي لمفقرات - 1 

إف خصائص المقياس تعتمد الى حد كبير عمى الخصائص القياسية لفقرات المقياس, فكمما كانت 
الخصائص القياسية لمفقرات عالية في درجتيا أك قكتيا أعطت مؤشران عمى دقة المقياس كقدرتو في 

  (.Ellis,  1976: 184 )قياس ما كضع مف أجؿ قياسو
 تعبر عف دقة  إذكيعد التحميؿ الاحصائي لمفقرات مف المستمزمات الميمة لبناء المقياس ,

الفقرات كقدرتيا عمى التمييز بيف أعمى كأدنى مستكل عف الظاىرة المراد دراستيا , كيشير إيبؿ الى 
 Eblle)اف التحميؿ الاحصائي يساعد في الكشؼ عف الفقرات الصالحة كحذؼ الفقرات الغير صالحة

,1972:342  ) 
كلتحقيؽ ذلؾ قامت الباحثة بتطبيؽ المقياس عمى عينة التحميؿ الإحصائي البالغ عددىا 

لخمس استمارات ( 4) تجيب عفطفلان كطفمة مف كؿ ركضة , إذ أف كؿ معممة  (20)بكاقع (200)
(.  tem Statistical nalysis) لغػػرض التعػرؼ عمى القػكة التمييزيػػة لمفقػػراتأطفاؿ

 :- لذا فقد اتبعت الباحثة الخطكات الآتية لإجراء التحميؿ الإحصائي لفقرات المقياس كىي 
  (:- (Items Discrimination Powerالقكةالتمييزية لمفقرات-أ

يقصد بقكة تمييز الفقرة قدرتيا عمى التمييز بيف ذكم المستكيات العميا كالدنيا بالنسبة لمصفة التي 
ضركرة  ((Chiscll,1981 كيؤكد جيزؿ  (140 : 1990 ,عبد الرحمفالإماـ ك)يقيسيا الاختبار 

س كاستبعاد الفقرات غير المميزة أك إبقاء الفقرات ذات القكة التمييزية في الصكرة النيائية لممقيا
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 (Chiscll, 1981:434    )تعديميا أك تجربتيا مف جديد
طفؿ كطفمة بصكرة  (200) الدرجات الكمية لعينة الأطفاؿ البالغ عددىـ تاف ثبتت الباحث

الدُنيا منيا  (%27)العُميا مف الاستمارات التي حصمت عمى أعمى الدرجات ك (%27)تنازلية كاختارت 
كيتـ تحميؿ درجات  .(54)التي حصمت عمى أكطأ الدرجات كىذا يعني أف عدد أفراد كؿ مجمكعة ىك 

 عماؿ درجات المجمكعتيف العُميا كالدُنيا باستم كؿ فقرة مف فقرات المقياس لمعرفة الفرؽ بيف متكسط
 لعينتيف مستقمتيف , إذ تمثؿ القيمة التائية المحسكبة القكة التمييزية ( T – test )الاختبار التائي 

 المجمكعتيف العُميا كالدُنيا بدلالة إحصائية , م لكؿ فقرة , كالتي ينبغي أف يككف الفرؽ بيف متكسط
  ,Edwards)  (كلصالح المجمكعة العُميا , حتى يككف لمفقرة قدرة عمى التمييز بيف المجمكعتيف,

 القيمة التائية التي ليا دلالة إحصائية مؤشران عمى قدرة الفقرة عمى اكعدت 154 – 153 :1957
 . التمييز 

فقرة ليا قدرة عمى التمييز بيف المجمكعتيف العُميا كالدُنيا عند  (102 ) كقد تبيف أف ىناؾ 
فقرات مف المقياس التي تحمؿ  (6), كما تـ حذؼ الفقرات غير المميزة كىي  (0.05)مستكل 

لأف القيمة التائية المحسكبة أصغر مف القيمة  (104 , 79 ,  56 ,  51 ,  49,  11 )التسمسؿ 
لذلؾ تـ حذفيا مف المقياس كنتيجة لذلؾ أصبح عدد   (0.05 )التائية الجدكلية عند مستكل دلالة 

                                       .يكضح ذلؾ  (6)  فقرة , كجدكؿ (102)فقرات المقياس 
( 6)جدكؿ 

 كدلالاتيا الإحصائية يكضح القكة التمييزية لفقرات مقياس مفيكـ الذات                   
رقـ 

الفقرة 
القيمة المجمكعة الدنيا المجمكعة العميا 

التائية 
المحسكبة 

الدلالة 
الاحصائية  الكسط 

الحسابي 
الانحراؼ 
المعيارم 

الكسط 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعيارم 

دالة  3 ,167 0 ,570 703,2 0 ,190 963,2 1
 دالة 3 ,256 0 ,582 666,2 0 ,231 944,2 2
 دالة 3 ,606 0 ,452 722,2 0 ,190 963,2 3
 دالة 4 ,099 0 ,431 759,2 0 ,000 000,3 4
 دالة 10 ,464 0 ,693 833,1 0 ,328 925,2 5
 دالة 5 ,493 0 ,728 870,1 0 ,708 629,2 6
 دالة 4 ,369 0 ,636 500,2 0 ,328 925,2 7
 دالة 7 ,404 0 ,569 425,2 0 ,000 000,3 8
 دالة 5 ,749 0 ,644 333,2 0 ,351 907,2 9
 دالة 3 ,714 0 ,603 222,2 0 ,587 648,2 10
 غير دالة 0 ,795 0 ,846 000,2 0 ,847 129,2 11
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 دالة 5 ,180 0 ,573 537,2 0 ,190 963,2 12
 دالة 6 ,713 0 ,571 444,2 0 ,136 981,2 13
 دالة 3 ,548 0 ,529 611,2 0 ,381 925,2 14
 دالة 4 ,335 0 ,839 222,2 0 ,551 814,2 15
 دالة 4 ,385 0 ,720 518,2 0 ,190 963,2 16
 دالة 6 ,550 0 ,743 222,2 0 ,264 925,2 17
 دالة 8 ,599 0 ,634 222,2 0 ,136 981,2 18
 دالة 5 ,929 0 ,633 269,2 0 ,371 888,2 19
 دالة 5 ,709 0 ,718 111,2 0 ,551 814,2 20
 دالة 8 ,801 0 ,711 148,2 0 ,000 000,3 21
 دالة 4 ,988 0 ,777 000,2 0 ,554 648,2 22
 دالة 8 ,267 0 ,691 222,2 0 ,000 000,3 23
 دالة 6 ,587 0 ,571 222,2 0 ,407 851,2 24
 دالة 5 ,312 0 ,626 055,2 0 ,487 629,2 25
 دالة 6 ,851 0 ,863 166,2 0 ,136 981,2 26
 دالة 7 ,433 0 ,768 222,2 0 ,000 000,3 27
 دالة 8 ,107 0 ,707 092,2 0 ,264 925,2 28
 دالة 9 ,989 0 ,626 148,2 0 ,000 000,3 29
 دالة 8 ,514 0 ,776 037,2 0 ,190 963,2 30
 دالة 9 ,393 0 ,643 037,2 0 ,264 925,2 31
 دالة 6 ,581 0 ,656 944,1 0 ,536 703,2 32
 دالة 6 ,894 0 ,587 351,2 0 ,231 944,2 33
 دالة 5 ,580 0 ,573 129,2 0 ,450 796,2 34
 دالة 6 ,030 0 ,592 370,2 0 ,328 925,2 35
 دالة 7 ,069 0 ,658 981,1 0 ,501 777,2 36
 دالة 10 ,953 0 ,658 018,2 0 ,000 000,3 37
 دالة 9 ,268 0 ,616 185,2 0 ,136 981,2 38
 دالة 6 ,519 0 ,605 463,2 0 ,000 000,3 39
 دالة 6 ,438 0 ,626 388,2 0 ,190 963,2 40
 دالة 4 ,303 0 ,633 296,2 0 ,473 759,2 41
 دالة 9 ,541 0 ,656 148,2 0 ,000 000,3 42
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 دالة 8 ,175 0 ,625 203,2 0 ,272 963,2 43
 دالة 2 ,581 0 ,781 259,2 0 ,626 611,2 44
 دالة 4 ,985 0 ,807 629,1 0 ,734 370,2 45
 دالة 7 ,459 0 ,711 277,2 0 ,000 000,3 46
 دالة 4 ,351 0 ,722 314,2 0 ,437 814,2 47
 دالة 5 ,159 0 ,563 388,2 0 ,390 870,2 48
 غير دالة -1 ,282 0 ,667 314,2 0 ,825 129,2 49
 دالة 5 ,752 0 ,675 185,2 0 ,437 814,2 50
 غير دالة 0 ,503 0 ,733 092,2 0 ,795 166,2 51
 دالة 6 ,152 0 ,677 359,2 0 ,272 963,2 52
 دالة 7 ,844 0 ,603 222,2 0 ,264 925,2 53
 دالة 8 ,042 0 ,773 925,1 0 ,419 888,2 54
 دالة 3 ,833 0 ,718 888,1 0 ,687 407,2 55
 غير دالة 0 ,245 0 ,690 296,2 0 ,868 333,2 56
 دالة 8 ,237 0 ,663 222,2 0 ,136 981,2 57
 دالة 9 ,009 0 ,634 222,2 0 ,000 000,3 58
 دالة 9 ,541 0 ,656 148,2 0 ,000 000,3 59
 دالة 7 ,570 0 ,614 333,2 0 ,139 981,2 60
 دالة 4 ,828 0 ,675 814,1 0 ,795 500,2 61
 دالة 6 ,096 0 ,737 055,2 0 ,462 777,2 62
 دالة 6 ,659 0 ,748 074,2 0 ,376 833,2 63
 دالة 5 ,685 0 ,773 074,2 0 ,431 759,2 64
 دالة 9 ,749 0 ,658 018,2 0 ,231 944,2 65
 دالة 6 ,137 0 ,737 148,2 0 ,407 851,2 66
 دالة 9 ,865 0 ,748 925,1 0 ,190 963,2 67
 دالة 9 ,096 0 ,718 111,2 0 ,000 000,3 68
 دالة 8 ,763 0 ,748 074,2 0 ,136 981,2 69
 دالة 6 ,125 0 ,751 037,2 0 ,431 759,2 70
 دالة 6 ,230 0 ,748 074,2 0 ,406 796,2 71
 دالة 5 ,205 0 ,648 351,2 0 ,339 870,2 72
 دالة 8 ,465 0 ,626 277,2 0 ,000 000,3 73
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 دالة 5 ,949 0 ,659 407,2 0 ,190 963,2 74
 دالة 6 ,562 0 ,731 259,2 0 ,231 944,2 75
 دالة 8 ,498 0 ,675 185,2 0 ,136 981,2 76
 دالة 6 ,618 0 ,668 074,2 0 ,478 814,2 77
 دالة 3 ,660 0 ,691 111,2 0 ,503 537,2 78
 غير دالة 1 ,911 0 ,720 166,2 0 ,689 425,2 79
 دالة 4 ,100 0 ,788 018,2 0 ,759 629,2 80
 دالة 6 ,782 0 ,826 240,2 0 ,000 000,3 81
 دالة 7 ,146 0 ,852 092,2 0 ,272 963,2 82
 دالة 4 ,499 0 ,770 463,2 0 ,272 963,2 83
 دالة 5 ,296 0 ,745 463,2 0 ,000 000,3 84
 دالة 6 ,319 0 ,796 314,2 0 ,000 000,3 85
 دالة 6 ,571 0 ,828 259,2 0 ,000 000,3 86
 دالة 6 ,914 0 ,775 240,2 0 ,136 981,2 87
 دالة 6 ,516 0 ,730 351,2 0 ,000 000,3 88
 دالة 6 ,305 0 ,777 333,2 0 ,000 000,3 89
 دالة 4 ,596 0 ,720 481,2 0 ,272 963,2 90
 دالة 5 ,516 0 ,789 407,2 0 ,000 000,3 91
 دالة 6 ,733 0 ,767 296,2 0 ,000 000,3 92
 دالة 4 ,593 0 ,837 425,2 0 ,190 963,2 93
 دالة 4 ,621 0 ,795 500,2 0 ,000 000,3 94
 دالة 5 ,516 0 ,789 407,2 0 ,000 000,3 95
 دالة 4 ,846 0 ,745 481,2 0 ,136 961,2 96
 دالة 6 ,743 0 ,787 277,2 0 ,000 000,3 97
 دالة 6 ,100 0 ,780 351,2 0 ,000 000,3 98
 دالة 5 ,827 0 ,799 240,2 0 ,328 925,2 99
 دالة 4 ,563 0 ,820 925,1 0 ,737 611,2 100
 دالة 5 ,366 0 ,762 388,2 0 ,190 963,2 101
 دالة 6 ,240 0 ,663 222,2 0 ,419 888,2 102
 دالة 6 ,241 0 ,753 129,2 0 ,451 851,2 103
 غير دالة -1 ,261 0 ,701 870,2 0 ,820 685,1 104
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 دالة 4 ,320 0 ,726 000,2 0 ,603 555,2 105
 دالة 5 ,085 0 ,776 037,2 0 ,570 703,2 106
 دالة 3 ,466 0 ,783 907,1 0 ,714 407,2 107
 دالة 4 ,896 0 ,775 759,1 0 ,632 425,2 108

 ,  49 ,11)فقرة ( 106) كبدرجة حرية0.50عند مستكل (  1 ,96)القيمة التائية الجدكلية تساكم  
. غير مميزة ( 104  ,79, 56, 51

 (: Psychometric Features of The) Scaleالخصائص السايككمترية لممقياس-2
لمقياس ؿيشير المختصكف في القياس النفسي الى أىمية قياس الخصائص الإحصائية 

 ( 36: 1999المصرم ,  )كفقراتو التي تككف مؤشران عمى دقتو في قياس ما كضع لأجمو
  (:- (Face Validity الصدؽ الظاىرم - أ

 )ىاىك المظير العاـ للاختبار مف حيث نكع المفردات ككيفية صياغتيا كمدل كضكح
اف افضؿ طريقة لاستخراج الصدؽ الظاىرم, ىي عرض فقرات المقياس عمى  (92: 2005الجمبي,

( 45: 2005المفتي,)مجمكعة مف الخبراء لمحكـ عمى صلاحيتو في قياس الخاصية المراد قياسيا
كىك أف يككف الاختبار في مظيره يشير الى أنو صادؽ , أف ىذا الاختبار يقيس السمكؾ المراد قياسو 

كقد تحقؽ الصدؽ الظاىرم .( 200 :1996,  كآخركفعبيدات)عتمد عمى حكـ الخبراءمحث لبافا
لممقياس الحالي عندما تـ عرضو بصيغتو الأكلية عمى مجمكعة مف المحكميف مف ذكم الاختصاص 

 كقد  ,في التربية كعمـ النفس للؤخذ بآرائيـ حكؿ صلاحية فقرات المقياس لقياس ما كضعت لأجمو
 35 , 34, 8 )ماعدا الفقرات التالية (%100%-80) بيفحصؿ المقياس عمى نسبة اتفاؽ تراكحت

ذفت مف ح لـ تحصؿ عمى ىذة النسبة ؼمف مجالات مفيكـ الذاتفقرة  (87, 75, 74 ,62 , 38, 
 (:-   (Construct Validityصدؽ البناء - ب. المقياس

يقصد بصدؽ البناء بصدؽ المفيكـ اك التككيف الفرضي كيتمثؿ بالدرجة التي تقيس بيا 
الاداة افتراضات السمة أك المفيكـ التي بنيت لقياسيا , إذ يفترض اف كؿ اداة تبنى عمى اساس 

نظرية معينة يمكف استعماليا في التنبؤ بأداء الفرد كعندىا تككف ىذة الاداة صادقة صدؽ 
 (.264: 2009عباس كاخركف, )البناء

 :- كتحقؽ صدؽ البناء في ىذا المقياس بالطرؽ الآتية 
:-  علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس -أ

 مف الاساليب المستعممة في الصدؽ البنائي علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكميةيعد اسمكب 
لممقياس إذ تفترض ىذة الطريقة اف الدرجة الكمية لمفرد تعد محكا لممقياس كتككف عف طريؽ ايجاد 

 (. 64: 2003الربيعي,)العلاقة الارتباطية بيف درجة كؿ فقرة مف فقرات المقياس بالدرجة الكمية
كيتـ إيجاد صدقو باستخراج العلاقة الارتباطية بيف درجات الأفراد ضمف كؿ مجاؿ كالدرجة 

 الغرض فكانت النتائج إف جميع اذقؿ (بيرسكف  ) معامؿ ارتباط عمؿكقد است. الكمية لممقياس 
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 الجسميمجاؿ اؿمف  (11)رقـ فقرة تـ استبعاد  إذ (01.0)المجالات دالة إحصائيان عند مستكل 
, كأستبقي الاجتماعيمجاؿ اؿمف  (56,  51 , 49 ) الارقاـ تفقرة منو , كاستبعد (15)كأستبقي 

فقرة منو كبذلؾ  (29), كأستبقي ؿ الانفعاليمجااؿمف  (104 )فقرة رقـ تفقرة منو , كاستبعد (49)
 يكضح ذلؾ  (7)  فقرة , كالجدكؿ (103)استقر المقياس عمى

( 7)جدكؿ 
علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس مفيكـ الذات 

رقم 

الفقرة 

معامل 

 ارتباط 

الدلالت  

الاحصائي

 ة

 رقم 

  الفقرة

  معامل 

 ارتباط 

  الدلالت

 حصائيتلاا

رقم 

  الفقرة

معامل 

ارتباط  

الدلالت 

الاحصائيت 

رقم 

الفقرة 

معامل 

 ارتباط 

 

الدلالت  

 يتئالاحصا

,287 55 دالت 586,0 28 دالت 399,0 1

0 

 دالت 570,0 82 دالت

,064 56 دالت 656,0 29 دالت 341,0 2

0 

غير  

 دالت

 دالت 401,0 83

,571 57 دالت 606,0 30 دالت 370,0 3

0 

 دالت 475,0 84 دالت

,624 58 دالت 604,0 31 دالت 426,0 4

0 

 دالت 486,0 85 دالت

,616 59 دالت 340,0 32 دالت 613,0 5

0 

 دالت 543,0 86 دالت

,501 60 دالت 398,0 33 دالت 379,0 6

0 

 دالت 555,0 87 دالت

,342 61 دالت 282,0 34 دالت 335,0 7

0 

 دالت 510,0 88 دالت

,439 62 دالت 464,0 35 دالت 471,0 8

0 

 دالت 518,0 89 دالت

,442 63 دالت 537,0 36 دالت 345,0 9

0 

 دالت 349,0 90 دالت

,435 64 دالت 676,0 37 دالت 237,0 10

0 

 دالت 468,0 91 دالت

غير   033,0 11

 دالت

,613 65 دالت 572,0 38

0 

 دالت 539,0 92 دالت

,483 66 دالت 474,0 39 دالت 426,0 12

0 

 دالت 438,0 93 دالت

,637 67 دالت 409,0 40 دالت 503,0 13

0 

 دالت 440,0 94 دالت

,639 68 دالت 279,0 41 دالت 220,0 14

0 

 دالت 492,0 95 دالت

,653 69 دالت 650,0 42 دالت 296,0 15

0 

 دالت 451,0 96 دالت

,427 70 دالت 617,0 43 دالت 388,0 16

0 

 دالت 523,0 97 دالت

,504 71 دالت 202,0 44 دالت 510,0 17

0 

 دالت 533,0 98 دالت
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,496 72 دالت 318,0 45 دالت 533,0 18

0 

 دالت 489,0 99 دالت

,564 73 دالت 506,0 46 دالت 398,0 19

0 

 دالت 332,0 100 دالت

,456 74 دالت 370,0 47 دالت 371,0 20

0 

 دالت 420,0 101 دالت

,533 75 دالت 388,0 48 دالت 615,0 21

0 

 دالت 391,0 102 دالت

غير  143,0 49 دالت 398,0 22

دالت 

76 638,

0 

 دالت 353,0 103 دالت

,494 77 دالت 314,0 50 دالت 605,0 23

0 

 غير دالت 132,0 104 دالت

غير  048,0 51 دالت 480,0 24

 دالت

78 311,

0 

 دالت 266,0 105 دالت

,173 79 دالت 471,0 52 دالت 377,0 25

0 

 دالت 438,0 106 دالت

,262 80 دالت 565,0 53 دالت 495,0 26

0 

 دالت 232,0 107 دالت

,519 81 دالت 535,0 54 دالت 604,0 27

0 

 دالت 371,0 108 دالت

–  الفقرة بالدرجة الكمية لكؿ مجاؿ  درجة علاقة-ب
 بحساب معامؿ ارتباط الفقرة بالمجاؿ الذم تكجد فيو كذلؾ مف خلاؿ إيجاد تافقامت الباحث

 Person معامؿ ارتباط بيرسكف عماؿالعلاقة بيف الدرجة الكمية لكؿ فقرة كالدرجة الكمية لممجاؿ باست
)) .

 كيتـ إيجاد ىذا النكع مف الصدؽ بحساب معامؿ ارتباط درجة كؿ فقرة مف فقرات المقياس مع 
 الدرجة الكمية لمجالاتيا بطريقة معامؿ ارتباط بيرسكف

(Person ) فقرة منو ,  (51) كأستبقي جتماعيمجاؿ الااؿمف  (34 ) الفقرة, تـ استبعاد رقـ
فقرة منو , كبذلؾ استقر  (28), كأستبقيالانفعاليمجاؿ اؿمف  ( 100 , 79 ) الفقرات تكاستبعد

 (           8)جدكؿ           (.          8)كما مكضح في جدكؿ فقرة ,  (105)المقياس عمى
علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لكؿ مجاؿ لمقياس مفيكـ الذات                      

المجاؿ 
دد ع

الفقرات 
  ىاأرقاـ

قيـ معامؿ 
 ارتباط 

فقرات اؿ
بالدرجة 
الكمية 

الدلالة 
 الاحصائية

  ىاأرقاـ

قيـ معامؿ 
 ارتباط 

فقرات اؿ
بالدرجة 
الكمية 

الدلالة 
 الاحصائية

المجاؿ 
الجسمي 

16 
 

 دالة 585,0 9دالة  376,0  1
 دالة 452,0 10 دالة 377,0 2
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 دالة 264,0 11 دالة 459,0 3
 دالة 582,0 12 دالة 490,0 4
 دالة 628,0 13 دالة 490,0 5
 دالة 428,0 14 دالة 369,0 6
 دالة 423,0 15 دالة 462,0 7
 دالة 311,0 16 دالة 674,0 8

المجاؿ 
الاجتماعي 

52 
 

غير دالة  136,0 34 دالة 618,0 17
 دالة 508,0 35 دالة 589,0 18
 دالة 619,0 36 دالة 468,0 19
 دالة 769,0 37 دالة 217,0 20
 دالة 639,0 38 دالة 703,0 21
 دالة 524,0 39 دالة 539,0 22
 دالة 486,0 40 دالة 688,0 23
 دالة 376,0 41 دالة 577,0 24
 دالة 707,0 42 دالة 495,0 25
 دالة 706,0 43 دالة 252,0 26
 دالة 234,0 44 دالة 698,0 27
 دالة 244,0 45 دالة 697,0 28
 دالة 553,0 46 دالة 715,0 29
 دالة 469,0 47 دالة 706,0 30
 دالة 370,0 48 دالة 711,0 31
 دالة 084,0 49 دالة 211,0 32
 دالة 373,0 50 دالة 487,0 33
 دالة 583,0 60 دالة 162,0 51
 دالة 240,0 61 دالة 535,0 52
 دالة 553,0 62 دالة 601,0 53
 دالة 549,0 63 دالة 416,0 54
 دالة 566,0 64 دالة 223,0 55
 دالة 714,0 65 دالة 140,0 56
 دالة 602,0 66 دالة 647,0 57
 دالة 733,0 67 دالة 722,0 58
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 دالة 746,0 68 دالة 706,0 59
المجاؿ 
 العقمي 

 دالة 758,0 74 دالة 711,0 69 10
 دالة 748,0 75 دالة 704,0 70
 دالة 788,0 76 دالة 746,0 71
 دالة 776,0 77 دالة 656,0 72
 دالة 715,0 78 دالة 740,0 73

المجاؿ 
الانفعالي 

30 
 

 دالة 882,0 94 غير دالة 118,0 79
 دالة 899,0 95 دالة 429,0 80
 دالة 871,0 96 دالة 803,0 81
 دالة 861,0 97 دالة 699,0 82
 دالة 889,0 98 دالة 813,0 83
 دالة 817,0 99 دالة 874,0 84
 غير دالة 03,0 100 دالة 764,0 85
 دالة 791,0 101 دالة 709,0 86
 دالة 591,0 102 دالة 848,0 87
 دالة 633,0 103 دالة 830,0 88
 دالة 202,0 104 دالة 830,0 89
 دالة 486,0 105 دالة 733,0 90
 دالة 591,0 106 دالة 812,0 91
 دالة 321,0 107 دالة 827,0 92
 دالة 462,0 108 دالة 847,0 93

  (:- ( Test – Retest Method  طريقة إعادة الاختبار:-أ 
يطبّؽ الاختبار عمى عدد محدكد مف المفحكصيف, ثـ يكرر تطبيؽ الاختبار عمى نفس 
المفحكصيف بعد مدة زمنية محددة, كتحسب درجات المفحكصيف عمى الاختبار في المرة الاكلى 
كدرجاتيـ في المرة الثانية, ثـ يحسب معامؿ الارتباط بيف درجاتيـ في المرتيف, فاذا كاف معامؿ 

(. 155:1996عبيدات كآخركف,)الارتباط عاليان امكف القكؿ اف الاختبار يتمتع بدرجة ثبات مناسبة 
, لدرابيع الصمادم كا) Stabilitycoefficientكيسمى معامؿ الارتباط المستخرج بمعامؿ الاستقرار 

كتـ حساب معامؿ الإرتباط بيف درجات المستجيبيف المتحققة عمى الإختبار في ( 193:2004
كىك معامؿ مما  (0, 80) إذ بمغ معامؿ الثبات(Pearson)المرتيف باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسكف 

.   يدؿ عمى أف المقياس يتسـ بثبات مرتفع كاستقرار جيد 
  (Cronbach Alfa For Internal Consistency) معامؿ ألفا كركنباخ للاتساؽ الداخمي -ب
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عباس )تستعمؿ ىذة الطريقة في ايجاد معامؿ الثبات للاختبارات المكضكعية كغير المكضكعية
  (270: 2009كاخركف,

  :- (Statistical Means)  الكسائؿ الإحصائية -3
 )مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ البحث استعانت الباحثة في البحث الحالي بالبرنامج الإحصائي 

SPSS )عمى النحك الآتي   -:
 ( :- (T- testالتائي لعينتيف مستقمتيف  الاختبار–1
لمعرفة دلالة الفرؽ بيف متكسط درجات كؿ مف المجمكعة العميا كالمجمكعة الدنيا لكؿ فقرة   

 (.319:1973جابر ككاظـ,)مف فقرات المقياسيف عند حساب القكة التمييزية 
  :- (Pearson Correlation Coefficient) معامؿ ارتباط بيرسكف -2
 :-  لاستخراج كؿ مف عمالوتـ است  

. علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس  -
. علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لكؿ مجاؿ  -
 .إيجاد الثبات بطريقة إعادة الاختبار  -
 . العلاقة الارتباطية بيف المتغيريفإيجاد -
  (172 : 1993دركزيمي كعطية ,  ) .علاقة درجة المجاؿ بالدرجة الكمية لممقياس- 

  :- (Alpha Cronbac Coefficient)  معامؿ ألفا كركنباخ  –3
 بطريقة الاتساؽ أستعمالو في ثبات مقياس الميارات الاجتماعية كمقياس مفيكـ الذاتتـ 

 Naunally ). ( 86 :1978 الداخمي لكلا المقياسيف 
  :-   (T- test    One Sample)التائي لعينة كاحدة   الاختبار –4

 في معرفة دلالة الفرؽ بيف متكسط درجات عينة التطبيؽ النيائي كالمتكسط عمالواست تـ 
  , SPSS   ( 1989:169  &  Jakaue"  الإحصائيةيبة الحؽعماؿالفرضي كذلؾ مف خلاؿ است

(Ferguson  
   :- (Tow – Way Classification) تحميؿ التبايف الثنائي –5
العمر  )البحث  لمعرفة دلالة الفركؽ في الميارات الاجتماعية كمفيكـ الذات بحسب متغيرات 

( . 291: 2009 , الشايب) كالتفاعؿ بينيما  (, الجنس 
 :- كمناقشتيا  عرض النتائج كتفسيرىا الفصؿ الرابع

 تفسير فضلاعفيتضمف ىذا الفصؿ عرضان لنتائج البحث الحالي عمى كفؽ تسمسؿ أىدافو, 
:-  النتائج كالاستنتاجات كالتكصيات كالمقترحات كعمى النحك الآتي

:- اليدؼ الاكؿ
. سنكات (6-4)تعرؼ الميارات الاجتماعية لدل أطفاؿ مرحمة الرياض - 

( 200)كالبالغ عددىـ  أظيرت نتائج التحميؿ الإحصائي أف متكسط درجات أفراد عينة البحث
. درجة  (628,21)درجة كبانحراؼ معيارم  (660,171)طفلان كطفمة كاف 
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 لعينة كاحدة لمعرفة الفرؽ بيف المتكسط الحسابي T-testكبأستعماؿ الاختبار التائي
)  , تبيف أف القيمة التائية المحسكبة بمغت (140)كالمتكسط الفرضي البالغ  (660,171)كالبالغ
ف الفرؽ داؿ إحصائيان عند  ( 96,1)درجة كىي أكبر مف القيمة التائية الجدكلية  (  701,20 , كاإ

كىذا يشير إلى أف افراد العينة يمتمككف ميارات  . (199)كبدرجة حرية  ( 05,0)مستكل دلالة 
( 9)جدكؿ                                               .يكضح ذلؾ  (9)كالجدكؿ . إجتماعية جيدة

القيمة التائية لمتكسط درجات أطفاؿ عينة البحث في متغير الميارات الاجتماعية لمقياس الميارات 
الاجتماعية حسب مستكل الدلالة 

المتكسط  العدد
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

درجة 
 الحرية
 

المتكسط 
 الفرضي

الدلالة  القيمة التائية
القيمة التائية      05,0

المحسكبة 
القيمة التائية     

الجدكلية 
دالة  96,1 701,20 140 199 628,21 660,171 200

(. 199 )  كبدرجة حرية 05,0عند مستكل دلالة  (1 ,96 )القيمة التائية الجدكلية تسػاكم 
 )كيعكد السبب في ذلؾ إلى إف الأساليب المتبعة في التنشئة الاجتماعية كالتي تؤكدىا نظرية 

لا سيّما في البيت كالمؤسسات التعميمية كالركضة كذلؾ عف طريؽ الأنشطة  (التعمـ الاجتماعي
كالفعاليات كتكفير أنمكذج القدكة كتعزيز السمكؾ المرغكب فيو كمعاقبة السمكؾ غير المرغكب فيو 

نمكذج كيؼ يأكؿ بدكف أف يصدر أصكاتان أك كيؼ لأاجتماعيان إذ يتعمـ الطفؿ عف طريؽ ملاحظة ا
الخ مف الميارات الاجتماعية ففي ىذه  المرحمة يقؿ اعتماد الطفؿ عمى .....يستأذف حيف يتكمـ 

الكبار كيزداد اعتماده عمى نفسو كذاتو كيتـ انتقالو مف البيت الى الركضة إذ يبدأ في التفاعؿ مع 
 .البيئة الخارجية المحيطة بو

في  (الذككر كالأناث)لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الأطفاؿ - أ:- البحثفرضيات   
ككانت النتائج  ( Two – way ANOVA )تـ استعماؿ تحميؿ التبايف الثنائي . الميارات الاجتماعية

.   يكضح ذلؾ (10)في الميارات الاجتماعية عمى كفؽ الفرضيات عمى النحك الآتي كالجدكؿ
( 10)جدكؿ                                              

نتائج تحميؿ التبايف الثنائي لمتعرؼ عمى الفركؽ في الميارات  الاجتماعية بحسب متغيرم الجنس     
كالعمر  

مصدر 
 التبايف 

درجة  مجمكع المربعات
 الحرية

 0.05الدلالة  النسبة الفائية متكسط المربعات

 غير دالة 777,0 362 , 203 1 1061 ,562  الجنس
 غير دالة  2 ,277 1061 , 562 1 362 ,203  العمر
   466 , 277 196 390,91390  الخطأ

 
 200 5986522 ,000الكمي 

(. 196,1  ) كبدرجة حرية 05,0عند مستكل   ( 84,3 )الفائية الجدكلية تساكم   القيمة
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( 84,3)أصغر مف القيمة الفائية الجدكلية  ( 777,0)تبيف أف القيمة الفائية المحسكبة  
  (.05,0)عند مستكل دلالة 

في الميارات  (الركضة كالتمييدم  )لاتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الأطفاؿ بعمر- ب
أصغر مف القيمة الفائية الجدكلية  (277,2)الاجتماعية, إذ تبيف أف القيمة الفائية المحسكبة 

  (05,0)عند مستكل دلالة  (84,3)
الجنس )فقد أشارت ىذة النتائج إلى أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية تبعان لمتغيرم 

,  كتفسر ىذه النتيجة باف الاطفاؿ جميعيـ يتعرضكف إلى نفس أساليب التنشئة الاجتماعية (كالعمر
كما أف الأنشطة الترفييية كالفنية التي يتعرض ليا الطفؿ في الركضة تسيـ بدرجة فعالة في تنمية 

مياراتو الاجتماعية كاف معظـ الانشطة  التي تقدـ ىي ملائمة لكلا الجنسيف مف الذككر كالاناث بعمر 
 . الركضة كالتمييدم

:- اليدؼ الثاني
. سنكات (6-4)تعرؼ مفيكـ الذات  لدل أطفاؿ مرحمة الرياض -  

( 200)أظيرت نتائج التحميؿ الإحصائي أف متكسط درجات أفراد عينة البحث كالبالغ عددىـ 
. درجة  (926,26)درجة كبانحراؼ معيارم  (305,261)طفلان كطفمة كاف 

 لعينة كاحدة لمعرفة الفرؽ بيف المتكسط T-testكبأستعماؿ الاختبار التائي 
)  , تبيف أف القيمة التائية المحسكبة   (200)كالمتكسط الفرضي البالغ  (305,261)الحسابي

ف الفرؽ داؿ إحصائيان عند مستكل  ( 96,1)كىي أكبر مف القيمة التائية الجدكلية  (  198,32 , كاإ
كىذا يُشير إلى أفّ افراد العينة يمتمككف مفيكـ ذات ايجابي  . (199)كبدرجة حرية  ( 05,0)دلالة 
(. 11)كالجدكؿ  . جيد 

( 11)جدكؿ 
القيمة التائية لمتكسط درجات أطفاؿ عينة البحث في متغير مفيكـ الذات لمقياس مفيكـ الذات 

حسب مستكل الدلالة 

 العدد
المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

درجة 
 الحرية
 

المتكسط 
 الفرضي

 القيمة التائية
الدلالة 
0,05 

القيمة 
التائية    
المحسكبة 

القيمة 
التائية  
الجدكلية 

20
0 

دالة  96,1 198,32 200 199 926,26 305,261

 . 199  كبدرجة حرية 05,0عند مستكل دلالة    (1 , 96  )القيمة التائية الجدكلية تسػاكم  
إذ كىذا يعني اف مفيكـ الذات مكجكد لدل افراد العينة, كىذا مؤشر لصحة نفسية جيدة , 

ساس في الصحة النفسية , لأإف الذات ىي مركز بناء الشخصية كالعنصر ا (كارؿ ركجرز)يرل 
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طكر مع الخبرات كالمكاقؼ التي يمر بيا تكتتككف مف تفاعؿ الفرد مع البيئة, كيرل اف مفيكـ الذات م
الفرد اثناء محاكلاتو لمتكيؼ مع البيئة كيتغير نتيجة لمنضج كالتعمـ  كتفاعؿ الأطفاؿ الاخريف كمع  

كتنمك نتيجة تصكر , المعممة كالاسرة دكرآ ىامآ في نمك الذات لدل الطفؿ ؤدمكىنا ت, مايحيط بيـ
إذ تنمك الذات الاجتماعية كيزداد شعكر الطفؿ , الآخريف عف طريؽ عممية الامتصاص الاجتماعي 

كتنمك الذات المثالية , بقيمتو كتزداد مقدرتو عمى التعبير عف الذات في النشاط العقمي كالاجتماعي
كىذا مايؤكد النتيجة التي , خلاؿ عممية التكحد مع الكالديف كالمعممة كالابطاؿ كالسائدة في المجتمع 

في ىذة المرحمة العمرية يمتمككف مفيكمآ لمذات نتيجة تفاعميـ  تكصمت الييا الدراسة في اف الاطفاؿ
مع البيئة كالخبرات كالنشاطات كالمكاقؼ التي يتعرضكف ليا في حياتيـ سكاء كانت في الركضة أك 

.  الاسرة أك المجتمع 
  :-البحثفرضيات  

تـ استعماؿ . في  مفيكـ الذات (الذككر كالأناث )لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الأطفاؿ - أ
ككانت النتائج في مفيكـ الذات عمى كفؽ  ( Two – way ANOVA )تحميؿ التبايف الثنائي 

.  يكضح ذلؾ  (12)الفرضيات عمى النحك الآتي كالجدكؿ  
( 12)جدكؿ 

بحسب متغيرم الجنس  نتائج تحميؿ التبايف الثنائي لمتعرؼ عمى الفركؽ في مفيكـ الذات       
كالعمر 

مصدر 
 التبايف

 مجمكع المربعات
درجة 
 الحرية

 متكسط المربعات
القيمة 
 الفائية

الدلالة 
0.05 

 غير دالة 565,0 407 ,216 1 768,2492  الجنس
 غير دالة 3 ,461 2492 , 768 1 407 ,216  العمر
   720 , 177 196 629,141154  الخطأ

 200 13800347 ,000الكمي  
( . 196,1) كبدرجة حرية 0,0 5 عند مستكل84,3القيمة الفائية الجدكلية تساكم    

( 84,3)أصغر مف القيمة الفائية الجدكلية  ( 565,0)تبيف أف القيمة الفائية المحسكبة  
الركضة ) لاتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الأطفاؿ بعمر- ب ( 05,0)عند مستكل دلالة 

أصغر مف القيمة  (461,3)في مفيكـ الذات, إذ تبيف أف القيمة الفائية المحسكبة  (كالتمييدم 
كىذا يعكد ذلؾ الى تكافؤ اساليب التعامؿ    ( .05,0)عند مستكل دلالة  (84,3)الفائية الجدكلية 

, كاتاحة الفرص اماميـ لمتعبيرعف ذكاتيـ بصكرة  (6-4)بيف الذككر كالاناث مف الاطفاؿ في عمر
متساكية كتكافؤ اساليب التنشئة الاسرية التي يتمقاىا الذككر كالاناث مف ىذة الفئة التي تتسـ 

بالقبكؿ كالدفئ كالحب كمنح الاستقلاؿ للابناء كعدـ الافراط في استخداـ العقاب البدني مما يسيؿ 
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عممية تعبير الابناء لذكاتيـ بما يتفؽ كما لدييـ مف سمات كقدرات في اف يشكمكا مفيكما مكجبأ عف 
ذكاتيـ مما يدفعيـ الى الأداء الجيد كعمى التكافؽ السكم كالصحة النفسية  

:-    اليدؼ الثالث
. تعرؼ العلاقة بيف الميارات الاجتماعية كمفيكـ الذات

, كىي (0, 80)فن قيمة معامؿ الارتباط بيف الميارات الاجتماعية كمفيكـ الذات تساكم إ 
كىذا يعني كجكد علاقة ارتباطية بيف  (01,0)عند مستكل دلالة  (14,0)اكبر مف القيمة الجدكلية

الميارات الاجتماعية كمفيكـ الذات لدل أطفاؿ الرياض, كتفسر ىذة العلاقة الى اف الخبرات التي 
فّ مضاميف الميارات أيحصؿ عمييا الطفؿ مف الركضة كمف البيت تنمي مفيكـ الذات لديو إذ 

 كاف مفيكـ الذات ,داب كعلاقات اجتماعية تعزز مفيكـ الذات لدل الطفؿآخلاؽ كأالاجتماعية مف 
المكجب يعزز نجاح التفاعؿ الاجتماعي كيزيد العلاقات الاجتماعية نجاحان كىذا بدكره يؤدم الى زيادة 

كىذا يؤكد , فالعلاقة بيف التفاعؿ الاجتماعي كمفيكـ الذات علاقة مكجبة, نجاح التفاعؿ الاجتماعي 
بيف مفيكـ الذات كالميارات الاجتماعية ام كمما كاف ىناؾ مفيكـ  (ايجابية)اف ىنالؾ علاقة ارتباطية 

. ذات ايجابي كمما تمتع الطفؿ بميارة اجتماعية كالعكس صحيح
 :-الاستنتاجات-2
لا تكجد فركؽ ذات دلالة بيف - 2. كمفيكـ الذاتيتمتع أطفاؿ الرياض بالميارات الاجتماعية -1

كجد علاقة ت- 3(. كالعمرالجنس) بحسب متغيركمفيكـ الذاتالاطفاؿ في الميارات الاجتماعية 
. ارتباطية مكجبة بيف الميارات الاجتماعية كمفيكـ الذات

التكصيات - 3
ضركرة قياـ رياض الأطفاؿ مف خلاؿ مجالس الآباء بتبصير الأسرة بأىمية الميارات الاجتماعية - 1

. كمفيكـ الذات في سمكؾ الطفؿ كالحرص عمى تدريبو عمييا في كقت مبكر 
تطكير منياج رياض الأطفاؿ بما يؤدم إلى زيادة تنمية الميارات الاجتماعية بشكؿ خاص عف -  2

فر بيئة غنية بالمثيرات التي تككف مألكفة لدل الأطفاؿ لاعتماده في اكتساب الميارات اطريؽ تك
.  الاجتماعية 

المقترحات - 4
الذكاء – الذكاء المفظي )إجراء دراسة تتناكؿ الميارات الاجتماعية كعلاقتيا ببعض المتغيرات مثؿ .1

 . (الذكاء الأخلاقي- التفكير الإبداعي– الكجداني 
أساليب التنشئة الاسرية – الذكاء )إجراء دراسة تتناكؿ مفيكـ الذات كعلاقتيا ببعض المتغيرات مثؿ .2
 . (الخمفية الاجتماعية كالاقتصادية للاسرة- المعاممة الكالدية- 
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                                           Abstract 
  The interest in Multi social skills and self-concept is extremely  important 
for many of the scholars of education and psychology has taken a great deal 
in their writings and their interests as they see that social skills training is to 
make sure of the same, and that whenever enable the individual from acquiring 
social skills whenever asserted itself.The research aims know social skills and 
self-concept and their relationship to the children Riyadh age (4-6 years), and 
the research sample consisted of(200) boys and girls from kindergarten in the 
city of Baghdad Bjanbey Rusafa second and Karkh second.And to the 
objectives of the research realized the researcher has built two measures of 
social skills and self-concept, after informed on the literature and previous 
studies, and included a measure of social skills (72) and paragraph measure of 
self-concept (108) as the final drafted paragraph 
The researcher also made of standard characteristics of the two scales of truth 
and stability was verified honesty in two ways honesty and sincerity of virtual 
construction, was the extraction of consistency in two ways and retest 
Cronbach Alfa The search found the following results:1- Riyadh children enjoy 
social skills.2 - There are no statistically significant differences between 
children in social skills, according to a variable (sex).3 - There are no 
statistically significant differences between children in social skills, according 
to a variable (age).4 - Riyadh children enjoy the concept of self-5 - There are 
no statistically significant differences between children in social skills, 
according to a variable (sex).6 -There are no statistically significant differences 

between children in social skills, according to a variable (age). 7 - There is a 

positive correlation between social skills and self-concept.The researcher also put 

some of the recommendations and proposals. 
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