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 محددات استخدام المجموعات التجريبية ومبررات اختيارهافي البحوث النفسية
 جامعة بغداد / مركس البحوث التربوية والنفسية / مازن كامل غرب . م.أ         

   مستخمص البحث   

      كاف عمـ النفس معتمداً عمى الفمسفة حتى النصؼ الثاني مف القرف التاسع عشر ، إذ كاف 

اما الملاحظة بواسطة . يقوـ عمى ما يشعر بو الفرد مف تجارب نفسية وعمى الملاحظة الطارئة 

.  الآلات والتجريب العممي المنظـ فمـ تستخدـ الا ما بعد ىذا التاريخ 

     اف التجريب يبحث عف السبب وعف كيفية حدوثو ، وىو يكشؼ عف العلاقة السببية بيف الظواىر 

وىو ما نطمؽ عميو  (مؤثر  )وتتضمف التجارب في ميداف عمـ النفس في أبسط صورىا متغير واحد . 

.  وىو ما نطمؽ عميو المتغير التابع  (متاثر  )المتغير المستقؿ فضلًا آخر عف متغير آخر 

     ولتحقيؽ التجربة في عمـ النفس لا بد مف وجود مجموعة أو عينة نجري عمييا التجربة ، ولا 

شؾ اف التجربة الناجحة ىي التي تتمتع بالسلامة الداخمية ، أي اف العينة المدروسة تمثؿ المجتمع 

الذي سحبت منو ، بمعنى آخر بامكاننا تعميـ النتائج التي نحصؿ عمييا عند دراسة العينة عمى 

.  المجتمع ككؿ 

     اف اختيار المجموعة في البحوث التجريبية يعتبر الحجر الأساس في نجاح التجربة ، لذلؾ 

سنعمد في ىذا البحث عمى عرض انواع ىذه المجموعات وكيفية تصميـ التجارب النفسية مع مزايا 

. وعيوب كؿ منيا 
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الفصؿ الأوؿ 
الاطار النظري 

: مقدمة 
      استطاع الإنساف بما منحو الله مف نعمة العقؿ ، اف يجمع عبر تأريخو الطويؿ رصيداً ىائلًا مف 

المعارؼ والعموـ ، بعضيا معارؼ تقتصر عمى مجرد ملاحظة بسيطة غير مقصودة فيما تراه العيف 
وتسمعو الأذف وتممسو اليد ، ومف أمثمة ىذه المعارؼ ما يلاحظو الشخص العادي مف تعاقب الميؿ 
دراؾ  والنيار ومف بزوغ الشمس وغروبيا ، دوف اف تتجو أنظار ىذا الشخص العادي إلى معرفة وا 

                             وىذه المرحمػػػػػة ىي ما تسمى بمرحمػػػػػة. العلاقات القائمة بيف ىذه الظواىر وأسبابيػػا 
 . (المعرفة الحسية  )

       وبعض ىذه المعارؼ ينطمؽ بعيدا عما تراه العيف وماتسمعو الاذف وما تممسو اليد ، إذ يحاوؿ 
الانساف في ىذه المرحمة مف التفكير ، التأمؿ في الأسباب البعيدة فيما وراء الطبيعة عف الموت 

ثبات وجوده  وىذا النوع مف المعرفة التي يتعذر حسميا بالتجربة . والحياة وعف خالؽ الوجود وا 
 .  (المعرفة التأممية )المباشرة ىو ما يعرؼ بمرحمة  

       وأخيرا ىناؾ المعرفة العممية التي جاءت في مرحمة متأخرة مف تطور العقؿ الانساني ونضجو ، 
حيث إستطاع الانساف اف يتجاوز المرحمتيف السابقتيف واف يفسر الظواىر تفسيراً عممياً يربط بو تمؾ 

والتي  (المعرفة العممية التجريبية  )الظواىر ربطاً موضوعياً ، ىذا النوع مف المعرفة ىو ما يعرؼ بػ 
ولا . تقوـ عمى أساس وضع الفروض الملائمة والتحقؽ منيا بالتجربة وتجميع البيانات وتحميميا 

تحاوؿ المعرفة العممية اف تقؼ عند المفردات الجزئية التي يتعرض الانساف لبحثيا ، بؿ يحاوؿ 
الباحث اف يصؿ إلى القوانيف والنظريات العامة التي تربط ىذه المفردات بعضيا ببعض ، وتمكنو مف 

 ( .  16-15 ، ص1979بدر ،  )التعميـ والتنبؤ بما يحدث لمظواىر المختمفة تحت ظروؼ معينػػػػة 
     ومف ىذه المرحمة بدأت العموـ المختمفة تستقؿ عف الفمسفة ، وىذا الاستقلاؿ ىو في وجية 

.  النظر التي تعالج موضوعات ىذه العموـ ، يتبعو استقلاؿ في طرائؽ البحث الخاصة 
      مع العمـ باف العقؿ ىو ذاتو عندما يتناوؿ مسألة عممية أو مشكمة فمسفية  ولكف وحدة العقؿ 
مف جية ونزوعو إلى الفيـ الشامؿ مف جية أخرى يقضياف بعدـ تحوؿ ىذا الاستقلاؿ المنيجي إلى 

.  استقلاؿ حقيقي مطمؽ 
      وبقدر تعمؽ الأمر بعمـ النفس ، فأنو كاف معتمداً عمى الفمسفة حتى النصؼ الثاني مف القرف 

أما . التاسع عشر ، إذ كاف يقوـ عمى ما يشعر بو الفرد مف تجارب نفسية وعمى الملاحظة الطارئة 
ويعتقد البعض . الملاحظة بواسطة الآلات والتجريب العممي المنظـ فمـ تستخدـ إلا ما بعد ىذا التاريخ 

أستاذ  Wondt (1832 – 1920 )اف بداية التجريب في عمـ النفس كانت عمى يد وليمـ فوندت 
الا اف المتتبع لسير ظيور التجريب في عمـ النفس يجد اف أصػػػػولو . الفمسفة في جامعة لايبزؾ 

 وكػػػػػػذلؾ إلػػػػػى 1860 والتي نشػػػػرت عاـ Fichnerالأولى تعود إلى البحوث التي قػػػػاـ بيا فخنر
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عمـ النفس مف  ) والتي ضميػػػا كتابػػػػو Brintano البحػػػػػػوث المنظمػػػػػػػػػة التػػي أجراىػػػػػا برنتػػػػػػانو  
كما يمكف تتبع جذوره في الفكر الفمسفي والتي تبدأ منذ عيد أرسطو أو  . (وجية النظر التجريبية 

 ( . 669 ، ص2011غرب ،  )مف فمسفة ديكارت الذي قسـ عالـ الخبرة إلى مادة وعقؿ 
       وكاف الانساف في حياتو البدائية محاطاً بكثير مف الظواىر الطبيعية وىي غامضة المعنى 

بالنسبة لو  وكاف عميو اف يحمي نفسو منيا ، فيناؾ العواصؼ والأمطار، البرد والحر ، وىناؾ صوت 
الرعد و البرؽ  وىناؾ الزلازؿ والبراكيف ووحوش الطبيعة ، وكاف يواجو حيوانات وحشرات وكائنات 
كثيرة بعضيا مفترس وبعضيا ساـ والبعض الآخر أليؼ ، وواجو كثرة مف أشجار ونباتات مختمفة 

. بعضيا يمكف اف يؤكؿ  والبعض الآخر ضار أو قاتؿ 
      وبالتفاعؿ المستمر مع ىذه الظواىر الطبيعية والحيوانية والنباتية كاف لا بد اف يعمؿ فكر 

الانساف في ضوء ىذا الخضـ مف الظواىر المحيطة بو ، بمعنى آخر إضطر الانساف إلى أف يفكر 
ليحمي نفسو ، ويفيـ ويتوافؽ  وكاف اليدؼ الغامض مف ىذا الفكر ىو إمكانية السيطرة عمى ىذه 
الظواىر  وظؿ ىذا اليدؼ قائماً طواؿ حياة الانساف حتى إقتربنا مف نياية القرف العشريف حيث 

.  السيطرة والتحكـ في الطبيعة بكؿ مكوناتيا وظواىرىا 
    حدث كؿ ذلؾ عف طريؽ العمؿ المبني عمى الخبرة المتراكمة عبر رحمة حياة البشرية ومف خلاؿ 
تنظيـ ىذه الخبرة وتبويبيا وتنظيميا وغربمة الكثير مف الأفكار الشائعة التي ثبت بعد حيف خطؤىا 

                 الذي بدأ بوجود الأنيما  (الخرافي  )وىكذا سار الانساف مف التفكير البدائي . بالممارسة والتجربة 
حتى تجسدت الأرواح في صورة آلية أو وحوش مقدسة  (روح داخؿ الجسد في الكائنات الحية  )

أحياناً يقدـ ليا الإنساف الولاء والقرباف لتحميو وتغفر ذنوبو ومع المزيد مف التطور خلاؿ رحمة الحياة 
تطور تفكير الانساف وأصبح يعزو وجود الظواىر إلى قوى خفية في داخميا بشكؿ طاقة أو جوىر 
وكميا تجريدات لعقؿ إفترض وجودىا جزءً مف طبيعة الشيء ، وىي تختمؼ عف مفيوـ الروح أو 

. الأنيما التي يمكف أف تخرج وتدخؿ إلى الجسد والتي تجسدت في شكؿ آلية 
     وسار الفكر الانساني مع المزيد مف تراكـ الخبرة ومع مزيد مف التحديات خطوة أخرى ليتجاوز 

                ىذا الفكر الميتافيزيقي الذي ساد العصور الوسطى ، وتقدـ الفكر الانساني في العصور اللاحقة
وكاف ذلؾ نتيجة تصورات جاليمو واكتشاؼ قوانيف الجاذبية لنيوتف في القرف  (عصر النيضة  )

السابع عشر ، حتى بدأ العمـ بمفيومو المعاصر يغزو تفكير الانساف في مجالات الحياة وأنشطتيا 
 ( .  8-7 ، ص2005داود ،  )كافة 

     اف موضوع عمـ النفس ىو الانساف ، ولكنو ليس مف حيث ىو كتمة خاضعة لقانوف الجاذبية ، 
ولا مف حيث ىو مركب مف عناصر كيميائية قابمة للاحتراؽ والتفاعؿ والتحوؿ ، ولا مف حيث ىو كائف 

حي مؤلؼ مف خلايا وأنسجة وأعضاء يولد وينمو ويتكاثر ويموت ويرد عمى شتى المؤثرات المادية 
بالحركة أو الكؼ عنيا ويعيش في وسط جغرافي ملائـ لو إما منفرداً أو مندمجاً في قطيع ، بؿ مف 
حيث ىو كائف حي يولد في مجتمع لو نظمو وتراثو الثقافي ويرد عمى المؤثرات ، لا مف حيث ىي 
مجموعة مف الخصائص الميكانيكية أوالفيزيقية أو الكيميائية ، بؿ مف حيث ىي معاف ليا بواطنيا 
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ستخداميا لإنشاء مختمؼ الاستجابات  دماجيا في منظومة ذىنية وا  الوجدانية ويمكف تصورىا وا 
.  الذىنية الصامتة أو المفظية أو الحركية  تختمؼ باختلاؼ الغرض الذي يسعى إلى تحقيقو 

      بعبارة أخرى ، اف الانساف بنظر عمـ النفس ىو كائف حي يرغب ويحس ويدرؾ وينفعؿ ويتذكر 
ويتعمـ ويتخيؿ ويفكر ويعبر ويريد ويفعؿ  وىو في كؿ ذلؾ يتأثر بالمجتمع الذي يعيش فيو ويستعيف 

.  بو ولكنو قادر عمى اف يتخذه مادة لتفكيره واف يؤثر فيو 
حساسات  نفعالات وا        نستنتج مما سبؽ ، اف للأحػػػػداث النفسية مف نزعػػػػػات وميوؿ ورغبات وا 

.  وصور وذكريػػػػػات ناحيتػػػاف ، ناحية داخميػػػػػة وأخرى موضوعيػػػػػة خارجيػػػػػػػة 
      ونحف ندرؾ ىذه الأحداث مف الداخؿ مندمجة في حياتنا النفسية بطريقة مباشرة وبواسطة حس 
باطف يسمى الشعور ، ولكف إذا ظمت ىذه الأحداث سراً مطوياً بدوف أف تكوف مصحوبة بتعبير لفظي 

. أو حركي بقيت في نظر العمـ كأنيا غير موجودة 
       ولا تصبح ىذه الأحداث الداخمية صالحة لممعالجة العممية إلا إذا تـ التعبير عنيا بواسطة 

.  والواقع اف الانساف ينزع بطبيعتو إلى التعبير المغوي أو السموؾ الحركي . حركات خارجية 
      وفي نياية الأمر ، فاف الظواىر النفسية ىي ليست ظواىر داخمية ذاتية بؿ ىي ظواىر خارجية 

أيضاً كسائر الظواىر الطبيعية ، ومف الخطأ اف نفصؿ بيف ما ىو نفسي وبيف ما ىو جسمي ، 
فمصدر الظاىرة النفسية ليس النفس فقط أو الجسـ فقط بؿ الانساف بأكممو ، وليست الظاىرة 

النفسية سوى سموؾ الانساف مف حيث ىو وحدة لا يتجزأ وشخصية متكاممة فعالة  فالعاطفة ليست 
موجودة في النفس كما انيا ليست موجودة في القمب أو في الأحشاء ، بؿ يجب النظر إلييا كضرب 

 ( .  12-11 ، ص1962مراد ،  )مف ضروب التغير الذي يعتري السموؾ في مجموعو 
    ومف الجدير بالذكر اف سائر العموـ  ليا أىدافاً عامة ، منيا زيادة قدرة الانساف لمسيطرة عمى 
نما تحاوؿ  الطبيعة ، كما انيا تشترؾ في وصؼ الظواىر وتصنيفيا ولا تقتصر عمى ىذا فحسب وا 

.  إكتشاؼ العلاقات بيف الظواىر المختمفة 
    وعمـ النفس مثؿ غيره مف العموـ يسعى إلى زيادة تكيؼ الانساف مع بيئتو كما انو يصنؼ 

الظواىر ويصفيا ، ونستطيع اف نتعرؼ عمى أىداؼ عمـ النفس مف خلاؿ تعريؼ مبسط لو عمى 
إذا إستبعدنا عمـ – الرغـ مف كثرة تعريفاتو ، إلا اننا يمكف اف نعرفو تعريفاً واضحاً ومختصراً وىو 

العمـ الذي ييتـ بدراسة السموؾ الانساني  ))– النفس المقارف والذي ييتـ بدراسة السموؾ الحيواني 
( . (ومحاولة فيمو وتفسيره والتنبؤ بو والسيطرة عميو أو التحكـ فيو 

:   ومف خلاؿ ىذا التعريؼ المبسط نستطيع تحديد أىداؼ عمـ النفس بالآتي
 . (الوصؼ  ) فيـ السموؾ وتفسيره  .1
. التنبؤ بسموؾ الفرد مستقبلا  .2
 .السيطرة عمى سموؾ الفرد  .3

      اف العلاقة بيف الأىداؼ المذكورة أعلاه ىي علاقة متتالية ، بمعنى آخر اف وصؼ السموؾ ىو 
ضروري لمتدابير الأخرى ولو الصدارة في عامؿ الوقت إذ يأتي أولًا ، فالتنبؤ وأىميتو في أي عمـ 
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يستنداف عمى أساس مف الوصؼ الدقيؽ ، وعمينا اف نفيـ بادىء ذي بدء ماذا يحصؿ تحت تأثير 
ويجب اف نكوف قادريف . ظروؼ مختمفة قبؿ اف نستطيع محاولة التنبؤ عما سيحصؿ في المستقبؿ 

. عمى التنبؤ قبؿ اف نكوف قادريف عمى توجيو حوادث المستقبؿ في الاتجاه المرغوب فيو 
:   وفيما يتعمؽ بوصؼ السموؾ ، فغالبا ما يستخدـ الباحثوف طريقتيف ميمتيف ىما 

 : الاستبطاف  .1
.        وىو ملاحظة الفرد لحالتو الشعورية وما يجري فييا مف عمميات مثؿ  التفكير والوجداف 

ولكف كثيراً مف نشاطات الانساف غير شعورية لذا لا يمكف اف تلاحظ بالطريقة الاستبطانية التي تنقؿ 
ومف سمبياتيا أيضاً اف نتائجيا لا تثبت مف قبؿ شخص لآخر كما لا يمكف . الخبرات الشعورية فقط 

إستخداميا مع الأطفاؿ وضعاؼ العقوؿ ، ومف الممكف إستخداميا مع أشخاص مشابييف لمباحث مف 
.  حيث الجنس والعمر والثقافة وغيرىا 

 :الملاحظة  .2
      وىي ملاحظة تصدر عف الآخريف عف السموؾ الظاىري لبعض الأشخاص تحت ظروؼ مختمفة  
وخلاؿ ىذه الطريقة فأننا نلاحظ سموؾ الشخص فقط لا عممياتو العقمية وىذا تحديد ميـ بؿ قصور 

لذلؾ فنحف نستخدـ . ميـ  فيي طريقة تقدـ بداية الاستجابة ونيايتيا لكنيا تحذؼ الاستجابة ذاتيا 
الحقائؽ الملاحظة بصورة مباشرة لنستدؿ عمى عمميات لا يمكف اف ترى بصورة مباشرة كالتفكير 

ويقسـ البعض الملاحظة إلى ملاحظة ذاتية وأخرى موضوعية وىو ما سنتطرؽ إليو في . والنسياف 
.  فصؿ أدوات القياس 

فيو إمكانية توقع تغير  (التنبؤ بالسموؾ  )    أما فيما يخص اليدؼ الثاني مف أىداؼ عمـ النفس 
فعمى سبيؿ المثاؿ إذا توصمنا مف خلاؿ دراسة معينة إلى . في متغير ما نتيجة التغير في متغير آخر 

اف مستوى التحصيؿ الدراسي لمطمبة يزداد بازدياد المستوى التعميمي لموالديف وينخفض بانخفاضو 
. فيذا يعني اف متغير التحصيؿ الدراسي يرتبط ارتباطاً إيجابياً بمتغير المستوى التعميمي لموالديف 

وبناء عمى ذلؾ فنحف نتوقع أو نتنبأ اف أولاد وبنات ذوي التعميـ العالي سيحصموف عمى تحصيؿ 
. دراسي جيد 

     إف دراسة العلاقات أو الدراسات الارتباطية تعطينا تصوراً عف ارتباط متغيريف ببعضيما سمباً أو 
.  إيجاباً ولكف المشكمة ىنا ىي عدـ وضوح اتجاه السببية في بعض الأحياف 

      فالعلاقة الايجابية بيف متغير ارتفاع مستوى الدخؿ ومتغير التحصيؿ الدراسي لا تدلنا عف أي 
.  مف المتغيريف ىو السبب بينما يكوف الثاني ىو النتيجة 

      بمعنى آخر ، إذا ارتبطت ظاىرتاف أو وقعت إحداىما قبؿ الأخرى باطراد فيذا لا يعني دائما اف 
الأولى سبب لمثانية ، فالبرؽ يسبؽ الرعد  لكنو ليس سببا لو والارتباط بيف سرطاف الرئة والتدخيف لا 

. يعني اف الثاني سبب الأوؿ وقد يرجع السبب إلى عامؿ آخر كالوراثة أو الإجياد أو ضغوط العمؿ 
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     ولموصوؿ إلى اليدؼ الثالث مف أىداؼ عمـ النفس ، يبدو انو لا غنى لنا عف استخداـ المنيج 
تغيير متعمد ومضبوط لمشروط المحددة لحادث ما وملاحظة التغيرات الناتجة  ))التجريبي والذي ىو 

( .  (في الحادثة نفسيا وتفسيرىا 
     إف التجريب يبحث عف السبب وعف كيفية حدوثو ، وىو يكشؼ عف العلاقات السببية بيف 

             الظواىر والأساس في البحث التجريبي استطاعة التنبؤ بالحدث والتحكـ في دراسة وتفسير الأسباب
 ( .                                297محجوب ، بلا ، ص )

:  الدراسات التجريبية 
    الدراسة التجريبية ىي محاولػػػة ضبط العوامػػػؿ الأساسيػػػة المؤثػػرة في متغير ما  عدا عامؿ واحد 

.  يتحكـ بو الباحث ويغيره عمى نحو معيف لتحديػػد أثػػره في ىذا المتغير 
      الفكرة الأساسية لمبحث التجريبي ىي قانوف المتغير الواحد ، فاف كاف ىناؾ موقفاف متشابياف 
. تماماً في جميع النواحي فاف تغيراً أو اختلافاً يظير بعد ذلؾ بيف الموقفيف يعود إلى عنصر مضاؼ 
وكذلؾ في حاؿ تشابو موقفيف وحذؼ عنصر معيف مف إحداىا فاف أي تغير أو إختلاؼ يظير يكوف 

.  بسبب غيػػاب ىذا العنصر 
                     لو إفترضنػػا اف مجموعتيػػف مف طمبػػة كميػػة العمػػػػػوـ يدرسػػوف منيػػج عمػػـ الحيػػػػػػػاة 

وكاف المستوى -  المنيج المقرر مف القسـ ، المصادر الخارجية -  بطريقتيف  (البايولوجي )
التعميمي لممجموعتيف متساوٍ ، وبعد إضافة التعمـ بطريقة إجراء التجارب المختبرية لإحدى 

المجموعتيف وظير بعد ذلؾ تغير في الأداء فيذا يعني اف ىذا التغير نتيجة لإضافة طريقة التعمـ في 
ذا حذفنا ىذه الطريقة وتراجع الأداء فيذا يعني اف ىذا التراجع أو التغير حصؿ نتيجة  المختبر ، وا 

.  حذؼ ىذه الطريقة 
ومتغير  (مؤثر )    تتضمف التجارب في ميداف عمـ النفس وفي أبسط صورىا متغير تجريبي واحد 

ويطمؽ عمى المتغير المؤثر المتغير المستقؿ أو المتغير التجريبي والذي يكوف تحت  (متأثر )واحد 
بينما يطمؽ عمى المتغير المتأثر . سيطرة الباحث وىذا ما يميز البحث التجريبي في البحوث النفسية 

.  والذي نبحث التغير الذي حصؿ فيو بالمتغير التابع أو المتغير المعتمد 
    ومف الممكف أف يكوف في البحث التجريبي أكثر مف متغير مستقؿ وأكثر مف متغير تابع ، وفي 
البحث التجريبي لا بد اف تكوف المجموعتاف متساويتاف ومتشابيتاف في جميع المتغيرات باستثناء 

المتغير المستقؿ وىذا ما يصعب تحقيقو نتيجة لاختلاؼ الأفراد في كثير مف المتغيرات كالعمر والذكاء 
والتحصيؿ الدراسي والانتباه والدافعية والاتجاىات والميوؿ وغيرىا ، لذا يمجأ الباحثوف إلى طريقة 

.  المزاوجة بيف أفراد المجموعتيف أو التكافؤ بينيما لضماف عدـ تأثير ىذه المتغيرات 
    ولتحقيؽ التكافؤ أو المزاوجة لا بد اف نحدد أولًا ما المتغيرات المؤثرة عمى المتغير التابع والتي 
نريد عزليا أو تحييدىا ، وثانياً لا بد مف قياس درجة أو شدة ىذه المتغيرات لدى كؿ الأفراد الذيف 
سننتقي منيـ المجموعتيف ، فاف كاف الذكاء مؤثراً فيجب اف يكوف لدينا مقياس أو إختبار لقياس 
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ف كاف التحصيؿ الدراسي مؤثراً فلا بد مف معرفة التحصيؿ الدراسي لكؿ الأفراد  ذكاء جميع الأفراد ، وا 
.  وىكذا بالنسبة لباقي المتغيرات 

فاف .      وفي الخطوة الثانية يجب توزيع الأفراد عمى المجموعتيف وفقاً لمدرجات التي حصمنا عمييا 
كاف لدينا أربعة أفراد أو خمسة يتمتعوف بذكاء عاؿٍ فلا بد اف تحوي كؿ مجموعة عمى فرديف أو 

وفي التحصيؿ الدراسي لا بد مف . تحوي احداىما عمى فرديف بينما تحوي الأخرى عمى ثلاثة أفراد 
توزيع الأفراد الحاصميف عمى تحصيؿ عاؿٍ عمى المجموعتيف بالتساوي وتوزيع الأفراد الحاصميف عمى 

تحصيؿ دراسي متوسط عمى المجموعتيف بالتساوي أيضا وكذلؾ بالنسبة لأصحاب التحصيؿ المنخفض 
كؿ فرد في المجموعة الأولى يشابو فرداً  )بمعنى آخر يحاوؿ الباحث الحصوؿ عمى أزواج متماثمة . 

.  وذلؾ في جميع المتغيرات المؤثرة  (آخراً مف المجموعة الثانية 
في بعض )     ما تقدـ ذكره يعد مف أىـ معوقات استخداـ البحث التجريبي لصعوبة الحصوؿ  

.  عمى مقاييس أو اختبارات دقيقة ومقننة وموضوعية لقياس ىذه المجموعة مف المتغيرات  (الأحياف 
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                                الفصؿ الثاني  
 أنواع التصاميـ التجريبية 

: التصاميـ التجريبية 
      عمى الرغـ مف التنوع اللانيائي لممشكلات والفرضيات ، إلا انو قد يستعمؿ عدداً قميلًا مف 

التصاميـ التجريبية لأغمب ىذه المشكلات أو الفرضيات ، فالتصميـ ىو البناء أو الييكؿ العاـ لمتجربة 
وليس محتواىا الخاص المحدد ، وما يحدد اختيارنا لنوع التصميـ عدة أمور منيا ، عدد المعالجات 
وىؿ اننا سنستعمؿ الأفراد أنفسيـ في كؿ المعالجات أـ سنستعمؿ أفراداً مختمفيف لكؿ معالجة فضلًا 

عف طبيعة الفرضية والبحوث السابقة وطبيعة المعمومات التي نود الحصوؿ عمييا والمشكلات العممية 
.  التي قد تعترضنا عند القياـ بالتجربة 

      وبشكؿ عاـ ىناؾ نوعاف أساسياف مف التصاميـ التجريبية يضماف عدداً مف التصاميـ الفرعية ، 
أوليما ما يسمى بتصاميـ بيف الأفراد وىذه التسمية تشير إلى اننا نتخذ قراراتنا واستنتاجاتنا عمى 
أساس المقارنة بيف سموؾ مجموعات مختمفة مف الأفراد وثانييما ما يدعى بتصاميـ ضمف الأفراد 

.  والتي نستعمؿ فييا الأفراد أنفسيـ لأكثر مف معالجة واحدة في التجربة 
تصاميـ ضمف الأفراد  : أولًا 

      المبدأ الأساسي في ىذا التصميـ ىو أف كؿ فرد يشترؾ في أكثر مف شرط واحد مف شروط 
التجربة  ونقوـ بمقارنة سموؾ الأفراد أنفسيـ تحت تمؾ الشروط المختمفة  فاف كاف لمتغيرنا المستقؿ 

أثر فمف المرجح أف نجد ىذا الأثر إذا استعممنا تصميـ ضمف الأفراد ، بينما استعماؿ تصميـ بيف 
الأفراد قد يطمس الأثر بسبب الاختلاؼ بيف الأفراد الناجـ عف كؿ أنواع المتغيرات الدخيمة ، لذا تكوف 
المقارنة ضمف الأفراد أكثر دقة لأف الفرد ىنا يكوف ضابطاً لنفسو ومف ثـ سوؼ نتمكف مف الضبط 

والسيطرة الجيدة عمى جميع المتغيرات الدخيمة ولا سيما المتغيرات المتعمقة بالأفراد أي الفروؽ الفردية 
، فاف لاحظنا فروقاً في السموؾ تحت الشروط المختمفة لممعالجة فعمى الأرجح اف تكوف تمؾ الفروؽ 

  (Coren ,S. & Girgus , 1972 , pp108-110) بسبب معالجتنا التجريبية 
       في تجربة لاختبار الفرضية القائمة اف تعرض الناس لأشكاؿ الخداع البصري لعدة مرات يصحح 

مف إدراكيـ الحسي ، في حقيقة الأمر اف كمية الخداع قد تتفاوت بيف شخص وآخر فيرى أحدىـ 
الخداع كبيراً جداً بينما يرى آخر اف كمية الخداع قميمة ، لذا سيكوف مف الصعب إيجاد فروؽ عند 
تعرض ىؤلاء الأفراد لأشكاؿ الخداع عدة مرات بسبب الفروؽ الموجودة أصلًا بينيـ ، بينما ستكوف 

. فرصتنا أفضؿ لإكتشاؼ الفروؽ عند استخدامنا للأفراد أنفسيـ 
      بمعنى أدؽ ، اف الفروؽ في الاستجابة لأفراد مختمفيف قد تحصؿ نتيجة لممتغير المستقؿ أو 

نتيجة لاختلاؼ الأفراد فيما بينيـ أو لكلا السببيف بينما الفروؽ في الاستجابات للأفراد أنفسيـ تعطينا 
. فكرة أدؽ وأوضح عف تأثير المتغير المستقؿ 
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      وفي ىذا النوع مف التصاميـ قد يكوف عدد الأفراد قميلًا ويتحدد بفرد أو فرديف  أو قد يكوف أكثر 
الا اف استعماؿ فرد واحد أو فرديف يعد مجدياً جداً في البحوث الإرشادية والعلاجية فضلًا . مف ذلؾ 

عف الدراسات الاستكشافية والتمييدية ، فاف لاحظنا اف المتغير أَثَرَ في سموؾ فرد واحد  بإمكاننا اف 
.  نوسع البحث إلى مجموعة أكبر فيما بعد 

:  التصاميـ المقموبة 
      نحف نعمـ اننا نقيس المتغير التابع أولًا ثـ نقيسو بعد تعريض الأفراد لممتغير المستقؿ لمعرفة 
تأثيره  وفي ىذا النوع مف التصميـ يمكننا اف نعود بالمجموعة إلى خط الأساس أو الشروع ، أي 

. نقيس المتغير التابع لممرة الثالثة بعد حجب المتغير المستقؿ 
      لتوضيح ذلؾ ، دعنا نأخذ تجربة قاـ بيا أحد الباحثيف لاختبار تأثير المكافأة عمى الالتزاـ 

ىو بطاقة يانصيب تمنح لمعامؿ في حالة حضوره بالوقت  (المكافأة  )بالعمؿ وكاف المتغير المستقؿ 
.  المحدد وبدوف تأخير وبعد نياية إسبوع عمؿ تجرى قرعة ليفوز أحدىـ بمبمغ مف الماؿ 

 )، أي اف المتغير المستقؿ  % 18      لاحظ الباحث اف التأخر عف الدواـ قد إنخفض بنسبة 
أدى إلى التزاـ أكثر ، وبعد ذلؾ قرر الباحث إيقاؼ تقديـ بطاقات اليانصيب فلاحظ رجوع  (المكافأة 

 pedalino) العماؿ إلى التأخر عف الػػدواـ ، عندىا قرر الباحث وبثقة اف المكأفاة تزيد مف الالتزاـ 
, o. & gamboa , v. 1974 , pp 694 – 698) 

أي بدوف متغير مستقؿ ، ثـ متغير مستقؿ ، ثـ العودة  (أ ، ب ، أ  )       ويرمز ليذا التصميـ بػػ 
 . (أ ،ب ،أ ،ب  )ويمكف اف يمدد ىذا التصميـ إلى . إلى بدوف متغير مستقؿ 

       ينتمي ىذا التصميـ إلى تصاميـ ضمف الأفراد والشرط الوحيد لتحقيقو ىو أف المعالجة 
التجريبية تكوف قابمة لأف تقمب أو تعكس ففي دراسة لمعرفة تأثير تخريب منطقة قرف آموف في 
دماغ القط عمى السموؾ العدواني لو ، قد نستطيع ملاحظة السموؾ العدواني بدايةً ثـ نقوـ بعممية 

جراحية لتخريب ىذه المنطقة ونلاحظ السموؾ العدواني بعد ذلؾ ، الا اننا لا نستطيع العودة إلى خط 
.  الأساس ولا يمكف تصحيح ما فعمتو الجراحة 

:  مزايا تصاميـ ضمف الأفراد 
أىـ ما تمتاز بو تصاميـ ضمف الأفراد السيطرة والضبط لممتغيرات المتعمقة بالأفراد ، أي . 1     

إذ بما اننا نبحث في استجابات الأفراد أنفسيـ تحت شروط مختمفة فنتوقع اف . الفروؽ الفردية بينيـ 
استجاباتيـ تبقى كما ىي ما لـ تؤثر شروط معالجتنا عمى استجاباتيـ أو سموكيـ فتغيره  وىذا يعني 

.  اننا نطمؽ أحكامنا عمى تأثير المتغير التجريبي بثقة أكبر عند استخدامنا ليذا التصميـ دوف آخر 
يساعدنا ىذا التصميـ في حالة عدـ إمكانية الحصوؿ عمى عدد كبير مف الأفراد ، فاف كاف . 2     

فرد ، عشرة  ( 40 )لدينا أربعة شروط مختمفة وأردنا استخداـ عشرة أفراد لكؿ شرط فسنحتاج إلى 
أفراد فقط حيث سيعمؿ كؿ فرد مف  ( 10 )أفراد لكؿ شرط بينما في تصاميـ ضمف الأفراد نحتاج إلى 
.  ىؤلاء العشرة في كؿ شرط مف شروط المعالجة الأربعة 
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يمكف ليذا التصميـ اف يختصر لنا الوقت ولا سيما إف كانت التجربة تقتضي تدريب الأفراد ، . 3     
فتدريب عشرة أفراد يحتاج وقتاً أقصر مف تدريب أربعيف فرداً  كما اف تدريب أفراد قميميف يكوف أكفأ 

.  مف تدريب عدد كبير 
:  عيوب تصاميـ ضمف الأفراد 

      قد يسأؿ البعض لماذا لا نستخدـ ىذا التصميـ دائما لما يتمتع بو مف مزايا ؟ في حقيقة الأمر 
اف ىناؾ عدة أسباب تجعؿ تصاميـ ضمف الأفراد غير وافية بالغرض لأنيا غير عممية أحياناً ومف 

:  ىذه الأسباب 
في بعض الأحياف تحتاج إلى وقت طويؿ ، فعمى سبيؿ المثاؿ في تجربة ما لتأثير نوعية . 1     

قصص معينة عمى تغير الاتجاه نحو موضوع معيف  ففي ىذا التصميـ يحتاج كؿ فرد إلى قراءة 
.  مجموعة مف القصص ، بينما في التصاميـ بيف الأفراد يحتاج كؿ فرد إلى قراءة قصة واحدة فقط 

في الحالة السابقة ، يكوف الجيد المبذوؿ مف قبؿ المفحوصيف متعباً ومملًا مما يؤدي إلى . 2     
نتائج غير دقيقة أو غير صحيحة وقد يعطي المفحوص أحكاماً متسرعة لكي ينتيي مف التجربة وذلؾ 

.  بسبب الممؿ أو التعب 
بعض الاختبارات لا يمكف إعادتيا لأكثر مف مرة كاختبارات الذكاء مثلًا  إذ اف التدريب . 3     

والتكيؼ الحاصؿ للاختبار قد يؤدي إلى تحسف في النتائج دوف اف يكوف ىذا التحسف بسبب المتغير 
.  المستقؿ 

قد يتطمب إعادة التجربة أكثر مف مرة وقت طويؿ ، وىذا ما يجعؿ متغير النضج متغيراً دخيلًا . 4     
مؤثراً في النتائج ، ويمكف التخمص مف ىذا العيب عف طريؽ التصاميـ المقموبة وفي اختبار المتغيرات 

.  القابمة لمعكس فقط 
تصاميـ بيف الأفراد  : ثانياً 

      في ىذا النوع مف التصميـ ، تتـ مقارنة درجات مجموعتيف مختمفتيف وليس كما ىو عميو الأمر 
في تصاميـ ضمف الأفراد والتي تتـ المقارنة بيف درجات الأفراد أنفسيـ ، وىذه التصاميـ تكوف عمى 

.  نوعيف أساسييف ىما تصميـ المجموعتيف وتصميـ المجموعات المتعددة 
:  تصميـ المجموعتيف 

      تعد التجارب التي تحتوي عمى متغير مستقؿ واحد أبسط التجارب  وكما نعمـ يجب اف لا يقؿ 
عدد شروط المعالجة عف شرطيف نتحكـ فييما لذا يقوـ المجرب بتشكيؿ مجموعتيف مختمفتيف مف 
الأفراد ، وعمى الأغمب وليس دائما تكوف إحدى المجموعتيف ىي المجموعة الضابطة والتي تأخذ 

أي لا معالجة لممتغير المستقؿ ، والمجموعة الأخرى ىي المجموعة التجريبية التي  (صفر  )القيمة 
المتغير  )لممتغير المستقؿ  وبعدئذ يقاس سموؾ كمتا المجموعتيف  (لا صفر  )تطبؽ عمييا القيمة 

ثـ نقارف ، فإف كاف لممتغير المستقؿ أثر فستحصؿ فروؽ بيف المجموعتيف في المتغير  (التابع 
. التابع 
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– والثاني . تصميـ المجموعتيف المستقمتيف –        يوجد نوعاف مف تصاميـ المجموعتيف ، الأوؿ 
تصميـ المجموعتيف المتماثمتيف أو المتكافئتيف ، والفرؽ بينيما في كيفية توزيع الأفراد عمى ىاتيػػػف 

.  المجموعتيػػػف 
      في تصميـ المجموعتيف المستقمتيف نختار العينة مف المجتمع بشكؿ عشوائي وقد نستعمؿ 
. طريقة الكيس أو الجداوؿ العشوائية ثـ نوزع ىؤلاء الأفراد عمى المجموعتيف بشكؿ عشوائي أيضاً 

أي أف كؿ فرد مف أفراد المجتمع لو الفرصة نفسيا في الدخوؿ إلى العينة ، كما أف كؿ فرد مف أفراد 
العينة سيكوف لو الفرصة نفسيا لأف يدخؿ في أية مجموعة مف المجموعتيف ، وبغير ذلؾ سنكوف قد 

.  أخفقنا في تصميـ تجربة سميمة 
      اف الخطأ في اختيار العينة مف المجتمع أو اختيارىا بشكؿ متحيز يؤثر عمى سلامة التجربة 

أما توزيع الأفراد عمى المجموعتيف بدوف . خارجياً أي مدى إمكانية تعميـ النتائج عمى المجتمع 
عشوائية فيو خطر يؤثر عمى السلامة الداخمية لمتجربة وتكوف الفروؽ الحاصمة بسبب الفروؽ بيف 

.  المجموعتيف وليس لممتغير المستقؿ 
بتوزيع  ( Bradyبرادي  )    التجربة الآتيػػػة ستوضح لنا ما ذكر أعػػلاه بشكؿ أفضؿ ، إذ قاـ 

مجموعة قردة إلى مجموعتيف ، وقاـ بتوجيو صدمات كيربائية إلى جميع القردة ولكف الفرؽ بيف 
المجموعتيف ىو أف إحدى المجموعتيف كانت مسيطرة عمى الصدمة بالضغط عمى عتمة تجنبيا ىذه 

الصدمة بينما كانت المجموعة الأخرى تتمقى الصدمات دوف أف يكوف ليا أي سيطرة عمييا  
       وافترض برادي اف المجموعة المسيطرة ستبقى في حالة مف الحذر واليقظة وستكوف في حالة 

وبعد انتياء . مستمرة مف الإجياد مما يسبب ليا تقرحاً في المعدة وىذا ىو متغير برادي التابع 
التجربة قاـ برادي بقتؿ القردة وتشريحيا فتبيف اف فرضيتو صحيحة ، إذ كانت القردة المسيطرة لدييا 

( .  Brady, J. v., 1958, pp95-100)تقرحات عديدة مقارنة بالقردة غير المسيطرة عمى الصدمة 
      في حقيقة الأمر اف برادي أجرى اختبار قبمي لمتعرؼ عمى القردة التي تتعمـ تفادي الصدمة 

 (الأبطأ في التعمـ  )بشكؿ أسرع مف غيرىا ووضعيـ في المجموعة المسيطرة بينما وضع باقي القػػردة 
وبذلؾ أحدث خملًا في السلامة الداخمية لمتجربة بسبب التوزيع  (غير المسيطرة  )بالمجموعة الأخرى 

. غير العشوائي لمقردة عمى المجموعتيف 
       ومف الممكف الاعتراض عمى نتائج ىذه التجربة بالقوؿ اف ىذه القردة قد تكوف أكثر حساسية 

لمصدمات أو لأي سبب آخر لاختلافيا مع القردة غير المسيطرة  وفعلًا لـ تظير ىذه النتائج في 
. بعد اف وزع القردة توزيعػػػاً عشوائيػػاً عمى المجموعتيف  ( Weissويز  )تجربػػػة مشابيػػػػة قاـ بيا 

                                                          (Weiss,J.M.1972.PP104-113) 
  في نياية الأمر عمينا اف نعمـ باف استخداـ تصميـ المجموعتيف المستقمتيف ىو التصميـ المناسب 

لتجربتنا عندما نعتقد اف العشوائية موفقة وناجحة في المساواة بيف مجموعتي المعالجة وفي كؿ 
المتغيرات الفردية الدخيمة التي قد تؤثر في النتيجة  ولكف ذلؾ لا يحصؿ دائماً إذ اف العشوائية لا 
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تضمف لنا دائما التشابو والتماثؿ في المجموعتيف بكؿ المتغيرات الدخيمة لذا عمينا بالتصميـ الآخر مف 
 .  (المزاوجة  )تصاميـ المجموعتيف والذي يطمؽ عميو تصميـ المجموعتاف المتماثمتاف 

      وىذا التصميـ يختمؼ عف السابؽ في اف الباحث يوزع الأفراد عمى المجموعتيف بموازنتيـ أو 
مماثمتيـ في الصفة أو السمة أو المتغير الذي يحتمؿ تأثيره في المتغير التابع لاستبعاد التداخؿ أو 

.  الخمط أو تشويش النتائج 
      اف استخداـ المزاوجة مفيد ،لاسيما عندما يكوف لدينا عدداً قميلًا مف الأفراد لأنو في ىذه الحالة 

تكوف الفرصة أكبر لأف تنتج العشوائية مجموعات مختمفة فكمما زاد عدد أفراد العينة زادت الفرصة 
لمحصوؿ عمى مجموعات أكثر تشابياً فمو كاف لدينا فرديف فقط لاستحاؿ تكويف مجموعتيف 

متشابيتيف وكمما أضفنا أفراد إضافييف زادت احتمالية التوزيع العشوائي في إنتاج مجموعتيف 
.  متشابيتيف 

      تتـ المزاوجة وفقاً للاختبارات التي نجرييا عمى المجموعتيف قبؿ البدء بالتجربة في كؿ 
المتغيرات المؤثرة ، ولكف في بعض الأحياف قد يكوف الاختبار القبمي بحد ذاتو متغيراً مؤثراً ففي 
المزاوجة بالذكاء يبدو الأمر محفوفاً بالمخاطر أف قدمنا الاختبار لأكثر مف مرة لما لمتدريب عمى 

الاختبار مف أثر في النتائج  لذلؾ نمجأ إلى المزاوجة بعد الانتياء مف التجربة وذلؾ بانتقاء الأفراد 
. المتشابييف واستبعاد مف حصؿ عمى درجات لا نجد ليا مثيلًا عند شخص آخر مف أفراد العينة 

.   وبذلؾ سنخسر مجموعة غير قميمة مف الأفراد بعد الوقت والجيد المبذوؿ 
:  تصميـ المجموعات المتعددة 

      في بعض الأحياف نحتاج إلى أكثر مف شرطيف لممعالجة لمقياـ باختبار جيد لمفرضية  فممعرفة 
تأثير فعالية عقار جديد قد نحتاج فحص عدة مقادير مختمفة والمقارنة البسيطة بيف حضور أو غياب 

وىذا التصميـ يحتوي عمى أكثر مف مجموعتيف ولكؿ مجموعة . العقار ستكوف غير مجدية وساذجة 
شرط مختمؼ لممعالجة التجريبية ، وفي العادة يكوف أحد الشروط ىو الشرط الضابط الذي يتسمـ 

ومف الممكف . الأفراد فيو القيمة صفر لممتغير المستقؿ ، وتوزع باقي القيـ عمى المجموعات الأخرى 
توزيع الأفراد عمى ىذه المجموعات عشوائياً أو عف طريؽ المزاوجة لكف في الغالب يستخدـ الباحثوف 
طريقة التوزيع العشوائي ، لذلؾ لا بد اف يكوف عدد المجموعات مساوياً لعدد الشروط التجريبية أو 
مستويات المتغير المستقؿ ، فمو كاف لدينا خمس مستويات لممعالجة لا بد اف يكوف لدينا خمس 

لذا ومف الناحية . مجموعات بضمنيا المجموعة الضابطة بالمستوى صفر مف المتغير المستقؿ 
العممية يبدواف الأمر ليس سيلًا لمحصوؿ عمى أفراد كافيف لمثؿ ىذه التصاميـ ، كما اف الوسائؿ 

الإحصائية المستخدمة في ىذا النوع ىي أكثر تعقيداً مف التي تستخدـ في التصاميـ الأخرى وعميو لا 
بد اف نفكر جيداً في كؿ فوائد ومزايا أو أضرار وسيئات تصميـ المجموعات المتعددة قبؿ اف نبدأ 

كمثاؿ عمى ىذا التصميـ  نفترض اف شرب القيوة يزيد مف الإنتاجية ، وعند مقارنة . التجربة 
مجموعة ممف يتناولوف قدحاً مف القيوة بمف لا يتناولونيا في إنتاجيتيـ وجدنا اف شاربي القيوة ىـ 
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أكثر إنتاجاً مف غير شاربييا ، والآف لنرى ىؿ اف ىذه الزيادة تدريجية بازدياد كمية القيوة المشروبة 
؟  

      اف إضافة مجموعة ثالثة تتناوؿ قدحيف مف القيوة يجيبنا عمى تساؤلنا حيف نجد اف ىذه 
المجموعة قد أنتجت بشكؿ أفضؿ مف المجموعتيف الباقيتيف ، ولو إكتفينا بيذا القدر لتوصمنا إلى انو 
كمما زاد تناوؿ القيوة زادت الإنتاجية ، في حيف إضافة مجموعة رابعة تتناوؿ ثلاث فناجيف مف القيوة 
قد يغير استنتاجنا إذا تبيف اف الإنتاجية قد انخفضت لدى ىذه المجموعة مقارنة بالمجموعات الأخرى 

اف الكميات القميمة مف القيوة تزيد الإنتاجية : ، وبيذا نكوف قد توصمنا إلى النتيجة الأدؽ والتي ىي 
.  في حيف اف الكميات الأكبر تثبطيا 

    كذلؾ الأمر في دراسة تأثير القمؽ بالأداء الامتحاني ، فعند وجود مستوييف لمقمؽ لا يعطينا تصوراً 
واضحاً في اف القمؽ مؤثر أـ غير مؤثر ولكف وجود أكثر مف مستوييف يعطينا تصوراً في اف القمؽ 
بدرجاتو المنخفضة جدا والمرتفعة جدا يؤدي إلى أداء منخفض في الامتحاف ، بينما القمؽ المتوسط 

 .   (  Broadhurst , P.L. , 1959 , pp321-328 )يساعد عمى الأداء في الامتحاف بشكؿ أفضؿ
 : (أكثر مف متغير مستقؿ  )التصاميـ العاممية 

      بحثنا فيما سبؽ التصاميـ ذات المتغير الواحد ، لكف نادراً ما تكوف المتغيرات منفردة أو منفصمة 
فمعرفة أثر الثواب أو . في الحياة اليومية ، ويبدو اف دراسة أكثر مف متغير واحد يكوف أكثر ملائمة 

.  التعزيز في طرائؽ التعمـ ميـ لكف أثر العقاب قد يكوف أيضاً ميـ 
      في ىذه الحالة يتبادر إلى الذىف انو يجب عمينا اختيار ثلاث مجموعات إحداىا تتعرض لمتغير 
الثواب والأخرى لمتغير العقاب وتبقى المجموعة الثالثة لممقارنة أي تعد مجموعة ضابطة ، ولكف ماذا 

.  عف الأفراد الذيف يثابوف تػػػارةً ويعاقبوف تػػػارةً أخرى؟ 
      إذا في تصميـ ليذه الدراسة يكوف مف الأفضؿ إضافة مجموعة رابعة تتعرض لمتغيري الثواب 

:  والعقاب معاً وكما يمي 
 

ثواب  1مجموعة تجريبية 
عقاب   2مجموعة تجريبية 
عقاب  + ثواب  3مجموعة تجريبية 

لا عقاب  + لاثواب مجموعة ضابطة  
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 والمخطط التالي يوضح ذلؾ 
 

 1مجموعة تجريبية 
ثواب 

 2مجموعة تجريبية 
عقاب 

 3مجموعة تجريبية 
عقاب + ثواب 

مجموعة ضابطة 
لا عقاب + لا ثواب 

 
مخطط لتصميـ تجريبي بمتغيريف مستقميف 

      في ىذا التصميـ نستطيع المقارنة بيف أي مجموعتيف ، فممكف المقارنة بيف المجموعة التي 
عوقبت بالمجموعة التي لـ تعاقب وكذلؾ بيف المجموعة التي أثيبت والتي لـ تثاب وبيف المجموعة 
التي عوقبت والمجموعة التي أثيبت وأخيرا بإمكاننا المقارنة بيف المجموعة التي عوقبت وأثيبت مع 

اف درجات المجموعة المعاقبة والمثابة تعطينا تصوراً عف التفاعؿ بيف . أي مجموعة ضمف التصميـ 
. وىذا ما لا تتيحو التصاميـ التجريبية الأخرى  (الثواب والعقاب )المتغيريف المستقميف  

      نلاحظ مما سبؽ اف الباحث يمكنو دراسة أحد المتغيريف ويصؿ إلى نتيجة مفيدة كأف يتوصؿ 
وبإمكانو أف يتوسع ببحثو . إلى فائدة الثواب مف عدميا وىذا المتغير لوحده جدير بالبحث أو الدراسة 

لكف ماذا عف المتغيرات الأخرى والتي . ويدرس المتغيريف معاً مما يعطيو نتائج أوسع ذات فائدة أكبر 
تكوف أكثر تشابكاً وتفاعلًا في الحياة اليومية ، فعند دراسة أثر التحصيؿ الدراسي للأب عمى تحصيؿ 
الأبناء فيؿ يمكف عزؿ تحصيؿ الأب عف مستواه الاقتصادي مثلًا ؟ وبالمنطؽ نفسو ىؿ يمكف عزؿ 
مستوى الأب الاقتصادي عف مكانتو الاجتماعية ؟ كؿ ىذه المتغيرات متداخمة وشائكة وعمينا عند 
دراسة التحصيؿ الدراسي للأبناء اف نأخذىا جميعاً بنظر الاعتبار كمتغيرات مؤثرة في متغيرنا التابع 

. فضلًا عف احتمالية التفاعؿ فيما بينيا وتأثير ىذا التفاعؿ عمى التحصيؿ الدراسي 
      لا تخمو ىذه التصاميـ مف بعض التعقيد ، وما يزيد مف ىذا التعقيد اف الكثير مف ىذه 
نما قد تكوف عالية  المتغيرات لا يمكف تقديميا بمستوييف فقط كأف تكوف عالية أو منخفضة وا 

.  ومتوسطة ومنخفضة وىكذا 
      لنوضح ىذه الدراسة أو البحث ولمتبسيط سنأخذ أحد المتغيرات بثلاث مستويات ونبقي عمى 

.  وكالآتي    ()المتغيريف الآخريف بمستوييف 
 
 

                                                           

 لاحظ ان المتغيرات المذكورة ليست تجريبية ولكن استخدمت لغرض التوضيح  
 . والتبسيط 
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منخفض – متوسط - عاؿتحصيؿ الاب  1متغير مستقؿ 
منخفض – عاؿ مستوى الاب الاجتماعي  2متغير مستقؿ 
منخفض – عاؿ مستوى الاب الاقتصادي  3متغير مستقؿ 

     x 2  x2 3 يرمز ليذا التصميـ بتصميـ  
ثلاث مستويات  تحصيؿ الاب  المتغير الاوؿ  
مستوياف المستوى الاجتماعي  المتغير الثاني  
مستوياف  المستوى الاقتصادي  المتغير الثالث  

 وىذا يعني انو 12 نجد اف الناتج يساوي x 2  x2 3      ومف حاصؿ ضرب الاعداد السابقة 
:      ستكوف لدينا اثني عشر مجموعة بما فييا المجموعة الضابطة وكالآتي 

 
 

 

تحصيؿ دراسي عاؿ   1مجموعة تجريبية 
مستوى اجتماعي عاؿ  
مستوى اقتصادي عاؿ  

تحصيؿ دراسي عاؿ  2مجموعة تجريبية 
مستوى اجتماعي عاؿ 

مستوى اقتصادي منخفض  
تحصيؿ دراسي عاؿ   3مجموعة تجريبية 

مستوى اجتماعي منخفض 
مستوى اقتصادي عاؿ  

تحصيؿ دراسي عاؿ   4مجموعة تجريبية 
مستوى اجتماعي منخفض 
مستوى اقتصادي منخفض 

تحصيؿ دراسي متوسط   5مجموعة تجريبية 
مستوى اجتماعي عاؿ 
مستوى اقتصادي عاؿ 

تحصيؿ دراسي متوسط   6مجموعة تجريبية 
مستوى اجتماعي عاؿ 

مستوى اقتصادي منخفض  
تحصيؿ دراسي متوسط   7مجموعة تجريبية 

مستوى اجتماعي منخفض 
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مستوى اقتصادي عاؿ  
تحصيؿ دراسي متوسط   8مجموعة تجريبية 

مستوى اجتماعي منخفض 
مستوى اقتصادي منخفض 

تحصيؿ دراسي منخفض  9مجموعة تجريبية 
مستوى اجتماعي عاؿ 
مستوى اقتصادي عاؿ  

تحصيؿ دراسي منخفض   10مجموعة تجريبية 
مستوى اجتماعي عاؿ 

مستوى اقتصادي منخفض  
تحصيؿ دراسي منخفض  11مجموعة تجريبية 

مستوى اجتماعي منخفض 
مستوى اقتصادي عاؿ  

تحصيؿ دراسي منخفض  مجموعة ضابطة  
مستوى اجتماعي منخفض 
مستوى اقتصادي منخفض  

 
المخطط التالي يوضح كيفية توزيع المجموعات 

 (مخطط لتصميـ تجريبي بثلاث متغيرات)
 

 6مج ت 5مج ت 4مج ت 3مج ت 2مج ت 1مج ت
تحصيؿ دراسي  

عاؿ 
تحصيؿ دراسي  

عاؿ 
تحصيؿ دراسي 

 عاؿ 
تحصيؿ دراسي  

عاؿ 
تحصيؿ دراسي 

متوسط 
تحصيؿ دراسي 

متوسط 
مستوى 

اجتماعي عاؿ 
مستوى 

اجتماعي عاؿ 
مستوى 
اجتماعي 
منخفض 

مستوى 
اجتماعي 
منخفض 

مستوى 
اجتماعي عاؿ 

مستوى 
اجتماعي عاؿ 

مستوى 
اقتصادي عاؿ 

مستوى 
اقتصادي 
منخفض 

مستوى 
اقتصادي عاؿ 

مستوى 
اقتصادي 
منخفض 

مستوى 
اقتصادي عاؿ 

مستوى 
اقتصادي 
منخفض 

مج ض   11مج ت 10مج ت 9مج ت 8مج ت 7مج ت
تحصيؿ دراسي تحصيؿ دراسي تحصيؿ دراسي تحصيؿ دراسي تحصيؿ دراسي تحصيؿ دراسي 



 2013 مجلة البحوث التربوية والنفسية                                   (37)العدد 
 

124 
 

منخفض منخفض منخفض منخفض متوسط متوسط 
مستوى 
اجتماعي 
منخفض 

مستوى 
اجتماعي 
منخفض 

مستوى 
اجتماعي عاؿ 

مستوى 
اجتماعي عاؿ 

مستوى 
اجتماعي 
منخفض 

مستوى 
اجتماعي 
منخفض 

مستوى 
اقتصادي عاؿ 

مستوى 
اقتصادي 
منخفض 

مستوى 
اقتصادي عاؿ 

مستوى 
اقتصادي 
منخفض 

مستوى 
اقتصادي عاؿ 

مستوى 
اقتصادي 
منخفض 

.  حيث مج ت ػػػػ المجموعة التجريبية 
.       مج ض ػػػػ المجموعة الضابطة 

      في ىذا التصميـ يمكف لمباحث المقارنة بيف أية مجموعة مع مجموعة أخرى أو مع المجموعة 
الضابطة  وبلا شؾ اف النتائج التي سنحصؿ عمييا ستكوف وافرة ومفيدة وباستخداـ الطرائؽ 

بمعنى آخر يمكننا معرفة . الإحصائية الخاصة يمكف التعرؼ عمى التفاعلات بيف المتغيرات الثلاث 
تأثير كؿ متغير مستقؿ عمى المتغير التابع وىذا ما يدعى بالأثر الرئيسي فضلًا عف معرفة تأثير عمؿ 

. أحد المتغيرات المستقمة عمى عمؿ المتغير المستقؿ الآخر وىذا ما يدعى بالتفاعؿ 
      لا شؾ اننا في التجارب الحاوية عمى متغير مستقؿ واحد لا نتكمـ عف الآثار الرئيسية والسبب 
ىو عدـ وجود أكثر مف أثر رئيسي واحد ، وعندما يكوف لدينا أكثر مف متغير مستقؿ فسيكوف عدد 

كما اف عدد التفاعلات يعتمد أيضاً عمى عدد . الآثار الرئيسية بقدر عدد المتغيرات المستقمة 
المتغيرات المستقمة ، وفي التجربة ذات المتغيريف المستقميف سوؼ يكوف ىناؾ تفاعؿ واحد فقط بيف 
ىذيف المتغيريف بينما في التجارب التي تضـ أكثر مف متغيريف ستكوف المسألة أعقد إذ مف المحتمؿ 
أف يحدث تفاعؿ بيف ىذه المتغيرات جميعاً  ففي التجربة السابقة قد يحدث تفاعؿ بيف المتغير الأوؿ 
والمتغير الثاني أو بيف المتغير الأوؿ والمتغير الثالث فضلًا عف التفاعؿ بيف المتغير الثاني والمتغير 

 ( .  197 ، ص1990مايرز ،  )الثالث 
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 الفصؿ الثالث                                      
التفاعلات 

:  أنواع التفاعلات 
:       ىناؾ ثلاثة أنواع مف التفاعلات ممكنة الحدوث في التصاميـ العاممية ىي 

:  التفاعلات المعجمة : أولًا 
      إف كاف لدينا مادتاف مألوفتاف في مختبر الكيمياء ىما برمنكنات البوتاسيوـ والكمسريف ، يمكننا 

أف نضع أناممنا في أي منيا دوف أي تأثير يذكر سوى تمونيا بالموف الأحمر الناجـ عف برمنكنات 
البوتاسيوـ ، لكف الطالب المستجد قد يضع برمنكنات البوتاسيوـ عمى إبيامو والكمسريف عمى سبابتو 
ثـ يطبؽ عمى إصبعيو فسيشعر فوراً بألـ شديد نتيجة الاحتراؽ الذي تولد مف تفاعؿ المادتيف دوف أف 

وىذا ما نقصده بالتفاعؿ المعجؿ الذي تغدو فيو . يتوقعو الطالب باعتبار اف المادتيف أمينتيف 
.  المعالجات فعالة عندما تشترؾ سويةً فقط ولا يوجد تأثير لأي منيما عمى إنفراد 

ففي دراسة لبحث التحيز ضد الأقميات .       ما تقدـ ممكف الحصوؿ في البحوث السموكية أيضاً 
كاف المتغير المستقؿ الأوؿ ىو  (متغير تابع  )مقاساً بعدد عبارات الإطراء التي توصؼ بيا الأقميات 

قصة مؤثرة كتبت خصيصاً لتغيير الاتجاىات نحو الأقميات فضلًا عف المتغير المستقؿ الثاني وىو 
لاحظ اف ىذا التصميـ ىو تصميـ  )تقديـ عبارات الإطراء أماـ مجموعة مف الأقراف أو بشكؿ منفرد 

 ( . x  2 2عاممي 
       بينت نتائج ىذه الدراسة اف الأفراد المتحيزيف لـ يتنازلوا عف تحيزىـ بعد المعالجة بقراءة 

القصة عندما يكوف المتحيزوف الآخروف موجوديف لكف عبارات الإطراء ظيرت عندما قدموىا بشكؿ 
 . (الإنفراد  )أي أف المعالجة بقراءة القصة لـ تؤثر إلا بتفاعميا مع مستوى المعالجة الثاني . منفرد 

بمعنى أننا لو اكتفينا بقياس عبارات الإطراء المقدمة أماـ بقية الأفػػػراد لحكمنػػػا عمى عدـ تأثيػػػر 
 .  (قراءة القصة  )متغيرنػػػا المستقؿ 

:  التفاعلات الحدية : ثانياً 
       في ىذا النوع مف التفاعلات نجد اف كؿ متغير لوحده يؤثر في السموؾ بشكؿ واضح ، ولكف 

لنأخذ مثالًا يوضح ذلؾ ، في . عندما يزدوج المتغيراف سويةً فأف تأثيرىما لا يفوؽ ما يفعمو أحدىما 
حث  (2)رؤية الأطفاؿ لنموذج يشارؾ الآخريف فيما يممؾ ،  (1)تجربة لمعرفة تأثير متغيريف ىما 

الأطفاؿ عمى مشاركة غيرىـ بما يممكوف ، بينت الدراسة اف تعريض الأطفاؿ لأي مف المتغيريف 
المذكوريف جعميـ أكثر ميلًا لمشاركة غيرىـ بما يممكوف مقارنة بالمجموعة التي لـ تتمؽ أيا مف 

وعند إخضاع مجموعة رابعة مف الأطفاؿ لممتغيريف معاً لمحصوؿ عمى نتيجة التفاعؿ . المعالجتيف 
بيف المتغيريف لـ يحدث تحسف أو زيادة في مشاركة الأطفاؿ لمغير عما كاف عميو الحاؿ عند تعرضيـ 

. لأحد ىذيف المتغيريف 
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       وىذا يعني اف تعرض الأطفاؿ لمتغير الحث عمى مشاركة الغير لوحده أو تعرضيـ لمشاىدة 
.  نموذج لوحده أَثَرَ أو زاد مف مشاركتيـ بما يممكوف بالدرجة نفسيا لو تـ تعريضيـ لممتغيريف معاً 

: التفاعلات المتعادلة : ثالثاً 
      لتوضيح ىذا النوع مف التفاعؿ ، دعنا نعود إلى مختبر الكيمياء لنستعرض تجربة تستخدـ في 

كمية محددة مف حامض الييدروكموريؾ في دورؽ  (أو الساحر  )يضع المجرب . الألعاب السحرية 
. ثـ يمقي فيو قطعة معدنية صغيرة مف الزنؾ وسرعاف ما يتصاعد الدخاف وتتآكؿ قطعة الزنؾ وتختفي 

بعد ذلؾ يأتي المجرب بدورؽ آخر ويضع فيو كمية محددة أيضاً مف ىيدروكسيد الصوديوـ ويمقي فيو 
وىنا يطمب الساحر مف المشاىديف مف . قطعة صغيرة مف المحـ فتستيمؾ قطعة المحـ بسرعة كبيرة 

يتجرأ ويشرب مف أي مف الدورقيف ، وبطبيعة الحاؿ لا يوجد مف يتطوع لذلؾ  فيتحدى الساحر 
المشاىديف ويقوـ بصب السائميف في دورؽ ثالث ويشربيما  والغريب ىو عدـ ظيور أي تمؼ في 
الفـ أو الأمعاء ولا تظير عميو أية أعراض لأف تفاعؿ المادتيف نتج عنيما مركب جديد ىو ممح 

لاحظ أف المادتيف خطيرتيف إذا كانتا منفصمتيف لكنيما حينما تمتزجاف تعادؿ أحدىما الأخرى . الطعاـ 
. بحيث لا ينجـ عنيما أي ضرر 

       في بعض الأحياف ، تظير ىذه الأنواع مف التفاعلات في البحوث السموكية  فمدراسة مدى 
كاف متغيرنا . انصياع الفرد لممعايير الاجتماعية عندما يسمؾ أماـ الآخريف وعندما يسمؾ لوحده 

المستقؿ ىو الحافز المالي فنحف نتوقع إذا منحنا الفرد حافزاً مالياً سيكوف انصياعو لممعايير 
الاجتماعية أكبر ، ولكف ما الذي يحدث عندما يزدوج دفع الماؿ مع السموؾ أماـ الجماعة ؟ بمعنى 

آخر ، إذا ازدوج المتغيراف ىؿ ستحصؿ أيضاً زيادة في الانصياع كما حدثت بتأثير الماؿ لوحده ؟ مف 
المتوقع أف الأفراد يترددوف في أف يظيروا أنيـ مستعدوف لمتنازؿ عف أحكاميـ مقابؿ الماؿ أماـ 

الجماعة ، وبذلؾ فاف ازدواج المتغيريف سيمغي أحدىما الآخر ، أي اف المكافأة المالية والسموؾ أماـ 
.     سيمغي أحدىما الآخر– إف اجتمعا – الجماعة 

   
 
 
 
 
 
 
 
 



 2013 مجلة البحوث التربوية والنفسية                                   (37)العدد 
 

127 
 

   Determinants of using experimental groups and choosing reasons in 
psychological researches 

Until The Second Half Of Nineteenth Century  , Psychology Depended 
On Philosophy In Its Experiences Which Means It Depend On Individuals 
Feelings Toward Psychological Experiences And Rapid Observation . As 
For The Scientific Organized Experimentation And Observation By 
Machines Have Been Used Later   . 
The Experimentation Looking For The Cause Of  Phenomena And How Is 
That Happened   Also Reveal The Causal Relationship Between Among 
Phenomena . The Experiences In Psychology Field Include In Its 
Simplest Form Only One Variable ( Effective) Which Is Called 
Independent Variable As Well As Another Variable ( Affected )   That 
Called  Dependent Variable . 
So To Conduct  Any Experiment In Psychology We Need To A Sample 
And This Sample Should Be Represent The Studied Society That Mean 
We Can Generalize The Results Of The Study  On Society As A Whole  . 
 Choosing Groups In Experimental Researches Is Considered  The First 
Step  In Experiences Success   . So The Researcher Will Focus On 
Displaying The Types Of These Groups And How To Design The 
Psychological Experiences With Their Advantage And Disadvantage. 
 

 
 
 
 
 

           
 
 



 2013 مجلة البحوث التربوية والنفسية                                   (37)العدد 
 

128 
 

المصادر 
 : المصادر العربية 

 .  ، الكويت 5أصوؿ البحث العممي ومناىجو ، وكالة المطبوعات ، ط  : ( 1989 )بدر ، أحمد  -
عزوؼ الباحثيف عف استخداـ المنيج التجريبي ، مجمة جامعة  : ( 2011 )غرب ، مازف كامؿ   -

 . الأنبار لمعموـ الانسانية ، عدد خاص بالمؤتمر الأوؿ لكميات العموـ الانسانية ، المجمد الأوؿ 
مبادىء البحث العممي التربوي ، دار أسامة لمنشر والتوزيع ، عماف ،  : ( 2005 )داود ، عزيز  -

 . الأردف 
 .  ، دار المعارؼ بمصر 4مبادىء عمـ النفس العاـ ، ط  : ( 1962 )مراد ، يوسؼ  -
البحث العممي ومناىجو ، كمية التربية المفتوحة ، قسـ التربية وعمـ  : (بلا  )محجوب ، وجيو  -

 . النفس 
عمـ النفس التجريبي ، ترجمة الدكتور خميؿ ابراىيـ البياتي ، مطابع دار : ( 1990 )مايرز ، آف  -

 .الحكمة لمطباعة والنشر 
 

 : المصادر الاجنبية 
 

- Brady . J . V . ; Ulcers in executive monkeys , Scientific American , 
1958 , 199 ( 4 ) .                    
 - Broadhurst . P . L . ; The interaction of task difficulty and motivation ; 
The yerkes – Dodson law revived, Acta Psychology,1959, 16 .  
- Coren . S . and Girgus . J . ; illusion decrement in intersecting line 
figures , Psychosomatic Science ,1972 , 26 .                                         
- Pedalino . E . and Gamboa . V . ; Behavior modification and 
absentecism ; Intervention in one industrial setting . Journal of Applied 
Psychology . 1974 59 .                                                                
- Weiss . J . M . ; Psychological factors in stress and disease . 
Scientific American . 1972 . 226 . 6.            

 
 


