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 "أنموذج ( Biofeedbackالبيوفيدباك  )منظومة"السيطرة السيكوفسيولوجية في السموك
جامعة بغداد / مركز البحوث التربوية والنفسية / م محمد عباس محمد .م

الممخص 
 أصبح بحد ذاتو منيجاً منظماً لمبحث العممي Feed-back     أف انتشار مفيوـ التغذية الراجعة 

لما لو مف أىمية في سموؾ الإنساف ومدى توجيو ىذا السموؾ ومدى قدرة الفرد في السيطرة عمى ىذا 
وكما نعمـ فأف التغذية الراجعة ليا عدة مفاىيـ وتعاريؼ ولكف أبسط ما نوضح بو , السموؾ والتحكـ بو

فضلًا عف العلاقة , ىذا المفيوـ ىو أف التغذية الراجعة معمومات يتمقاىا الفرد مف مخرجات سموكو
المتبادلة بيف الفرد والمثيرات التي تمده بالمعمومات الأساسية عف طريؽ التحكـ البيولوجي في 

ولأف التغذية الراجعة لا يمكف أف تتـ بدوف أستقباؿ المعمومات سواء كانت مف البيئة , السموؾ
لذا أصبحت المعمومات البيولوجية والفسيولوجية مصدر أساسي لمتحكـ في , الخارجية أو الداخمية

 (.Bio-Feedback)مما أدى الى ظيور مفيوـ التغذية الراجعة الحيوية , سموؾ الفرد

مف مفاىيـ التغذية  الراجعة  (Bio-feedbackالبيوفيدباؾ )وتعد التغذية الراجعة الحيوية 
البيوفيدباؾ )كما تعدّ , الحديثة والجزء الأىـ في مجاؿ عمـ النفس الفسيولوجي التطبيقي

Biofeedback)  ّـ إعداده وتطويره في بداية الستّينيات مف القرف الماضي" ففَتيّ "إجراء وعمى , ت
الرغـ مف تمؾ المدّة القصيرة نسبياً منذ أوؿ إعداد ليذه التقنية, إلا أنيا قد أثبتت عمى أنيا إجراء 

ويعتبر التعميـ المبرمج في الوقت الحالي مف , علاجي وتدريبي حديث ومرف ذات أسس عممية مميّزة
وىي تؤسس عمى ذلؾ الاتجاه المبني عمى التحكـ والضبط , أحدث طرائؽ التعميـ والتدريب المعاصرة

الذاتي لمسموؾ الذي يتـ في ضوء التغذية الراجعة الناتجة عما يقوـ بو الفرد مف نشاط بوصفيا 
كما تعدّ المنظومات الخاصة بتقنية .  منظومة فاعمة وكؼء خالية مف أي آثار أو أعراض جانبية

 المتخصّصة بالفحص والتشخيص Expert Systemإحدى المنظومات الخبيرة  (البيوفيدباؾ)
والعلاج النفسي, والعصبي, والنفسي العصبي, والعضمي, والفسيولوجي, فضلًا عف استعماليا في 

وىي مف أعظـ وأرقى وأحدث الاكتشافات التي حصمت في ثورة . مجاؿ التأىيؿ والتدريب المعرفي
ويمكف عف طريؽ ىذه . الحاسوب وتكنولوجيا العلاج المعتمد عمى تقنية الطب المكمّؿ والبديؿ

المنظومة الخبيرة علاج مختمؼ الأمراض العصبية والنفسية والجسمية, و العضوية ذات المنشأ 
, والاضطرابات المصاحبة لما بعد الحروب والكوارث, وتأىيؿ المعاقيف, (السايكوسوماتي)النفسي 

وعلاج الإدماف, والتعمّـ عمى مختمؼ عمميات التنفّس الصحيح, والاسترخاء, وتخفيؼ حدّة التوتّر 
.  وغيرىا الكثير.... والغضب
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الفصؿ الأوؿ 
: أىمية البحث والحاجة إليو

, لقد أجاد الإنساف المعاصر استخداـ كؿ تقدمو العممي لصالح جسمو وأعمف حرباً شعواء عمى أمراضو
بدأىا بنشر الوعي الصحي البدني عمى نطاؽ عالمي واسع وعمى جميع الأصعدة فكاف نجاحو باىراً 

وانحسرت الأوبئة التي كانت تفتؾ بالبشرية وأمتلات الأجساـ بالمناعة المكتسبة لكثير , مثؿ أىدافو
وفي غمرة , مف الأمراض وازدادت مقاومتيا بتحسيف غذائيا وىو ماادى الى زيادة معدؿ عمرىا

انو مف جسـ ونفس ممتحماف عضوياً , انتصاراتو الرائعة نسي ذلؾ الإنساف انو ليس مف لحـ ودـ فقط
والأىـ مف , في وحدة غير قابمة لمفصؿ والتركيز عمى جسمو فقط لف يوصمو الى السعادة المنشودة

والدليؿ عمى ذلؾ , ذلؾ اف إىماؿ شؤوف نفسو او تجاىميا يفسد عميو جيوده في تحصيف جسمو
موجود بوفرة في طيات الإحصائيات الطبية العالمية التي تقوؿ أف أكثر مف نصؼ مراجعي المراكز 

نما ىو في نفوسيـ                              الطبية ىـ مرضى فعلًا ولكف المرض ليس في أجسادىـ وا 
(. 7ص, 2002, الأمير)

,  ومف المعروؼ في الفكر الإنساني التأثير المتبادؿ بيف الظواىر النفسية والأجيزة الجسدية
كما اف العلاقة الواضحة بيف نمو جسـ الإنساف بمختمؼ أجزاءه الداخمية والخارجية وبيف نمو قدرة 

كؿ ذلؾ أدى الى الاىتماـ بمعرفة كيفية عمؿ الأجزاء , الإنساف عمى التفكير والتكيؼ المتزايد مع البيئة
الخاصة مف الجسـ الإنساني أثناء السموؾ وكيؼ يعمؿ الدماغ أثناء التفكير؟ وماىو تأثير الغدد الصـ 

اف لمسموؾ علاقة متكاممة بيف الوظائؼ البدنية , الخ...عمى نمو الإنساف وعمى حالتو النفسية
فدراسة اعضاء الحس والأعصاب والدماغ والغدد والعضلات تساىـ في فيـ , والحالات النفسية

اف لدراسة عمـ النفس الترابطات بيف الفاعميات العضوية وبيف , الإنساف بوصفو وحدة متكاممة
السموؾ او الفعؿ يدفع الباحث الى تتبع جميع العلاقات المتبادلة بيف دور كلًا مف اعضاء الجسـ 

إلا انو يجب الا نعتقد اف ىناؾ مطابقة تامة بيف الوظيفة النفسية وبيف جزء , والقوى النفسية المؤثرة
. ذلؾ لأف الوظيفة النفسية قد تكوف نتيجة لعمؿ عدد مف أجزاء الجسـ, معيف مف أجزاء الجسـ

(. 154ص, 2004, شكشؾ)
 وتعد التغذية الراجعة مف المفاىيـ السيكوفسيولوجية الميمة لما ليا مف أىمية في إخبار 

فضلا عف إنيا وسيمة ىامة لتسييؿ عممية التعميـ والتعمـ , الفرد عف نتائج السموؾ الذي يقوـ بو
وبدوف تغذية , إذ يحتاجوف الأفراد غالبا لممساعدة في تحديد أسباب خطأ استجاباتيـ, وزيادة الدافعية

ففي تعمـ أي ميارة او أي نمط مف أنماط التعمـ لا , راجعة يمكف أف يكرر الشخص الأخطاء نفسيا
فالتغذية الراجعة تعطي الأفراد فرصة التعرؼ عمى نتائج سموكيـ , يتحسف الأداء بدوف معرفة نتائج

وبناءاً عميو يصحح الأداء غير المقبوؿ لمميارة أو , وتسمح ليـ بملاحظة نتيجة أداءىـ مباشرة
(. 102ص, 1987, زيتوف). الاستجابة غير الصحيحة

 كما أف لمتغذية الراجعة مكانة خاصة في عمـ النفس بفروعو وميادينو وتخصصاتو المختمفة 
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اذ تـ أستعارة مفيوـ , كما أف ليا المكانة ذاتيا في الكثير مف العموـ الأخرى, وفي التربية والتعميـ
التغذية الراجعة اصلًا مف العموـ اليندسية والعموـ الفيزيائية ومف ثـ أصبح مفيوماً ميماً في الدراسات 

لاسيما عمـ , والتطبيقات المختمفة لعمـ النفس المعاصر الذي يستعمؿ مفيوـ التغذية الراجعة الحيوية
والطب النفسي وفي الاختبارات  , Applied Psychophsiologyالنفس الفسيولوجي التطبيقي 

وعممية , وتعد التغذية الراجعة بوصفيا آليو, فضلًا عف سيكولوجية التعمـ, والمقاييس النفسية
Process ,  شارة  لمسيطرة عمى نظاـ  Looped backفيي تدور راجعة ,  في آف واحد Signalوا 

وأف لكؿ  , Feed-back Loopوتدعى ىذه الحمقة بحمقة التغذية الراجعة   , معيف داخؿ نفسو 
 الى النظاـ ؛ فعندما تتـ تغذية مخرجات Outputs ومخرجات Inputsنظاـ لمسيطرة عادةً مدخلات 

لنظاـ معيّف رجوعاً مف جديد الى النظاـ ذاتو بوصفيا جزءاً مف مُدخلاتو فأف تمؾ العممية تدعى حينيا 
(. 47-46ص, 2011, الصالحي. )(Feedbackالتغذية الراجعة )ػػػ ب

لمفيوـ التغذية الراجعة مكانة عممية بأنيا اعظـ ما يعتمد  (1954) وقد أعطى آمونس 
في اف  (1968)ويشارؾ ديسيكو , عمييا في وضع أساس المقاييس والاختبارات النفسية والعقمية

, التغذية الراجعة تعد أفضؿ متغيّر أو عامؿ يتفرد مف دوف غير في السيطرة عمى أكتساب الميارات
. أكبر المتغيرات العممية أىمية في تحقيؽ تعمـ وأداء مستمريف (1978)كما عدىا أوزبؿ وجماعتو 

(. 177ص, 1991, الأزيرجاوي)
 أصبح بحد ذاتو منيجاً منظماً لمبحث Feed-back ىذا وأف انتشار مفيوـ التغذية الراجعة 

العممي لما لو مف أىمية في سموؾ الإنساف ومدى توجيو ىذا السموؾ ومدى قدرة الفرد عمى السيطرة 
وكما نعمـ فأف التغذية الراجعة ليا عدة مفاىيـ وتعاريؼ ولكف أبسط ما , عمى ىذا السموؾ والتحكـ بو

فضلًا عف , نوضح بو ىذا المفيوـ ىو أف التغذية الراجعة معمومات يتمقاىا الفرد مف مخرجات سموكو
العلاقة المتبادلة بيف الفرد والمثيرات التي تمده بالمعمومات الأساسية عف طريؽ التحكـ البيولوجي في 

ولأف التغذية الراجعة لا يمكف أف تتـ بدوف أستقباؿ المعمومات سواء كانت مف البيئة , السموؾ
لذا أصبحت المعمومات البيولوجية والفسيولوجية مصدر أساسي لمتحكـ في , الخارجية أو الداخمية

(. Bio-Feedback)مما أدى الى ظيور مفيوـ التغذية الراجعة الحيوية , سموؾ الفرد
مف مفاىيـ التغذية الراجعة  (Bio-feedbackالبيوفيدباؾ )وتعد التغذية الراجعة الحيوية 

فعمى الرغـ مف حداثة مفيوـ , الحديثة والجزء الأىـ في مجاؿ عمـ النفس الفسيولوجي التطبيقي
إلا أنيا تعد مف الموضوعات المتشعبة والواسعة التي تمتد الى , والتكنولوجيا الخاصة بو (البيوفيدباؾ)

أغمب العموـ والمعارؼ الحديثة سواء كاف ذلؾ في مياديف عمـ النفس وفروعو وتخصصاتو المختمفة 
ومنيا الطب النفسي بوصفيا أحدى تقنيات الطب العلاجي المكمؿ والبديؿ , أو حقوؿ الطب المختمفة

(. 137ص, 2011, الصالحي). التي ظيرت بوادرىا في أوائؿ الستينات مف القرف الماضي
تعد إحدى تقنيات الطب العلاجي المكمؿ والبديؿ  (التغذية الراجعة الحيوية  )والبيوفيدباؾ 

أي وفؽ مبدأ تأثير العقؿ في الجسـ متى , التي تقوـ عمى أساس قوة العقؿ في تحسيف صحة الجسـ
وىي مستندة عمى الفكرة التي مفادىا؛ أف لدينا تحكـ , ما سنحت لو الفرصة وأينما يقابؿ العقؿ الجسـ
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وتقوـ تقنية البيوفيدباؾ بتعميـ الفرد عمى التحكـ بوظائفو , عقمي كبير عمى كيؼ تعمؿ أجسامنا
الفسيولوجية وبعض الوظائؼ والعمميات الجسدية اللاإرادية وذلؾ عف طريؽ الاسترخاء والتخيؿ 

(.  The Gale Group, 2005, p188). والتصور وغيرىا مف تقنيات السيطرة المعرفية
ىي عممية تنظيـ وتحديد وتغيير وظائؼ فسيولوجية معينة كاف يعتقد  (البيوفيدباؾ)ػػػػ فأذف 

إذ يقوـ , الخ...وضغط الدـ والموجات الدماغية, مثؿ معدؿ نبضات القمب, في الماضي بأنيا لا إرادية
الى جسـ المفحوص ومف ثـ تقوـ ىذه المجسات بتزويدنا  (متحسسات)المعالج بربط مجسات 

ليتـ عرضيا عمى معدات خاصة حتى يستطيع أف - تغذية راجعة- بمجموعة متنوعة مف القراءات
أو وظائؼ /وعادةً ما تقيس ىذه الإشارات درجة حرارة الجمد او الشد العضمي و, يراىا المريض

ومع ىذه المعمومات يمكف اف يتعمـ المرضى كيفية إحداث التغيرات , الموجات الدماغية وغيرىا
المطموبة والتي قد تكوف غير واضحة المعالـ في بادئ الأمر بحيث لا يمكف أف يدركيا المريض 

وعف طريؽ الممارسة الفعمية يمكف للاستجابات الجديدة والسموكيات أف تساعد عمى توفير , بوعي
(, 158ص, 2011, الصالحي وآخروف). الارتياح والتحسف الى مجموعة متنوعة مف الاضطرابات

الشقيقة )وعف طريؽ البيوفيدباؾ أيضاً فأنو يمكف لمشخص الذي يعاني مف الصداع النصفي 
Migraine)  ًوالشخص , أف يتعمـ درء وتجنب نوبات الصداع التي تنتابو بيف الحيف والآخر, مثلا

 سابقة قد يستعيد ويسترجع استعمالو لمعضلات التي تأثرت Strokeالذي قد عانى مف سكتة دماغية 
 قد يروف تحسناً في التركيز ADHD والأطفاؿ والكبار المشخصوف باضطراب , بيذه السكتة

(. AAPB, 2008, p327).والسيطرة
إلا , وعمى الرغـ مف أف معظـ الناس قد نظروا نظرة شؾ الى ىذه الممارسات في بادئ الأمر
أف العديد مف الباحثيف قد أثبتوا أنو يمكف لمعديد مف الأفراد أف يعدّلوا ويغيّروا مف استجاباتيـ 

اللاإرادية وذلؾ عف طريؽ القياـ بتغذية راجعة لممعمومات أما بشكؿ بصري أو بشكؿ مسموع عف كؿ 
فضلًا عف ذلؾ فقد أظيرت الدراسات اف لدينا قدرة اكبر عمى السيطرة في ما , ما يحدث في أجساميـ

ػػ ميسمى بالوظائؼ التمقائية اللاإرادية لمجسـ أكثر ما نعتقده انو ممكف ونتيجة لذلؾ يمكف 
وينشد أنصار , اف تقوـ بتدريب الأفراد عمى تقنيات لعيش حياة أكثر صحة عموماً  (البيوفيدباؾ)

فضلًا عف استعمالاتيا لممساعدة , البيوفيدباؾ التخفيؼ عف تشكيمة واسعة مف الأمراض والاضطرابات
في علاج العديد مف المشكلات الصحية والبدنية والعقمية فقط عندما نكوف قد تعمّمنا تعرّؼ ىذه 

كما تستعمؿ تقنية البيوفيدباؾ مف , الوظائؼ واستجاباتيا المختمفة وتعمّـ كيفية السيطرة والتحكـ بيا
مثؿ عمـ النفس السريري أو التمريض أو / محترفي الرعاية الصحية المدربيف في مجالات متعددة 

العلاج الميني أو الطبيعي أو العمؿ الاجتماعي أو الإرشاد بوصفيا جزء مف علاج الكثير مف 
وقد تستعمؿ أجيزة البيوفيدباؾ أيضافَ مف المدربيف الرياضييف ضمف مجاؿ , الاضطرابات المشخصة

عمـ النفس الرياضي وذلؾ لمراقبة التغيرات الفسيولوجية التي تطرأ عمى جسـ الرياضي أثناء أدائو 

                                                           


 Attention- Deficit  Hyperactivity  Disorder( , ADHD)اضطزاب ضعف الانتباه والنشاط المفزط  
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فضلًا عف استعماؿ البيوفيدباؾ مف المربيف والمعمميف في مجاؿ عمـ النفس , لمتماريف المختمفة
التربوي كما يتـ العلاج بتقنية البيوفيدباؾ عف طريؽ تعميـ الناس عمى تحديد كيفية قياـ الجسـ 

(. ,Answers, 2008). بوظائفو ولمسيطرة عمى أنماط الوظائؼ الفسيولوجية
فسيولوجية معينة إلا – وعمى الرغـ مف أف تقنية البيوفيدباؾ ربما تركز عمى مشكمة نفسية 

إذ اف أي تغيير يحدث في أي جياز مف أجيزة , أنو يتـ التذكير دائماً بالطبيعة الكمية لمكائف الإنساني
ومف الخطأ القوؿ اف التغذية الراجعة , الجسـ فأف ذلؾ يؤدي الى تغيرات أخرى في باقي الأجيزة

ىي أسموب ييدؼ الى حؿ مشكمة منفردة بعيداً عف التأثير في باقي التركيبة  (البيوفيدباؾ)الحيوية 
الفسيولوجية يتعمموف – فبينما يكتشؼ الأفراد تمؾ الروابط المتبادلة بيف الأجيزة النفسية , الإنسانية

ويُرييـ أف , فسيولوجياً يستطيع التعامؿ مع شكاواىـ الحاضرة- أيضاً كيؼ يصنعوف مزيجاً    نفسياً 
, ىناؾ طريقاً آخر خارج الأنماط المعتادة لموعي والسموؾ وىو ما يؤدي الى النمو الشخصي والتطوري

(. 178-177ص, 2011, الصالحي). (التكامؿ الحيوي)ب ويسمى ذلؾ التحوؿ 
؛ عمى أنو (الحيوي)ومف خلاؿ ما تقدـ يمكف اف نُعرؼ نظاـ السيطرة والتحكـ البيولوجي 

سمسمة مف المكونات الداخمية المترابطة التي يمكف عف طريقيا تصحيح عدـ الانتظاـ الفسيولوجي 
فضلًا عف المساعدة عمى استمرارية المؤشرات الجسمية أو , أف وجد (Vegetative)الخامؿ 

: وعادتاً ما يتكوف نظاـ السيطرة والتحكـ الحيوي مف ثلاثة أجزاء رئيسة ىي, الكيميائية في الجسـ
 (المثير)وأخيراً المحفز  , Integrator (مركز التوحيد أو الدمج )والموّحد , Receptorالمُستقبِؿ 
Stimuli ,  أذ يبدأ العمؿ بنظاـ السيطرة عف طريؽ وجود حافز يمكف استشعاره عف طريؽ بعض

وتعمؿ ىذه الحوافز , وغيرىا...وضغط الدـ , مثؿ درجة الحرارة, التغيرات التي تحدث في بيئة الجسـ
عمى أثارة المُستقبِؿ وىو الجزء القادر عمى كشؼ التغيّر والتساؤؿ عف نوعية المتغيّر الذي يرسؿ 

بعد ذلؾ يقوـ مركز , بدوره رسالة الى مركز التوحيد أو الدمج الذي يمكف تشبييو بصدوؽ السيطرة
ب التوحيد بتقييـ ىذه الحوافز وفي النياية يقوـ بإرساؿ الرسالة المناسبة الى الجزء المعروؼ 

الذي يقوـ بالاىتماـ بتصحيح الاضطراب عف طريؽ الاستجابة بوساطة تغيير البيئة  (المثير/المحفز)
رجاعيا الى الحالة الطبيعية إف إعادة البيئة الداخمية بأتجاه الحالة الطبيعية ناتج عف , الداخمية وا 

ىذا النوع مف , تخفيض استلاـ الحوافز الجديدة التي تعمؿ عمى تنبيو نظاـ السيطرة لكي يقوـ بالعمؿ
(. Schuhfried, 2007,p101). (البيوفيدباؾ)التغذية الراجعة يسمى بالتغذية الراجعة الحيوية 

 
" الفتي" وعميو فقد ىدؼ البحث الحالي الى تسميط الضوء عمى ىذه التقنية الحديثة والأجراء  

التي أثبتت عمى إنيا أجراء فحصي وتشخيصي وعلاجي وتدريبي حديث ومرف ذو أسس عممية مميزة 
وتحدد بالأدبيات ذات , فضلًا تطبيقاتيا في المجالات النفسية والتربوية, (البيوفيدباؾ)ألا وىي تقنية 

. العلاقة بمتغير البحث
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المدعمة بالحاسوب  (البيوفيدباؾ)حقيبة منظومة 

 

 
 المدعمة بالحاسوب (البيوفيدباؾ)محتوى حقيبة منظومة 

: تحديد المصطمحات
سوؼ يقوـ الباحث بعرض تعاريؼ بعض المصطمحات التي تتعمؽ بشكؿ مباشر وغير 

: المباشر بموضوع البحث الحالي
 عرفيا كؿ مف :-التغذية الراجعة: أولاً 

 Sales(  1993:) 
طريقة توفر المعمومات أو معرفة بالعمميات أو النتائج مف أجؿ تطوير أنتقاؿ أفضؿ 

(. Sales, 1993, p225). لمتعمـ أو المحافظة عمى الميارات أو السموكيات المكتسبة
  (:2008)غباري وأبو شعيرة 

المعمومات التي يتمقاىا المتعمـ بعد الأداء والتي تمكنو مف معرفة مدى صحة 
(. 370ص, 2008, غباري وأبو شعيرة). استجاباتو لمميمة التعميمية

 ويعرؼ الباحث التغذية الراجعة: 
اذ يقوـ مف خلاليا عمى تغيير استجابتو ,       بأنيا معمومات يتمقاىا الفرد مف الاخريف

. نحو الأفضؿ
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 عرفو كؿ مف :-الفسيولوجي: ثانياً 
  (:2002)الأمير 

ىو وظائؼ الأعضاء وأسمو العربي  الشائع الاستعماؿ ىو :          معنى الفسيولوجي
وىناؾ فرع , وىو العمـ الذي يدرس وظائؼ أعضاء الجسـ بطرائؽ ووسائؿ عممية, الفسمجة

(. 79ص, 2002, الأمير)خاص منو يدرس وظائؼ المخ والجياز العصبي 
 Sherman ( 2004:) 

وىو عمـ ,          العلاقة الداخمية بيف الجسـ والعقؿ أو النشاط العقمي والوظائؼ الجسمية
(. Sherman,2004,p.5). الجسـ بطريقة عممية- التحري عف الرابط بيف العقؿ

 ويعرؼ الباحث الفسيولوجي: 
         بأنو العمـ الذي ييتـ بدراسة وظائؼ أعضاء الجسـ باستعماؿ الأسس العممية والمعرفية 

. في تفسير التفاعلات التي تحدث بيف العقؿ والجسـ
عرفيا كؿ مف : السيطرة السيكوفسيولوجية: ثالثاً 
  (:2003)قاموس التراث الأمريكي 

(. Houghton,2007,p.86)            السيطرة الطوعية لوظائؼ أعضاء الجسـ 
  موسوعة كولومبياColumbia Encyclopedia( 2003:) 

            قدرة الفرد عمى التحكـ بالاستجابات الحيوية مثؿ ضغط الدـ والتوتر العضمي ومعدؿ 
(. Columbia university press,2003,p.324)نبضات القمب 

  (:2011)الصالحي 
وأستعماؿ قوة العقؿ في  (وظائؼ أعضاءه)        التحكـ الذاتي بالاستجابات الفسيولوجية 

(. 180ص, 2011, الصالحي)تحسيف صحة الجسـ 
 

 ويعرؼ الباحث السيطرة السيكوفسيولوجية: 
.         سيطرة الفرد عمى وظائؼ جسمو المنظمة تمقائياً والحد مف أضطراباتو النفسية

عرفو كؿ مف : السموؾ: رابعاً 
  (:2005)الداىري 

       مجموع ما يقوـ بو الكائف الحي مف ردود فعؿ مترتبة عمى تجاربو السابقة وىو يتضمف 
(. 41ص, 2005, الداىري )الأفعاؿ الجسمانية الظاىرية والباطنية والوجدانية والنشاط العقمي 

  (:2008)صالح 
       يُشير السموؾ الى كؿ الأفعاؿ الصريحة التي تصدر عف الكائف الحي ويكوف بمستطاع 

(. 7ص, 2008, صالح)الآخريف ملاحظتيا بصورة مباشرة 
 ويعرؼ الباحث السموؾ: 

.        ىو كؿ ما يصدر عف الفرد مف أقواؿ وأفعاؿ وأفكار وانفعالات
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عرفيا كؿ مف : البيوفيدباؾ: خامساً 
  قاموس الصحةHealth Dictionary:  

,         تقنية مف تقنيات التدريب يتعمـ الفرد بواسطتيا عمى كيفية تنظيـ بعض وظائؼ الجسـ
مثؿ دقات القمب أو ضغط الدـ أو أنماط الموجات الدماغية التي عادتاً ما تكوف غير إرادية 

(Hirsch, etal.,2002,p311 .)
 Answers( 2008:) 

,         علاج موجو مف المريض يقوـ بتعميـ الفرد عمى التحكـ بالعمميات والوظائؼ الجسدية
(. Answers,2008)مثؿ الشد العضمي ودرجة حرارة الجسـ والموجات الدماغية 

  (:2011)الصالحي 
وذلؾ لزيادة الاسترخاء والتخفيؼ مف الآلاـ ,         تقنية لمسيطرة عمى عممياتنا الفسيولوجية

والبيوفيدباؾ نوع مف أنواع الطب المكمؿ , وتحقيؽ الصحة والوصوؿ الى أنماط حياة أكثر راحة
 فيو سيطرة العقؿ عمى Mind – body therapyالجسد - والبديؿ الذي يدعى بعلاج العقؿ

(. 183ص, 2011, الصالحي)المادة مف استعماؿ أفكارنا والسيطرة عمى جسمنا 
 ويعرؼ الباحث البيوفيدباؾ: 

السيطرة والتحكـ بوظائؼ أعضاء أجساميـ مف ,         تقنية تساعد الأفراد مف خلاؿ التدريب
. أجؿ تصحيح بعض الجوانب التي يعمؿ بيا الجسـ بطريقة خاطئة
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الفصؿ الثاني 
: المبادئ والمفاىيـ الأساسية في السيطرة السيكوفسيولوجية

 : Mindالعقؿ : أولاً 
وأف عمميات التفكير والتصور والتذكر , يرى البعض أف العقؿ ىو آخر تطورات المادة وصورىا

ومنيـ مف يقوؿ أف المخ ىو , والتخيؿ والإرادة ليست إلا تفاعلات كيمياوية أو كيربائية مف نوع ما
أف المخ ىو الجياز الذي يستخدمو العقؿ , لكف عموـ اليوـ أثبتت فجاجة ىذا القوؿ وسذاجتو, العقؿ

لمزاولة قدراتو وىو مركز التوصيلات الياتفية أي البدالة التي لا يمكف اف تتـ أي مكالمة ىاتفية إلا 
ولـ يكف مفيوـ العقؿ لدى الأقدميف يمثؿ مشكمة أو صعوبة , عف طريقو ولكنو ليس المتكمـ نفسو

فيو عندىـ احد مظاىر الروح التي ىي قبس مف الله وىو شي مغاير لممادة ولا يتحدد في مكاف وىو 
وقد اثبت العمماء والفلاسفة عف طريؽ العمؿ والتجريب مؤكديف اف العقؿ , يعمو عمى الزماف والمكاف

وليذا يعد الإنساف مركز الكوف , ىو أعظـ قوة في الوجود وىو مركز الإبداع والتقدـ والعمميات الخلاقة
فأف شاء نظر الى نفسو كذرة مف التراب لا .. ومستودع العقؿ الخلاؽ وىو وسط بيف الذرة والنجـ

رادة وجماؿ  حوؿ ليا ولا قوة وأف شاء ارتفع بنفسو الى توؽ النجوـ بما اودع فيو مف عقؿ وفكر وا 
(. 26ص, 2006, حسف وسالـ)

فالإدراؾ يعني المعرفة أو , وفي ىذا الصدد لابد أف نميّز بيف العقؿ والممكات العقمية الأخرى
الوعي لذلؾ فأف أي نشاط ينطوي عمى معرفة أو أدراؾ فأنو يعد مف أنشطة العقؿ المدرؾ والذي يبدأ 

ويمكننا عف طريؽ العقؿ إدراؾ ماىية الأشياء وىو ما , بالإدراؾ الحسي عف طريؽ الحواس الخارجية
(. 47ص, 1989, فروـ)أف توفره لنا - داخمية كانت أـ خارجية- لا تستطيع الحواس

لأف الفيـ يستطيع أف ينفذ الى العمّة التي  (الفيـ)لذلؾ يطمؽ عمى العقؿ أحياناً مصطمح 
والتسمية مشتقة مف قدرة العقؿ عمى معرفة ماىية الأشياء , يرتكز عمييا الأثر الذي تدركو الحواس

 عف وجود صمة 1975الذي صدر عاـ  (لغز العقؿ  ) في كتابو Penfeldوقد بيف بنفيمد , وعمميا
بيف العقؿ والإرادة وذلؾ عف طريؽ عمميات جراحية أجراىا عمى أدمغة ما يزيد عمى ألؼ مريض في 

أف العقؿ ىو شيء آخر , ويستنتج ىذا العالـ مستنداً عمى بحوثو الرائدة في ىذا المجاؿ, وعي تاـ
مختمؼ كمياً عف فعؿ الأعصاب اللاإرادية ويؤكد بأف ليس مف الممكف تحديد موقع العقؿ أو الإرادة في 

فالدماغ ىو مقر الإحساس والذاكرة والعواطؼ والقدرة عمى الحركة ولكنو ليس , أي جزء مف الدماغ
وميما يكف مف أمر فأف العديد مف عمماء الأعصاب والأحياء وجراحة الدماغ , مقر العقؿ أو الإرادة

يؤكدوف اف البحث العممي في حدود الفيزياء والكيمياء والبيولوجيا لا يمكف اف يقدـ صورة كاممة 
لمعمميات النفسية والروحية والفكرية التي يتولى قيادتيا العقؿ الذي يمثؿ جوىراً متميزاً ومختمفاً عف 

اذاً فيما لا , ومما تقدـ نستنتج انو اذا كاف كؿ مف العقؿ والإرادة غير مادييف كما عرفنا, الجسد
(. 149ص, 2011, الصالحي)يخضعاف عند الموت الى التحمؿ الذي يطرأ عمى الجسد والدماغ 
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 : Bodyالجسد : ثانياً 
فأنو ينطوي , وعمى طبيعة الصمة الجدلية بينيما, اذا كاف الجسد ينطوي عمى الدماغ والعقؿ

الذكاء والتفكير والتذكر والتصور والتخيؿ والإدراؾ : عمى كؿ العمميات العقمية العميا والراقية كما في
كما ينطوي كذلؾ عمى العمميات العقمية الأخرى ذات الصمة بالقدرات فوؽ الحسية , بكؿ صوره وأشكالو

كذلؾ فيو عمى صمة فيزيائية وفسمجية مع القوى والكائنات , والقدرات الإبداعية والحدسية والابتكارية
الأخرى التي تعيش في محيطو الأرضي والكوني عف طريؽ العديد مف المتحسسات والمراكز الدماغية 

ولكف مع كؿ ىذه الطاقات والإمكانات , الأخرى التي تعمؿ بتناغـ مع القوى الخارجية التي لا حدود ليا
فنحف أماـ حقيقة أخرى مفادىا؛ أف الذات الإنسانية حقيقية متجاوزة , التي منحيا الخالؽ لممخموؽ

فتمؾ , ومتعالية عمى الجسد المادي وليست مجرد احتياجات الجسد الحسية معكوسة في مرآة داخمية
وليست , متعالية عميو, ىي ممكة الإرادة القوية في جوىرىا واليائمة في توجيييا وقيادتيا لمجسد

إننا جميعنا ندرؾ الجماؿ وتمييزه مف القبح وندرؾ الحؽ وتمييزه مف , منبثقة مف مكاف محدد فيو
فنحف في كؿ مرة نقيس بمعيار ينفصؿ ... (بحسب اعتقادنا)الباطؿ وندرؾ العدؿ وتمييزه مف الظمـ 

فالوجود الروحي يمثمو فينا .. عتبة الروح, أذف نحف نقيس مف نفس العتبة, عف الحادث الذي نقيسو
فالروح ىي منطقة السريرة والحرية والاختيار , أيضاً الضمير ويدؿ عميو أيضاً الإحساس بالجماؿ

(. 34-33ص, 1998, حسف)والتمييز 
:-  كما يُشير الجسد في مفيومو العممي أيضاً الى بعض المفاىيـ منيا

 :أف الجسد ىو .1
 لاسيما الإنساف والحيواف, التركيب المادي أو الفيزيائي الكامؿ لمكائف الحي. 
 الجزء الفيزيائي لمشخص. 
  الجثةcorpse أو الجثماف carcass.  
: الجسد ىو .2

 . A person ؛ أو شخص A humanإنساف 
: الجسد ىو .3

 الى الجزء الاكبر أو الرئيس Anatomyالذي يُشير في عمـ التشريح , الجزء الرئيس أو المركزي
.  ؛ لمجسـOrganلمعضو 

: الجسد ىو .4
  البدفTrunk (الجزء المركزي)  أو جذعTorsoالإنساف أو الحيواف . 
  جزء مف الكساءGarmentالذي يغطي الجذع . 

أسـ يطمؽ أيضاً عمى مجموعة الأعضاء الموجودة في الكائف , والجسد أو البدف أو الجسـ
مف مجموعة مف  (الجسـ البشري  )كما يتكوف الجسد , مثؿ الرأس واليديف والرجميف وغيرىا, الحي

التي يقوـ عمـ الفسيولوجيا  ( Biofeedbackالبيوفيدباؾ  )الأجزاء والأجيزة التي ىي محور تقنية 
, الصالحي )بدراسة وظائؼ وطريقة عمؿ كؿ جياز مف تمؾ الأجيزة   (عمـ وظائؼ الأعضاء )
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(. 152-151ص, 2011
ولا يقاؿ لغير الإنساف جسد , جسـ الإنساف ولا يقاؿ لغيره مف الأجساـ المتغذية"" والجسد 
                       ""كما نقوؿ مف الجسـ؛ تجسـ , نقوؿ منو؛ تجسد, والجسد؛ البدف, مف خمؽ الأرض

(. 458ص, بلا, خياط)
(: Mind-Body ): علاقة العقؿ بالجسد: ثالثاً 

والإفادة مف الاتصاؿ المتبادؿ , لقد أتسمت معظـ التوجيات الطبية التقميدية بتقديرىا لمعقؿ
بيف العقؿ والجسد وتأثير كؿ منيما في الآخر وذلؾ بعكس الطب الغربي الذي عد تمؾ الصلات ذات 

. أىمية ثانوية
تتوزع وظائؼ الجسـ عمى أجيزة متخصصة وكؿ جياز يقوـ بنوع واحد مف الوظيفة كجزء 

وكؿ جياز مؤلؼ مف عدة أعضاء وكؿ عضو يقوـ بمرحمة معينة , متكامؿ مع وظيفة الجسـ العامة
. مف الوظيفة المكمؼ بيا ذلؾ الجياز

 والجياز العصبي مسؤوؿ عف السيطرة عمى , المخ ىو العضو المركزي في الجياز العصبي
والوظيفة , وظائؼ جميع أعضاء الجسـ وتنظيميا لتتناسؽ وتتكامؿ مع بعضيا ضمف منظومة موحدة

واليدؼ مف سيطرة , الثانية لمجياز العصبي ىي أنو واسطة ارتباط بيف الجسـ ومحيطو الخارجي
: الحفاظ عمى حياة الفرد والثانية: المخ ىو توجيو وظائؼ الجسـ نحو غايتيف أساسيتيف؛ الأولى

 :أذ تتـ سيطرة المخ بوسيمتيف, الحفاظ عمى نوعو أو جنسو
والأعصاب ىي وسيمة الارتباط المتبادؿ بيف , الأولى؛ سريعة وآنية عف طريؽ الأعصاب

. جميع الأعضاء والمخ
                                 والوسيمة الثانية؛ ىي غير مباشرة عف طريؽ منظومة كيميائية تسمى 

, تصب في المجرى الدموي وليا تأثير ميـ وفعاؿ في وظائؼ الأعضاء ( Hormoneاليرمونات  )
وىذه الوسيمة الثانية ىي خطوة تطورية في عمؿ المخ وتأثيرىا أبطأ بكثير مف التأثير العصبي 

 (يستخدـ المخ أحدى الوسيمتيف أو كمتييما بحسب ماتفرضو وتتطمبو الظروؼ الخاصة  ),المباشر
وكما اف المخ عمى اتصاؿ عضوي دائـ بجميع أعضاء الجسـ فأف تمؾ الأعضاء أيضاً عمى اتصاؿ 

يمثمو في كؿ عضو  (سفيراً )ونستطيع أف نقوؿ اف لممخ , دائـ مع المخ في حالتي الصحة والمرض
كما اف لكؿ عضو سفيراً في المخ لو موقع خاص بيف ثناياه ينقؿ لو , ينفذ أوامره وتعميماتو

(. 15-14ص, 2002, الأمير )المعمومات المتعمقة بأحواؿ ذلؾ العضو واحتياجاتو أولًا بأوؿ 
وفي أثناء الثلاثيف عاماً الماضية ظيرت حركة عممية قوية لاستكشاؼ قدرة العقؿ عمى 

ولإعادة اكتشاؼ الوسائؿ التي يتأثر ويؤثر العقؿ عف طريقيا بوظائؼ الجسد , التأثير في الجسد
وقد كاف لظيور تمؾ الحركة نتيجة لعدد مف عوامؿ التأثير منيا الانتشار الواسع , (الجسـ البشري)

التي ظير , للأمراض المزمنة وخاصة أمراض القمب والسرطاف والاكتئاب وألتياب المفاصؿ والربو
أرتباطيا بالضغوط البيئية والشعورية فقد كاف لأنتشار تمؾ الأمراض وتأثيرىا التحطيمي وكمفتيا 

الاقتصادية أثره في وضع المبنة الأولى عمى طريؽ استكشاؼ العلاج الذي يُمكّف الأفراد مف تحجيـ 
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أما المصدر الثاني , تأثير تمؾ الضغوط وتيدئة العقؿ واستعمالاتو في توجيو الجسد حتى يشفي نفسو
في التعريؼ بالأنساؽ الطبية  (الانثروبولوجيا الطبية)لمتأثير فجاء نتيجة لجيود الباحثيف في مجاؿ 

لمثقافات الأخرى التي تتخذ موقفاً موحداً قائماً عمى فيـ قوة العقؿ والجسد عمى التأثير ببعضيما في 
وقد أثمرت الحركة عف ظيور أساليب قادرة عمى تحفيز قدرات العقؿ لمتأثير في , البعض الآخر

ففي أواخر الستينات ظير أسموب جديد مف أساليب المعرفة الحديثة أطمؽ عميو ولأوؿ مرة , الجسد
بوصفو أحد الأساليب العممية لعمـ  (Biofeedbackالبيوفيدباؾ  )أسـ التغذية الراجعة الحيوية 

وبوصفو أسموب علاجياً يقوـ بأستعماؿ بعض الأجيزة الطبية في تزويد المرضى , النفس الفسيولوجي
وذلؾ بإتاحة الفرصة ليـ , بمعمومات آنية عف العمميات الفسيولوجية التي لا يشعروف بيا في العادة

بمشاىدة ما يجري مف تمؾ العمميات عف طريؽ أجيزة المراقبة بما تمكف المرضى مف تعمـ كيفية 
ضبط تفكيرىـ وعممياتيـ الذىنية الأخرى ليدؼ التحكـ في العمميات الجسدية التي كانت تعد فيما 

المعوية ونشاط الموجات - مثؿ ضغط الدـ ودرجة الحرارة والوظائؼ المعدية, سبؽ عمميات لا إرادية
                                                     الكيربائية الدماغية وغيرىا مف النشاطات الفسيولوجية الأخرى

(. 160-159ص , 2011, الصالحي )
 

 (: Free – Will ): الإرادة الحرة: رابعاً 
إف السؤاؿ المطروح ىنا؛ ىؿ سموكنا محدد مسبقاً بالنسبة لنا؟ أـ لدينا ما نقوؿ بشأنو؟ 

يقوؿ بأف , والإرادة الحرة اعتقاد فمسفي تدعمو في الكثير مف الأحياف مدارس فمسفية ودينية متنوعة
. سموؾ الإنساف وتصرفاتو تنبع مف إرادتو الحرة بالكامؿ

فالمعنى الشائع لمفيوـ الإرادة لدى عامة الناس وبتداولو في الحياة اليومية ىو ذلؾ المعنى 
الذي يحدد تصور الإرادة في الوعي الجمعي باعتبارىا الطاقة الدافعة للانجاز او الجيد الذي لابد مف 

والإرادة بيذا المعنى أعظـ قوى للإنساف اذ بدونيا لف يُقدـ المرء عمى عمؿ , بذلو لتحقيؽ أي عمؿ
فالإرادة تقترف بالفعؿ وىذا يعني لا إرادة دوف فعؿ والفعؿ الإرادي يمر بمراحؿ مختمفة في , شي

: تحقيقو
 ىو تصور للأىداؼ والوسائؿ التي تمكنني مف الوصوؿ لتحقيؽ رغباتي : مرحمة تصور الغاية

 .أرغب في نيؿ الشيادة الجامعية أو أف أصبح مدرساً : ؛ مثاؿ 
 الموازنة ىي فحص الأسباب والبواعث التي تحث عمى القياـ بالمشروع : مرحمة موازنة الأمر

أو التخمي عنو وىي منة عمؿ العقؿ لكنيا تفترض تدخؿ الإرادة لتركيز الانتباه ومنع المرء 
 .مف اتخاذ قرار ليـ تتوافر لو أسباب النضج

 الوصوؿ الى قرار ىو جوىر الفعؿ الإرادي فبعد موازنة وجوه الأمر قررت أف : مرحمة العزـ
 .أصبح مدرساً 

 ىذه المرحمة ىي جوىر الفعؿ الإرادي ونتيجة المراحؿ السابقة : مرحمة التنفيذ والتحقيؽ
 .وتتمخص في الإقداـ عمى ماعزمت عميو مف أف أصبح مدرساً 
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الشروط العضوية والشروط  )فضلًا عف وجود بعض الشروط في تحقيؽ الفعؿ الإرادي منيا 
(. 81-80ص, 2004, شكشؾ ) (النفسية والشروط الاجتماعية

واف الإرادة الموجية , الى اف للإرادة قوة (ايمانويؿ كانط  )ولقد ذىب الفيمسوؼ الألماني 
وفي , بؿ ايضاً في السيطرة عمى الأسقاـ الجسدية, ليست ليا في السيطرة عمى إثارة الشعور فحسب

المرء عمى الا يكوف مريضاً أو  (صمـ)اف عمؿ الإرادة ىذا يمكف اف يتـ بالفعؿ فيما لو  (كانط)اعتقاد 
كانوا  (كانط)والواقع اف اغمب الفلاسفة مف أمثاؿ , عمى الأقؿ الا يخضع لممرض أو المشاعر المرضية

او بالأحرى اف الروح احد مظاىر العقؿ او جوانبو فإذا قمنا اف , يعتبروف اف مستقر الروح ىو العقؿ
والواقع انو , الإرادة ىي إحدى قوى الروح الأساسية فمعنى ذلؾ ايضاً أنيا إحدى قوى العقؿ الأساسية

 )ليس ثمة عمؿ مف أعماؿ العقؿ ينتقؿ مف مجاؿ الفكر الى مجاؿ العمؿ الا بقوة دافعة ىي     
اف تحوؿ الأفكار الى أعماؿ ما ىو الا تحوؿ في صورة الإرادة : بؿ الأفضؿ مف ذلؾ اف يقاؿ, (الإرادة
فالإرادة الموجية ىي  (قوة فكرية الى قوة عممية  )وانتقاليا مف  (القوة  )أي تحوؿ في صورة , ذاتيا
إرادة العقؿ او الوعي الأرقى في ممارسة اختياراتو العممية التي تدفع صاحبيا الى مزيد مف النجاح : 

فالقوة الدافعة المحركة للإنساف ىي العقؿ والإرادة , والرقي والتقدـ والتفرد والتمييز المبدع الخلاؽ
وكاف إصرارىا , وكمما كاف الوعي الفردي ييدؼ الى الرقي بصاحبو كانت الإرادة أقوى, الماثمة خمفو

(. 67-66ص, 2011, عمارة )في تحقيؽ ذات صاحبيا أقوى 
 

 (: Biofeedback ): التغذية الراجعة الحيوية أو العائد البيولوجي: خامساً 
مما سبؽ يتضح لنا اف التغذية الراجعة الحيوية ىي تقديـ المعمومات الفورية لمفرد التي تمثؿ 

, مؤشرات نوعية عف العمميات الفسيولوجية التي مف خلاليا يمكف التحكـ أو السيطرة في السموؾ
أي أنيا تستند عمى ,  تقنية تعمؿ أينما يقابؿ العقؿ الجسدBiofeedbackوالتغذية الراجعة الحيوية 

نستطيع , بأبسط صورىا (البيوفيدباؾ)ولنعرؼ ماىية , مبدأ أستعماؿ العقؿ لتحسيف صحة الجسـ
القوؿ انو إذا كنت قد قمت في أي وقت مضى بقياس درجة حرارة جسمؾ بأستعماؿ محرار معيف 

Thermometer , فأعرؼ حينيا انؾ قد , أو كنت قد وقفت عمى ميزاف ما لترى كـ ىو وزنؾ
وبالوزف المأخوذة مف ىذه , أذ أف القراءات الخاصة بدرجة حرارة الجسـ, (البيوفيدباؾ  )أستعممت 

( حمى)عف جسدؾ لتخبرؾ فيما اذا كنت تعاني مف  (Feedbackتغذية راجعة  )الأجيزة تعطي    
ومف المعروؼ اف الجسـ يمتمؾ العديد مف , او انؾ قد اكتسبت وزناً وأصبحت بديناً , معينة مثلاً 

الأنظمة التي ليا أنواع السيطرة والتحكـ واف اليدؼ الرئيس لأغمبيا ىو تنظيـ بعض المتغيرات 
(. 171-170ص, 2011, الصالحي )الفسيولوجية وتوصيميا الى اقرب مستوى لمقيمة الثابتة 

فالتغذية الراجعة الحيوية تعمؿ عمى استخداـ المعمومات لموصوؿ الى التحكـ الإرادي في مثؿ 
تقنية وتكنولوجيا  ( Biofeedbackالبيوفيدباؾ  )وتعد منظومة , النفسية-ىذه العمميات الفسيولوجية

حديثة تعمؿ عمى مساعدة الفرد مف خلاؿ التدريب الذاتي السيطرة عمى وظائؼ أعضاء جسمو مف 
. تنظيـ متغيراتو الفسيولوجية
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الفصؿ الثالث 
البيوفيدباؾ بمساعدة الحاسوب 

 
كما انو يوفر تغذية راجعة , يستعمؿ الحاسوب في تشخيص أخطاء المتعمـ بشكؿ سريع

. ويوفر توجيياً لمنشاطات التي يبادر بيا المتعمـ, لمحفاظ عمى تركيز المتعمـ وتوفير فرص خبراتية لو
انو نسبة تفاعؿ المعمـ مع  ( Ross & Morrison 1993روس وموريسوف )ويذكر 

 أو أكثر مما يحد مف فائدة التغذية 25: 1 ىي Feedbackالمتعمـ مف حيث تقديـ التغذية الراجعة 
بينما يعمؿ أستعماؿ الحاسوب في التعميـ عمى تحسيف نوعية التغذية الراجعة التي , الراجعة وتكرارىا
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                              مف التغذية الراجعة المقدمة مف قبؿ الحاسوب1:1يتمقاىا المتعمـ لأنيا تسمح بنسبة 
(. 384ص, 2008, غباري )

: عدة أنماط لمتغذية الراجعة المقدمة بواسطة الحاسوب وىي (2005)ويحدد غباري 
وتُشير , وتسمى التغذية الراجعة الإعلامية : Knowledge of responseمعرفة الاستجابة . 1

. الى أف المتعمـ قد أجاب بشكؿ صحيح أو خاطئ بدوف تصحيح الاستجابة
وتسمى التغذية الراجعة  : Knowledge of correct responseمعرفة الاستجابة الصحيحة . 2

تاحة الفرصة لو  التصحيحية ويشير ىذا النوع لمجواب الصحيح مع أعطاء المتعمـ الجواب الصحيح وا 
. لتعديؿ استجابتو وىي أقرب لمتغذية الراجعة التصحيحية منيا لمتعزيزية

وىذا النوع يتطمب  : Correct answerunitil: محاولة الإجابة حتى الوصوؿ لمجواب الصحيح. 3
                                       مف المتعمـ عممية فاعمة في تتبع الخطأ والتأكد مف إف آخر استجابة لممتعمـ كانت صحيحة 

(. 655ص, 2005, غباري )
وىي , ويعتبر التعميـ المبرمج في الوقت الحالي مف أحدث طرائؽ التعميـ والتدريب المعاصرة

تؤسس عمى ذلؾ الاتجاه المبني عمى التحكـ والضبط الذاتي لمسموؾ الذي يتـ في ضوء التغذية 
ومع انتشار التعميـ المحوْسب والبرمجيات أصبح عمى , الراجعة الناتجة عما يقوـ بو الفرد مف نشاط

البرمجيات اف تتضمف نشاطات حؿ المشكلات وتتضمف التغذية الراجعة الموظفة أسئمة مباشرة 
ولمتقميؿ مف عزلة المتعمـ يقوـ المعمموف بتوزيع جمسات المتعمميف عمى شكؿ , وختامية ومفصمة

                            حمقات نقاش مما يزيد مف التفاعؿ الاجتماعي بيف المتعمميف أثناء التعمـ بالحاسوب 
(Jadun, 1999, p.293 .)

,  أحد أىـ منظومات المختبر النفسي المعاصرBiofeedbackوتعد منظومة البيوفيدباؾ 
كما تعد منظومة البيوفيدباؾ منظومة , (BFB)ويطمؽ عمييا أختصاراً منظومة  (الجواؿ)والمحموؿ 

وتتكوف مف  (Modulesالمودولات  )مبتكرة تعمؿ وتعتمد عمى في تركيبيا عمى نظاـ الوحدات 
مجموعة مف الأجيزة والبرمجيات ذات الصمة بتطبيقات العلاج الطبي البديؿ والمكمؿ في مجاؿ تقنية 

                        ناقمية البشرة : كما يمكف عف طريقيا قياس كؿ مف  (التغذية الراجعة الحيوية)البيوفيدباؾ 
وقياس وتخطيط , والنشاط الحركي, ودرجة الحرارة, النبض/ والتدفؽ الدموي (النشاط الكيروجمدي  )

EEG( Schuhfried, 2007 .) وتخطيط الدماغ EMGوتخطيط العضلات , التنفس
أحدى التقنيات الحديثة التي تقوـ عمى أساس  (البيوفيدباؾ)كما وتعد التغذية الراجعة الحيوية 

وتعد ىذه , أي عمى وفؽ مبدأ تأثير العقؿ في الجسـ (قوة العقؿ في تحسيف صحة الجسـ  )أستعماؿ 
لكف عمى ... تـ أعدادىا وتطويرىا في بداية الستينات مف القرف الماضي" فتي" التقنية ايضاً إجراء 

الرغـ مف تمؾ المدة القصيرة نسبياً منذ أوؿ إعداد ليذه التقنية إلا إنيا قد أثبتت عمى إنيا إجراء 
وتعد البيوفيدباؾ ايضاً ىي إحدى المنظومات , علاجي وتدريبي حديث ومرف ذو أسس عممية مميزة

فضلًا عف استعماليا في مجاؿ التأىيؿ والتدريب , الخبيرة المتخصصة بالفحص والتشخيص والعلاج
(. 158ص, 2011, الصالحي وآخروف )المعرفي  
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بؿ وعف طريؽ القراءات والقياسات العديدة , ولا تعد تقنية البيوفيدباؾ تقنية علاجية فحسب
فأف , خاصة تربط عمى جسـ المفحوص (متحسسات  )والمتنوعة التي تقوـ بيا عف طريؽ مجسات 

كؿ ذلؾ يساعد المختص النفسي او حتى الطبيب في استعماؿ ىذه المنظومة بطريقة لا يمكف 
فالمجسات , الاستغناء عنيا في عممو في أي مركز صحي أو طبي أو مختبر نفسي ثابت او محموؿ

كما يتـ تسجيؿ القراءات  (والتناغـ العضمي مثلًا , معدؿ ضربات القمب )تسجؿ إشارات فسيولوجية 
وىذا ما يجعؿ , المسجمة او التغذية الراجعة البصرية والسمعية بشكؿ مستمر عف طريؽ الحاسوب

مما يساعد في تنمية الكفاءة الوظيفية لمفرد , التغيير المُتفَعفَمّد لموظائؼ الفسيولوجية ممكناً 
(Schuhfried, 2010  . )

                
 

تربط عمى جسـ المفحوص وتقوـ بنقؿ المؤشرات الفسيولوجية الى شاشة الحاسوب , في منظومة البيوفيدباؾ المدعمة بالحاسوب (المتحسسات  )بعض المجسات 
 (البموتوث )بالتقنية اللاسمكية 

 
 

 

 :MULTIالجزء 

النبض, / ناقمية البشرة, والتدفّؽ الدموي: وىو الجزء الخاص بقياس كؿ مف
 .ودرجة الحرارة, والحركة

 

 :RESPالجزء 

 .(ذو قناتيف)وىو الجزء الخاص بقياس التنفّس 

 

 :EMGالجزء 

ولتخطيط  (ذو قناتيف)وىو الجزء الخاص بالتشخيص الفيزيوكيربائي 
 .العضلات
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 :EEGالجزء 

 .(ذو قناتيف)وىو الجزء الخاص بتخطيط الدماغ 
 

 
 

:  المدعمة بالحاسوبBiofeedbackفوائد منظومة البيوفيدباؾ 
  (.Bluetoothالبموتوث  )نقؿ قيـ القياس عبر التقنية اللاسمكية  .1
 .تتكوف مف أجزاء لاسمكية صغيرة وخفيفة يتـ تركيبيا مباشرة عمى الجسـ .2
 .لممفحوص حرية الحركة التامة أثناء إجراء القياس .3
 .يمكف لأي شخص استعماؿ المكونات التي يحتاج فعلًا إلييا فقط .4
 :الخاصة بيذه المنظومة سيمة الاستعماؿ (المتحسسات)المجسات  .5

 .تربط بسيولة وببساطة- أ
. موصلات ىذه المجسات ممونة ومرقمة- ب
. يمكف أف تستعمؿ مع أنواع الأقطاب الكيربائية القياسية كميا- ج
. أسلاؾ مقطعة ومتوافرة بحسب الطمب لمتطبيقات الخاصة- د

 .مجسات عالية الحساسية ذات قيـ مستقرة لدى قياس الفروقات .6
 .برمجيات مريحة لممفحوص وسيمة الاستعماؿ .7
 .(سبعة أشخاص –  وحدات 7وحتى  )عرض آني لمقراءات  .8
أمكانية حمؿ ىذه المنظومة بسيولة ويسر بأستعماؿ حقيبة صغيرة ذات نوعية خاصة معدة  .9

  (.162ص, 2011, الصالحي وآخروف ). ليذا الغرض
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المدعمة بالحاسوب وكيفية ربطيا عمى جسـ المفحوص  (البيوفيدباؾ )الأجزاء اللاسمكية لمنظومة 
 

: التربوية والنفسية (البيوفيدباؾ  )تطبيقات 
 وزيادة التركيز , التقميؿ مف قمؽ الامتحاف/ مثؿ: أستعماؿ التغذية الراجعة الحيوية في التعميـ

 .عمى التعمـ
 أستعماؿ التغذية الراجعة الحيوية وتطبيقاتيا في خصائص الشخصية. 
 تطبيقيا في الاختبارات النفسية. 
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 أستعماؿ التغذية الراجعة الحيوية في السيطرة عمى تحسيف الأداء. 
 أستعماؿ التغذية الراجعة الحيوية في الاستكشاؼ الذاتي .

: في المجالات الأخرى (البيوفيدباؾ  )تطبيقات 
 أستعماؿ التغذية الراجعة الحيوية في تعمـ الاسترخاء. 
 أستعماؿ التغذية الراجعة الحيوية في تنمية التحكـ الذاتي. 
 أستعماؿ التغذية الراجعة الحيوية في الحد مف الإدماف عمى المخدرات. 
  (الخ...الخوؼ مف المستقبؿ والأرؽ/مثؿ )أضطرابات القمؽ. 
 في المجاؿ الفني. 
 في المجاؿ العسكري وبحوث الفضاء. 
  في المجاؿ الرياضي(  عمـ النفس الرياضيSport Psychology.)  

 

 
: أستنتاج
  أف تقنية( البيوفيدباؾBiofeedback)  أحدى تقنيات الطب العلاجي المكمؿ والبديؿ التي

تقوـ عمى أساس أستعماؿ قوة العقؿ في تحسيف صحة الجسـ عف طريؽ السيطرة 
 .(أي التحكـ في وظائؼ أعضاء الجسـ  )السيكوفسيولوجية 

  أي التغذية الراجعة الحيوية, البيولوجية/ الى الإشارات الحيوية  (البيوفيدباؾ  )ويُشير أسـ. 
  كما تعد تقنية البيوفيدباؾ طفرة تكنولوجية في تاريخ الأبحاث النفسية ومجالات عمـ النفس

وكيؼ تتعرؼ , تمؾ التقنية التي تعممؾ كيؼ تستمع وتصغي الى جسدؾ, التطبيقية
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للأساسيات الضرورية لمتحكـ بالوظائؼ الفسيولوجية لذلؾ الجسد والتي كاف يعتقد أنيا 
 .لاإرادية

 ىو أنيا مدعمة بالحاسوب ففحوصاتيا وتشخيصيا , أف أىـ ما يميز منظومة البيوفيدباؾ
وتدريب الشخص مف أجؿ السيطرة عمى , وعلاجيا وقراءاتيا كميا تتـ عف طريؽ الحاسوب

وظائؼ أعضاء جسمو تتـ عف طريؽ إظيار عمؿ وظائؼ أعضاءه أمامو عمى شاشة 
 (التغذية الراجعة الحيوية  )ب وىذا مانُسميو , الحاسوب فيُخْبر مف خلاليا عمى عمؿ وظائفو

أي أخبار الشخص بوظائؼ أعضاءه الحيوية ليتسنى لو كيفية التحكـ بيا والسيطرة عمييا 
في الحالات الانفعالية لموصوؿ الى التوازف النفسي الانفعالي التي يسعى ليا كؿ فرد لمتمتع 

 .بصحة نفسية سميمة
  والبيوفيدباؾ أو التغذية الراجعة النفسية الفسيولوجية التطبيقية؛ ىي علاج موجو مف الفرد

, ودرجة حرارة الجسـ, والآلاـ, الشد العضمي/ إذ تقوـ بتعميـ الفرد عمى التحكـ بالتوتر, نفسو
وغيرىا مف الوظائؼ والعمميات الجسدية , والموجات الدماغية, ومعدؿ نبضات القمب

وذلؾ عف طريؽ الاسترخاء والتخيؿ أو التصور وغيرىا مف تقنيات السيطرة , اللاإرادية
ولا تعد ىذه التقنية تقنية علاجية فحسب بؿ عف طريؽ القراءات والقياسات العديدة , المعرفية

والمتنوعة التي تقوـ بيا فأف ذلؾ يساعد المختص النفسي أو حتى الطبيب في أستعماؿ ىذه 
المنظومة بطريقة لا يمكف الاستغناء عنيا في عممو في أي مركز طبي أو صحي أو مختبر 

وذلؾ لأىميتيا البالغة في المساعدة عمى التشخيص ولإعطاء قراءات مختمفة , نفسي
ليس للأمراض , تشخيصية يمكف الإفادة منيا في مجمؿ عمميات التشخيص الطبي

بؿ وحتى الأمراض العضوية الباطنية منيا والقمبية والعضمية , والاضطرابات النفسية فحسب
 .الأخرى

  في الكثير مف التطبيقات التربوية والنفسية ومجالات  (البيوفيدباؾ  )كما تستعمؿ منظومة
الحياة العامة وفي علاج الكثير مف الأمراض والاضطرابات النفسية وغير النفسية منيا؛ آلاـ 
داء الشقيقة والصداع الناتج عف التوتر والمشكلات العصبية العضمية فضلًا عف المشكلات 

والمشكلات النفسية؛ مثؿ اضطرابات القمؽ  (السيكوسوماتية  )الجسمية ذات السبب النفسي 
ومف يدري فقد يأتي اليوـ الذي تصبح فيو ىذه التقنية , وغيرىا (الرىاب ونوبات اليمع  )

. لتغنينا عف الأطباء وتبعد عنا مرارة الدواء وتكمفتو, الأكثر قبولًا لدى الناس جميعاً 
        ومف الجدير بالذكر أف السيطرة السيكوفسيولوجية أو التحكـ بوظائؼ أعضاء الجسـ 

لـ تثبت أي  (إناث-ذكور)مف ناحية النوع أو الجنس  (البيوفيدباؾ)عف طريؽ تقنية  (بصورة عامة)
, دراسة بوجود الفروؽ بالرغـ مف أف وظائؼ أعضاء الإناث أكثر تعقيداً مف وظائؼ أعضاء الذكور

وىذا ما يجعمنا أكثر يقيف وتمسؾ بأف السيطرة عمى وظائؼ الجسـ وخاصتاً اللاإرادية ىو نابع مف قوة 
البيوفيدباؾ  )العقؿ والادراكات المعرفية والتي تتـ عف طريؽ التدريب الذاتي مف خلاؿ تقنية 

Biofeedback ) أو التغذية الراجعة الحيوية .
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: التوصيات
 .أقامة ودعـ المختبرات النفسية في كافة أقساـ عمـ النفس في المراكز والكميات .1
تزويد ىذه المختبرات بتقنية منظومة البيوفيدباؾ لما تتميّز بو ىذه المنظومة في التشخيص  .2

 .والعلاج النفسي
رشادية يقوـ بيا مختصيف في مجاؿ  .3 نشر ثقافة الصحة النفسية مف خلاؿ برامج توعوية وا 

عمـ النفس عمى ضوء الاختبارات والمقاييس الحديثة المدعمة أو المعتمدة عمى الحاسوب 
, ومنظومة البيوفيدباؾ, منظومة اختبارات فيينا لمتقييـ النفسي المدعمة بالحاسوب )مثؿ

 (ومنظومة كوجني بمص , ومنظومة رييا كـ
تشجيع طمبة الدراسات العميا في مجالات عمـ النفس لأجراء بحوثيـ التطبيقية عمى  .4

الاختبارات والمقاييس الحديثة المدعمة بالحاسوب لمرقي في الأبحاث النفسية والدراسات 
. التربوية والخروج بنتائج أكثر دقة وموضوعية ورصانة

: المقترحات
 .أجراء دراسة تطبيقية عمى منظومة البيوفيدباؾ وربطيا بمتغيرات معرفية .1
الاسترخاء أو ناقمية  )أجراء دراسة تتضمف علاقة أرتباطية بيف أحد متغيرات البيوفيدباؾ  .2

 .وبعض متغيرات الشخصية (الخ ...البشرة أو الموجات الدماغية
أجراء دراسة تجريبية لمتعرؼ عمى أثر إسياـ منظومة البيوفيدباؾ في قوة تحمؿ الشخصية  .3

 .والضغوط النفسية
 

  

                                                           


مزكز الذراسات التزبوية /  والاختبارات النفسية والمعزفية المذعمة بالحاسوب في المختبز النفسيتتوجذ هذه المنظوما 

 .جامعة بغذاد/ والأبحاث النفسية 
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Psychophysiological Control in Behavior 
by 

Mohammed Abbas Mohammed 
abstract 
         The Feedback Concept has been spread as an organized trend for scientific 
research since it has a significant importance for human behavior and how it has 
been directed and controlled by the individual, feedback has numerous definitions but 
the simplest definition is; feedback is the information received by the individual from 
the output of his behavior, In addition to the mutual relationship between the 
individual and the stimulation that provide him with the basic information by the 
biological control of his behavior, Since feedback cannot be accomplished without 
receiving information from the inner and outer environment, the biological and 
physiological information become the main source for controlling the individual 
behavior which leads to the concept of (Bio-feedback). 
        The bio-feedback is one of the concepts of the modern feedback and the most 
important in Applied physiological psychology Moreover, the biofeedback is 
considered a modern trend which has been developed in the beginning of the sixties 
of the last century, In spite of its recent development, it has been proved that it is a 
modern flexible therapeutically training process based on scientific significant 
principles, furthermore the programmed education is one of the most modern training 
and educating methods which is based on self control and discipline behavior 
performed on the basis of feedback and resulted from the individual's activities 
without having any side effects, the biofeedback systems is one of the expert 
systems specialized in examining, diagnosing, psycho therapy, neurological, psycho 
neurological, muscular, physiological and its use of knowledge training and 
physiotherapy, biofeedback is considered one of the modern discoveries in the 
computer and technological treatment based on supplementary and non-allopathic 
medicine, Different neurological, psychological, and physical diseases can be treated 
by this system, In addition to psychosomatic physical diseases, postwar 
psychological disorders, physiotherapy and rehabilitation for the disabled, addicted 
treatment, breathing training, relaxation, and decreasing stress and anger….etc. 
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