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 مستخمص البحث

اف بحث الإبداع ىذا ىك بحث نظرم اختص بعرض أدبيات مكضكع الإبداع الفمسفية كالنفسية كقد 

تناكؿ الفصؿ الأكؿ مفيكـ الإبداع لغة كاصطلبحا كاستكمالا لتحقيؽ فيـ :اشتمؿ عمى فصكؿ اربع 

اشمؿ لمكضكع الإبداع تـ التطرؽ الى مجمكعة تكجيات نظرية نفسية تنظر للئبداع عمى انو عممية 

. عقمية اك عممية إنتاجية اك انو مجمكعة مف السمات 

اما الفصؿ الثاني فقد عرضت فيو الاطر النظرية التي تناكلت الابداع كتضمنت الآراء المبكرة 

عف الإبداع كالتفسيرات المبنية عمى أساس الشخصية المبدعة كالتفسيرات المبنية عمى أساس البيئة 

. الإبداعية كاتجاىات نظرية أخرل 

اما الفصؿ الثالث فقد ضـ مبحثيف تحدث الأكؿ عف عكامؿ الإبداع كمككناتو اما الثاني فقد تناكؿ 

. مراحؿ العممية الإبداعية 

 كأخيرا كاف الفصؿ الرابع الذم تناكؿ استراتيجيات تنمية التفكير الإبداعي كبحسب ما أظيرتو نتائج 

  .الدراسات المتعددة لعمماء النفس لدل عينات متعددة كفي مجتمعات عدة 
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 الفصؿ الأكؿ
 الإبداع ، المفيكـ لغة كاصطلبحان  

:  مفيكـ الإبداع لغكيان 
بديع السمكات "  لغة ابتداء الشيء اك صنعو عمى غير مثاؿ سابؽ ، اذ جاء تعبير الإبداع

بسـ الله الرحمف : الى ػػػػػػػػ ، قاؿ تعكالأنعاـفي القرآف الكريـ في كؿ مف سكرتي البقرة " كالارض 
البقرة  )"                  بديع السمكات كالارض كاذا قضى امران فانما يقكؿ لو كف فيككف " ـ ػػػػػالرحي
بديع السمكات كالارض انى يككف لو كلد كلـ تكف لو " بسـ الله الرحمف الرحيـ : كقاؿ تعالى  ( 117

  ( . 101الانعاـ ،  )" صاحبة كخمؽ كؿ شيء كىك بكؿ شيء عميـ 
بالمحدث العجيب كالبديع مبدع أم اف الله سبحانو كتعالى خالقيا  (البديع  )كقد فسرت كممة 

  ( . 1965ابف منظكر ،  )كمبدعيا فيك الذم إنشاءىا عمى غير مثاؿ سابؽ 
بدعو يبدعو بدعان بدأه كانشأه كاخترعو عمى غير مثاؿ  )اما في القامكس المحيط فقد جاء 

  . (ت . الفيركز آبادم ، د )سابؽ 
، اذ جاء معنى الابتكار في  (الابتكار  )ك  (الابداع  )كيبدك اف ىناؾ تقاربان بيف مصطمحي 

.     استكلى عمى باككرتو ، كؿ مف بادر الى الشيء فقد ابكر اليو –ابتكر الشيء " مختار الصحاح 
  ( . 1983الرازم ،  )

ابتكر الشيء ابتدعو عمى غير مسبكؽ اليو ، اما في المغة : كجاء في المعجـ الكسيط 
 ،  Creation مف كممة الخمؽ  Creativeness اك  Creativityالانجميزية فاف كممة ابداع 

 كمعناه يخرج الى الحياة اك يصمـ اك ينشىء اك  Creare اصمو اللبتيني  Createكالفعؿ يخمؽ 
  ( . 1993عيسى ،  )يخترع اك يككف سببان 

  Creativity ، فاف اصؿ كممة ابداع 1975 ( Khatenaكاتينيا  )كبحسب ما اشار اليو 
 الذم  Kere يعكد الى المصطمح اللبتيني 1962  ( webestenكبستر  )كما كرد في قامكس 

 يعني يكجد اك يصنع اك يؤصؿ Createيعني النمك اك سبب النمك ، كالفعؿ الانجميزم يبدع 
Originate  كمف يتصؼ بيذا الكصؼ يككف مالكان لمقدرات الابداعية ، كالاسـ Creativity  يشير 

  ( .  1998العمرم ،  )الى خاصية الابداع اك القدرة عمى الخمؽ 
:  الإبداع اصطلبحان 

لايكجد تعريؼ جامع لمفيكـ الابداع ، كقد يرجع سبب ذلؾ الى اف الابداع ظاىرة متعددة 
الجكانب ، فضلبن عف اختلبؼ كجيات نظر الباحثيف للببداع باختلبؼ مدارسيـ الفكرية كمنطمقاتيـ 

 : نا سنعرض مجمكعة مف التعريفات التي كردت في ادبيات المكضكع قالنظرية ، ك
  :1988 (ىرمز كابراىيـ  )عرفو - 

استعداد ذىني لدل الفرد ىيئتو بيئتو لاف ينتج شيئان جديدان غير معركؼ سمفان كتمبية 
 .لمتطمبات الكاقع الاجتماعي 
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  :1998 (ككرت  )عرفو - 
بانو القدرة عمى انتاج الافكار الاصيمة كالحمكؿ باستعماؿ التخيلبت كالتصكرات مثمما يشير 

 . الى القدرة عمى اكتشاؼ ما ىك جديد اعطاء معاني للبفكار 
  ( :Osebelاكزبؿ  )عرفو - 

 . بانو ظيكر نتيجة فريدة في ضكء خبرة الشخص السابقة 
  ( : Albertالبرت  )عرفو - 

بانو مجمكعة مف الميارات المعقدة كالتي تتضمف القدرة عمى العمؿ باستقلبلية كالفضكلية 
  ( . 2010عرفات ،  )كالتفكير غير التقميدم كالانفتاح عمى الخبرة الجديدة 

  ( :Albertالبرت  )ايضان عرفو - 
بانو سمكؾ متعمد يبنى عمى اساس المعرفة كالفرص كالترابط كينمك بنمك الدافعية كالخبرات 

  ( . 26 ، ص2009الزيات ،  )كحاجات الذات 
 : فقد عرفو بانو  (  Toranceتكرانس  )اما - 

حساسية عالية كمتخصصة كمتكجية لحؿ المشكلبت فضلبن عف البصيرة كالفرصة كالكقت 
المناسب لمفرد ، كمف ثـ فانو الحساسية العالية لممشكلبت كالتعمؽ بالمعمكمات كتككيف الافكار اك 

.                          الفرضيات ثـ اختبار كتعديؿ ىذه الفرضيات بغية الكصكؿ الى الحمكؿ كالنتائج 
  ( .26 ، ص2009الزيات ،  )

  : 2003 (المقاني كالجمؿ  )يرل - 
 .   ىك الاتياف بحمكؿ جديدة لممشكلبت كالمكاقؼ التي تكاجو الافراد  Creativityاف الابداع 

  : 2004 (السمطي  )كيعرفو - 
بانو ياخذ صكر عدة فقد يأتي في صكرة القدرة عمى انتاج منتج فني مثؿ الرسـ بالزيت اك 

تأليؼ قطعة مكسيقية اك تمكيف مائي ، كقد يأتي في صكرة طريقة ينظر بيا الفرد الى مشكمة تعترض 
  ( . 27 ، ص2009الزيات ،  )طريقة كيقكـ بابتداع حمكؿ غير متكقعة اك غير تقميدية ليا 

  : Wikipediaكجاء في مكسكعة كيكبيديا - 
منتج ، عمؿ فني ، حؿ لمشكمة ، اك نكتة  )الابداع ىك اكتشاؼ اك انشاء أم شيء جديد 

  ( .  Wikipedia , 2012) لو قيمة  (اك عمؿ ادبي 
  : 2003 (  Mumfordمكمفكرد  )اما - 

   new and usefulالابداع يتضمف انتاج منتجان جديدان كمفيدان : فيعرفو بانو 
 (    mumford , 2003 , p.110. )  

 : الابداع يمكف اف يعرؼ ايضان بانو - 
عممية انتاج شيء ما اصيؿ كذا قيمة ، كما ينتج يمكف اف يككف باشكاؿ عدة كىك غير 

  ( .  Wikipedia , 2012 )محدد بمكضكع معيف اك مجاؿ محدد 
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كلتعريؼ الابداع نجد اف تعريفات الباحثيف للببداع سارت في اتجاىات عدة يشار الييا عمى 
 ، كالمنتج place ، كالمكاف person ، كالشخص  Process كىي العممية  The 4pانيا 

product كيمكف تمثيؿ ذلؾ بالمخطط ادناه  : 
 
 
 

 
 

             
 
 
 
 

 (  1 )الشكل 
  الأربغ واتجاهاته النظرية الإبداع

 
 ، يرل ىذا الاتجاه اف الابداع ىك جانب  person اف التركيز عمى طبيعة الشخص المبدع 

مف شخصية الفرد كسماتو ، كىك يتـ بالعادات العقمية لدل الفرد مثؿ الانفتاح كمستكيات التخيؿ 
 . كالاستقلبلية كالسمكؾ الاستكشافي 
 ، فاف ىذا الاتجاه يرل اف الابداع ىك عممية عقمية  processاما التركيز عمى العممية 

amental process as Cretivity  كىك يظير في المداخؿ المعرفية التي تحاكؿ اف تصؼ 
ات التي تتضمف التفكير ػػػػآليات التفكير كتقنيػػػات التفكير الابداعي ، كتنػػػدرج تحت ىذا الاتجاه النظرم

مثؿ نظرية جيمفكرد ، اك تمؾ التي تصؼ انطلبؽ العممية  (كليس التفكير التقاربي  )التباعدم 
  . (مثؿ نظرية كالاس  )الابداعية 

 ، فاف ىذا الاتجاه ييتـ بالظركؼ التي يزدىر فييا الابداع  Place  اما التركيز عمى المكاف 
 . مثؿ الاستقلبلية كامكانية الحصكؿ عمى المصادر 

 فيك يظير في المحػػػػاكلات لقيػػػػػاس  product  كاخيػػػػػػران التركيز عمى المنتػػػػج الابػػػػػػػػػداعي 
  ( .  Wikipedia , 2010 )اك في قياس الافكار الخلبقة   (القياس السايككمترم  )الابػػداع 

  :  Creativity as a mental process: الابػػػػداع ككنو عممية عقميػػػػة - 
الابداع بانو عممية ادراؾ الثغرات كالعناصر المفقكدة ،  (  Torranceتكرانس  ) يعرؼ 

كتككيف الافكار ، كالفركض حكليا ، كاختبار ىذه الفركض كربطيا بالنتائج كاجراء ما يتطمبو المكقؼ 
 . مف تعديلبت كاعادة اختبار الفركض 
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فيما يعرفاف الابداع بانو عممية تتضمف  (  Meer & Steinمير، شتايف  )  اما الباحثاف 
 . معرفة دقيقة بالمجاؿ ، كما يحتكيو مف معمكمات اساسية ككضع فركض كايصاؿ النتائج للبخريف 

 :- كيظير اف الافراد ينقسمكف الى نكعيف ىما 
 . الافراد الذيف ينقمكف المعرفة كينظركف لممخ كجياز استقباؿ لممعرفة فقط  .1
 . الافراد المبدعكف الذيف ينظركف لممخ ككنو جياز تصدير كجياز استقباؿ ايضان  .2

 : كىذا يعني اف العقؿ المبدع يقكـ بعمميتيف اساسيتيف متكازيتيف ىما 
 . عممية استقباؿ المعرفة  .1
 . عممية التصدير لممعرفة بحيث تختمؼ المخرجات اختلبفان تامان عما تـ استقبالو  .2

اف التفكير الابداعي ىك عممية عقمية يمر بيا المبدع في  ( 2003المقاني كالجمؿ  )  كيرل 
مراحؿ متتابعة ، بيدؼ انتاج افكار جديدة لـ تكف مكجكدة مف قبؿ ، بشرط اف تتـ ىذه العممية في 

  ( . 31 ، ص2009الزيات ،  )مناخ يسكده الاتساؽ كالتآلؼ بيف مككناتو 
  : Creativity as a productالابداع ككنو عممية انتاجية - 

  الابداع ىك عممية ينتج عنيا شيء جديد فكرة اك مكضكع في تنظيمو كفي شكمو كالتركيز 
 .عمى الانتاج ىنا يعتمد عمى الشكؿ النيائي لمعممية كىك الذم يحدد مفيكـ الابداع 

اف الابداع ىك العممية التي يستحضر بيا المبدع الى الكجكد  ( Guilfordجيمفكرد  )  يرل 
ناتجان جديدان كمفيدان ، فالابداع يتضمف مجمكعة عمميات عقمية مختمفة تؤدم الى خمؽ جديد سكاء كاف 
ىذا المنتج الجديد افكاران جديدة اك تككينات جديدة اك فركضان جديدة اك ابداع في تطكير كسائؿ اختبار 

الفركض أم اف الانتاج لابد اف يككف جديدان سكاء في عناصره اك في صياغتو بشرط اف يككف ىذا 
الانتاج مممكسان كمنفردان كنادران كىذا الابداع يككف ناتجان مف تحميؿ الفرد المبدع لممكاقؼ التي يكاجييا 

لينتج عناصر جديدة كمتنكعة ، ثـ يجمع بيف العناصر في انتاج جديد                                            
  (.32 ، ص2009الزيات ،  )

 الابداع عمى انو قدرة خاصة متميزة لحؿ المشكلبت تمكف الافراد 2000 (دافيدكؼ  )  كتعرؼ 
مف انتاج افكار اصيمة اك منتجات لاشياء تتميز بانيا تكيفية أم تؤدم كظيفة مفيدة كفي الكقت نفسو 

 . تامة التككيف 
 الابداع بانو قدرة الفرد عمى انتاج انتاجان يتميز باكبر قدر 2000 (مجدم عزيز  )  كيعرؼ 

 . مف الطلبقة كالمركنة كالاصالة كالتداعيات البعيدة كذلؾ كأستجابة لمكقؼ ما اك مثير ما 
 ، الابداع بانو انتاج شيء جديد نافع لفئة كبيرة مف 2006 (اليكيدم كجمؿ  )  كيعرؼ 

الناس ، كقد يظير الابداع عمى شكؿ نظرية ، اك لكحة فنية ، اك عمى شكؿ استكشاؼ جديد بشرط اف 
يتضمف الانتاج الاصالة كالحداثة كالجدة أم اف الشيء المنتج سكاء كاف فكرة اـ اختراعان لابد اف 

 . يككف جديدا كحديثان 
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كيشار الى انو مف الصعب دراسة الابداع مباشرة لانو ظاىرة انسانية معقدة كىك مفيكـ عمى 
مستكل عاؿ مف التجريد كمف ثـ عمينا دراسة المنتج الابداعي اك المخرجات الفردية اك الجمالية اك 

 . الجماعية لمسمكؾ الابداع لنتمكف مف معرفة كفيـ الابداع 
  كىنا يظير تساؤؿ ميـ كىك متى يعد المنتج منتجان ابداعيان ؟ كللؤجابة عف ىذا التساؤؿ نجد 

 : اف بعض العمماء قد اتفقكا عمى ابعاد عدة لتقييـ المنتج المبدع كىي 
 . حديث كجديد مف نكعو أم الجدة  .1
  . Logicalمنطقي يتماشى مع الكاقع أم المنطقية  .2
  . adequateمحكـ التصميـ بحيث يمكف الافادة منو أم ملبئـ  .3
 .  مف حيث ككنو ذا معنى كمناسب لاستعمالو اجتماعيان appropriateمناسب  .4
 . مفيد في الفرض الكظيفي كفي الاداء  .5
 . ذك قيمة اجتماعية كفائدة اجتماعية  .6
 . اصيؿ كمثمر  .7

 كالخلبصة اف الابداع ىك قدرة الفرد عمى انتاج انتاجان يتميز باكبر قدر مف الاصالة كالمركنة 
 . كالطلبقة 

 :traits    Creativity As a personalityالابداع ككنو مجمكعة مف السمات الشخصية- 
  أم اف تعريؼ الابداع ىنا يتـ مف خلبؿ سمات كخصائص الشخصية المبدعة كيمجأ مؤيدك ىذا 

الاتجاه الى عرض مجمكعػػػػة مف الخصائص كالسمػػػات الشخصيػػػة المميزة لمفرد المبػػػدع كعمى النحػك 
 : الاتي 
اف الابداع يتطمب الذكاء كالادراؾ السميـ كالحساسية كاحتراـ  (  Andersonاندرسكف  ) يرل 

 . فردية الانساف ، كجرأة الفرد في ايضاح افكاره كالتعبير عنيا كاستعداده لمدفاع عف معتقداتو 
فيك يؤكد عمى اف الابداع ىك محصمة تككيف متجانس كمتناسؽ  ( 1990ىكلمز  )  اما 

التي ليا دكر القيادة في العممية الابداعية  (القدرات العقمية المعرفية  )لمجمكعة مف العكامؿ المعرفية 
، كمجمكعة مف العكامؿ المزاجية كالقيـ كالدافعية فسمات الشخصية مثؿ الطمكح كالتحمؿ كالانجاز 

 . كالقمؽ كالاكتفاء الذاتي كالثقة بالنفس ، تشكؿ الارضية التي تكفر المناخ الابداعي 
كمف خلبؿ دراسات عدة تناكلت التفكير الابداعي ، يمكف تمخيص الخصائص العامة لمشخص المبدع 

 : كما يمي 
الميؿ الى التخمص مف السياؽ العادم لمتفكير كاتباع نمط جديد مف التفكير يتضمف الطلبقة  .1

 . كالمركنة كالاصالة كالتطكير كالتحسيف 
القدرة عمى التفكير التخيمي كالتأمؿ كانتاج كتعميـ الافكار المختمفة لحؿ المشكلبت التي يشعر بيا  .2

 . اك لمكاجية المكاقؼ التي يتعرض ليا 
 . القدرة عمى اضافة الافكار كتطكيرىا  .3
 . التمقائية في الاداء كاجراء السمكؾ  .4
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 . المركنة النفسية كالدافعية كالقدرة عمى الانجاز  .5
 . تحمؿ المسؤكلية القيادية كالمشاركة في اداء النشاطات المختمفة  .6
 . الاستقلبلية في الفكر كالعمؿ كالثكرة عمى النظـ كالمعايير التقميدية المألكفة  .7
 . تعدد اليكايات كالميكؿ المتنكعة  .8
 . حب الاستطلبع كحب المقامرة  .9

تكماس  )المثابرة كتحدم الصعاب كتحمؿ المخاطرة كتحمؿ غمكض المكقػػػؼ ، كفقان لقكؿ  .10
مرة كلـ نصؿ الى حؿ لممشكمة ، فقاؿ يكفينا  ( 180)عندما قاؿ لو احد تلبميذه لقد حاكلنا  (اديسكف 

 . مرة  ( 180 )فخران اننا فكرنا 
  كخلبصة القكؿ اف تعريؼ الابداع ككنو عممية عقمية لا ينفصؿ عف تعريفو ككنو ناتجان اك 

منتجان لمعممية الابداعية ككذلؾ لا ينفصؿ عف تعريفو كسمات شخصية لممبدع ، فممكصكؿ الى تعريؼ 
شامؿ للببداع لابد مف اف تتمثؿ الاتجاىات الثلبثة في التعريؼ لمكصكؿ الى فيـ الابداع كعممية 

عقمية ككناتج ليذه العممية كالى السمات التي يتميز بيا الفرد المبدع الذم قاـ بيذه العممية العقمية 
  ( . 35-32 ، ص209الزيات ،  )كتكصؿ بيا الى ىذا الانتاج الابداعي 
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 الفصؿ الثاني
:  الأطر النظرية حكؿ مفيكـ الإبداع 

  تنكعت التعريفات التي تناكلت مفيكـ الابداع نتيجة لتعدد الاتجاىات كالنظريات التي تناكلت 
نظرية في الابداع ، كؿ منيا  ( 45 )مفيكمو كحاكلت تفسيره ، اذ يعرض الادب النفسي ما يزيد عف 

فسرت الابداع مف جانب اك اخر كاسيمت في فيـ تنظيـ الطبيعة المعقدة للببداع اذ تعد النظريات 
الاصؿ كالقاعدة التي انطمقت منيا حركة الاىتماـ بالابداع كاىمية تطكيره كتدريبو عند الافراد بغية 

 .  الكصكؿ الى الانتاج المبدع 
 : كيمكف تصنيؼ النظريات حسب الآتي 

 : النظريات كالتفسيرات المبكرة عف الابداع : اكلان 
  كتفسير ىذه النظريات الابداع عمى اساس الافتراض اف الانساف لا يمعب دكران مباشران في 

عممية الابداع ، كعمى ذلؾ فقد ربطت الابداع بالطبيعة كفسرت دكر الالياـ في انتاج الفكرة الجديدة 
 : كمف النظريات التي تتدرج ضمف ىذا المنحى 

  : Platoنظرية الالياـ لافلبطكف  .1
  الذم يرل انو لا يكجد شيء يسمى بالابداع الشخصي ، كانما يرل اف الابداع ناتج عف كجكد 

 . قكة خارجية اليية تسمى الالياـ 
 :  للببداع Aristotleنظرية ارسطك  .2

  اعتقد اف الابداع كعممياتو تخضع الى قكانيف الطبيعة كقد ركز عمى دكر الطبيعة في انتاج 
 .الاعماؿ الابداعية التي قد تحدث تمقائيان اك بالصدفة 

  : Kantنظرية كانت  .3
  اعتقد اف العبقرية تعطي القكانيف ، الامر الذم يؤكد علبقة الابداع بالمكىبة كالعبقرية كعده 

 . تميزان طبيعيان نابعان مف مخيمة الفرد الحرة 
  : Galtonنظرية جالتكف  .4

  كىي مف النظريات البيكلكجية ، التي بحثت عف علبقة الابداع بالاستعداد الكراثي ، كقد 
  ( .  Ratdiffe , 1994 )عرؼ الابداع بانو قدرات طبيعية تستمد مف الكراثة 

 :التفسيرات المبنية عمى اساس الشخصية المبدعة : ثانيان 
  ركزت ىذ النظريات عمى دراسة خصائص الافراد المبدعيف كاتجاىاتيـ كطريقة لتفسير الابداع 

 عمى بعض الخصائص الشخصية المرتبطة بالابداع مثؿ الميؿ لكسر 1983 (اميمي  )، اذ ركز 
 & Stenbergسيترنبرغ كلبرت  )الركتيف ، كمركنة التفكير كتقدير الافكار الجديدة ، كما ركز 

Leburt ) 1995 عمى بعض السمات الشخصية الاكثر ارتباطان بالابداع كمنيا المركنة ، كحب 
المغامرة كالاستقلبلية كالثقة بالنفس كمركنة بالافكار ، كتيدؼ مثؿ ىذه النظريات الى دراسة شخصية 

  ( .  Ratdffe , 1994 )المبدع بيدؼ تطكير الخصائص الاكثر ارتباطان بالابداع كتنميتيا 
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 : كفيما يمي بعض النظريات التي ركزت عمى الشخص المبدع 
  ( :  Torranceتكرانس  )نظرية . 1

  تحدث عف جكانب الابداع كمككناتو كاىتـ بالانساف المبدع كما درس الاختلبؼ بيف المبدعيف 
 . كالاقؿ ابداعان كاكد عمى اف الابداع ىك الحساسية العالية لممشكلبت كالعمؿ عمى حميا 

  ( : Telorتيمر  )نظرية . 2
  عد خصائص الشخص المبدع اساسان لمتنبؤ بالاشخاص الذيف مف الممكف اف يككنكا ناجحيف 
كمبدعيف ، كركز عمى التفسير النظرم لمعلبقات ضمف العمميات العقمية كانتاج الشعر مف خلبؿ 

تكضيح الفرؽ بيف التخيؿ كالتصكر كيقصد بالتخيؿ الاحساس في ادراؾ الفرد للبمكر ، اما التصكر 
 . فيك الكضكح كالثبات كىما اسمكباف لمذاكرة المتحررة في الكقت كالزماف 

  ( :  Maslowماسمك  )نظرية . 3
  الابداع لدل الافراد المحققيف لذكاتيـ ركز في ىذه النظرية عمى دكر تحقيؽ الذات لدل الفرد 

كاثره في قدرتو الابداعية ، كفرؽ بيف الابداع المتعمؽ بالانجازات المممكسة كبيف القدرة عمى الابداع 
كتحقيؽ الذات ، كبعد دراساتو المتعمقة لمفاىيـ الابداع كالصحة النفسية كالعبقرية كالمكىبة كالانتاجية 

، تخمى عف فكرتو النمطية باف ىذه المفاىيـ مترادفة ككصؿ الى استنتاج باف الصحة النفسية ليست 
المحدد الكحيد الذم تعتمد عميو المكىبة العظيمة ، كما تكصؿ الى اف تحقيؽ الذات الابداعية ينبع مف 
الشخصية كيظير بشكؿ مكسع في المسائؿ الحياتية العادية ، كعد الادراؾ الحسي عنصران اساسيان في 

 . تحقيؽ الذات الابداعيػػػػػة 
  ( : Lombrosoلامبركسك  )نظرية . 4

  ربط بيف العبقرية كالجنكف مف كجية نظر بيكلكجية لمسمكؾ الانساني كاستنتج اف جنكف 
العبقرية شكؿ خاص كبيف اف نسبة كبيرة مف التأثيرات العقمية كالجسدية تعكد لعامؿ الكراثة ، كقد 

استعرض بعض الصفات المشتركة بيف العباقرة كالمجانيف مثؿ طكؿ القامة اك قصرىا ، النضج المبكر 
 . ، استخداـ اليد اليسرل ، التمعثـ 

 : التفسيرات المبنية عمى اساس العممية الابداعية : ثالثان 
  ضمف ىذا المنحى تعد العمميات العقمية الاساس كجكىر العمؿ الابداعي كتؤكد عمى اف 

الابداعية يمكف تعمميا كأية ميارة ، اذ يمكف تنميتيا عف طريؽ التعمـ كالتدريب ، كيفترض اصحاب 
ىذا الاتجاه انو عندما يتعرض الفرد لأية خبرة فانو يستكعب الخبرات الجديدة بناءان عمى البنية 

المعرفية المتكافرة لديو ، كتسمى ىذه العممية بالتمثيؿ اك بناء المعرفة ، كبعد ذلؾ يعمؿ الفرد عمى 
تنظيـ خبراتو كعممياتو السابقة لاستيعاب الخبرات التي يتعرض ليا كالاستجابة لمتطمبات المكقؼ 

 .الجديد بطريقة تتسـ بالاصالة كالحداثة كتدعى ىذه العممية بالمكاءمة 
 كما يعكس التفكير التقاربي كالتشعبي الانتاج الابداعي الاصيؿ كالملبئـ ، كيفسر تأثير فاعمية التفكير 

  ( .  Ratdffe , 1994 )المبني عمى المشكمة في تطكير الابداع 
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 :كمف النظريات التي تناكلت ىذا المنحنى 
  ( : Wallasكالاس  )نظرية . 1

اف عممية الابداع تتشكؿ مف مراحؿ متباينة تتكالد في اثناء الفكرة الجديدة ، كىذه  (كالاس  )   يرل 
المراحؿ ىي الاعداد ، الكمكف ، الاشراؽ ، التحقؽ ، كقد حصؿ اكؿ تطبيؽ عممي لمراحؿ عممية 

فقد درست عممية التفكير الابداعي بصكرة حية كبشكؿ مباشر خلبؿ عمؿ  (باتريؾ  )الابداع عمى يد 
 . الفنانيف 

  : Gordanنظرية جكرداف . 2
 ركز عمى استعماؿ انمكذج تآلؼ الاشتات كاستراتيجياتو أم جعؿ الغريب مألكفان كالمألكؼ غريبان 

 كاستعماؿ المجازية في انتاج الافكار ، فضلبن عف عدة طرؽ بناءة كمنتجة للبفكار كالاعماؿ الابداعية 
 : التفسيرات المبنية عمى اساس البيئة الابداعية : رابعان 

   ركزت ىذه النظريات عمى اف السمكؾ الابداعي لايعتمد عمى الخصائص الشخصية ، كلكنو يعتمد 
عمى طبيعة المكقؼ كالبيئة التي يتكاجد فييا الفرد كمف ثـ فاف ىذه النظريات تركز عمى اىمية البيئة 

التي تقدر الفرد كاسياماتو ، كتشجع عمى الخياؿ كالغمكض كالاحداث غير المؤكدة كينظر لمسياؽ 
 . الاجتماعي الاقؿ ايجابية بانو معيؽ لتنمية ىذه القدرات الابداعية كحاجز يقؼ في كجو الابداع 

عمى كجكد تفاعؿ بيف عاممي الكراثة كالبيئػػػػة في الابداع ، كاف  : (  Skinnerسكنر  )    كقد ركز 
الابداع ىك نتاج السمػػػكؾ الانساني كعرؼ الابداع بنكاتجو الابداعيػػػة ، كيحكـ عميو مف خلبؿ اصالػػػة 
ىذه النكاتج كمػػػدل ملبءمتيا ، كاكد عمى اف السمكؾ المبدع عندمػػػا يعزز بميػػػؿ الى التكرار ، كيزداد 

 . احتمػػػاؿ حدكثػػػو ، كاف حدكث السمػػػكؾ المبدع يعتمػػد عمى مدل تكافر البيئػػػة الغنيػػػة بالمثيرات 
(     Ratdiffe , 1994  )  

 : التفسيرات المبنية عمى اساس الانتاج الابداعي : خامسان 
  كثيران ما يتفؽ الباحثكف عمى اف الابداع يعني الانتاج  كالانتاج الابداعي يجب اف يتسـ 

بالاصالة كالكاقعية كعدـ التقميد كالاستمرارية عبر الزمف كاف يككف مقبكلان اجتماعيان كذا قيمة كيسيـ 
 . في تطكير المجتمع 

 : التفسيرات المعاصرة للببداع : سادسان 
 قاد الترابط بيف القدرات الابداعية كالانتاج الابداعي عددان مف اصحاب النظريات في مجاؿ الابداع الى 

التكسع في مفيكميـ لمتطمبات الانتاجية الابداعية ، فقد اكدكا ضركرة دمج عدد مف العكامؿ 
مف الذيف دعكا الى ىذه النظرة  (ستيرنبرغ  )الاجتماعية فضلبن عف العكامؿ الشخصية كالانفعالية ككاف 

المتكاممة للببداع كضركرة تكافر عدد مف العكامؿ لظيكر المنتج الابداعي ، فقد اشار الى اف الابداع 
يحدث نتيجة عدد مف العكامؿ كالعناصر كىي القدرات العقمية ، كالعكامؿ الشخصية كنمط التعمـ 

كالدافعية كالبيئة اذ يجب اف يتكافر حد ادنى مف العناصر السابقة لدل الفرد ، كليس بالضركرة اف 
  ( .  Ratdiffe , 1994 )تظير ىذه العناصر بمستكيات متساكية لدل الفرد الكاحد 
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 : نظريات اخرل : سابعان 
النظرية :  ىنا سنعرض مجمكعة مف نظريات عمـ النفس العامة كالكبرل التي فسرت الابداع كمنيػػا 

الترابطية ، كالنظرية الجشتالتية كالنظرية التحميمية كاخيران الاتجاه الانساني لتفسير الابداع كعمى النحك 
 : الاتي 

 : النظرية الترابطية للببداع . 1
المذيف  (  Mdnickميدنيؾ) ك  (  Maltzmanمالتزماف )  مف ابرز مؤيدم ىذه النظرية 

يرياف في الابداع تنظيمان لمعناصر المترابطة في تراكيب جديدة متطابقة مع المقتضيات الخاصة اك 
التمثيؿ لمنفعة ما ، كبقدر ما تككف العناصر الجديدة الداخمة في التركيب اكثر تباعدان الكاحد عف 

الاخر بقدر ما يككف الحؿ اكثر ابداعان ، أم اف معيار التقكيـ في ىذا التركيب ىك الاصالة كالتكاتر 
  ( . 42 ، ص2009الزيات ،  ) (كمما كاف نادران كمما كاف الحؿ ابداعيان  )الاحصائي لمترابطات 

 : النظرية الجشتالتية في تفسير الابداع . 2
اف التفكير الابداعي يبدأ عادة مع مشكمة ما كعند صياغة  ( Wertherimerفرتاىيمر  )    يرل 

المشكمة كالحؿ ينبغي اف يؤخذ الكؿ في نظر الاعتبار اما الاجزاء فيجب تدقيقيا كفحصيا ضمف اطار 
  . (أم اف الكؿ كادراكو يسبؽ ادراؾ الاجزاء  )الكؿ 

الحؿ الابداعي مف بيف الحمكؿ التي تأتي مصادفة اك القائمة عمى اساس التعمـ  (فرتاىيمر  ) كيميز 
بانو الحؿ الذم يتطمب الحدس كفيـ المشكمة ، أم اف الابداع يتـ تفسيره في ضكء لحظة استبصار 

  ( . 43 ، ص2009الزيات ،  )يسبقيا فيـ كدراسة متأنية لممشكمة المراد حميا 
 :النظرية التحميمية . 3

    كىي تنتمي لمعالـ فركيد الذم يفسر الابداع كفؽ مفيكمي التسامي كالاعلبء بمعنى اف الدافع 
الجنسي يتـ اعلبؤه عند كبتو كصراعو مع جممة الضكابط كالضغكط الاجتماعية ليتـ تكجيو ىذا الدافع 

 . ليصبح دافعان مقبكلان اجتماعيان ثـ يتسامى نحك اىداؼ كمكاضع ذات قيمة اجتماعية ايجابية 
 كيذىب انصار ىذا الرأم الى القكؿ باف شيرة الفرد كظيكر نبكغو يتكقؼ عمى مبمغ ما في نفسو مف 
عنؼ كصراع بيف الدكافع الحيكية حسب علبقة الطفؿ بآبائو كاخكتو كمركزه في الاسرة كككنو مكضع 

 لا ترجع شيرتو الى قدرات  Hitler (فيتمر  )الرضا اك مكضع السخط كككنو مدللبن اك محركمان ، 
كمكاىب خارقة ، بؿ ترجع شيرتو الى عكامؿ ذاتية كعقد نفسية احدثت عنده القمؽ كالسخط كالكراىية 

 . كالنزعة العدكانية كما كاف يعكسو عمى الغير بتصرفاتو التي قادت الى الحرب كالدمار 
كبعض العممػػاء اكػػدكا عمى الربػػط بيف الابػػداع كسمػات اللبسكاء النفسي  (ماسمك  ) كيشار الى اف 

 (كاميمي بركنت)بالعزلة كالكحدة الكبيرة   (فاف ككخ  )بالغضب ، ك  (بيتيكفف  )مثلبن كاف يتصؼ 
 . باليأس 

اذ اف فركيد عندما قاـ بتفسير الابداع  (ليكناردك دافنشي  )     كدراسة فركيد لمفناف المبدع الرساـ 
الفني ليذا المبدع لـ يتعامؿ مباشرة مع مشكمة الابداع الفني لديو بؿ عزا ابداعو الفني الى الدكافع 
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اللبشعكرية كراء شخصيتو ، بدءان مف عمميات الكبت التي قاـ بيا لمغرائز البدائية التي شعر بيا ، كما 
قاؿ فركيد في طفكلتو الى عمميات التسامي التي قاـ بيا بعد ذلؾ كالتي كجيتو نحك البحث كالمعرفة 

  ( . 44-43 ، ص209الزيات ،  )كالابداع الفني 
 : نظرية القياس النفسي . 4

 الذم Binet (الفرد بينيو  )  تعتمد ىذه النظرية عمى حركة القياس النفسي لمعالـ الفرنسي 
،  (فاذا كاف بالامكاف قياس الذكاء فمف الممكف قياس الابداع ايضان  )طكر اكؿ اختبار لقياس الذكاء 

فيذه النظرية تؤكد عمى ضركرة اف يخضع الابداع لمبحث التجريبي كالقياس ، فيك مكجكد لدل كؿ 
 . الافراد كلكف بنسب متفاكتة 

  : Osbornنظرية اكزبكرف . 5
  كيتـ تفسير الابداع في ىذه النظرية عمى اساس اف تفعيؿ القدرة عمى التخيؿ ىك المفتاح 

لعممية الحؿ الابداعي لام مشكمة ، كىي احدل الطرؽ المستخدمة في تنمية التفكير الابداعي عف 
طريؽ تكليد اكبر عدد مف البدائؿ المحتممة كتقييميا كاحدة بعد الاخرل لمكصكؿ الى افضميا كيتـ ىذا 

 :كفقان لخطكات عدة ىي 
 . ايجاد المشكمة  .أ 
 . ايجاد الحقائؽ  .ب 
 . ايجاد الافكار  .ج 
 . ايجاد الحؿ  .د 
  ( . 45 ، ص2009الزيات ،  )قبكؿ الحؿ   .ق 

 : الاتجاه الانساني في تفسير الابداع . 6
  يمثؿ ىذا الاتجاه مجمكعة مف العمماء مثؿ فركـ كماسمك كركجرز كاخركف فالابداع كفقان 

ليؤلاء العمماء ىك عممية مف العلبقة تتـ بيف الفرد ذم التفكير السميـ كالمبدع كالكسط المشجع 
  ( . 46 ، ص2009الزيات ،  )كالمناسب كالملبئـ لظيكر ابداع الفرد كىي علبقة طردية 

 
 
 

  



 2013 مجلة البحوث التربوية والنفسية                                   (36)العدد 
 

13 

 

الفصؿ الثالث 
عكامؿ الابداع كمراحؿ العممية الابداعية   - 

 :  عكامؿ الإبداع كمككناتو: المبحث الاكؿ 
الطلبقة كالمركنة كالاصالة : سيتـ الحديث ىنا عف عكامؿ عدة تككف الابداع منيا ىي 

، كعمى  (الاحتفاظ بالاتجاه كمكاصمتو  )كالاثراء بالتفاصيؿ كالحساسية لممشكلبت كاعاة التنظيـ 
 :النحك الاتي 

   fluencyالطلبقة . 1
 اف الطلبقة في التفكير ىي القدرة عمى استعماؿ مخزكننا المعرفي 1990 ( fisherفيشر  )    يرل 

فيك يرل اف الطلبقة ىي قدرة الشخص عمى انتاج عدد كبير مف  (جيمفكرد  )اما . عندما نحتاجو 
كيرل العديد مف الباحثيف اف العقؿ البشرم مثؿ العضلبت ينمك كيتطكر . الافكار في كحدة الزمف 

. كيقكل بكثرة التمرينات فكمما زكدتو بمثيرات التفكير كتحديتو تزداد قدرتو عمى معالجة المعمكمات 
ككمما كلد الطفؿ الافكار في المعب اك في مكاقؼ غير رسمية تزداد طلبقتو الفكرية كما تزداد قدرتو 

كقد امكف التمييز بيف ثلبثة انكاع مف الطلبقة كىي الطلبقة . عمى ايجاد الحمكؿ لممشكلبت الكاقعية 
كالطلبقة التعبيرية اك . الفكرية كيقصد بيا القدرة  عمى تكليد كمية كبيرة مف الافكار في زمف معيف 

الطلبقة المغكية كىي قدرة الفرد عمى بناء اكبر عدد مف الجمؿ ذات المعاني المختمفة كالطلبقة 
  (67 ، ص1999الحارثي ،  )الترابطية كىي القدرة عمى اكماؿ العلبقات مثؿ ايجاد المعنى المعاكس 

 : كمف امثمة الانكاع المختمفة مف الطلبقة 
   word fluencyالطلبقة المفظية . أ

    كيقصد بيا قدرة الفرد عمى ايجاد الفاظ اك كممات ذات تراكيب معينة بسرعة كبدقة في فترة زمنية 
كيتـ قياس ىذه القدرة عف طريؽ تكميؼ الفرد باف يكتب قائمة مف الكممات ذات تركيب معيف . محددة 

 . مف الحركؼ 
مع ملبحظة  (م  )، اك اذكر عشر كممات تنتيي بحرؼ  (س  )اذكر عشر كممات تبدأ بحرؼ : مثاؿ 

 . دقائؽ  ( 5 )أف الزمف المسمكح بو 
 طلبقة الافكار . ب

   كيقصد بيا قدرة الفرد عمى ايجاد الافكار التي ترتبط ببعضيا البعض ارتباطان معينان في مدة زمنية 
 . معينة مثلبن تكميؼ الافراد بكتابة قائمة باسماء الاشياء المستديرة الصالحة للؤكؿ 

 :الطلبقة الارتباطية . جػ
    كيقصد بيا قدرة الفرد عمى ادراؾ العلبقات القائمة بيف الالفاظ مثؿ ايجاد المترادفات اك مضادات 

كممات مرادفة لكممة جيد مع  ( 5) كممات مضادة لكممة صعب اك  ( 5 )اف يذكر الفرد : الالفاظ مثؿ 
 . دقائؽ  ( 5 )ملبحظة أف الزمف المسمكح بو 
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 الطلبقة التعبيرية . د
جمؿ تبدأ بيذه  ( 5 )   كتشير الى قدرة الفرد عمى تككيف العبارات كالجمؿ بشركط محددة مثؿ اذكر 

  . ( دقائؽ 5في  )الحركؼ ؼ، س ، ع ، د 
 طلبقة الاشكاؿ . ىػ 

 .   ىي القدرة عمى الرسـ السريع لعدد مف الاشكاؿ كالتفصيلبت اك اضافة التعديلبت 
  ( . 55-53 ، ص1994الزيات ،  )

   Flexibility: المركنة . 2
    ىي القدرة عمى انتاج عدد كبير متنكع مف الافكار كالانتقاؿ كالتحكؿ مف نكع اك فئة معينة مف 

  ( . 59 ، ص1994الزيات ،  )الافكار الى نكع آخر أم القدرة عمى تغيير زاكية التفكير 
    كعرفت ايضان بانيا قدرة الفرد عمى التغمب عمى المعيقات العقمية التي تعيؽ تغيير منحى تفكيره في 
حؿ مشكمة ما ، فالطلبب كثيران ما يقعكف في مأزؽ في بعض القكانيف كالمكاقؼ التي لا تلبئـ اسمكب 

حؿ مشكمة ما كاف خركجيـ مف ىذا المأزؽ يستدعي مركنة فكرية كقدرة عمى التفكير في بدائؿ اخرل 
 . متعددة 

بيف المركنة العفكية كالمركنة التكيفية ، فالمركنة العفكية لا يغير فييا  (جيمفكرد  )    كقد ميز 
المستجيب زمرة الاستعماؿ ، فاذا طمب منو اف يعطي قائمة بالاستعمالات الممكنة لمطابكؽ كذكر انيا 

تمزـ لبناء البيت كلبناء المدرسة كالمخزف فاف جميع ىذه الاستعمالات مف زمرة كاحدة كىي زمرة 
البناء كىذه مركنة عفكية ، كلكف في الاستجابة التكيفية يقكـ الفرد فييا ببعض التغييرات في طريقة 

 . الاستعماؿ اك تغييرات في الاستراتيجية اك في تفسير الميمة فيغير زمػػػػرة الاستعماؿ 
  ( . 68 ، ص1999الحارثي ،  ) 
   originalityالاصالة . 3

   كىي القدرة عمى انتاج عدد مف الافكار خلبؿ فترة زمنية محددة كذات ارتباطات غير مباشرة 
بالمكقؼ المثير ، عمى اف تتصؼ تمؾ الافكار بالميارة ، كعدـ الشيكع ، ككذلؾ الندرة مف الناحية 

كجديػػػػدة كبعيػػػػػػدة  (أم قميمة التكرار داخؿ مجمكعػػػػة الافراد التي ينتمي الييا الفػػػػرد  )الاحصائية 
  ( . 63 ، ص1999الزيات ،  )الاحتمػػػاؿ  

    كتظير الاصالػػة عمى شكؿ استجابة جديػػػػػدة غير عاديػػػػػػة كنػػػػػادرة تنبػػػػع مف الانساف ذاتػػػو ، 
اف الاصالة تعني انتاج ما ىك غير مألكؼ فالمقصكد بالجديد اف يككف الشيء  (جيمفكرد  )يرل 

جديدان بالنسبة لصاحبيا كالاسئمة التي تكشؼ عف الاصالة ىي تمؾ الاسئمة التي تستدعي استعمالات 
 ( . 69، ص1999الحارثي ، )فكر في عدد الاستخدامات الممكنة لبطانية : مثيرة لاشياء عادية مثؿ 

   Elaboration (التكسيع  )الاثراء بالتفاصيؿ . 4
كيقصد بيا القدرة عمى اضافة تفاصيؿ جديدة عمى فكرة اك انتاج معيف أم البناء عمى اساس 

المعمكمات المعطاة لتكممة بناء مف نكاحيو المختمفة حتى يصير اكثر تفصيلبن اك العمؿ عمى امتداده 
 . كالتفاصيؿ تقدر ىنا بما يقدمو الفرد المبدع مف تحسينات كاضافات عمى الفكرة الاساسية 
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  ( 68 ، ص1999الزيات ،  ) 
كيعبر عف التكسيع اك التكسع بمقدار الاضافات التي يمكف اضافتيا الى مثير بسيط ليجعؿ 

منو شيئان معقدان ، كأف يعطي الفرد مخططان بسيطان كيطمب منو تكسيعو كاضافة التفصيلبت التي تجعمو 
عمميان كتتناسب الدرجة التي يحصؿ عمييا الفرد مع مقدار التفصيلبت التي يضيفيا كمف الاسئمة التي 

 : تكشؼ عف التكسيع عند الطلبب ما يأتي 
 . ارسـ رسكمات مختمفة مبنية عمى دائرة ذات حجـ كاحد - 
اكتب كممات متفرقة عمى بطاقات منفصمة كضعيا في كيس ثـ اخرج بعض ىذه الكممات كانسج - 

  ( . 70 ، ص1999الحارثي ،  )حكليا قصة 
  sensitivity to problemالحساسية لممشكلبت . 5

كيقصد بيا قدرة الفرد عمى رؤية كمجابية مكقؼ معيف ينطكم عمى مشكمة اك عدة مشكلبت 
تحتاج الى حؿ بحيث يستطيع ادراؾ الاخطػػاء كنكاحي النقص كالقصكر كيحس بالمشكلبت احساسػػان 

 . مرىفان 
  كتعرؼ ايضان بانيا الكعي بكجكد مشكلبت اك عناصر ضعؼ في البيئة اك المكقؼ المحيط بالافراد ، 
كلكف الفرد المبدع ىك الفرد الاسرع مف غيره في ملبحظة المشكمة كالتحقؽ مف كجكدىا في المكقؼ ، 

كترتبط الحساسية لممشكلبت بالقدرة عمى ملبحظة الاشياء غير العادية اك الشاذة اك المحيرة في 
 . محيط الفرد كاعادة تكظيفيا كاستخداميا في اثارة تساؤلات حكليا لمكصكؿ الى حؿ ما 

   كيشار الى اف ىذا العامؿ مف اىـ العكامؿ المككنة لمتفكير الابداعي كذلؾ لاف عدـ شعكر الفرد 
بالمشكمة يجعمو لا يسعى ابدان لحميا سكاء بطريقة ابداعية اـ بطريقة مألكفة ، كيتكفر ىذا العامؿ 

عندما يرل الفرد المبدع في مكقؼ ما مشكمة ما اك قصكران اك نقصان ، كفي الكقت نفسو لا يرل 
كاف الكثير  (نيكتف  )الآخركف في المكقؼ نفسو اف ىناؾ مشكمة تبحث عف حؿ ،  فعالـ الفيزياء 

مف الافراد قبمو قد شاىػدكا الكثير مف الثمػػػػار تسقط مف اشجارىػػػا كلـ يشعػػركا اف ىناؾ مشكمػػػة 
فبحث عف اسباب التساقط كبالبحث كالدراسة استطاع اف  (نيكتف  )تستدعي البحث ، اما العالـ 

  ( . 69 ، ص1999الزيات ،  )يتكصؿ الى نظرية الجاذبية الارضية كقانكنيا 
   Reorganization (الاحتفاظ بالاتجاه كمكاصمتو  )اعادة التنظيـ . 6

كيشير ىذا المككف الى قدرة الفرد عمى تحكير اك اعادة تنظيـ لشيء مكجكد بالفعؿ الى 
شيء آخر يختمؼ في التصميـ اك الكظيفة اك الاستعماؿ ، فاف جزء ميـ مف الابداع لمفناف اك العالـ 
يتمثؿ في القدرة عمى اعاة النظر فيما ابدع كيعمؿ عمى تقكيمو بعد فترة زمنية مف ابداعو مثلبن ابداع 

التميفكف المحمكؿ تـ ليقكـ بارساؿ كاستقباؿ المكالمات فقط ، ثـ بدأ يضاؼ اليو خاصية التصكير 
باضافة كاميرا لو ، ككذلؾ خاصيػة ارسػػػػػاؿ كاستقباؿ النغمػػػػػات كالصػػػػكر ككذلؾ الالعاب لتتعدد 

  ( . 74 ، ص1999الزيات ،  )كظائفػػػو كتتغيػػػػر كىكػػػػذا 
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المبحث الثاني  
:  مراحؿ العممية الإبداعية 

كاحدان مف النماذج المبكرة عف العممية 1926 ( Wallasغراىاـ كالاس  )قدـ العالـ 
 فانو يمكف تفسير Wallas stage model (كالاس  )الابداعية ، كفي انمكذج المرحمة الذم قدمو 

 : مراحؿ ىي  ( 4 )الرؤل الابداعية كالاضاءات مف خلبؿ 
  .  Preparationمرحمة الاعداد  .1
  .  Incubation (الالياـ  )مرحمة الاحتضاف  .2
  .  Illuminationمرحمة الاشراؽ اك البصيرة  .3
  .  Verificationمرحمة التحقؽ اك التثبيت  .4
  : Preparationمرحمة الاعداد  .1

  كتتضمف ىذه المرحمة دراسة الفرد لممشكمة المراد حميا ، كمعرفة جكانبيا الجكىرية اك 
 . الاساسية كالتأمؿ في المشكلبت المشابية كطرؽ حمكليا السابقة 

  :  Incubation (الالياـ  )مرحمة الاحتضاف  .2
  بعد اف تنتيي المرحمة الاكلى ام اف يقكـ المفكر بالنشاط الاكؿ المتضمف في المرحمة الاكلى 

مثؿ قيادة السيارات ،  )كىي الاعداد ، فانو يقكـ بام نشاط آخر غير متصؿ بالمشكمة الاساسية 
 . كقد يعمؿ النشاط العقمي اللبشعكرم لمفرد المبدع في ىذه الاكقات  (السير عمى الاقداـ 

 : معكقات مرحمة الالياـ 
اف تعرض الفرد لمشاكؿ اخرل اك التعرض للبنفعالات  ( 1989 )  يرل ألكسندر ركرشكا 

، فيفضؿ اف يككف الفرد في حالة استرخاء عقمي  (الالياـ )يعكؽ النشاط العقمي اللبشعكرم لمفرد 
كالذم يشعر بو في اثناء رحمة بالقطار اك القراءة السيمة مف اجؿ التسمية اك الجمكس ساكنان بعيدان 
 . عف البحث المستمر كالدؤكب عف حؿ لممشكمة المراد حميا مثؿ عالـ الرياضيات الفرنسي بكانكاريو 

  : Illuminationمرحمة الاشراؽ اك البصيرة  .3
  كىي مرحمة الكصكؿ الى الفكرة الصحيحة ككأنيا أتت مف حيث لا يعمـ الفرد ، ام اف ىذه 

المرحمة مرحمة المعرفة الحدسية ام المعرفة التي تأتي في لحظة مف لحظات استنارة البصيرة اك 
 . الحدس ، كالتي اثمرتيا عممية لا شعكرية طكيمة 

  كفييا يشعر الفرد المبدع بالحؿ كالممعة البراقة كعميو التمسؾ بو كتدكينو فقد لايعكد اليو مرة 
  .(المعرفة الحدسية  )اخرل مثؿ الشاعر الانجميزم مانسفيمد 

  : Verificationمرحمة التحقيؽ اك التثبيت  .4
  عندما يصؿ الفرد المبدع الى الحؿ فانو يبدأ في التحقؽ منو لمعرفة مدل صحتو كدقتو في 

 . ضكء نتائج التجارب كجمع الادلة اك بعرضو عمى زملبئو مف المتخصصيف 
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عمى مراحؿ العممية الابداعية كالتالي  ( 2006 )  يؤكد كؿ مف صالح ابك جادك ، محمد نكفؿ 
 : 
 

                                                                                 
                            

 
 

مرحمة  )فعند شعكر الفرد بمشكمة ما فانو يبدأ بجمع المعمكمات ذات العلبقة بالمشكمة 
الاعداد كىي مرحمة غاية في الاىمية لانو اذا تـ الاعداد خطأ فجميع المراحؿ التي تتمك ىذه المرحمة 

تككف خطأ فما بني عمى خطأ فيك خطأ ، كتتمثؿ مرحمة الاحتضاف في امكانية تكقؼ الفرد عف 
التفكير المستمر في حؿ المشكمة ، كتتمكىا مرحمة الاشراؽ ام  ظيكر الفجائي لمحؿ ، ثـ يقكـ الفرد 

 . بالتحقؽ اك الاثبات لصحة الحؿ اك عدمو 
عمى تداخؿ مراحؿ العممية الابداعية الاربعة بدرجة  ( 1960 )كيؤكد أرثر جيتس كآخركف 

 : كبيرة كالتالي 
المرحمة الاكلى مرحمة الاعداد كفييا تتـ مناقشة الافكار اك الخطط المختمفة اك الحمكؿ 

المقترحة ، كعندما تقبؿ احدل ىذه الافكار فانيا تنمى بطرؽ متعددة ، كقد تعدؿ اك تحسف اثناء فترة 
الحضانة ، كقد تستمر ىذه الفترة كقتان طكيلبن يصؿ الى سنكات عند المبدعيف بفئاتيـ المختمفة ، 

تكمض  (عندما يككف العمؿ قد انجز مؤقتان اك يككف الانتباه مكجيان الى مكضكعات اخرل  )كفجأة 
فتبرز الافكار التي تتضمف تكاملبن حقيقيان لما  (الالياـ  )في الذىف طريقة معينة  لـ تكف متكقعة 

سبؽ تجميعو مف خبرات ، كفي المرحمة الاخيرة يقكـ الفرد بمراجعة كنقد ما تكصؿ اليو مف معمكمات 
 . حمكؿ لمتكصؿ لمصيغة النيائية في البناء الكمي المحدد التفاصيؿ 

اف الفنانيف المبدعيف لا يستطيعكف شرح قدراتيـ الابداعية ،  ( 2000)تؤكد ليندا دافيدكؼ 
 : فعندما طمب مف المكسيقار العالمي مكتسارت كصؼ عممية الابداع المكسيقي كما تحدث لو قاؿ 

عندما اككف ، كاينما كنت ، منفردان بنفسي تمامان ، كبحالة نفسية طيبة  مركبة اك حافمة مثلبن 
، اك اقكـ بنزىة بعد تناكؿ كجبة جيدة ، اك اثناء الميؿ عندما نشعر بالارؽ ، في مثؿ ىذه الظركؼ 

تتدفؽ افضؿ افكارم بكفرة كبيرة ، كلكني لا اعرؼ ايف تأتي ككيؼ يحدث ذلؾ ، ككذلؾ لا استطيع 
 . اجبارىا لتظير 

الى تداخؿ مراحؿ العممية الابداعية التي حددىا كالاس  ( 1999 )كيشير مصطفى سكيؼ 
 التي تؤكد اف المراحؿ التي حددىا C. Patrickمف خلبؿ تجارب احد المبدعات كاتريف باتريؾ 

كالاس منظمة اكثر مف الكاقع لاف العممية الابداعية لا تسير بيذه الخطكات تحديدان ، لكنيا مستمرة 
 . كمتداخمة في مختمؼ المحظات كالمظاىر كافة 
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المبحث الثالث 
:  سبؿ تنمية الإبداع  

يمكف إتباع مبادئ عدة جاءت نتيجة لبحكث كدراسات المختصيف بيذا المجاؿ لممساعدة عمى 
 :- الكصكؿ بالأطفاؿ إلى مرحمة الإبداع 

 . تقكية الخياؿ كالإحساس . 1
 . تكجيو المشاعر نحك الأىداؼ الجميمة . 2
 . تنمية الفكر كالثقافة كالمعمكمات . 3
 . تبسيط الحياة كعدـ الانشغاؿ بيمكميا كثيران . 4
 . اكتشاؼ النظاـ في الأشياء التي لا نجد فييا نظامان في النظرة الأكلى . 5
 . مساعػدة الطفؿ عمى تقديـ الجديد دائمان كتعكيده عمى محاسبة نفسو عند الميؿ الدائـ لممحاكاة كالمسايرة . 6
 . مطالعة الكتب كالقصص كالأشعار التي تكسع الآفاؽ الإبداعية . 7
 . المحافظة عمى الكقت مف التبديد كضياعو بما لا يرقى بالفرد إلى الإبداعية . 8

  ( . 228-227 ، ص2009الزيات ،  )   
 : كلكي يصبح الفرد مبدعان ىناؾ نصائح عدة يجب إتباعيا 

اعمـ اف الإبداع ىك ميارة تستطيع اكتسابيا ، فيك القدرة عمى إنتاج أفكار جديدة خارجة عف المألكؼ ، . 1
 . بشرط اف يككف الإبداع مفيدان لمفرد كللآخريف 

 . مارس رياضة المشي في الصباح الباكر كتأمؿ في الطبيعة مف حكلؾ . 2
 . استخدـ الرسكمات كالأشكاؿ التكضيحية بدؿ الكتابة لعرض المعمكمات . 3
 . جرب كاختبر الأشياء كشجع عمى التجربة . 4
 . قـ بخطكات صغيرة في كؿ ميمة مطمكبة منؾ ، كلا تكتؼ بالكلبـ كالأحلبـ . 5
 . ناقش كأكثر مف الأسئمة . 6
 . اقرأ قصص الخياؿ العممي كمكاقؼ الإبداع لتتعمـ عف طريؽ العبرة . 7
 . خصص دفتران لكتابة الافكار التي تطرأ عمى ذىنؾ ميما كانت صغيرة . 8
 . افترض اف كؿ شيء ممكف كاف لاشيء مستحيؿ كاف الفشؿ مرة ىك بداية النجاح . 9

غير ما تعكدت عميو مف عادات كاعماؿ ، فالابداع ىك كسر لمركتيف كالممؿ كطريقة فريدة لاثراء حياتؾ . 10
 . بالتجارب كالمكاقؼ الجميمة 

 . فكر بالمقمكب . 11
ضع نفسؾ في مكاقؼ مشكمة كقدـ افكاران كاطرح حمكلان صعبة التحقيؽ ثـ حدد مزايا كعيكب كؿ حؿ . 12

 . ككيؼ يمكف ... باستخداـ ماذا لك 
لا تمتفت الى ما يقكلو غيرؾ مف تعميقات سمبية كسافرة كمثبطة لعزيمتؾ كجيدؾ ، فعالـ اليكـ ىك عالـ . 13

  ( . 229 ، ص2009الزيات ،  )التحديات كالتنافس كالصراعات 
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Abstract 

The research creativity this is to discuss theoretical singled 

offer literature Multi creativity philosophical and 

psychological has included chapters on four things: The 

first chapter discusses the concept of creativity language 

and idiomatically and complement to achieve a broader 

understanding of the subject of creativity was addressed to 

a group orientations psychological theory consider 

creativity as a mental process or a production process or 

he set of features. 

The second chapter has offered the theoretical frameworks 

that dealt with creativity and included early views on 

creativity and interpretations based on the basis of 

personal and creative interpretations based on the basis of 

the creative environment and other trends in the theory. 

The third chapter included two sections I talked about 

creativity and its components factors The second dealt with 

stages of the creative process. 

 Finally the fourth quarter, which dealt with the 

development of creative thinking strategies and as shown 

by the results of multiple studies of psychologists to the 

multiple samples and in several communities. 
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