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اثر العلاج بالموسيقى في خفض ارتفاع ضغط الدم لدى المرض ى 

المصابين بأمراض السكر 

قسم التربية الخاصة / كلية التربية الاساسية /نهى حامد طاهر /م
 

:- ممخص البحث
:- مشكمة البحث كأىميتو

يكاجو الفرد في حياتو العديد مف الأحداث الضاغطة التي تضـ خبرات غير مرغكب فييا،       
كأحداث قد تنطكم عمى الكثير مف مصادر التكتر، كعكامؿ الخطر كالتيديد في كافة مجالات الحياة، 

. كىذا مف شأنو أف يجعؿ الأحداث الضاغطة تمعب دكرا في نشأة العديد مف الأمراض الجسمية
كيعد ارتفاع ضغط الدـ كاحد مف أكثر المظاىر الرئيسية للإجياد العقمي في الكقت الحاضر         

عمى نطاؽ الاضطرابات الجسدية قد يكثر عند الرجاؿ مقارنة بالنساء كالذم قد يككف سببو تقمصات 
. الأكعية الدمكية في

كيعد الاصابة بمرض سكر الدـ  كاحد مف اكثر الامراض السيككسكماتية انتشارا في الكقت        
الحالي اذ اصبح الاف يمثؿ اكثر التحديات الصحية في العالـ لمقرف الكاحد كالعشريف كذلؾ لاعتباره 

كباء ييدد الدكؿ النامية كالمتطكرة بحد سكاء بسبب ما ينتج عنو مف مضاعفات خطرة  مثؿ امراض 
الفشؿ الكمكم كالعمى كبالتالي يؤدم الى ، بتر الاعضاء ، الاكعية الدمكية ،ارتفاع ضغط الدـ ، القمب 
كانخفاض متكسط العمر المتكقع   ، العجز 

كفي ،        كلاف الاضطرابات الفسيكلكجية تمعب دكرا كبيرا في حدكث الإمراض السيككسكماتية 
ثارتيا  فمف ىذا المنطمؽ اىتـ عمماء النفس . كضعؼ مقاكمة الفرد في مكاجيتيا ، استمرارىا كا 

كالأطباء بالبحث عف إيجاد طرؽ علاجية تككف أكثر نفعا مع ىؤلاء المرضى مف الناحية المادية 
. كالجسمية كمنيا العلاج بالمكسيقى

:- ىدؼ البحث
ييدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ عمى اثر العلاج بالمكسيقى في خفض ارتفاع ضغط الدـ  لدل 

مرضى المصابيف بأمراض السكر تبعا لمتغير الجنس كالكظيفة  
:- حدكد البحث

يقتصر البحث عمى دراسة ارتفاع ضغط الدـ لدل مرض المصابيف بأمراض السكر لعينة مف الطمبة 
. ( ـ 2012 )لمعاـ الدراسي (منسؾ ) الحككمية في محافظةقكالمكظفيف التابعيف لمجامعة البيلاركسي

:- إجراءات البحث
      اختارت الباحثة بطريقة قصديو عينة بحثيا مف طمبة كمكظفي الجامعة البيلاركسيو الحككمية 

( 24)حيث بمغت عينة البحث ، الذيف يعانكف مف أمراض السكر ممف لدييـ ارتفاع في ضغط الدـ  
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افراد   (6)افراد مف الذككر ك (6)فردا بكاقع  (12)ثـ قامت الباحثة بتقسيميـ بالتساكم الى ، فردا 
افراد مف الطمبة  في كؿ  (6)افراد مف المكظفيف ك (6)مف الإناث ككذلؾ بالنسبة لمتغير الكظيفة الى 

كبعد ىذا الاجراء قامت بقياس ضغط الدـ لدل كؿ منيـ لمعرفة اثر البرنامج عمييـ قبؿ . مجمكعة 
، كما قامت الباحثة ايضا ببناء برنامج علاجي بالمكسيقى كالذم تضمف ثلاث جمسات ، كبعد التجربة 

كقامت الباحثة بعرض فقرات البرنامج مع النغمات . اذ تضمنت كؿ جمسة نغمة مكسيقية معينة 
كبعد تطبيؽ البرنامج اظيرت . المكسيقية عمى مجمكعة مف الخبراء لاستخراج الصدؽ الظاىرم 

. النتائج اف البرنامج العلاجي بالمكسيقى كاف لو اثر في خفض ضغط الدـ لدل مرضى السكر
:- التعريؼ بالبحث

 :  مشكمة البحث:-اكلا
يكاجو الفرد في حياتو العديد مف الأحداث الضاغطة التي تضـ خبرات غيرمرغكب فييا، كأحداث       

قد تنطكم عمى الكثير مف مصادر التكتر، كعكامؿ الخطركالتيديد في كافة مجالات الحياة، كىذا مف 
شأنو أف يجعؿ الأحداث الضاغطة تمعب دكرا في نشأة الأمراض النفسية كالجسمية، كمف ثـ فالأحداث 

(.  2,2006،دياب).  ىي متغيرات نفسية اجتماعية تسيـ في اختلاؿ الصحة النفسية لدل الفرد
فالإنساف يتعرض ،       كلا يخمك شخص في حياتو مف الامراض سكاء كانت نفسية اك جسمية  

طكاؿ حياتو لمعديد مف الضغكط كالمشاكؿ الجسدية كالنفسية التي تؤثرعمى عممية التكافؽ لديو مثؿ 
النفسية أك الجسدية المزمنة حيث يحتاج الفرد لبذؿ مجيكد أكثر لمكصكؿ إلى حالة  تعرضو للأمراض

(. 3,2002،رضكاف )التكافؽ كمف ىذه الأمراض، مرض السكرم، كامراض القمب كالصداع النصفي 
،       اف سكء اىتماـ الفرد بصحتو النفسية يؤدم بو الى سكء حالتو الجسمية كبالتالي سكء تكيفو 
فاعتلاؿ الصحة الجسمية كضعؼ البدف يؤدياف الى القمؽ كالتشاؤـ كالنظرة الى الناس كالى الحياة 

(. 2,2006،دياب)بمنظار اسكد مما ليما مف تاثير سئ عمى سمكؾ الفرد نحك الاخريف 
كيعد ارتفاع ضغط الدـ كاحد مف اكثر المظاىر الرئسية للاجياد العقمي في الكقت الحاضر          

عمى نطاؽ الاضطرابات الجسدية كىك قد يكثر عند الرجاؿ نسبة الى النساء كالذم قد يككف سببو 
 . (DESAI,2001,3-4)الاكعية الدمكية تقمصات في

كيرل الاطباء النفسانييف بانو عند حدكث خمؿ في العمميات الفسيكلكجية لدل الانساف تؤدم         
الى خمؿ في التكازف الداخمي لمجسـ كىذا بحد ذاتو احدل العكامؿ للاصابة بارتفاع ضغط الدـ حيث 

تشترؾ جميع العمميات الفسيكلكجية مف اجؿ احداث استجابة لمضغكط النفسية التي يتعرض ليا الفرد 
كعند فشميا سكاء بالزيادة اك النقصاف تؤدم بيا الى ، كذلؾ مف اجؿ الحفاظ عمى صحتو الجسمية 

عمى ىذه العمميات الفسيكلكجية باعراض التكيؼ العامة كالتي مف (سيمي   )كلقد اطمؽ. الاضطراب 
(. 44,2011،اسحاؽ)درجة الحرارة كضغط الدـ كنبض القمب : اىميا  

كفي ،          كلاف الاضطرابات الفسيكلكجية تمعب دكرا كبيرا في حدكث الامراض السيككسكماتية 
فمف ىذا المنطمؽ اىتـ عمماء النفس . كضعؼ مقاكمة الفرد في مكاجيتيا ، استمرارىا كاثارتيا 
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كالاطباء بالبحث عف ايجاد طرؽ علاجية تككف اكثر نفعا مع ىؤلاء المرضى مف الناحية المادية 
  (. 235,2010،الشقماني كالفقي  )كالجسمية كمنيا العلاج بالمكسيقى 

كتعد الاصابة بمرض سكر الدـ  كاحد مف اكثر الامراض السيككسكماتية انتشارا في الكقت         
الحالي اذ اصبح الاف يمثؿ اكثر التحديات الصحية في العالـ لمقرف الكاحد كالعشريف كذلؾ لاعتباره 

كباء ييدد الدكؿ النامية كالمتطكرة بحد سكاء بسبب ما ينتج عنو مف مضاعفات خطرة  مثؿ امراض 
الفشؿ الكمكم كالعمى كبالتالي يؤدم الى ، بتر الاعضاء ، الاكعية الدمكية ،ارتفاع ضغط الدـ ، القمب 
(. 10,2011،الربيعة  )كانخفاض متكسط العمر المتكقع  ، العجز 

، لقد كشفت الدراسات مؤخرا باف ىناؾ علاقة بيف تنظيـ العمميات الفسيكلكجية كالمكسيقى          
حيث تعمؿ المكسيقى عمى تحقيؽ التكازف بيف مستكيات اليرمكنات كسرعة التنفس كمعدؿ نبضات 

.    (Wolf&Wolf,2011,55 )كدرجة الحرارة الجسـ ، القمب كمستكل الاككسجيف في الدـ 
كيؤكد عمماء النفس باف الدكر الرئيسي لممكسيقى في علاج مرض السكر ياتي مف امكانيتيا       

في تنظيـ الحركة داخؿ الجسـ الحي بكاسطة مكجات المكسيقى سكاء عف طريؽ الاسترخاء المفيد 
لمكثير مف الحالات المرضية اك عف طريؽ تحقيؽ نسبة معينة مف التكافؽ بيف التنفس كسرعة النبض 

. (مصدر انترنت ، 2010،بمح)
ىك العلاج بالمكسيقى ، كما كشفت الدراسات ايضا باف افضؿ علاج يستخدـ مع مرضى السكر        

اذ يمكف لممكسيقى اف تدعـ كتساند الادكية الخاصة لعلاج امراض السكر كذلؾ مف خلاؿ تحقيؽ 
 ))الاسترخاء كتخفيض مف مستكل السكر المرتفع عف طريؽ التقميؿ مف مستكل ىرمكف الاكتئاب 

. (مصدر انترنت، 2012،ممحـ ( ) (الككرتيزكؿ
: اىمية البحث كالحاجة اليو:-ثانيا

كلما كاف ، الصحة الجسدية كالنفسية غاية كؿ انساف لينعـ بحياة سعيدة خالية مف الامراض       
، تؤثر بعضيا بالبعض الاخر تاثيرا كاضحا ، الجسد كالنفس في الانساف كحدة متكاممة غير منفصمة 

فعند اكتشاؼ الانساف اف لديو . فاف الامراض الجسدية يككف ليا ردكد كاثار متعددة كالعكس صحيح 
مرض جسدم يستجيب بردكد افعاؿ نفسية كسمككية مختمفة ازاء ىذا المرض مثؿ الشعكر بالارىاؽ 

ككما اف المشكلات النفسية الناجمة عف ، كالضغط النفسي كالعصبية كالعديد مف المشاكؿ النفسية 
، الاـ المفاصؿ ، ضغكط الحياة ينتج عنيا الكثير مف الامراض السيككسكماتية مثؿ الصداع النصفي 

(. 2,2010،مقبؿ )ارتفاع ضغط الدـ كامراض القمب ، مرض السكرم ، الاـ المعدة 
       لقد أثبت عمماء النفس أف تزايد الأحداث في حياة الإنساف ايجابية كانت أـ سمبية،داخمية كانت 

أـ خارجية تؤثر سمبيا مف الناحية الصحية، فتكرار مثؿ ىذه الأحداث يمثؿ ضغكطا نفسية كعبئان 
كجيدان عمى الجسـ كالصحة، مما قد يرتبط بالإصابة بكثير مف الأمراض السيككسكماتية  بما فييا 

(. 16,2006،دياب)الاكتئاب كالقمؽ كامراض  القمب، كالسكر، كضغط الدـ 
           اف الامراض السيككسكماتية مثؿ معظـ انكاع الامراض الاخرل عندما يتعرض ليا الفرد 



 2012 مجلة البحوث التربوية والنفسية                                   (35)العدد 
 

311 

 

كالتي قد ، تعيؽ تكيفو مع نفسو كمع المجتمع لما ليا مف تاثير خارجي كداخمي عمى حياتو اليكمية 
ينتج عنيا ضعؼ القدرة عمى احداث الاستجابة المناسبة لممكقؼ كما يصاحب ذلؾ مف اضطرابات 

 (. 36,2008،الحكيج )انفعالية كفسيكلكجية تؤثر سمبا عميو في جانب اك اكثر مف جكانب حياتو 
  لقد اشارت الاحصائيات التي قدميا بعض الاطباء في مستشفيات الامراض النفسية الى اف حكالي 

مف المرضى الذيف يترددكف عمى الاطباء في الاختصاصات المختمفة يعانكف مف  (60-40%)
كقد اكدت ىذه الاحصائيات باف مف اكثر ىذه .(55,2000،الشيخ)الاضطرابات السيككسكماتية 

فاف   ( 2010)ككفقا لاحصائيات الاتحاد الدكلي لمسكرم لعاـ ، الامراض انتشارا ىك مرض السكرم 
عاما مصابيف بمرض  (79- 20)مميكف شخص في العالـ كالذيف تتراكح اعمارىـ بيف  (285)

مميارات نسمة كيتكقع  (7)مف مجمكع سكاف العالـ كالذم يبمغ حكالي  (%6.6)السكرم ام ما يقارب 
مميكف شخص لنفس الفئات  (438)ليصبح ما يقارب  (2030)اف يزداد ىذا العدد بحمكؿ عاـ 

(. 10,2011،الربيعة )العمرية 
كيعد مرض السكرم مف الامراض المزمنة التي عندما يصاب الفرد بيا يعاني مف مشاعر        

لذا يحتاج ىذا ، سمبية كاضطرابات نفسية كاجتماعية كسمككية تنعكس عمى استجابتو لمعلاج الدكائي 
المريض الى نكع خاص مف العلاج بحيث يكفر لو مناخ اجتماعي كنفسي ملائـ يساعده عمى اجتياز 

 (.13,1998الميزر )ازمة المرض مف خلاؿ التكيؼ معو كالالتزاـ بتناكؿ العلاجات الدكائية 
حيث ، كاكد الطبيب السعكدم الحميد الى كجكد علاقة بيف الامراض النفسية كمرض السكرم       

، كجد باف الضغكط النفسية تؤثر عمى ضبط مستكل السكر في الدـ ككذلؾ الانتظاـ في تناكؿ العلاج 
كما اشارالى اف اىـ اعراض ىذا المرض تظير مف خلاؿ ضعؼ البصر كارتفاع ضغط الدـ كضعؼ 

                   عمؿ الكمى اك الاعصاب بالاضافة الى الاصابة ببعض الاضطرابات النفسية المختمفة 
(. 2,2004،الحميد  )

 الى اف اكثر مرضى السكر الذيف لا يحافظكف عمى اعتداؿ (Marion)     كاشار الطبيب النفسي 
ىـ اشد عرضة لارتفاع ضغط الدـ كالذم يعد مف ، في الدـ لدييـ  (الجمكككز  )مستكل السكر 

. (Marion,1999,32)الاعراض الخطرة لاصابتيـ بامراض القمب 
     كيعد العلاج بالمكسيقى في الكقت الحاضر مف اكثر الطرائؽ التي تستخدـ في علاج مرضى 

ضغط الدـ عف طريؽ تحقيؽ التكازف بيف العمميات الفسيكلكجية داخؿ الجسـ 
  (مصدر انترنت،2010،القحطاني)

    اف المكسيقى اليادئة كخاصة الكلاسيكية منيا تؤدم الى شعكر المريض بالسعادة كالاسترخاء 
اذ انيا تعمؿ عمى تيدئة الاعصاب كارتفاع كتحسيف المزاج كتعديؿ ، عند قيامو بام نشاط معيف 

        (مصدر انترنت، 2010،تميسة )السمككيات غير مرغكبة 
      كما اف الاستماع لممكسيقى لمدة ساعة تقريبا يؤدم الى علاج مرضى الضغط المرتفع 

           كالمنخفض لانو يعمؿ عمى تحقيؽ التكازف لضغط الدـ لشرياف الانقباضي كالانبساطي 
(. 2،  2011،عبيد)
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      كلقد تمكنت الطبيبة المصرية نبيمة ميخائيؿ يكسؼ مف علاج رجؿ يعاني مف شمؿ نصفي مع 
يكما لاجؿ  (15)اذ طمبت منو التكقؼ عف اخذ الدكاء لمدة ،  (190/120)ارتفاع ضغط الدـ مف 

بعدىا قامت الطبيبة بتعريض ، التاكد مف اف الدكاء ليس لو اثر في شفاءه اثناء الاستماع لممكسيقى 
كاظيرت نتائج دراستيا في النياية باف المريض ، المريض لجرعة مكسيقية لمدة ساعة في كؿ يكـ 

كما اتضح ايضا مف خلاؿ دراستيا ،  (155/90)قد كصؿ معدؿ ضغطو في اليكـ الخامس عشر الى 
 (مصدر انترنت،2010،المصرم)باف المريض قد استطاع السير عمى قدميو 

    اف استماع مرضى السكرم لممكسيقى اليادئة تساعدىـ في التخفيؼ مف الحالات النفسية الشديدة 
فالاسمكب الايجابي يتمثؿ  . (الايجابية كالسمبية  )مف خلاؿ استخداـ اساليبيا العلاجية المختمفة 

بحث المريض عمى تاليؼ اغنية اك لحف معيف كمف ثـ غنائيا كذلؾ لمتخفيؼ مف حالات الاكتئاب 
اما الاسمكب الثاني السمبي فيتمثؿ بالاستماع الى ، كالقمؽ المسبباف لارتفاع ضغط الدـ لديو 

                          المكسيقى كىك في حالة الاسترخاء كىذا مفيد لخفض ارتفاع مستكل السكر لديو 
. (مصدر انترنت، 2011،القطب )

   اف العلاج بالمكسيقى اصبح اليكـ يستخدـ مع مرضى السيككسكماتية  كذلؾ بيدؼ مساعدة 
المرضى عمى التعبير عف الافكار كالذكريات المؤلمة كالتي ىي عامؿ اساسي لتجديد النشاط الجسمي 

(.     Holmqvist, G,2012,47  )كاعادة العزـ لدل المريض مباشرة بعد عممية الاستماع ليا 
اذ ،          ليذا تعد دراسة تاثير المكسيقى عمى صحة الانساف مف المكاضيع ذات الاىمية الكبيرة 

تـ دراسة ىذا الترابط بينيما منذ مدة طكيمة مف الزمف كلقد استنتجت الكثير مف البحكث باف 
                                       لممكسيقى تاثير ايجابي عمى جسـ الانساف كخاصة عمى القمب كالدماغ 

 .(مصدر انترنت، 2011،صلاح الديف )
:-      كمف خلاؿ ما تـ استعراضو يمكف تكضيح المؤشرات الاتية التي تدؿ عمى اىمية البحث 

يعدالاىتماـ  بعلاج ارتفاع ضغط الدـ لدل مرضى المصابيف بامراض السكر امرا بالغ الاىمية لما -1
. تعانيو ىذه الفئة المرضية مف انعداـ تكازنيـ الجسمي المستمر في حالة عدـ تناكؿ الادكية 

 خطرة كىي فئة مرضى السكر كذلؾ لقمة الدراسات المتعمقة اف الدراسة الحالية تيتـ بفئة مرضية- 2
. حكؿ ىذه الفئة كلا سيما في علاجيـ 

اف الدراسة الحالية تعتبر دراسة تمييدية لمتعرؼ عمى مدل تاثير المكسيقى في خفض ارتفاع - 3
ضغط الدـ  لدل المرض المصابيف بامراض السكر 

: ىدؼ البحث :-ثالثا
      ييدؼ البحث الحالي الى التعرؼ عمى اثر العلاج بالمكسيقى في خفض ارتفاع ضغط الدـ  لدل 

المرضى المصابيف بامراض السكر تبعا لمتغير الجنس كالكظيفة  
 :                                             كلتحقيؽ ىذا اليدؼ كضعت الفرضية التالية     

        لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات المجمكعة التجريبية كالضابطة في معدؿ 
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:-  رابعا .(الجنس كالكظيفة)ضغط الدـ  قبؿ ك بعد  تطبيؽ البرنامج العلاجي بالمكسيقى  تبعا لمتغير 
حدكد البحث  

    يقتصر البحث عمى دراسة اثر العلاج بالمكسيقى في خفض ارتفاع ضغط الدـ لدل مرض 
المصابيف بامراض السكر لعينة مف الطلاب كالمكظفيف التابعيف لمجامعة البيلاركسية الحككمية في 

 .( ـ 2012 )لمعاـ الدراسي (منسؾ )محافظة
تحديد المصطمحات  :- خامسا 

:- العلاج بالمكسيقى -1
انو استخداـ مكسيقى الذم يمكف اف يؤثر بكصفو كسيمة علاج :-  (Boony,1990)عرفو - ا

لخمؽ حافز يعمؿ عمى تقميؿ حالة الشعكر بالقمؽ كي يتمكف المستمع مف اف يتكصؿ الى تجديد 
  (Cunningham,et.al,1997,676).لمعمميات الفسيكلكجية داخؿ جسمو 

ىك استعماؿ المكسيقى لتحسيف الحالة السيككلكجية كالعقمية  (:-2006،بسطاكم )عرفو - ب
كالفسيكلكجية لغرض الكصكؿ بالمريض الى التاىيؿ النفسي كالاجتماعي كالسمككي لحالتو الصحية 

. (مصدر انترنت ، 2006، بسطاكم )
. كتعريؼ نظرم لمعلاج بالمكسيقى  (2006،بسطاكم)كتتبنى الباحثة تعريؼ 

 :-ضغط الدـ -2
 كىك مف اشير الامراض الحديثة الشائعة كالمتعمقة بامراض القمب  (:-2011،احمد)عرفو -ا

كيعتبرمرتفعا اك منخفضا اذا كاف زائد اك اقؿ عف المعدؿ الطبيعي ،كالاكعية الدمكية كالكمى 
امراض ) ممـ زئبؽ نتيجة لخمؿ باحد العكامؿ الرئسية التالية التي تتحكـ في ضغط الدـ  (120/80)

كامراض ،امراض جياز اليرمكني كغدد الصماء ، امراض الجياز العصبي ،القمب كالاكعية الدمكية 
. (مصدر انترنت ،2011، احمد  )(الجياز البكلي 

 ىك الضغط المكجكد داخؿ شراييف الجسـ الرئسية كالناتج مف ضخ  (:-2011،برىاـ )عرفو - ب
.  القمب لمدـ كمقاكمة الشراييف الفرعية الصغيرة لمركره 

:-     كيقسـ الى نكعيف 
كىك الضغط الانقباضي اك السيستكلي  :-العمكم اك المرتفع -اكلا

كىك الضغط الانبساطي اك الديستكلي :-السفمي اك المنخفض –ثانيا 
اك منخفض اذا نقص   (140/90)عف       كيعتبر ضغط الدـ عالي اذا زاد

( 6,2011،برىاـ.)(120/80)
   كتعرؼ الباحثة ضغط الدـ المرتفع عمى انو ذلؾ المرض الذم يصيب الانساف في حالة الارتفاع اذا 

(. 140/90)كصؿ الى معدؿ اعمى مف 
اما التعريؼ الاجرائي لضغط الدـ المرتفع فيك المعدؿ العاـ لضغط الدـ الذم سيحصؿ عميو مرضى 

 .القمب بعد تطبيؽ البرنامج العلاجي 
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 :-مرض السكرم - ثانيا
 :-(Nettina,1996)عرفو - 1   

    ىك عبارة عف خمؿ في عممية تحمؿ الجمكككز داخؿ جسـ الانساف كيككف سبب ذلؾ ىك نقص 
مما يسبب زيادة ، اك نقص فعالية الانسكليف ، اك انعداـ افرازه ، افراز الانسكليف مف البنكرياس 

كبالتالي اضطراب في عممية التمثيؿ الغذائي لمكربكىيدرات كالبركتينات ، نسبة السكر في الدـ 
. (Nettina,1996,130)كالدىكف 

(:- 2011،الربيعة )عرفو -2
        داء السكر عبارة عف مرض مزمف كشائع ناتج عف ازدياد مستكل السكر في الدـ كيحدث 
عندما لا يستطيع الجسـ افراز كمية كافية مف الانسكليف اك عندما تككف كمية الانسكليف الطبيعية 

غير فعالة اك لقمة استقبالو مف قبؿ خلايا الجسـ المختمفة مما ينتج عنو ارتفاع نسبة السكر في الدـ 
كيتـ طرحو في البكؿ  (لعدـ كجكد كمية كافية مف الانسكليف  )عكضا عف دخكلو لخلايا الجسـ 

(. 21,2011،الربيعة ) كيتـ فقداف الطاقة  ( ممجـ 180)عندما تتخطى كمية السكر في الدـ 
. كتعريؼ نظرم لمرض السكرم  (2011،الربيعة )كتتبنى الباحثة تعريؼ       

ىك ذلؾ المرض الذم يتككف مف بعض الاعراض كمنيا :       اما التعريؼ الاجرائي لمرض السكرم 
. ارتفاع ضغط الدـ المراد خفضو بعد تطبيؽ البرنامج العلاجي بالمكسيقى

: الخمفية النظرية لمبحث 
      لاف البحث الحالي ييتـ بدراسة ارتفاع ضغط الدـ لدل المرض المصابيف بامراض السكر ليذا 
فاف الباحثة ستعتمد عمى النظرية الفسيكلكجية باعتبارىا اكثر قربا في تفسيرىا لمظكاىر التي حددىا 

 :-البحث 
إف مكاف الخمؿ في مرض السكرم في غدة البنكرياس،       تنطمؽ الاتجاىات الفسيكلكجية في 

الإفرازات التي يفرزىا البنكرياس، كأكؿ كظيفة للإنسكليف ىك أنو يساعد عمى  كالأنسكليف ىك كاحد مف
 استخداـ

 (.216,1963كلارؾ، )الجمكككز،كعندما تفقد ىذه الكظيفة لسبب ما يظير مرض السكرم
 الى أف الخمؿ الرئيس في مرض السكرم ىك في نسبة الإنسكليف الذم (Nattina)       كما أشارت 

الإنساف لمكجبات الثقيمة كخاصة المحتكية عمى  يفرز مف البنكرياس، كتمؾ النسبة تزداد عند تناكؿ
الإنسكليف تقؿ، كفي كمتا الحالتيف اليدؼ المحافظة  سكريات، كفي حالات غياب الطعاـ فإف نسبة

.  (Nattina,1996,72)في الدـ (الجمكككز)عمى النسبة الطبيعية لمسكر
مف         إف الخمؿ الذم يحصؿ في مرض السكرم ىك كاحد مف ثلاثة، إما عدـ إفراز الأنسكليف

البنكرياس كميا، أك نقص إفرازه عف المستكل المطمكب لحاجة الجسـ أك أف الأنسكليف المفرز مف 
 (.75,2002،رضكاف )البنكرياس لاتستخدمو خلايا جسـ الإنساف لأم سبب كاف

      اف تاثير ارتفاع ضغط الدـ لدل مرضى السكرم يختمؼ تبعا لاختلاؼ الضغكط النفسية التي 



 2012 مجلة البحوث التربوية والنفسية                                   (35)العدد 
 

315 

 

مؤدية الى ظيكر اعراض جسدية ، يتعرضكف ليا كمدل حدتيا كتاثيرىا عمى مستكل السكر في الدـ 
مختمفة منيا سرعة ضربات القمب كسرعة التنفس كزيادة افراز العرؽ كغيرىا مف المشاكؿ الصحية 

 (.41,2010مقبؿ )المترتبة عمى مرض السكرم 
     كما يؤكد اصحاب ىذه الاتجاه باف المرض العضكم ىك عدـ قدرة الشخص عمى التكيؼ مع 

كتاثير المرض عمى طبيعة الحياة ، المرض كالذم يؤثر بدكره عمى الكضع الاجتماعي كالعممي 
                              كاف اساس ىذا المرض يرجع الى عدـ اتزاف في كالكظائؼ الفسيكلكجية . اليكمية 

. (مصدر انترنت، 2011،البنفسج )
أف الفصؿ بيف الاضطرابات الجسدية كالكظيفية ىك عبارة عف تبسيط (  (Alexander     ك يؤكد 

لممشكمة كيرل أف الاضطرابات الكظيفية تسيؿ نشكء التغيرات الجسمية كأف الاضطرابات الجسدية 
 .(مصدر انترنت،2011،جميؿ )يمكف أف تحث عمى نشكء الأعراض العصابية 

       كمف بيف العلاجات النفسية المستخدمة مع امراض السكرم ىك العلاج بالمكسيقى لما 
لممكسيقى مف اثر فعاؿ كسريع في شفاء المريض مف الكثير مف الامراض كالاضطرابات النفسية  

.   (مصدر انترنت، 2011،  نكركزم)
    كما اكد الطبيب المصرم يكسؼ الجداكم باف لممكسيقى قدرة عمى شفاء مرضى السكرم مف 

                                 %(80- 75)مختمؼ الامراض النفسية بعد جمسة اك جمستيف بنسبة مف 
. (مصدر انترنت ، 2011،الجداكم )

،          لقد ثبت عمميا في الكقت الحاضر اف ذبذبات المكسيقى تؤثر مباشرة عمى الجياز العصبي 
مما يسيـ في اتاحة الفرصة ،  خاص بعصب ما اذ تؤثر كؿ ذبذبة اك اكثر عمى جزء ما بالمخ

 (التخدير الطبي)لمشخص المستمع كي يسترخي كىك ما يطمؽ عميو عمماء ىذه النظرية بعممية  
. (مصدر انترنت،2010،عزت )

اكد باننا عندما نستمع   (Berlyne)     كمف خلاؿ سمسمة مف الدراسات لمطبيب كالمعالج المكسيقي
                      كتحت المياد ( brain stem)الى المكسيقى فانيا تحدث نشاطا عصبيا في جذع الدماغ 

  (hypothalamus) كالتككيف الشبكي(reticular formation  )  ، ككلا  لو  دكره  في اثارة
كما قاـ بعض الاطباء في معيد مكنتريال للاعصاب في كندا باجراء اختبار دقيؽ عف ، العكاطؼ 

الاستجابات العاطفية لممكسيقى فاظيرت النتائج اف ىناؾ مناطؽ متعددة مف الدماغ تستجيب الى 
،               الاصكات المكسيقية المتناغمة المفرحة ككذلؾ الى الاصكات المكسيقية المتضاربة 

                                                                                                                                                                                                                              .(  34,2001،حسف)
      اف المكسيقى تنشط جرياف المكاد المخزكنة في النصؼ الايسر مف الدماغ عبكرا مف خلاؿ 

 حتى يتمكف نصفي الدماغ الايمف كالايسر مف العمؿ بصكرة (corpus callosum)الجسـ الثفني  
فالنصؼ . اذ اف ادراؾ المكسيقى تككف مختمفة بيف نصفي الدماغ ، متناغمة بدلا مف الاختلاؼ 

اما النصؼ . الايقاع كالنكع ، الاحساس الكمي بالمحف  ، الايمف يككف مسؤؤلا عف تمييز النغمة 
كلاف المكسيقى ، الايسر فيككف مسؤكلا عف التفكير التحميمي كخصكصا الكظائؼ المفظية كالحسابية 
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بينما الكلاـ التقميدم الذم يستخدمو ، غير كلامية بطبيعتيا فاف تاثيرىا يككف في النصؼ الايمف 
لذا فاف ، الطبيب في اثناء العلاج مع المريض لو تاثيره الاساسي عمى الدماغ الايسر المنطقي 

  ( . Platel,1997,2 03)العلاج بالمكسيقى يزكدنا بكسائؿ الاتصاؿ بيف نصفي الكرة الدماغية 
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 الفصؿ الثالث
 (منيجية البحث كاجراءاتو ) 

مجتمع البحث  :- اكلا 
اقتصر مجتمع البحث عمى طلاب كمكظفي  الجامعة البيلاركسية الحككمية الساكنيف في       

كالذيف . مكظفا  (2270)ك، طالبا (2855)بكاقع ،  (5125)الاقساـ الداخمية كالبالغ عددىـ 
. مف الاناث  (2940)  ك، مف الذككر (  2185 )ينقسمكف حسب الجنس الى 

 (البرنامج )عينة البحث : -ثانيا 
كذلؾ لكثرة عدد  (10)اختارت الباحثة بطريقة قصدية عينة البحث مف القسـ الداخمي رقـ       

اضافة الى مكاف ، مكظفا   (189)ك، طالبا (936)الاشخاص الساكنيف فيو حيث يبمغ عدد افراده 
حيث بدات الباحثة في البحث عف عينة بحثيا الذيف يعانكف مف مرض السكرم  مف بداية . سكنيا 
كبعد اف حصمت الباحثة عمى عينة تبمغ  (01.06.2012)الى نياية تاريخ (24.01.2012)تاريخ 

ككجدت اف حكالي . مف الذيف يعانكف مف امراض القمب قامت بقياس ضغط الدـ لدييـ  (48)  
كلاجؿ القياـ بتجربتيا في التعرؼ عمى . فردا مف العينة يعاني مف ارتفاع شديد في ضغط الدـ (31)

ثـ ،فردا (24   )قامت بسحب  عينة مقدارىا ، اثر العلاج بالمكسيقى في خفض ضغط الدـ لدييـ 
كفي كؿ مجمكعة راعت الباحثة اف تككف  .(تجريبية كضابطة )قامت بتقسيـ العينة الى مجمكعتيف 

مف  (6)بكاقع .فردا  (12)مساكية العدد مف حيث الجنس كالكظيفة  كبذلؾ حصمت كؿ مجمكعة عمى 
يكضح  (1)كالجدكؿ رقـ . ،مف الطمبة   (6)مف المكظفيف ك (6)كايضا .مف الاناث  (6)الذككر ك

 .ذلؾ  
( 1)جدكؿ 

تكزيع افراد عينة البحث 
 المجمكع  الضابطة   التجريبية  الجنس الكظيفة
 12 6 6 ذككر مكظفيف 

 12 6 6 اناث
 24 12 12  المجمكع
 12 6 6 ذككر طمبة 

 12 6 6 اناث
 24 12 12  المجمكع
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:- ادكات البحث :- ثالثا 
:- مقياس ضغط الدـ -1

    عمى الجياز الالكتركني مف نكع لدل مرض السكراعتمدت الباحثة في قياس معدؿ ضغط الدـ 
 (Micro Life) حيث يقيس ىذا الجياز معدؿ الضغط المرتفع كالمنخفض لمضغط ككذلؾ يسمح 

. باعطاء المعدؿ العاـ لنبض القمب 
 :-البرنامج العلاجي بالمكسيقى - 2
:- خطكات بناء البرنامج العلاجي :اكلا
: التصميـ التجريبي لمبحث-1
عمى الباحث أف يختػار التصميػـ التجريبي المناسب الذم يكفر حدان مقبكلان مف الصدؽ الداخمي      

فيك الاستراتيجية التي يضعيا الباحث لجمع المعمكمات اللازمة . كالصدؽ الخارجػي لنتائج البحث
كضبط العكامػؿ اك المتغيرات التي يمكف اف تؤثر عمى ىذه المعمكمات كمف ثـ إجراء التحميؿ المناسب 

( 129، ص1992عكده كممكاكم، ). للإجابة عف اسئمة البحث، فضلان عف اختبار فركضو
كفي البحث الحالي اختيرت مجمكعتاف مف مرضى السكرم  بطريقة عشكائية، كقد اجريت عممية     

تصميـ المجمكعة  )كالتصميـ المستخدـ في البحث الحالي ىك .التكافؤ بينيما ككما يأتي لاحقان 
 :كعمى النحك الآتي (بعدم-التجريبية كالضابطة مع اختبار قبمي

التصميـ التجريبي المعتمد في البحث 
    

 
   

 
 
:- تكافؤ المجمكعتيف-1
حرصت الباحثة قبؿ الشركع ببدء التجربة عمى تكافؤ المجمكعتيف احصائيان في بعض المتغيرات       

:- استنادان الى بعض الدراسات  التي تعتقد انيا قد تؤثر في سلامة التجربة، كىذه المتغيرات ىي
كقد حصمت الباحثة عمى البيانات عف المتغيرات المذككرة  (معدؿ ضغط الدـ ، الجنس ،نكع الكظيفة )

. آنفان مف استبياف كزعتو الباحثة عمى العينة اثناء القياـ بقياس ضغط الدـ 
:- قياس ضغط الدـ : اكلان 

قامت الباحثو بقياس ضغط الدـ عمى العينتيف ، إذ تـ استخراج المتكسطات الحسابية      
  ( 1.914 )ك بمغت قيمة متكسط درجات المجمكعة التجريبية . لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة

كلغرض التعرؼ عمى دلالة الفركؽ بيف  (1.865  )كمتكسط درجات المجمكعة الضابطة 
كحتى يسيؿ عمى الباحثة حساب معدؿ ضغط .ختبار لعينتيف مستقمتيفالاالمجمكعتيف، تـ استخداـ 

 المتغير المستقل الاختبار القبلي المجموعة التجريبية

 (البرنامج العلاجي )

 الاختبار البعدي

 الاختبار القبلي المجموعة الضابطة
 بدون المتغير المستقل

 (البرنامج العلاجي )
لاختبارالبعديا  
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قامت باستخداـ معادلة التمييد الاسي البسيط كذلؾ مف اجؿ رفع ،الدـ بكاسطة الاختبار التائي 
( 22) كبعد ىذا الاجراء تبيف اف الفرؽ كاف غير داؿ عند درجة حرية (393,2007،برم )الكسكر

كىذا يعني اف المجمكعتيف متكافئتيف مف حيث اصابتيـ بارتفاع ضغط الدـ  (0.05)كمستكل دلالة 
 . يكضحاف ذلؾ (2.3)كالجدكليف 
    درجات المجمكعتيف التجريبية كالضابطة (2) جدكؿ رقـ 
(  3)  جدكؿ رقـ 

يكضح تكافؤ العينتيف التجريبية كالضابطة                                                                                                                                
في معدؿ ضغط الدـ                                                                                                 

في ضغط الدـ المرتفع 
 

 
 
 
 
  
 
 
 

 

الجنس :- ثانيا 
     قامت الباحثة بمكافئة المجمكعتيف في متغير الجنس كبذلؾ انتفت الحاجة الى الكسائؿ 

. يكضح ذلؾ ( 4 )الاحصائية فييا ، كالجدكؿ 
   يكضح تكافؤ العينتيف في متغير الجنس (4)    جدكؿ رقـ 

 
 
 
 
 
 

عدد المجمكعة 
العينة 

المتكسط 
الحسابي  

الانحراؼ 
المعيارم 

القيمة التائية 
الجدكلية المحسكبة 

 2.074 1.1906 0.3976 1.914 12التجريبية  
 0.3555 1.865 12الضابطة 

   الضابطة       التجريبية  ت 
1 168/103 175/92 
2 149/86 159/112 
3 198/109 180/93 
4 188/77 168/103 
5 167/98 163/90 
6 143/101 145/94 
7 165/121 163/95 
8 149/101 150/91 
9 172/73 168/103 

10 153/77 155/143 
11 217/90 214/114 
12 248/109 217/92 

 العينة
 الجنس

عدد افراد  الضابطة التجريبية
 العينة

 12 6 6 الذككر
 12 6 6 الاناث

 24 12 12 ـ



 2012 مجلة البحوث التربوية والنفسية                                   (35)العدد 
 

320 

 

نكع الكظيفة  :- ثالثا
     قامت الباحثة بمكافئة المجمكعتيف في متغير نكع الكظيفة  كبذلؾ انتفت الحاجة الى الكسائؿ  

. يكضح ذلؾ ( 5 )، كالجدكؿ الاحصائية فييا 
(     5)جدكؿ رقـ 

                            تكافؤ المجمكعتاف في متغير نكع الكظيفة   
 
 
 
 
 
 
 

:- اىداؼ البرنامج العلاجي -2
يستيدؼ البرنامج العلاجي الى خفض ضغط الدـ المرتفع لدل المرضى :- اليدؼ العاـ :- اكلا

المصابيف بمرض السكرم  
معرفة اثر العلاج بالمكسيقى في خفض معدؿ ضغط الدـ لدل مرضى :- اليدؼ الخاص :- ثانيا 

السكرم 
:- المحتكل الذم يتضمنو البرنامج -3

في كؿ ( المجمكعة التجريبية ) جمسات علاجية يتـ فييا استماع المريض (3)يتضمف البرنامج      
. دقيقة  (11)جمسة الى مقطكعة مكسيقية معينة كىك في حالة استرخاء لمدة 

. دقيقة  (11)اما المريض في المجمكعة الضابطة فيطمب منو الاسترخاء لمدة      
قامت الباحثة بعرض فقرات البرنامج عمى مجمكعة مف الخبراء      :- الصدؽ الظاىرم لمبرنامج -4

كذلؾ لمحكـ عمى صلاحيتو كبعد ىذا الاجراء تبيف مكافقتيـ جميعا عميو اذا حصؿ عمى نسبة اتفاؽ 
(83.33 .)

  

 العينة
 الجنس

 عدد افراد العينة الضابطة التجريبية

 12 6 6 مكظفيف
 12 6 6 طلاب
 24 12 12 ـ
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. يكضح ذلؾ  (6) كالجدكؿ رقـ                           

( 6)   جدكؿ                                          
                            الصدؽ الظاىرم لفقرات البرنامج العلاجي      

التعديؿ المناسب  غير ملائـ      ملائـ                الفقرات  ت 
  % 100لمدة اسبكع كاحد  ،  (3)عدد الجمسات  1
  % 100دقيقة مع الاسترخاء  (20 )مدة الجمسة  2
  % 100نكع العلاج فردم   3
( 11)الكقت المستغرؽ لسماع المكسيقى  4

دقيقة  
83.33 %  

  % 83.33استمارة المعمكمات الخاصة لكؿ مريض   5
  % 100مقياس ضغط الدـ   6
  % 100التقرير الطبي لحالة المريض    7
8 
 

  % 100استمارة الحضكر كالغياب  

 
قامت الباحثة بعرض المقطكعات المكسيقية التي اختارتيا في   :- المقطكعات المكسيقية - 5

العلاج الى مجمكعة مف المتخصصيف في الطب النفسي كالمكسيقى مف خلاؿ اعطاء بعض 
المكاصفات التي ينبغي تكفرىا في ىذه المقطكعات كلقد اتضح مف ىذا الاجراء اف المقطكعات صالحة 

. (Mozart,straus,Dvork)لغرض العلاج كىي 
مف بداية تاريخ  (التجريبية )طبؽ البرنامج العلاجي عمى عينة البحث   :-تطبيؽ البرنامج - 6
. اثناء تكاجدىـ في القسـ الداخمي ، (14.05.2012)الى  (10.05.2012)
بعد الانتياء مف تطبيؽ البرنامج، اُخضع افراد  المجمكعة التجريبية      : -  الاختبار البعدم-7

كالضابطة للإختبار البعدم، إذ أتبع نفس اسمكب الاختبار القبمي، حيث تـ قياس ضغط الدـ 
 (.17.05.2012 ) المصادؼالخميسلممجمكعتيف في يكـ 
:- الكسائؿ الاحصائية 

استخدمت لغرض دلالة الفركؽ كالتكافؤ بيف العينتيف التجريبية : الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف-1
(. 356.1990،مايرز)كالضابطة 

(. 323,2007،برم)معادلة التمييد الاسي البسيط لرفع الكسكر -2
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الفصؿ الرابع 
 عرض نتائج كمناقشتيا 

 :-عرض النتائج البحث:- اكلا
       التعرؼ عمى اثر العلاج بالمكسيقى في خفض ارتفاع ضغط الدـ  لدل مرضى المصابيف 

. بمرض السكرم تبعا لمتغير الجنس كالكظيفة كالقياس الطبي 
      مف اجؿ التعرؼ عمى تاثير البرنامج العلاجي في خفض ارتفاع الدـ لدل مرضى السكرم قامت 
الباحثة بعد تطبيؽ البرنامج بحساب درجات المجمكعتيف كذلؾ حسب المتغيرات التي حددىا البحث 

:- كفيما يمي عرض ليذه النتائج
 الذككر:- اكلا :- متغير الجنس 

        بمقارنة المتكسط الحسابي لممجمكعة التجريبية مف الذككر المصابيف بمرض السكرم  في 
درجة ارتفاع ضغط الدـ مع المتكسط الحسابي لمذككر مف المجمكعة الضابطة قبؿ تطبيؽ البرنامج 

كبعد اف قامت الباحثة بتطبيؽ البرنامج . تبيف انيـ كانكا متكافييف في مستكل ارتفاع ضغط الدـ 
العلاجي بالمكسيقى عمى المجمكعة التجريبية تبيف اف متكسطيا الحسابي كاف اقؿ مف متكسط 

الحسابي لممجمكعة الضابطة كذلؾ باستخداـ الاختبار التائي لعينتيف المستقمتيف عند درجة حرية 
( 7.8)كبذلؾ ترفض الفرضية الصفرية كتقبؿ البديمة كالجدكليف  . (0.05)كمستكل دلالة  (10)

درجات المجمكعتيف التجريبية      (7)جدكؿ رقـ  .يكضحاف ذلؾ 
نتائج الاختبار التائي لدلالة الفركؽ بيف متكسطات  (8)جدكؿ رقـ 

الدـ         المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في معدؿ   كالضابطة مف الذككر في معدؿ ارتفاع ضغط
 البرنامج العلاجي بالمكسيقى  ضغط الدـ قبؿ كبعد تطبيؽ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

     بعد البرنامج     قبؿ البرنامج  ت 
الضابطة التجريبية الضابطة التجريبية   
1 149/86 159/112 124/68 145/86 
2 198/109 180/93 150/107 187/89 
3 167/98 163/90 158/90 166/106 
4 143/101 145/94 123/87 145/86 
5 149/101 150/91 144/87 150/93 
6 217/90 214/114 194/90 200/101 

 

نكع 
التطبيؽ 

نكع 
 

المجمكعة  

المتكسط 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعيارم 

القيمة التائية  
الجدكلية  المحسكبة  

قبؿ 
البرنامج 

 2.220 0.314 0.3551 1.759التجريبية  
 0.2025 1.706الضابطة 

بعد 
البرنامج 

 2.220 3.879 0.1679 1.604التجريبية 
 0.2270 1.956الضابطة 
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الاناث -ب
      بمقارنة المتكسط الحسابي لممجمكعة التجريبية مف الاناث المصابات بمرضى السكرم  في 

درجة ارتفاع ضغط الدـ مع المتكسط الحسابي للاناث مف المجمكعة الضابطة قبؿ تطبيؽ البرنامج 
كبعد اف قامت الباحثة بتطبيؽ البرنامج . تبيف انيف كانف متكافات في مستكل ارتفاع ضغط الدـ 

العلاجي بالمكسيقى عمى المجمكعة التجريبية تبيف اف متكسطيا الحسابي كاف اقؿ مف متكسط 
الحسابي لممجمكعة الضابطة كذلؾ باستخداـ الاختبار التائي لعينتيف المستقمتيف عند درجة حرية 

( 9.10)كبذلؾ ترفض الفرضية الصفرية كتقبؿ البديمة كالجدكليف  . (0.05)كمستكل دلالة  (10)
 .يكضحاف ذلؾ 

نتائج الاختبار التائي لدلالة  (10)درجات المجمكعتيف التجريبية كالضابطة      جدكؿ (9)جدكؿ رقـ 
الفركؽ بيف متكسطات المجمكعتيف  

الدـ  مف الاناث في معدؿ ارتفاع ضغط
 التجريبية كالضابطة في معدؿ ضغط الدـ قبؿ كبعد تطبيؽ البرنامج  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
المكظفيف -ج

        بمقارنة المتكسط الحسابي لممجمكعة التجريبية مف المكظفيف المصابيف بمرضى السكرم  في 
درجة ارتفاع ضغط الدـ مع المتكسط الحسابي لممكظفيف مف المجمكعة الضابطة قبؿ تطبيؽ البرنامج 

كبعد اف قامت الباحثة بتطبيؽ البرنامج . تبيف انيـ كانكا متكافييف في مستكل ارتفاع ضغط الدـ 
العلاجي بالمكسيقى عمى المجمكعة التجريبية تبيف اف متكسطيا الحسابي كاف اقؿ مف متكسط 

الحسابي لممجمكعة الضابطة كذلؾ باستخداـ الاختبار التائي لعينتيف المستقمتيف عند درجة حرية 
( 11.12)كبذلؾ ترفض الفرضية الصفرية كتقبؿ البديمة كالجدكليف  . (0.05)كمستكل دلالة  (10)

. يكضحاف ذلؾ 
نتائج الاختبار التائي لدلالة  (12)جدكؿ  درجات المجمكعتيف التجريبية كالضابطة  (11)جدكؿ رقـ 

الفركؽ بيف متكسطات مف المكظفيف في معدؿ ارتفاع ضغط الدـ قبؿ كبعد                       
المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في معدؿ ضغط الدـ قبؿ                                                                                                         

     بعد البرنامج     قبؿ البرنامج  ت 
الضابطة التجريبية الضابطة التجريبية   
1 168/103 175/92 145/97 175/90 
2 188/77 168/103 144/87 167/88 
3 165/121 163/95 159/88 170/95 
4 172/73 163/103 161/99 170/100 
5 153/77 155/143 142/95 156/93 
6 248/109 217/92 201/114 220/94 
 

نكع 
التطبيؽ 

نكع 
 

المجمكعة  

المتكسط 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعيارم 

القيمة التائية  
الجدكلية  المحسكبة  

قبؿ 
البرنامج 

 2.220 1.074 0.4332 2.009التجريبية  
 0.2085 1.855الضابطة 

بعد 
البرنامج 

 2.220 4.704 0.0688 1.617التجريبية 
 0.2435 2.039الضابطة 
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تطبيؽ البرنامج                                                                                         
كبعد  تطبيؽ البرنامج      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
الطمبة -د

          بمقارنة المتكسط الحسابي لممجمكعة التجريبية مف الطمبة المصابيف بمرضى السكرم  في 
درجة ارتفاع ضغط الدـ مع المتكسط الحسابي لممكظفيف مف المجمكعة الضابطة قبؿ تطبيؽ البرنامج 

كبعد اف قامت الباحثة بتطبيؽ البرنامج . تبيف انيـ كانكا متكافييف في مستكل ارتفاع ضغط الدـ 
العلاجي بالمكسيقى عمى المجمكعة التجريبية تبيف اف متكسطيا الحسابي كاف اقؿ مف متكسط 

الحسابي لممجمكعة الضابطة كذلؾ باستخداـ الاختبار التائي لعينتيف المستقمتيف عند درجة حرية 
( 13,14)كبذلؾ ترفض الفرضية الصفرية كتقبؿ البديمة كالجدكليف  . (0.05)كمستكل دلالة  (10)

 .يكضحاف ذلؾ 
نتائج الاختبار التائي  (14)درجات المجمكعتيف التجريبية كالضابطة      جدكؿ رقـ  (13)جدكؿ رقـ 

لدلالة الفركؽ بيف متكسطات  
الدـ  المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في معدؿ ضغط الدـ قبؿ  مف الطمبة في معدؿ ارتفاع ضغط

البرنامج العلاجي بالمكسيقى  كبعد تطبيؽ
 

     بعد البرنامج     قبؿ البرنامج  ت 
الضابطة التجريبية الضابطة التجريبية   
1 149/86 159/112 124/68 145/86 
2 188/77 168/103 144/87 167/88 
3 167/98 163/90 158/90 166/106 
4 172/73 168/103 161/99 170/100 
5 217/90 214/114 194/90 200/101 
6 248/109 217/92 201/114 220/94 

 

نكع 
التطبيؽ 

نكع 
  المجمكعة 

المتكسط 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعيارم 

القيمة التائية  

ة  
سكب

مح
ال

ة  
كلي
جد
ال

قبؿ 
البرنامج 

0.87 0.3418 2.153التجريبية  
5 

2.22
 0.2786 1.995الضابطة  0

بعد 
البرنامج 

2.51 0.2403 1.693التجريبية 
0 

2.22
 0.1851 1.908الضابطة  0
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:- تفسير النتائج :- ثانيا
        يتضح مف خلاؿ عرض النتائج اف لممكسيقى اثر في التقميؿ مف معدؿ المرتفع لضغط الدـ 
لدل مرضى السكرم  كيمكف تفسير ذلؾ حسب ما جاءت بو النظرية الفسيكلكجية باف سبب تاثير 
المكسيقى عمى خفض ضغط الدـ يعكد الى اف المكسيقى تمتمؾ ذبذبات تؤثر مباشرة عمى الجياز 

مما يسيـ في اتاحة ، اذ تؤثر كؿ ذبذبة اك اكثر عمى جزء ما بالمخ خاص بعصب ما ، العصبي 
              الفرصة لمشخص المستمع كي يسترخي كىك ما يطمؽ عميو عمماء ىذه النظرية بعممية  

 . (التخدير الطبي)
        كترل الباحثة باف سبب تاثير المكسيقى يعكد الى ما تحممو مف معاني كاحاسيس كالتي 

بدكرىا تساعد المرضى عمى تذكر الاحداث المؤلمة كالتي قد تصؿ الى حد البكاء كىذا بحد ذاتو مفيد 
لطرد ىذه الاحداث غير سارة كمف ثـ استبداليا باحداث سارة عند الاسترخاء لاسماع المكسيقى 

. كاحيانا قد يتكصؿ المريض الى عدة حمكؿ لمشكلاتو المستعصية 
:- الاستنتاجات :-ثالثا 

. ىنالؾ تاثير كبير لممكسيقى في الخفض مف ارتفاع ضغط الدـ لدل المرضى المصابيف بالسكرم  -1
تفكقت المجمكعة التجريبية عف المجمكعة الضابطة في انخفاض معدؿ ضغط الدـ في متغيرات - 2

. الجنس كالكظيفة كالقياس الطبي لضغط الدـ 
  

     بعد البرنامج     قبؿ البرنامج  ت 
الضابطة التجريبية الضابطة التجريبية   
1 168/103 175/92 145/97 175/90 
2 198/109 180/93 150/107 187/89 
3 143/101 145/94 123/87 145/86 
4 149/101 150/91 144/87 150/93 
5 153/77 155/143 142/95 156/93 
6 165/121 163/95 159/88 170/95 

 

نكع 
التطبيؽ 

نكع 
 المجمكعة  

المتكسط 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعيارم 

القيمة التائية  

الجدكلية  المحسكبة  
قبؿ 

البرنامج 
 2.220 0.494 0.1989 1.723التجريبية  

 0.3100 1.638الضابطة 
بعد 

البرنامج 
 2.220 2.219 0.1571 1.544التجريبية 

 0.1868 1.801الضابطة 
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:- التكصيات :- رابعا
الطبية )نشر الكعي الثقافي عف طريؽ كسائؿ الاعلاـ بيف الاسر كالمؤسسات ذات العلاقة -1

باىمية استخداـ الاستماع لممكسيقى لاجؿ العلاج النفسي كليس لغرض التسمية اكقضاء  (كالنفسية 
. كذلؾ لما ليا مف دكر ميـ في علاج الكثير مف الامراض النفسية ، الكقت 

لممارسة العلاج  (النفسية كالطبية  )تعييف ملاكات متخصصة في المدارس كالمؤسسات - 2
. بالمكسيقى للافراد الذيف ىـ بحاجة لمعلاج 

مع عدـ الميؿ الى استخداـ . الاىتماـ باختيار انكاع المكسيقى المناسبة لمعلاج النفسي  - 3
 .المكسيقى الصاخبة اك الفكضكية اثناء العلاج لما ليا مف اثر سمبي عمى المرضى 

:- المقترحات :-خامسا 
بناء برنامج علاجي بالمكسيقى  لعلاج اضطرابات فسيكلكجية اخرل لدل مرضى ضغط الدـ  -1
 (القمب   )بناء برنامج علاجي بالمكسيقى  لعلاج الاضطرابات الفسيكلكجية لدل مرضى -2
 .بناء برنامج علاجي بالمكسيقى لعلاج الاضطرابات العصابية لدل مرضى ضغط الدـ -3
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The effect of music therapy in lowering high blood pressure in patients with 
diseases of sugar 
Nuha Hamed Taher 

College of Basic Education / Special Education Department 
Abstract: - 
The problem of the study and its significance: - 
      Faces of the individual in his life many stressful events, which includes 
expertise undesirable, and events may involve a lot of sources of tension and 
the risk factors and threats in all areas of life, and this would make the 
stressful events play a role in the genesis of many diseases physical.              
The high blood pressure is one of the most Actual manifestations of mental 
stress in the present scale physical disorders which may frequently in men 
relative to women, which may be caused by spasms in the blood vessels.        
    The disease blood sugar is one of the most ailments psychosomatic 
prevalent at the moment as it is now represents more health challenges in the 
world of the twenty-first century, to be considered an epidemic threatens 
developing and developed countries alike because of what the resulting 
complications dangerous such as heart disease, high blood pressure, blood 
vessels, amputation, kidney failure, blindness and thus lead to a deficit, and 
low life expectancy.                                                                                  
Because physiological disorders play a major role in the occurrence of 
psychosomatic illnesses, and in continuation and raise, and the weakness of 
the individual in the face of resistance. It is this sense care of psychologists 
and doctors searching for therapeutic find ways to be more useful with these 
patients in terms of material and physical, including music therapy.                
The Aim of the research: -                                                                        

  Current research aims to identify the impact of music therapy in lowering 
high blood pressure in patients with diseases of sugar according to their sex, 
job.                                                                                                       
The limits of theresearch.: -                                                                     

       Search is limited to the study of hypertension in disease with diseases of 
sugar to a sample of students and staff of the Belarusian State University in 
the province (Minsk) for the academic year (2012)                                         

Research procedures.: -                                                                         



 2012 مجلة البحوث التربوية والنفسية                                   (35)العدد 
 

328 

 

      The researcher has chosen a way intentional sample order to examine the 
students and university staff Belarusian government who suffer from diseases 
of sugar who have high blood pressure, reaching research sample (24) 
individuals, then the researcher divided the sample equally to (12) individuals 
by (6) members of the male and (6) members of the females as well as for 
variable job to (6) members of the staff and (6) members of the students in 
each group. After this procedure has the measurement of blood pressure in all 
of them to see the impact of the program on them before and after the 
experiment, as the researcher also built a treatment program music, which 
included three sessions, as each session included specific musical tone. Also 
the researcher introduced paragraphs program with musical tunes on a group 
of experts to extract the face validity. implementation of the program, the 
results showed that music therapy program had an effect in lowering blood 
pressure in patients with diseases of sugar.                                                 
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