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حماية الذات وعلاقتها بالتجاهل الاجتماعي لدى طلبة الجامعة 

جامعة الانبار /كلية التربية للعلوم الانسانية /قسم العلوم التربوية والنفسية /د صفاء حامد تركي الراشد.م
 انمستخهص

ييدؼ البحث الى ايجاد العلاقة بيف حماية الذات والتجاىؿ الاجتماعي لدى طمبة الجامعة، وتحقيقاً 
لاىداؼ البحث قاـ الباحث ببناء مقياساف لقياس حماية الذات والتجاىؿ الاجتماعي، وبعد استخراج 

طالباً  (200)صدقيما وثباتيما والقوة التمييزية لفقراتيا، قاـ الباحث بتطبيقيا عمى عينة بمغت 
وطالبة جامعية تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية، وقد توصؿ البحث الى وجود علاقة ارتباطية موجبة 

بيف حماية الذات والتجاىؿ الاجتماعي، وقد أوصى الباحث بالتركيز عمى دور الوالديف في تنشئة 
أطفاليما عمى الاعتماد عمى الذات والاىتماـ الاجتماعي، واجراء دراسة حوؿ العلاقة بيف حماية الذات 

 .والمعايير الثقافية والاجتماعية والشخصية
 

Self Protection and it's Relation with the social ignorANCE OF 

UNIVERSITY STUDENTS 

Teacher   

Dr. Safa'a Hamid Turki Al- Rasshed 

Abstract 

 

The aim of this research is to find a relation between self-protection 

and the social - ignorance of the univresity students. In applying the aims 

of the reaearch, the ressearcher has constructed two scales to measure  

self - protection and the social - ignorance. After finding their validity and 

stability and their discriminative power, the researcher has applied them 

on a sample of (200) male and female. University students, who were 

selected randomly. The results of the research has arrived at finding a 

positive relation between self-protection and social - ignorance.  

The researcher has recommended a concentration on the role of 

parents in raising their childern depending on themselves and making 

further studies on the relation between self - protection and the cultural, 

social and personal variable. 
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 انفصم الاول

 انتعشَف بانبحج

 : مشكهة انبحج:  ولالاً 

اف الانساف بطبيعتو كائف اجتماعي، والاتصاؿ الانساني يعد محوراً أساسياً في عممية التفاعؿ 
الاجتماعي وعلاقة الفرد بالأخريف، وفي خضـ ىذا التفاعؿ الاجتماعي تقوـ الذات بالدور الاساسي 

 (.66: 1994: شقير)في عممية التفاعؿ والاىتماـ بالآخريف أو تجاىميـ 
ونحف نحتاج الى بعضنا البعض وحاجتنا ىذه متغمغمة فيي تشمؿ كؿ المراحؿ مف تكاثر النوع 

عف طريؽ الجنس وتربية الاطفاؿ وتقسيـ العمؿ وتبادؿ الاعتراؼ والاىتماـ الاجتماعي أو نقيضو 
التجاىؿ الاجتماعي، أما الذات فلا توجد وتتطور وتزدىر إلا مف خلاؿ مضاعفة الارتباطات مع الناس 

الآخريف، فنحف نحتاج الى الآخريف ونحتاج لاف نكوف منفصميف عنيـ لتحقيؽ التحكـ بالذات 
 (.184: 2010: أونغر)وحمايتيا 

أف الفرد ضمف معيار القبوؿ  (Murphy& Kupshik, 1992)ويرى مورفي و كبشؿ 
الاجتماعي يسعى لمحفاظ عمى حماية ذاتو، ولكف اذا شعر بالتنافس وتدنى قبولو اجتماعياً فأنو يبدأ 

 (.12: 1996: أبو درويش)بالانسحاب الاجتماعي تدريجياً حماية لذاتو 
لذا فإف مكوف حماية الذات يتـ فيمو عمى اساس اف الشخص يعيش في ظؿ قيـ انسانية 
معينة مف مثؿ التوصؿ الى معاني تشجع النمو البشري والآلتزاـ بيذه المعاني بطريقة تؤدي الى 

الاحساس بالتعامؿ والرضا، عمى حيف يتمثؿ الاحساس بالكفاية في اقتناع الفرد بصفة عامة بقدرتو 
عمى التوصؿ الى نتائج مرغوبة واف تتوفر لديو الثقة في كفاءة عقمو وقدرتو عمى التفكير بالأضافة 

 (.Reasones;rebert:2003:5)الى ما يتخذه مف قرارات وخيارات مناسبة خاصة بحياتو 
الى أف الفرد المتحكـ بذاتو يتصؼ بتقديره الواقعي لجدارتو  (Jersid;1989)ويشير جريسد 

ويؤكد عمى معاييره الشخصية واعتقاداتو الخاصة، فالأفراد المتقبموف لذواتيـ يعترفوف بمصادر قوتيـ 
 (.Jersid:1989:175)ونقاط ضعيـ دوف توجيو الموـ غير الضروري لذواتيـ 

وىنا تكوف حماية الذات لدى الفرد اشارة الى الدرجة التي يكوف عندىا الفرد قادراً وراغباً في 
 (.25: 1982:منصور)أف يعيش مع خصائصو الشخصية التي تمقى منو تقديراً واعتباراً واستحقاقاً 

ولذا فإف الأفراد الذيف يتسموف بحماية الذات ويتمتعوف بمفيوـ ذات دفاعي يركزوف عمى 
محاولة إثبات ذاتيـ، أو التأثير عمى الآخريف مف أجؿ مصمحتيـ وقد يتصرفوف بتعاؿ واحتقار 

وتجاىؿ حيث تنقصيـ الثقة في ذواتيـ ويشككوف دائماً في قيميـ وامكانية تقبميـ، ومف ثـ فيـ 
يرفضوف القياـ بأية مخاطرة أو حتى تعريض أنفسيـ لمفشؿ، وعادة يموموف الأخريف عمى تقصيرىـ 

 (.Plotinik:1993:405)أكثر مما يحمموف أنفسيـ مسؤولية أفعاليـ وتصرفاتيـ 
ويستطيع الأشخاص أف يحددوا التصرفات التي تحمي الذات أو التي تميؽ بمفيوـ الذات أو 
الذات المثمى أو الاجتماعية، لذلؾ فيـ يمتنعوف عف بعض التصرفات ويعيشوف بموجب ىوياتيـ 
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 (.218: 1988: جورارد)بالرغـ مف أف ذلؾ مدعاة لممرض 
ىذا ويبدو أف الناس يتجاىموف الغير اعتماداً عمى القيمة الاجتماعية لمساىتميـ أو المعتقدات 

أف المشاركة الاجتماعية تكوف قيمة اجتماعية عالية وليذا : حوؿ ذلؾ وىذا يعود لسببيف أوليما
أف التجاىؿ الاجتماعي : وثانياً . يطمؽ عميو الاتجاه نحو الواجب (التزاـ أخلاقي)سينتج شعور قوي 

 (.Nyborg:2009:2)مف المحتمؿ أف يكوف دالة مساىمة الشخصية أو الاعتقادات حوؿ ذلؾ 
 اف مف الاسباب التي تقؼ خمؼ التجاىؿ الاجتماعي تكمف في التأثير الاجتماعي 

(Social Influence)  والخوؼ مف التعرض لمحرج إذا ما أساء الشخص تفسير الموقؼ وتدخؿ
 (.309: 2002: مكفميف)دوف أف يكوف داع لمتدخؿ 

 : اهمُة انبحج: حااُالاً 

تحتؿ الذات مكاف القمب مف الشخصية الانسانية والمحور الاساسي ليا، وقد اتخذت منيا 
معظـ الدراسات النفسية التي دارت حوؿ ىذه الشخصية محوراً ليا بأعتبارىا تمثؿ نسقاً معاشاً مف 

الخبرة، عايشتو الذات خلاؿ مراحؿ حياتيا المختمفة، وىذا النسؽ الخبراتي ىو ما يجعؿ لمحياة دلالة 
بالنسبة لمفرد، حيث يترسـ مف ملامح خبراتو الذاتية المعاشة طرقاً أو درباً ونيجاً يتخذه في حياتو 
المستقبمية، شريطة أف يعيش الخبرة متحرراً مف قيود الانفعاؿ مف خلاؿ تحقيؽ ىدؼ يسعى اليو، 
يستثير فيو الدافعية والميؿ ويبعث فيو النشاط ويخمؽ لديو التحدي، وأف قدراتو لـ تكف عاجزة عف 

الاتياف بفعؿ التوافؽ والتفاعؿ السميـ سعياً لموصوؿ الى حماية ذاتو وتحقيؽ امكاناتيا 
 (. 1: 2007: عبد العاؿ)

وقد يحمي الناس ذواتيـ عف طريؽ الانفتاح الانتقائي وعف طريؽ كؼ كؿ الافعاؿ التي تؤثر 
بشكؿ سمبي في الطريقة التي يراىـ فييا الأخروف، فقد يكبت أو يقمع الاشخاص بعض انفعالاتيـ 

بشكؿ مزمف لاسباب خارجية لتحاشي الرفض أو النقد، بؿ مف أجؿ الانصياع لمتطمبات الضمير 
 (. 278: 1988: جورارد)

وقد افترضت بعض البحوث العممية أف الناس الذيف يزداد لدييـ التجاىؿ الاجتماعي يميموف 
الى امتلاؾ خصائص شخصية تميزىـ عف غيرىـ حيث وجد أنيـ غير متعاطفيف وغير متفيميف 

مف  (Self-Oriented)، وأكثر توجياً نحو أنفسيـ (Batson:1995:619)لانفعالات الغير 
وأقؿ التزاماً بالقيـ الاخلاقية  (Other- Oriented)توجييـ نحو الآخريف 

(Dovidio:1990:249) وكانوا مف ذوي المزاج السمبي ،(Brown:1991:368) وىـ ليسوا ،
، ويخشوف الحرج (Deutsch:1986:149)بحاجة لنيؿ الاستحساف مف الآخريف 

(Barone:1970:196) ويرتبط التجاىؿ الاجتماعي بالعدواف ،(Pervin:1984:115) ويتأثر ،
بالجنس حيث وجد أف الأناث يتمقيف اىتماـ اجتماعي أكثر مف الذكور في المواقؼ الطارئة 

(Eagly:1986:283) . كما أف التجاىؿ الاجتماعي يمكنو أف ييزـ الدور الشخصي في عممية
التفاعؿ الاجتماعي، ومف ثـ فأف الاشخاص عندما يعيشوف في مجتمع بحاجة الى أف يتولى جميع 
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 (.Brehim:2002:363)أعضاءه مسؤوليتيـ تجاه بعضيـ وتجاه بناء مجتمعيـ 
 

وأف لمتجاىؿ الاجتماعي تأثيراً جوىرياً شاملًا في الادراؾ الانساني والعاطفة والسموؾ والعلاقات 
وأنو يستخدـ في مظاىر مختمفة لتبرير التقاعس . (Smithson:1993:157)الاجتماعية والثقافية 

عف العمؿ والحفاظ عمى الوضع الراىف، والانتيازية والتيرب مف المسؤولية أو الموـ وادارة المخاطر 
(Babrow:2001:553.) 

واف مف الأمور الدالة عمى رفض التجاىؿ الاجتماعي ما ورد في القرآف الكريـ مف تأكيد عمى 
نَىْلاَ دَفْعُ اللِّّ اننَّاسَ بَعْضَهُمْ بِبعَْضٍ  :أىمية الاىتماـ الاجتماعي في قولو تعالى

 (.251)آية :  البقرةنَّفَسذََ ِ ااسَْ ُ 
:  هذف انبحج: حانخالاً   

 :يستيدؼ البحث الحالي الى
 . قياس حماية الذات لدى طمبة الجامعة -1
 .(أناث- ذكور)المقارنة في حماية الذات عمى وفؽ متغير الجنس  -2

 .(أنساني- عممي )المقارنة في حماية الذات عمى وفؽ متغير التخصص  -3

 . قياس التجاىؿ الاجتماعي لدى طمبة الجامعة -4

 .(أناث- ذكور)المقارنة في التجاىؿ الاجتماعي عمى وفؽ متغير الجنس  -5

 .(أنساني- عممي )المقارنة في التجاىؿ الاجتماعي عمى وفؽ متغير التخصص  -6

 . ايجاد العلاقة بيف حماية الذات والتجاىؿ الاجتماعي لدى طمبة الجامعة -7

 : حذود انبحج: سابعالاً 

يتحدد البحث الحالي بدراسة متغيرات حماية الذات وعلاقتيا بالتجاىؿ الاجتماعي لدى طمبة 
جامعة الأنبار لمدراسسات الصباحية مف الذكور والأناث، ولمتخصصات العممية والانسانية لمعاـ 

 (. 2012-2011)الدراسي 
 : تحذَذ انمصطهحا :  امسالاً 

 : قاـ الباحث بتحديد المصطمحات الواردة في البحث وىي
 (: Self- Protection)حماية الذات : أولاً 
 (:Murray 1951)عرفيا موراي - 1

الابتعاد عف المواقؼ المحرجة، او تجنب الظروؼ التي قد تؤدي الى التصغير، الازدراء، أو "
 (. Murray:1951:266)السخرية أو عدـ المبالاة مف جانب الأخريف 

 (:Adler 1956)عرفيا أدلر - 2
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البحث عف الخبرات التي تساعد عمى تحقيؽ أسموب الشخص الفريد في الحياة والتي أف لـ 
 (. 160: 1970: ىوؿ ولندزي). تتحقؽ فأف الذات تحاوؿ خمقيا

الدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب أو الطالبة )اما التعريؼ الاجرائي لحماية الذات فيتمثؿ بػ
 . (الجامعية عمى مقياس حماية الذات الذي تـ بناءه واستخدامو في ىذا البحث

 (: Social Ignorance)التجاىؿ الاجتماعي : ثانياً 
 (:Adler 1939)يعرفو أدلر - 1

 (. Adler: 1939: 31)تيرب الفرد مف مساعدتو المجتمع لبموغ أىدافو 
 (:Moseley 1998)يعرفو موسمي - 2

اعتقاد الشخص بأف شعوره يختمؼ عف مشاعر الأخريف حتى لو كانوا يعيشوف نفس التجربة 
(Moseley: 1998: 3 .) 

الدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب أو )اما التعريؼ الاجرائي لمتجاىؿ الاجتماعي فيتمثؿ بػ
 .(الطالبة الجامعية عمى مقياس التجاىؿ الاجتماعي الذي تـ بناءه واستخدامو في ىذا البحث
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 انفصم انخااٍ

 الاطاس اننظشٌ ودساسا  سابقة

 : الاطاس اننظشٌ:  ولالاً 

 (: Adler 1870-1937)نظرية أدلر - 1
اف اليدؼ الاوؿ الذي يندرج تحتو كؿ أنماط السموؾ الانساني ىو حماية  (Adler)يرى أدلر 

الذات، ولكي يتغمب الشخص عمى ضعفو وقمة حيمتو ولاجؿ السيادة عمى البيئة المحيطة بو فأنو يمجأ 
الى الصراع السوي مف أجؿ تحقيؽ الرفعة بواسطة الاىتماـ الاجتماعي ويعطي اعتبار لرفاىية 
الآخريف عمى العكس مف ذلؾ فالصراع الاناني مف آجؿ السيطرة والمجد الشخصي يحطـ الفرد 

 (. 164: 1998: عبد الرحمف)ويصبيو بالأمراض النفسية 
أىمية خاصة لآلية التعويض وحدد في ىذا المنحى النفسي أربعة  (Adler)وقد أعطى أدلر 

أنماط توافقية الأوؿ موجب، وقد أطمؽ عميو نمط الحياة السميـ المنبثؽ مف الخبرة العائمية وانماط 
(. 104: 2009: الخالدي)ثلاثة غير موجبة ىي نمط السيطرة والحكـ ونمط الأخذ ثـ نمط التجنب 

( أدلر)أف سموؾ الأنساف تحركو أساساً الحوافز الاجتماعية، فالانساف عند  (Adler)أفترض أدلر 
كائف اجتماعي في أساسو وىو يربط نفسو بالآخريف وينشغؿ بنشاطات اجتماعية تعاونية ويفضؿ 

المصمحة الاجتماعية عمى المصالح الانانية واف الاىتماـ الاجتماعي والكفاح مف أجؿ التفوؽ والكماؿ 
وحماية الذات فطري وانو جزء مف الحياة بؿ أنو الحياة ذاتيا، ولكؿ شخص اسموبو العياني الخاص 

في بموغ حماية الذات أو محاولة بموغيا، فالشخص العصابي يكافح مف أجؿ حماية الذات والقوة 
أو بعبارة أخرى مف أجؿ أىداؼ أنوية أو أنانية في حيف يكافح الشخص السوي مف أجؿ . والعظمة

 (164-160: 1970:ىوؿ ولندزي)أىداؼ ذات طابع اجتماعي 
بالمحددات الاجتماعية لمسموؾ، وذىب الى أف العامؿ الحاسـ في سموؾ الفرد  (أدلر)وقد اىتـ 

ىو الرغبة في تحقيؽ مكانة اجتماعية في الوسط الذي يعيش فيو، ولما كاف لكؿ انساف جوانب نقص 
 فأنو يكوف منشغلًا بتعويض جوانب النقص لديو ويسعى دائماً لمتغمب عمى ىذا القصور 

 (. 22: 1990: كفافي)
في نظريتو حيث يرى أف الذي يحرؾ  (أدلر)ويعتبر الاىتماـ الاجتماعي أعظـ ما أسيـ بو 

  (محركات أدلر الاجتماعية)سموؾ الفرد أف لديو رغبة في الانظماـ للآخريف وتكويف علاقات 
واف الاىتماـ الاجتماعي يتضمف أموراً كالتعاوف والعلاقات المتبادلة . (182: 2010: بدير)

والاجتماعية والتوحد بالجماعة والتعاطؼ، والاىتماـ الاجتماعي ىو التعويض الحقيقي والذي لا مفر 
 (. Adler:1929:31)منو لجميع ما يعانيو افراد الجنس البشري مف ضعؼ 

الشخصية عمى ضوء الاىتماـ الاجتماعي ودرجة النشاط الفردي والقدرة عمى  (أدلر)ويصنؼ 
تمتمؾ  (The Avoiding Type)التعامؿ مع المشكلات، فيرى أف ىناؾ شخصيات مف نوع المتجنب 

ويتجنبوف الفشؿ بواسطة تجنب ارتباطيـ بمينة  (تجاىؿ اجتماعي)مستوى اىتمامات اجتماعية قميمة 
أبو )أو مع أصدقاء أو في المجتمع، وينظر الأخروف ليـ عمى أنيـ وحيدوف وغير مفيدوف اجتماعياً 
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 (. 45: 2009: اسعد
وأف ىؤلاء الأشخاص عصابيوف تتغمب لدييـ الانانية ويحؿ التجاىؿ الاجتماعي محؿ الاىتماـ 

 (. 70: 1977: زىراف)الاجتماعي 
التجاىؿ الاجتماعي عصاب يمارسو الشخص مف أجؿ تقدير الذات والقوة  (أدلر)ويعتبر 

 والعظمة، أو بعبارة أخرى مف أجؿ أىداؼ أنوية ذات طابع اجتماعي في أساسيا 
 (. 165: 1970: ىوؿ ولندزي)

وقد اعتمد الباحث ىذه النظرية لتناوليا متغيرات البحث بصورة مباشرة وتركيزىا عمى التأثيرات 
 .الثقافية في السموؾ فضلًا عف كونيا مف النظريات المناصرة لمعدالة الاجتماعية والمؤيدة لمديمقراطية

 (: Carl Rogers 1902)نظرية كارؿ روجرز - 2
عف الشخصية واف الكائف يسمؾ اساليب تتسؽ  (روجرز)تعتبر الذات المفيوـ النواة في نظرية 

اف للانساف دافعاً أساسياً واحداً وىو أف يحقؽ، وأف يحمي، وأف  (Rogers)مع ذاتو، ويرى روجرز 
 (. 612: 1970: ىوؿ ولندزي)يعزز ذاتو 

 
عامة ودائمة  (Rogers)اف الحاجة للاحتراـ الايجابي وحماية الذات كما يرى روجرز 

وموجودة لدى كؿ البشر، وعندما يحصؿ عمييا الفرد يشرع بالرضا، وأف لـ يحصؿ عمييا يؤدي بو 
 (. 271-269: 1983: شمتز)الى الاحباط 

الجانب الاوؿ ذاتي وىو الحاجة لتقدير الذات : ويتضمف احتراـ الذات كما يرى روجرز جانبيف
واحتراميا وحمايتيا، والجانب الآخر اجتماعي وىو حاجتو لاحتراـ الأخريف بطريقة مختمفة والنظر الى 

 (.338: 2000: مدكوؼ)الشخص ككائف لو اعتباره وقيمتو مف الجماعة التي يعيش فييا 
اف تقبؿ الشخص لذاتو يجعمو يحمؿ تقديراً عالياً لذاتو ويستمد ىذا التقدير مف مصادر عدة 

 وىي المنزلة الاجتماعية والتحصيؿ والسموؾ الخمقي المقبوؿ وغيرىا مف العوامؿ البيئية 
 (.92: 1988: جوراد ولندزمف)

تقوـ عميو الشخصية، والخبرة ىي كؿ ما يمكف أف  (روجرز)اف الخبرة مفيوـ رئيس في نظرية 
يصؿ الى شعور الفرد، ومف مجموعة خبرات الفرد وادراكاتو لنفسو وتقييمو ليا يتكوف مفيوـ الذات 

، كما أف فكرتنا عف ذاتنا أو الطريقة التي ندرؾ بيا ذاتنا ىي التي تحدد نوع (344: 1979: نجاتي)
شخصيتنا وىي التي تحدد كيفية تصرفنا آزاء المواقؼ والأفراد والاحداث الخارجية وتتوقؼ قيمتيا 

ويتوقؼ معناىا بالنسبة لمشخص عمى الصورة التي يدرؾ بيا نفسو، ففكرة الشخص عف نفسو ىي 
 (.323: 2005: الرحو)النواة التي تقوـ عمييا الشخصية 

ويفسر التجاىؿ الاجتماعي كعصاب لاف التواصؿ بيف المريض وذاتو قد تحطـ، ونتيجة لذلؾ 
فإف التواصؿ مع الأخريف قد تحطـ أيضاً وأصبحت أجزاء منو لا شعورية، فمفيوـ الذات لمشخص 

الأكثر اضطراباً يتضمف المزيد مف شروط الاىمية التي تتصؼ بدرجة كبيرة مف القوة وىو ما يؤدي 
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الى عدـ التطابؽ مع الخبرة الكمية وينتج عف ذلؾ الاضطراب والانقساـ المؤلـ، كما أف جيود المعاناة 
الشعورية لتحقيؽ اعتبار ايجابي عف طريؽ المعايير المستدخمة تفشؿ في تحقيؽ الحاجات الداخمية 
الحقيقية، وتصبح القيـ والحاجات العضوية مقمقة بشكؿ مزعج وتيدد مفيوـ الذات نتيجة لمتضارب 
وسرعة التأثر بالنقد والحساسية لضروب الاغراءات، ومف ثـ فأف تمؾ المعاناة تحاوؿ حماية الذات 

 (.417: 1998: عبد الرحمف)رغـ كونيا تزيد مف درجة التشتت او الارتباؾ او الاغتراب 
 : انذساسا  انسابقة: حااُالاً 

 :الدراسات العربية والأجنبية- 
لـ يحصؿ الباحث عمى دراسة مباشرة بمتغيرات البحث رغـ ما بذلو مف جيود ومف ىذه 

 : الدراسات

 (: 2007جعفر، )دراسة - 1
طالباً وطالبة،  (2453)أجريت الدراسة عمى عينة مف طمبة جامعة دمشؽ وجامعة عدف بمغت 

وقد ىدفت الدراسة الى ايجاد العلاقة بيف الخجؿ الاجتماعي وتقدير الذات والوحدة النفسية، وقد 
توصمت الى وجود علاقة ذات دلالة احصائية في التنبؤ بالخجؿ مف خلاؿ تقدير الذات والوحدة 

 (. 212: 2007: جعفر)النفسية 
 (: Nyborg 2009)دراسة - 2

ىدفت الدراسة الى معرفة أسباب التجاىؿ الاجتماعي لممساىمات الطوعية في المدارس 
والمستشفيات والعناية بالبيئة، وقد اعتمد الباحث عمى تحميؿ العديد مف الدراسات وتوصؿ الى إف 

الاشخاص لدييـ أولوية الاحتفاظ بالالتزاـ الاخلاقي إذا كاف الاعتقاد السائد لدييـ بأف مساىتيـ تكوف 
تجاه الآخريف  (تجاىؿ اجتماعي)ذات قيمة اجتماعية، وأنيـ يشعروف بمسؤولية شخصية ثقيمة 

 (الانسجامية)عندما يسود الغموض عمى الموقؼ، واف الحافز الاخلاقي الداخمي يتأثر بالتطابقية 
 (.Nyborg:2009:3)والتبادلية أو المكافآت الاجتماعية والمقاطعة مف الآخريف 
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 انفصم انخانج

 منهجُة انبحج واجشاءاته

 : مجتمع انبحج:  ولالاً 

 . تمثؿ مجتمع البحث الحالي بطمبة جامعة الانبار في الكميات العممية والانسانية ذكوراً واناثاً 
 : عُنة انبحج: حااُالاً 

اختيرت عينة البحث بالطريقة العشوائية ذات التوزيع المتساوي مف طمبة جامعة الانبار في 
وقد بمغ مجموع عينة الطمبة . كميات العموـ والتربية لمعموـ الصرفة والآداب والتربية لمعموـ الانسانية

طالباً وطالبة  (50)مف الأناث وبواقع  (100)منيـ مف الذكور و (100)طالباً وطالبة  (200)ىذه 
 .*مف كؿ كمية
 : ادوا  انبحج: حانخالاً 

 :مقياس حماية الذات: الأداة الأولى- 
تحديداً لاىداؼ البحث وبعد تحديد التعريؼ النظري لمتغير حماية الذات بالاعتماد عمى نظرية 

(Adler 1956) فقرة  (20)فقرة،  (22)، تـ بناء مقياس حماية الذات لدى طمبة الجامعة مكوف مف
 .فقرة ضد الموضوع (2)منيا مع الموضوع و

 :تعميمات المقياس- 
لقد حرص الباحث عمى أف تكوف تعميمات ىذا المقياس واضحة ودقيقة حيث طمب مف 

المفحوصيف الأجابة عنيا بكؿ صدؽ وصراحة لغرض البحث العممي، وذكر لو أنو لا داعي لذكر 
الاسـ، واف الاجابة لف يطمع عمييا أحد سوى الباحث وذلؾ ليطمئف المفحوصيف عمى سرية 

 . استجاباتيـ
 :ميزاف الاستجابة

تـ وضع ميزاف للاستجابة يتكوف مف خمس بدائؿ اماـ كؿ فقرة مف فقرات المقياس حيث يعطى 
إذا كانت  (1)ولمبديؿ لا أبداً  (2)ولمبديؿ نادراً  (3)ولمبديؿ احياناً  (4)ولمبديؿ غالباً  (5)لمبديؿ دائماً 

 . الفقرات مع الموضوع، أما إذا كانت الفقرة ضد الموضوع فتعطى البدائؿ عكس ذلؾ
 : صلاحية الفقرات- 

لمحكـ  (1)عمى مجموعة مف الخبراء في عمـ النفس الممحؽ رقـ  (22)تـ عرض الفقرات الػ
عمى مدى صلاحيتيا في قياس ما وضعت مف أجؿ قياسو، وبعد الأخذ بما أشار اليو الخبراء مف 

 . فقرة (22)ملاحظات ومدى صلاحية كؿ فقرة في قياس حماية الذات بقيت 
 : تطبيؽ المقياس- 

لغرض التحميؿ الاحصائي لمفقرات وايجاد قوتيا التميزية ودرجة اتساقيا الداخمي وايجاد صدؽ 
المقياس وثباتو ومف ثـ التعرؼ عمى حماية الذات وعلاقتيا بالتجاىؿ الاجتماعي طبؽ المقياس 

                                           
 . يحصل الباحث على احصائية حديثة بطلبة جامعة الانبار لم  *
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طالباً وطالبة جامعية، وبعد جمع  (200)عمى عينة مكونة مف  (2)بصورتو النيائية الممحؽ رقـ 
 :البيانات اعتمد الباحث في استخراج القوة التمييزية لفقرات مقياس حماية الذات طريقتيف ىما

 : طريقة المجموعتيف المتطرفتيف- أ
فكانت المجموعة العميا  (%27)حددت المجموعتاف المتطرفتاف العميا والدنيا عمى وفؽ نسبة الػ

فرداً تراوحت  (54)والمجموعة الدنيا ضمت  (87-101)فرداً تراوحت درجاتيـ بيف  (54)تضـ 
، وقد تـ استخداـ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لاختبار دلالة الفرؽ بيف (52-77)درجاتيـ بيف 

أوساط المجموعتيف العميا والدنيا لكؿ فقرة مف فقرات المقياس، وقد كانت جميع فقرات المقياس مميزة 
( 1)والجدوؿ  (0,05)لـ تكف مميزة عند مستوى دلالة ( لا أخشى المواقؼ الغامضة )(5)عدا الفقرة 

 .يوضح القيمة التائية ومستوى الدلالة لكؿ فقرة
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 (1)جدوؿ 
 المتطرفتيف المجموعتيف بطريقةات الفقرتمييز 

 ت
 المجموعة الدنيا المجموعة العميا

القيمة التائية 
 المحسوبة

مستوى الدلالة عند 
الوسط  (0.05)مستوى 

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 داؿ 4,660 1,196 2,759 1,026 3,759 1
 داؿ 3,848 1,525 3,555 0,743 4,443 2
 داؿ 6,493 1,188 3,055 0,824 4,333 3
 داؿ 6,310 1,368 2,703 0,820 4,074 4
 غير دالة 0,073 1,351 2,944 1,286 2,925 5
 داؿ 3,848 1,525 3,555 0,743 4,445 6
 داؿ 6,904 1,274 2,870 0,787 4,277 7
 داؿ 6,492 1,188 3,055 0,824 4,332 8
 داؿ 4,660 1,196 2,759 1,025 3,760 9
 داؿ 5,092 1,391 3,278 0,945 4,443 10
 داؿ 6,903 1,274 2,870 0,787 4,278 11
 داؿ 8,535 1,164 2,963 0,692 4,537 12
 داؿ 4,886 1,671 3,814 0,302 4,944 13
 داؿ 3,722 1,573 3,703 0,689 4,574 14
 داؿ 5,993 1,137 2,629 1,010 3,870 15
 داؿ 3,721 1,573 3,703 0,688 4,573 16
 داؿ 4,661 1,196 2,759 1,026 3,759 17
 داؿ 6,311 1,367 2,703 0,820 4,074 18
 داؿ 3,849 1,525 3,555 0,743 4,444 19
 داؿ 5,992 1,137 2,629 1,010 3,870 20
 داؿ 4,660 1,196 2,759 1,026 3,759 21
 داؿ 5,093 1,392 3,277 0,945 4,444 22

 :طريقة الاتساؽ الداخمي- ب
مف أجؿ معرفة علاقة الفقرة بالمجموع الكمي تـ استخراج معامؿ أرتباط بيرسوف بيف كؿ فقرة 

 :يوضح ذلؾ (2)والجدوؿ  (0,57-0,31)والمجموع الكمي، وقد تراوحت ما بيف 
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 (2)جدوؿ 
 معاملات الارتباط بيف درجة الفقرة والدرجة الكمية لمقياس حماية الذات

 ت
معامؿ 
 الارتباط

 ت
معامؿ 
 الارتباط

 ت
معامؿ 
 الارتباط

 ت
معامؿ 
 الارتباط

1 0,37 7 0,51 13 0,36 19 0,48 
2 0,37 8 0,37 14 0,40 20 0,40 
3 0,51 9 0,44 15 0,36 21 0,44 
4 0,48 10 0,42 16 0,37   
5 0,38 11 0,50 17 0,48   
6 0,42 12 0,57 18 0,37   

 :الصػػػدؽ- 
 : مف أنواع الصدؽ المتحققة في البحث ىي

تحقؽ مف خلاؿ عرض مقياس حماية الذات عمى مجموعة مف الخبراء في : الصدؽ الظاىري-  أ
عمـ النفس لمحكـ عمى مدى صلاحية فقرات المقياس كما سبؽ الاشارة اليو في الممحؽ رقـ 

(1.) 
وقد توفر ىذا النوع مف الصدؽ في ىذا المقياس مف خلاؿ ايجاد معامؿ ارتباط : صدؽ البناء- ب

 (.2)درجة الفقرة بدرجة المقياس الكمية الذي سبؽ الاشارة اليو في جدوؿ 
 :الثبػػػات- 

وىو معامؿ أرتباط  (0,70)تـ استخراج الثبات بطريقة الفاكرونباخ، وقد بمغ معامؿ الارتباط 
 .جيد مقارنة بالمقاييس السابقة

 :مقياس التجاىؿ الاجتماعي: الأداة الثانية- 
واجرائياً  (Adler 1956)قاـ الباحث بعد أف حدد ىذا المتغير نظرياً بأعتماده عمى نظرية 

( 12)فقرات منيا مع الموضوع و (10)فقرة  (22)بأعداد مقياس التجاىؿ الاجتماعي المكوف مف 
 . فقرة ضد الموضوع

 :تعميمات المقياس- 
لقد حرص الباحث عمى أف تكوف تعميمات ىذا المقياس واضحة ودقيقة حيث طمب مف 

( 5)اماـ البديؿ الذي يناسبو مف خمس بدائؿ حيث يعطى لمبديؿ دائماً  ()المفحوصيف وضع علامة 
إذا كانت الفقرات مع  (1)ولمبديؿ لا أبداً  (2)ولمبديؿ نادراً  (3)ولمبديؿ احياناً  (4)ولمبديؿ غالباً 

 . الموضوع، أما إذا كانت الفقرة ضد الموضوع فتعطى البدائؿ عكس ذلؾ
 : عرض الاداة عمى الحكاـ- 
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قاـ الباحث بعرض المقياس عمى مجموعة مف الحكاـ المختصيف في عمـ النفس لمحكـ كما 
 . ، وقد حصمت موافقتيـ عمى تعميمات المقياس وطريقة تصحيحو(1)ذكر في الممحؽ رقـ 

 : تطبيؽ المقياس- 
طالباً  (200)عمى عينة مكونة مف  (3)تـ تطبيؽ المقياس بصورتو النيائية الممحؽ رقـ 

 :وطالبة جامعية، وبعد جمع البيانات استخرج الباحث القوة التمييزية لفقرات المقياس بطريقتيف ىما
 : طريقة المجموعتيف المتطرفتيف- أ

فكانت المجموعة العميا  (%27)حددت المجموعتاف المتطرفتاف العميا والدنيا عمى وفؽ نسبة الػ
فرداً تراوحت  (54)والمجموعة الدنيا ضمت  (61-88)فرداً تراوحت درجاتيـ بيف  (54)تضـ 

، وقد تـ استخداـ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لاختبار دلالة الفروؽ (37-53)درجاتيـ بيف 
بيف أوساط المجموعتيف العميا والدنيا لكؿ فقرة مف فقرات المقياس، وقد كانت جميع فقرات المقياس 

ليس كؿ ما يقاؿ يستوجب الرد )و ( اىتمامي لا أمنحو إلا لمف يستحقو )(5 ، 1)مميزة عدا الفقرتاف 
يوضح القيمة التائية ومستوى  (3)والجدوؿ  (0,05)لـ تكف مميزة عند مستوى دلالة  (والاىتماـ

 .الدلالة لكؿ فقرة
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 (3)جدوؿ 
 المتطرفتيف المجموعتيف بطريقةات الفقرتمييز 

 ت
 المجموعة الدنيا المجموعة العميا

القيمة التائية 
 المحسوبة

مستوى الدلالة عند 
الوسط  (0.05)مستوى 

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 غير داؿ 1,742 1,192 4,111 0,884 4,463 1
 داؿ 7,070 1,074 1,554 1,595 3,407 2
 داؿ 3,883 0,476 1,128 1,354 1,887 3
 داؿ 3,660 0,521 1,258 1,351 1,980 4
 غير دالة 1,639 1,080 3,759 1,032 4,092 5
 داؿ 5,341 0,515 1,184 1,274 2,184 6
 داؿ 3,661 0,519 1,258 1,351 1,980 7
 داؿ 5,274 1,353 1,702 1,658 3,239 8
 داؿ 3,757 0,826 1,350 1,444 2,202 9
 داؿ 4,980 1,079 2,036 1,303 3,184 10
 داؿ 5,273 1,354 1,703 1,659 3,240 11
 داؿ 5,341 0,516 1,185 1,274 2,185 12
 داؿ 6,250 0,436 1,184 1,573 2,574 13
 داؿ 7,070 1,075 1,555 1,596 3,407 14
 داؿ 3,883 0,477 1,129 1,355 1,888 15
 داؿ 3,661 0,520 1,259 1,352 1,981 16
 داؿ 5,274 1,354 1,703 1,659 3,240 17
 داؿ 3,758 0,827 1,351 1,445 2,203 18
 داؿ 4,981 1,080 2,037 1,304 3,185 19
 داؿ 3,758 0,827 1,350 1,445 2,203 20
 داؿ 6,250 0,437 1,185 1,573 2,574 21
 داؿ 5,342 0,516 1,185 1,274 2,185 22

 



(34)العدد                                                           مجلة البحوث التربوية والنفسية   2012  

 

284 

 

 :طريقة الاتساؽ الداخمي- ب
مف أجؿ معرفة علاقة الفقرة بالمجموع الكمي، تـ استخراج معامؿ أرتباط بيرسوف بيف كؿ فقرة 

 :يوضح ذلؾ (4)والجدوؿ  (0,57-0,33)والمجموع الكمي، وقد تراوحت ما بيف 
 (4)جدوؿ 

 معاملات الارتباط بيف درجة الفقرة والدرجة الكمية لمقياس التجاىؿ الاجتماعي

 ت
معامؿ 
 الارتباط

 ت
معامؿ 
 الارتباط

 ت
معامؿ 
 الارتباط

 ت
معامؿ 
 الارتباط

1 0,38 6 0,33 11 0,57 16 0,47 
2 0,39 7 0,47 12 0,38 17 0,42 
3 0,40 8 0,43 13 0,38 18 0,47 
4 0,41 9 0,34 14 0,40 19 0,57 
5 0,40 10 0,41 15 0,33 20 0,41 

 :الصػػػدؽ- 
 : مف أنواع الصدؽ المتحققة في البحث ىي

تحقؽ مف خلاؿ عرض مقياس التجاىؿ الاجتماعي عمى مجموعة مف الخبراء : الصدؽ الظاىري-  أ
في عمـ النفس لمحكـ عمى مدى صلاحية فقرات المقياس كما سبؽ الاشارة اليو في الممحؽ رقـ 

(1.) 
وقد توفر ىذا النوع مف الصدؽ في ىذا المقياس مف خلاؿ ايجاد معامؿ ارتباط : صدؽ البناء- ب

 (.4)درجة الفقرة بدرجة المقياس الكمية الذي سبؽ الاشارة اليو في جدوؿ 
 :الثبػػػات- 

وىو معامؿ أرتباط  (0,69)تـ استخراج الثبات بطريقة الفاكرونباخ، وقد بمغ معامؿ الارتباط 
 .جيد مقارنة بالمقاييس السابقة
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 : انىسائم الاحصائُة: سابعالاً 

وىي  (SPSS)أجريت الوسائؿ الاحصائية باستخداـ الحقيبة الاحصائية لمعموـ الاجتماعية 
 : كالآتي

 .لاستخراج الاوساط الحسابية لممقاييس: الوسط الحسابي -1

 .لمعرفة انحراؼ التقديرات عف أوساطيا الحسابية: الانحراؼ المعاري -2

 .لقياس متغيرات البحث: الاختبار التائي لعينة واحدة -3
لاختبار دلالة الفروؽ بيف أوساط المجموعتيف العميا والدنيا : الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف -4

 . لممقاييس، ولممقارنة بيف العينة عمى وفؽ المتغيرات الديموغرافية

لحساب معامؿ الارتباط لكؿ فقرة مع المقياس الكمي لكلا المقياسيف : معامؿ ارتباط بيرسوف -5
 .ولايجاد العلاقة بيف متغيرات البحث

 . لحساب الثبات لكلا المقياسيف: للاتساؽ الداخمي (كرونباخ- ألفا )معادلة  -6
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 انفصم انشابع

 عش  اننتائج ومناقشتها وتفسُشها

 :قُاس حماَة انزا  نذي طهبة انجامعة- 1

( 78,375)كاف الوسط الحسابي لدرجات عينة طمبة الجامعة عمى مقياس حماية الذات 
 درجة، وبعد * (63)درجة في حيف بمغ المتوسط الفرضي  (8,242)درجة، وبانحراؼ معياري قدره 

وىي ذات دلالة  (26,379)استخداـ الاختبار التائي لعينة واحدة تبيف أف القيمة التائية المحسوبة 
، مما يشير الى أف عينة طمبة الجامعة يتمتعوف بحماية ذات عالي (0,05)احصائية عند مستوى 

 : يوضح ذلؾ (5)والجدوؿ 
 (5)جدوؿ 

الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والوسط الفرضي والقيمة التائية المحسوبة والجدولية لعينة طمبة 
 الجامعة عمى مقياس حماية الذات

نوع 
 العينة

 العدد
درجة 
 الحرية

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسوبة

القمية التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

طمبة 
 الجامعة

200 199 78,375 8,242 63 26,379 1,98 0,05 

وتفسر ىذه النتيجة بأف طمبة الجامعة في كفاح دائـ مف أجؿ التفوؽ والكماؿ، وأف التفوؽ 
والكماؿ مساوٍ لحماية الذات، وىي الغاية النيائية التي ينزع جميع طمبة الجامعة الى بموغيا وىي 

التي تمنح الشخصية الثبات والوحدة، كما أنيا ضرورية لمحياة ذاتيا فجميع وظائؼ الشخصية لدى 
 .الطمبة تتبع توجييات الحافز لحماية الذات

كما أف طمبة الجامعة في مرحمة الشباب وىـ مف أعمار بدأوا فييا يُدركوف المعنى الحقيقي 
 لمحياة وبالطريقة التي تحقؽ ليـ الأمف والتخفيؼ مف الشعور بالقصور 

 (.164: 1998: عبد الرحمف)
وىـ أشخاص عاديوف، فالشخص العادي مراقب لذاتو ويياب الأفعاؿ العفوية، كما أنيـ 
شخصيات سميمة والشخصية السميمة تكافح مف أجؿ تحرير نفسيا مف العلاقات المعتمدة عمى 

 (. 34: 1988: جورارد)الآخريف وىي قادرة عمى الوعي المباشر لادراكاتيا ومشاعرىا 
ويرى الباحث أف طمبة الجامعة يحاولوف اليروب مف الضغوط المباشرة الصادرة عف الدراسة 
والمجتمع والعلاقات مع الأخريف الى التفكير بحرية بأنفسيـ ومصالحيـ الخاصة، كما أنيـ قادروف 

عمى أف يوجيوا حياتيـ بحرية ومسؤولية وقادريف عمى بموغ قمة مف النجاح، كما أنيـ ييتموف 

                                           
 . عدد الفقرات× عددها /  مجموع أوزان البدائل:الوسط الفرضي  *
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بأنفسيـ ويحترمونيا ويرغبوف في تقديـ أفضؿ صورة عف أنفسيـ للآخريف، وأف أنتمائيـ لمجامعة 
 .جعميـ أكثر تقبلًا لذواتيـ وحباً ليا

ركىس )انمقاساة فٍ حماَة انزا  عهً وفق متغُش انجنس - 2

 : ( ااث- 

كاف الوسط الحسابي لدرجات عينة طمبة الجامعة الذكور عمى مقياس حماية الذات 
درجة، بينما كاف الوسط الحسابي لدرجات عينة  (8,609)درجة، وبانحراؼ معياري قدره  (77,282)

درجة، وبعد استخداـ  (7,760)درجة عمى المقياس نفسو وبانحراؼ معياري قدره  (79,445)الأناث 
وىي غير ذات دلالة  (1,867)الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف تبيف أف القيمة التائية المحسوبة 

، مما يشير الى أف طمبة الجامعة الذكور لا يختمفوف عف الأناث في (0,05)إحصائية عند مستوى 
 : يوضح ذلؾ (6)حماية الذات والجدوؿ 

 (6)                                             جدوؿ 
 (أناث- ذكور )المقارنة في حماية الذات عمى وفؽ متغير الجنس 

نوع  ت
الوسط  العدد العينة

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

القيمة التائية 
 المحسوبة

القمية التائية 
 مستوى الدلالة الجدولية

 8,609 77,282 100 ذكور 1
1,867 1,98 

غير دالة احصائياً عند 
 7,760 79,445 100 اناث 2 (0,05)مستوى 

وتفسر ىذه النتيجة بأف طمبة الجامعة ذكوراً واناثاً في سعي دائـ مف أجؿ التفوؽ، وأنيـ 
ييتموف بأنفسيـ ويسعوف الى تقديـ أفضؿ صورة عنيا، كما أف تكافؤ فرص الدراسة والعمؿ بيف 

 . الذكور والأناث ولد نوعاً مف الاحتجاج الذكري لدييف
عهمٍ )انمقاساة فٍ حماَة انزا  عهً وفق متغُش انتخصص - 3

: ( اسااٍ-   

كاف الوسط الحسابي لدرجات عينة الطمبة في الأقساـ العممية عمى مقياس حماية الذات 
درجة، بينما كاف الوسط الحسابي لدرجات طمبة  (7,299)درجة، وبانحراؼ معياري قدره  (78,880)

درجة،  (9,098)درجة وبانحراؼ معياري قدره  (77,870)الأقساـ الأنسانية عمى المقياس نفسو 
وىي  (0,866)وبعد استخداـ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف تبيف أف القيمة التائية المحسوبة 

، مما يشير الى أف طمبة الأقساـ العممية لا يختمفوف (0,05)غير ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
 : يوضح ذلؾ (7)عف طمبة الأقساـ الانسانية في حماية الذات والجدوؿ 
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 (7)جدوؿ 
 (انساني- عممي )المقارنة في حماية الذات عمى وفؽ متغير التخصص 

نوع  ت
الوسط  العدد العينة

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

القيمة التائية 
 المحسوبة

القمية التائية 
 مستوى الدلالة الجدولية

 7,299 78,880 100 عممي 1
0,866 1,98 

غير دالة احصائياً 
عند مستوى 

 9,098 77,870 100 انساني 2 (0,05)

ويمكف تفسر ىذه النتيجة بأف التعميـ الجامعي بنوعيو سواء أكاف في الأقساـ العممية أـ في 
الأقساـ الانسانية يوفر لمطمبة التوجيو الكافي حوؿ ضرورة السعي مف أجؿ التفوؽ والتحصيؿ الجيد، 

وينمي فييـ القدرة عمى توجيو حياتيـ الوجية الصحيحة وبما ينمي فييـ القدرة عمى الابداع 
 .والمواصمة

 :قُاس انتجاهم الاجتماعٍ نذي طهبة انجامعة- 4

كاف الوسط الحسابي لدرجات عينة طمبة الجامعة عمى مقياس التجاىؿ الاجتماعي 
( 60)درجة في حيف بمغ المتوسط الفرضي  (8,083)درجة، وبانحراؼ معياري قدره  (49,170)

وىي  (18,948)درجة، وبعد استخداـ الاختبار التائي لعينة واحدة تبيف أف القيمة التائية المحسوبة 
، مما يشير الى أف عينة طمبة الجامعة يتجاىموف بعض (0,05)ذات دلالة احصائية عند مستوى 

 : يوضح ذلؾ (8)المواقؼ الاجتماعية والجدوؿ 
 

 (8)جدوؿ 
الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والوسط الفرضي والقيمة التائية المحسوبة والجدولية لعينة طمبة 

 الجامعة عمى مقياس التجاىؿ الاجتماعي 

درجة  العدد نوع العينة
 الحرية

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسوبة

القمية التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

طمبة 
 0,05 1,98 18,948 63 8,083 49,170 199 200 الجامعة

وتفسر ىذه النتيجة بأف التجاىؿ الاجتماعي الذي يمارسو طمبة الجامعة ىو مف أجؿ تقدير 
الذات وحمايتيا وكسب القوة والعظمة، وىو في آساسو ذا طابع اجتماعي، حيث أنو مف الممكف جداً 

، كما أف (163: 1998: عبد الرحمف)أف نتنكر للاىتماـ الاجتماعي ونختار التمركز حوؿ الذات 
الاستجابة السموكية مرنة وتستند في أساسيا عمى تقييـ المتغيرات الموقفية والشخصية ذات الصمة، 

لذلؾ فإنو حتى الأفراد ذوي الاىتماـ العالي لا يكونوف ميتميف في جميع المواقؼ 
(Feshbach:1982:335 .) 

كما أف طمبة الجامعة ىـ في مرحمة الشباب ويشعروف بأنيـ يتمتعوف بالقوة والسيطرة وىـ 
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ليس بحاجة الى تعويض مشاعرىـ وأنيـ بسبب أعدادىـ العممي تكوف لدييـ أسموب مميز في بموغ 
اىدافيـ جعميـ يتجاىموف كؿ مالا يتفؽ مع أسموب حياتيـ وأف ىذا الاعداد طبع تفاعلاتيـ 

الاجتماعية بطابع المشاىد لا المشارؾ، كما أف أسموب اعدادىـ في الجامعة جعميـ يستخدموف العقؿ 
 . لمتغمب عمى الصعوبات التي تواجييـ وتجنب التعويض

انمقاساة فٍ انتجاهم الاجتماعٍ عهً وفق متغُش انجنس - 5

 : ( ااث- ركىس )

كاف الوسط الحسابي لدرجات عينة طمبة الجامعة الذكور عمى مقياس التجاىؿ الاجتماعي 
درجة، بينما كاف الوسط الحسابي لدرجات عينة  (7,477)درجة، وبانحراؼ معياري قدره  (49,747)

درجة، وبعد استخداـ  (8,636)درجة عمى المقياس نفسو وبانحراؼ معياري قدره  (48,604)الأناث 
وىي غير ذات دلالة  (1,000)الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف تبيف أف القيمة التائية المحسوبة 

، مما يشير الى أف الذكور لا يختمفوف عف الأناث في التجاىؿ (0,05)إحصائية عند مستوى 
 : يوضح ذلؾ (9)الاجتماعي والجدوؿ 

 (9)جدوؿ 
 (أناث- ذكور )المقارنة في التجاىؿ الاجتماعي عمى وفؽ متغير الجنس 

 ت
نوع 
 العينة

 العدد
الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

القيمة التائية 
 المحسوبة

القمية التائية 
 الجدولية

 مستوى الدلالة

 7,477 49,747 100 ذكور 1
1,000 1,98 

غير دالة احصائياً 
عند مستوى 

 8,636 48,604 100 اناث 2 (0,05)

ويرى الباحث اف خروج المرآة الى ميداف العمؿ بكافة تخصصاتو ولد لدى الأناث شعوراً بالثقة 
بالنفس وبالامكانيات مكنتيا مف التغمب عمى ضعفيا البايولوجي ونمى لدييا القدرة عمى اتخاذ القرارات 

 . الصائبة فما عادت بحاجة لتعويض نقصيا وتحقيؽ الرفعة عف طريؽ الاىتماـ الاجتماعي

انمقاساة فٍ انتجاهم الاجتماعٍ عهً وفق متغُش انتخصص - 6

 : ( اسااٍ- عهمٍ )
كاف الوسط الحسابي لدرجات عينة الطمبة في الأقساـ العممية عمى مقياس التجاىؿ الاجتماعي 

درجة، بينما كاف الوسط الحسابي لدرجات عينة  (9,546)درجة، وبانحراؼ معياري قدره  (49,240)
( 6,339)درجة وبانحراؼ معياري قدره  (49,100)الطمبة في الأقساـ الأنسانية عمى المقياس نفسو 

( 0,122)درجة، وبعد استخداـ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف تبيف أف القيمة التائية المحسوبة 
، مما يشير الى أف طمبة الأقساـ العممية لا (0,05)وىي غير ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

 : يوضح ذلؾ (10)يختمفوف عف طمبة الأقساـ الانسانية في التجاىؿ الاجتماعي والجدوؿ 
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 (10)جدوؿ 
 (انساني- عممي )المقارنة في التجاىؿ الاجتماعي عمى وفؽ متغير التخصص 

نوع  ت
الوسط  العدد العينة

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

القيمة التائية 
 المحسوبة

القمية التائية 
 مستوى الدلالة الجدولية

 9,546 49,240 100 عممي 1
0,122 1,98 

غير دالة احصائياً 
عند مستوى 

 6,339 49,100 100 انساني 2 (0,05)

ويرى الباحث أف الجامعة بجميع تخصصاتيا تسيـ في بناء شخصيات قادرة عمى فيـ ذاتيا، 
تشعر بالأمف الشخصي قادرة عمى الاعتماد عمى نفسيا، وتشعر بالحرية في توجيو سموكيا دوف 

 . سيطرة الغير، تشعر بالرضا عف النفس دوف حاجة لمتعويض
اَجاد انعلاقة بُن حماَة انزا  وانتجاهم الاجتماعٍ نذي - 7

 :طهبة انجامعة

لغرض ايجاد العلاقة بيف حماية الذات والتجاىؿ الاجتماعي، قاـ الباحث بتطبيؽ معادلة أرتباط 
وىو معامؿ ارتباط جيد حيث يشير الى وجود علاقة  (0,36)بيرسوف، وقد بمغ معامؿ الارتباط 

وتفسر ىذه النتيجة بأف التجاىؿ الاجتماعي . ارتباطية موجبة بيف حماية الذات والتجاىؿ الاجتماعي
اف اليدؼ الأوؿ الذي يندرج تحتو كؿ  (Adler 1956)جاء كيدؼ لحماية الذات، حيث يرى أدلر 
، ويرى سنج وكومز (164: 1998: عبد الرحمف)أنماط السموؾ الانساني ىو حماية الذات 

(Snygg&Coombs)  اف كؿ سموؾ الانساف يتحدد بحاجة المرء لمحفاظ عمى الذات وأسنادىا
 (.219: 1988: جورارد)

 :انتىصُا  وانمقتشحا - 

 :التوصيات- 1
التأكيد عمى دور التنشئة الاجتماعية في اعداد الطفؿ وخاصة الوالديف لاف دور الأب ىو -  أ

 .إعطاء الطفؿ الشعور بالشجاعة والاعتماد عمى الذات
التركيز عمى جيود الأـ في تعميـ الطفؿ للاىتماـ الاجتماعي لما يتضمنو مف أمور تخدـ - ب

المجتمع وتسيـ في بناءه كالتعاوف والعلاقات الاجتماعية القائمة عمى التكافؤ والشعور 
 .بالانتماء لمجماعة والترابط المصيري معيا

 :المقترحات- 2
 . إجراء دراسة حوؿ علاقة حماية الذات بالمعايير الثقافية والاجتماعية والشخصية-  أ

 .إجراء دراسة حوؿ علاقة حماية الذات بالشعور بالذنب- ب
 . اجراء دراسة حوؿ علاقة التجاىؿ الاجتماعي بنمط الشخصية والعدواف- جػ
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 (1)مهحق 

 اسماء انمحكمُن حسب انهقب انعهمٍ وانحشوف الابجذَة

 
 . صبري برداف  قسـ العموـ التربوية والنفسيةد.أ- 1
 . طارؽ عبد أحمد قسـ العموـ التربوية والنفسيةد.أ- 2
 . عبد الواحد حميد مركز طرائؽ التدريسد.أ- 3
 .د اكرـ ياسيف  قسـ العموـ التربوية والنفسية.ـ.أ- 4
 .د حسف حمود  قسـ العموـ التربوية والنفسية.ـ.أ- 5
 .د عبد الكريـ محسف قسـ العموـ التربوية والنفسية.ـ.أ- 6
 .د مظر طو  كمية التربية لمعموـ الصرفة.ـ.أ- 7
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 (2)مهحق  

 مقُاس حماَة انزا  بصُغته اننهائُة

 

 لا أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الفقػػػػرات ت

      .استعف بالسرية والكتماف لقضاء حاجاتي 1

      . آرى أف الأخريف يمكنيـ الاعتماد عمي والوثوؽ بي 2

      . أشعر أني محبوب مف الآخريف 3

      . أحافظ عمى ثبات سموكياتي في مواقؼ مختمفة 4

      . لا استطيع مقاومة متطمبات التسمية والراحة 5

      . أشعر أني ناجح في حياتي 6

      . أكره التواضع الذي يشعرني بالذؿ 7

      . أتمنى لو كنت أفضؿ مما عميو الآف 8

      . أحاوؿ أبعاد كؿ ما يؤلمني عف ذاكرتي 9

      . أبحث عف الأشياء التي تميزني عف غيري 10

      .مثابرتي واجتيادي يحققاف كؿ أىدافي 11

      . أحاوؿ دوماً جعؿ مكانتي محترمة بيف الناس 12

      .يؤلمني أنتقاص البعض مف شخصية غيرىـ 13

      . أشعر أف ذكائي وقدراتي عمى مستوى عاؿٍ مف الكفاءة 14

      . يكبت البعض أنفعالاتيـ بصورة مستمرة 15

      . لا أعير اىتمامي لكؿ ما يقاؿ حولي 16

      .أعتقد أف ملابسي أفضؿ ما يكوف 17

      . تربطني علاقات صداقة بالعديد مف الناس 18

      . يمنعني الحرج مف التدخؿ في المواقؼ الطارئة 19

      . تعزى أخطاء سموكي الى قصور فيـ الآخريف لي 20

      . تؤلمني اللامبالاة التي القاىا مف الآخريف 21
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 (3)مهحق 

 مقُاس انتجاهم الاجتماعٍ بصُغته اننهائُة

 

 لا أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الفقػػػػرات ت

      .لا أتأثر بمشاعر الشخصيات عند قرائتي لنتاجاتيـ 1

      . مف الصعب أف أبقى في حالة غفمة طوؿ الوقت 2

      . لا أركز انتباىي عمى كؿ ما حولي مف مضايقات 3

      . لا أعير اىتمامي للؤمور التي لا تنسجـ مع أفكاري ومعتقداتي 4

      . يتجاىمني الآخريف خشية نجاحي 5

      . يزعجني رؤية انساف غريب في مجموعة 6

      . لا أكترث لممواقؼ التي لا أمتمؾ قدرة التأثير فييا 7

      . الاىتماـ بالآخريف يعبر عف التزاـ أخلاقي 8

      .لا أىتـ بمف لا يكترث لمقابمتي 9

      . أشعر بتأنيب الضمير جراء عدـ اىتمامي بالآخريف 10

أرغب في أف يكوف لي دور أكثر فعالية في مؤسسات المجتمع  11
 .المدني

     

      . أرى أف بناء المجتمع مسؤولية الدولة وحدىا 12

      . أشعر بالأسى لما يمر بو العالـ مف ويلات 13

      .أسرع لانقاذ شخص يتعرض لمخطر 14

      . يعجبني الشخص الذي يتيرب مف المسؤولية 15

      . يسعدني تقديـ النصح لشخص ما كي اجنبو طريؽ السوء 16

      .يستطيع كؿ فرد أف يسيـ في حؿ مشكلات مجتمعو 17

      . أنا راضيٍ عف سمعة المؤسسة التي أنتمي إلييا 18

      . لكؿ متعمـ دور يتمثؿ بتعميـ الآخريف مف أبناء مجتمعو 19

      . أنزعج عندما أرى نفسي غير قادر بالتبرع للآخريف 20

 

 


