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أحر استخذام الأسئلت التحضيريت في تنميت الخقت ببلنفس عنذ طبلببث 
 الصف الخبني متوسط في مبدة التبريخ

 "بحج تجريبي " 

 جامعة بغداد/ مركز البحوث التربوية والنفسية  / ر مولود توفيقئبشا.د.م

  :ملخص البحج
 يشيد العالـ تغيرات أثرت عمى التربية بصكرة كبيرة كبما أف التربية كسيمة حسنة لضماف 

التكيؼ المطمكب بيف الدكافع الداخمية كالظركؼ الخارجية ىذا يدعكنا إلى فرصة لاختيار الكسائؿ 
. الأفضؿ لتحقيؽ الأىداؼ الضركرية لتنمية الفرد كالمجتمع

 كمف ىنا ظيرت حاجة إلى دراسات عممية تيتـ بتقديـ أساليب جديدة في التعميـ تحؿ محؿ 
. القديمة التي أصبحت غير قادرة عمى تمبية حاجات الطمبة كميكليـ كاتجاىيـ

 سيحاكؿ البحث الحالي معرفة أثر استخداـ الأسئمة التحضيرية في تنمية الثقة بالنفس 
. لطالبات الصؼ الثاني متكسط في مادة التاريخ

طالبة لممجمكعة الضابطة  (30)طالبة لممجمكعة التجريبية ك (28) تككنت عينة البحث مف 
اعتمدت الباحثة  (اختبار الذكاء، اختبار الثقة بالنفس)بعد استبعاد الطالبات الراسبات كافأت الباحثة بػػ

لصلاحيتو لممرحمة الثانية كمنبثقان مف كاقع البيئة العراقية حسبت الباحثة  (أبك علاـ)عمى مقياس 
عداد الخطة  صدؽ كثبات المقياس كأصبحت المقياس جاىز كبعدىا قامت بتحديد المادة العممية كا 

. التدريسية كطبقت التجربة

. ( كمعامؿ ارتباط بيرسكف2، مربع كاT.Testاختبار )استخدمت الباحثة الكسائؿ الإحصائية الآتية 

:  أظيرت نتائج البحث

  تفكقت المجمكعة التجريبية عمى الضابطة في مقياس الثقة بالنفس تكصمت الباحثة إلى عدد مف
 :الاستنتاجات منيا

.  إفَّ التدريس عف طريؽ الأسئمة التحضيرية كاف لو أثران كاضحان في تنمية الثقة بالنفس

.  كما أكصت بعدد مف التكصيات كالمقترحات
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                                               Abstract  

    The world witnessed variables influenced on entirely education essential 
mean  to grantee the required adaption  of  inner  and external motivations 
circumstances   this gives us opportunity of  the best selection means to 
achieve the goals  for progress individual and community  .                          

 From here appeared the needs of  scientific study  interest in  new styles of 
education locate the old place that  become non able to  granting  students  
and their tendency  needs   . 

   The recent research  tries  to know the  prepared questions use  influence in 
progressing trust in their selves  for  students girls  of  intermediate second 
class for history material . 

 The create of Research sample  of (28 ) students'  girls  for experimental 
group  and (3 )  students from control group  after removal the failed students 
girls . 

the researcher depended on   ( intelligence test , self trust test ) measure of 

 ( ABU AALAM  )because of their expiry for secondary stage  and emerged 
from Iraqi environmental situation  . 

the researcher concluded the  measure  truthful and  conformity s and it 
becomes as ready then she has been  identified of scientific material limitation 
 and prepare  of studying plan   and the experiment application .   

researcher  used of statistical means as ( T .Test )  and Ki  square , coherent 
coefficient ,person coherent . research 's results show : 

* The superiority of experimental group  on the control group in trust measure 
that concluded by researcher  for number of  conclusions . 

*  Teaching consider as the way of prepared questions  have  the  obvious 
effect   in trust of self . 

The researcher recommended with some of recommendations and suggestions 
. 
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الفصؿ الأكؿ 
التعريؼ بالبحث 

: مشكمة البحث

 شيد العالـ في السنكات الأخيرة تغيرات كبيرة أثرت عمى دكر التربية كالمربي، فمـ يعد دكر 
المدرس كالكتاب المدرسي المصدريف الكحيديف لمتعميـ كالمعرفة بسبب تعدد المصادر مما جعؿ مف 
المستحيؿ عمى المدرس أف يغطي كؿ ما يتصؿ بالمادة الدراسية في الدرس المقرر، لذا أصبح لزمان 
عميو أف ينظـ المعرفة التي يحصؿ عمييا الطالب مف خلاؿ تدريسو لمحصكؿ عمى المعرفة بنفسو 

. كتنظيـ نشاطو لكي يساعد ىذا عمى التعمـ الذاتي

 كفضلان عمّا تقدـ فإفَّ أساليب التدريس كطرائقيا ما زالت تتسـ بالرتابة فأصبحت المحاضرات 
تمقى عمى أعداد كبيرة مف الطمبة تتسـ بالجمكد كالسمبية كتيمؿ دكر الطالب كمحكر لمعممية 

التدريسية لذا نجد أف التكجييات الحديثة أخذت تدعك إلى التحرر شيئان فشيئان مف ىذا النمط متطمعة 
في ذلؾ إلى التنكيع في الإستراتيجيات كالطرائؽ التعميمية الأخرل التي تستند بشكؿ مباشر إلى ميمة 
التعمـ في العممية التعممية، بكصفو عنصران نشيطان كفاعلان كمشاركان أقرانو بعمؿ تعممي جماعي، فيك 
عنصر إيجابي يشارؾ في النقاش الصفي مف تحميؿ كتطبيؽ كاستخلاص الأفكار كالمعاني كالنتائج 

ستراتيجيات . (98، ص1975: إبراىيـ) مف ىنا يأتي الاىتماـ بتطكير كاستحداث طرائؽ كأساليب كا 
نتاجان مف الطرائؽ كالأساليب التقميدية التي تشكؿ فييا المدرس مركز  تدريسية متعددة أكثر فعالية كا 

النشاط في العممية التربكية كالتعميمية في حيف نجد الطالب مركز النشاط الطرائؽ كالأساليب 
. كالإستراتيجيات الحديثة التي تؤكد التعمـ كتطكير نشاطاتيـ كقابمياتيـ

 إفَّ استخداـ طرائؽ كأساليب حديثة لتدريس المادة العممية أمر ضركرم لمكشؼ عف مكاطف 
ضعؼ الطرائؽ كالأساليب التقميدية المتبعة، فكثير ما يككف ذلؾ سببان في ضعؼ معمكمات الطلاب، إذ 

. أف بعض المدرسيف يعجزكف عف إيجاد الطرائؽ كالأساليب الملائمة في عممية تدريسيـ

 كمف ىنا برزت الحاجة إلى دراسات عممية تيتـ بتقديـ طرائؽ كأساليب جديدة في التعمـ تحؿ 
محؿ الطرائؽ القديمة التي أصبحت غير قادرة عف تمبية حاجات الطلاب كميكليـ كاتجاىاتيـ في 

. الكقت الحاضر

 لذا سيحاكؿ ىذا البحث معرفة أثر استخداـ الأسمة التحضيرية في تنمية الثقة بالنفس 
.  لطالبات الصؼ الثاني المتكسط بمادة التاريخ

:  كىنا يمكف أف تحدد مشكمة البحث بالنقاط التالية
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شيكع الأساليب التقميدية في مجتمعنا كعمى مختمؼ محتكياتيا كمراحميا الدراسية، عمى الرغـ مف  .1
 .التطكرات العممية كالتحديث في أساليب كطرائؽ التدريس

ستراتيجيات التدريس الحديثة .2  .ندرة تدريب المعمميف كالمدرسيف عمى استخداـ الأساليب كالطرائؽ كا 
ىماؿ الجانب النفسي كاتجاىات كميكؿ الطمبة، لذلؾ يحتـ  .3 الاىتماـ بالجانب المعرفي كالتحصيؿ كا 

. عمينا التركيز عمى الأساليب التدريسية التي تيتـ بتنمية الثقة بالنفس لمطالبات
: أىمية البحث

 يمر عالمنا المعاصر اليكـ بمرحمة مف التطكر كالتغير السريعيف لـ يسبؽ لو أف مر بيما في 
. تاريخ البشرية كيشمؿ ىذا التطكر أك التغير كافة مظاىر الحياة

 كالتربية كسيمة حسنة لضماف التكيؼ المطمكب بيف الدكافع الداخمية كالظركؼ الخارجية كىذا 
يدعكنا إلى فرصة اختيار الكسيمة المطمكبة التي يمكف مف خلاليا تحقؽ ما تصبك إليو التربية مف 

عادة النظر  الأىداؼ الضركرية في تربية الفرد كالمجتمع لذلؾ فإفَّ عممية تطكير المناىج الدراسية كا 
فييا كفقان لمتطكرات المعاصرة كمكاكبة مجريات الحياة في مختمؼ جكانبيا أمر ضركرم أساسي لابد 

منو، كلذلؾ فإف عممية تطكير المناىج بصكرة عامة كبمناىج المكاد الاجتماعية بصكرة خاصة أىمية 
السياسية، الاقتصادية )كبرل في إعداد الطالب كبنائو الذم سيصبح قادران عمى تطكير مجالات الحياة 

ستراتيجية التدريس بعلاقة كثيقة كأساسية إذ يعد المنيج  (كالاجتماعية كيرتبط المنيج كطريقة كا 
فطريقة  (18، ص1972: رياف)كطرائؽ التدريس جزأيف متداخميف مترابطيف غير قابميف للانفصاؿ 

ىي مجمكعة الأنشطة كالإجراءات التي يتبعيا أك يقكـ بيا المدرس لمساعدة )التدريس بصكرة عامة 
طلابو عمى تحقيؽ الأىداؼ، كقد تككف الأنشطة كالإجراءات مناقشات أك تكجيو أسئمة أك تخطيط 
مشركع أك إثارة المشكمة أك تييئة مكقؼ معيف يدعكا الطمبة إلى التساؤؿ كمحاكلة الاستقصاء أك 

كطريقة التدريس الجيدة التي يختارىا المدرس  (فرض الفركض كما يتصؿ بيا مف اىتمامات كميارات
كمف المسمّـ بو . ىي ما تثبت التجربة صلاحيتيا لتحقيؽ الأىداؼ المرجكة مف تدريس المادة الدراسية

أنو لا تكجد طريقة تدريس أفضؿ مف غيرىا بكؿ الظركؼ حيث أف الطريقة التي تناسب تناكؿ مكقؼ 
أم أف ليس ىناؾ طريقة تدريس أفضؿ مف غيرىا أك . تعميمي معيف قد لا تناسب مكقفان تعميميان آخر

طريقة مثمى تصمح لجميع المكاقؼ التعميمية بؿ أف ىناؾ خميط مف الطرؽ كالأساليب يستخدميا 
مدرس المادة في المكقؼ التعميمي الكاحد بحيث يؤمف الاتصاؿ الصحيح مع المتعمميف مف أجؿ 

. تمكينيـ مف إحراز تعمـ شيء ما

 إفَّ الفمسفة التربكية الحديثة أبدت اىتمامان بالغان بالطرائؽ كالأساليب التدريسية داخؿ الصؼ 
كخارجو كأكدت عمى دكر الطالب في جعمو محكر العممية التربكية، ليذا لابد مف القياـ بحركة تجدد 

تدعك إلى نظاـ رافض للإطار التقميدم كالبحث عف الجديد الذم يككف بمقدكره تعميـ كبير مف 
المتعمميف تعممان أفضؿ كبالإمكانات المتكافرة كتطكير الطرائؽ التدريسية كتكيفيا لتلائـ تنكع النشاط 
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التربكم كطبيعة مكضكعات الدراسة كالاعتماد عمى استثمار نشاط الطالب كتبسيط المادة الدراسية 
. كالخلاص مف أساليب التمقيف كالاستذكار الآلي

 ليذا برزت الحاجة إلى دراسات عممية جادة تُعنى بتقديـ أشكاؿ جديدة مف التعمـ تحؿ محؿ 
التقميدية التي أصبحت عاجزة عف تمبية حاجات المجتمع في تنشئة أجيالو عمى كفؽ الأىداؼ 

. المرسكمة لو

 كىنا اختارت الباحثة لـ يحظ باىتماـ الباحثيف في مادة التاريخ كأثره عمى تنمية الثقة 
. بالنفس حسب عمـ الباحثة

 لقد شاع استعماؿ مصطمح الإستراتيجية في مجاؿ التربية كغيرىا مف المجالات كأف 
. إستراتيجيات التعمـ بصكرة عامة تعمؿ عمى تسييؿ عممية اكتساب المعمكمات

مف الإستراتيجيات القبمية  (Preparatory Questions) كتُعدّ الأسئمة التحضيرية 
لمتدريس كلكنيا لـ تنؿ اىتماـ الباحثيف مثؿ الإستراتيجيات الأخرل في إجراء دراسات حكؿ فاعمية ىذه 

. الإستراتيجيات كدكرىا في تنمية الثقة بالنفس

 كتعطى أسئمة التحضير في نياية الدرس، كيشترط منيا أف تركز في النقاط الأساسية الميمة 
لتسيؿ عمى الطالب عممية  (137، ص1990: داكد كعبد الرحمف)لمدرس كأف تككف مثيرة لمتفكير 

تعمـ الدرس الجديد، كىي خير كسيمة لإثارة دافعية الطمبة لعمؿ الكاجبات كالنشاطات البيتية التي 
(. 134، ص1990: سعد)تعطى ليـ 

مجمكعة مف الأسئمة يعدىا المدرس قبؿ الدرس ليغطي بيا الدرس : "بأنيا (زكرم) لقد عرفيا 
الجديد الذم سيشرحو لطلابو في الحصة التالية، كيممييا عمييـ كيطمب منيـ الإجابة عنيا تحريريان 

(. 165، ص1987: زكرم). في البيت معتمديف في الإجابة عمى الكتاب المقرر أك أم مصدر آخر

: إيجابيات لإستراتيجية الأسئمة التحضيرية ىي كما يمي

 تساعد الأسئمة التحضيرية مساعد المادة عمى التعرؼ عمى أمران في أذىاف الطلاب، كذلؾ مف 
كما أنو يستطيع أف يكشؼ ما يمتمكو الطلاب عف معمكمات . خلاؿ إجابتيـ عمى أسئمتيـ التحضيرية

عف مادة الدرس، كيستثير المدرس عف طريؽ الأسئمة التحضيرية دافعية الطلاب نحك التعمـ، كينمي 
. عندىـ القدرة عمى التفكير كتنظيـ أفكارىـ كتدريبيـ عمى التعبير الذاتي

 إفَّ استخداـ أسئمة التحضير كإستراتيجية قبمية لمتدريس قد تمقي عمى المدرس مسؤكلية 
قضاء جزءان مف كقتو يكميان في تصحيح إجابات الطلاب عف الأسئمة كالتعميؽ عمييا مما تمقي عمييا 

غير أف ىذا الجيد قد لا يككف عبئان . (167، 1987: زكرم)جيدان مضافان أكثر مف الأساليب الأخرل 
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ثقيلان عمى المدرس كليس مضيعة لكقتو إذ كانت ىذه الإستراتيجيتيف تسيـ في رفع مستكل الأداء 
                  كالتحصيؿ الدراسي لمطلاب الذيف يعد غاية كؿ معمـ كمدرس كىدفان أساسيان لممدرسة 

(. 5، ص1986: حمداف)

كبما أف الثقة بالنفس مف السمات الميمة لمشخصية المتكاممة كلضعفيا أثر ضار عمى تكافؽ     
الفرد إذ تجعمو مقيدان في تصرفاتو الشخصية كتفاعلاتو بحيث يككف مستكل أدائو دكف مستكل قدرتو 

عداد إنساف  (140، ص1978: أبك علاـ) كلمثقة بالنفس أىمية خاصة لأنيا تساعد عمى خمؽ كا 
قادر عمى أف يحتؿ مكانة ميمة في المجتمع كتككف شخصيتو متكاممة مف الناحيتيف النفسية 
كالاجتماعية كأنيا تساعد عمى التغمب في حؿ المشكلات كاتخاذ القرار المناسب كالعيش بنجاح 

كتدؿ عمى تكفؽ الفرد مع  (21، ص1978: أبك علاـ)كانسجاـ ليككف عضكان نافعان في المجتمع 
أقرانو كعمى تمتعو بصحة جيدة كأنيا مف أفضؿ الكسائؿ لمتغمب عمى المخاكؼ في مرحمة المراىقة 
كىي إحدل مظاىر الشخصية السميمة بينما ضعؼ الثقة بالنفس يؤدم إلى تككيف شخصية غير 

سكية كغير صحيحة يسيطر عمييا عدـ الشعكر بالأمف كالخكؼ كالتردد كالخجؿ كعدـ الجرأة كتكقع 
.. الشر

في تصنيفو لأبعاد الشخصية يعدّ الثقة بالنفس عامؿ عاـ غير مقتصر عمى  (جمفكرد)حيث نجد       
نما ترتبط بالسمكؾ بشكؿ عاـ كتكفر الثقة بالنفس  مجاؿ محدد كالسمكؾ الاجتماعي أك الانفعالي كا 
رغبة نحك العمؿ أك الإنجاز نحك تحسيف العمؿ كشرحو كدقة الأداء فكمما كجدت ثقة عالية بالنفس 

يجابيان لزيادة كتحسيف الأداء  كيستمزـ ىذا البناء  (Gaudy: 1982, P3072)أصبح الدافع قكيان كا 
تنمية شخصية الطالب بصكرة شاممة متكازنة كبعيدة عف )استخداـ طرائؽ تدريسية تؤكد عمى ضركرة 

إفَّ الثقة بالنفس ترتبط ارتباطان كبيران في إبراز . (39، ص1984: العراؽ)(استخداـ العقاب كالعنؼ
أىداؼ المدرسة كىك التحصيؿ الدراسي كالنمك المعرفي، كلـ يعد خافيان مكقع التحصيؿ الدراسي كيدؼ 

. مف أىداؼ المجتمع كالعائمة كالفرد كأنو مف المؤشرات المستقبمية لحياة الفرد المينية كالاجتماعية

كىنا كجدت الباحثة أىمية البحث في طرائؽ كأساليب جديدة تؤدم إلى تنمية الثقة بالنفس عند   
.  الطمبة كبالتالي تخدـ العممية التربكية

: ىدؼ البحث

يرمي البحث الحالي إلى التعرؼ عمى أثر استخداـ الأسئمة التحضيرية في تنمية الثقة بالنفس عند 
. طالبات الصؼ الثاني متكسط في مادة التاريخ

: فرضية البحث

:  لتحقيؽ ىدؼ البحث كضعت الباحثة الفرضية الصفرية الآتية
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  لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسط درجات المجمكعة التجريبية اللائي يدرسف مادة
التاريخ باستخداـ الأسئمة التحضيرية كمتكسط درجات المجمكعة الضابطة اللائي يدرسف المادة 

. نفسيا بعد استخداـ أم نشاط في الاختبار البعدم لمثقة بالنفس
: حدكد البحث

:  يتحدد البحث الحالي بػ 

المركز / طالبات الصؼ الثاني متكسط في المدارس المتكسطة في محافظة بغداد الرصافة الثانية .1
 (.2004ػ 2003)العاـ الدراسي 

  (. 2004ػ 2003)الفصؿ الأكؿ كالثاني مف كتاب التاريخ لمصؼ الثاني متكسط لمعاـ الدراسي
: تحديد المصطمحات 

: Self – Confidenceالثقة بالنفس 

  عرّفيا جيمفكرد(Guildford, 1959) 
.                      عامؿ يمثؿ اتجاه الفرد نحك ذاتو كبيئتو الاجتماعية يميؿ فييا إلى الإقداـ عمى البيئة أك التراجع 
(Guildford, 1959  )

  عرّفيا ككد(Good, 1973) 
( Good, 1973).            عمى أنيا ثقة الفرد بقابميتو

  عرّفيا قامكس كبستر(Webster, 1981 ) 
(  Webster, 1981).     ثقة الفرد بقكتو أك قدرتو أك قابميتو في مكقؼ ما

كىك : "(الميداكم)أما التعريؼ النظرم لمثقة بالنفس في البحث الحالي فقد تبنى الباحث تعريؼ    
ثقة الفرد بإمكاناتو كقدراتو كالاعتماد عمى نفسو في تسيير أمكره، كعدـ الشعكر بالنفس أك الخجؿ 

                                .   في المكاقؼ الاجتماعية كعدـ الخكؼ مف نقد الآخريف كالاعتراؼ بخطئو
( 30، ص1990: الميداكم)

: التعريؼ الإجرائي لمثقة بالنفس

. (لمميداكم)الدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب مف خلاؿ استجابتو عمى مقياس الثقة بالنفس   

 Preparatory Questionالأسئمة التحضيرية 

  عرّفيا ككد(Good, 1973) عمى أنيا: 
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مجمكعة مف الأسئمة تعطى لمطمبة مثؿ تدريس المادة ليـ لمتعرؼ عمى ما يمتمككنو مف معمكمات   
( Good, 1973, p. 435).      أك خبرات أك ميارات

  عرّفيا(Zakari 1982) 
 مجمكعة مف الأسئمة يقدميا المدرس لطلابو تشمؿ مكضكع الدرس القادـ التي سيشرحيا 

المدرس ليـ كيجيب عنيا الطمبة في بيكتيـ أك مكاف آخر، أما عف الكتاب المدرسي أك أم مصدر 
( Zakari 1982, p.62).  آخر ثـ يقدمكف إجاباتيـ كيعيدىا المدرس ليـ

  عمى أنيا (2004)عرّفتيا الأحمد كيكسؼ: 
 مجمكعة مف الأسئمة يعدىا المعمـ أك المدرس قبيؿ إعطاء الحصة ليغطي المكضكع الجديد 

. كالذم سكؼ يشرحو في الحصة التالية

: التعريؼ الإجرائي للأسئمة التحضيرية

 مجمكعة مف الأسئمة تعطييا الباحثة لمطالبات تغطي المعمكمات المتعمقة بمكضكعات 
الفصكؿ المادة للأبكاب الثامف، التاسع كالعاشر لمادة التاريخ في نياية المحاضرة يكمفكف الطالبات 
بكاجب بيتي للإجابة عنيا مف المادة المقررة أك مف أم مصدر آخر، ثـ تعطى إلى الباحثة لغرض 

. تصحيحيا مف قبميا
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الفصؿ الثاني 

دراسات سابقة 

 إفَّ طرائؽ التدريس شغمت أذىاف كثير مف المربيف كالباحثيف، لأىميتيا في تطكير البنية 
المعرفية مما يساعد عمى تحقيؽ تعمـ أفضؿ لو، لذا فقد حفؿ ىذا المجاؿ بكثير مف الدراسات التي 

حاكلت اختبار مدل فاعمية ىذه الطرائؽ في تحصيؿ مكاد تعميمية متنكعة، كفي مراحؿ تعميمية 
مختمفة، كقد اطمعت الباحثة عمى دراسات تقترب مف محتكل بحثيا كلـ تجد الباحثة عمى حد عمميا 

 (الثقة بالنفس)الأسمة التحضيرية مع المتغير التابع الذم ستستخدمو )دراسة تتناكؿ المتغير المستقؿ 
كليذا ارتأت الباحثة تقسيـ الدراسات إلى قسميف تعرض الباحثة ىذه الدراسات عمى كفؽ الترتيب 

. الزمني لإجرائيا، بدءان بالدراسات العربية كمف ثـ الأجنبية

. دراسات تتعمؽ بإستراتيجية الأسئمة التحضيرية: أكلان 

. دراسات تتعمؽ بالثقة بالنفس: ثانيان 

 دراسات تتعمؽ بإستراتيجية الأسئمة التحضيرية :
 دراسات عربية :
 :1989دراسة القيسي  .1

أثر استخداـ أسئمة التحضير بكصفيا إستراتيجية قبمية : " ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة
". لمتدرس في التحصيؿ لطمبة الصؼ الأكؿ الثاني المتكسط في مادة التاريخ

طالبان كطالبة لكؿ مف المجمكعة التجريبية أك  (68)طالب كطالبة بكاقع  (136)بمغت : عينة البحث
الأعظمية أحدىما لمبنيف كالأخرل / الضباط اختبرت العينة عشكائيان مف متكسطتيف في مدينة بغداد

المجمكعة الرابعة تقرأ المكضكع بأسمكب غير مكجو أم الأسمكب التقميدم مف  (34)لمبنات بكاقع 
. غير أف تقدـ ليا أسئمة

:  تحميؿ التبايف لمعالجة البيانات أظيرت النتائج ما يأتي: الكسائؿ الإحصائية المستخدمة في الدراسة

: نتائج البحث أظيرت ما يأتي

  بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة لدل  (0.01)لا يكجد فرؽ ذك دلالة إحصائية عند مستكل
 .العينة كميا كلصالح المجمكعة التجريبية

  بيف مجمكعتي التجريبية كالضابطة لدل  (0.01)يكجد فرؽ ذك دلالة إحصائية عند مستكل
 .الطالبات كلصالح المجمكعة التجريبية
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  مف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة لدل  (0.01)يكجد فرؽ ذك دلالة إحصائية عند مستكل
 .الطالبات كلصالح المجمكعة التجريبية

  بيف المجمكعتيف التجريبيتيف لمذككر  (0.05)لا يكجد فرؽ ذك دلالة إحصائية عند مستكل
( 135ػ 100، ص1989: القيسي).    كالإناث

 :1979دراسة العبيدم  .2
أثر استخداـ إستراتيجيتيف قبميتيف في : " أجريت ىذه الدراسة في العراؽ، كىدفت إلى معرفة
. (تحصيؿ طلاب الصؼ الرابع العاـ في مادة التاريخ

طالبان لممجمكعة  (28)طالبان مكزعيف عشكائيان عمى ثلاث مجمكعات بكاقع  (84)بمغت : عينة الدراسة
الكاحدة، درست المجمكعة الأكلى باستخداـ المنظمات المتقدمة المقارنة، كدرست المجمكعة الثانية 

. باستخداـ الأسئمة التحضيرية، أما المجمكعة الثالثة فقد درست بالطريقة الاعتيادية التقميدية

بيف المجمكعة التجريبية الأكلى  (0.05)لا يكجد فرؽ ذك دلالة إحصائية عند مستكل  .1
 .كالمجمكعة الضابطة في اختيار البعدم

بيف المجمكعة التجريبية الثانية كالمجمكعة  (0.05)يكجد فرؽ ذك دلالة إحصائية عند مستكل  .2
 .الضابطة في الاختيار البعدم لصالح المجمكعة التجريبية الثانية

بيف المجمكعتيف التجريبيتيف لصالح  (0.05)يكجد فرؽ ذك دلالة إحصائية عند مستكل  .3
( 70، ص1997: العبيدم).      المجمكعة التجريبية الثانية

 دراسات أجنبية: 
 (Hayes, 1973)دراسة ىايز  .1

معرفة أثر استخداـ الأسئمة القبمية : "أجريت ىذه الدراسة بالكلايات المتحدة الأمريكية، كىدفت إلى
المكتكبة في الفيـ القرائي لدل تلامذة الصؼ الخامس الابتدائي  

تمميذان كتمميذة مف ست مدارس كزعت عشكائيان عمى مجمكعتيف بكاقع  (140)بمغت : عينة الدراسة
. تمميذ كتمميذة لكؿ مجمكعة (72)

فقرة مف نكع اختيار مف متعدد لممادة  (60)أعدَّ الباحث اختباران تحصيميان مؤلؼ مف : أداة البحث
كممة كضع الباحث  (1025)قطع تألفت كؿ قطعة مف  (3)المحددة لمتجربة التي درسيا الباحث كىي 

. فقرة مف نكع التذكر كالفيـ كالتقكيـ حكؿ كؿ قطعة مف قطع القراءة الثلاثة (20)

تحميؿ التبايف لمعالجة البيانات، كمف خلاليا :  الكسائؿ الإحصائية المستخدمة في الدراسة
: أظيرت نتائج البحث ما يأتي



 2012 مجلت البحوث التربويت والنفسيت                                   (34)العذد 

 

423 
 

إفَّ أسمكب الأسئمة القبمية المكتكبة لـ يكف لو أثر ذك دلالة إحصائية في الفيـ القرائي لدل  .د 
 (Hayes, 1973, p. 4698(.    )0.05)تلامذة الصؼ الخامس الابتدائي عند مستكل 

  دراسة كايت(Wilhite,1983) 
 أجريت ىذه الدراسة في الكلايات المتحدة الأمريكية، ىدفت الدراسة إلى معرفة أثر أىمية 

صياغة الأسئمة القبمية كقد قاـ الباحث بمكازنة بيف مجمكعة تأثيرات أسئمة الاختبار القصير الذم 
. يعطى لطمبة الجامعة قبؿ تدريس المادة لمعرفة مدل قدرتيـ عمى تذكر المعمكمات

طالب كزعكا عشكائيان عمى ثلاث مجمكعات تدرس مادة غير مألكفة لدل أفراد  (104): عينة الدراسة
. العينة تمثؿ حياة المجتمعات

فقرة مف  (24)فقرة كاف منيا عدد  (33)قاـ الباحث ببناء اختبار تحصيمي يتككف مف : أداة البحث
كانت تتطمب إجابات قصيرة ككاف الباحث يزكد كؿ مجمكعة بسؤاؿ  (فقرات9)نكع الاختيار مف متعدد ك

. كاحد قبؿ كؿ مكضكع دراسي

استخدـ الباحث تحميؿ النتائج كالانحدار المتعدد لمعالجة : الكسائؿ الإحصائية المستخدمة في الدراسة
: البيانات كأظيرت ما يأتي

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجمكعة التي أعطيت أسئمة ذات مستكل منخفض قبؿ 
. التدريس المادة كالمجمكعة التي لـ تزكد بأسئمة قبؿ التدريس

كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات المجمكعات الثلاثة لصالح المجمكعة التجريبية الأكلى 
(   0.05)التي أعطيت أسئمة مف مستكل عالي قبؿ تدريس المكضكعات عند مستكل 

( Wilhite,1983, p.7  )  

 دراسات بالثقة بالنفس .1
 :دراسات عربية .أ 
 :1988دراسة السمطاني  .د 

.  ىدفت الدراسة إلى تعرؼ بناء الثقة بالنفس لدل المراىقيف كعلاقتيا بالمعالة الكالية ليـ

. مدرسة متكسطة (34)طالبان ينتمكف إلى  (157)بمغ عددىـ : عينة البحث

كصمـ بناء مقياس لمثقة بالنفس اشتمؿ عمى أربعة مكاقؼ تميز نكع المعاممة الكالدية : أداة البحث
، التسامح كالإىماؿ)للأبناء ىي  . (التسمط، الحزـ

استخدـ الباحث النسب المئكية كتحميؿ التبايف كاختبار تككي كمعادلة : الكسائؿ الإحصائية المستخدمة
. سككت في معالجة النتائج
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 أظيرت النتائج أف ىناؾ علاقة ارتباطية قكية بيف تقدير المراىقيف لنكع المعاممة الكالدية 
كنمط الشخصية مف جية كبناء الثقة بالنفس عندىـ مف جية أخرل كما أظيرت أف متكسط درجة 

الثقة بالنفس عند المراىقيف الذيف يشعركف بأف آبائيـ حازمكف أعمى مف متكسط درجة الثقة بالنفس 
(. 90ػ 80، ص 1988: السمطاني). عند المراىقيف الذيف قدركا بأف آبائيـ كانكا متسامحيف معيـ

 :1999دراسة النعيمي  .ق 
 ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى الثقة بالنفس كالتكيؼ الاجتماعي المدرسي كالتحصيؿ 

. (دراسة مقارنة)الدراسي للأطفاؿ المُساء إلييـ كأقرانيـ مف غير المُساء إلييـ 

طفؿ كطفمة مف الصفيف الخامس كالسادس  (1120)شممت عينة البحث عمى : عينة البحث
. سنة (12ػ10)الابتدائييف بعمر 

أعدت الباحثة أداة اشتممت عمى مجاليف ىما مجاؿ البيت كمجاؿ المدرسة كقد تككف كؿ : أداة البحث
. فقرة (50)فقرة كبيذا يككف مجمكع فقرات المقياس  (25)مجاؿ مف 

الاختبار التائي لاستخراج القكة التميزية كمعامؿ ارتباط بكينت : الكسائؿ الإحصائية المستخدمة
. بايسيربؿ كمعامؿ ارتباط بيرسكف كمربع كام كالاختبار الزائي

: أسفرت نتائج البحث عمى أف

كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الأطفاؿ المُساء إلييـ كأقرانيـ مف غير المُساء إلييـ في  .أ 
 .الثقة بالنفس لصالح الأطفاؿ غير المُساء إلييـ

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الأطفاؿ المُساء إلييـ في الثقة بالنفس تبعان لمتغير  .ب 
( 80ػ 60، ص1999: النعيمي).          الجنس كالصؼ

 :دراسات أجنبية .أ 
 Vreeman ph. D 1984, bettyدراسة  .ب 

. ىدفت الدراسة إلى معرفة أثر استعماؿ الفنكف الإبداعية لتعزيز الثقة بالنفس خلاؿ فترة التدريب

تـ تنفيذ حمقة تدريب لمدة يكميف مع ثلاث مجمكعات مختمفة مف المحترفيف الذيف : أداة البحث
. يؤدكف أدكاران قيادية

كقد ذكر القادة المشاركيف بأف ىناؾ تحسنان ىامان في ثقتيـ بالنفس كمياراتيـ القيادية بكاسطة الأدلة  
السابقة لمكظيفة مف خلاؿ استبياف أصمي لتقييـ الذات فضلان عف الأجكبة الفردية إف كاف مكتكبة أك 

. شفكية
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                . ضمت الدراسة مادة كبيانات نكعية ككمية تـ جمعيا لكؿ جانب مف جكانب البحث
(Vreeman ph. D 1984, betty, p.55 )

 Green 1982دراسة كريف  .ج 
 ىدفت الدراسة إلى معرفة الإساءة البدنية التي تستخدميا الأـ مع طفميا كأثرىا في تكيفو 

. الاجتماعي كثقتو بنفسو بالكلايات المتحدة الأمريكية

 كمف نتائج البحث أف المرض النفسي للأـ يؤدم إلى الإساءة لطفميا بأنكاعيا كميا سكاء 
أكانت إساءة بدنية أـ نفسية مما يؤدم إلى فشؿ الطفؿ في التكيؼ الاجتماعي، كضعؼ ثقتو بنفسو 

( Green, 1982, p.153).  كقمة نشاطو الحركي زيادة عمى عرقمة نمكه المغكم كتعثره في الكلاـ
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الفصؿ الثالث 

إجراءات البحث 

التصميـ التجريبي : أكلان 

 عند بدء إجراءات البحث يجب اختيار تصميـ لمبحث يتلائـ مع التجربة الظركؼ التي تستنفذ 
الضبط )في ظميا التجربة، اعتمدت الباحثة تصميمان تجريبيان يقع في حقؿ التصاميـ التجريبية ذات 

. يبيف ذلؾ (1)كالشكؿ  (الجزئي

( 1)الشكؿ 

التصميـ التجريبي 

نكع الاختبار المتغير المستقؿ نكع الاختبار المجمكعة 
الأسئمة اختبار قبمي لمثقة بالنفس التجريبية  

التحضيرية 
اختبار بعدم لمثقة بالنفس 

اختبار بعدم لمثقة بالنفس ػ اختبار قبمي لمثقة بالنفس الضابطة 
مجتمع البحث كعينتو : ثانيان 

يمثؿ مجتمع البحث المدارس المتكسطة التابعة لممديرية العامة لتربية الرصافة : مجتمع البحث 
. 2004ػ 2003بغداد المركز العاـ الدراسي / الثانية

: كقد تـ تقسيـ عينة البحث عمى قسميف : عينة البحث

.  عينة الطالبات. ب.                         عينة المدارس. أ

الثانية تـ اختيار / بعد أخذ البيانات مف الجيات المسؤكلة في مديرية تربية الرصافة: عينة المدارس
. مدرسة الزىراء لتمثيؿ مجتمع البحث

 : عينة الطمبة .1
الرصافة الثانية قبؿ بدء التجربة لاختيار /  زارت الباحثة مدرسة الزىراء التابعة إلى مديرية

عينة الطالبات كاتفقت مع إدارة المدرسة كمدرسة المادة عمى الفترة الزمنية لمتجربة كالكيفية التي 
. ستتـ بيا التجربة
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 شعبتيف مف الصؼ الثاني المتكسط في متكسطة الزىراء كاستبعدت () تـ الاختيار عشكائيان 
. يبيف ذلؾ (1)كالجدكؿ . الطالبات الراسبات قبؿ إجراء التكافؤ بيف المجمكعتيف

( 1)جدكؿ 

أفراد عينة البحث في صكرتيا الأكلى كالنيائية 

عدد الطمبة قبؿ المجمكعة الشعبة المدارس 
الإبعاد 

عدد الطمبة الراسبيف 
المبعديف 

العدد 
النيائي 

متكسطة 
الزىراء 

 28ػػ  28التجريبية ب 
 30 2 32الضابطة أ 

 58 2 60 المجمكع 
تكافؤ المجمكعات : ثالثان 

 حرصت الباحثة قبؿ الشركع بالتجربة عمى تكافؤ طالبات مجمكعتي البحث إحصائيان في بعض 
المتغيرات التي تعتقد أنيا تؤثر في نتائج التجربة عمى الرغـ مف أف طالبات العينة مف منطقة سكنية 

:  كاحدة، كيدرسف في مدرسة كاحدة كمف الجنس نفسو كىذه المتغيرات ىي

 .اختبار الذكاء .ب 
 اختبار الثقة بالنفس القبمي. 
 : الذكاء .1

لممصفكفات المتتابعة التي أكدت نتائج البحكث أف ىذا  (Ravenرافف ) طبقت الباحثة اختبار 
الاختبار مشبع بالعقؿ تشبعان عاليان بعامؿ مشترؾ في غالبية اختبارات الذكاء التي يعدىا عمماء النفس 
في انكمترا مقياسان لعامؿ الذكاء، فيك سيؿ التطبيؽ لا يجمب الإرىاؽ كالممؿ عند المفحكص كيعطيو 

استخدـ في عدد مف الدراسات عمى عينات  (33، ص1983الدباغ، )حرية ذىنية في التصرؼ 
في حيف كاف متكسط  (29.67)مختمفة مف الأفراد، فكاف متكسط درجات طالبات المجمكعة التجريبية 

، كعند استعماؿ الاختبار الثاني لمعرفة دلالة الفرؽ في (27.5)درجات طمبات المجمكعة الضابطة 
( 0.90)درجات الذكاء، اتضح أف الفرؽ ليس بذم دلالة إحصائية إذ كانت القيمة التائية المحسكبة 

. يبيف ذلؾ (2)كالجدكؿ  (0.05)عند مستكل  (2.000)أصغر مف القيمة التائية الجدلية 

  

                                                           
()  وضعت الشُعب بعد كتابها عمى ورقة في كيس ثم سحبت واحدة لتحديد المجموعة 
 .التجريبية الأولى والمجموعة التجريبية الثانية 



 2012 مجلت البحوث التربويت والنفسيت                                   (34)العذد 

 

428 
 

 

المتكسط العينة المجمكعة 
الحسابي 

درجة التبايف 
الحرية 

 القيمة التائية 

غير دالة الجدكلية المحسكبة  60 122.8 29.67 28التجريبية 
إحصائيان 

  2.000 0.90 165.2 27.5 32الضابطة 
 

 :اختبار الثقة بالنفس .2
لتطبيقو عمى مجمكعتي البحث كجد أف الكسط الحسابي  (أبك علاـ) اعتمدت الباحثة اختبار 

كباستخداـ  (13.8)بينما كاف الكسط الحسابي لممجمكعة الضابطة  (16.89)لممجمكعة التجريبية 
كىي ليست ذات  (0.47)الاختبار التائي لممقارنة بيف الكسيطيف كجد أف القيمة التائية المحسكبة 

كما في . كبذلؾ تككف المجمكعة غير متكافئة في الثقة بالنفس (0.05)دلالة إحصائية عند مستكل 
(. 3)الجدكؿ 

( 3)جدكؿ 

نتائج الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لمقياس الثقة بالنفس 

عدد أفراد المجمكعة 
العينة 

المتكسط 
الحسابي 

القيمة التبايف 
المحسكبة 

القيمة 
الجدكلية 

مستكل 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

 60 0.05 2.000 0.47 15.56 16.89 28التجريبية 
 17.0 13.8 32الضابطة 

أدكات البحث : رابعان 

 :مقياس الثقة بالنفس .2
كذلؾ لصلاحيتو  (أبك علاـ) اعتمدت الباحثة عمى مقياس الثقة بالنفس لمطالبات المعد مف 

( 50، 1978أبك علاـ، ). لممرحمة الثانكية كمنبثقان مف كاقع البيئة العراقية

مف المقياس كبعد إجراء بعض التغيرات المفظية لتلائـ المرحمة  (أ)كقد اعتمدت الباحثة الصكرة    
. العمرية
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: تحديد نكعية الفقرات

المقياس يتككف مف فقرات إيجابية كسمبية كمف أجؿ تحديد ىذه بصكرة دقيقة قامت الباحثة بتكزيع    
 كبعد جمعيا ()الفقرات السمبية كالإيجابية عمى بعض مف الأساتذة المختصيف في التربية كعمـ النفس

. فقرة سمبية (26)فقرة ك (14)كتحديد الإيجابي منيا كالسمبي فكاف عدد الفقرات الإيجابية 

: صدؽ المقياس

كزعت الباحثة المقياس عمى مجمكعة مف المختصيف بالتربية كعمـ النفس كطمبت إلييـ إبداء   
آرائيـ حكؿ صلاحية كؿ عبارة لقياس الثقة بالنفس عند الطالبات كبعد أف حددت الإجابات استخدمت 

فقرات ليست ذات دلالة إحصائية كقد تـ حذفيا، كبيذا فقد  (6)، فقد ظيرت أف 2الباحثة مربع كا
. سمبية (21)إيجابية ك(13) (أ)أصبح عدد الفقرات الكمية لمصكرة 

: ثبات المقياس

طبقت الباحثة المقياس عمى مجمكعة مف طالبات الصؼ الثاني متكسط مف ثانكية الرشيد الكاقعة     
طالبة، كبعد مركر أسبكعيف أعادت الباحثة تطبيؽ  (4)في حي المستنصرية ككاف عدد الطالبات 

البياتي )المقياس عمى نفس المجمكعة مف الطالبات كتـ استخراج معامؿ الارتباط بمعادلة بيرسكف 
، لأنيا أكثر معادلات الارتباط أىمية كشيكعان كقد بمغ معامؿ (183، ص1977كزكريا كاثناسيكس، 

(. 0.89)الثبات 

:  تصحيح المقياس

كلغرض الحصكؿ عمى درجة استجابة الطالبة عمى  (لا)ك (نعـ) حُدد المقياس لكؿ إجابة 
 (لا)ككذلؾ درجة كاحدة في حالة الإجابة ب (نعـ)المقياس قد أعطيت درجة كاحدة في حالة الإجابة ب

فقد أعطيت صفر كبذلؾ تككف الدرجة القصكل التي تحصؿ  (بنعـ)أك الفقرة السمبية التي أجيب بيا 
( لا)لكافة الفقرات الإيجابية ك( بنعـ)درجة، كفي حالة الإجابة  (34)عمييا الطالبة عمى المقياس 

. لكافة الفقرات السمبية

                                                           

()  والنفسية قسم العموم التربوية / ابن رشد/ كمية التربية/ جامعة بغداد/ د عبد الله الموسوي. أ .
. قسم العموم التربوية والنفسية/ كمية التربية/ جامعة بغداد/ د فائزة محمد سعيد.  أ
. والنفسية قسم العموم التربوية / كمية التربية/ جامعة القادسية/ د جبار رشك شناوة. م.  أ
. والنفسية قسم العموم التربوية / ابن رشد/ كمية التربية/ جامعة بغداد/ د صفاء طارق حبيب. م.  أ
. قسم العموم التربوية والنفسية/ كمية التربية/ جامعة ديالى/ د ماجد عبد القادر. م.  أ
 .والنفسية قسم العموم التربوية / كمية التربية لمبنات / جامعة بغداد/ د شاكر جاسم العبيدي. م.  أ
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: تحديد المادة التعميمية

.  يُعدّ تحديد المادة التعميمية خطكة أساسية في إعداد أم برنامج بصكرة عامة

كبما أف للأىداؼ السمككية مكانة بارزة كأنيا تمثؿ التغيرات المراد إحداثيا في المتعمميف عمى شكؿ 
( 20، ص1996العجيمي كخميؿ، )نتائج تحصيمية كتُعدّ ىذه المتغيرات الجديدة مرادفان ليذه الأىداؼ 

ليذا فإف إعداد الأىداؼ السمككية خطكة ميمة في إعداد أم برنامج فعمي كليذا قامت الباحثة بإعداد 
الأىداؼ السمككية لكؿ مكضكع عمى حدة كقدمتو إلى عدة مف الخبراء كالمختصيف كبعد الاطلاع عمى 

  .   ملاحظاتيـ أجريت التعديلات عمييا

إعداد الخطة التدريسية : خامسان 

 أعدت الباحثة نمكذجان مف الخطط التدريسية لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة كقد عُرضت 
.  في التاريخ كطرائؽ تدريس المكاد الاجتماعية()عمى مجمكعة مف المحكميف كالمختصيف

تطبيؽ التجربة : سادسان 

ابتداء مف يكف  (التجريبية ػ الضابطة) باشرت الباحثة بتطبيؽ التجربة عمى المجمكعتيف 
12/10/2003 .

 طبؽ مقياس الثقة بالنفس القبمي قبؿ البدء بتدريس المجمكعتيف. 
  قامت الباحثة في تجربتيا بتدريس المجمكعة التجريبية باستخداـ الأسئمة التحضيرية في تدريس

المادة التعميمية المحددة بالتجربة كالمجمكعة الضابطة بالطريقة التقميدية مف دكف استخداـ أم 
 .نشاط

 درّست الباحثة المجمكعتيف بنفسيا. 
  البعدم عمى المجمكعتيف (الثقة بالنفس) بتطبيؽ مقياس 25/1/2004انتيت التجربة. 
 
 

 

                                                           
()  والنفسية قسم العموم التربوية / ابن رشد/ كمية التربية/ جامعة بغداد/ د عبد الله الموسوي. أ .
قسم العموم / كمية التربية/ الجامعة المستنصرية/ د سعاد محمد صبري عزت. م.  أ
. التربوية والنفسية 
قسم العموم التربوية / كمية التربية لمبنات / جامعة بغداد/ د شاكر جاسم العبيدي. م.  أ
 .والنفسية 
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الكسائؿ الإحصائية : سابعان 

:  استخدمت الباحثة في إجراءات بحثيا الكسائؿ الإحصائية الأساسية

  الاختبار التائيT- Test مقياس ) لعينتيف مستقمتيف في إجراء التكافؤ بيف المجمكعتيف البحث
 .(الثقة بالنفس، الذكاء

 لحساب الفركؽ بيف المجمكعتيف 2مربع كا. 
  معامؿ ارتباط بيرسكف(Pearson) لحساب ثبات مقياس الثقة بالنفس. 
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الفصؿ الرابع 

نتائج البحث 

 بعد انتياء تجربة البحث عمى كفؽ الخطكات كالإجراءات التي أشير إلييا في الفصؿ السابؽ 
. تعرض الباحثة النتائج التي تكصؿ إلييا البحث عمى كفؽ ىدفو كفرضياتو كتفسير نتائجو

عرض النتائج كتفسيرىا : أكلان 

 عرض النتائج: 
 بعد تصحيح إجابات طالبات مجمكعتي البحث عمى فقرات مقياس الثقة بالنفس أظيرت 

كلمعرفة دلالة الفركؽ  (17.59)كالضابطة  (27.6)النتائج أف الكسط الحسابي لممجمكعة التجريبية 
الإحصائية استخدمت الباحثة الاختبار التائي الذم أظير كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية كالجدكؿ 

. يبيف ذلؾ (4)

( 4)جدكؿ 

الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كالتبايف لممجمكعتيف في مقياس الثقة بالنفس 

مستكل الدلالة القيمة التائية التبايف الكسط الحسابي العينة المجمكعة 
دالة إحصائيان الجدكلية المحسكبة  15.33 27.6 28التجريبية 
 2.000 9.86 18.82 17.59 32الضابطة 

كىي أكبر مف القيمة  (9.86)أف القيمة التائية المحسكبة بمغت  (4) يلاحظ مف الجدكؿ 
مما يدؿ  (60)كبدرجة حرية  (0.05)عند مستكل دلالة  (2.000)التائية الجدكلية كالتي تساكم 

عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسط درجات المجمكعة التجريبية كالضابطة في مقياس 
. الثقة بالنفس

 تفسير النتائج : 
 إفَّ النتائج التي أسفر عمييا البحث الحالي يمكف تفسيرىا عمى كفؽ فرضية البحث عمى 

: النحك الآتي

 تفكؽ المجمكعة التجريبية عمى الضابطة في مقياس الثقة بالنفس يمكف أف تعزل ىذه 
: النتيجة إلى

إفَّ الأسئمة التحضيرية قد شدت انتباه الطالبات كخفرت تفكيرىـ في التميز كالاستنتاج كشجعت  .2
 .لدييـ إحساس الثقة بالنفس

 .إفَّ الأسئمة التحضيرية ساعدت الطالبات عمى الاستنباط كالتميز كالتفكير المنطقي السميـ .3
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إفَّ مادة التاريخ مف المكاد الحيكية كدركس التاريخ كحيكية أكثر كىذا يبيف صحة ما ذىبت إليو  .4
الأدبيات التي أكدت ضركرة إتاحة الفرصة لمطالبات بالاعتماد عمى نفسو كأف يككف محكر العممية 

. التعميمية
الاستنتاجات : ثانيان 

.  بناء عمى ما جاء في النتائج التي تكصؿ إلييا البحث تسجؿ الباحثة عدد مف الاستنتاجات

أف لمتدريس عف طريؽ الأسئمة التحضيرية كاف لو أثران كاضحان في تنمية الثقة بالنفس لطالبات  .2
المجمكعة التجريبية فيي تنمي القدرة عمى الامتناع كالمناقشة كتزداد مف ميارتيف في الحديث 

 .كالكتابة كالتعبير
مف خلاؿ استخداـ الأسئمة التحضيرية مع المجمكعة التجريبية شجع الطالبات أف تمارس  .3

عمميات عقمية معتمدة عمى الأفكار كالحقائؽ كالآراء كالحكـ عمييا كىذا بالتالي نما الثقة بالنفس 
. لدييف

التكصيات : ثالثان 
:  في ضكء نتائج البحث التي تكصمت إلييا الباحثة تكصي بما يأتي

التكسع بتجريب التدريس بالأسئمة التحضيرية في تدريس التاريخ أك المكاد الاجتماعية لمرحمة  .أ 
 .ثانكية

   إقامة دكرات تدريسية كندكات تربكية تشرح فييا استخداـ إستراتيجية التدريس بكافة أنكاعيا  .ب 
. (قبؿ التدريس، أثناء التدريس، التقكيـ)
المقترحات  : رابعان 

:  في ضكء نتائج البحث الحالي كاستكمالان لو تقترح الباحثة ما يأتي

 .إجراء دراسات مماثمة لمراحؿ دراسية مختمفة كلمكاد دراسية مختمفة .أ 
إجراء دراسات تتناكؿ أثر الأسئمة التحضيرية في متغيرات أخرل مثؿ تنمية التفكير الناقد أك  .ب 

 .التفكير الإبداعي
إجراء دراسات أخرل تتناكؿ أثر استخداـ متغيرات أخرل مثؿ طريقة حؿ المشكلات أك المناقشة  .ج 

. في تنمية الثقة بالنفس
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المصادر 

: المصادر العربية- أ

 .، مكتبة مصر، القاىرة3تدريس الجغرافية، طبعة : (1975)إبراىيـ، عبد المطيؼ فؤاد  .1
قياس الثقة بالنفس عند الطالبات في مراحؿ الدراسة : (1978)أبك علاـ، العادؿ محمد  .2

 .الثانكية كالجامعية، مؤسسة عمي جراح الصباح، الككيت
طرائؽ التدريس منيج، أسمكب، : (2005)الأحمد، ردينة عثماف كحذاـ عثماف يكسؼ  .3

 .، دار المناىج كالتكزيع، عماف، الأردف1كسيمة، ط
الإحصاء الكصفي كالاستدلالي في : (1977)البياتي، عبد الجبار تكفيؽ كزكريا اثناسيكس  .4

 .التربية كعمـ النفس، مطبعة مؤسسة الثقافة العمالية، بغداد
التدريس مفيكمو كعكاممو كعممياتو، عماف، الأردف، دار : (1986)حمداف، محمد زياد  .5

 .التربية الحديثة
مناىج البحث التربكم، دار الحكمة : (1990)داكد عزيز حنا كأنكر حسيف عبد الرحمف  .6

 .لمطباعة كالنشر، بغداد
اختبار رافف لممصفكفات المتتابعة المقننة لمعراقييف، : (1983)الدباغ، فخرم كآخركف  .7

 .مطبعة جامعة المكصؿ
 .المناىج الدراسية، عالـ الكتب، القاىرة: (1973)رياف، فكرم حسف  .8
، مجمة رسالة الخميج "إستراتيجيات ما قبؿ التدريس: "(1987)زكرم، عمر محمد مدني  .9

، السنة (22)العربي، مكتبة التربية العربي لدكؿ الخميج، المممكة العربية السعكدية العدد 
 .السابعة

الطرائؽ الخاصة في تدريس العمكـ الاجتماعية، مطابع التعميـ : (1990)سعد، نياد صبيح  .10
 .العالي، جامعة البصرة

الثقة بالنفس لدل المراىقيف كعلاقتيا بمعاممة : (1988)السمطاني، ناجح كريـ خضير  .11
ابف / ، جامعة بغداد، كمية التربية(رسالة ماجستير غير منشكرة)الكالديف ليـ كما يركنيا 

 .رشد
أثر استخداـ إستراتيجيتيف قبميتيف لمتدريس في : (1997)العبيدم، شاكر جاسـ محمد  .12

، كمية (أطركحة دكتكراه غير منشكرة)تحصيؿ طلاب الصؼ الرابع العاـ في مادة التاريخ 
 .جامعة بغداد/ ابف رشد/ التربية

، منشكرات جامعة بغداد، 2نظريات التعميـ، ط: (1996)العجيمي، سركز كناجي خميؿ  .13
 .جامعة قاف يكنس



 2012 مجلت البحوث التربويت والنفسيت                                   (34)العذد 

 

435 
 

دكر الأسرة في تنمية )التقرير النيائي لمندكة العممية حكؿ : (1984)العراؽ، كزارة التربية  .14
 .، مطبكع بالركنيك، بغداد(الثقة بالنفس كاتخاذ القرار

أثر استخداـ أسئمة التحضير القبمية : (1989)القيسي، خميؿ إبراىيـ محمد صالح  .15
كإستراتيجية قبمية لمتدريس في التحصيؿ الدراسي لطمبة الصؼ الثاني متكسط في مادة 

 .جامعة بغداد/ ابف رشد/ ، كمية التربية(رسالة ماجستير غير منشكرة)التاريخ 
الثقة بالنفس لدل أبناء الشيداء مف طمبة : (1990)الميداكم، عدناف محمكد عباس  .16

، كمية (رسالة ماجستير غير منشكرة)المرحمة المتكسطة في بغداد كمقترحات لتنميتيا، 
 .جامعة بغداد/ ابف رشد/ التربية

الثقة بالنفس كالتكيؼ الاجتماعي المدرسي كالتحصيؿ : (1999)النعيمي، ليمى أحمد عزت  .17
، أطركحة (دراسة مقارنة)الدراسي للأطفاؿ المُساء إلييـ كأقرانيـ مف غير المُساء إلييـ 

 .جامعة بغداد/ ابف رشد/ دكتكراه كمية التربية
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During Leadership Training Dissertation on Abstracts International, Vol.  
45, No.11, may 985. 
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 (1)ممحؽ رقـ 

في مقياس الثقة بالنفس القبمي  (التجريبية كالضابطة)درجات المجمكعتيف 

 المجمكعة الضابطة المجمكعة التجريبية
 الدرجة ت الدرجة ت الدرجة ت الدرجة ت
1. 10 21. 12 1. 15 21. 6 
2. 13 22. 15 2. 14 22. 10 
3. 15 23. 10 3. 16 23. 12 
4. 17 24. 17 4. 7 24. 15 
5. 20 25. 16 5. 10 25. 17 
6. 23 26. 15 6. 8 26. 18 
7. 20 27. 14 7. 15 27. 20 
8. 17 28. 20 8. 13 28. 22 
9. 13   9. 12 29. 20 
10. 15   10. 14 30. 19 
11. 14   11. 17 31. 13 
12. 10   12. 16 32. 14 
13. 7   13. 20   
14. 20   14. 15   
15. 22   15. 13   
16. 26   16. 12   
17. 28   17. 22   
18. 27   18. 20   
19. 25   19. 27   
20. 12   20. 29   
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( 2)ممحؽ 

في اختبار الذكاء  (التجريبية كالضابطة)درجات المجمكعتيف 

 المجمكعة الضابطة المجمكعة التجريبية
 الدرجة ت الدرجة ت الدرجة ت الدرجة ت
1. 50 21. 21 1. 38 21. 35 
2. 40 22. 38 2. 8 22. 40 
3. 30 23. 37 3. 40 23. 22 
4. 20 24. 36 4. 9 24. 23 
5. 32 25. 35 5. 7 25. 35 
6. 20 26. 40 6. 52 26. 38 
7. 25 27. 34 7. 50 27. 36 
8. 17 28. 30 8. 32 28. 20 
9. 16   9. 41 29. 37 
10. 13   10. 17 30. 38 
11. 15   11. 16 31. 17 
12. 55   12. 15 32. 30 
13. 40   13. 14   
14. 43   14. 12   
15. 30   15. 17   
16. 32   16. 37   
17. 17   17. 16   
18. 18   18. 30   
19. 20   19. 32   
20. 25   20. 34   

 

 

 

 


