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  مهارات ما بعد المعرفية في الأداء التعبيري         

     هدى محمد سلمان القيسي جامعة بغداد مركز البحوث التربوية والنفسية . م.م                                    
  الملخص

لم " ت إن التعبير ينوء بأثقال كبيرة ، وهذه المشكلة قد تتضاعف ،لأنَّ التعبير يحتاج إلى مهارا   
ولأنّهُ يصطدم بعوامل معوقة متعددة منها ثنائية اللغة ، " تنجح المدرسة في تنميتها تنمية صحيحة 

من غير " لوحظ"وكثافة الصفوف ، وغياب المنهج ، وإهمال التصحيح، ووضع المدرس لكلمة 
  .ملاحظة شيء وقلة الحصص ، وضعف الربط بين فروع اللغة ، والتساهل في إعداد المدرس

وقد كان من نتائج دراسة أجرتها المنظمة العربية للتربية والثقافة والعلوم ،أنَّ مستوى مدرس اللغة  
العربية غير مناسب ، وأنَّهُ يصل إلى درجة الضعف ؛ ذلك لقصور قدراته التعبيرية ، والتذوقية ، 

طرائق التدريس  والنحوية ، والهجائية ، والخطية ، قصور في ثقافته العصرية ، وعدم تمكنه من
وقد يجهد المدرس نفسه في تلقين طلابه القواعد النحوية التي لم تنفعهم ؛ "الحديثة ، وتطوراتها 

لأنَّهم لايملكون القدرة على الكلام أو الكتابة ، وقد شبه العزاويّ ذلك كمن يعين حارساً ثم لايهيئ له 
ملكة التعبير التي تكون القواعد بمنزلة  مايحرسه، فنحن نعنى بتلقين الطلبة القواعد ولانربي فيهم

  " الحارس لها 
ويُعدُّ التعبير من أكثر فروع اللغة العربية أهميةً ،وهو القالب الذي يصب فيه المرء افكاره ،ويعبر      

فيه عن مشاعره وأحاسيسه ، ويقضي حوائجه في الحياة ،وبه يتمكن الفرد من الوصول  بسهولة 
وبما أنّ التعبير هو وسيلة الشعوب وبما أنّ التعبير هو وسيلة الشعوب   ..  )٢٦٥: ٢٠٠٥الدليميّ،(والمسموع  ويسر إلى فهم المقروء

للمطالبة بحقوقها وحرياتها ومتطلباتها ، فقد أخذ اهتماماً مركزاً في المجتمعات قديماً وحديثاً ، ولقد للمطالبة بحقوقها وحرياتها ومتطلباتها ، فقد أخذ اهتماماً مركزاً في المجتمعات قديماً وحديثاً ، ولقد 
يقف يقف وَضَّح الكُتاّب منذ القدم دور التعبير المنطوق أو المكتوب من قوة ، وكيف يُصادر التعبير عندما وَضَّح الكُتاّب منذ القدم دور التعبير المنطوق أو المكتوب من قوة ، وكيف يُصادر التعبير عندما 

ضد دكتاتورية الحاكم ، وكيف يُحرّك الجماهير نحوٍ الأفضل والأحسن ، بل إنّ رسالات الأنبياء ضد دكتاتورية الحاكم ، وكيف يُحرّك الجماهير نحوٍ الأفضل والأحسن ، بل إنّ رسالات الأنبياء 
اعتمدت على التعبير، لما له من أثر منطقي في العقل والقلب ، ودور التعبير واضح في نمو حياة اعتمدت على التعبير، لما له من أثر منطقي في العقل والقلب ، ودور التعبير واضح في نمو حياة 

المجالات الحيوية المجالات الحيوية   الإنسان وتقدمه ، لذلك اهتمت دول كثيرة بلغة التعبير، حتى يتقن الفرد الحديث فيالإنسان وتقدمه ، لذلك اهتمت دول كثيرة بلغة التعبير، حتى يتقن الفرد الحديث في
  والمجالات الخاصة، واهتمت كذلك بكيفية إلقاء التعبير وطرائق الإقناع ووسائل إثارة المستمعينوالمجالات الخاصة، واهتمت كذلك بكيفية إلقاء التعبير وطرائق الإقناع ووسائل إثارة المستمعين
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  :مشكلة البحث
لم تنجح " إن التعبير ينوء بأثقال كبيرة ، وهذه المشكلة قد تتضاعف ،لأنَّ التعبير يحتاج إلى مهارات 

يصطدم بعوامل معوقة متعددة منها ثنائية اللغة ، وكثافة  ولأنّهُ " المدرسة في تنميتها تنمية صحيحة 
من غير ملاحظة شيء " لوحظ"الصفوف ، وغياب المنهج ، وإهمال التصحيح، ووضع المدرس لكلمة 

  .وقلة الحصص ، وضعف الربط بين فروع اللغة ، والتساهل في إعداد المدرس
بية والثقافة والعلوم ،أنَّ مستوى وقد كان من نتائج دراسة أجرتها المنظمة العربية للتر  

مدرس اللغة العربية غير مناسب ، وأنَّهُ يصل إلى درجة الضعف ؛ ذلك لقصور قدراته التعبيرية ، 
والتذوقية ، والنحوية ، والهجائية ، والخطية ، قصور في ثقافته العصرية ، وعدم تمكنه من طرائق 

نفسه في تلقين طلابه القواعد النحوية التي لم  وقد يجهد المدرس"التدريس الحديثة ، وتطوراتها 
تنفعهم ؛ لأنَّهم لايملكون القدرة على الكلام أو الكتابة ، وقد شبه العزاويّ ذلك كمن يعين حارساً ثم 
لايهيئ له مايحرسه، فنحن نعنى بتلقين الطلبة القواعد ولانربي فيهم ملكة التعبير التي تكون القواعد 

إذ نجد أنّهُ من السهل تلمس الضعف الشديد في   .) ٢٥:١٩٨٨العزاويّ ،( "بمنزلة الحارس لها 
التعبير عند الاطلاع على نماذج من كتابات الطلبة ومن مختلف المراحل ، فنجد ضيقاً في الأفكار، 
وضعفاً في الأسلوب، ورداءةً في الخط ،وكثرةً في الأخطاء، والتواءً في التعبير، وقصوراً في آداب 

وفي استعمال علامات الترقيم، وكثيراً ما يدفع ضعف الطلبة في التعبير الى نقل الموضوع من  الكتابة
الكتب أو من أي طالب أخر، أو حفظ نماذج من المقطوعات يحشرها في كلِّ وقت ، ونادراً ما يكون 

والتوجه إلى الاهتمام في مدارسنا بتعليم الأبناء كيفية تعرف مواطن الجمال في الطبيعة ، وتذوقها ، 
السلوك الرشيد نحوها ، أتسمت عملية تصحيح الأداء بمقدار الفائدة التي يحصل عليها الواجب من 

                   دون الأهتمام  بمقدار الفائدة  التي يحصل عليها الطالب من هذه العملية   
  .) ٢٨:٢٠٠٥الهاشميّ ،( 
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  أهمية البحث
في  وإجادته تعني إجادةً  ، س المهمة التي يستند إليها التفوق الدراسيّ التعبير من الأس إنَّ 

فالشخص الذي يمتلك السيطرة . عامةبفي المواد الدراسية الأخرى  وتفوقاّ ، خاصة بالدراسة اللغوية 
من مهارتين فالتعبير يشمل ، بإمكانه صياغة العبارة الدقيقة ، ومهاراتها  ،على القدرات التعبيرية

، الاستماع والقراءة : الحديث والكتابة ويعتمد امتلاكهما على مهارتين أخريين هما: اللغة هما مهارات
                      ))من أنواع التعبير اللغة نوعً  إنَّ : ((، ولا مغالاة في أن يقالفيهفدراسة اللغة تتركز 

  ).٢٠٥-٢٠٤ :١٩٨٢، الحليّ (
اً ، يستطيع الإنسان من خلاله أنْ ينقل أفكاره وأحاسيسه والتعبير يمثل نشاطاً أدبياً واجتماعي

                   .  وحاجاته إلى الآخرين ، بلغة سليمة ، وأسلوب جميل ، وهو الغاية من تعليم اللغة
  ). ٥٨:   ٢٠٠٧الحلاق،(

ء افكاره ،ويعبر ويُعدُّ التعبير من أكثر فروع اللغة العربية أهميةً ،وهو القالب الذي يصب فيه المر      
فيه عن مشاعره وأحاسيسه ، ويقضي حوائجه في الحياة ،وبه يتمكن الفرد من الوصول  بسهولة 

وبما أنّ التعبير هو وسيلة الشعوب وبما أنّ التعبير هو وسيلة الشعوب   ..  )٢٦٥: ٢٠٠٥الدليميّ،(ويسر إلى فهم المقروء والمسموع 
معات قديماً وحديثاً ، ولقد معات قديماً وحديثاً ، ولقد للمطالبة بحقوقها وحرياتها ومتطلباتها ، فقد أخذ اهتماماً مركزاً في المجتللمطالبة بحقوقها وحرياتها ومتطلباتها ، فقد أخذ اهتماماً مركزاً في المجت

وَضَّح الكُتاّب منذ القدم دور التعبير المنطوق أو المكتوب من قوة ، وكيف يُصادر التعبير عندما يقف وَضَّح الكُتاّب منذ القدم دور التعبير المنطوق أو المكتوب من قوة ، وكيف يُصادر التعبير عندما يقف 
ضد دكتاتورية الحاكم ، وكيف يُحرّك الجماهير نحوٍ الأفضل والأحسن ، بل إنّ رسالات الأنبياء ضد دكتاتورية الحاكم ، وكيف يُحرّك الجماهير نحوٍ الأفضل والأحسن ، بل إنّ رسالات الأنبياء 

عقل والقلب ، ودور التعبير واضح في نمو حياة عقل والقلب ، ودور التعبير واضح في نمو حياة اعتمدت على التعبير، لما له من أثر منطقي في الاعتمدت على التعبير، لما له من أثر منطقي في ال
الإنسان وتقدمه ، لذلك اهتمت دول كثيرة بلغة التعبير، حتى يتقن الفرد الحديث في المجالات الحيوية الإنسان وتقدمه ، لذلك اهتمت دول كثيرة بلغة التعبير، حتى يتقن الفرد الحديث في المجالات الحيوية 
                                            والمجالات الخاصة، واهتمت كذلك بكيفية إلقاء التعبير وطرائق الإقناع ووسائل إثارة المستمعينوالمجالات الخاصة، واهتمت كذلك بكيفية إلقاء التعبير وطرائق الإقناع ووسائل إثارة المستمعين

  ) .) .٨٧٨٧:  :    ٢٠٠٨٢٠٠٨، ، عفيفيّ عفيفيّ ((
إنَّ تعليم التفكير ومهاراته هدف مهم للتربية ،ومهمة ينبغي أن تضطلع بها المدرسة الحديثة ،   

وترتقي الى النجاح ،إذ إنَّ كثيراً من التربويين يُجمِعون على أنَّ مهمة تطوير قدرة المتعلمين على 
  ) . ٥: ١٩٩٩جروان ،( مالتفكير يُعدُّ هدفاً تربوياً ، يضعونه في مقدمة أولوياته

لم يعد هدف العملية التعليمية قاصراً على تزويد المتعلمين بالمعارف ، بل تعدّاها إلى 
الاهتمام بعمليات التفكير ومهاراته المختلفة ، التي يمكن أن يكتسبها الفرد من طريق المناهج 

بفاعلية ، لذلك تزايد الاهتمام  المختلفة ، ممّا يساعده على التعامل مع هذا الكم الهائل من المعرفة
بتوجيه الجهود نحو تعليم عمليات التفكير، لتمكين الفرد من مواجهة التحديات الجديدة ، وإكسابه 
القدرة على حلِّ المشكلات، بوصفه احد الوسائل المهمة للوصول الى هذه الغاية ، لكي يصبح الفرد 

              تعترض سبيله في شتى مناحي الحياة أكثر قدرة على مواجهة الصعوبات والمشكلات التي 
  ).   ٢١:  ٢٠٠٤الجراح ، ( 
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يعني التفكير في التفكير ،  Flavellوالذي ظهر على يد العالم ) ما وراء المعرفية(أنَّ مصطلح 
أو وعي الأفراد بآلية معرفتهم وتفكيرهم ، وكيف تعمل هذه الآلية وكيف يتطور ذلك الوعي بتفكير 

  ٠ Living sion) 1997:62,( الآخرين

وقد توسع الاهتمام بنظرية ما وراء المعرفية في المجال التربويّ مؤخراً، فقد وجد عددً من       
لها فائدة كبيرة للمتعلمين والمعلمين،  skills  Metacognitiveالباحثين أنَّ مهارات ما بعد المعرفية

فكر،  بلّ أنَّهُ قادرٌ على التحكم في تفكيره، وتوجيه أنَّ الإنسان ليس مجرد كائن ي) كلوي ( إذ يرى
سلوكه في اتجاه الاهداف النوعية، وقادر على تنظيم ذاته وتقويمها،  وأنَّ الإنسان يستعمل فهمه 

  ..Hacker,1999:35)(لذاته، كأداة للتفكير  
هارات عبارة عن م (Metacognitive thinking skills)ومهارات التفكير ما بعد المعرفية 

ذهنية معقدة تُعدُّ من مكونات السلوك الذكي المهمة في معالجة المعلومات ، وتنمو مع التقدم في 
السن، نتيجة للخبرات الطويلة والمتنوعة ، التي يمرُّ بها الفرد، وتقوم بمهمة السيطرة على جميع 

  ).٧٩: ٢٠٠٣سعادة ، (الأنشطة الموجهة لحل المشكلات  
مهارات التفكير المعرفية ينطبق على مهارات التفكير ما بعد المعرفية،  إنّ ما ينطبق على   

ويصف معظم الخبراء المهتمين بموضوع التفكير أنَّ أي جهد لتعليم مهارات التفكير يبقى ناقصاً ما لم 
يساعد الطلبة على تنمية مهارات التفكير أو مهارات التفكير ما بعد المعرفية ؛ نظراً لأهميتها في 

  ).٥٣:  ٢٠٠٢جروان ،(صول الى مستوى التفكير الحاذق   الو 
فالمتعلم القادر على وصف ما يدور في ذهنه في أثناء التفكير، يستطيع وصف الخطوات التي 
يتبعها ويقرر ماذا  ومتى يستعمل الاستراتيجيات في أثناء العمل ويعرف العقبات التي تواجهه في حلِّ 

احي النقص في البيانات التي لديه ، ويضع خطة منظمة لتحليل المشكلات ، ويتمكن من تحديد نو 
المواقف ، ومعرفة مسارات البدء ، ويدرك المؤشرات التي تدفعه نحو انجاز الهدف، وهذا كله يجعل 
المتعلم أكثر مثابرة وأكثر فخراً بما ينجزه ، وأكثر قدرة على تعديل مساره الذاتيّ ، والوصول في النهاية 

المتميز، فامتلاك المتعلمين مهارات ما بعد المعرفية يساعد على تحسين أدائهم في  إلى المتعلم
                     محتوى مقرراتهم، وتحسين تعلمهم في المقررات الاخرى 

  ).٧٤-٧٣:  ١٩٩٨الاعسر ، (
طها بعددٍ من المتغيرات المهمة، فمثلاً إنَّ مهارات ما بعد المعرفية لها أهمية كبيرة ، لارتبا

ترتبط عملية تغير المفاهيم بعملية ما بعد المعرفية من حيث أنَّ الطالب الذي يقوم بعملية تغيير احد 
مفاهيمه لابُدَّ  أنْ يعي أنَّ لديه مفهوماً معيناً عن موضوع ما ، ويشعر بعجز هذا المفهوم على 

ر بعض الأحداث ذات العلاقة، ومن ثم يراجع نفسه بشأن صحة الاجابة عن بعض التساؤلات أو تفسي
هذا المفهوم أو خطئه ، فانْ كان خطأً فانَّه يسعى إلى تغييره ، وتبني المفهوم الجديد الذي يقدم له ، 
وهذه العمليات الذهنية التي تتضمن الوعي بالمفهوم ، ومراجعته ، والحكم على عدم كفايته ، والتخلي 

  .                                             غيره ، تُعدُّ مهارات ما بعد المعرفية عنه،  وتبني 
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لذلك تكتسب مهارات ما بعد المعرفية أهمية خاصة في التفكير، إذ من الممكن أنْ يكون تفكير 
فسير الفرد مائلاً إلى الخطأ ويحتاج إلى التنظيم والضبط ، وانه يرغب في الاتصال مع الآخرين ، وت

أفكاره وتسويغها للآخرين ولنفسه، معتمدا في ذلك على مهارات من نوع مهارات ما بعد المعرفية ، إذ 
يحتاج الفرد للبقاء والاستمرار إلى التخطيط ، وتقويم الخطط البديلة ، ويحتاج إلى مهارات ما بعد 

  ) .١٨: ٢٠٠١نمروطي،( المعرفة اذا تطلب الامر وضع القرارات الدقيقة
يعني التفكير في التفكير ،  Flavellوالذي ظهر على يد العالم ) ما وراء المعرفية(مصطلح  أنَّ 

أو وعي الأفراد بآلية معرفتهم وتفكيرهم ، وكيف تعمل هذه الآلية وكيف يتطور ذلك الوعي بتفكير 
  ٠ Living sion) 1997:62,(الآخرين 

في المجال التربويّ مؤخراً، فقد وجد عددً من وقد توسع الاهتمام بنظرية ما وراء المعرفية       
لها فائدة كبيرة للمتعلمين والمعلمين،  skills  Metacognitiveالباحثين أنَّ مهارات ما بعد المعرفية

أنَّ الإنسان ليس مجرد كائن يفكر،  بلّ أنَّهُ قادرٌ على التحكم في تفكيره، وتوجيه ) كلوي ( إذ يرى
النوعية، وقادر على تنظيم ذاته وتقويمها،  وأنَّ الإنسان يستعمل فهمه سلوكه في اتجاه الاهداف 

  ..Hacker,1999:35)(لذاته، كأداة للتفكير  
عبارة عن مهارات  (Metacognitive thinking skills)ومهارات التفكير ما بعد المعرفية 

، وتنمو مع التقدم في ذهنية معقدة تُعدُّ من مكونات السلوك الذكي المهمة في معالجة المعلومات 
السن، نتيجة للخبرات الطويلة والمتنوعة ، التي يمرُّ بها الفرد، وتقوم بمهمة السيطرة على جميع 

  ).٧٩: ٢٠٠٣سعادة ، (الأنشطة الموجهة لحل المشكلات  
إنّ ما ينطبق على مهارات التفكير المعرفية ينطبق على مهارات التفكير ما بعد المعرفية،    

م الخبراء المهتمين بموضوع التفكير أنَّ أي جهد لتعليم مهارات التفكير يبقى ناقصاً ما لم ويصف معظ
يساعد الطلبة على تنمية مهارات التفكير أو مهارات التفكير ما بعد المعرفية ؛ نظراً لأهميتها في 

  ).٥٣:  ٢٠٠٢جروان ،(الوصول الى مستوى التفكير الحاذق   
ما يدور في ذهنه في أثناء التفكير، يستطيع وصف الخطوات التي فالمتعلم القادر على وصف 

يتبعها ويقرر ماذا  ومتى يستعمل الاستراتيجيات في أثناء العمل ويعرف العقبات التي تواجهه في حلِّ 
المشكلات ، ويتمكن من تحديد نواحي النقص في البيانات التي لديه ، ويضع خطة منظمة لتحليل 

ارات البدء ، ويدرك المؤشرات التي تدفعه نحو انجاز الهدف، وهذا كله يجعل المواقف ، ومعرفة مس
المتعلم أكثر مثابرة وأكثر فخراً بما ينجزه ، وأكثر قدرة على تعديل مساره الذاتيّ ، والوصول في النهاية 
ي إلى المتعلم المتميز، فامتلاك المتعلمين مهارات ما بعد المعرفية يساعد على تحسين أدائهم ف

                     محتوى مقرراتهم، وتحسين تعلمهم في المقررات الاخرى 
  ).٧٤-٧٣:  ١٩٩٨الاعسر ، (

إنَّ مهارات ما بعد المعرفية لها أهمية كبيرة ، لارتباطها بعددٍ من المتغيرات المهمة، فمثلاً 
لمعرفية من حيث أنَّ الطالب الذي يقوم بعملية تغيير احد ترتبط عملية تغير المفاهيم بعملية ما بعد ا

مفاهيمه لابُدَّ  أنْ يعي أنَّ لديه مفهوماً معيناً عن موضوع ما ، ويشعر بعجز هذا المفهوم على 
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الاجابة عن بعض التساؤلات أو تفسير بعض الأحداث ذات العلاقة، ومن ثم يراجع نفسه بشأن صحة 
كان خطأً فانَّه يسعى إلى تغييره ، وتبني المفهوم الجديد الذي يقدم له ،  هذا المفهوم أو خطئه ، فانْ 

وهذه العمليات الذهنية التي تتضمن الوعي بالمفهوم ، ومراجعته ، والحكم على عدم كفايته ، والتخلي 
      .                                         عنه،  وتبني غيره ، تُعدُّ مهارات ما بعد المعرفية 

لذلك تكتسب مهارات ما بعد المعرفية أهمية خاصة في التفكير، إذ من الممكن أنْ يكون تفكير 
الفرد مائلاً إلى الخطأ ويحتاج إلى التنظيم والضبط ، وانه يرغب في الاتصال مع الآخرين ، وتفسير 

بعد المعرفية ، إذ أفكاره وتسويغها للآخرين ولنفسه، معتمدا في ذلك على مهارات من نوع مهارات ما 
يحتاج الفرد للبقاء والاستمرار إلى التخطيط ، وتقويم الخطط البديلة ، ويحتاج إلى مهارات ما بعد 

  ) .١٨: ٢٠٠١نمروطي،( المعرفة اذا تطلب الامر وضع القرارات الدقيقة
كير ، يعني التفكير في التف Flavellوالذي ظهر على يد العالم ) ما وراء المعرفية(أنَّ مصطلح 

أو وعي الأفراد بآلية معرفتهم وتفكيرهم ، وكيف تعمل هذه الآلية وكيف يتطور ذلك الوعي بتفكير 
  ٠ Living sion) 1997:62,(الآخرين 

وقد توسع الاهتمام بنظرية ما وراء المعرفية في المجال التربويّ مؤخراً، فقد وجد عددً من       
لها فائدة كبيرة للمتعلمين والمعلمين،  skills  Metacognitiveالباحثين أنَّ مهارات ما بعد المعرفية

أنَّ الإنسان ليس مجرد كائن يفكر،  بلّ أنَّهُ قادرٌ على التحكم في تفكيره، وتوجيه ) كلوي ( إذ يرى
سلوكه في اتجاه الاهداف النوعية، وقادر على تنظيم ذاته وتقويمها،  وأنَّ الإنسان يستعمل فهمه 

  ..Hacker,1999:35)(للتفكير   لذاته، كأداة
عبارة عن مهارات  (Metacognitive thinking skills)ومهارات التفكير ما بعد المعرفية 

ذهنية معقدة تُعدُّ من مكونات السلوك الذكي المهمة في معالجة المعلومات ، وتنمو مع التقدم في 
رد، وتقوم بمهمة السيطرة على جميع السن، نتيجة للخبرات الطويلة والمتنوعة ، التي يمرُّ بها الف

  ).٧٩: ٢٠٠٣سعادة ، (الأنشطة الموجهة لحل المشكلات  
إنّ ما ينطبق على مهارات التفكير المعرفية ينطبق على مهارات التفكير ما بعد المعرفية،    

ما لم  ويصف معظم الخبراء المهتمين بموضوع التفكير أنَّ أي جهد لتعليم مهارات التفكير يبقى ناقصاً 
يساعد الطلبة على تنمية مهارات التفكير أو مهارات التفكير ما بعد المعرفية ؛ نظراً لأهميتها في 

  ).٥٣:  ٢٠٠٢جروان ،(الوصول الى مستوى التفكير الحاذق   
فالمتعلم القادر على وصف ما يدور في ذهنه في أثناء التفكير، يستطيع وصف الخطوات التي 

تى يستعمل الاستراتيجيات في أثناء العمل ويعرف العقبات التي تواجهه في حلِّ يتبعها ويقرر ماذا  وم
المشكلات ، ويتمكن من تحديد نواحي النقص في البيانات التي لديه ، ويضع خطة منظمة لتحليل 
المواقف ، ومعرفة مسارات البدء ، ويدرك المؤشرات التي تدفعه نحو انجاز الهدف، وهذا كله يجعل 

كثر مثابرة وأكثر فخراً بما ينجزه ، وأكثر قدرة على تعديل مساره الذاتيّ ، والوصول في النهاية المتعلم أ
إلى المتعلم المتميز، فامتلاك المتعلمين مهارات ما بعد المعرفية يساعد على تحسين أدائهم في 



  الثلاثونالثالث و  العدد    مجلة البحوث التربوية والنفسية
  

٣٣٥ 

 

                      محتوى مقرراتهم، وتحسين تعلمهم في المقررات الاخرى
  ).٧٤-٧٣:  ١٩٩٨الاعسر ، (

إنَّ مهارات ما بعد المعرفية لها أهمية كبيرة ، لارتباطها بعددٍ من المتغيرات المهمة، فمثلاً 
ترتبط عملية تغير المفاهيم بعملية ما بعد المعرفية من حيث أنَّ الطالب الذي يقوم بعملية تغيير احد 

نَّ لديه مفهوماً معيناً عن موضوع ما ، ويشعر بعجز هذا المفهوم على مفاهيمه لابُدَّ  أنْ يعي أ
الاجابة عن بعض التساؤلات أو تفسير بعض الأحداث ذات العلاقة، ومن ثم يراجع نفسه بشأن صحة 
هذا المفهوم أو خطئه ، فانْ كان خطأً فانَّه يسعى إلى تغييره ، وتبني المفهوم الجديد الذي يقدم له ، 

مليات الذهنية التي تتضمن الوعي بالمفهوم ، ومراجعته ، والحكم على عدم كفايته ، والتخلي وهذه الع
  .                                             عنه،  وتبني غيره ، تُعدُّ مهارات ما بعد المعرفية 

كون تفكير لذلك تكتسب مهارات ما بعد المعرفية أهمية خاصة في التفكير، إذ من الممكن أنْ ي
الفرد مائلاً إلى الخطأ ويحتاج إلى التنظيم والضبط ، وانه يرغب في الاتصال مع الآخرين ، وتفسير 
أفكاره وتسويغها للآخرين ولنفسه، معتمدا في ذلك على مهارات من نوع مهارات ما بعد المعرفية ، إذ 

لة ، ويحتاج إلى مهارات ما بعد يحتاج الفرد للبقاء والاستمرار إلى التخطيط ، وتقويم الخطط البدي
  ) .١٨: ٢٠٠١نمروطي،( المعرفة اذا تطلب الامر وضع القرارات الدقيقة

  :مرمى البحث
  ٠)مهارات ما بعد المعرفية  في الأداء التعبيري(يرمي البحث الحالي إلى 

  - : تحديد المصطلحات
  --::عَّرفهُ كلٌّ من عَّرفهُ كلٌّ من الأداءالتعبيريّ  

  

  --)  : )  :   ١٩٩٧١٩٩٧زاير  زاير  ( (   --١١
الإنجاز اللغويّ الكتابيّ لطالبات عينة البحث في التعبير بأسلوب سليم عن أفكارهن وأحاسيسهن الإنجاز اللغويّ الكتابيّ لطالبات عينة البحث في التعبير بأسلوب سليم عن أفكارهن وأحاسيسهن ""        

في موضوع التعبير المختار ، ويقاس هذا الإنجاز على وفق محكات التصحيح المتعمدة ، ويُعبر عنه في موضوع التعبير المختار ، ويقاس هذا الإنجاز على وفق محكات التصحيح المتعمدة ، ويُعبر عنه 
: :   ١٩٩٧١٩٩٧: : ر ر زايزاي"  ( "  ( بالدرجات التي يحصلنَ عليها في الاختبارات المتسلسلة المستعملة في البحثبالدرجات التي يحصلنَ عليها في الاختبارات المتسلسلة المستعملة في البحث

٤٢٤٢   . ( . (  
  

  -) :  ٢٠٠١، العزاويّ (  - ٢
للإفصاح عن ، الانجاز اللغويّ للتلامذة عند التعبير الكتابيّ عن الموضوعات المختارة "

ويقاس هذا الانجاز   بحسب محكات التصحيح التي ، أفكارهم ومشاعرهم وأحاسيسهم بلغة سليمة 
              "حصل عليها التلامذة في الاختبارات المتسلسلة ويعبر عنه بالدرجات التي ي، أعدت لهذا الغرض 

  ) . ٢٠:  ٢٠٠١، العزاويّ ( 
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  --) :) :  ٢٠٠٥٢٠٠٥الهاشميّ  الهاشميّ  ((    --٣٣
الإنجاز اللغويّ الكتابيّ للطلبة عند التعبير عن الموضوع المختار في درس التعبير للإفصاح الإنجاز اللغويّ الكتابيّ للطلبة عند التعبير عن الموضوع المختار في درس التعبير للإفصاح " "           

"  "  از على وفق المعيار المُعد لأغراض البحثاز على وفق المعيار المُعد لأغراض البحثعن أفكارهم ومشاعرهم بأسلوب سليم ، ويقاس هذا الانجعن أفكارهم ومشاعرهم بأسلوب سليم ، ويقاس هذا الانج
  )٢٠٠٥، الهاشميّ الهاشميّ ( ( 
  --::التعريف الإجرائيّ التعريف الإجرائيّ   
هو الانجاز اللغوي الكتابي لطالبات معهد إعداد المعلمات المرحلة الثانية للتعبير عن الموضوعات هو الانجاز اللغوي الكتابي لطالبات معهد إعداد المعلمات المرحلة الثانية للتعبير عن الموضوعات ""

    ٠٠بافكار سليمة ويقاس على وفق محكات أعدتها الباحثة لأغراض هذا البحث بافكار سليمة ويقاس على وفق محكات أعدتها الباحثة لأغراض هذا البحث 
  --::عّرفها كلُّ من عّرفها كلُّ من   رفيةرفيةمابعد المعمابعد المعب ـ  ب ـ  
١١--  11999999              FFllaavvllee)) :  ( :  (--  
معرفة الفرد بعملياته المعرفية ونواتجها ، أو أي شيء يتصل بها، مثل خصائص المعلومات أو معرفة الفرد بعملياته المعرفية ونواتجها ، أو أي شيء يتصل بها، مثل خصائص المعلومات أو ""        

وتناغم هذه وتناغم هذه ، ، وتشير إلى المراقبة النشطة والتنظيم اللاحقوتشير إلى المراقبة النشطة والتنظيم اللاحق، ، البيانات التي تتعلق بالتعلم وتلائمهالبيانات التي تتعلق بالتعلم وتلائمه
  ) .) .  FFllaavvll,,11999922::  220077" ( " ( رفيّ رفيّ العملية وعلاقتها بالهدف المعالعملية وعلاقتها بالهدف المع

  --) :) :  ١٩٩٩١٩٩٩جابرجابر((  --٢٢
معرفة الفرد المتعلقة بعملياته المعرفية والأنشطة الذهنية وأساليب التعلم والتحكم الذاتي "

                     " المستعمل في عمليات التذكر ، والفهم ، والتخطيط ، والإدراك ، وحلِّ المشكلات 
  ).٣٢٩:  ١٩٩٩جابر ،(

  

  -):٢٠٠٥قطامي وأميمة ،( - ٣
ذهنية معقدة تعدُّ من مكونات السلوك الذكي المهمة في معالجة المعلومات أو تزداد  تمهارا"

للفرد من جهة ،وتنمية للخبرات المتنوعة التي يمرُّ بها الطالب من جهة أخرى ،  ةمع المراحل الإنمائي
المشكلات المختلفة ، مع استعمال القدرات ويقوم بمهمة السيطرة على جميع الأنشطة الموجهة لحلِّ 

  ).٨٩ :٢٠٠٥قطامي واميمة ، ( " المعرفية للفرد بفاعلية في مواجهة متطلبات التفكير 
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  فصل ثانيفصل ثانيالال                                                        
  إطار نظريإطار نظري

  : العرب منزلة التعبير عند
يضـع يـده علـى فمـه الكـريم كـيلا )صـلى االله عليـه والـه وسـلم(قريشيا وثب على النبـي  يروى أنَّ       

سـورة "(والضحى والي لاذا سجى ماودعك ربك ومـاقلى  وللآخـرة خيـر مـن الأولـى " يسترسل في قراءة 
فيترك  ، سماعلأوالتعبير الذي يبهر العقول وا، وذلك كان خشية هذا الوصف الجديد  ٠)٤-١/الضحى

العرب أمة  نَّ لأ ويؤمن بالرسالة المحمدية ،فيتخلى عن عصيبته،  ، القريشيّ  أثره في نفس هذا العربيّ 
تتــأثر بالبيــان الرفيــع والجملــة الــوجيزة، أمــة معروفــة بشــغفها بجمــال التعبيــر، وأختيــار الكلــم ، وأكســاء 

عنايـة العـرب بلغـتهم ،  اقتضـتمن الديباجة الفصيحة والتراكيب البليغة ،لـذلك ، الحلل  أحسنالمعاني 
صـلى االله عليـه والـه (بـأدبهم أن تكـون معجـزة محمـد نبـيهم  ممـا مهـوأهتوتمكن التعبير فـي نفوسـهم، 

ويأتي ٠)  ٢٩:٢٠٠٣ثابت،(والعرب  الإسلامكتاب ، ن الكريم آهي القر ، معجزة كلامية بلاغية )وسلم 
يأيهـا الـذين ( :يقـول تعـالى ، إذاالله سـبحانه  لإرادةبحسـن التعبيـر، وسـداد القـول تلبيـة  الاهتمام أيضا

نلحــظ دلالــة العنايــة بــالقول عطفــه علــى التقــوى ٠) ٧٠/الأحــزاب)(االله وقولــوا قــولا ســديداأمنــوا أتقــوا 
وحرصـهم علـى  ،ولعل الدليل علـى عنايـة العـرب بـالتعبير٠للمنزلة ، والرفعة  إظهارا وتأكيده بالمصدر 

 اتسـعتم ثـ،  الإسـلامفي أسواقهم الثمانية قبـل  ه من أدبهم الذي كانوا يناشدون إليناماوصل ، جودته 
،وظهرت عند العـرب مدرسـة شـعرية رسـالتها  الإسلاميةفي الدولة العربية  والأمراءله مجالس الخلفاء 

معروفــة  مدرســة عريقــة التقاليــد،بوكانــت " مدرســة عبيــد الشــعر"تجويــد التعبيــر،وتنقيح الكــلام ســميت 
غـتهم القوميـة، اللغـة التـي وصقل التعبير،وتأتي عناية العرب بالتعبير من اهتمامهم بل ، بتهذيب القول

مهــب  مــن فــي دراســتها، وخــدمتها ،وتفســيرها، وبــذلوا حيــاتهم لحمايتهــا  أعمــارهمانفــق علمــاء العــرب 
فــي رهبنــة علميــة ، لكــي يضــيئوا لهــا ســراها فــي ليلهــا الطويــل  ، ، ومنحوهــا نــور عيــونهمالأعاصــير

 جودنــــــا المعنــــــويّ و  حمــــــت تراثنــــــا الــــــذي يعطــــــي لنــــــا، متجــــــردة صــــــنعت لنــــــا تأريخنــــــا الفكــــــري 
  ٠)١٦:٢٠٠٥،الهاشميّ (
  

  :فلسفة التعبير
المخاطـب  إلـىالوظيفة الأساسية للغة هـي التعبيـر عـن الأفكـار العواطـف والتبليـغ مـن المـتكلم  إنَّ     

، وسيلة التفاهم بين البشر بالتعبير،وأداة لا غنى عنها للتعامـل بهـا فـي حيـاتهم  لوصف،فاللغة بهذا ا
الـذي يقـوم علـى النظريـة الوظيفيـة فـي ، مع المفهوم الجديد في تدريس التعبير  وهذا المعنى يتماشى

ــدِّهالتربيــة ، التــي يجــب علــى المعلمــات أن يحرصــن علــى تمكــين الطالبــات اللغويــة أســمى الغايــات  بِعَ
  دهترفـوسـواقي ، وأما باقي الفروع فهـي روافـد لـه ، ه الثمرة والمحصلة النهائية لتعليم اللغات منها،لأنَّ 

والأدب المصــدر ، والنحــو ضــابطه ، مــادة التعبيــر وأفكــاره  وتــدعم بنائــه، فــالقراءة تعــدُّ ، وتقــيم أركانــه ،
ــه،  ــه ويعذب ــذي يثري ــا الخــط فهــو جمــال الرســم  تحصــينه والإمــلاءال ــة ، أم مــن أخطــاء الرســم والكتاب

  ٠ورونقه
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ها باستعمال معرفـة وخبـرة المـتعلم لذلك يجب تعليم، للغة  ولما كان التعبير هو السياق الحقيقيّ       
أفضـل فــي آليـات اللغـة مــن  نحـوٍ مـا يجعلـه يســتطيع الـتحكم بمّ  ،مـن خـلال الأنشـطة القرائيــة والكتابيـة

  : مجالات استعمال التعبير والواقعٍ ، خلال قراءة وكتابة النصوص المرتبطة بالحقيقة 
، )الشــفويّ والتحريــريّ ( لتعبيــر بشــقيه لقــد تعــددت مجــالات الحيــاة التــي يســتعمل فيهــا الإنســان ا     

وتمضــي بــه ، ين الأصــدقاء بــ الســائد فــي الحــديث الــدائر أنَّــهُ وتــرى الباحثــة ٠) ٩٤:٢٠٠١، العــزاويّ (
الموضـوعات  به وتقضي ، وتدار فيه الاجتماعات ،يجري فيه السؤال والحوار، معاملات البيع والشراء 

  . والبحث عن الأفكار
، للمناشــط اللغويــة التــي يســتعملها الإنســان فــي حياتــه  اً مســح) جونســون ( ي المربــأجــرى وقــد      

المراكـز الوظيفيـة فـي (جمعهـا فـي تسـعة أنـواع اسـماها ، منشـطاً لغويـاً )  ٧٣( هناك  فتوصل إلى أنَّ 
وكتابـة ، وكتابـة الرسـائل ، والمناقشـات الجماعيـة ، والمناقشـات الرسـمية ، المحادثة :  وهي) الحياة 
وتوجيــه ، وقــص القصــص ، وإلقــاء الكلمــات فــي المناســبات المختلفــة ، وكتابــة التقــارير ، كرات المــذ

  ) .  ١٢: ٢٠٠٨، أ ، عطية ( التعليمات والتفسيرات ـ 
) : الشفويّ والتحريـريّ ( وسوف تعرض الباحثة المجالات المهمة التي يستعمل فيها التعبير بقسميه  
  ـ 

  

  ـ : ـ المحادثة والمناقشة ١
فــإذا أضــيف إلــى ذلــك مــا تقتضــيه الحيــاة ، المحادثــة مــن ألــوان النشــاط المهمــة للصــغار والكبــار     

المحادثة والمناقشة ينبغي أن يحظيا بمكانة كبيرة في  الحديثة من اهتمام بالمناقشة والإقناع وجدنا أنَّ 
ــاة الحديثــة بمــا تقتضــيه مــن تخطــيط ، المدرســة  ، ونقابــات ، يميــة ومجــالس إقل، وانتخابــات ، فالحي

كــي يســتطيع أن يــؤدي واجبــه كعضــو فــي ، فــرد قــادر علــى المناقشــة  تقتضــي أن يكــون كــلُّ  ســواهاو 
المناقشـة والمحادثـة إلـى إتقـان أسـاليب وسـياقات تعبيريـة تحتـاج و ، كبير أو صغير  مجتمع ديمقراطيّ 

  ) .  ٢٦٤: ٢٠٠٠، شحاتة ( بليغة 
  

  :  ـ القصة  ٢
نتبـاه إلـى حوادثهـا  للإ  جـذباً وأكثرهـا ، أقوى عوامل جذب الإنسـان بطريقـة طبيعيـة القصة من  عدُّ تُ      

وبتصويرها لعواطف الناس ، وتعقد أحداثها ، فتثير القصة بأفكارها وصراع الأشخاص فيها ،  اومعانيه
فعـالات كثيـراً مـن الان، وبلغتهـا وبطرائـق تقـديمها المختلفـة ، وبيئتهـا الزمانيـة والمكانيـة ، وأحاسيسهم
، عاشــور والحوامــدة ( وتغــريهم بمتابعتهــا والاهتمــام بمصــائر أبطالهــا ، وتجــذبهم إليهــا ، عنــد القــراّء 

  . جذاب  مثير و  من عرض القصة بأسلوب تعبيريّ هذا يتم  و، )  ٢٠٣:  ٢٠٠٧
  

  : ـ الخطب والكلمات والأحاديث والتقارير ٣
إذ قد يكـون فـي ، في الحياة هي المواقف الخطابية من المواقف التي يمكن أن يواجهها الإنسان      

أو فـي كلمـات يـوم الخمـيس فـي ، أو قوميـة ، موقف يتطلب منه أن يكون خطيباً فـي مناسـبة وطنيـة 
أو ، أو لأغـراض التوعيـة الصـحية ، أو لمعالجـة ظـاهرة ، أو لغرض بيان رأي أمـام تجمـع ، المدارس 
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أو تقديم ، دايا أو تقديم الخطباء والمحاضرين وحفلات التكريم أو مواقف تقديم اله، التعبئة السياسية 
)  ١٢٨:  ٢٠٠٨، أ ، عطية ( تقارير أو ملخصات عن المؤتمرات والرحلات التي قام بها أو حضرها 

  . من الأشخاص الذين يتقنون مهارات التعبير  وهذه المواقف لا يمكن التصدي لها إلاّ . 
  

  : ـ التعبير الحر ٤
ــابتهم بمحــض حــريتهم واختيــارهم       عــن شــيء يدركونــه بحواســهم فــي ، هــو حــديث الطلبــة أو كت

كحادثـة أو ، أو تعليقهم عـن الأخبـار التـي يلقيهـا الطلبـة فـي الفصـل ، المنزل أو المدرسة أو الشارع 
جـال وهـذا الم، )  ٢٠٧:  ٢٠٠٧، عاشور والحوامـدة (وتعقبه مناقشات يشترك فيها الجميع ، حكاية 

  .  يحتاج إلى استعمال التعبير والتمكن منه 
  
  
  

   Metacognition Definition :مفهوم ما بعد المعرفة -
 META(لكلمـة للبحث عن المعنـى اللغـويّ   ) ١٩٩٨ّكي البعلب(بالرجوع إلى قاموس المورد

COGNITION(  ّلأولـى عدم وجود معنى للكلمة كاملة ،ولكن يبدو أنها مكونة من كلمتـين ، ا تبين
)META ( وتعنــي بعــد؛ما بعــد؛وراء؛ما وراء، والكلمــة الثانيــة)COGNITION ( وتعنــي معرفــة ؛

تعنـــي مـــا بعـــد المعرفـــة أو مـــا وراء المعرفـــة ) META COGNITION(كلمـــة  نَّ أ، أي   إدراك
   ٠)١٩٩٨،البعلبكيّ (

ظهـر فـي بدايـة مصـطلحاً حـديثاً نسـبياً، فقـد ) ما وراء المعرفـة(مصطلح ما بعد المعرفة  يعدُّ و 
كنتيجــة تاليــة للبحــوث التــي قامــت علــى  J,Flavellات علــى يــد العــالم النفســي جــون فلافــل يالســبعين

بأنهـا معرفـة الفـرد بعملياتـه المعرفيـة ونواتجهـا، أو أي شـيء : مفهوم الميتا ذاكرة، وقد وصـفها فلافـل
التفكيـر فـي التفكيـر، والـتحكم فـي و ، المعرفـة فـي المعرفـة : يرتبط بتلك المعرفة، وتعني ما بعد المعرفة

، ومراقبــة الفــرد لنشــاطه، والتفكيــر فــي عمليــات التفكيــر الخاصــة بنا،كمــا يشــير الــى التقــويم المعرفــيّ 
  . (AL Hilawani,2000:41-47)كفايته المعرفية  

مـا بعـد المعرفـة هـي عنصـر مهـم للـتعلم الفعـال؛ لأنهـا تمكـن  نَّ أفيـرى  Schrawإما سشـرو         
ــــلأا ــــة أدائهــــم المعرف ــــراد مــــن مراقب                        .     (Schraw,1997:4) وضــــبطه  يّ ف

 إنَّ ة تعنــي يــمــا بعــد المعرف نَّ أتيســير هــذا المصــطلح، فيــرى  (Marzano &et al,1998)اول ويحــ
لضبط مـا عملنـا، وبمعنـى  دية مهام خاصة، وبعد ذلك نستعمل هذا الوعيّ نكون واعين لتفكيرنا عند تأ

للسـلوك  والـتحكم الـذاتيّ  ، للعمليات المعرفية الضبط الإجرائيّ  إلىآخر تشير العمليات ما بعد المعرفية 
  :وانه يتضمن مكونين هما، 
       :المعرفة بالذات والتحكم فيها وتشمل  .١

 .بالعمل الذي يؤديه مراقبة الفرد لمدى الالتزام -

 .وعي الفرد باتجاهاته نحو العمل الذي يؤديه -

 .مراقبة الفرد لمستوى انتباهه ومتابعته -

 :وتشمل نوعين، المعرفة بالعملية المعرفية والتحكم فيها  .٢
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 .الصريحة والإجرائية والشرطية: ويقسمها على ثلاثة أنواع، أنواع المعرفة  -

 .والتقويم، والتنظيم ، التخطيط : ويتضمنللسلوك   الضبط الإجرائيّ  -

                   (Marzano &et al,1998:9-13)  
ة  إلى ما بعد الوعي بعمليات المعرفة للفرد، وسُمّي بالضـبط يوقد توسع مفهوم ما بعد المعرف

مـا  نَّ أ ،وتـرى الباحثـة ) ١٠٠: ١٩٩٣رواشـده،(النشاطات المعرفيـة  أوالواعي والمتأني لهذه الأفعال 
ــبعــد المعرف ــذاتيّ : ة تعنــيي ــد : مثــل  محــاولات الفــرد الواعيــة لتنظــيم المعرفــة وآليــات التنظــيم ال التحدي

والتخطــيط والمراقبــة والاختبــار والتعــديل والتقــويم المســتعملة مــن الفــرد الفعــال فــي محــاولات الوصــول 
  .للفهم

التفكيـر فـي مـا نفكـر،  أوالمعرفـة  ه تأملات عـنبأنَّ ) ةيما بعد المعرف(مصطلح ) ٢٠٠٠عبيد،(ويعرف 
  :وكيف نفكر؟ لذلك يُرتّب هذا المفهوم بثلاثة أصناف من السلوك العقليّ 

 .معرفة الشخص بعمليات فكره الشخصي، ودقته في وصف هذا التفكير* 

 .التحكم والضبط الذاتي والقدرة على متابعة العمل في أثناء الانشغال به* 

لوجدانية المتعلقة بفكره عن المجال الذي يفكر فيه ومـدى تـأثير هـذه معتقدات الشخص وحدسياته ا* 
 ).٧: ٢٠٠٠عبيد،(المعتقدات في طريقة تفكيره  

ا المنظم لتعلم الفـرد،  المعرفية على أنهَّ  مابعد إلىيمكن النظر   أنهَّ  ٢٠٠٤بو علام أوذكر   
المــتعلم فــي  عملهافــة التــي يســتوتراقــب فاعليــة الاســتراتيجيات المختل ، تجهيــز المعلومــات إلــى ترشــد

 ، ةيـكلمـا زاد تـوجههم نحـو مابعـد المعرف معين ،ويزداد تعلـم الطلبـة وتحصـيلهم الدراسـيّ  موقف تعليميّ 
 ٠)٦٣:٢٠٠٤ابوعلام ،(الفرد وفهمه لما بعد المعرفة يوجهانه في عمليات التعلم التي يقوم بها  نَّ اف

 في ضوءدقة لمفهوم ما بعد المعرفة او الميتامعرفة بتقديم تحديد أكثر ) Kluwe(قام كلوي        
  :  تحديد خاصيتين أساسيتين للنشاطات التي توصف بأنها ما وراء معرفية

 . و عن الأشخاص الآخرين أتفكير الشخص في ما يعرفه عن تفكيره الخاص  -أ

 .وتنظيمه في إطار تفكيره الخاص ، تفكير الشخص الذي يمكن مراقبته  -ب

و الصـــــريحة أربـــــط الخاصـــــية الأوليـــــة بالمعرفـــــة التقريريـــــة ) Kluwe(أكثـــــر لتعريـــــف توضـــــيح لو 
Declarative Knowledge  )مــا الخاصــية أ، )المعلومــات الموجــودة فــي الــذاكرة طويلــة المــدى

كيفيـة الحصـول علـى المعرفـة (  Procdural Knowledgeالثانيـة فقـد ربطهـا بالمعرفـة الإجرائيـة 
، ونشـاط الميتـامعرفيّ  ، وبذلك يميز كلـوي بـين النشـاط المعرفـيّ )لمعرفية للفردوتخزينها في المنظومة ا

عمليـات الحـل  إمـاهـو مـن النشـاط المعرفـي، ) ضـمن نطـاق معرفتـه(فما يعرفه الفـرد عـن موضـوع مـا 
فهي نشاط ما وراء معرفـي ، ويسـتعمل ) مشكلة محددة العمليات الموجهة لحلَّ (وتنظيم مجرى التفكير 

وتنظـيم عمليـات ، التـي تتضـمن المراقبـة  Executive Processesالعمليـات التنفيذيـة  كلوي مفهوم
، فهـو لـيس  ة لفهـم الكـائن البشـريّ يتفكير الفرد ، وبذلك يتفق مع فلافل ، ويؤكد أهمية ما بعد المعرف

أهـداف لتفكيـره ، وتوجيـه سـلوكه نحـو  قادر على الـتحكم والتنظـيم الـذاتيّ هو وإنما ، مجرد كائن يفكر 
   . نوعية

(Kluwe,1982:220-222)     
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وضـبطه ، وتحكمـه ، معرفة المتعلم  إلىمفهوم ما بعد المعرفة يشير  أنَّ  Brownوترى براون        
التخطيط للتعلم ،والتفكير في عمليات الـتعلم، ومراقبـة المـتعلم : لعملياته المعرفية ، ويضم استراتيجيات

  . يتم النشاط  نْ أعلم بعد لسير تعلمه وفهمه، وتقويمه للت
مفهــوم يســتعمل )METACOGNITION(ة يــمــا بعــد المعرف إلــى أنَّ ) 2003لوكــا(وأشــار

يعني المعرفة بالمعرفة  هُ نَّ ارئيس ف نحوٍ للإشارة إلى عمليات متنوعة في تكوين المعرفة والنظر فيها ،وب
مـن فإذا كانـت المعرفـة تتضـمن الإدراك ، ل بالأفعا التأمل ملياً و الدراية بالدراية ، و  التفكير بالتفكير ،و  ،

ــ) PERCEIVING(طريــق الحــواس ة تتضــمن التفكيــر يــمــا بعــد المعرف نَّ اوالتــذكر ،والاســتيعاب ، ف
طريــق الحواس،وبكيفيــة الاســتيعاب ،وبكيفيــة التــذكر ولكــن يبقــى مصــطلح مــا بعــد  مــنبكيفيــة الإدراك 

  ٠)LOUCA,2003 :62(المعرفية هو الأكثر استعمالا
ة هــو قــدرة الفــرد علــى فهــم عمليــات التفكيــر يــمصــطلح مــا بعــد المعرف نَّ أمــا ســبق يتضــح ومّ 

ثناء تعرضه للمعلومات الجديدة ، أمشكلة أو قضية تعترضه ، أو في  الخاصة به في إثناء القيام بحلٍّ 
ار ويتضمن ذلك إدراك المعرفة الموجودة السابقة، وتخطيط الأهداف المطلوبة للمهمـة وصـنعها، واختيـ

الاستراتيجيات الملائمـة ، ومراقبـة عمليـة التفكيـر ، وتقويمهـا فـي إطـار التوجـه نحـو تحقيـق الأهـداف 
      ٠) ٩٩: ٢٠٠ ٧عليمات ،(المطلوبة 

ة تــؤدي إلــى اكتســابهن المعرفــة يــمســاعدة الطالبــات علــى امــتلاك مهــارات مــا بعــد المعرف إنَّ 
المشكلات، وتؤكد الدراسـات  ة في أثناء عملية حلٍّ الذاتية بأنفسهن ، ويجعل تفكيرهن أكثر وأسرع حرك

شــانج  (وجــدت دراســة إذتحســين التحصــيل الدراســي ،  إلــىتنميــة مهــارات مــا بعــد المعرفــة تــؤدي  إنَّ 
Chiang (ة يـهناك علاقة ارتباط ايجابية بـين تنميـة مهـارات مـا بعـد المعرف نَّ ، أ) التخطـيط والمراقبـة
تنميـة عمليـات مـا بعـد  وانَّ .  فـي عمليـة الـتعلم داخـل الصـف الدراسـيّ  ، والتحصيل الدراسـيّ )والتقويم 
سـنوات ، وتتطـور ) ٧-٥(ة تنمو مع نمو الفرد وتقدمه في العمر، إذ تبدأ في النمو مـن عمـر يالمعرف

الأطفــال بعــد ســن الســابعة مــن العمــر  نَّ ألبياجيـه  فـي ســنوات الدراســة ، وتؤكــد نظريــة التطــور العقلــيّ 
التفكير الموجه نحـو الهـدف يظهـر  أنَّ النشاطات بمجال التفكير في طرائق التفكير ، و  يمكنهم ممارسة

بعــد ســن    (Montgomery,1992)لــدى الأطفــال قبــل ســن الســابعة ، وتؤكــد دراســة مــونتجمري 
 نَّ أالخامسة يبدأ الأطفال في تنميـة الـوعي بالمعرفـة وتطـويره مـع إدراكهـم للتنظـيم، والسـيطرة عليهـا، و 

الأطفال للطبيعة البنائية للمعرفة يساعدهم على تطـوير تفكيـرهم الخـاص ،واسـتمرار هـذا التطـور  إدراك
  . (Montgomery,1992:14-17)مع العمر  

فيطــور  ، طتها يتحــول المــدخل الحســيّ اوإذا كانــت المعرفــة هــي العمليــات النفســية التــي بوســ        
ة هــي وعــي الفــرد يــلمتنوعــة، فــان مــا بعــد المعرفليــتم اســتعماله فــي المواقــف ا الفــرد ، عنــدويختــزن 

ــة المتصــلة بهــذا  ــى المعرف ــتعلم المتنوعــة نتيجــة حصــوله عل ــات التــي يمارســها فــي مواقــف ال بالعملي
  ) .٢٤١: ١٩٩١،الشرقاويّ (الموقف، ويختلف الإفراد في كيفية استعمالها للمعرفة المختزنة لديهم 

 :ةينظرة تاريخية لما بعد المعرف -٢
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ــالرغم ــم يظهــر إلاّ  نَّ أمــن  ب فــي الســبعينيات مــن القــرن  مفهــوم مــا بعــد المعرفــة كمصــطلح ل
تعني وعي " اعرف نفسك"جذوره بدأت مع سقراط وأفلاطون، فحكمة سقراط المشهورة  نَّ أ العشرين، إلاّ 
:" مراقبهـا، ويقـول أفلاطـونو وملاحظة الخبـرات التـي يمـر بهـا ، وأحاسيسه ، ومشاعره  ، الفرد بأفكاره

معظم الأطفـال تنمـو لـديهم القـدرة  نَّ أ،ولاحظ جون لوك "حينما يفكر العقل فإنما هو يتحدث عن نفسه 
الأعسر وعـلاء (عدم حدوث ذلك عند بعضهم الأخر   على الرغم من على التأمل في عمليات تفكيرهم 

  ). ١٠٩:  ٢٠٠٠الدين،
ــد حــددت          ــة لمصــطلح مــا  (Brown,1987)وق ــد المعرفالجــذور التاريخي ــبع ــثلاث مراحــل ي ة ب

  :منفصلة هي
  .كعمليات معرفية الكلام اللفظيّ . ١
  .في حدود إطار المعالجة المعلوماتية الضبط الإجرائيّ . ٢
  .من مدرسة علم النفس التطوري لبياجيه والتجريد التأمليّ  ،والتنظيم الميتا إجرائيّ  ، تنظيم الذات. ٣

ي مفهــوم مــا بعــد المعرفــة، فنظــام ديــوي فــي الــتعلم ثــر فــأوقــد كــان لأفكــار ديــوي وثورنــدايك  
المراقبـــة والتقـــويم الناقـــد والبحـــث عـــن العلاقـــات والـــروابط   إلـــى رمـــييتضـــمن القـــراءة التأمليـــة، وي

)Brown,1987:66-67.(  
 أنَّ إذ يـرى ، ما ثورندايك  فقد كان من المدافعين عن عمليات القـراءة  المـا وراء معرفيـة أ   

  .فقرة ما تتطلب منه الاختيار والربط والتنظيم نحو تحقيق هدف معينقراءة الإنسان ل
ة، كما تؤكد الدراسـات الحديثـة يالقراءة والتعلم من النصوص تتطلب مهارات ما بعد المعرف نَّ أ

تــدريب الطــلاب علــى المهــارات مــا بعــد المعرفيــة  ن أنَّ تبــيّ ) ٥٥:٢٠٠٤،الفرمــاويَّ (ذلــك، ففــي دراســة 
، وهـو احـد واستعمل الباحث لهذه الدراسة مبدأ الاستفسار الـذاتيّ  لتحصيل الدراسيّ يساعد على زيادة ا

أساليب التدريب على مهارات ما بعد المعرفة، وأسفرت نتائج الدراسة ضرورة تطوير المنـاهج لتتضـمن 
  .                                                            المهارات الميتاقرائية
ــه وتحــدث ب ــة المعرفيــة، أياجي ــد التــأملي كأحــد الميكانزمــات لتنميــة البني ــرة التجري ولاً عــن فك

ويصفه بياجيه بالأفكار الداخلية او القدرة على التأمل المبني على المعرفة المتاحة، بحيـث يـؤدي هـذا 
قــدرة علــى معرفــة جديــدة، والتأمــل الــداخلي يتطلــب التقــويم والاختيــار الفرضــي، وال إلــى التأمــل الــداخليَّ 

  .)Wadsworth,1989: 123(اتخيل العوامل الممكنة ونتائجه
، فهـو يميـز بـين ثلاثـة النقطة الثانية فأبحاثه ودراساته احتـوت علـى فكـرة التنظـيم الـذاتيّ  أما

، ففــي التنظــيم المســتقل تــنظم المُدرســة أداءهــا والــواعيّ  المســتقل، والفعــال،: أنــواع مــن تنظــيم الــذات
وتصرفاتها، وفي التنظيم الفعال يشترك ،عملية اكتساب المعرفة، وتعدل من أفعالها  أثناءفي باستمرار 

 المــتعلم باختيــار الفرضــيات التــي يضــعها ،وفــي التنظــيم الــواعي فعلــى المــتعلم وضــع الصــوغ العقلــيّ 
  .الأمثلة المعاكسة  أو الدليل التصوريّ في ضوء للنظريات القابلة للاختبار 
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بياجيـه عـن التجريـد  أفكـارم الذات مكانا رئيسا في مجال ما بعد المعرفـة ،وأدت وتتبؤأ ميكانزمات تنظي
  التـــــأملي والتنظــــــيم الـــــذاتي دورا بــــــارزا فــــــي توضـــــيح مفهــــــوم مـــــا بعــــــد المعرفــــــة ومكوناتـــــه

(Brown,1987:89). 

الذات عند بياجيه، هو الذي يستعمله الطفـل لنفسـه حـين يفكـر بصـوت  في فالكلام المتمركز 
ــــذلك يــــنظم قــــوانين الخبــــرة لعالمــــه الخــــاصعــــالٍ بحيــــث                  يفســــح المجــــال للكــــلام الاجتمــــاعي، وب

  ).٦٢٠: ٢٠٠٠روبرت ،(
ــأثر بالعمليــة الاجتماعيــة، ويكتســب الأطفــال  تطــور الضــبط المعرفــيّ  نَّ أويــرى فيجوتســكي  يت

لــك المهــام بأنفســهم يــؤدون ت الآخــرين، وبنحــوٍ تــدريجيّ   مــنالمشــكلات  القــدرة علــى الفعاليــة فــي حــلِّ 
الـذين ينظمـون نشـاط الطفـل ويقودونـه، ثـم تحـدث عمليـة  ،الكبـار من لاً يبدأ او  ،وتطور التنظيم الذاتيّ 

يقوم الراشد بـدور المرشـد والمصـحح حتـى  إذالمشكلات ، المشاركة بين الطفل والراشد في مهمات حلِّ 
، ويطبـق )عمليـة الكتابـة عنـد الطفـل تعلـم(يأتي وقت  يتخلى فيه الطفل عن الراشـد فـي ضـبط المهـام 

ويتعلمــون كيــف يــتم  ، هــذا فــي عمليــة التــدريس، إذا مــا أرادوا تطــوير المهــارات الفعالــة لتنظــيم الــذات
ـــــتعلم بنحـــــوٍ  ـــــراتهم، مســـــتقل  ال ـــــيهم تطـــــوير خب ـــــا  ،فعل ـــــدها وتقويمه  . وتوســـــيعها  ، ونق

(Brown,1987:100-102)   
مـا  نَّ أالـى  أشـار، إذ )مـا وراء المعرفـة(عـد المعرفـة ول من قدم مصطلح مـا بأ   flavelويعدُّ 

سؤال نفسك  إنَّ  :"flavelبعد المعرفة يعني معرفة الفرد وتحكمه في نظام المعرفة الخاصة به، ويقول 
مـا مراقبتهـا فهـذه وظيفـة مـا بعـد أيحسـن معرفتـك وهـذه وظيفـة معرفيـة،  نْ أعن فصل في كتاب يمكن 

  )   flavel,1992:p791".(معرفية
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  ::فصل ثالثفصل ثالثالال
  ::الدراسات التي تناولت الاداء التعبيريالدراسات التي تناولت الاداء التعبيري

  ) ) ٢٠٠٧٢٠٠٧((  الهرشالهرش  دراسةدراسة  --١١
  الأداءالأداء  تحسينتحسين  فيفي  الحاسوبالحاسوب  عمالعمالاستاست  ثرثرأأ  تعرفتعرف  إلىإلىرمت رمت و و   الأردن،الأردن،  فيفي  الدراسةالدراسة  هذههذه  أجريتأجريت

  لباديةلباديةاا  تربيةتربية  مديريةمديرية  فيفي  الابتدائيّ الابتدائيّ   الأولالأول  الصفالصف  تلاميذتلاميذ  عندعند  الاعتياديةالاعتيادية  بالطريقةبالطريقة  وازنةوازنةمم  ،،التعبيريّ التعبيريّ 
  ٠٠العشوائيةالعشوائية  بالطريقةبالطريقة  اختيارهماختيارهم  تمتم  وتلميذة،وتلميذة،  تلميذاتلميذا) ) ٥٩٥٩((  الدراسةالدراسة  عينةعينة  بلغتبلغت  إذإذ  ،،  الغربيةالغربية  الشماليةالشمالية

  موضوعموضوع  كتابةكتابة  فيفي  النصوصالنصوص  محررمحرر  عملتعملتاستاست  تجريبيةتجريبية٠٠  مجموعتينمجموعتينعلى على   الدراسةالدراسة  عينةعينة  تقسيمتقسيم  وتموتم
  بكتابةبكتابة  ميذميذالتلاالتلا  تكليفتكليف  تمتم  الدراسةالدراسة  أهدافأهداف  ولتحقيقولتحقيق  ٠٠  والورقةوالورقة  القلمالقلم  عملتعملتاستاست  وضابطةوضابطة  ،،  التعبيرالتعبير

  نتائجنتائج  وأظهرتوأظهرت  ،،  المناسبةالمناسبة  الإحصائيةالإحصائية  الوسائلالوسائل  عمالعمالواستواست٠٠  عشوائياً عشوائياً   اختيارهماختيارهم  تمتم  ،،  تعبيرتعبير  موضوعيّ موضوعيّ 
                  التجريبيةالتجريبية    المجموعةالمجموعة  لمصلحةلمصلحة  التلاميذالتلاميذ  درجاتدرجات  بينبين  احصائيةاحصائية  دلالةدلالة  ذاتذات  فروقفروق  وجودوجود: :   الدراسةالدراسة

  ٠٠) ) بب: : ٢٠٠٧٢٠٠٧،،  الهرشالهرش( ( 
  ) ٢٠٠٩( عيسى دراسة   --٢٢

 الأداء في الست القبعات ستراتيجيةا ثرأ تعرف إلى وسعت ، العراق في سةالدرا هذه أجريت     
  . المعلمات إعداد معاهد الثالث الصف طالبات عند المعرفية بعد ما ومهارات التعبيري

 في طالبة) ٣٠( و التجريبية المجموعة في طالبة) ٣١( بواقع،  طالبة) ٦١( البحث عينة وبلغت   
 بالشهور، محسوباً  الزمنيّ  والعمر ، الذكاء(  المتغيرات في الباحث فأوكا ، الضابطة المجموعة
 الباحث واستعمل ،)  السابق للعام العربية اللغة قواعد مادة ودرجات ، للأبوين الدراسيّ  والتحصيل

 اعدَّ  إذ ، البحث مجموعتي طالبات لدى المعرفية بعد ما والمهارات التعبيريّ  الأداء لقياس موحدة أداة
 وهو جاهز مقياس وأعتمد الهاشميّ  تصحيح محكات وفق على صححها تحصليه اختبارات سلةسل

 استعماله على الخبراء من عدد موافقة بعد المعرفية بعد ما مهارات لقياس) الجبوريّ  سناء(  مقياس
  الباحث استعمل التجربة نهاية في)  والضابطة التجريبية(  البحث مجموعتي على  وطبقه البحث في

 كاي ومربع ، بيرسون ارتباط ومعامل ، الحسابي والوسط ، التائي الاختبار منها إحصائية وسائلعدة 
  . البحث بيانات لمعالجة إحصائية وسائل ، الفاكرونباخ ومعادلة ،

  :  إلى الدراسة توصلت وقد  
 التجريبية المجموعة طالبات تفوقت إذ ،) ٠.٠٥(  دلالة مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود -

 درسن اللائي الضابطة المجموعة طالبات على الست القبعات ستراتيجيةاب التعبير درسن اللائي
  . التقليدية بالطريقة التعبير

 بعد ما مهارات درجات متوسط تفوق إذ ،) ٠.٠٥( دلالة مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود -
 متوسط على الست القبعات ستراتيجيةاب لتعبيرا درسن اللائي التجريبية المجموعة لطالبات المعرفة
                     .  التقليدية بالطريقة التعبير درسن اللائي الضابطة المجموعة طالبات درجات

  ) ٣- ٢: ٢٠٠٩ ، عيسىّ   (
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 :الدراسات التي تناولت مهارات مابعد المعرفية
 

  ):٢٠١٠( الغراويّ  ةدراس - ١
 تصميم بناء إلى الدراسة هذه، ورمت  الهيثم ـابن بغداد جامعة العراق في الدراسة أجريت

 وتنمية، الخاطئة التصورات تعديل في أثره وقياس،  المعرفيّ  الأنموذج وفق على تعلميّ  - تعليميّ 
 أهداف ولتحقيق  الجامعة، طلبة عند الفيزياء مادة في النوعي والتحصيل، ةيالمعرف بعد ما مهارات
 ، الخاطئة التصورات بتعديل تتعلق:  الأولى، أساسية صفرية فرضيات أربع الباحث صاغ الدراسة
 . النوعيّ  بالتحصيل تتعلق:  والرابعة والثالثة ، ةيالمعرف بعد ما بمهارات تتعلق:  والثانية

 في العلوم قسم الأولى المرحلة طلبة من عينة الباحث أختار الدراسة أهداف لتحقيق واستكمالاّ 
 على وزعوا وطالبةً  طالباً ) ٥٧( أفرادها عدد بلغ،  المستنصرية بالجامعة الأساسية التربية كلية

 التعليميّ  بالتصميم درسوا وطالبةً  طالباً ) ٢٩( أفرادها عدد بلغ تجريبية مجموعة: إحداهما مجموعتين
  .  تياديةالاع بالطريقة درسوا وطالبةً  طالباً ) ٢٨( أفراها عدد بلغ ضابطة مجموعة: والأخرى المقترح،

 الذكاء، العمر،:وهي بالمتغيرات المجموعتين كوفئ للتجربة الداخلية السلامة ولضمان
  .للوالدين الدراسيّ  التحصيل السابقة، السنة في الفيزياء درجة السابقة، المعلومات

 الفهم تشخيص اختبار: الأولى ،أدوات ثلاث الباحث أعدَّ  للدراسة الثاني الهدف ولتحقيق
 ثلاث كلُّ  ،مفهوماً ) ٢٢( تضمن الأربع البدائل ذي متعدد من الاختيار نوع من ضوعيمو  الخاطئ
 تقيس:  والثالثة المثال، تقيس والثانية التعريف، تقيس الأولى فالفقرة ،فيزيائياً  مفهوماً  تقيس فقرات
  . وثباته صدقه من حققالت وتم فقرة) ٦٦( فقراته عدد بلغ وبذلك المفهوم، تطبيق

إحصائياً  وعولجت بياناته وأفرغت) م٢٠٠٩-٢٠٠٨( الدراسيّ  العام بداية في تبارالاخ طبق
 : يأتي ما التطبيق نتائج وأظهرت

 معيار وفق على مفهوماً ) ٢٢( مجموع من خاطئ تصور ذات فيزيائياً  مفهوماً ) ١١( هناك أنَّ . ١
  .فأكثر%) ٥٠( البالغ مسبقا المحدد الخطأ حدوث

  . التطبيق ثم فالمثال، التعريف، من بالزيادة تدرجت الواحد المفهوم عناصر في الخطأ نسبة نَّ أ. ٢
 المراقبة  التخطيط،(هي مهارات خمس شمل ةيالمعرف بعد ما مهارات لقياس اختبار: والثانية

 تقيس فقرات ثلاث كلُّ  ،فقرةً ) ٩٠( من مكون، ) الغموض وتعديل المعلومات، إدارة التقويم، والتحكم،
 من التحقق وتم) والشرطية والإجرائية، التقريرية،( بالمعرفة المتمثلة المهارة ستوياتم من مستوى
  .وثباته هصدق

 التذكر،(: بلوم لتصنيف الستة المستويات يغطي الفيزياء مادة في تحصيليّ  اختبار: والثالثة
 من الاختيار نوع من موضوعية فقرات من مكون ،)والتقويم والتركيب، والتحليل، والتطبيق، الفهم،
 بلغ وبذلك، المحددة الإجابة ذات مقاليه فقرة) ٢٠(و فقرات) ١٠( عددها بلغ الأربع البدائل ذي متعدد
 التمييز وقوة الصعوبة ومعامل الاختبار صدق من التحقق وتم فقرة،) ٣٠( الاختبار فقرات عدد

 من وطالبةً  طالباً ) ٤٢( دهاأفرا عدد بلغ،  استطلاعية عينة على بتطبيقه والثبات البدائل وفاعلية
 انتهاء وبعد ،)٢٠٠٩\٥\٢١) (٢٠٠٩\٣\١( من المدة خلال التجربة تطبيق تم. البحث عينة غير
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 لعينتين) T-test(التائي الاختبار معادلة باستعمال النتائج وحللت البحث، أدوات تطبيق تم التجربة
  .بالعدد متساويتين غير مستقلتين
 الطلبة عند الخاطئة التصورات تعديل في التعلميّ  - التعليميّ  لتصميما فاعلية النتائج أظهرت 
 على درست التي التجريبية المجموعة تفوقت إذ النوعي، والتحصيل المعرفة بعد ما مهارات وتنمية
 الاعتيادية بالطريقة درست التي الضابطة المجموعة على المقترح التعلميّ  - التعليميّ  التصميم وفق
. والمقترحات التوصيات من عدداً  الباحث قدم الدراسة نتائج ضوء وفي ،صائياإح دال بفرق

  ) ج أـ: ٢٠١٠،الغراويّ (
  ) :٢٠١٠( الدليميّ  دراسة - ٢

 الرياضية القوة بين العلاقة معرفة إلىرمت و  الهيثم ـابن بغداد ،جامعة العراق في الدراسة أجريت
  -: هي أهداف بثلاثة تحددت التي ةالثانوي المرحلة لطلبة المعرفة وراء ما ومهارات

 ٠ العام الرابع الصف طلبة عند الرياضية القوة مستوى  تعرف: أولا
 ٠ العام الرابع الصف طلبة عند المعرفة وراء ما مهارات مستوى تعرف -: ثانيا
 طلبة عند المعرفة وراء ما ومهارات الرياضية القوة بين الارتباطية العلاقة في الفروق تعرف -: ثالثا

 .العام الرابع الصف
 المرحلة في العام الرابع الصف طلبة من وطالبةٍ  طالبٍ )  ٤٠٠( من الدراسة عينة وتكونت    

   والكرخ الرصافة بغداد في الست المديريات من طالبةٍ ) ٢٠٠( و طالبٍ )  ٢٠٠( بواقع الثانوية
 ، الرياضيّ  التواصل( : تمجالا وشمل الرياضية القوة اختبار:  احدهما ،اختبارين إعداد وتم
(  مجالين تضمن المعرفة وراء ما مهارت مقياس :والآخر ،)  الاستدلاليّ  التفكير ،الرياضيّ  والترابط
 لبناء الضرورية السايكومترية الخصائص البناء عند وروعي)  المعرفة تنظيم(  و)  المعرفة معرفة
  .البحث أداتي

 الباحث توصل والإعدادية الثانوية المرحلة طلبة من ةالرئيس العينة على الأداتين تطبيق وبعد
  -: الآتية النتائج إلى

 الدلالة فرق نّ أو  ،دالة والطلبة وللطالبات ككل للطلبة الرياضية القوة أنَّ  الأول الهدف من اتضح
 وللطالبات ككل للطلبة المعرفة وراء ما مهارات وجود فتبين الثاني الهدف ماأ،  الطالبات إلى يرجع

 وجود ،اتضح الأول السؤال ، الثالث الهدف عن وللإجابة،  الطالبات إلى الفرق دلالة ويرجع وللطلبة
 عن وللإجابة المعرفة وراء ما ومهارات الرياضية القوة بين إحصائية دلالة ذات قوية موجبة علاقة

 وراء ما هاراتوم الرياضية القوة بين) قوية(  عالية علاقة وجود حول والثالث الثاني السؤالين
 القوة بين) قوية(  عالية علاقة وجود  فاتضح ككل العلاقة ماأ، العام الرابع الصف طلبة لدى المعرفة
  .العام الرابع الصف طلبة لدى المعرفة وراء ما ومهارات الرياضية
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  :إلى الباحث توصل  النتائج ضوء في
  .العام الرابع الصف طلبة لدى الرياضية القوة انخفاض -١
 في الطلاب استجابة من أفضل نحو على عالية معنوية بدلالة تختلف الطالبات تجابةاس -٢

 .الرياضية القوة
: ٢٠١٠، الدليميّ .(جيدة بدرجة هي العام الرابع الصف طلبة لدى المعرفة ماوراء مهارات إنَّ  -٣

 ٠)ب -أ
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  المصادر
  أساليب تصحيحة  -تدريسه –اقعه و  –فلسفة : التعبير ) . ٢٠٠٥( الهاشمي ، عبد الرحمن ،

  عمان الاردن
  ، من قضايا تعليم اللغة العربية رؤية جديدة ، مطبعة وزارة التربية ، بغداد، من قضايا تعليم اللغة العربية رؤية جديدة ، مطبعة وزارة التربية ، بغداد١٩٨٨١٩٨٨العزاوي ، نعمة ،العزاوي ، نعمة ،

  أسس نظرية واستراتيجيات :اللغة والتفكير الناقد ، م ٢٠٠٧، علي سامي علي ، الحلاق
  .  عمان، دار المسيرة للنشر والتوزيع ، تدريسية 

 مكتبة باسم للطباعة ، محاضرات في اصول تدريس قواعد اللغة العربية . الحلي ، احمد صفي ،
  . ١٩٨٢بغداد ، 

   ّاتجاهات حديثة في تدريس ، م ٢٠٠٥، وسعاد عبد الكريم الوائليّ ، طه علي حسين ، الدليمي
  عالم الكتب الحديث،  ١ط، اللغة العربية 

   هلا هلا ، ،   الجيزةالجيزة، ، التربوية لجميع مدرسي وموجهي اللغة العربية التربوية لجميع مدرسي وموجهي اللغة العربية   التعبير والأنشطةالتعبير والأنشطة: : محمد محمد ، ، عفيفي عفيفي
  ..  ٢٠٠٨٢٠٠٨، ، للنشر والتوزيع للنشر والتوزيع 

  دار الفكر للنشر والتوزيع ١،ط  تعليم التفكير) . ١٩٩٩( جروان ، فتحي عبد الرحمن ،.  

  ن ، دار المسيرة للنشر والتوزيع ، عما التفكير واتخاذ القرار) . ٢٠٠٤( الجراح ، عبد الناصر  

 ١،٢٠٠٣، الاردن، عمان، دار الشروق، طتدريس مهارات التفكير: ة، جودة احمدسعاد  . 

 اثر استخدام استراتيجية تدريس فوق معرفية في تحصيل طلبة الصف : نمروطي، احمد سالم داود
رسالة ماجستير غير ( السابع واتجاهاتهم العلمية ومدى اكتسابهم لمهارات عمليات العلم ،

  ٢٠٠١راسات العليا، الجامعة الاردنية ، ، كلية الد) منشورة

 ١٩٩٨، القاهرة، دار قباء للطباعة والنشر، تعليم من اجل التفكير: الاعسر، صفاء .  

 الاردن، عمان، دار الفكر، تعلم التفكير ، مفاهيم وتطبيقات:  جروان، فتحي عبد الرحمن ،
  .  ٢٠٠٢، ١ط

  ّن خلدون في التحصيل القرائي والأداء اثر طريقة اب، م ٢٠٠١، حسن علي فرحان ، العزاوي
كلية التربية ، أطروحة دكتوراه غير منشورة ،  التعبيري لدى تلامذة الصف الخامس الابتدائي

 . ابن رشد جامعة ـ بغداد / 

 ١، القاهرة، دار الفكر العربي، طاستراتيجيات التدريس والتعلم: جابر عبد الحميد جابر ،
١٩٩٩ .  

  دار المناهج ،  مهارات الاتصال اللغوي وتعليمها، م ٢٠٠٨، محسن علي ، أ ، عطية
 .م ٢٠٠٨،  ١ط، للنشر والتوزيع 
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  معوقات تعليم التفكير الناقد من وجهة نظر معلمي المرحلة ، ) ٢٠٠٣( ثابت ، فدوى ناصر
، اطروحة دكتوراه غير منشورة ، جامعة عمان العربية   الثانوية في المدارس الاردنية

  .الاردن  –عليا ، عمان للدراسات ال
  الموردقاموس أنجليزي عربي ،بيروت ،دار العلم للملايين ١٩٩٨البعلبكي ،منير ،.  

  

، اثر النمط المعرفي وبعض استراتيجيات التعليم فوق المعرفية في ، اثر النمط المعرفي وبعض استراتيجيات التعليم فوق المعرفية في ١٩٩٣١٩٩٣رواشده ،ابراهيم فيصل ،رواشده ،ابراهيم فيصل ،
فسير الظواهر وحل فسير الظواهر وحل تعلم طلبة الصف الثامن الاساسي المعرفة العلمية بمستوى اكتساب المفاهيم وتتعلم طلبة الصف الثامن الاساسي المعرفة العلمية بمستوى اكتساب المفاهيم وت

  ..المشكلة ، الجامعة الاردنية ، اطروحة دكتوراه غير منشورة المشكلة ، الجامعة الاردنية ، اطروحة دكتوراه غير منشورة 
  
  

 
  

  مجلة القراءة المعرفة وما وراء المعرفة ، الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة، : عبيد، وليم
  ٢٠٠٠، العدد الاول، يوليو والمعرفة

  

 ، ار المسيرةللنشر والتوزيع ،التعلم أسسه وتطبيقاته ،عمان ،د٢٠٠٤ابو علام ،رجاء محمود 

   ، المعرفة في المعرفة في   ، اثر استراتيجية تدريس قائمة ماوراء٢٠٠٧عليمات ،سلمان معيش عبداالله
اكتساب المفاهيم الكيميائية ومهارات التفكير العلمي لدى طلاب المرحلة الثانوية في الاردن ، اكتساب المفاهيم الكيميائية ومهارات التفكير العلمي لدى طلاب المرحلة الثانوية في الاردن ، 

  ٠٠  جامعة عمان العربية للدراسات العليا ، اطروحة دكتوراه غير منشورةجامعة عمان العربية للدراسات العليا ، اطروحة دكتوراه غير منشورة
  

 ٤، القاهرة، مكتبة الانجلو المصرية، طالتعلم نظريات وتطبيقات: الشرقاوي، انور محمد ،
١٩٩١  

 القاهرة، الميتامعرفية بين النظرية والبحث: الفرماوي، حميد علي، ووليد رضوان حسن ،
  . ٢٠٠٤مكتبة الانجلو المصرية، 

 للأنموذج المعرفي في قاً تعلمي وف -فاعلية تصميم تعليمي:    محمد مهدي صخي ،الغراوي 

الخاطئة والتحصيل النوعي في مادة الفيزياء  تنمية مهارات التفكير العليا وتعديل التصورات
ابن الهيثم ،اطروحة دكتوراه غير منشوره جامعة بغداد ،لدى طلبة كلية التربية الأساسية

،٢٠١٠  
   بمهارات ما وراء المعرفة بمهارات ما وراء المعرفة القوة الرياضية وعلاقتها القوة الرياضية وعلاقتها   ،،٢٠١٠٢٠١٠  :باسـم محمد جاسـم ،  الدليمي

  ،،ابن الهيثمابن الهيثم،،جامعة بغداد جامعة بغداد ،،اطروحة دكتوراه غير منشوره اطروحة دكتوراه غير منشوره ،،  لطلبة المرحلة الثانويةلطلبة المرحلة الثانوية
اثر استراتيجية القبعات الست في الاداء التعبيري لدى طالبات ) . ٢٠٠٩(عيسى ، عمار جبار  
  ابن رشد/ ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية  معهد اعداد المعلمات

  

، اثر استخدام الحاسوب في تحسين الاداء التعبيري  مقارنا ، اثر استخدام الحاسوب في تحسين الاداء التعبيري  مقارنا ٢٠٠٧٢٠٠٧الهرش ، مرجي حمدان ، الهرش ، مرجي حمدان ، 
بالطريقة الاعتيادية لدى طلبة الصف الاول الثانوي في مديرية تربية البادية الشمالية ، جامعة ال بالطريقة الاعتيادية لدى طلبة الصف الاول الثانوي في مديرية تربية البادية الشمالية ، جامعة ال 

  ..البيت ، عمان الاردن ، رسالة ماجستير غير منشورة البيت ، عمان الاردن ، رسالة ماجستير غير منشورة 
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