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 الإعداديظلدى طلبظ  الصدميظ والطنف  اضطراب ما بطد الضعوط
 

 طو حميد كواد  طالب الماجستير :أ.ـ. د. حسف حمود إبراىيـ                      

 جامعة الانبار / كمية التربية لمعموـ الإنسانية / قسـ العموـ التربوية والنفسية    
 

مستخمص البحث      
 

لتيديدات المحيط الذي يتواجد فيو ومع الوقت يدرؾ جدية ىذه التيديدات قد يتعرض أي انساف    
وأثرىا في تغيير حياتو. واف مف أكثر التيديدات التي يمكف اف يتعرض ليا الانساف ىي الصدمات 

 النفسية التي غالباً ما ترتبط مع الحروب.  
متيديد أو ل المصاحبة فاجئة اف يتمقاىا ىي تمؾ المواجية الم للئنسافاكبر صدمة يمكف  إف     

مواجيتو لمموت. فيذه المفاجئة تدفعو إلى التفكير باحتماؿ نياية حياتو في أي لحظة. وقد ينشأ عف 
تمؾ المواجية اضطراب يرتبط بالتعرض إلى الصدمات وخاصة صدمات الحروب. لذا فمف الضروري 

ر الدوؿ التي تعرضت إلى الكوارث دراسة ىذا الاضطراب في المجتمع العراقي, لاف العراؽ مف أكث
والحروب عبر التاريخ وما تبعيا مف أحداث مرعبة مف دولة الاحتلبؿ مع استمرار العمميات الارىابية 

واف ىذه الأحداث قد تؤدي  .مف خلبؿ التفجيرات بالعبوات الناسفة والسيارات المفخخة وقتؿ المدنييف
بما تساىـ في انتشار ظاىرة العنؼ في المجتمع العراقي ور  للؤفرادإلى تغيرات في السموؾ الاجتماعي 

(. لذا استيدؼ البحث الحالي ما ٖٕٓٓوخاصة في السنوات الاخيرة التي اعقبت الاحتلبؿ عاـ )
 يأتي.. 

( لدى PTSDالأشخاص المتعرضيف لاضطراب ما بعد الضغوط الصدمية الػ)عف الكشؼ  -ٔ
 طمبة الإعدادية. 

 ( لدى طمبة الإعدادية. PTSDقياس مستوى اضطراب الػ) -ٕ
( عمى وفؽ متغير الجنس PTSDالتعرؼ عمى الفروؽ ذات الدلالة المعنوية في اضطراب الػ) -ٖ

 اناث(. -)ذكور
 (. PTSDقياس مستوى العنؼ لدى الطمبة المصابيف باضطراب الػ) -ٗ
التعرؼ عمى الفروؽ ذات الدلالة المعنوية في العنؼ لدى أفراد العينة المصابيف باضطراب  -٘
 اناث(.  -( عمى وفؽ متغير الجنس )ذكورPTSDالػ)
 التعرؼ عمى طبيعة العلبقة الارتباطية بيف متغيري البحث.  -ٙ

 

 مقياسيف ىما..  ببناءولتحقيؽ اىداؼ البحث الحالي قاـ الباحث 
(: اعتمد الباحث عمى المعايير الواردة في تصنيؼ الجمعية PTSDمقياس اضطراب الػ) -ٔ

. ويتكوف مف بنائو(. في DSM-IV-1994المراجعة الرابعة ) -لمطب النفسيالعالمية )الأمريكية( 
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محكيف الأوؿ تشخيصي لمتأكد مف تعرض الشخص إلى صدمة نفسية, ولا يدخؿ ضمف الدرجة الكمية 
لممقياس. الثاني يتكوف مف خمسة مجالات ىي )استشارة انفعالية دائمة, وتجنب المثيرات المرتبطة 

ترجاع خبرة الحدث الصادـ, وضعؼ المشاعر, وتدني الميارة الاجتماعية( وىذه بالحادث الصادـ, واس
 المجالات تشكؿ الدرجة الكمية لممقياس. 

وفي ضوء  بنائو,مقياس العنؼ: اعتمد الباحث عمى عدد مف الادبيات والبحوث السابقة في  -ٕ
المقياس بصورتو ذلؾ حدد مجاليف لممقياس ىما: العنؼ البدني, العنؼ ضد الممتمكات. وتكوف 

( فقرة, وىو مقياس خاص بالأشخاص المصابيف )المتعرضيف والمتأثريف( باضطراب ٕٖالنيائية مف )
 (. PTSDالػ)

وقد تحقؽ في المقياسيف الخصائص السايكومترية مثؿ الصدؽ المنطقي, والصدؽ الظاىري الذي 
, فوؽ مف آراء الخبراء %( فمآٛتحقؽ مف خلبؿ ابقاء الفقرات التي حصمت عمى نسبة اتفاؽ )

مصفوفة  بإجراءإضافة إلى ذلؾ قاـ الباحث  وصدؽ البناء الذي تحقؽ مف خلبؿ بعض مؤشراتو,
إعادة الاختبار. إذ بمغ  بأسموبالارتباط الداخمي بيف مجالات المقياسيف. كما وتحقؽ ثبات المقياسيف 

( وىذا يدؿ عمى اف ٔٛ,ٓ)العنؼ  ومعامؿ ثبات مقياس( ٗٛ,ٓ( )PTSDالػ) مقياس ثبات معامؿ
. وبعد معالجة البيانات إحصائياً باستخداـ الأدوات الإحصائية المناسبة المقياسيف يتمتعاف بثبات عاؿٍ 

 في البحث, أسفرت النتائج عف الأتي: 
 ( لدى طمبة المرحمة الإعدادية كاف مرتفعاً. PTSDاف مستوى اضطراب الػ) -ٔ
تغير الجنس ولصالح الذكور في اضطراب وجود فروؽ ذات دلالة معنوية تبعاً لم -ٕ
 (. PTSDالػ)
 ( كاف مرتفعاً. PTSDاف مستوى العنؼ لدى الطمبة المصابيف باضطراب الػ) -ٖ
 ذات دلالة معنوية تبعاً لمتغير الجنس ولصالح الذكور في العنؼ.  فروؽ وجود -ٗ
طمبة ( والعنؼ لدى PTSDوجود علبقة ارتباطيو طردية دالة احصائية بيف اضطراب الػ) -٘

 المرحمة الإعدادية. 

واستناداً إلى ىذه النتائج وضع الباحث عدد مف التوصيات والمقترحات يمكف الاستفادة منيا مف   
 قبؿ مختمؼ المؤسسات التربوية والمجتمعية. 
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 Abstract 

Human beings are under the threat of the environment they are living in. With the course of 

time, they seriousness of this threat and its effect in changing their life . The most common threat 

that human beings might pass through is the trauma which is commonly bound with wars. The 

greater trauma that human beings might have is the threatening sudden facing or death facing. 

Consequently there would be disorder especially War disorder. This Phenomenon is clearly 

observed in Iraqi society as Iraq has been passing through continuous wars and disasters namely 

during and after the American Invasion. These events might lead to changes in Peoples  behavior 

and to Social Violence. Thus, the Study aims at: 

1- Exposing secondary School students with(PTSD). 

2- Measuring(PTSD)of secondary School students. 

3- Uncovering moral differences in (PTSD)according to sex variable(male-female). 

4- Measuring Violence level of students suffering from(PTSD). 

5- Uncovering moral differences in Violence of students with (PTSD)according to sex 

variables(male-female). 

6- disclosing the nature of connectivity between the two variables of the study. 

In order to achieve these aims, the researcher adopts two scales: 

1- (PTSD)scale: the researcher adopts standards of American World Society of 

Psychotherapy 4rth. Revision (DSM-IV-1994).It consists of two aspects: First, diagnostic aspect 

to Know wither the student had a trauma or not; Second, measurement aspect; this aspect 

comprise, five aspects-permanent agitation, incident feedback, emotions weak Nell, and social 

skill decreasing. These aspects comprise the whole scale measurement. 

2- Violence scale: the researcher depends upon some literature in the light of which two 

measurement domains are pointed out: the physical Violence andante-properties Violence. The 

Final form of the scale comprise 32items specie find for those students afflicted and affected by 

(PTSD). Through the use of this scale, some Psychometric characteristics are achieved sush as 

content sincerity and external sincerity achieved through 80%and over agreement among 

experts. The researcher also depends on the internal connectivity matrix between the scale 

domains. In repeating test, the scale stability is achieved, since the stability of (PTSD)rate is 84% 

and Violence scale rate is 81%. This means that thy two scale are of high stability. After data 

verification statistically,  it is concluded that: 

1- (PTSD)rate is high. 

2- There are moral difference in (PTSD)according to sex variable and for the sake of 

males. 

3- The Violence rate due to (PTSD)is high. 

4- there are Violence differences according to sex variable and for the sake   of males. 

5- There is a forward relation between (PTSD)and Violence of secondary school students. 

Throughout there results, some suggestions and advices are presented that might be of use to 

various  social and educational Foundations.                                                                 
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  -ث:مشكمة البح :أولاً 
. الإنسانيةتزداد الضغوط النفسية يوماً بعد يوـ تبعاً لمتقدـ الحضاري المستمر في المجتمعات      

. الأفراددرجة مف الشدة بحيث تفوؽ ما يمكف اف يتحممو الكثير مف  إلىىذه الضغوط  توقد تفاقم
ة وغير الطبيعية المسببة لمصدمات الطبيعي أنواعياالصدمية بكؿ  الأحداثومف بيف ىذه الضغوط 

 أتشكؿ خطورة تيدد الشخصية والسموؾ السوي للؤفراد وتجعؿ منيـ عب الصدميةالنفسية. فالأحداث 
ضغوط يمكف (, ومف بيف تمؾ الٖٛٔ,صٕٔٔٓالغرير والعاصي: وعمى المجتمع ) أنفسيـعمى 
تفرض تبعاتيا قد  قيد واضحفي تصاعد مستمر وفي تع أصبحتضغوط الحياة المعاصرة التي  اعتبار

 أفرادومشكلبتيا المتنوعة وتتمثؿ بالحروب والصراعات والتحديات الخطيرة لذا فميس غريباً اف يشكو 
مف الاضطرابات النفسية الناتجة عف تمؾ الصدمات, ومف بيف ىذه الاضطرابات,  الإنسانيةالمجتمعات 

دلت الدراسات التي  وقد (.٘٘ص, ٕٛٓٓالقبالي,) (ٔ)(PTSDاضطراب ما بعد الضغوط الصدمية )
فقد دلت  دراسة) السامرائي أجريت في العراؽ عمى زيادة انتشار ىذا الاضطراب في العقديف الأخيريف 

%(باضطراب ما بعد الصدمة عمى عينة ٜ.ٔٚ(عف إصابة  )ٜٜٗٔ:
 %( باضطرابٚ.ٗٚ) إصابة(  ٜٜٛٔ :) الكبيسي  (, ووجد٘ٔ,صٜٜٛٔ()الكبيسي:ٙٓٔعددىا)

, ووجد (ٖٜص , ٜٜٛٔ :%( باضطراب صدمة متوسطة ) الكبيسي ٕٗو)المزمف  صدمةا بعد الم
         (      ٜٖٔ,صٖٕٓٓ%(مف أفراد العينة مصابيف بيذا الاضطراب)العبيدي:ٙ.ٙٙ(اف )ٖٕٓٓ)العبيدي :

 أنيـ حالأرج فيمميوف عراقي  (٘مف ) أكثرالمتحدة إف ىناؾ  الأمـواستناداً إلى ما جاء في تقرير 
 أعضاء( : احد ٕ٘ٓٓجراء صدمات الحروب, ويقوؿ )كاري دي دوي:  بحاجة إلى علبجٍ نفسي مف

%( منيـ عمى ٓٔف )أ( مميوف طفؿ ومراىؽ عراقي في المدارس و ٘.ٚالمتحدة أف ىناؾ) الأمـلجاف 
ا أم(.ٕ٘ٓٓإلى علبج نفسي مف الصدمات التي تعرضوا ليا خلبؿ الحرب )منتديات ساندروز: الأقؿ

العنؼ فيو ظاىرة تيدد المجتمعات الآمنة وتسمبيا استقرارىا وتبعث القمؽ، فتؤثر في أجوائيا 
الاقتصادية والاجتماعية والتربوية والسياسية.. وغيرىا  , وأف مشكمة سموؾ العنؼ ىي نتاج تراكـ 

ة ومستمرة معرفي وثقافي منذ أمد طويؿ أصاب المجتمع والمدرسة والجامعة، واف ىذه المشكمة قائم
( , فقد أظيرت الدراسات شيوع العنؼ ٕ,صٕٛٓٓعمى إبقاء أنواع مف العلبقات العنيفة، )عياش :

(أف مستوى العنؼ المدرسي الموجو نحو طمبة المرحمة المتوسطة ٕٗٓٓفقد أوجدت دراسة )القيسي 
المدرسي.  داؿ إحصائيا، ووجود علبقة ذات دلالة إحصائية بيف متغيري الضغوط المدرسية والعنؼ

ووجدت فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث في العنؼ المدرسي لصالح الذكور. )القيسي، 
ومف ىنا تنطمؽ مشكمة البحث الحالي وىي التعرؼ عمى مستوى انتشار (. ٕٖٔ، ص ٕٗٓٓ

 بعد تعرضيـ لمضغط وصدمة الحرب وعلبقتو بسموؾ الإعدادية( لدى طمبة المرحمة PTSDاضطراب )
 . ( الذي يشكؿ ىو الآخر مشكمة كبيرة لمشباب في الوقت الحاضرViolenceالعنؼ )
 -:الحاجة إليوو أىمية البحث  ثانياً:

                                                           

  Post-Traumatic stress Disorder.(PTSD)( اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية 1)
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النفسية والاجتماعية عمى صحة وتأثيرىا إف معظـ العمماء والباحثيف في مجاؿ دراسة الحروب      
والمشكلبت في  والأزماتالاضطرابات  يميموف إلى القوؿ باف السبب الرئيس لانتشار الأفرادالشعوب و 

الحياة التي تنجـ عف القمؽ و الخوؼ و ضياع  أساليبمدة ما بعد الحروب ىو التغيير الجذري في 
ما يتعرض لو الوطف العربي بصورة عامة و العراؽ  (.إفٕٖ, صٖٜٜٔالمستقبؿ)مكي والموسوي:

ضطرابات النفسية و العنؼ لدى إلى شيوع الا أدتبصورة خاصة مف حروب ومظاىر مف الاحتلبؿ 
تقارير  معتْ الحروب قد جُ  ,تزايد عدد المجتمعات التي عانت مف ويلبت إفوالواقع  المجتمع. أفراد

وعف بشاعة الحروب  الأفرادوبيانات و نتائج بحوث عف تأثيرات الخبرات الصدمية لمحروب عمى 
يا نتيجة العدواف المباشر, وغيرىا مف ووجود ضحاالفتاكة  واستخداـ الأسمحةالعنؼ  أعماؿفمشاىدة 

في تمؾ البلبد التي تتعرض لمحروب,  الأفرادالحروب التي تمثؿ الخبرات الصدمية التي تواجو  أثار
 ( .ٖٖ,صٕٔٔٓفواز:الحدث ألصدمي تزوؿ أو تذوب مع الزمف) تأثيراتومف الخطأ اف نفترض اف 

ا بعد الضغوط الصدمية, فمجتمعنا يعيش كوارث في العالـ العربي إلى دراسة اضطرابات م أحوجناوما 
الإسرائيمية, مروراً بالحروب -الحروب الصميبية إلى الحروب العربية ابتدائنا مفمتلبحقة منذ قروف, 

ولعؿ بمدنا العراؽ مر بحروب متتالية مثؿ الحرب العراقية  (.ٛٔ, صٜٜٔٔ)النابمسي: الأىمية
ا عشر سنة , ثـ توما تبعيا مف حصار لمدة اثن ٜٜٔٔـ , ثـ حرب الخميج عا(ٜٓٛٔالإيرانية عاـ)

تكاد تكوف حرب مستمرة  وانفجاراتوما رافقتو مف مواجيات عنيفة  (ٖٕٓٓالأمريكي عاـ)الاحتلبؿ 
وخبرات ومواقؼ صادمة متمثمة بقصؼ  أحداثما يتعرض لو الشعب العراقي مف  ليس ليا نياية.إف

طلبؽالعامة والخاصة  والأماكفمبيوت والمدارس, بالطائرات والدبابات والسفف الحربية ل الرصاص  وا 
 والإعاقةالاعتقالات وحالات الاستشياد فضلب عف دوف تمييز,  سكانيةتجمعات الالوالقذائؼ عمى 

حدوث الصدمات النفسية والاضطرابات  وأسبابورؤية المشاىد المرعبة, كؿ ذلؾ يعد مف مصادر 
 (.فالآثار الخطيرة لبيئة الحروب التي عاشيإٔ,صٕٙٓٓالعاني:السموكية و الانفعالية والعقمية )

سمة العنؼ عميو, واخذ  وأضفت. اً المجتمع صغاراً وكبار  أفرادانعكست عمى كؿ  يالعراق الشعب
المدمرة التي بمغت فييا صور العنؼ  الأحداثالآخروف ينظروف إلى العراقي عمى انو عنيؼ بسبب 

في كتابو المقدمة اف الحرب لـ تزؿ واقعة في الخميقة منذ  (خمدوف ابف) أكدمستوياتيا. وقد  أعمى
ف لمصدمة  (.ٕٓٚ,صٕٓٓٓواصميا إرادة انتقاـ بعض البشر مف بعض )عبد الرحمف:القدـ  وا 

النفسية نقطة بداية واضحة مرتبطة بالحدث الذي ولدىا, لأف ذلؾ ليس مرده إلى خطورة الكارثة 
بؿ إلى الكيفية التي عايش الفرد فييا الكارثة مما يجعؿ  فقط. وشدة الضغط النفسي المتولد عنيا

العراؽ  أبناءالتي تعرض ليا  الأحداث(.إف ٔ,صٖٕٓٓعابرة )جار الله: أومنيا صدمة نفسية دائمة 
 أعراضإلى ظيور  أدتعنؼ  وأعماؿضاغطة  أحداثنبار خصوصاً مف محافظة الأ  وأبناءعموماً 

إلى اضطراب مزمف في حاؿ عدـ  التي ينتج عنيا اضطراب يتحوؿ إف الصدمة  (.PTSD)ػاضطراب ال
ملبحقتو وعلبجو بحيث يمكف اف يصاحب المصاب بقية حياتو, ولا تنجح محاولات المريض الذاتية 

 ,ٕٔٔٓالجيود التي يبذليا في تجنب التفكير في الصدمة )الغرير والعاصي: فضلبً في التخمص منيا 
 (.ٜ٘ص
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 ( والمرتبط بيا في الوقت نفسو فيي كما يأتي:PTSD)ػللئصابة باضطراب ال ييأةالمالعوامؿ  أىـ أما  
 .الأولىمف الدرجة  أقاربو أوالتاريخ المرضي النفسي السابؽ لمفرد  -ٔ

الصدمية في الطفولة كالتحرش والاعتداء او التعرض للبعتداءات  الأحداثتاريخ مف  -ٕ
 الجنسية.

 .   التي يقوـ بيا الكبار  بالورش  الأعماؿ الشاقة تكميفيـ ب أوكخدـ  الأطفاؿ ؿاعمسوء است -ٖ

 أوالمتأخرة  أوالمعاناة مف بعض الاضطرابات السموكية في مرحمتي الطفولة المبكرة  -ٗ
 المراىقة.

 للبنطواء. والتوجو والرغبة الاستعداد للبضطراب النفسي أوالمعاناة مف العصابية الشديدة  -٘

 والجسمية السابقة.النفسية  الاضطراباتالمعاناة مف بعض  -ٙ

المعاناة مف ظروؼ العيش و صعوباتو قبؿ حدوث الصدمة  -ٚ
 .( ٕٚٚ,صٕٔٔٓ)مصطفى:وبعدىا

وما  الأمريكيةالتي حصمت في العراؽ وبالأخص الحرب  الأحداثفقد ساىمت  أخرى مف جيةٍ      
حافظة المجتمع العراقي وخاصةً في م أفرادفي زيادة نسبة انتشار العنؼ بيف  أحداثتلبىا مف 

 إرىابيةالتي حدثت فييا عمميات قتالية وما رافقيا مف عمميات  حافظاتالم أكثر, كونيا مف الأنبار
( كما ىو معروؼ جزء مف سمات البشرية واعتاد عمييا الفرد Violenceمف قتؿ ونيب وسمب.فالعنؼ )

ىمة وتكتمؿ أىمية البحث الحالي بالكشؼ عف مدى مسا  (.ٕ,صٕٙٓٓوالجماعة )التويية:
وازدياد حالات العنؼ المصاحبة ليا  (PTSDالظروؼ الضاغطة في زيادة نسبة انتشار اضطراب اؿ)

لدى أفراد المجتمع وخاصة المراىقيف حيث تعد ىذه المرحمة مف المراحؿ العمرية الحرجة في حياة 
مرحمة (والعنؼ لدى طمبة الPTSDالإنساف والسعي نحو الكشؼ عف طبيعة العلبقة بيف اضطراب اؿ)

 الإعدادية.
 -:البحث أىداؼ ثالثاً:
 الآتية: الأىداؼيسعى البحث الحالي إلى تحقيؽ      

 .الإعدادية( لدى طمبة PTSD)ػاضطراب النسبة انتشار الكشؼ عف  -ٔ

 .الإعدادية( لدى طمبة PTSDاضطراب ) أعراضقياس مستوى  -ٕ

متغير الجنس  فؽعمى و  (PTSD)ػفي اضطراب ال الإحصائيةتعرؼ الفروؽ ذات الدلالة  -ٖ
 إناث(. -ر)ذكو 

 (.PTSD)ػقياس مستوى العنؼ لدى الطمبة المصابيف باضطراب ال -ٗ

العينة المصابيف باضطراب  أفرادفي العنؼ لدى  الإحصائيةالفروؽ ذات الدلالة   ؼالتعر  -٘
 (.إناث-متغير الجنس )ذكور فؽ( عمى و PTSD)ػال

 ث. رتباطية بيف متغيري البحتعرؼ طبيعة العلبقة الإ  -ٙ
 

 -:حدود البحث رابعاً :
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 -يتحدد البحث الحالي  :        
   (ـ ٕٔٔٓ-ٕٓٔٓوالعاـ الدراسي ) الأنبارفي محافظة  الإعداديةطمبة المرحمة ب     
 ..تحديد المصطمحات خامساً: 

 لصدمة في المغة  اأولًا:     
 

 تعريؼ ابف المنظور
(,صُ الصدمة مف )       َـ مب بشيء مثمو, وصدمتو صدمة: ضربو والصدْـ: ضرب الشيء الص دَ

, وتصادـ: أصابيـ: أمربجسده, وصادمة فتصادما واصطدما, وصدمو يصدمو صدماً, وصدميـ 
يصدـ ىذا ذاؾ وذاؾ ىذا, و في  أيالتزاحـ. وصدمة نازلة فلبناً فجئتو, والرجلبف يعدواف فيتصادماف, 

ند فورة المصيبة وحموتيا, قاؿ سيد : ع أي(, الأولىالحديث النبوي الشريؼ: )الصبر عند الصدمة 
 راهصاكؿ ذي مرزئة قُ  إفمعناه  , قاؿ الجوىري:الأجريقوؿ مف صبر تمؾ الساعة وتمقاىا بالرضا فمو 

 (.ٜٖٛ,صٖٕٓٓ)ابف منظور: جِدَّتِياعنو  مدٌ حْ يُ  إنماالصبر ولكنو 
 

   (Post-traumatic stress Disorder (PTSD) اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية ) -أ 
 .(DSM,IV , -1994لمطب النفسي ) الأمريكيةتعريؼ الجمعية   

المميزة التي تمي مواجية ضاغط صدمي شديد يشمؿ خبرة شخصية عف ذلؾ  الأعراضمجموعة    
صابةالحدث الذي يشمؿ موت حقيقي او تيديد بالموت  بالغة وتكوف استجابة الفرد لمحدث متضمنة  وا 

الخبرة  إعادةالناجمة عف مواجية الصدمة:  الأعراضباً, وتتضمف خوفاً شديداً او عجزاً او رع
المستمرة لمحدث الصادـ والتجنب المستمر لممثيرات المرتبطة بالحادث ألصدمي وضعؼ في المشاعر 

اف تبقى الصورة الكاممة  ويفضؿ مستمرة للبستثارة الزائدة  وأعراضوضعؼ في القدرة عمى الاستجابة 
في الجوانب  الأداءتعطيؿ  أوسريرية مزعجة  أعراضسبب الاضطراب ير واف للؤعراض لأكثر مف شي
 (.DSM,IV,1994-p.462الاجتماعية والمينية )

ويميؿ الباحث الى اعتماد تعريؼ الجمعية الأمريكية لمطب النفسي لأنو يعد الشخص مصدوماً حيف   
 يتوفر فيو الشرطيف الآتييف:

حداث تضمنت احتماؿ الموت, أو تيديدا بو او إصابة خطرة خبر الفرد او شيد تعرض لحدث أو أ-ٔ
 أو تيديدا لسلبمتو.

 رد فعؿ يتسـ بالخوؼ الشديد أو العجز او الرعب.-ٕ

 البحث الحالي. إجراءاتالتعريؼ يتطابؽ مع فضلب عف إف ىذا  
مف  الدرجة النيائية التي يحصؿ عمييا المفحوصب استجابة العينة محددة ىي :الإجرائيالتعريؼ 

 (.PTSD)عمى مقياس اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية  إجابتوخلبؿ 
 ( Violenceثانياً: العنؼ )

 -:العنؼ في المغة 
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 -:تعريؼ ابف منظور
الرفؽ بو, وىو ضد  ةُ مَّ ؼ( والتي تعني الخرؽ بالأمر وقِ  ف, ة )العنؼ( تحت جذر )ع,ظوردت لف

 (. ٗٚٗ,صٖٕٓٓالرفؽ )ابف منظور:
 .(ٕٕٓٓحة العالمية )تعريؼ منظمة الص -ٔ

ضد  أوالاستعماؿ المادي الحقيقي ضد الذات  أوبالتيديد  سواءً الاستعماؿ المتعدد لمقوة الفيزيائية 
حرماف  أونفسية  إصابة أوموت  أو إصابةضد مجموعة بحيث يؤدي إلى حدوث  أوشخص آخر 

 (.ٗ,صٕٕٓٓ)منظمة الصحة العالمية: 
 ج

 منطمقات البحث الحالي.  علأنو يتطابؽ مالصحة العالمية( عياش)منظمة  الباحث تعريؼعتمد وي
  -الإجرائي:التعريؼ 

عمى  إجابتوالدرجة النيائية التي يحصؿ عمييا المفحوص مف خلبؿ ب استجابة العينة محددة ىي
 مقياس العنؼ. 
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 الإطار النظري
 .(.PTSDالنظريات الخاصة بتفسير اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية )  ثالثاً:

 Islamic Perspective        -أ_ المنظور الإسلبمي:
إف في الإسلبـ تفسيراً لمصدمة النفسية، واضطرابيا )وفقاً لتسميات عمـ النفس الإكمينيكي     

والصحة النفسية( المصائب، والابتلبءات والكروب، واليموـ الناتجة عنيا )وفقاً لمتسمية الإسلبمية(، 
سلبمي نظير في أي مف الفمسفات العالمية حتى وأف توحدت جميعاً، فالإيماف لا يوجد ليذا التفسير الإ

بالقضاء والقدر )خيره وشره(، والموت، والابتلبءات، والمصائب، ىو إيماف حؽ يجب التسميـ بو 
فَ الَأمَوَاؿِ  ْـ بِشَيْءٍ مِّفَ الْخَوؼْ وَالْجُوعِ وَنَقْصٍ مِّ وَالأنفُسِ وَالثَّمَرَاتِ وَبَشِّرِ  وتقبمو، قاؿ تعالى: وَلَنَبْمُوَنَّكُ

ابِرِيفَ   )الحديد( { الصَّ

والمؤمف الصادؽ حيف يؤمف بأفّ المصيبة ىي مف قدر الله، وأنو أمر مكتوب فإف ىذا الإيماف  
ْـ إِلاَّ فِي يخفؼ، وطأة الصدمة عميو، قاؿ تعالى:  ما أَصَابَ مِفْ مُصِيبَةٍ فِي الأرْضِ وَلَا فِي أَنْفُسِكُ

ْـ  تاَبٍ مِفْ قَبْؿِ أَفْ نَبْرَأَىَا إِفَّ ذَلِؾَ عَمَى المَّوِ يَسِيرٌ كِ  ْـ وَلَا تَفْرَحُوا بِمَا آتاَكُ لِكَيْلب تأَْسَوْا عَمَى مَا فَاتَكُ
{  وفي ذلؾ نجد مبادئ الديف الإسلبمي تحفظ المؤمف ،ٕٕ)الحديد:  وَالمَّوُ لَا يُحِبُّ كُؿَّ مُخْتاَؿٍ فَخُورٍ 

  (حتى واف تعرض الى صدمات نفسية شديدة.PTSDعرض إلى الإصابة باضطراب اؿ)مف الت
 

   Psychological Perspectiveالمنظور النفسي -ب

أشار)فرويد( إلى العصاب الصدمي في الفترة الأخيرة مف حياتو وفسر الأعراض التي تعقب       
عادة الحدث الص دمي والتي ينظر إلييا عمى إنيا التعرض لمصدمة مثؿ اليياج والأرؽ والخوؼ وا 

(. واعتبر فرويد العصابات عمى انيا Kaplan,etal:1999,P123مؤشر لمدوافع المتجددة لميو )
تعود أصلًب إلى العقد النفسية الطفولية, واف مبدأ العصاب الصدمي الناجـ عف صدمة حديثة العيد )لا 

ؿ النفسي عمى الرغـ مف اف فرويد أشار علبقة ليا بالطفولة( يتعارض نظرياً مع طروحات التحمي
بوجود ىذه العصابات وسماىا )العصابات الراىنة(, إلا انو أعدىا شواذ القاعدة التحميؿ وغير قابمة 

(. وركز ٕٗ, صٜٜٔٔلمشفاء بالعلبج التحميمي الذي يركز جيوده عمى العقد الطفولية )النابمسي:
نو محاولة تقميؿ التوتر والصراع مف خلبؿ الاستعانة )فرويد( عمى اف الإصابة بالاضطراب قد ينتج ع

, والإنكار Repression  ,والكبتRegressionبآليات الدفاع النفسي اللبشعورية مثؿ: النكوص 
Denial ( ًوالذي يعد ربحاً داخمياKrystal,etal:1989,P177-198 واف جوىر الموقؼ بخصوص .)

مواجيتو لمحدث الصدمي الذي يجعمو غير قادر عمى للبضطراب ىو العجز الذي يحس بو الفرد عند 
ممارسة اي تأثير أو سيطرة عمى الموقؼ, وبالتالي ينتج عنو الشعور بالعجز, ومف ذلؾ نجد اف 
أحداث الحروب والصدمات العنيفة والموت المفاجئ ىي صدمات تكوف فوؽ طاقة البشر مما تجعؿ 

 (ٖٜٖ, صٜٜٜٔالفرد يحس حياليا بالعجز تماماً )الرشيدي: 
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  Behavioral Perspectiveالمنظور السموكي   -ج

يرى العمماء السموكيوف باف العوامؿ البيئية والتعمـ بنوعيو )الاشتراط الكلبسيكي والاشتراط      
الإجرائي( يساىماف في تحديد السموؾ بنوعيو, السوي وغير السوي والمذيف يخضعاف لقانوف واحد ىو 

( Unconditional Stimulusا يكوف الحدث الصدمي بمثابة منبو مشروط )التعمـ وبناءً عمى ىذ
(. Unconditional Responseفيظير الخوؼ والقمؽ مقروناً بالاستجابة اللبشرطية أو الطبيعية )

ويصبح المنبو غير الطبيعي منبياً مشروطاً تظير الاستجابة العاطفية المشروطة المتمثمة بالخوؼ 
لمريض بسببيا بعدـ الراحة وتؤدي بو إلى أف يسمؾ سموكاً تجنبياً سمبياً فالتعرض والقمؽ التي يشعر ا

لمصدمة مثلًب ىو منبو )غير مشروط( والقمؽ استجابة ليذا المنبو, بعدىا ينشأ الاقتراف الشرطي, 
 (..ٛٛ,صٕٕٓٓفكمما تكررت صورة الصدمة زادت نسبة القمؽ والتوتر والانزعاج )صالح:

 

  Psychoimmunology Theoryعة النفسية   نظرية المنا-د 

  وخلبصتيا: ىناؾ فرضية جديدة تربط الحالة النفسية البيولوجية )الضغط وعمـ المناعة(     
اف الجياز المناعي لدى الأفراد الذيف تظير عمييـ اضطرابات نفسية بعد الكارثة يكوف ضعيفاً, واف    

ويبنى  عمى مواجية الكارثة أو الحادث الصدمي, ضعؼ المناعة النفسية يجعؿ الفرد غير قادر
, ٜٜٚٔالافتراض عمى أساس وجود علبقات بيف الجياز العصبي أو اليرموني أو المناعي )ستورا:

(. وتعتقد موسوف  باف سبب ظيور الاضطراب النفسي بعد الكارثة يعود إلى الجياز المناعي ٖٜص
نفسية والاجتماعية المعقدة بشكؿ منيجي.وقد كتبت للؤفراد. إذ قامت بتحميؿ تأثيرات الحيوية وال

موسوف اف الأحداث الضاغطة تتسبب إطلبؽ المخ )الاندروفيف( مف مصادر مركزية )واقعة في 
لدماغ( ومحورية )خارج الدماغ( مما يتسبب في قمع ردود الأفعاؿ المناعية لدى ذوي القدرة المحدودة 

انخفض إفراز الاندروفيف. وفي المقابؿ يمكننا ملبحظة  عمى المواجية. فكمما ازدادت ىذه القدرة
انخفاض إنتاج النورادريناليف في إثناء مرحمة النشاط الأقصى لرد الفعؿ المناعي نتيجة لمضغوط 

 (.ٕٙ٘, صٜٜٔٔالمناعية التي يطمقيا جياز المناعة )النابمسي:
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  Violence)العنؼ(   :المحور الثاني
   Psychological Perspectiveالمنظور النفسي:  -أ‌

وأبرز ما يمثؿ ىذا المنظور نظرية التحميؿ النفسي التي تدور تفسيراتيا حوؿ فرضيات فرويد      
ونظريتو في اللبشعور, وبمقتضى ىذا التفسير فاف السموؾ العنيؼ ما ىو إلا حصيمة صراعات لا 

(. وقد ٗٚ, صٜٜٚٔعباس:شعورية عاطفية حادة يتعرض ليا الفرد خلبؿ فترة الطفولة المبكرة )
وضع نظريتو عف السموؾ الإنساني تشير إلى اف البشر تقودىـ مجموعة مف الدوافع أو الغرائز 
الفطرية, إذ يؤمف بأف الناس يولدوف بغريزة تدفعيـ إلى القتؿ والتخريب, فيناؾ قدر كبير مف الرغبة 

ئز العدواف تتراكـ بكيفية ما ثـ تزيد في العدواف لدييـ فإذا منعنا الناس مف إظيار عدوانيـ فاف غرا
(. ٛٗٔ, صٕٛٓٓإلى حد غير معقوؿ ثـ تنفجر في النياية في صورة عنؼ مفاجئ )الوريكات:

 Konradويرى بعض الدارسيف لسموؾ الحيواف إف فرويد عمى حؽ, وىذا نفس رأي كونراد لورنز)

lorenzنيا الإنساف تولد بغرائز عدوانية ( عالـ السموؾ المقارف الذي أشار إلى اف كؿ الحيوانات وم
(. فالطفؿ عند فرويد يكوف مدفوعاً ٜٓ٘, صٖٜٛٔتعينيا عمى البقاء عمى قيد الحياة )دافيدوؼ:

  -بنوعيف مف الغرائز أو الدوافع البيولوجية:
  Behavioral Perspectiveالمنظور السموكي:  -ب‌

موؾ يمكف اكتشافو ويمكف تعديمو يرى السموكيوف اف أنماط السموؾ العنيؼ شأنو شأف اي س     
عمى وفؽ قوانيف التعمـ. ولذلؾ ركزت بحوث ودراسات السموكييف عمى العدواف كحقيقة يؤمنوف بيا 
وىي اف السموؾ متعمـ مف البيئة . ومف ثـ فاف الخبرات المختمفة )المثيرات( التي اكتسب شخص ما 

بما يعزز لدى الشخص ظيور الاستجابة السموؾ العدواني )الاستجابة العنيفة( قد تـ تدعيميا 
(. انطمؽ السموكييف إلى ٘ٗٔ, صٕٔٔٓالعدوانية كمما تعرض لموقؼ محبط )إعرابي ,وعبد الله:

طائمة مف التجارب التي أجريت بداية عمى يد رائد السموكية )واطسوف( حيف اثبت اف الفوبيا 
(Phobiaبأنواعيا مكتسبة بعممية التعمـ ومف ثـ يمكف علبج ) يا عمى وفؽ لمعلبج السموكي الذي

عادة بناء نموذج تعمـ جديد )سوي(. وىكذا  يستند عمى ىدـ نموذج مف التعمـ السيئ )اللبسوي( وا 
يعد السموكيوف اف )العدواف والعنؼ( سموؾ متعمـ يمكف تعديمو. وكاف أسموبيـ في التحكـ فيو ومنعو 

, ٕٔٓٓواعادة بناء نموذج التعمـ الجديد )العقاد:عف الظيور ىو القياـ بيدـ نموذج التعمـ العدواني 
 (. ٕٔٔص

  Social Learning Theoryنظرية التعمـ الاجتماعي:   -ج‌

( أوؿ مف وضع أسس نظرية التعمـ الاجتماعي أو ما يعرؼ التعمـ Banduraيعد ألبرت باندورا )    
موؾ متعمـ كأي سموؾ مف خلبؿ الملبحظة. واف الفكرة الأساسية ليذه النظرية ترى اف العنؼ س

اجتماعي آخر. إذ اف السموؾ العنيؼ يكتسب مف خلبؿ مشاىدة النماذج وما تظيره مف العنؼ تجاه 
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ويذكر اف ىناؾ متطمبات   مب قابميات المعرفية الإدراكية.البيئة المحيطة بيا, واف النمذجة لا تتط
 يجب توفرىا في الشخص قبؿ اف يتعمـ مف النموذج ىي: 

 : لابد أف ينتبو الملبحظ لما يفعمو النموذج. إذ يعد الانتباه عممية معرفية أساسية.  أولاً      
 : أف يحتفظ بالإحداث الملبحظة عمى شكؿ رمزي لاسترجاعيا في المستقبؿ. ثانياً      
 : أف يكوف لدى الملبحظ القدرة عمى استدعاء الخبرات الناتجة عف السموؾ الملبحظ. ثالثاً      
                    : أف يكوف لديو الحافز عمى اداء سموؾ النموذج والعممية المعرفية عاً راب     

 (. ٔٔٔ, صٕ٘ٓٓ)قطامي:
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 إجراءات البحث     
يتضمف ىذا الفصؿ عرض الإجراءات التي اتبعت في البحث الحالي والكفيمة بتحقيؽ أىدافو         

جراءات القياس فضلًب عف أىـ الوسائؿ بدءاً مف تحديد مجتمع البحث وعينتو وتحديد أ دواتو وا 
 الإحصائية المستخدمة. 

  of Research Populationمجتمع البحث     أولًا:

يشمؿ مجتمع البحث الحالي طمبة المرحمة الإعدادية في محافظة الأنبار ولمعاـ الدراسي        
( ٜٓ٘ٙٔغ عدد الذكور )طالباً وطالبة حيث بم (ٚ٘ٗ,ٕٓ( والذي يبمغ عددىـ )ٕٔٔٓ-ٕٓٔٓ)

 ( مف المجتمع الإحصائي. ٖٚٓ٘طالباً, في حيف بمغ عدد الإناث )
 أداتا البحث ثانياً:

( و)العنؼ( قاـ PTSDلغرض قياس المتغيرات التي شمميا البحث الحالي وىي )اضطراب الػ       
ا عمى وفؽ الترتيب الباحث بإعداد مقياسيف لقياس ىذيف المتغيراف, وفيما يأتي عرض لكؿ واحد مني

 الآتي: 
 (PTSDمقياس اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية) -ٔ

 

  -أولًا : خطوات الإعداد:
  

 (: PTSDتحديد مفيوـ الػ) -ٔ

( ومحكيو )التأكد مف التعرض لمحادث PTSDاعتمد مقياس اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية)   
طي المحؾ الثاني وتدخمو ضمف الصدمي, وتكرار معايشة الحدث الصدمي( وحددت خمس مجالات تغ

الدرجة الكمية لممقياس وىي )استثارة انفعالية دائمة, تجنب المثيرات المرتبطة بالحادث الصادـ, 
استرجاع خبرة الحدث الصادـ, ضعؼ المشاعر, تدني الميارات الاجتماعية(            وذلؾ في 

(. فضلًب PA.DSM.IV:1994,P442لمطب النفسيضوء معايير المراجعة الرابعة المعدلة لمجمعية الأمريكية 
 عف الاطلبع عمى عدد مف الأدبيات والبحوث السابقة. 

 جمع الفقرات:  -ٕ

جمع الباحث فقرات المقياس مف خلبؿ توجيو استبانو استطلبعية الى عينة مف مجتمع البحث ومف 
                        مجموعة الأدبيات والمراجع والمقاييس السابقة ذات الصمة بالموضوع.       

                

( سؤالًا في ٙٔ( فقرة لتغطي محكي المقياس وبواقع )ٙٚاشتقت مجموعة مف الفقرات بمغ عددىا )
المحؾ الأوؿ لا يدخؿ ضمف الدرجة الكمية لممقياس وصيغة الاجابة عف ىذه الاسئمة بػ)نعـ أو لا(, 

( فقرة في ٘ٔضمف الدرجة الكمية لممقياس وبواقع ) (. تدخؿٕ( فقرة في المحؾ الثاني ممحؽ )ٓٙو)
(فقرة في المجاؿ ٘ٔ(فقرات في المجاؿ الثالث و)ٓٔ( فقرات في المجاؿ الثاني و)ٓٔالمجاؿ الأوؿ و)
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( فقرات في المجاؿ الخامس: وكانت صيغة الاجابة عف ىذه الفقرات رباعية وىي )دائماً, ٓٔالرابع و)
 يوضح ذلؾ. (ٔ)  دوؿ الجأحياناً, نادراً, أبداً(.و 

 

 ( ٔجدوؿ )                                          
 يبيف توزيع الفقرات عمى المحكات والمجالات.

 عدد الفقرات المجالات المحكات ت
التعرض لمحادث  .ٔ

 الصدمي
 ٔٙ 

تكرار معايشة الحدث  . ٕ
 الصدمي

 ٘ٔ استثارة انفعالية دائمة 

 ٓٔ طة بالحادث الصادـ تجنب المثيرات المرتب
 ٓٔ استرجاع خبرة الحدث الصادـ

 ٘ٔ ضعؼ المشاعر    
 ٓٔ تدني الميارات الاجتماعية

 ٙٚ  المجموع 
 

 صلبحية الفقرات )التحميؿ المنطقي(. -ٖ

يعد التحميؿ المنطقي لفقرات المقاييس النفسية والشخصية ولاسيما في بدايات إعدادىا خطوة    
(. لذلؾ عرض المقياس عمى مجموعة مف الخبراء ٗٛٔ, صٖٜٜٔالخالؽ: ميمة )عبد

المتخصصيف في العموـ النفسية وطمب منيـ فحص الفقرات وتقدير مدى صلبحيتيا في تمثيؿ المحؾ 
أو قياس المجاؿ الذي أعدت لقياسو, وبناءاً عمى آرائيـ وملبحظاتيـ حذفت عشرة فقرات وىي 

( مف المجاؿ ٖ( مف المجاؿ الثاني, والفقرة )ٗ-ٖلأوؿ والفقرتاف)( مف المجاؿ أٖ,ٓٔالفقرات ) 
( مف المجاؿ الخامس  وقد ٓٔ-ٕ( مف المجاؿ الرابع, والفقرتاف )ٕٔ-ٔٔ-ٓٔالثالث, والفقرات )

%( فأكثر مف رأي الخبراء والمحكميف كمحؾ لصلبحية فقرات ٓٛاعتمد الباحثاف نسبة اتفاؽ )
 المقياس.

 يمات وفيـ الفقرات. التثبت مف وضوح التعم -ٖ

لغرض معرفة مدى وضوح تعميمات المقياس وفقراتو ولأجؿ كشؼ الفقرات التي تتسـ بالغموض       
( إلى ضرورة التثبت ٜٓٛٔمف حيث صياغتيا أو لغتيا أو مضمونيا بالنسبة لمطمبة ،اذ يشير)فرج:

, ٜٓٛٔييـ )فرج:مف مدى فيـ العينة التي ستخبر بيذه التعميمات لمعرفة مدى وضوحيا لد
( وكذلؾ بغية تحديد الوقت اللبزـ للئجابة عمى المقياس قاـ الباحث باختيار عينة عشوائية ٓٙٔص

(  طالباً وطالبة اختيروا مف طمبة المرحمة الادادية، وأثناء تطبيؽ المقياس عمييـ وطمب ٓٗبمغت )
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سواء كانت في تعميمات المقياس الباحثاف مف أفراد العينة تحديد كؿ ما يجدونو غامضا وغير مفيوما 
أو الفقرات و بدائميا , وقد تبيف مف خلبؿ التطبيؽ إف فقرات الاختبار وتعميماتو كانت مفيومة 

( دقيقة واف متوسط ٖٓ-ٕٓوواضحة لمطمبة . وقد استغرؽ وقت الإجابة عف المقياس مابيف )
 ( دقيقة. ٕ٘الوقت للئجابة ىو )

  Statically analysis of Itemsاً :     ثالثاً: تحميؿ الفقرات إحصائي 
 عينة التحميؿ الإحصائي:  -أ 

تشير معظـ أدبيات القياس النفسي إلى الحجـ المناسب لعينة تحميؿ فقرات المقاييس النفسية    
 ,Thorindike:1991( شخص يختاروف بدقة مف المجتمع الإحصائي )ٓٓٗيفضؿ اف لا يقؿ عف )

P132 : ( فضلًب عف اف )ننمميNunnally( يقترح اف لا يقؿ حجـ العينة عف )٘ أفراد مقابؿ كؿ فقرة )
(. ولاختيار عينة التحميؿ الإحصائي لتحميؿ فقرات مقياس Nunnally:1978, P262مف فقرات المقياس )

(PTSD( اختار الباحث عينة التحميؿ الإحصائي بالأسموب العشوائي إذ بمغ عددىا )ٛٓٓ ًطالبا )
المرحمة الإعدادية ضمف مديريات التربية الثلبثة )ىيت, الفموجة, الرمادي( في وطالبة مف مدارس 

محافظة الأنبار مع وضع أرقاـ خاصة عمى كؿ استمارة لمعرفة الأشخاص المصابيف باضطراب 
 ( .PTSDاؿ)
 وبعد تطبيؽ المقياس عمى أفراد العينة وتدقيؽ الإجابات تبيف اف عدد الأفراد الذيف ينطبؽ عمييـ   

( منيـ كانت إجابتيـ عمى مجالات ٜ( شخص فقط واف )ٕٖٔشرط المحؾ الأوؿ مف المقياس )
( منيـ حتى تكوف العينة النيائية ٖالمحؾ الثاني غير مكتممة. ومف ثـ استبعد الباحث استجابات )

 ( الذيف عرض عمييـ المقياس في البداية.ٓٓٛ( فرداً بدؿ مف )ٖٓٓلمتحميؿ الإحصائي )
 (PTSDحصائي لفقرات مقياس )التحميؿ الإ -ب 

ييدؼ التحميؿ الإحصائي لمفقرات الى إبقاء الفقرات الصالحة في المقياس واستبعاد غير الصالحة    
منيا. ويعتبر اكثر أىمية مف التحميؿ المنطقي ليا الذي يقوـ بو الخبراء, لاف التحميؿ الإحصائي 

(. فضلًب ٖٗٔ, صٕٔٔٓلقياسو )العبيدي:لمفقرات يكشؼ عف مدى دقة الفقرات في قياس ما اعدت 
عف اف الخصائص القياسية لممقياس تعتمد إلى حد كبير عمى خصائص فقراتو, ويكاد يتفؽ أصحاب 
القياس النفسي عمى اف القوة التمييزية لمفقرات ومعاملبت ارتباطيا مف أىـ الخصائص السايكومترية 

عتبر القوة التمييزية العالية مف صفات الفقرة التي ينبغي التثبت منيا في المقاييس النفسية. وت
الجيدة, وىي تعني مدى قدرتيا عمى التمييز بيف اجابات الأفراد الذيف تكوف السمة المراد قياسيا 

.ومف أجؿ تحقيؽ )ٕٔٔ, صٕٔٔٓلدييـ عالية وبيف الذيف تكوف السمة نفسيا لدييـ واطئة )فاتف:
 -ىي:ذلؾ قاـ الباحث باستخداـ ثلبثة أساليب و 

 الأوؿ: القوة التمييزية لمفقرات  الأسموب 
 لغرض استخراج القوة التمييزية بيذا الأسموب اتبع الباحث الخطوات الآتية: 

 تـ ترتيب الدرجات الكمية التي حصؿ عمييا الأفراد وترتيبياً تنازلياً.  -ٔ
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جة, وأدنى ( در ٔٛ%( مف الدرجات والتي تمثؿ الفئة العميا وبمغ عددىا )ٕٚتـ اخذ أعمى ) -ٕ
( درجة أيضاً, حيث إف الفئتيف العميا ٔٛ%( مف الدرجات التي تمثؿ الفئة الدنيا وبمغ عددىا )ٕٚ)

( إلى إف ىذه النسبة توفر أفضؿ Kelliyوالدنيا مف الدرجات توفر أعمى درجات التمايز. واشار )كيمي 
 . )ٗٚ, صٜٔٛٔروف:ما يكوف مف حيث الحجـ والتمايز بشرط اعتدالية التوزيع )الزوبعي وآخ

( لاختبار دلالة الفروؽ بيف فقرات t-Testوكوف العينتيف مستقمتيف فقد تـ استخداـ الاختبار الثاني )
المجموعتيف العميا والدنيا ونتيجة ليذا الإجراء تبيف اف جميع فقرات المقياس مميزة عند مستوى 

 (. ٔٓ,ٓالدلالة )
 

 درجة الكمية لممقياس )الاتساؽ الداخمي( ارتباط درجة الفقرة بالالأسموب الثاني: 
Internal Consistency Coefficient                                                                  

الأسموب يقوـ عمى ارتباط لكؿ فقرة مف فقرات المقياس بالدرجة الكمية لممقياس نفسو. ويشار إلى     
  -س بعدة مميزات وىي:اف ىذا الإجراء يزود المقيا

اف إجراء ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية )الاتساؽ الداخمي( يظير  مدى   ترابط فقرات   -ا
 المقياس فيما بينيا.  

اف القوة التمييزية لمفقرة تكوف متشابية مع القوة التمييزية لفقرات المقياس الكمي,   ىذا الإجراء  -ب
رتو عمى اف لكؿ فقرة مف فقراتو تقيس نفس السمة التي يسعى يجعؿ المقياس متجانساً في قد

(. ولتحقيؽ ىذا الاجراء لممقياس الحالي تـ استعماؿ معامؿ Nunnally:1978, P292المقياس لقياسيا )
( طالباً وطالبة عمى كؿ فقرة وبيف ٖٓٓارتباط بيرسوف بيف درجات اجابات أفراد العينة البالغ عددىـ )

( ماعدا ٔٓ,ٓمى المقياس وقد ظير اف جميع الفقرات ذات ارتباط داؿ عند مستوى )درجاتيـ الكمية ع
(إلى إف أي معامؿ الارتباط مساوٍ أو يزيد ٜٜٜٔ(. حيث يشير )عوض:ٕ,ٕٕ,ٕ٘,ٖٔ,ٙٗالفقرات)

( في جدوؿ دلالة الارتباط فاف ىذا يعني اف معامؿ الارتباط ٔٓ,ٓعف القيمة الموجودة تحت النسبة )
ذا كاف معامؿ الارتباط لو دلالة عند )داؿ احصائي ( فاف ىذا يعني اف نسبة الثقة فيو ٔٓ,ٓاً, وا 

 (..ٖٚٔ, صٜٜٜٔ%( )عوض:ٔ%(, واف نسبة الشؾ تساوي )ٜٜ)
 

 تحديد موقع الفقرات في ضوء قوتيا التمييزية وارتباطيا. 
ة بالمجموع الكمي مف اجؿ الحصوؿ عمى افضؿ الفقرات مف حيث القوة التمييزية ودلالة الفقر      

( فقرة بيانية. إذ مثؿ معامؿ التمييز )القوة ٓ٘لممقياس, فقد مثمت فقرات المقياس جميعيا والبالغة )
التمييزية( بالمحور الصادي )العمودي( بينما مثؿ معامؿ الارتباط )علبقة الفقرة بالمجموع الكمي 

 ذ يشير إلى الفقرات كميا تمتعت بقوة ( يوضح ذلؾ, إٔلممقياس( بالمحور السيني)الأفقي(. والشكؿ )
تمييزية عالية وفي الوقت نفسو معامؿ ارتباط عاؿٍ مع المجموع الكمي لممقياس باستثناء خمسة 

 .( التي حذفت مف المقياس ٙٗ, ٖٔ, ٕ٘, ٕٕ, ٕفقرات ىي )
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 (PTSDشار فقرات مقياس الػ )يوضح انت

  -ارتباط درجة الفقرة بدرجة المجاؿ الكمي:  الأسموب الثالث:
وىو أسموب ثالث يمكف مف خلبلو معرفة قدرة الفقرة عمى التمييز وىو يقوـ عمى إيجاد درجة     

لإجراء الارتباط بيف درجة الفقرة والدرجة الكمية لممجاؿ الذي تنتمي إليو , ومف اجؿ تحقيؽ ىذا ا
لممقياس الحالي قاـ الباحث باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات أفراد العينة البالغ عددىـ 

( طالب وطالبة عمى كؿ فقرة وبيف درجاتيـ الكمية عمى كؿ مجاؿ مف مجالات المقياس. وقد ٖٓٓ)
, ٕ٘, ٕٕ, ٕات )( باستثناء الفقر ٔٓ,ٓتبيف اف جميع الفقرات ذات ارتباط داؿ عند مستوى دلالة )

( والتي ىي ضمف الفقرات غير المميزة في الأسموب الثاني والمشار اليو سابقاً. واستناداً ٙٗ, ٖٔ
( مف ٙٗ, ٖٔ, ٕ٘, ٕٕ, ٕإلى اجراءات التحميؿ ضمف الاساليب الثلبثة فقد تـ حذؼ الفقرات )

لي والذي تـ الابقاء المقياس وبيذا يكوف مجموع الفقرات التي حصمت عمى تمييز عالي وارتباط عا
 ( فقرة. ٘ٗعمييا في المقياس ىو )

 المقياس: مؤشرات صدق رابعاً: 

 :  Validityالصدؽ   -ٔ

واف كاف ذا مفيوـ واسع لو عدة معافٍ تختمؼ بحسب استخداـ  (Validity)مفيوـ الصدؽ  إف   
الصادؽ  لمقياسا إفما وضع لقياسو، أي  مقياسيقيس ال أفمعاني الصدؽ ىو  أوؿ، فأف مقياسال

الصدؽ يشير إلى  إفيقيس شيئاً آخر بدلًا منيا ، كما  يقيس الوظيفة التي يزعـ انو يقيسيا ولا
الشروط التي يجب توافرىا في بناء المقاييس  أىـفي قياس ماتيدؼ لقياسو، وىو مف  الأداةخاصية 

لتقدير  أساليبعدة ىناؾ  إف(وعمى الرغـ مف ٖٔٗ، ص ٜٚٛٔ:والاختبارات النفسية ) خير الله 
     :مالمصدؽ وى مؤشراف، فقد كاف لممقياس الحالي الأداةصدؽ 

  
 Face Validity :أولًا: الصدؽ الظاىري

وقد تـ إيجاد الصدؽ الظاىري عندما قاـ الباحثاف بعرض المقياس بصورتو الأولية عمى مجموعة مف 
. وعمى الرغـ مف اف الصدؽ الظاىري الخبراء والمحكميف لمحكـ عمى مدى صلبحية فقراتو ومجالاتو

يعد امراً مرغوباً فيو وخصوصاً في المراحؿ الأولى في بناء المقياس لكنو ليس صدقاً بالمعنى العممي 
 (. ٜٓ, صٜٙٚٔلكممة صدؽ الاختبار كوف ما يقيسو ظاىرياً لا يعني ما يقيسو بالفعؿ )ابو حطب:

 

  -:  Construct Validityثانياً: صدؽ البناء  
او بصدؽ التكويف  Concept Validityبصدؽ المفيوـ  أحيانايعد صدؽ البناء الذي يسمى       

،  في مراحؿ بناء المقياس أىميةالصدؽ  أنواع أكثرمف  Hypothetical Construct Validityالفرضي 
 :الآتيفيو يعبر عف المدى الذي يمكف اف نقرر بموجبو 

 ده في ضوء مفيوـ نفسي معيف.ىذا المقياس يقيس خاصية محد إف-ٔ
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مف  أو النظري  الإطارىذا المقياس قادر عمى التحقؽ مف صحة فرضية ما مستمدة مف  إف-ٕ   
     (.ٜٖٕ,صٕٔٔٓفاتف:)  السابقة  الدراسات
( إلى اف ىناؾ بعض الدلائؿ والمؤشرات لصدؽ البناء أىميا Cronbachويشير )كرونباخ       

لأفراد, إذ إف مف المنطقي أف نفترض إف الأفراد يختمفوف في مدى ما لدييـ الفروؽ بيف الجماعات وا
مف الخاصية المقاسة وىذا الافتراض ينبغي إف ينعكس في أدائيـ عمى المقياس 

   -(. وقد تحقؽ الباحثاف مف ىذا النوع مف الصدؽ عف طريؽ ما يأتي:ٕ٘٘,صٜٕٓٓ)العلبـ:

( التي أعدت بصيغتيا النيائية ليا PTSDفقرات مقياس اؿ) وبما إف جميعأسموب القوة التمييزية: -ٔ
 القدرة عمى التمييز بيف المستجيبيف مما يعد احد مؤشرات صدؽ البناء ليا. 

 

 أسموب ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس)الاتساؽ الداخمي( : -ٕ  

لكمية لممقياس ,حيث تبيف اف ىناؾ حيث اوجد الباحثاف العلبقة الارتباطية بيف كؿ فقرة والدرجة ا  
(, وقد تـ استبعاد ىذه الفقرات مف المقياس ٕ.ٕٕ.ٕ٘.ٖٔ.ٙٗخسة فقرات ذات ارتباط ضعيؼ وىي)

   ويعد ىذا الاسموب المؤشر التاني مف مؤشرات صدؽ البناء.
 أسموب ارتباط درجة الفقرة بدرجة المجاؿ الكمية: -ٖ

قة الارتباطية بيف كؿ فقرة مف فقرات المقياس وبيف المجاؿ الذي وقد قاـ الباحثاف بإيجاد العلب        
, ٖٔ, ٕ٘, ٕٕ, ٕتنتمي إليو. وقد تبيف اف ىناؾ خمس فقرات درجة ارتباطيا كانت ضعيفة وىي )

( وىي نفس الفقرات التي كانت ارتباطيا ضعيؼ في الأسموب الثاني حيث تـ حذؼ ىذه الفقرات ٙٗ
ثالث لمصدؽ البنائي. فضلب عف ذلؾ قاـ الباحثاف بإيجاد مصفوفة ويعد ىذا الأسموب المؤشر ال

الارتباطات بيف كؿ مجاؿ والمجالات الأخرى لممقياس وىو ما يسمى بصدؽ الارتباط الداخمي 
(. ولغرض التحقؽ مف ىذا الصدؽ قاـ الباحثاف باستخداـ معامؿ ارتباط ٔٛ, صٜٓٛٔ)فرج:

بيف اف جميع معاملبت الارتباط دالة عند مستوى )بيرسوف( بيف مجالات المقياس الخمسة وت
 ( يوضح ذلؾ. ٕ( والجدوؿ   )ٔٓ,ٓ)
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 (ٕجدوؿ )                                   
 يوضح مصفوفة ارتباطات بيف مجالات المقياس                   

استثارة  مجالات المقياس 
 انفعالية دائمة 

تجنب المثيرات 
المرتبطة بالحادث 

 دـ الصا

استرجاع خبرة 
 الحدث الصادـ 

ضعؼ 
 المشاعر 

تدني 
الميارات 

 الاجتماعية 
 ٔ ٔٛٔ.ٓ ٗٗٔ.ٓ ٕٔ٘.ٓ ٖٗٔ.ٓ تدني الميارات الاجتماعية

  ٔ ٖٕٔ.ٓ ٜٕٔ.ٓ ٕٔٗ.ٓ ضعؼ المشاعر
   ٔ ٖٔٔ.ٓ ٖٕٔ.ٓ استرجاع خبرة الحدث الصادـ

تجنب المثيرات المرتبطة 
 بالحادث الصادـ

ٓ.ٖٕٔ ٔ    

     ٔ ة انفعالية دائمةاستثار 
 

 (. ٖٕ٘, صٕٔٔٓويعد ىذا الإجراء مؤشر آخر مف مؤشرات صدؽ البناء )فاتف:
 

 : Reliabilityالثبات   -ٕ

عمى الرغـ مف اف مؤشر الصدؽ يعد أىـ مف مؤشرات الثبات لممقياس النفسية ,لاف المقياس     
يعد ضروريا لعدـ وجود مقياس نفسي ذو الصادؽ بطبيعتو يكوف مقياساً ثابتا.إلا إف حساب الثبات 

فمقد تـ (. ٕٕٙ,صٕٓٓٓصدؽ تاـ,فضلب عف اف الثبات يعطي دليلًب آخر عمى دقة المقياس)عودة :
، المقياسفي حساب الثبات ليذا  Test-Re Test Methodالاختبار(  إعادة –اعتماد طريقة ) الاختبار 

مف ضمف أفراد العينة وطالبة تـ اختيارىـ ( طالباً ٓ٘وذلؾ عف طريؽ تطبيقو عمى عينة بمغت )
مف تاريخ  أسبوعيفوبعد  ومف طمبة المرحمة الإعدادية ،(PTSDوالمشخصيف إصابتيـ باضطراب اؿ)

حيث اف الفترة بيف الاختباريف كانت  عمى العينة نفسيا أخرىتطبيقو مرة  إعادة، تـ  الأوؿالتطبيؽ 
إلى اف الفترة بيف الاختبار الأوؿ والثاني يفضؿ إف لا مناسبة, حيث يشير )فيركسوف( في ىذا الصدد 

لمتعرؼ عمى   وبعد استعماؿ معامؿ ارتباط بيرسوف (.ٕٚ٘, صٜٜٔٔتقؿ عف أسبوعيف )فيركسوف:
,وىذا ( ٗٛ.ٓمعامؿ الثبات قد بمغ ) إفوالثاني، فقد ظير  الأوؿطبيعة العلبقة بيف درجات التطبيؽ 
 .يدؿ عمى تمتع المقياس بثبات عالي

 ( بصيغتو النيائية. PTSDوصؼ مقياس الػ)
( فقرة )إيجابية ٘ٗبني ىذا المقياس لفئة الطمبة الذيف تعرضوا إلى الصدمة, ويتألؼ مف )     

-ٗوسمبية(, وقد كانت بدائؿ الاجابة رباعية وىي )دائماً, أحياناً, قميلًب, أبداً( وقد منحت الدرجات )
( وأقؿ ٓٛٔتكوف أعمى درجة يحصؿ عمييا المجيب ىي ) ( لمبدائؿ عمى التوالي, وبذلؾٔ-ٕ-ٖ

 (.  ٔ( ممحؽ )٘,ٕٔٔ( وبمتوسط فرضي )٘ٗدرجة )
 



 الثلبثوفو  الثاني العدد  مجمة البحوث التربوية والنفسية
 

77 

 مقياس العنؼ:   -ٕ
 أولًا: خطوات إعداد مقياس العنؼ: 

 -تحديد مفيوـ العنؼ: -ٔ

استناداً إلى خصائص وسمات مفيوـ العنؼ والتي تـ التعرض ليا في فصؿ الإطار النظري    
 لسابقة, وبعد الاطلبع عمى عدد مف المقاييس وىي..والبحوث ا
   ٜٕٓٓ, الشيري: ٕٛٓٓ, الطريا: ٕٛٓٓعياش: 

وبعد تفحص ىذه المقاييس وجد الباحث انيا غير ملبئمة لطبيعة عينة البحث لقياس متغير     
العنؼ.   حيث إف ىذه المقاييس أعدت لقياس سموؾ العنؼ عند الأشخاص العادييف. اما عينة 

بحث الحالي      فيـ مف الأشخاص المتعرضيف لمصدمات النفسية والذيف يعانوف مف اضطراب ال
( أي أنيـ خارج منطقة السواء. وليذا فاف مقاييس سموؾ العنؼ المصممة للؤشخاص PTSDالػ)

العادييف لا تنفع لقياس العنؼ لدى عينة البحث الحالي. وليذا فقد قاـ الباحثاف ببناء مقياس لقياس 
موؾ العنؼ خاص بالأشخاص المتعرضيف لمصدمات النفسية والذيف يعانوف مف اضطراب س
(.حيث يعد ىذا المقياس ىو الأوؿ مف نوعو في البمد عمى حد عمـ الباحثاف. وعمى وفؽ ما PTSDالػ)

تقدـ فقد تـ تحميؿ ظاىرة العنؼ إلى اصغر مكوناتيا والتي تمثؿ نطاؽ السموؾ المراد قياسو إلى 
 وىما:  مجاليف

العنؼ البدني: ويقصد بو الإيذاء عف طريؽ الاستخداـ المتعدد لمقوة الجسدية أو الأدوات الجارحة   -أ
 نحو الذات أو الآخريف. 

عنؼ ضد الممتمكات: وىو سموؾ عنيؼ ييدؼ إلى تدمير ممتمكات عامة للؤشخاص أو  -ب
 (. ٘ٛٔ, صٕٓٓٓللآخريف. )يحيى:

 

  -إعداد فقرات المقياس:-ٕ

تـ إعداد فقرات المقياس اعتماداً عمى الإطار النظري في البحث, ومف خلبؿ توجيو استبانو      
( إلى عينة مف مجتمع البحث, وطبقت ىذه الاستبانة عمى عينة مف Pre-questionnaireاستطلبعية )

( انثى, ومف ضمف الأشخاص ٘ٚ( ذكراً و)٘ٚ( طالباً وطالبة وبواقع )ٓ٘ٔمجتمع البحث بمغت )
( في المحؾ التشخيصي ضمف مقياس الاضطراب. ومف PTSDالذيف شخصوا بإصابتيـ باضطراب الػ)

أجؿ الحصوؿ عمى فقرات تمثؿ مظاىر السموؾ العنيؼ وبعد تحميؿ استجابات العينة في التجربة 
(فقرة ٖٖالاستطلبعية. ومراجعة المقاييس السابقة تـ الحصوؿ عمى مجموعة مف الفقرات بمغت )

ى المجاليف التي سبؽ ذكرىا كؿ فقرة حسب المجاؿ الذي تنتمي إليو, إذ تضمف المجاؿ وزعت عم
( فقرة. وقد راعى الباحثاف في صياغتيا اف تكوف ٗٔ( فقرة, بينما تضمف المجاؿ الثاني )ٜٔالأوؿ )

ممثمة لممواقؼ اليومية والاجتماعية المختمفة للؤشخاص وما يثير مف مشاعر لدييـ. وأعيدت 
ا أكثر مف مرة بما يلبءـ تحقيؽ أىداؼ ىذا البحث. وقد صيغت الفقرات عمى شكؿ مواقؼ صياغتي
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( في بناء فقرات المقياس لكوف إجراءاتو واضحة Self- Reportلفظية باستخداـ أسموب التقدير الذاتي )
ومفيومة وتتسـ الإجابة عنيا بالموضوعية ولا تدخؿ فييا ذاتية الباحث سواء عند التصحيح أو 
التحميؿ. فضلًب عف انيا أكثر صدقاً وثباتاً. ولأنو أسموب تـ تفضيمو عمى أسموب العبارات التقريرية 

   (. ٛٛٔ, صٕٓٓٓفي بناء مقاييس الشخصية )سامي:
  -: صلبحية الفقرات )التحميؿ المنطقي( -ٖ

دىا خطوة ميمة يعد التحميؿ المنطقي لفقرات المقاييس النفسية والشخصية ولاسيما في بدايات إعدا  
(. لذلؾ عرض الباحثاف المقياس عمى مجموعة مف الخبراء ٗٛٔ, صٖٜٜٔ)عبد الخالؽ:

المتخصصيف في العموـ النفسية وطمب منيـ فحص الفقرات فحصاً منطقياً وتقدير مدى صلبحيتيا 
المقياس  لتمثيؿ الظاىرة ككؿ أو المجاؿ الذي أعدت لتمثيمو, وبناءاً عمى آرائيـ تـ قبوؿ جميع فقرات

( فقرة في المجاؿ الثاني. وقد ٗٔ(فقرة في المجاؿ الأوؿ و)ٜٔ( فقرة, وبواقع )ٖٖوالبالغ عددىا )
%( فأكثر مف رأي الخبراء والمحكميف كمحؾ لصلبحية فقرات ٓٛاعتمد الباحث نسبة الاتفاؽ )

 المقياس .
 
 

  -التثبت مف وضوح التعميمات وفيـ الفقرات:-ٗ

وضوح تعميمات المقياس وفقراتو ولأجؿ كشؼ الفقرات التي تتسـ بالغموض  لغرض معرفة مدى      
مف حيث صياغتيا أو لغتيا أو مضمونيا بالنسبة لمطمبة، وكذلؾ بغية تحديد الوقت اللبزـ للئجابة 

(طالباً وطالبة مف طمبة المرحمة ٕٓعمى المقياس قاـ الباحثاف باختيار عينة عشوائية بمغت )
وطمب منيـ تحديد كؿ ما يجدونو غامضا وغير مفيوما سواء كانت في تعميمات  الإعدادية، عمييـ

المقياس أو الفقرات و بدائميا , وقد تبيف مف خلبؿ التطبيؽ إف فقرات الاختبار وتعميماتو كانت 
( دقيقة واف ٕٓ-ٓٔمفيومة وواضحة لمطمبة . وقد استغرؽ وقت الإجابة عف المقياس مابيف )

 ( دقيقة. ٘ٔبة ىو )متوسط الوقت للئجا
  -: Statically Analysis of Itemsثانياً: تحميؿ الفقرات إحصائياً  

  -:عينة التحميؿ الإحصائي-أ  

تشير معظـ أدبيات القياس النفسي إلى الحجـ المناسب لعينة تحميؿ فقرات المقاييس النفسية     
 ,Thorind dike:1991حصائي )( شخص يختاروف بدقة مف المجتمع الإٓٓٗيفضؿ أف لا يقؿ عف )

P132 ولاختيار عينة التحميؿ الإحصائي لتحميؿ فقرات مقياس العنؼ اختار الباحثاف عينة التحميؿ )
( شخص ومف الذيف شخصوا بإصابتيـ باضطراب ٖٓٓالإحصائي بالأسموب قصدي إذ بمغ عددىا )

 ( في مقياس الأوؿ الذي أشرنا لو سابؽ. PTSDاؿ)
   -:لإحصائي لفقرات مقياس العنؼالتحميؿ ا-ب     
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ييدؼ التحميؿ الإحصائي لمفقرات الى إبقاء الفقرات الصالحة في المقياس واستبعاد غير         
الصالحة منيا. ويعتبر أكثر أىمية مف التحميؿ المنطقي ليا الذي يقوـ بو الخبراء, لاف التحميؿ 

, ٕٔٔٓما أعدت لقياسو )العبيدي: الإحصائي لمفقرات يكشؼ عف مدى دقة الفقرات في قياس
(. فضلًب عف اف الخصائص القياسية لممقياس تعتمد إلى حد كبير عمى خصائص فقراتو, ٖٗٔص

ويكاد يتفؽ أصحاب القياس النفسي عمى اف القوة التمييزية لمفقرات ومعاملبت ارتباطيا مف أىـ 
نفسية. وتعتبر القوة التمييزية الخصائص السايكومترية التي ينبغي التثبت منيا في المقاييس ال

العالية مف صفات الفقرة الجيدة, وىي تعني مدى قدرتيا عمى التمييز بيف إجابات الأفراد الذيف تكوف 
, ٕٔٔٓالسمة المراد قياسيا لدييـ عالية وبيف الذيف تكوف السمة نفسيا لدييـ واطئة )فاتف:

 -ة أساليب وىي:. ومف أجؿ تحقيؽ ذلؾ قاـ الباحث باستخداـ ثلبث)ٕٔٔص
 

 الأوؿ: القوة التمييزية لمفقرات الأسموب
  -لغرض استخراج القوة التمييزية بيذا الأسموب اتبع الباحث الخطوات التالية:

 تـ ترتيب الدرجات الكمية التي حصؿ عمييا الأفراد ترتيباً تنازلياً.    -أ 

(   درجة, وأدنى ٔٛوالبالغ عددىـ ) %( مف الدرجات والتي تمثؿ الفئة العميإٚتـ اخذ أعمى ) -ب 
( درجة أيضاً. حيث اف الفئتيف ٔٛ%( مف الدرجات والتي تمثؿ الفئة الدنيا والتي بمغ عددىا )ٕٚ)

 العميا والدنيا مف الدرجات توفر أعمى درجات التمايز. 
ة الفروؽ بيف ( لاختبار دلالt- Testولكوف العينتيف مستقمتيف فقد تـ استخداـ الاختبار التالي )    

المجموعتيف العميا والدنيا ونتيجة ليذا الإجراء تبيف اف جميع فقرات المقياس مميزة عند مستوى 
 (. ٔٓ,ٓالدلالة )

 

 : ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس )الاتساؽ الداخمي( الأسموب الثاني
Internal Consistency Coefficient                                                               

 

الأسموب يقوـ عمى ارتباط لكؿ فقرة مف فقرات المقياس بالدرجة الكمية لممقياس نفسو . ويشار     
  -إلى اف ىذا الإجراء يزود المقياس بعدة مميزات وىي:

رابط فقرات اف إجراء ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية )الاتساؽ الداخمي( يظير  مدى   ت  -ا
 المقياس فيما بينيا.  

اف القوة التمييزية لمفقرة تكوف متشابية مع القوة التمييزية لفقرات المقياس الكمي, ىذا الإجراء  -ب
يجعؿ المقياس متجانساً في قدرتو عمى اف لكؿ فقرة مف فقراتو تقيس نفس السمة التي يسعى 

ىذا الإجراء لممقياس الحالي تـ استعماؿ معامؿ  (. ولتحقيؽNunnally:1978, P292المقياس لقياسيا )
( طالباً وطالبة عمى كؿ فقرة وبيف ٖٓٓارتباط بيرسوف بيف درجات إجابات أفراد العينة البالغ عددىـ )

(ماعدا ٔٓ,ٓدرجاتيـ الكمية عمى المقياس وقد ظير اف جميع الفقرات ذات ارتباط داؿ عند مستوى )
 ( . ٖٔالفقرة) 
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 قرات في ضوء قوتيا التمييزية. تحديد موقع الف
ومف أجؿ الحصوؿ عمى أفضؿ الفقرات مف حيث القوة التمييزية ودلالة ارتباط الفقرة          

( فقرة بيانياً. إذ مثؿ ٖٖبالمجموع الكمي لممقياس, فقد تمثمت فقرات المقياس جميعيا والبالغة )
صادي( بينما مثؿ معامؿ الارتباط )علبقة الفقرة معامؿ التمييز )القوة التمييزية( بالمحور العمودي )ال

( يوضح ذلؾ. إذ يشير إلى الفقرات ٕبالمجموعة الكمي لممقياس( بالمحور الأفقي )السيني( والشكؿ )
كميا تمتعت بقوة تمييزية عالية ومعامؿ ارتباطٍ عاؿٍ مع المجموع الكمي لممقياس باستثناء الفقرة 

 ( حذفت مف المقياس. ٖٔ)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (ٕكؿ )ش

 يوضح انتشار فقرات مقياس العنؼ 
   -: ارتباط درجة الفقرة بدرجة المجاؿ الكمي:الأسموب الثالث

 وىو أسموب ثالث يمكف مف خلبلو معرفة قدرة المقياس عمى التمييز بيـ الأفراد وىو يقوـ       

    . 

7 

6 

5 

4 

3 

0.128 0.2 0.1 0.3 0.4 0.5 0.9 0.8 0.7 0.6 

 الاحتياط

 الاحتياط

        منطقة  
 الرفض 

 معامؿ الارتباط
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 ممجاؿ الذي تنتمي اليو . ومف اجؿ عمى إيجاد درجة الارتباط بيف درجة الفقرة والدرجة الكمية ل
تحقيؽ ىذا الإجراء لممقياس الحالي قاـ الباحثاف باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات أفراد 

( طالب وطالبو عمى كؿ فقرة وبيف درجاتيـ الكمية عمى كؿ مجاؿ مف ٖٓٓالعينة البالغ عددىا )
(باستثناء ٔٓ.ٓتباط داؿ عند مستوى دلالة )مجالات المقياس. وقد تبيف اف جميع الفقرات ذات ار 

( والتي ىي نفس الفقرة التي أظيرت ارتباط ضعيؼ في الأسموب الثاني المشار إليو سابقاً. ٖٔفقرة )
( مف المقياس وبيذا ٖٔواستناداً إلى إجراءات التحميؿ ضمف الأساليب الثلبثة فقد تـ حذؼ الفقرة )

( ٕٖمييز عالي والذي تـ الابقاء عمييا في المقياس ىو )يكوف مجموع الفقرات التي حصمت عمى ت
 فقرة.. 

 المقياس:  مؤشرات صدؽ رابعاً:  
    
 :  Validityالصدؽ   -ٔ

واف كاف ذا مفيوـ واسع لو عدة معافٍ تختمؼ بحسب استخداـ  (Validity)مفيوـ الصدؽ  إف   
الصادؽ  المقياسقياسو، أي اف ما وضع ل مقياسيقيس ال أفمعاني الصدؽ ىو  أوؿ، فأف مقياسال

يقيس شيئاً آخر بدلًا منيا ، كما اف الصدؽ يشير إلى  يقيس الوظيفة التي يزعـ انو يقيسيا ولا
الشروط التي يجب توافرىا في بناء المقاييس  أىـتيدؼ لقياسو، وىو مف  في قياس ما الأداةخاصية 

لتقدير  أساليبرغـ مف اف ىناؾ عدة (وعمى الٖٔٗ، ص ٜٚٛٔ:والاختبارات النفسية ) خير الله 
       :مالمصدؽ وى مؤشراف، فقد كاف لممقياس الحالي الأداةصدؽ 

 Face Validity :أولًا: الصدؽ الظاىري
 

وقد تـ إيجاد الصدؽ الظاىري عندما قاـ الباحثاف بعرض المقياس                              -ٕ
والمحكميف لمحكـ عمى مدى صلبحية فقراتو ومجالاتو.  بصورتو الأولية عمى مجموعة مف الخبراء

وعمى الرغـ مف اف الصدؽ الظاىري يعد امراً مرغوباً فيو وخصوصاً في المراحؿ الأولى في بناء 
المقياس لكنو ليس صدقاً بالمعنى العممي لكممة صدؽ الاختبار كوف ما يقيسو ظاىرياً لا يعني ما 

 (. ٜٓ, صٜٙٚٔيقيسو بالفعؿ )ابو حطب:
 

  -:  Construct Validityثانياً: صدؽ البناء  
او بصدؽ التكويف  Concept Validityبصدؽ المفيوـ  أحيانايعد صدؽ البناء الذي يسمى       

،  في مراحؿ بناء المقياس أىميةالصدؽ  أنواع أكثرمف  Hypothetical Construct Validityالفرضي 
 :الآتير بموجبو فيو يعبر عف المدى الذي يمكف اف نقر 

 اف ىذا المقياس يقيس خاصية محدده في ضوء مفيوـ نفسي معيف.-ٔ
النظري او مف  الإطاراف ىذا المقياس قادر عمى التحقؽ مف صحة فرضية ما مستمدة مف -ٕ   

( إلى اف ىناؾ بعض الدلائؿ Cronbachويشير )كرونباخ (.ٜٖٕ,صٕٔٔٓفاتف:)   الدراسات السابقة
البناء أىميا الفروؽ بيف الجماعات والأفراد, إذ إف مف المنطقي أف نفترض اف والمؤشرات لصدؽ 
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الأفراد يختمفوف في مدى ما لدييـ مف الخاصية المقاسة وىذا الافتراض ينبغي اف ينعكس في أدائيـ 
(. وقد تحقؽ الباحثاف مف ىذا النوع مف الصدؽ عف طريؽ ٖٕٖ, صٕٔٔٓعمى المقياس )العبيدي:

 -ما يأتي:

وبما إف جميع فقرات مقياس العنؼ التي أعدت بصيغتيا النيائية ليا أسموب القوة التمييزية: -ٔ
 القدرة عمى التمييز بيف المستجيبيف مما يعد احد مؤشرات صدؽ البناء ليا. 

 
 

 أسموب ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس)الاتساؽ الداخمي( : -ٕ  

الارتباطية بيف كؿ فقرة والدرجة الكمية لممقياس ,حيث تبيف اف ىناؾ  حيث اوجد الباحثاف العلبقة  
(, وقد تـ استبعاد ىذه الفقرة مف المقياس ويعد ىذا الأسموب ٖٔفقرة واحدة ذات ارتباط ضعيؼ وىي)

 المؤشر التاني مف مؤشرات صدؽ البناء.
 أسموب ارتباط درجة الفقرة بدرجة المجاؿ الكمية: -ٖ

الباحثاف بإيجاد العلبقة الارتباطية بيف كؿ فقرة مف فقرات المقياس وبيف المجاؿ الذي وقد قاـ         
( وىي نفس ٖٔتنتمي إليو . وقد تبيف اف ىناؾ  فقرة واحدة درجة ارتباطيا كانت ضعيفة وىي )

الفقرة التي كانت ارتباطيا ضعيؼ في الأسموب الثاني حيث تـ حذؼ ىذه الفقرة ويعد ىذا الأسموب 
ؤشر الثالث لمصدؽ البنائي. فضلب عف ذلؾ قاـ الباحثاف بإيجاد ,إضافة إلى ذلؾ قاـ الباحثاف الم

بإيجاد معامؿ الارتباط بيف مجالي المقياس وىو ما يسمى بصدؽ الارتباط 
( وىي قيمة دالة عند ٖٔٗ.ٓ(,وقد تبيف اف قيمة معامؿ الارتباط ىي )ٔٛ,صٜٓٛٔالداخمي)فرج:
 (.ٔٓ.ٓمستوى دلالة)

 : Reliabilityالثبات   -ٕ

عمى الرغـ مف اف مؤشر الصدؽ يعد أىـ مف مؤشرات الثبات لممقياس النفسية ,لاف المقياس        
الصادؽ بطبيعتو يكوف مقياساً ثابتا.إلا إف حساب الثبات يعد ضروريا لعدـ وجود مقياس نفسي ذو 

فمقد تـ اعتماد طريقة ) الاختبار . صدؽ تاـ,فضلب عف اف الثبات يعطي دليلًب آخر عمى دقة المقياس
، وذلؾ عف طريؽ تطبيقو المقياسفي حساب الثبات ليذا  Test-Re Test Methodالاختبار(  إعادة –

مف تاريخ التطبيؽ  أسبوعيفوبعد  مف طمبة المرحمة الإعدادية( طالباً وطالبة ٓ٘عمى عينة بمغت )
حيث اف الفترة بيف الاختباريف كانت مناسبة,  سياعمى العينة نف أخرىتطبيقو مرة  إعادة، تـ  الأوؿ

حيث يشير )فيركسوف( في ىذا الصدد إلى اف الفترة بيف الاختبار الأوؿ والثاني يفضؿ إف لا تقؿ عف 
لمتعرؼ عمى طبيعة   وبعد استعماؿ معامؿ ارتباط بيرسوف (.ٕٚ٘, صٜٜٔٔأسبوعيف )فيركسوف:

,وىذا يدؿ ( ٔٛ.ٓمعامؿ الثبات قد بمغ ) إفي، فقد ظير والثان الأوؿالعلبقة بيف درجات التطبيؽ 
 عمى تمتع المقياس بثبات عالي .

   -وصؼ مقياس العنؼ بصيغتو النيائية:
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( فقرة يجيب عنيا طمبة المرحمة الإعدادية مف المتعرضيف ٕٖيتألؼ مقياس العنؼ مف )     
, أحيانا, نادراً, أبداً( وقد منحت لمصدمات النفسية, وقد كانت بدائؿ الإجابة رباعية وىي )دائماً 

( ٕٛٔ( عمى التوالي وبذلؾ تكوف أعمى درجة يحصؿ عمييا المجيب ىي: )ٔ-ٕ-ٖ-ٗالدرجات )
 ( درجة. ٓٛ( وبمتوسط فرضي )ٕٖوأقؿ درجة )

 التطبيؽ النيائي:
( PTSDبعد اف تأكد الباحثاف وتحقؽ مف توفر جميع الخصائص السايكومترية لمقياس الػ)     
قياس العنؼ المخصص لعينة المتأثريف )المصابيف( وبيذا النوع مف الاضطراب قاـ الباحث بتطبيؽ وم

 المقياسيف عمى العينة الأساسية لمبحث عمى وفؽ الإجراءات الآتية: 
تـ إعادة الكشؼ عف عينة التطبيؽ النيائي بعد ثلبثة اشير مف الكشؼ الأوؿ حيث اف ىذا  -ٔ   

مف الأشخاص الذيف لا يزالوف يعانوف مف الاضطراب ويستبعد الذيف زاؿ الإجراء يعني التأكد 
الاضطراب عنيـ, والسبب ىو أنيـ ربما أزيمت عنيـ بعض الأعراض بسبب مرور فترة زمنية 
وأصبحوا متكيفيف مع الإصابة أو تـ علبجيـ مف الأعراض المزمنة أو اف الاضطراب كاف خفيؼ وبعد 

( ٛٔٔ( شخصاً وبواقع )ٖٕٗعدد أفراد العينة بعد الكشؼ الثاني كاف ) فترة زاؿ تأثيره. وتبيف اف
 ( طالبةً  لا زالوا متأثريف. ٕ٘ٔطالباً و)

( ٔ( شخصٍ مف عينة البحث والتي أشير إلييا في الفقرة )ٕٓٓطبؽ الباحث أداتي البحث عمى )-ٕ
ضافة إلى اف بعض والسبب ىو عدـ تمكف الباحث مف الوصوؿ إلى بعض أفراد عينة البحث, بالإ

دارات المدارس كاف لدييـ تحفظ مف ىذا الموضوع.   العوائؿ وا 
                 

 عرض النتائج ومناقشتيا
يتضمف ىذا الفصؿ عرضاً لنتائج البحث الحالي التي تـ التوصؿ إلييا عمى وفؽ أىدافيا وتحميميا     

النتائج. وفيما يمي  في ضوءرحات المبينة ومناقشتيا وتـ التوصؿ إلى الاستنتاجات والتوصيات والمقت
 تفصيؿ ذلؾ: 
 اليدؼ الأوؿ: 

تحقيقاً ليذا اليدؼ الذي يشير إلى الكشؼ عف الأشخاص المتعرضيف لمصدمات والذيف يعانوف       
( فقد استعمؿ الباحث المحؾ التشخيصي مف المقياس الذي اعد في البحث PTSDمف اضطراب الػ)

( ٓٓٛو الكشؼ عف الأشخاص الذيف عرض عمييـ المقياس والبالغ عددىـ )الحالي, وقد تـ بواسطت
قد تعرضوا لمصدمات وانيـ يعانوف مف اضطراب  اً ( شخصٕٖٔ, وقد تبيف اف ىناؾ )شخصٍ 

. وبعد مرور ثلبثة أشير قاـ الباحث بإعادة الكشؼ عف ىؤلاء %(ٜٖأي بنسبة) (PTSDالػ)
 (PTSDالػ)لـ تتضح عمييـ أعراض  عدد مف ىؤلاء اف( وقد تبيف ٕٖٔالأشخاص البالغ عددىـ )

حصموا عمى علبج نفسي  ربماىو اف عدد مف أفراد العينة   بعد تطبيؽ المعيار التشخيصي, والسبب
بعد مرور فترة مف  ىاليذه الصدمات أو اف الصدمات التي تعرضوا ليا كانت خفيفة وقد زاؿ تأثير 

, واف ىذا الإجراء %(ٛ.ٚٚأي بنسبة ) (ٖٕٗلشروط ىـ )الزمف, وقد تبيف اف الذيف تنطبؽ عمييـ ا
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 يضمف اف أفراد العينة ىـ مف الأشخاص المتعرضيف لمصدمات النفسية ومتأثريف في تمؾ الصدمات
. واف العدد النيائي لعينة لدى عينة الدراسة كانت عالية (PTSDالػ) واف نسبة انتشار اضطراب

( ٕٓٓ( أنثى, واف السبب في أخذ )ٓٓٔو) ( ذكرٍ ٓٓٔوبواقع ) ( شخصٍ ٕٓٓ) والبحث النيائي ى
ف الإجابة عمى مقاييس البحث عشخص مف المجموع الكمي ىو تحفظ بعض أفراد عينة البحث 

 لأسباب شخصية. 
 اليدؼ الثاني: 

( لدى طمبة المرحمة PTSDتحقيقاً ليذا اليدؼ الذي يشير إلى تعرؼ مستوى اضطراب الػ)    
, (t-Test)ي لعينة مستقمة واحدةئالانبار, فقد استخدـ الباحث الاختيار الثاالإعدادية في محافظة 

( وبانحراؼ معياري ٘٘.ٔ٘ٔوقد اتضح اف الوسط الحسابي المتحقؽ لدرجات العينة قد بمغ )
(. وقد بمغت القيمة التائية المحسوبة ٘.ٕٔٔ( في حيف اف الوسط الفرضي يبمغ )ٕ٘.ٜٔ)
( والبالغة ٘ٓ.ٓ( ومستوى دلالة )ٜٜٔمة الجدولية عند درجة حرية )( وعند مقارنتيا بالقئٚ.ٕٛ)
 ية المحسوبة ىي أعمى مف القيمة الجدولية. تائالقيمة ال إف( تبيف ٜٕٔ.ٖ)

( لعينة PTSDمما يعني وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الوسط الحسابي لاضطراب الػ)   
اف مستوى الاضطراب لدى عينة البحث كاف  البحث والوسط الفرضي لممقياس, والذي يعني أيضاً 

 ( يوضح مستوى الاضطراب لدى عينة البحث. ٖمرتفعاً. والجدوؿ  )
 (ٖجدوؿ )

 يوضح مستوى الاضطراب لدى عينة البحث 
الوسط  العينة

 الحسابي
الوسط  الانحراؼ

 الفرضي
درجة 
 الحرية

القيمة 
التائية 

 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

مستوى 
الدلالة 
ٓ,ٓ٘  (ٕ) 

 دالة ٜٕٔ.ٖ ٔٚ.ٕٛ ٜٜٔ ٘.ٕٔٔ ٕ٘.ٜٔ ٘٘.ٔ٘ٔ ٕٓٓ

      
( PTSDىذا يعني اف مستوى معاناة طمبة المرحمة الإعدادية في محافظة الانبار مف اضطراب الػ)   

يعد مرتفعاً. وقد اتفقت نتائج البحث الحالي مع العديد مف نتائج البحوث السابقة التي اجريت في 
 :(, وبحث )الكبيسي وآخروفٜٜٗٔ :( وبحث )السامرائيٜٜٗٔ :بحث )الكرخي البيئة العراقية مثؿ

 (. ٖٕٓٓ(, وبحث )العبيدي:ٜٜٛٔ :(, وبحث )الكبيسيٜٜ٘ٔ
 ليدؼ الثالث: ا

                                                           

( ل اااااااااان 1,,0,(و)0,1,علمااااااااااا ان  ااااااااااعن السيمااااااااااة ت ااااااااااون دالااااااااااة ع ااااااااااد م ااااااااااتو  دلالااااااااااة ) (2)
( لان جمياااااااااال البحااااااااااوف ال   ااااااااااية التاااااااااا  تجاااااااااار   اااااااااا  0,0,دم م ااااااااااتو  دلالااااااااااة )ا اااااااااات 

  .البيئة العراقية ت ت دم  عا الم تو  من الدلالة
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( تبعاً لمتغير الجنس فقد PTSDتعرؼ  مستوى اضطراب الػ) تحقيقاً ليذا اليدؼ الذي يشير إلى     
( ٔٚ.ٓٔ( وبانحراؼ معياري )٘ٓ.ٗٙٔنسبة لعينة الذكور )أظيرت النتائج اف الوسط الحسابي بال

(,ولمعرفة دلالة الفروؽ تـ ٔٓ.ٕٔ( وبانحراؼ معياري )ٙٓ.ٜٖٔفيما بمغ متوسط عينة الاناث )
( ىي أعمى ٗ٘.ٓٔالمحسوبة ) التائيةي لعينتيف مستقمتيف وتبيف اف القيمة ئاتاستخداـ الاختبار ال

( مما يعني  ٘ٓ.ٓ( ومستوى دلالة )ٜٛٔ( وبدرجة حرية )ٜٕٔ.ٖمف القيمة الجدولية والبالغة )
وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الذكور والاناث في مستوى الاضطراب ولصالح الذكور. والجدوؿ 

 ( يوضح ذلؾ.ٗ)
 

 (ٗجدوؿ )
 (PTSDيوضح الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية بيف درجات الذكور ودرجات الاناث مستوى اضطراب الػ)

 
الوسط  العينة  جنس ال

 الحسابي 
القيمة  الانحراؼ 

ية تائال
 المحسوبة 

مستوى 
 الحرية 

القيمة 
 الجدولية 

مستوى 
الدلالة 
ٓ,ٓ٘   

 دالة  ٜٕٔ,ٖ ٜٛٔ ٚٛ,ٓٔ ٔٚ,ٓٔ ٘ٓ,ٗٙٔ ٓٓٔ ذكور 

 ٔٓ,ٕٔ ٙٓ,ٜٖٔ ٓٓٔ اناث

 
 اليدؼ الرابع: 

لعنؼ لدى طمبة المرحمة الإعدادية ومف تحقيقاً ليذا اليدؼ الذي يشير إلى تعرؼ مستوى ا      
ي لعينة مستقمة واحدة. فقد اتضح اف تائالاختبار ال استعماؿالمتعرضيف لمصدمات النفسية. فقد 

( في ٔٚ.ٚٔ( وبانحراؼ معياري مقداره )ٓٙ.ٜٗالوسط الحسابي المتحقؽ لدرجات الطمبة قد بمغ )
( وعند ٛٙ.ٔٔية المحسوبة )ئاتالقيمة ال(. وقد بمغت ٓٛحيف اف الوسط الفرضي لممقياس يبمغ )

( تبيف ٜٕٔ,ٖ( والبالغة ) ٘ٓ.ٓ( ومستوى دلالة )ٜٜٔمقارنتيا بالقيمة الجدولية عند درجة حرية )
مف الجدولية, مما يعني وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف  أعمىية المحسوبة تائاف القيمة ال

ي لممقياس والذي يعني ايضاً اف مستوى العنؼ الوسط الحسابي لمعنؼ لعينة البحث والوسط الفرض
 ( يوضح ذلؾ. ٘لدى عينة البحث كاف مرتفعاً. والجدوؿ )
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 (٘جدوؿ ) 
 يوضح مستوى العنؼ لدى عينة البحث

الوسط  العينة 
 الحسابي 

الوسط  الانحراؼ
 الفرضي

القيمة 
التائية 

 المحسوبة 

 درجة
 الحرية 

القيمة 
 الجدولية 

مستوى الدلالة 
ٓ,ٓ٘   

 دالة ٜٕٔ.ٖ ٜٜٔ ٛٙ.ٔٔ ٓٛ ٔٚ.ٚٔ ٓٙ.ٜٗ ٕٓٓ

 
أظيرت النتائج اف عينة البحث تتميز بمستوى مرتفع في سموؾ العنؼ, وقد اتفقت ىذه النتائج مع    

( التي أكدت عمى ارتفاع مستوى العنؼ لدى طمبة المرحمة ٕٗٓٓ :نتائج بحث )القيسي
(  التي أكدت ٕٛٓٓ :( )وطريإٛٓٓ :اشاختمفت عف نتائج بحث كؿ مف )عي أنياالمتوسطة.كما 

 نتائجيـ عمى انخفاض مستوى العنؼ لدى عينة البحث. 
 اليدؼ الخامس: 

تحقيقاً ليذا اليدؼ الذي يشير إلى تعرؼ مستوى العنؼ تبعاً لمتغير الجنس, فقد أظيرت النتائج    
بمغ  حيف ( فيٕٚ.ٕٔ( وبانحراؼ معياري مقداره )ٕ.ٙٓٔاف الوسط الحسابي لعينة الذكور بمغ )

ؽ بيف المتوسطيف و(, ولمعرفة دلالة الفر ٜٓ.٘ٔ( وبانحراؼ مقداره )ٔٓ.ٖٛمتوسط عينة الإناث )
( ىي ٖٙ.ٔٔية المحسوبة )تائتـ استخداـ الاختبار الثاني لعينتيف مستقمتيف وتبيف اف القيمة ال

(  ٘ٓ.ٓ( ومستوى دلالة )ٜٛٔ( وبدرجة حرية )ٜٕٔ.ٖأعمى مف القيمة الثانية الجدولية والبالغة )
( ٙمما يعني وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى العنؼ ولصالح عينة الذكور.والجدوؿ )

 يوضح ذلؾ. 
 

 (ٙجدوؿ )
 يوضح الفروؽ ذات الدلالة الاحصائية بيف درجات الذكور ودرجات الاناث في مستوى العنؼ

الوسط  العينة الجنس
 الحسابي

القيمة  الانحراؼ
ة التائي

 المحسوبة

مستوى 
 الحرية

القيمة 
 الدولية

مستوى 
 الدلالة
ٓ,ٓ٘ 

 دالة ٜٕٔ.ٖ ٜٛٔ ٖٙ.ٔٔ ٕٚ.ٕٔ ٕ.ٙٓٔ ٓٓٔ ذكور
 ٜٓ.٘ٔ ٔٓ.ٖٛ ٓٓٔ إناث

 اليدؼ السادس: 
( PTSDالػ)تحقيقاً ليذا اليدؼ الذي يشير إلى تعرؼ العلبقة بيف درجات الطمبة في اضطراب     

( وعند فحص ىذا الارتباط تبيف وجود دلالة ٛٙٚ.ٓمعامؿ الارتباط ) ودرجاتيـ في العنؼ, فقد بمغ
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( واف ىذه العلبقة موجبة وبشكؿ طردي ٜٛٔودرجة حرية )( ٘ٓ.ٓ) ليذا الارتباط عند مستوى دلالة
( يوضح ٚأي كمما ارتفعت درجات الاضطراب ارتفعت معيا درجات العنؼ والعكس صحيح, وجدوؿ )

 ( ٚجدوؿ )                                      ذلؾ. 
 يوضح معامؿ الارتباط والقيمة الجدولية ومستوى الدلالة 

 مستوى الدلالة القيمة الثانية الجدولية  درجة الحرية  معامؿ الارتباط 
 ٓ,ٓ٘   

 دالة ٖٔٔ.ٓ ٜٛٔ ٛٙٚ.ٓ
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 :التوصيات 
 -في ضوء النتائج التي توصؿ الييا الباحث,تـ وضع التوصيات الآتية: 
قياـ عوائؿ الأشخاص المصابيف بيذا الاضطراب بتقديـ الدعـ والإسناد الاجتماعي بما يضمف  -ٔ

 علبجيـ وعدـ تطور الأعراض لدييـ. 
العمؿ عمى وجود أخصائييف نفسييف متخصصيف في المدارس وذلؾ لمتوجيو والإرشاد وتقديـ  -ٕ

ىا,والعمؿ عمى التخفيؼ مف المساعدة في الوقت المناسب لمواجية وحؿ مشاكؿ الطمبة قبؿ تطور 
 شدة التوتر والضغوط النفسية والخبرات اليومية التي يمر بيا الطالب.

توجيو وسائؿ الإعلبـ بمنع عرض المشاىد المرعبة وصور الجرحى وصور لممختطفيف. لاف  -ٖ
 ىذه المشاىد تعرض الأشخاص إلى الاضطراب وتذكرىـ بالمآسي. 

ولى كي لا يتحوؿ إلى اضطراب مزمف مف أجؿ حماية ضرورة معالجة الاضطراب بمراحمو الأ  -ٗ
 الفرد وضماف عدـ ظيوره مرة أخرى بمراحؿ متقدمة مف العمر. 

العمؿ عمى تنظيـ برامج ترفييية مف ضمنيا السفرات لممرضى بما يسيـ في زيادة اندماجيـ  -٘
بعادىـ عف حالة العزلة التي يعيشونيا ونسياف الاضطراب الذي يعان  وف منو. في المجتمع وا 

مف المقاييس والإجراءات المتبعة في البحث الحالي في تشخيص الأشخاص  الإفادة -ٙ
 المصابيف بيذا الاضطراب مف الفئات الاجتماعية الأخرى. 

 

 المقترحات: 
 (. PTSDتضمف برنامج علبجي لمعالجة الأشخاص المصابيف باضطراب )ت دراسة إجراء -ٔ
انتشار ىذا الاضطراب في العراؽ بعد أحداث  القياـ بإجراء دراسة شاممة لمعرفة مدى -ٕ
(ٕٖٓٓ .) 
( مع متغيرات أخرى مثؿ الصلببة PTSDعف العلبقة بيف اضطراب الػ) دراسةالقياـ بإجراء  -ٖ

 النفسية والصحة والنفسية وسمات الشخصية. 
معالجة الحالات الشديدة مف قبؿ المؤسسات الصحية الحكومية. أو إرساليـ إلى مؤسسات  -ٗ

  خارج العراؽ. أو مصحات
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 المصادر 
 القرآف الكريـ  

 دار الحديث. ,(: لساف العرب, المجمد السادس, القاىرة ٖٕٓٓابف منظور, جماؿ الديف )  .1

  المصرية, القاىرة.  أنجمو, مكتبة ٕ(: القياس النفسي, طٜٙٚٔحطب, فؤاد ) أبو  .2

منشورات جامعة دمشؽ كمية  (: عمـ الاجتماع العاـ,ٕٔٔٓعبد الله, محمد )و , بلبؿ إعرابي  .3
 , جامعة دمشؽ.الإنسانيةالآداب والعموـ 

-ٙ(:واقع العنؼ بيف الطمبة في الجامعات,مؤتمر جامعة مؤتةٕٙٓٓالتويية,عباطو)  .4
 ,عماف الأردف.ٕٙٓٓآذارٛ

(: الاضطرابات النفسية ما بعد الضغوط الصدمية, )رسالة ماجستير ٖٕٓٓجار الله, سميماف )  .5
 كمية الآداب, جامعة دمشؽ.  غير منشورة( 

 (:المدخؿ الى عمـ النفس ,عالـ الكتب,القاىرة.ٜٚٛٔخير الله,سيد)  .6
 , دار ماكجروىيؿ لمنشر.ٖ(: المدخؿ إلى عمـ النفس, القاىرة, طٖٜٛٔدافيدوؼ, لنداؿ )  .7

 الإنماء(: الحرب وسيكولوجية المجتمع, الكويت, مكتب ٜٜٜٔالرشيدي, بشير صالح )  .8
 . الأميري, الديواف الاجتماعي

(: الاختبارات والمقاييس النفسية, وزارة التعميـ العالي ٜٔٛٔالزوبعي, عبد الجميؿ وآخروف )  .9
 والبحث العممي, جامعة الموصؿ

(: الاضطرابات النفسية لدى اسرى الحرب العراقييف ٜٜٗٔالسامرائي, محمد عبد الحميد )  .11
دراسة اولية, المجمة الطبية العسكرية العراقية,  ,تيـالعائديف مف الاسر في الاسبوع الأوؿ لعود

 , مديرية الخدمات الطبية العسكرية, بغداد.ٔ, العدد  ٙالمجمد 

 .الأردف,دار المسيرة, ٔ(: القياس والتقويـ في التربية وعمـ النفس, طٕٓٓٓسامي, ممحـ )  .11

, ٔ, طأنطوافاف (: الاجياد اسبابو وعلبجو, ترجمة انطو ٜٜٚٔستورا, جاف بنجاماف )  .12
 .,دار العربية لمعموـبيروت

(: العنؼ لدى طمبة المرحمة المتوسطة في ضوء بعض ٜٕٓٓالشيري, عمي بف نوح )  .13
المتغيرات النفسية والاجتماعية في مدينة جدة )رسالة ماجستير غير منشورة(, كمية التربية, 

 جامعة أـ القرى.

مجمة الآداب, العدد  ,الضغوط الصدمية(: اضطرابات ما بعد ٕٕٓٓصالح, قاسـ حسيف )  .14
 (, كمية الآداب, جامعة بغداد.ٛ٘)

(: ازمة اليوية والافكار اللبعقلبنية وعلبقتيا بالعنؼ لدى ٕٛٓٓالطريا, أحمد وعد الله )  .15
 المراىقيف )اطروحة دكتوراه غير منشورة(, كمية التربية, ابف الييثـ, جامعة بغداد.

–اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية وعلبقتو بالتوافؽ النفسي (:ٕٙٓٓالعاني, ضحى عادؿ)   .16
دكتوراه غير منشورة(,كمية التربية ابف الييثـ  أطروحةالاجتماعي لدى طمبة جامعة بغداد)

 ,جامعة بغداد. 
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(: الالتزاـ الديني والانتماء الاجتماعي والعدائية لدى مرتكبي جرائـ ٜٜٚٔعباس, مضر طو )  .17
 دكتوراه غير منشورة(, كمية الآداب, جامعة بغداد. أطروحةدييف. )العنؼ واقرأنيـ العا

 , دار المعرفة الجامعية.الإسكندرية(: قياس الشخصية, ٖٜٜٔعبد الخالؽ, أحمد )  .18

 –الأعراض  – الأسبابالنفسية والعقمية ) الأمراض(: عمـ ٕٓٓٓعبد الرحمف, محمود السيد )  .19
 ر قباء لمنشر والتوزيع., القاىرة, مصر, دا (العلبج –التشخيص 

لصدمة  بعدا (:اثر العلبج النفسي الديني في اضطراب مآٖٕٓ)إبراىيـالعبيدي, محمد   .21
 دكتوراه غير منشورة(كمية التربية ابف رشد, جامعة بغداد.  أطروحةالنفسية, )

 

فة (:القياس النفسي والاختبارات,عماف الأردف,مطبعة دار الثقإٔٔٓالعبيدي:محمد جاسـ) ٕٔ
 لمنشر والتوزيع.

 .ٔ,دار الميسرة لمنشر والتوزيع, طالأردف(: عمـ النفس ,عماف ,ٕٔٓٓالعقاد, محمد عودة) ٕٕ

 الأردف(: القياس والتقويـ التربوي في العممية التدريسية,عماف, ٜٕٓٓالعلبـ ,صلبح الديف ) ٖٕ
 ,دار المسيرة لمنشر والتوزيع.

, دار الأردف, الإنسانيةلمباحث في التربية والعموـ  اءالإحص(:ٕٓٓٓعودة، احمد سميماف ) ٕٗ
 .ٕ, طالأمؿ

 .الإسكندرية(: عمـ النفس الإحصائي، دار المعرفة الجامعية، ٜٜٜٔعوض, عباس محمود ) ٕ٘

(:سموؾ العنؼ وعلبقتو بالشعور بالندـ والاحكاـ الخمقية لدى طمبة ٕٛٓٓعياش, ليث محمد) ٕٙ
 جامعة بغداد. ر منشورة (, كمية التربية ابف الييثـ,الجامعة )اطروحة دكتوراه غي

 الإثراء,مكتبة  الأردف(:التشخيص النفسي, عماف, ٕٔٔٓالغرير, احمد, والعاصي, رياض) ٕٚ
 لمنشر والتوزيع.

 

,مطبعة دار ٔ, طالأردف(: التجريب في عمـ النفس,عماف,ٕٔٔٓالباقي) فاتف, صلبح عبد ٕٛ
 الفكر.

 القياس النفسي,القاىرة ,دار الفكر العربي لمطباعة. (:ٜٓٛٔفرج ,صفوت) ٜٕ

(صدمة الحرب آثارىا النفسية والتربوية في الأطفاؿ,مصر,دار ٕٔٔٓفواز,جورية طمعت) ٖٓ
 النيضة العربية .

(: الاحصاء في التربية وعمـ النفس ,ترجمة ىناء محسف العكيمي, ٜٜٔٔفيركسور, جورج) ٖٔ
 العممي ,الجامعة المستنصرية.وزارة التعميـ العالي والبحث 

, الطريؽ لمنشر الأردف(: الاضطرابات السموكية والانفعالية, عماف, ٕٛٓٓالقبالي, يحيى) ٕٖ
 والتوزيع.

,مكتبة الفلبح لمنشر الأردف(: عمـ النفس التربوي و التفكير, عماف, ٕ٘ٓٓالقطامي, يوسؼ ) ٖٖ
 والتوزيع.

سية عند طمبة المرحمة المتوسطة وعلبقتيا بالعنؼ (: الضغوط المدر ٕٗٓٓالقيسي, سيى ) ٖٗ
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 المدرسي, )رسالة ماجستير غير منشورة( كمية التربية ابف رشد,جامعة بغداد.

(: بناء مقياس اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية, )رسالة ماجستير غير ٜٜٛٔناطؽ فحؿ) الكبيسي, ٖ٘
 منشورة(, كمية الآداب, جامعة المستنصرية.

-الأسباب–(:مدخؿ إلى الاضطرابات السموكية والانفعالية ٕٔٔٓسامة فاروؽ)مصطفى,أ ٖٙ
 ,دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة.ٔالعلبج,الأردف,ط -التشخيص

 الإنماءالمتضررة, الكويت, مكتب  الأسر(: سيكولوجية ٖٜٜٔمكي, حسف, والموسوي, محمد) ٖٚ
 .الأميريالاجتماعي, الديواف 

وعلبجيا, تقرير  أثرىا(: الصدمة النفسية للؤطفاؿ في الحروب. ٕ٘ٓٓدروز )منتديات سان ٖٛ
 Http://www.sandroses.comفي العراؽ.  الإنسانيالمتحدة حوؿ الوضع  الأمـ

ر, (: التقرير العالمي حوؿ العنؼ والصحة, القاىرة, مصٕٕٓٓمنظمة الصحة العالمية ) ٜٖ
 .الأوسطلمشرؽ  الإقميميالمكتب 

(: الصدمة النفسية عمـ النفس الحروب والكوارث, بيروت, دار ٜٜٔٔالنابمسي, محمد أحمد ) ٓٗ
 النيضة العربية.

فاء ص, دار الالأردف, عماف, الإرشاد(: الاتجاىات النظرية في ٕٛٓٓالوريكات, جلبؿ كايد ) ٔٗ
 لمنشر والتوزيع.

(: الاضطرابات السموكية والانفعالية, عماف, الاردف, دار الفكر ٕٓٓٓ) يحيى, خولة أحمد ٕٗ
 .ٔلمطباعة والنشر والتوزيع, ط
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