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 معهديلدى طلبة ورلاقتها بالحاجة إلى الحب كلفةالذخصية المت
 إرداد المعلمين والمعلمات

 نمعهد اعداد المعلمي /م.د.  غسق غازي العباسي الكلية التربوية المفتوحة

 مدتخلص البحث
فػي  ا الدور الفاعػؿ فػي التػرثيرمالحب والانتماء جزءاً  ميماً في التكويف النفسي ولي نا الىتعد حاجات 

شخصية الانساف وطبيعة سموكو لػذا كممػا كانػت الحاجػة إلػى الحػب مشػبعة عمػى النحػو الم بػوؿ أد  
ذلؾ إلػى أف تكػوف شخصػية الفػرد شخصػية سػميمة تكيػر متكمفػة  رف ذلػؾ شػرط جػوىر  مػف شػروط 
تح يػػؽ الشخصػػية السػػميمةد فمػػف دوف إشػػباع الحاجػػات ارساسػػية ومػػف دوف الحػػب سػػيواجو الفػػرد 

نموهد ومف ىنا تعػد الشخصػية المتكمفػة والحاجػة إلػى الحػب واحػدة مػف المتميػرات الميمػة  صعوبة في
في الشخصية وىذا مػا أكدتػو العديػد مػف النظريػات والدراسػات د ارمػر الػذ  يػدعو إلػى اػرورة ال يػاـ 
بدراسة عممية مف أجؿ تعرفنا علاقة ىذيف المتميريف الميميف لد  شريحة ميمة مف شػراح  المجتمػ  

 وىـ طمبة معيد اعداد المعمميف والمعممات.
 ويستيدؼ البحث الحالي:

 بناء م ياس الشخصية المتكمفة وتطبي و عمى طمبو معاىد اعداد المعمميف والمعممات. -ٔ
 تعرؼ الفروؽ في الشخصية المتكمفة عمى وفؽ متمير الجنس . -ٕ
 بناء م ياس الحاجة إلى الحب وتطبي و. -ٖ
 لحب عمى وفؽ متمير الجنس .تعرؼ الفروؽ في الحاجة إلى ا -ٗ
 تعرؼ العلاقة ما بيف الشخصية المتكمفة والحاجة إلى الحب . -٘

وقد تحدد البحػث الحػالي بدراسػة الشخصػية المتكمفػة وعلاقتيػا بالحاجػة إلػى الحػب لػد  طمبػة  
معاىد اعداد المعمميف والمعممات د قامت الباحثػة ببنػاء م ياسػيف أحػدىما لمشخصػية المتكمفػة وا خػر 

محاجة إلى الحب د وصيمت ف رات الم ياسيف عمى نحويف إيجابي وسػمبيد يجػاب عمييػا باختيػار أحػد ل
البػػداحؿ ارربعػػة الموجػػودة أمػػاـ كػػؿ ف ػػرةد وىػػي تأوافػػؽ بشػػدةد أوافػػؽد أرفػػضد أرفػػض بشػػدة د وطبػػؽ 

يف   طالػب وطالبػة لتحميػؿ الف ػرات برسػموبي المجمػوعتيف المتطػرفتٖٓٓالم ياساف عمػى عينػة بممػت ت
  ف ػػرة ٖٗوعلاقػػة درجػػة الف ػػرة بالدرجػػة الكميػػة لمم يػػاسد وحصػػؿ م يػػاس الشخصػػية المتكمفػػة عمػػى ت

  ٚٗم يػاس الحاجػػة إلػى الحػب عمػػى ت احتػو تؤلػؼ م يػاس الشخصػػية المتكمفػة بصػورتو النياحيػػةد و 
ف ػػرة تؤلػػؼ م يػػاس الحاجػػة إلػػى الحػػب بصػػورتو النياحيػػةد ول ػػد كػػاف ليػػذيف الم ياسػػيف مؤشػػرات عمػػى 

  بطري ػػة ٖٛ.ٓالصػػدؽ الظػػاىر  وصػػدؽ البنػػاء كمػػا كػػاف لم يػػاس الشخصػػية المتكمفػػة ثبػػات م ػػداره ت
  بطري ة ألفا للاتساؽ الػداخميد كمػا كػاف ٜٔ.ٓ  بطري ة التجزحة النصفية وتٖٜ.ٓإعادة الاختبار وت

فػػػا   بطري ػػة ألٛٛ.ٓ  بطري ػػة إعػػػادة الاختبػػار وت٘ٛ.ٓلم يػػاس الحاجػػة إلػػى الحػػػب ثبػػات م ػػداره ت
 للاتساؽ الداخمي.

أما أدوات البحث الحالي فتمثمت بم ياس الشخصية المتكمفػة وم يػاس الحاجػة إلػى الحػب الػذ  
 أعدتيما الباحثة وطب تيما عمى أفراد عينة البحث .
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وقػػد تمػػت معالجػػة البيانػػات إحصػػاحياً باسػػتخداـ تمعامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوفد  ومعادلػػة سػػبيرماف 
اؽ الػػداخميد والاختبػػار التػػاحي لمعػػاملات الارتبػػاطد والاختبػػار التػػاحي لعينػػة بػػراوفد ومعادلػػة ألفػػا للاتسػػ

 واحدةد وتحميؿ التبايف مف الدرجة الثانيةد والاختبار التاحي لعينتيف تالذكور والإناث   .
 أشارت نتاحج البحث إلى أف عينة البحث الحالي: 

 لايتصفوف بالشخصية المتكمفة . -ٔ
 ناث .الذكور أكثر تصنعاً مف الإ  -ٕ
 عينة البحث الحالي تتمت  بمستو  عاؿ مف الحاجة إلى الحب . -ٖ
 ليس ىناؾ فروؽ في الحاجة إلى الحب ما بيف الذكور والإناث . -ٗ
 ىناؾ علاقة عكسية دالة إحصاحياً بيف الشخصية المتكمفة والحاجة إلى الحب. -٘
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Abstract 
  An individual is considered as a social human being and we notice this trait in 

all human beings through their continuos interaction and relations between 

them.  

  Through his interaction and relationships he expresses himself and his 

emotions . His relationships with others are achieved through social acceptance 

and this social acceptance plays an important role in developing his personality . 

Need for love is an essential part in the psychological formation and when this 

need for love is well satisfied, this will lead to forma healthy and good 

personality (not histrionic ) , and without love, satis faction an individual will 

face many difficulties in his growth . Thus, histrionic personality and need for 

love are important variables in personality and this is assured by many studies 

and theses .     

   There for it is very important to make a scientific study to know more about 

these two variables and its impact on students of teachers preparation institutes. 

  This research aims at :- 

1- Building a measure of histrionic personality that students of teachers 

preparation institutes. 

2- Measuring histrionic personality that students of teachers preparation 

institutes Recognizing differences in histrionic personality according to the 

gender variable .  

3- Building a measure of need for love . 

4- Measuring the need for love that students of teachers preparation institutes 

Recognizing the differences in need for love according to the gender variable 

. 

5- Recognizing the relations between histrionic personality and need for love . 

   This research aims at studying the histrionic personality and its relation with 

the need for love that students of teachers preparation institutes have for both 

scientific and human departments and for preliminary stages . 

 

A 

   To achieve the aims of this research, the researcher construct two measures, 

one for the histrionic personality and the other the need for love and put the 

items of these two measures in a positive and negative form. These items are 

answered by choosing one of the four alternatives in front of each item, and they 

are as the  following :- 

- Strongly agree . 

- Agree . 

- Reject. 

- Strongly reject  

   These two measures are applied on (300) male and female students to analysis 

the items and the relation between the degree of item according to the total 

degree of the measure by using the method of two groups. 

  The measure of histrionic personality scores (34) item which consist of the 

measure of histrionic personality in its final term .   

  The measure of need for love scores (47) item which consists of the measure of 

need for love in its final term. 

   The measure of histrionic personality has got a constant (0.83) by using re 

testing and (0.93)by using split – half and (0.91) by using the method of alpha. 
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While the measure of need for love has got a constant (0.85) by using the method 

of retesting and (0.88) by using the method of alpha. 

 The tools of the research one : the measure of histrionic personality and the 

measure of need for love which the researcher used and applied on the specimen 

of the research.       

  The data was treated statistically by using Spearman- Brown formula , Alpha 

equation, T- test for one specimen, T-test for two specimen (male and female) 

and analysis the difference from the second degree. 

  Findings of this research point out that specimen of the research :- 

1- They are not histrionic. 

2- Male are more histrionic than female . 

3- Specimen highly need for love . 

4- There is no difference between male and female in these need for love . 

 

B 

5- There is an opposite relation statistically between the histrionic personality and 

the need for love . 

 In the light of these findings the researcher recommended: 

1- Advise parents how to take care of their babies and give them  love and care 

because the family is responsible for his grown up. 

2- Teachers should be so kind and passionate with the children  

 and take care of them psychologically and scientifically . 

 There searcher suggested :- 

1- Making similar studies to this research for different social specimen . 

2- Preparing treatment programs to modify histrionic behavior.  
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 الفصؿ الاوؿ
 أىمية البحث والحاجة إليو

ل ػػد أظيػػرت اردبيػػات فػػي مجػػاؿ التوافػػؽ الاجتمػػاعي د أف الفػػرد منػػذ طفولتػػو تنمػػو لديػػو ال ػػدرة 
بالتدريج عمى إنشاء العلاقات الاجتماعية الفعالة م  ا خريف وينمي الميارات الاجتماعية التػي تح ػؽ 

  .يػر  سػوليفاف أف مػف العوامػؿ التػي تعػد ذات ٙٔد صٜٗٛٔالتوافؽ الاجتماعي السػو  د تزىػرافد 
تػػرثير إيجػػابي فػػي تكػػويف الشخصػػية وكػػؿ جانػػب مػػف جوانبيػػا ىػػي العوامػػؿ التػػي تنػػتج عػػف العلاقػػات 

ول ػػد طػػرح   .ٔٗٔدصٜٛٛٔتصػػال د الشخصػػية والاجتماعيػػة التػػي خبرىػػا الفػػرد فػػي حياتػػو بكامميػػا
سػمبية  وفييػا يػتخمص  –لاقػة تماسوشػية نوعيف مف علاقة الشخص با خر فيي أما ع 1956 ,فروـ

الإنساف مف مشاعر العزلة التي لا تطاؽ عف طريؽ جعؿ نفسو جزءاً مف شخص آخػر يوجيػو وي ػوده 
فعالػػة  وفييػػا يحػػاوؿ الشػػخص  –ويحميػػو أو أنػػو ياػػ  نفسػػو بيػػد شػػخص آخػػر د أو علاقػػة تسػػادية 

 ػوـ بحمايتػو والسػيطرة عميػو أيااً التخمص مف عزلتو ولذلؾ يجعؿ نفسو تحػت سػيطرة شػخص آخػر ي
  .وأشػار فػروـ إلػى أف الفػرد لديػو اتجػاه أسػاس ليػرتبط بكػؿ ميػاديف الخبػرة ٗٗد صٜٛٛٔتصال  د 

الانسانية ويتامف ىذا الاتجاه الاستجابات الحسية والع مية والانفعالية نحػو ا خػريف ونحػو الشػخص 
بط بػػا خريف بطري ػػة قاحمػػة عمػػى الحػػب لذاتػػو د ومػػف وجيػػة نظػػره يجػػد الفػػرد نفسػػو قػػادراً عمػػى أف يػػرت

  أفّ الػػػديف الإسػػػلامي متسػػػـ برنػػػو ديػػػف التوافػػػؽ والتركيػػػد عمػػػى العلاقػػػات ٙٚد صٜٛٛٔتصػػػال  د 
الاجتماعية د نجد تركيده عمػى مفيػوـ الحػب والمحبػة فيػو يػر  أف الحػب حالػة نفسػية وعاطفيػة تنبػ  

ميػة الحػب فػي الحيػػاة وقيمتػو فػي سػػعادة مػف أعمػاؽ الإنسػاف لتمنحػػو السػعادة والراػا والتوافػػؽد ورى
الفػػرد وارسػػرة والمجتمػػ  عُػػدّ قيمػػة عميػػا فػػي الرسػػالة الاسػػلامية وىػػدفاً سػػامياً مػػف أىػػدافيا ول ػػد واػػ  

ْـ تحُِبنػوفَ الم ػوَ فػَات بِعوُنِي يحُْبِػبْكُـُ الم ػوُ ال رآف الكريـ ىػذه الح ي ػة الجوىريػة ب ولػو تعػالى :  قُػؿْ إِفْ كُنْػتُ
ْـ واَلم وُ كَفُورٌ رحَِي ٌـوَيَ  ْـ ذُنُوبكَُ   . يؤكد ماسمو أف من  الحب لمطفؿ لػو أىميتػو ٖٔتآؿ عمراف / مْفِرْ لَكُ

بوصفو شرطاً جوىرياً مف شروط تح يؽ الػذات والشخصػية السػميمة د وأنػو مػف كيػر أشػباع الحاجػات 
جو صػعوبة فػي نمػوه وصػعوبة ارساسية لمطفؿ ومف كيػر الحػب وارمػف والشػعور بػالاحتراـ فرنػو سػيوا

 .فػػػالفرد ذو الشخصػػػية ٔٛد صٜٛٛٔأكثػػػر فػػػي تح يػػػؽ ذاتػػػو عنػػػدما يبمػػػح مرحمػػػة الرشػػػد تصػػػال د 
المراػػية د عصػػابية د أو ذىانيػػة د أو ماػػطربة لايمكػػف أف يحػػب ا خػػريف حبػػاً ح ي يػػاً د تصػػال  د 

يجػابي منػذ مرحمػػة ويشػير روجػرز إلػى أف الػذات تنبػ  مػػف الت ػدير أو الاحتػراـ الإ  .ٕٗٗد صٜٛٛٔ
الرااعة د فنحف فػي تعاممنػا مػ  الطفػؿ نمنحػو محبتنػا وت ػديرناد وينشػر الت ػدير أو الاحتػراـ الإيجػابي 
عنػػد قبػػوؿ الطفػػؿ كمػػا ىو.وأشػػار إلػػى أف الحاجػػة إلػػى الت ػػدير الإيجػػابي تشػػمؿ : الػػدؼء والحػػب د 

شر وتظير عمى شػكؿ الحاجػة إلػى والاحتراـ د والتعاطؼد وال بوؿد وقد عدّىا حاجة شاممة لد  كؿ الب
 .وتؤكد ىورنا  أف الشاح  في حاػارة العصػر  ٔ٘ٔد صٜٚٛٔالحب والتعاطؼ الوجداني تصال  د 

ىو التظاىر بالحب والحب العصابي د وىػو ال سػرية والممػالاة فػي الحػب د ويكػوف الشػخص العصػابي 
يشػعر بالحاجػة إلػى الحػب  في حاجة إلى الحب رنػو يشػعر برنػو كحيػب وبػاحس وكيػر محبػوب كمػا أنػو
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عمى درجة عالية مف الحساسية إذ يترثر برية إشارة ولو كانت بسيطة تنـ عف الرفض لػو د كمػا تشػير 
ىورنا  إلى أف الحاجة العصابية تخمؽ حم ة مفركة كػوف الفػرد كيػر محبػوب وتزيػد فػي الوقػت نفسػو 

برنو مرفوض مما يزيد لديػو الحاجػة الحاجة لديو رف يكوف محبوباً وليذا يعيش في حالة مف الشعور 
  . مػػف ىنػػا يتبػػيف أف مفيػػوـ الحاجػػة إلػػى الحػػب مػػف المفػػاىيـ ٖٕٓد صٜٛٛٔتصػػال د  إلػػى الحػػب

التي شممت اىتماـ الكثير مف الباحثيف في المجػاؿ النفسػي د ولا سػيما فيمػا يتعمػؽ بدراسػة الشخصػية 
ي الصػػحة النفسػػية .وقػػد أشػػارت العديػػد مػػف وااػػطراباتيا إذ يعػػد ىػػذا المفيػػوـ عػػاملًا لػػو أثػػره البػػالح فػػ

الدراسات والبحوث العممية إلى ارتباط الحاجة إلى الحب بعدد مف المتميرات الشخصػية والديموكرافيػة د 
ف د وجد أف إشػباع ىػذه الحاجػة يػرتبط إيجابيػاً بالعناصػر الإيجابيػة فػي شخصػية الفػرد د ف ػد توصػمت 

اع حاجػػة الحػػب والث ػة د فالث ػػة لػػد  ارفػػراد تػػزداد بازديػػاد دراسػة كرمػػر إلػػى وجػػود علاقػػة مػا بػػيف اشػػب
. يتبػيف ممػا  (Cramer, 2003, P. 495)إشػباعيـ ليػذه الحاجػة وعلاقػاتيـ مػ  ارفػراد ا خػريف 

ت دـ أف أشباع حاجة الحب أو عدـ إشباعيا لػد  الفػرد سػوؼ يػؤثر فػي تواف ػو وفػي صػحتو النفسػية 
لا عػانى مػف الااػطرابات .ولموصػوؿ الػى توافػؽ الإنسػاف مػ  نف سػو عميػو أشػباع حاجتػو إلػى الحػب واى

النفسػػية  ومػػف بػػيف المتميػػرات التػػي يمكػػف دراسػػتيا وليػػا علاقػػة وثي ػػة بالحاجػػة الػػى الحػػب والانتمػػاء 
متميػػػر الشخصػػػية المتكمفػػػة .إذ يػػػر  بنجػػػاميف أف ارـ ىػػػي العامػػػؿ ارساسػػػي فػػػي نشػػػوء الشخصػػػية 

  .ويشػير مػيمف Bengamin, 1996, P. 165قتيػا بالطفػؿ تالمتكمفػة وتكوينيػا وذلػؾ مػف خػلاؿ علا
برنو لايوجد متكمؼ كاف في طفولتو محبوباً بال در المطموب د إذ أف التصػن  اسػتجابة متكػررة لاحبػاط 
في الحاجة إلى الحب والحنػاف د واف الشػخص المتكمػؼ يسػتخدـ تكمفػو وسػيمة لجػذب الانتبػاه لاشػارة 

ؿ ذلؾ حتى في أشػد درجػات التكمػؼ وتتكػرر تمػؾ السػموكيات عنػد ارفػراد إلى الحاجة إلى الحب د ويص
الذيف تن صيـ الرعاية والاسناد والحػب وأف إحبػاط الحػب ي ػود إلػى نمػو سػيء وعػدـ ال ػدرة عمػى حػب 

ويؤكػد بػؾ أف (Millon, 1990, P. 369)ا خػريف حبػاً ح ي يػاً د ومػف ثػـ يػؤد  إلػى سػموؾ متكمػؼ 
عػػدـ الامػػف والحػػب يظيػػروف طراحػػؽ سػػموكية مبالمػػاً فييػػا ليبرىنػػوا مػػف خلاليػػا ارفػػراد الػػذيف يشػػعروف ب

بػػػرنيـ قػػػادروف عمػػػى تح يػػػؽ حاجػػػاتيـ وركبػػػاتيـ فػػػي جػػػذب الانتبػػػاه ممػػػف فػػػي م ػػػدورىـ الاسػػػتجابة 
  .أف السػػموؾ المتكمػػؼ مػػا ىػػو الا نتيجػػة لسػػوء Beck, 1990, P. 214ت لحاجػػاتيـ وتمبيتيػػا ليػػـ 
ف حيث اسػتعماؿ الع ػاب والثػواب د وعػدـ الاشػباع الكػافي لسػد حاجػة الحنػاف معاممة الوالديف لمطفؿ م

 ,Donatوالحب فيجد الطفؿ تشويشاً في مفيومو لذاتو فيتعزز لديػو أسػموب متكمػؼ د وخػداع وكػذبت

1995, P. 47 ويربط ويػؿ بػيف الحرمػاف مػف الحنػاف والسػموؾ المتكمػؼ فيػر  أف الشػخص المتكمػؼ.  
فييػا ارب رجػلًا ناجحػاً متسػمطاً وجافػاً ويبػث الخػوؼد فيمػا تكػوف ارـ إنسػانة  لو خمفيػة عاحميػة يكػوف

كير مبالية وتركز عمى المظاىر اليامشية د وكلا الوالديف متمركػزاف حػوؿ الػذات د علاقػتيـ مػ  الابػف 
اػػعيفة ويعػػاني أبنيمػػا مػػف الحرمػػاف وف ػػداف الػػدؼء والحنػػاف ويعمػػؿ الوالػػداف عمػػى إظيػػار الاىتمػػاـ 

مؼ والفخر بديلًا لمعطؼ ويعاملاف الابػف عمػى أنػو ممحػؽ بيمػا د وعنػدما يػوازف الابػف نفسػو مػ  المتك
أبيو ير  أنو لا سبيؿ لمموازنة م  وجود أمػو اليامشػية د يػتعمـ مػف كػؿ ذلػؾ أف يكػوف استعرااػياً فػي 
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يمكػف أف  سموكو د وأف المظير أىـ مػف الجػوىر فتمػؾ الخمفيػة العاحميػة المنحػدرة مػف الطب ػة الوسػطى
   .  Will, 1999, P.437تساعد عمى نشوء الشخصية المتكمفة ت

 يستيدؼ البحث الحالي : :أىداؼ البحث
 بناء م ياس الشخصية المتكمفة. -ٔ
 قياس الشخصية المتكمفة لد  طمبة اعداد المعمميف والمعممات . -ٕ
 تعرؼ الفروؽ في الشخصية المتكمفة عمى وفؽ متمير الجنس . -ٖ
 ة الى الحب .بناء م ياس الحاج -ٗ
 قياس الحاجة الى الحب لد  طمبة معاىد اعداد المعمميف والمعممات . -٘
 تعرؼ الفروؽ في الحاجة الى الحب عمى وفؽ متمير الجنس . -ٙ
 تعرؼ العلاقة بيف الشخصية المتكمفة والحاجة الى الحب . -ٚ
.         ولػػػػىالرصػػػػافة الا /يتحػػػػدد البحػػػػث الحػػػػالي بطمبػػػػة معاىػػػػد المعممػػػػيف والمعممػػػػات  حػػػػدود البحػػػػث: 
  ٕٔٔٓ-ٕٓٔٓت

 :تحديد المصطمحات
أنمػػوذج مػػف الحاجػػة  ApA, 1994الشخصػػية المتكمفػػة: تعرفيػػا الجمعيػػة النفسػػية ارمريكيػػة  – ٔ

 (ApA, 1994, P. 655)المتزايدة لمعاطفة والسعي وراء الاىتماـ د يبدأ فػي مرحمػة المراى ػة المبكػرة 
التي توصؼ بعػروض مبالمػة مػف الاسػتجابات المثيػرة الشخصية  2004 ,. في حيف يجدىا ديسكلايمر

لمعواطؼ والاقتراب إلى التمثيؿ المسرحي الدرامي في السموؾ اليػومي ويػتـ التعبيػر عػف العواطػؼ عمػى 
  وفي اػوء التعريفػات السػاب ة د فػرف الباحثػة Disclaimer, 2004, P. 94نحو مفرط ومبالح فيو ت
 تا  التعريؼ ا تي :

فػػة: ىػػي الشخصػػية التػػي تتميػػز بالحاجػػة  إلػػى الحنػػاف والحػػب د وتسػػعى إلػػى جػػذب الشخصػػية المتكم
الانتباه لموصوؿ الى اىدافيا.أما التعريؼ الإجراحي لمشخصية المتكمفة فيو:الدرجة الكمية التػي يحصػؿ 
عمييا المستجيب في اوء اسػتجابتو لم يػاس الشخصػية المتكمفػة د وكممػا ارتفعػت الدرجػة دلػت عمػى 

 ة مف التكمؼ .درجة عالي
:شعور يتامف ركبػة عارمػة فػي سػعي الفػرد  William, 1980الحاجة الى الحب :يجدىا وليـ  – ٕ

.فػي حػيف تجػدىا ىورنػا  (William, 1980, P. 45)إلػى الحصػوؿ عمػى عطػؼ ا خػريف ومحبػتيـ 
Horney, 1988   د ٜٛٛٔ:محاولػة داحمػػة مػػف الفػػرد لكسػػب راػػا ا خػػريف واستحسػػانيـ تصػػال  د

  . وعرفتو الباحثة ىي الركبة التي تحرؾ الفرد ليبذؿ جيداً في الحصػوؿ عمػى الحػبد والحنػاف ٓ٘ص
دوالانتمػػاء الػػى ا خػػريف .أمػػا التعريػػؼ الاجراحػػي لمحاجػػة إلػػى الحػػب فيػػو: الدرجػػة الكميػػة التػػي يحصػػؿ 

 عمييا المستجيب في اوء استجابتو لم ياس الحاجة إلى الحب. 
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 الفصؿ الثاني                                 
 النظريات التي فسرت الشخصية المتكمفة

 نظريات التحميؿ النفسي   - أ
ىي نظريات التي يمثميا المنيج الفرويد  د الذ  يسمى بالتحميػؿ النفسػي وييػتـ بالكشػؼ عػف 

وحػاوؿ منظروىػا أف يبينػوا طبيعػة (Wright, 1980, P.60)الاسػباب المؤديػة إلػى المػرض النفسػي.
ونموىػػا د وأفتراػػوا أف الشخصػػية تنمػػو مػػف خػػلاؿ حػػؿ الصػػراعات النفسػػية عبػػر سػػنوات  الشخصػػية

 وأف المبػػػدأ الاساسػػػي الػػػذ  يسػػػتند عميػػػو مػػػذىب ٕٛ٘د ص  ٖٜٛٔالطفولػػػة المبكرة.تدافيػػػدوؼ د 
التحميػؿ النفسػي ىػو الػدواف  المريزيػػة د وتػرثير الفشػؿ فػي إراػػاحيا أو تػرثير التوقػؼ فػي أدوار نموىػػا 

  .ٛ٘ٗد ص ٜٛٛٔالحياة النفسية لمفرد . تكماؿد عمى مست بؿ 
 نظرية فرويد : – ٔ

 يُرج  فرويد سبب التكمؼ إلى سببيف ىما:
محاولة الفرد السيطرة عمى قم و أ  ىو داف  بُمية الحصوؿ عمػى الحمايػة مػف ال مػؽ والػتخمص 

تكمؼ التحػوؿ مػف مف ترنيب الامير تأ  التخمص مف استحاار ع اب الذات العميا  محاولة الفرد الم
الخيػاؿ إلػى الواقػ  مػف خػػلاؿ سػموكو المتكمؼ.كمػا يؤكػد فرويػد أف السػػموؾ المتصػن  عبػارة عػف زيػػادة 
ترثير الخياؿ لمرجوع إلى العالـ المواوعي باستعماؿ اليات الدفاع النفسي ويتشكؿ التصن  مػف مرحمػة 

يػزداد كممػا ت بػؿ ا خػروف ح ي ػة  الطفولة مف خلاؿ آليػة الػدفاع النفسػي وىػي تالنكػراف  وىػذا النكػراف
النكراف وىكذا يصب  النكراف الطفولي تفي مرحمة الطفولػة  نكرانػاً مراػياًد ويحػدث النكػراف ىػذا بصػورة 
لاشعورية.وتستعمؿ آلية دفاعية ثانية ىي الكبت د وفييا يحاوؿ الطفؿ تسػييؿ كبػت حادثػو مػابتجمي  

 تجارب مكبوتو.



 الثلاثوفو  الثاني العدد  مجمة البحوث التربوية والنفسية
 

424 

 نظرية كاريف ىورني   - ٕ
ىػػورني أف الطفػػؿ يشػػعر برنػػو منعػػزؿ وعػػاجز فػػي عػػالـ عػػداحي وينشػػر ىػػذا الشػػعور مػػف  تػػر 

أاطراب يحصػؿ بػيف الطفػؿ ووالديػود بسػبب عػدـ وجػود الحنػاف أو العنايػة الزاحػدة بػو أو التذبػذب فػي 
د والرفض وال بوؿ أو السػيطرة عمػى أرادة الطفػؿ عمػى  المعاممة بيف الاسموب الدافيء وارسموب الصارـ

 .ويفػػرض ٕٜد ص ٜ٘ٛٔمباشػػر او كيػػر مباشػػر او افت ػػاره إلػػى التوجػػو الصػػحي  ت الييتػػي د نحػػو 
ىذا الشعور الماطرب عمى الشخص الاستجابة برخذ أحد النمػاذج الثلاثػة وىػي: التحػرؾ نحػو النػاس 
د والتحػػرؾ اػػد النػػاس واليػػروب مػػف النػػاس. وأف الشػػخص الطبيعػػي ىػػو الػػذ  يت بػػؿ تمػػؾ النمػػاذج 

اسػػموبو او تمييػػره نحػػو تمػػؾ النمػػاذج كمػػا تتطمػػب الظػػروؼد فػػي حػػيف يتحػػدد الشػػخص ويسػػتطي  أخػػذ 
  ٖٖٕد صٜٛٙٔالعصابي برحد ىذه النماذج ويكوف كير قادر عمى تميير اسموبو. تعاقؿد 

والتحػػػرؾ نحػػػو الاخػػػريف ىػػػو سػػػعي الفػػػرد الػػػى الحصػػػوؿ عمػػػى الحاجػػػة إلػػػى المحبػػػة والاستحسػػػاف د 
بسػػػموؾ متصػػػن  بيػػػدؼ الحصػػػوؿ تاسػػػتدرار  العطػػػؼ والحػػػب والاشػػػخاص مػػػف ىػػػذا النػػػوع يتصػػػرفوف 

والاستحساف مف ا خريفد والشيء المركز  فػي ىػذا الاتجػاه ىػو الشػعور بػال مؽ د والعجػز والاػعؼ. 
وواػػػحت ىػػػورني أف ىػػػذه التحركػػػات الثلاثػػػة تمثػػػؿ حمػػػولًا محاولػػػة مػػػف الفػػػرد العصػػػابي لمتعامػػػؿ مػػػ  

حة لانيػػا قاحمػػة عمػػى تصػػور مثػػالي أكثػػر منػػو إدراكػػاً صػػراعاتو الداخميػػة ولكػػف ىػػذه الحمػػوؿ كيػػر صػػال
ح ي ياً لمذاتد وتر  أف جوىر العصاب فػي التعػارض او التاػارب بػيف ىػذه النزعػات الثلاثػةتالتحركات 
الثلاثػػة  د وأف الاشػػخاص العصػػابييف والاسػػوياء يعػػانوف مػػف أنػػواع الصػػراع نفسػػيا لكػػف الفػػرد السػػو  

ب إلػػى آخػػر بحسػػب ماتتطمبػػو الظػػروؼ د فػػي حػػيف يكػػوف الفػػرد يمتمػػؾ مرونػػة فػػي الانت ػػاؿ مػػف أسػػمو 
 وىػػذا مانجػػده فػػي ٕ٘دص ٜٛٛٔالعصػػابي متصػػمباً يواجػػو جميػػ  المواقػػؼ برسػػموب واحػػد تصػػال د

الشخصػػية المتصػػنعة د فػػالافراد المتصػػنعوف يسػػمكوف أسػػموباً واحػػداً مػػف التعامػػؿ مػػ  جميػػ  المواقػػؼ 
-Horney, 2004, PP.1)                     ف .وجمي  الظروؼ وىو اسموب التحرؾ نحػو الاخػري

3) 
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  النظرية السموكية  -ب 
تػػر  النظريػػة السػػموكية أف معظػػـ سػػموكيات الانسػػاف متعممػػة وىػػي بمثابػػة اسػػتجابات لمثيػػرات 
نمػا يولػد صػفحة بياػاء ومػف  محددة فػي البيحػةد فالانسػاف يولػد محايػداً د لػيس بػالخير أو الشػريرد واى

يحة يتعمـ انماط الاستجابات المختمفة سواء كانت ىذه الاستجابات سموكيات صػحيحة خلاؿ علاقتو بالب
عمى أنو سػموؾ مػتعمـ وىػو عبػارة عػف  كمؼالمتأو خاطحة ومف ثـ فرف ىذه النظرية تنظر إلى السموؾ 

عػػادات سػػموكية سػػالبو أكتسػػبيا الفػػرد لمحصػػوؿ عمػػى التعزيػػز أو تح يػػؽ الركبػػات وتعمميػػا الفػػرد مػػف 
د فاما تعمميا يكوف بوساطة ملاحظة نماذج سالبة في حياتود أو يكوف قد سػمؾ بطري ػة سػالبة البيحة 

وحصػػؿ عمػػى التعزيػػزد أو يكػػوف قػػد سػػمؾ سػػموكاً يمثػػؿ رد فعػػؿ انفعاليػػاً فيحصػػؿ عمػػى تفريػػح بعػػض 
 (Gilligan, 1993 , P.119)الشحنات النفسية السالبة .

 نظرية الذات في الشخصية لروجرز -ج 
رز أف الفرد يمكنػو اف يصػؿ إلػى فيػـ نفسػو اذا ماىيحػت لػو الظػروؼ الملاحمػةد وينبػ  ير  روج

ذلػػؾ مػػف أعت ػػاد روجػػرز أف الخبػػرات ورمػػوز الخبػػرة المحرفػػة سػػبب سػػوء التوافػػؽ د ف ػػد نمفػػؿ بعػػض 
الخبرات ونصن  كيرىا مما يجعمنػا نعت ػد أنيػا جػزء مػف الػنفس أو الػذات د كيػر أف بعػض الخبػرات قػد 

ويشير روجرز إلى أف تصن  الفرد لػيس نتيجػة خبػرات الفػرد المباشػرة  أو ىي كير مكتممة  لانتجاىميا
الخاصػػة بػػو بػػؿ أنػػو اسػػتدمجيا عػػف الوالػػديف والمعممػػيف والاقػػرافد كمػػا أنػػو أعطػػى رمزيػػة محرفػػة عػػف 
 التكامؿ كير الصحي  المترتب عمييا في الذاتد ونتيجة ليذا يصب  الكثير مف الافػراد متصػنعيف وكيػر

 قادريف عمى الادراؾ الكامؿ لامكاناتيـ.
 الخصاحص التي تميز الشخصية المتكمفة :

 المستو  السموكي    – ٔ
  درامػػػاتيكي تمسػػػرحي متكمػػػؼ :مفرط النشػػػاط والفعاليػػػةد مت مػػػب د سػػػري  الاسػػػتثارة والتػػػرثر د

الخاطفػو للابصػار أستفزاز د مثير لمعاطفػةد قميػؿ التحمػؿ للانفعػالات د منػدف  ومتيػورد مولػ  بالاثػارة 
 والممامرات.

  لفت الانتباه :يعمؿ جاىداً لنيػؿ الاستحسػاف والحصػوؿ عمػى المػدح د مخػتص بػالاكراء وخاصػة
 عندما يركب أف يكوف مركزاً او محوراً للانتباه.

 المستو  الظاىر    – ٕ
  د  الخصاحص المعرفية :يتجنب التفكيػر الاسػتنباطي تأ  فحػص افكػار المػرء ودوافعػو ومشػاعره

 الترثر السيؿ بالايحاء أو برفكار الاخريفد المت مب الذ  لايمكف الاعتماد عميو.
  صػػػورة الػػػذات الاجتماعيػػػة:ير  نفسػػػو أجتماعيػػػاً د مثيػػػراً وسػػػاحراً د يجػػػذب الاخػػػريف بمظيػػػره

 الخارجي. 
 المستو  الواق  امف النفس   – ٖ
خارجيػاً جػذاباً وناجحػاً أجتماعيػاًد يتجنػب  يُمير ويُعيد ترتيب صورة الذات ويخمؽ مظيراً  آلية الفصؿ: *

 الافكار والعواطؼ الحزينو.
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يوجد ىناؾ ىيكؿ بنيو  كيػر مػت ف بسػببو تكػوف عمميػات التنظػيـ  التنظيـ المنفصؿ تكير مشترؾ : *
 الداخمي والسيطرة كير متكاممة.

 مستو  تالفيزياحياتية     – ٗ
د ولػو ميػوؿ حماسػية لكنيػا سػرعاف ماتصػب   مزاج مت مب:يعرض عواطػؼ سػريعة التميػر وسػطحية *

  مممة واجره.
    :الحاجة إلى الحب

 تداخؿ مفيوـ الحب م  مفاىيـ أخر  :  *
 الإعجاب والحب : – ٔ

أشار روبف فػي كتابػو الإعجػاب والحػب إلػى مواػوع ميػـ وشػاح  وىػو تػداخؿ مفيػوـ الإعجػاب 
ه شػخصٍ آخػرد وكلاىمػا أشػبو بصػندوؽ ومفيوـ الحب د فكلاىما يعني أف الشخص يحمؿ شعوراً تجػا

كير منظور مف تارحاسيسد وارفكارد والميوؿ السموكي    الموجودة داخؿ الفػرد .ويػر  أف ماػموف 
الحػػب لا يشػػابو ماػػموف الإعجػػاب د فالحػػب يتػػرلؼ مػػف ثلاثػػة عناصػػر ىػػي : التعمػػؽ د والاىتمػػاـ د 

فػي وجػود ا خػر لخمػؽ علاقػة جسػدية معػو  والعلاقات الحميمة ويعرفو : بالركبة ال ويػة إلػى أف يكػوف
ولكي يم ى الاستحساف والاىتماـ مف لدنو .أمػا الاىتمػاـ : فيػو الاسػتعداد لمتاػحية بػالنفس مػف أجػؿ 
الشخص ا خر د ويصؼ العلاقة الحميمػة : بالاتحػاد والارتبػاط بػيف فػرديف .وتوصػؿ روبػف إلػى إيجػاد 

ي قػػاـ بيػػا وذلػػؾ بتطػػوير م ػػاييس ل يػػاس الحػػب الفػػرؽ بػػيف الاعجػػاب والحػػب مػػف خػػلاؿ تجاربػػو التػػ
والإعجاب تعد دعمػاً قويػاً لنظريتػو د فيػر  أف مػا يجعػؿ الحػب مختمفػاً عػف الإعجػاب ىػو أف الإعجػاب 
ييتـ بت ويـ الشخص ا خر وىػذا يعنػي أننػا نعجػب بشػخص مػا ف ػط عنػدما نشػعر بػرف ذلػؾ الشػخص 

 (Rubin, 1973, P. 1)يمتمؾ خم اً وفكراً جيداً يستحؽ منا الاحتراـ 
 الحب الرفاقي    – ٕ

تحػػدد ىاتفيمػػد وزملاؤىػػا نػػوعيف أساسػػييف لمحػػب ىمػػا الحػػب العػػاطفي  والحػػب الرفػػاؽد ول ػػد   
توصمت إلى تعريؼ الحب العاطفي  برنو حالة مػف الركبػة الشػديدة للاتحػاد والارتبػاط بالشػخص ا خػر 

لحػب الرفػاقي فحالػة مػف الحػب الػذ  نشػعر بػػو وىػو أياػاً حالػة مػف ا ثػار الفسػيولوجي العمي ػةدأما ا
وتعت د أف الحب العاطفي يبنى عمى نظػاـ فسػيولوجي حيػاتي  تجاه أولحؾ الذيف ترتبط حياتنا بيـ بعمؽ

بشر  تشػترؾ فيػو الثػدييات ارخػر  وىػو عاطفػة قويػة د والعاطفػة ال ويػة والحػب العػاطفي   يمكػف أف 
حػب متبػادلًا لمطػرفيف  أو حالػة سػمبية تعنػدما لايكػوف الحػب يشكلا معاً حالة إيجابيػة تعنػدما يكػوف ال

متبادلًا أو متكافحاً   د ومػف جيػة أخػر  يمكػف تح يػؽ الحػب الرفػاقي ف ػط بػيف الشػريكيف الػذيف تتػوفر 
    (.Haltfield & Walster, 1978, P)لدييـ ال ػدرة عمػى دعػـ السػموكيات الشخصػية الإيجابيػة .

 ت ويتيا لكؿ منيما
 التي تناولت مفيوـ الحب والحاجة إليو : النظريات

   :  ٜٗ٘ٔماسمو ت –نظرية ىرمية الحاجات  – ٔ
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بػػدأ ماسػػمو بم ػػدمات منط يػػة مػػف أف الكػػاحف البشػػر  جيػػد بطبيعتػػو وأف سػػموكو ينبػػ  مػػف دافػػ  
والمسػاىمة الخاصػة التػي قػدميا  Self- actualizationأساس واحد ىو السعي نحو تح يػؽ الػذات 

لػػنفس الإنسػػاني ىػػو مفيومػػو الخػػاص بيػػرـ الحاجػػات الػػذ  بنػػاه نظريػػاً مػػف أف الانسػػاف ماسػػمو لعمػػـ ا
يجب أف يبػدأ أولًا بششػباع حاجاتػو التػي ت ػ  فػي قاعػدة اليػرـ د صػعوداً إلػى قمتيػا حيػث الحاجػة إلػى 

  .ول د افتػرض ماسػمو سػب  مسػتويات لمحاجػات د ٕ٘ٔد صٜٜٛٔتح يؽ الذات تصال  والطارؽ د 
ا يجب أف تشب  بدرجة ما قبؿ الانت اؿ إلى ارخر  التي ىػي فوقيػا د عمػى النحػو ا تػي كؿ واحدة مني

حاجػػات تح يػػؽ   ا: الحاجػػات الفسػػيولوجية احاجػػات ارمفاحاجػػات الحػػب والانتمػػاءا حاجػػات الاحتػػراـ
 الذات االحاجة إلى الفيـ والمعرفةا الحاجات الجمالية

صػػؼ ذلػػؾ شػػرطاً جوىريػػاً مػػف شػػروط تح يػػؽ ويؤكػػد ماسػػمو أف لمػػن  الحػػب لمطفػػؿ أىميتػػو بو 
الشخصية السميمة د وأنو مف دوف إشباع الحاجات ارساسية لمطفؿ ومف دوف الحب وارمػف والشػعور 

  د وىػذا مػا أكػده ٖٙٔد صٜٛٛٔبالاحتراـ فشنػو سػيواجو صػعوبة فػي نمػوه وتح يػؽ ذاتػو تصػال  د 
ه العلامػػػة ارساسػػػية ليمػػػا تجػػػورارد فرويػػػد  فػػػي علاقػػػة الحػػػب بالناػػػج والشخصػػػية السػػػميمة إذ يعػػػد

  .وفػي حالػة عػدـ إشػباع ىػذه الحاجػة واكتمػاؿ الناػج العػاطفي تحػدث ٜٖٖد صٜٛٛٔولاندزمف د 
ااػػطرابات فػػي العلاقػػات الاجتماعيػػة والصػػراع النفسػػي وااػػطرابات فػػي العلاقػػات الحميمػػة تيػػونس د 

و ماػطربة لا يمكػف أف يحػب   .فالفرد ذا الشخصية المراية د عصابية د ذىانية أٔٙٔد صٕٜٚٔ
   .ٕٗٗد صٜٛٛٔا خريف حباً ح ي ياً تصال  د 

 (Dietch, 1978, P. 628)وىذا ما أشار إليو فرويد   في علاقة الصحة النفسية بسعة الحػب
وبالرجوع إلى نظرية الدواف  الكلاسيكية نجػد أف الحػب حاجػة لػداف د والحػب عامػؿ لتح يػؽ زيػادة ىػذا 

ط حاجػػة أساسػػية وميمػػة ولكنػػو مػػف العمميػػات التػػي ت ػػود إلػػى تح يػػؽ ذات الفػػرد الػػداف  وأنػػو لػػيس ف ػػ
.(Fredric, 1975, P. 366) وير  ماسمو لكي يت دـ ارطفاؿ بششباع حاجاتيـ تبعػاً لتػدرجيا اليرمػي

د فرنػػو يجػػب مػػنحيـ الػػدؼء وال بػػوؿ فػػي بيحػػة تسػػاعدىـ عمػػى إشػػباع  حاجػػاتيـ بمرونػػة ويسػػرد كػػي 
إلػػى مسػػتو  آخػػر فػػي ىػػرـ الحاجػػات إلػػى أف يصػػموا إلػػى مرحمػػة الرشػػدد عنػػدىا ينت مػػوا مػػف مسػػتو  

أمػا إذا كانػت بيحػة ارطفػاؿ مفت ػرة  يكونوف قد بممػوا الن طػة التػي سػينت موف منيػا إلػى تح يػؽ ذواتيػـ.
إلػػى الحػػب د وكيػػر مسػػت رة وذات مطالػػب مفرواػػة عمػػييـ د فسػػيظموف حػػيف يبممػػوف مرحمػػة الرشػػد 

اجات الدنيا وكير قػادريف عمػى تكػريس أنفسػيـ لتح يػؽ الحاجػات العميػا وبالػذات منشمميف بتح يؽ الح
الحاجة إلى تح يؽ الذات.فالفرد الماطرب نفسياً مػف وجيػة نظػر ماسػمو ىػو ذلػؾ الػذ  حُػرـ أو حَػرـ 
نفسو مف الوصوؿ إلى إشباع حاجاتػو ارساسػية أو اراػاحيا فيشػعر بالتيديػد وانعػداـ ارمػف والاحتػراـ 

لمذات د كما أنو سيشعر بالحاجة إلى العلاقات العاطفية م  ارفراد عمػى نحػو عػاـ وخاصػة بػيف  ال ميؿ
مجموعتو وعاحمتو لذلؾ سيعمؿ ب وة أكبر لمرض الاتصاؿ والانتماء والحاجػة فػي التممػب عمػى مشػاعر 

باع فالبيحػة التػي تكػوف مصػدر تيديػد لمفػرد ولا تسػم  لػو بششػ (Fredric, 1975, P.367)الوحدة . 
حاجاتو ارساسية سوؼ تعيؽ نموهد فيدرؾ العالـ عمػى أنػو عػداحي وخطيػر وميػدد ولػذلؾ تظيػر عنػده 
بػػوادر السػػموؾ الماػػطرب وسػػوء التوافػػؽ ومػػف ثػػـ ااػػطراب فػػي صػػحتو النفسػػية د أمػػا البيحػػة التػػي لا 
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وتدفعػو  تكوف مصدر تيديد لمفرد وتسم  لو بششباع حاجاتو ارساسية فرنيا تكوف مصدر إسػناد لمفػرد
 .   (Ryckman, 1978, P. 320)نحو النمو باتجاه إشباع الحاجات العميا تحاجات النمو  

   :  ٜٓٛٔنظرية التعمؽ لمعالـ باولبا  ت – ٕ
تعد ىذه النظرية مف النظريات التي تفسر حركية الحػب فنظػرة التعمػؽ فػي الحػب نظػرة نشػوحية  

علاقػة حتميػة عنػد الكاحنػات البشػرية والثدييات.فعنػدما وتطورية د فالعلاقػة العاطفيػة بػيف ارـ وطفميػا 
يحتػػاج الطفػػؿ إلػػى والدتػػو وىػػي كيػػر موجػػودة تمثػػؿ حالػػة ارنفصػػاؿ  يصػػب  الطفػػؿ متييجػػاً د قم ػػاً د 
مشوشاً ويحتج ويسعى مف أجؿ استرداد والدتو فشذا فشؿ في استردادىا يصب  حزينػاً ومكتحبػاً ومػف ثػـ 

.فػالتعمؽ كمػا  (Bowlby, 1980, P. 12)ىػؿ وتجنػب ارـ إذا عػادت يدخؿ فػي حالػة الإىمػاؿد والتجا
نظػاـ سػػموكي يحتػو  عمػى مجموعػة مػػف السػموكيات مثػؿ : تالبكػاءد والابتسػػامةد  ,يشػير إليػو باولبػا 
الػػ(   .ىػػذه السػػموكيات تعمػػؿ معػػاً لتح يػػؽ ال ػػرب مػػف واىػػب الرعايػػة تارـ  د  …والتحػػرؾد والنظػػرد 

ىذا السموؾ الفطر  ىو ب اء الطفؿ قريباً مف والدتو والحصوؿ عمػى حمايتيػا واليدؼ البايولوجي لمثؿ 
في السنيف ارولى التػي يكػوف فييػا بحاجػة إلػى حبيػا وحنانيػا ورعايتيػا. فتعمػؽ الطفػؿ بوالدتػو يكػوف 
تعم اً عمي اً وبالح ارثر وبػذلؾ يسػتطي  أف يطػور تالنمػاذج الفعالػة الداخميػة لمتعمػؽ    مثػؿ : التمثيػؿ 

والطري ة التي يرتبط بيا ا خروف بالذات د والتػي سػت ود إلػى تشػكيؿ سػموؾ الفػرد فيمػا   الفكر  لمذات
 بعد في علاقاتو م  ا خريف خلاؿ حياتو . 

 النظريات المفسرة لديناميكية الحب : – ٖ
   :ٜ٘ٓٔفرويد ت –التحميؿ النفسي لمحب 

الحػب والجػنس ليمػا جػذور مترصػمة منػذ ينظر فرويد إلى الحب مف منظور الركبػة الجنسػية د ف
الطفولػػة د وأف ارـ ىػػي الحػػب اروؿ لمشػػخص . ويػػر  فرويػػد أف الحػػب النااػػج والجػػنس ىمػػا امتػػداد 

للأشػػكاؿ الطفوليػػة إلػػى جانػػب ىػػذا يعػػد فرويػػد الحػػب بمثابػػة تيػػاريف موجػػوديف ىمػػا : الحػػب / الحنػػاف   
ية د والاىتمػاـ والتمذيػة ممػا يتم ػاه مػف والديػو د والحساسية د ينشر التيار اروؿ في وعي الطفؿ بالرعا

أما التيار الثاني فمو علاقة بالنشاط الجنسي أو ما يسميو فرويد المبيدو وىػو الشػيوة الجنسػية .ويػر  
فرويد أف الحب السعيد ىو اندماج ليذيف التياريف وأف انفصػاؿ ىػذيف التيػاريف عػف بعاػييما أو كبػت 

يشػػير فرويػػد أياػػاً إلػػى أف المراحػػز الجنسػػية تمتمػػؾ ىػػدؼ البحػػث عػػف أحػػدىما ينػػتج عنػػو العصػػاب د و 
الراػػا أو الاشػػباع ويػػر  أف كبػػت ىػػذا اليػػدؼ يمكػػف أف يػػدف  الركبػػة الجنسػػية إلػػى التحػػوؿ إلػػى حػػب 

 (Frud, 1951, PP. 1-2) علاقات طويمة ارمد مثؿ علاقة الازواج .
   :ٜٙٛٔستير نبيرغ ت –نظرية ثلاثية الحب  -ٗ

 لحب: مكونات ا
العلاقػػة الحميمػػة : تشػػير إلػػى الػػدواف  التػػي ت ػػود إلػػى الرومانسػػية والانجػػذاب الجسػػد  والاجمػػاع  -ٔ

 الجنسي والظاىرة المتعم ة بعلاقات الحب .
 المودة : تشير إلى مشاعر ال رب والارتباط في علاقة الحب . -ٕ
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آخػر ولمػدة قصػيرة أو لمػدة ال ػرار أو الالتػزاـ : يشػير ال ػرار أو الالتػزاـ إلػى قػرار الفػرد بحػب فػرد  -ٖ
 .(Sternberg , 1986, P. 119)    طويمة يمتزـ خلاليا بالمحافظة عمى الحب .

وارىميػػػة النسػػػبية ليػػػذه المكونػػػات الثلاثػػػة تختمػػػؼ فػػػي حالػػػة العلاقػػػات ال صػػػيرة ارجػػػؿ عػػػف  
ت قصػيرة ارجػؿ العلاقات الطويمة ارجؿد إذ يكوف عنصر العلاقة الحميمة داحمػاً ميمػاً جػداً فػي العلاقػا

في حيف عنصر ال رار أو الالتزاـ  يكوف فييا أقؿ أىمية د لكف في العلاقػات طويمػة ارجػؿ يعػد عنصػر 
 .Sternberg, 1986, P)المودة عنصراً ميمػاً جػداً لكػف عنصػر العلاقػة الحميمػة يكػوف أقػؿ أىميػة 

قػػات المختمفػػة ليػػذه . وتوصػػؿ سػػتيرنبيرغ إلػػى وجػػود أنػػواع عديػػدة مػػف الحػػب تتكػػوف مػػف العلا (312
العناصػػر الثلاثػػة : العلاقػػة الحميمػػة د والمػػودة وال ػػرار والالتػػزاـ د ومػػف ىػػذه المكونػػات الثلاثػػة لمحػػب 

 تتفرع سبعة أنواع مف الحب ىي : 
 الإعجاب أو الصداقة: ىذا النوع يتامف المودة لكنو لايشمؿ ال رار أو الالتزاـ والعلاقة الحميمة  -ٔ
 الحب تالرومانسي : يتامف المودة والعلاقة الحميمة ولكنو لايحتو  عمى ال رار أو الالتزاـ  -ٕ
 الحب الرفاقي: يتامف المودة وال رار أو الالتزاـ لكنو لايتامف العلاقة الحميمة.  -ٖ
 الحب الفارغ أو ارجوؼ: يتامف ال رار أو الالتزاـ ولكنو لايتامف العلاقة الحميمة والمودة -ٗ
 رحمؽ تالعابر : ويتامف العلاقة الحميمة ولكنو لايتامف المودة وال رار أو الالتزاـ الحب ا -٘

 الحب المتيـ: ويتامف المودة ولكنو لايتامف العلاقة الحميمة وال رار أو الالتزاـ  -ٙ
الحػػب الػػذ  ينتيػػي بػػالزواج: وىػػو أقػػو  أنػػواع الحػػب رنػػو يشػػمؿ كػػؿ المكونػػات الثلاثػػة : المػػودة  -ٚ

 يمة وال رار أو الالتزاـ.والعلاقة الحم
(Michael & Eysenck, 2001, P. 324) 

   :ٕٗٓٓنظرية طبيعة الحب : جسدية د وعاطفية د وروحانية ت – ٘
ير  البعض أف الحب حالة جسدية د أ  أنو لا يعني شيحاً سو  استجابة جسدية تجػاه شػخص 

واس  النطاؽ مف السموؾ بما فيػو آخر يشعر بالانجذاب الجسد  نحوه د لذلؾ نجد الحب يشمؿ مجالًا 
الػػ( .ومػػف الجانػػب الفيزيػػػاحي  …الاىتمػػاـ د والإصػػماء د والرعايػػة د والمعاممػػة التفاػػػيمية ل خػػريف 

والػػوراثي فػػرف العممػػاء يممػػوف فكػػرة الحػػب بمعنػػى أنػػو يتػػرثر بالحػػافز الجسػػد  د فيػػـ يػػروف الجنسػػية 
لكاحنػات الحيػة المع ػدة د فارجنػاس البشػرية المريزة الجنسية الفطريػة وىػي التػي تشػترؾ فييػا جميػ  ا

 تتوجو فييا بوعي أو مف دوف وعي باتجاه الاشباع الجنسي.
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 الدراسات الساب ة
 بأولا:دراسات الحاجة إلى الح

 :(,Walster 1965) سترلة و اسدر  -1

أجريػػػت الدراسػػػة فػػػي الولايػػػات المتحػػػدة  ت ػػػدير الػػػذات وعلاقتػػػو بالركبػػػة الاجتماعيػػػة والحػػػب
يةدواستيدفت التعرؼ عمػى العلاقػة مػا بػيف ت ػدير الػذات والركبػة الاجتماعيػة والحػب دواسػتخدـ ارمريك

م ياس ت دير الذات وم يػاس الركبػة الاجتماعيػة وم يػاس الحػب د  وأظيػرت أىػـ النتػاحج : إف ارفػراد 
قبػػولًا ذو  ت ػػدير الػػذات الػػواطة بحاجػػة إلػػى الحػػب أكثػػر مػػف ارفػػراد ذو  الت ػػدير العػػالي فيػػـ أكثػػر 

 ل خريف ولذواتيـ وأكثر است بالًا لفرص العلاقات الحميمة
 :(Rubin, 1970) دراسة روبف -2

ىػػدفت الدراسػػة التعػػرؼ عمػػى العلاقػػة مػػا بػػيف الحػػب والصػػحة  الحػػب وعلاقتػػو بالصػػحة النفسػػية
النفسية.و ل يػاس العلاقػة مػابيف الحػب والصػحة النفسػية اسػتخدمت اسػتبانو تتاػمف معمومػات عامػة 

 :وأظيرت أىـ النتاحج الحب العصابي د D-Loveت حب ا خريف  و) B-Love لاقات الحبعف ع

د فارفراد كير المح  يف لػذواتيـ يظيػروف حبػاً مػف  D-Love ىناؾ علاقة ما بيف تح يؽ الذات و -أ
 . D-Love نوع

 .مما يظيره الرجاؿB-Love النساء يظيرف مستو  أعمى مف - ب

 .B-Love يروف حباً مف نوعارفراد المح  وف لذواتيـ يظ - ج
 ثانيا: الدراسات الشخصية المتكمفة:

   ٕٗٓٓ (lilienfel &et.alفمد واخروف ندراسة ليمي -ٔ

 دراسة ااطراب الشخصية المتكمفة وف ا لمتمير الجنس
ىدفت الدراسة الى معرفة فيما اذا كانت ىناؾ علاقة لااطراب الشخصية المتكمفة بػالجنس مػف 

ة.واظيرت النتػػاحج بػػاف الانػػاث اكثػػر تكمفػػا مػػف الػػذكور فػػالانثى تركػػب اف تكػػوف خػػلاؿ البيانػػات الطبيػػ
جذابػػة والحصػػوؿ عمػػى الاىتمػػاـ والاعجػػاب اف تكػػوف جذابػػة والحصػػوؿ عمػػى الاىتمػػاـ والاعجػػاب مػػف 

 الاخريف 
   Truill &Mccrae 1994ت كير دراسة تروؿ وم -ٕ

 علاقة الشخصية المتكمفة بالشخصية الحدية 
عرفػػة علاقػػة الشخصػػية المتكمفػػة والشخصػػية الحديػػة وت ػػديـ م يػػاس ل يػػاس ىػػدفت الدراسػػة م

الشخصية المتكمفة والشخصية الحدية واظيرت النتاحج بػاف الافػراد الػذيف يتصػفوف بالشخصػية الحديػة 
 .ىـ اكثر احتمالا لاظيار سموؾ متصن 
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 الفصؿ الثالث
 :أولًا : مجتم  البحث

معاىػد اعػداد المعممػيف والمعممػات الرصػافة الاولػىد إذ بمػح تحدد المجتم  لمبحث الحالي بطمبػة 
   طالباً وطالبة د ٖٕٔٙد ت ٕٓٔٓ – ٜٕٓٓعددىـ لمعاـ الدراسي 

 :ثانياً : عينة البحث ارساسية
عمػػدت الباحثػػة إلػػى اختيػػار عينػػة البحػػػث بالطري ػػة العشػػواحية المتعػػددة المراحػػؿد إذ اختيػػػرت 

  ٕ  معاىػػد عشػػواحياً د تٗ  طالبػػاً وطالبػػة مػػف تٖٓٓالباحثػػة ت المعاىػػد بطري ػػة عشػػواحية ثػػـ اختػػارت
   اناث ٕوت ذكوز

 :ثالثاً : أداتا البحث
مػػف أجػػؿ قيػػاس المتميػػريف المػػذيف شػػمميما البحػػث : الشخصػػية المتكمفػػة والحاجػػة إلػػى الحػػب د 

يػػرتي  قامػػت الباحثػػة ببنػػاء م ياسػػيف أحػػدىما لمشخصػػية المتكمفػػة والثػػاني لمحاجػػة إلػػى الحػػب .وفيمػػا
 عرض لمراحؿ أعداد أداتي البحث :

  ف رة د واػعت جميعيػا فػي اسػتمارة ٔٗصياكة الف رات :بعد أف تـ تح يؽ جم  الف رات التي بممت ت
  د وأف ٔٛد صٜٜٛٔواحػػدة د وقػػد روعػػي فػػي صػػياكة الف ػػرات أف تكػػوف بصػػيمة المػػتكمـ تسػػمارهد 

  د وأف تثيػر المجيػب بحيػث تدفعػو ٖٗٔد صٜٜٛٔتكوف قابمػة لتفسػير واحػد تأبػو عػلاـ وشػريؼ د 
إلى الإجابة عمى النحو الصري  د وأف لاتتامف الف رة نفي النفي فاػلًا عػف احتػواء الف ػرة عمػى فكػرة 

 واحدة 
صلاحية الف رات :عرات الف رات بصورتيا ارولية عمى مجموعػة مػف المتخصصػيف فػي عمػـ الػنفسد 

معيػـ د أب يػت الف ػرة التػي حصػمت عمػى نسػبة اتفػاؽ  وفي اوء آراء الخبراء والمناقشات التي أجريت
 %  فركثر د وبناءً عمى ذلؾ استبعدت ف رة واحدة ٓٛت
  الدراسػػة الاسػػتطلاعية :طبػػؽ الم يػػاس عمػػى عينػػة عشػػواحية مػػف طمبػػة معيػػد اعػػداد المعممػػيف

ت   طالبػػػة .ومتوسػػػط الوقػػػٔٔ  طالبػػػاً وتٗٔ  طالبػػػاً وطالبػػػة د بواقػػػ  تٕ٘والمعممػػػاتد ترلفػػػت مػػػف ت
   دقي ة . ٕٔالمستمرؽ في الإجابة فيو ت

  عينة تحميػؿ الف ػرات لم يػاس الشخصػية المتكمفػة :قامػت الباحثػة بتطبيػؽ أداة البحػث عمػى عينػة
  معاىػد معممػيف ومعممات.وقػد قامػت ٗ  طالبػاً وطالبػة د اختيػروا بطري ػة عشػواحية مػف تٖٓٓبممػت ت

لمػرض تحميػػؿ ف ػػرات م يػػاس الشخصػػية المتكمفػػةد    اسػػتمارةٖٓٓالباحثػة بجمػػ  الاسػػتمارات البالمػػة ت
ولما كاف العدد المستخدـ في البحث الحالي يجعػؿ نسػبة عػدد ارفػراد الػذيف أجػر  عمػييـ التحميػؿ إلػى 

   فرنو يعد مناسباً م  العدد الكمي لمف رات عمى وفؽ المعيار المذكور .ٔ: ٚعدد الف رات بما ي ارب ت
 م ياس باتجاه التصن  تالتكمػؼ  د أمػا بػداحؿ الاسػتجابة نحػو تصحي  الم ياس :صيمت ف رات ال

  إلػى الاسػتجابة ٗماموف الف رات تأوافؽ بشدة د أوافؽ د أرفػض د أرفػض بشػدة  وأعطيػت الدرجػة ت
  إلى الاسػتجابة تأرفػض د والدرجػة ٕ  إلى الاستجابة تأوافؽ  د والدرجة تٖتأوافؽ بشدة  د والدرجة ت
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د ٕٕد ٜٔد ٛٔد ٖٔض بشدة د وتعكس الدرجات بالنسػبة لتسمسػؿ الف ػرات ت  إلى الاستجابة تأرفٔت
   .ٓٗد ٖٙ
أجراء تحميؿ الف رة اذا كانت الف رة تمتمؾ قوة تمييزية د فيذا يعني أف تمؾ الف ػرة ليػا ال ػدرة عمػى  – ٗ

وـ التمييز بيف المستجيب مػف ذو  الػدرجات العاليػة والمسػتجيب مػف ذو  الػدرجات الواطحػة فػي المفيػ
الذ  ت يسو تمؾ الف رة د أما إذا كانت الف رة لاتميز عمى وفؽ ىذه الصورة فانيا تكػوف عديمػة الفاحػدة 

.ويعػػد أسػػموب  (Tayler, 1989, P. 100)د ويجػػب أف تحػػذؼ مػػف الصػػورة النياحيػػة لمم يػػاس 
يػػة تحميػػؿ المجمػػوعتيف المتطػػرفتيف د وعلاقػػة درجػػة الف ػػرة بالدرجػػة الكميػػةد إجػػراءيف مناسػػبيف فػػي عمم

الف ػػرات د قامػػت بيمػػا الباحثػػة بوصػػفيما يؤكػػداف اتسػػاؽ التحميػػؿ .وبمػػا أف مجمػػوع عينػػة التحميػػؿ بمػػح 
  اسػػػتمارة لكػػػؿ مجموعػػػة د وعميػػػو فػػػرف عػػػدد ٔٛ%  تكػػػوف تٕٚ  اسػػػتمارة د فػػػرف نسػػػبة الػػػػتٖٓٓت

 (T- test)  اسػػتمارة . واسػػتعمؿ الاختبػػار التػػاحي ٕٙٔالاسػػتمارات التػػي خاػػعت لمتحميػػؿ يكػػوف ت
لعينتيف مست متيف لموازنة متوسط درجات المجموعة العميا بمتوسط درجػات المجموعػة الػدنيا لكػؿ ف ػرة 

وقػد    ٖٖ.ٓٔت – ٕٔ.ٕ وقد تراوحت ال يمػة التاحيػة المحسػوبة مػا بػيفت تٓٗمف ف رات الم ياس الػت
نيػا ذات دلالػة   فػركثر ف ػرات مميػزة لكو ٜٙ.ٔعدت الف رات التي حصػمت عمػى قيمػة تاحيػة محسػوبة ت

د ٖٙد ٜٔد ٛٔد ٖٔد ٔٔ  وعمػػى ىػػذا ارسػػاس اسػػتبعدت الف ػػرات ت٘ٓ.ٓإحصػػاحية عنػػد مسػػتو  ت
  ٘ٓ.ٓ  ومسػػتو  دلالػػة تٓٙٔ  رف قيمتيػػا كانػػت أقػػؿ مػػف ال يمػػة الجدوليػػة عنػػد درجػػة حريػػة تٖٚ

   دٜٓٙ.ٔتساو  ت
 لإيجػػاد العلاقػػة بػػيف  علاقػػة درجػػة الف ػػرة بالدرجػػة الكميػػة :ول ػػد اسػػتعمؿ معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف

درجة كػؿ ف ػرة مػف ف ػرات الم يػاس والدرجػة الكميػة بالاعتمػاد عمػى البيانػات المتػوافرة مػف العينػة التػي 
استعممت لمتحميؿ في اػوء أسػموب اختيػار المجمػوعتيف المتطػرفتيف د وقػد تراوحػت معػاملات الارتبػاط 

 ػاييس أنػو كممػا زاد معامػؿ ارتبػاط     ومف المعػروؼ فػي مجػاؿ بنػاء المٕٓ.ٓت –  ٘٘.ٓما بيف ت ت
 .Allen & yen, 1979, P)الف رة بالمجموع الكمي كاف احتماؿ الحصوؿ عمى م ياس أكثػر تجانسػاً 

125) . 
  مؤشرات صدؽ م ياس الشخصية المتكمفة 
  : الصدؽ : وقد تح ؽ في الم ياس الحالي مؤشراف لمصدؽ ىما 

صػػدؽ فػػي الم يػػاس الحػػالي د وذلػػؾ عنػػدما عراػػت الصػػدؽ الظاىر :قػػد تح ػػؽ ىػػذا النػػوع مػػف ال – ٔ
 ف راتو عمى مجموعة مف الخبراء لت ويمو ولمحكـ عمى صلاحية ف راتو .

 مؤشرات ثبات م ياس الشخصية المتكمفة 
 : الثبات: وقد تـ استخراج الثبات بالطراحؽ ا تية 

الم يػاس عمػى عينػة مػف  إعادة الاختبار:لاستخراج الثبات بيذه الطري ة د أعادت الباحثػة تطبيػؽ – ٔ
  مػػف الإنػػاث د وىػػـ ارفػػراد ٕ٘  مػػف الػػذكور وتٕ٘  مسػػتجيباً بواقػػ  تٓ٘أفػػراد البحػػث بمػػح عػػددىا ت

أنفسػػيـ الػػذيف تػػـ تطبيػػؽ الم يػػاس عمػػييـ فػػي المػػرة ارولػػى بعػػد تحديػػد أسػػماحيـ مػػف جانػػب الباحثػػة 
اـ د إذ يػر  آدمػز أف إعػادة تطبيػؽ .وكانت المدة الزمنية بيف التطبيؽ اروؿ والتطبيؽ الثاني عشػرة أيػ
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 ,Adams)الم يػػاس لمعرفػػة ثباتػػو يجػػب أف لايتجػػاوز ارسػػبوعيف عػػف التطبيػػؽ فػػي المػػرة ارولػػى 

1964, P 58)  ثـ حسب بعد ذلؾ معامؿ بيرسوف.Pearson  بػيف درجػات ارفػراد فػي التطبي ػيف وقػد
ت عاليػػة إذا مػػا قػػورف مػػ  درجػػة   د ويمكػػف ال ػػوؿ أف الم يػػاس الحػػالي يتمتػػ  بدرجػػة ثبػػاٖٛ.ٓبمػػح ت

   وبػذلؾ تعػد درجػة ثبػات ٓٛ.ٓت– ٓ٘.ٓالثبات التي حصمت عمييا الدراسات الساب ة والتػي بممػت تت
الم يػػاس الحػػالي عاليػػةد ويشػػير معامػػؿ الثبػػات العػػالي بطري ػػة إعػػادة الاختبػػار إلػػى اسػػت رار ارفػػراد 

اباتيـ بيف تطبيؽ وآخر د ومف ثـ يشػير ويسمى في الوقت نفسو الاتساؽ الخارجي وعدـ تذبذب استج
 إلى دقة الم ياس

التجزحػػة النصػػفية:ل د تػػـ اسػػتعماؿ معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف لمعرفػػة العلاقػػة بػػيف الف ػػرات الفرديػػة  – ٕ
  د وبعػػد ٚٛ.ٓوالف ػػرات الزوجيػػة لم يػػاس الشخصػػية المتصػػنعة وقػػد بمػػح معامػػؿ الارتبػػاط بينيمػػا ت

  ٖٜ.ٓف براوف بمح معامؿ الثبات لمم ياس تتصحيحو باستعماؿ معادلة سبيرما

  اسػتمارة ٖٓمعامؿ ثبات ألفا للاتساؽ الداخمي :ورجػؿ اسػتخراج الثبػات بيػذه الطري ػة سػحبت ت – ٖ
 Alfa- Cronbach)بطري ة عشواحية مف عينة تحميؿ الف رات د وبعد تطبيػؽ معادلػة ألفػا كرونبػاخ 

Formula) د ٜٔ.ٓلم ياس تللاتساؽ الداخمي بمح معامؿ ثبات ا   

 : خطوات بناء م ياس الحاجة إلى الحب 
  ف ػرة د روعػي فػي صػياكة الف ػرات ٓ٘صياكة الف رات :بعد أف تـ تح يؽ جم  الف رات التي بممػت ت 

  د وأف تكػػػوف قابمػػػة لتفسػػػير واحػػػد تأبػػػو عػػػلاـ ٔٛد صٜٜٛٔأف تكػػػوف بصػػػيمة المػػػتكمـ تسػػػمارة د 
يػػب بحيػػث تدفعػػو إلػػى الإجابػػة عمػػى النحػػو الصػػري  د   د وأف تثيػػر المجٖٗٔد صٜٜٛٔوشػػريؼ د 

وأف لاتتامف الف رة نفي النفي فالًا عف احتواء الف ػرة عمػى فكػرة واحػدة ف ػط د تالزوبعػي وآخػروف د 
   .ٜٙد ص ٜٔٛٔ

  صػػلاحية الف ػػرات :لمػػرض التعػػرؼ عمػػى مػػد  صػػلاحية الف ػػرات تالصػػدؽ الظػػاىر   إذ عراػػت
لمتخصصػػػيف فػػػي عمػػػـ الػػػنفس د وفػػػي اػػػوء آراء الخبػػػراء بصػػػورتيا اروليػػػة عمػػػى مجموعػػػة مػػػف ا

%  فػركثر وبنػاءً ٓٛوالمناقشات التي أجريت معيـ د أب ي عمى الف رة التي حصمت عمى نسبة اتفاؽ ت
 عمى ذلؾ استبعدت ف رة واحدة .

  الدراسػػة الاسػػتطلاعية :طبػػؽ الم يػػاس عمػػى عينػػة عشػػواحية مػػف طمبػػة معاىػػد اعػػداد المعممػػيف
  طالبػة د وقػد ناقشػت الباحثػة ٔٔ  طالبػاً وتٗٔ  طالباً وطالبػة د بواقػ  تٕ٘لفت مف توالمعممات د تر

م  الطمبة واوح تعميمػات الم يػاس وف راتػو وتبػيف خػلاؿ ىػذا التطبيػؽ أف التعميمػات كانػت وااػحة د 
   دقي ة .ٕ٘أما متوسط الوقت المستمرؽ لاجابة فيو ت

 ب :قامػػت الباحثػػة بتطبيػػؽ أداة البحػػث عمػػى عينػػة عينػػة تحميػػؿ الف ػػرات لم يػػاس الحاجػػة إلػػى الحػػ
  معاىػػد وقػػد قامػػت الباحثػػة بجمػػ  ٗ  طالبػػاً وطالبػػة د اختيػػروا بطري ػػة عشػػواحية مػػف تٖٓٓبممػػت ت

   استمارة لمرض تحميؿ ف رات م ياس الحاجة إلى الحب .ٖٓٓالاستمارات البالمة ت
 اجػة إليػو د أمػا بػداحؿ الاسػتجابة تصحي  الم ياس :ل د صيمت ف ػرات الم يػاس باتجػاه الحػب والح

  إلػػى ٗنحػػو ماػػموف الف ػػرات تأوافػػؽ بشػػدة د أوافػػؽ د أرفػػض د أرفػػض بشػػدة  ف ػػد أعطيػػت الدرجػػة ت
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  إلػػػى الاسػػػتجابة ٕ  إلػػػى الاسػػػتجابة تأوافػػػؽ  د والدرجػػػة تٖالاسػػػتجابة تأوافػػػؽ بشػػػدة  د والدرجػػػة ت
 ٕدرجات بالنسػبة لتسمسػؿ الف ػرات ت  إلى الاستجابة تأرفػض بشػدة  وتعكػس الػٔتأرفض  د والدرجة ت

  .ٙٗد  ٖٗد  ٖٔد  ٔٔد  ٜد  ٚد 
إجراء تحميؿ الف ػرة :فػشذا كانػت الف ػرة تمتمػؾ قػوة تمييزيػة د فيػذا يعنػي أف تمػؾ الف ػرة ليػا ال ػدرة  – ٗ

عمػػى التمييػػز بػػيف المسػػتجيب مػػف ذو  الػػدرجات العاليػػة والمسػػتجيب مػػف ذو  الػػدرجات الواطحػػة فػػي 
 يسػػو تمػػؾ الف ػػرة د أمػػا إذا كانػػت الف ػػرة لاتميػػز عمػػى وفػػؽ ىػػذه الصػػورة فرنيػػا تكػػوف المفيػػوـ الػػذ  ت

  ويعػد  (Tayler, 1989, P. 100)عديمة الفاحدة د ويجب أف تحذؼ مف الصورة النياحيػة لمم يػاس 
أسموب المجموعتيف المتطػرفتيف د وعلاقػة درجػة الف ػرة بالدرجػة الكميػةد إجػراءيف مناسػبيف فػي عمميػة 

 الف رات د قامت بيما الباحثة بوصفيما يؤكداف اتساؽ التحميؿ . تحميؿ
%  ٕٚ  اسػػتمارة د فػػرف نسػػبة الػػػتٖٓٓالمجموعتػاف المتطرفتػػاف :بمػػا أف مجمػػوع عينػػة التحميػؿ بمػػح ت

  ٕٙٔ  استمارة لكؿ مجموعة د وعميو فرف عدد الاسػتمارات التػي خاػعت لمتحميػؿ يكػوف تٔٛتكوف ت
لعينتػػيف مسػػت متيف لموازنػػة متوسػػط درجػػات المجموعػػة  (T-test)ر التػػاحي اسػػتمارة .واسػػتعمؿ الاختبػػا

  وقػػد تراوحػػت ال يمػػة ٜٗالعميػػا بمتوسػػط درجػػات المجموعػػة الػػدنيا لكػػؿ ف ػػرة مػػف ف ػػرات الم يػػاس الػػػت
   .وقػػد عػػدت الف ػػرات التػػي حصػػمت عمػػى قيمػػة تاحيػػة ٚ.ٙٔت– ٙٗ.ٖالتاحيػػة المحسػػوبة مػػا بػػيف تت

  وعمػػى ىػػذا ٘ٓ.ٓرات مميػػزة لكونيػػا ذات دلالػػة إحصػػاحية عنػػد مسػػتو  ت  فػػركثر ف ػػٜٙ.ٔمحسػػوبة ت
  رف قيمتيػػا كانػت أقػػؿ مػػف ال يمػػة الجدوليػة عنػػد درجػػة حريػػة ٖٗد ٔٔارسػاس اسػػتبعدت الف رتػػاف ت

    ٜٓٙ.ٔ  وتساو ت٘ٓ.ٓ  ومستو  دلالة تٓٙٔت

يجػاد العلاقػة بػيف درجػة كػؿ علاقة درجة الف رة بالدرجة الكمية : ل د اسػتعمؿ معامػؿ ارتبػاط بيرسػوف لإ
ف ػرة مػف ف ػرات الم يػاس والدرجػة الكميػة بالاعتمػاد عمػى البيانػات المتػوافرة مػف العينػة التػي اسػتعممت 
لمتحميػػؿ فػػي اػػوء أسػػموب اختيػػار المجمػػوعتيف المتطػػرفتيف د وقػػد تراوحػػت معػػاملات الارتبػػاط مػػا بػػيف 

أنػػو كممػػا زاد معامػػؿ ارتبػػاط الف ػػرة   .ومػػف المعػػروؼ فػػي مجػػاؿ بنػػاء الم ػػاييس ٜٚ.ٓت –  ٖٔ.ٓت
 بػػػػػػػػػػػػالمجموع الكمػػػػػػػػػػػػػي كػػػػػػػػػػػػػاف احتمػػػػػػػػػػػػػاؿ الحصػػػػػػػػػػػػوؿ عمػػػػػػػػػػػػػى م يػػػػػػػػػػػػػاس أكثػػػػػػػػػػػػػر تجانسػػػػػػػػػػػػػاً 

(Allen & yen, 1979, P. 125) . 
  معايير حذؼ الف رة أو إب احيا: ت بؿ الف رة عندما يكوف كؿ مف ال يمة التاحيػة ومعامػؿ الارتبػاط ذا

الف ػرة كيػر ذات دلالػة إحصػاحية عنػد مسػتو     وفػي حالػة كػوفٔٓ.ٓدلالة إحصػاحية عنػد مسػتو  ت
  وف اً لػذلؾ ف ػد ارتػرت الباحثػة حػذؼ الف ػرة ٘ٓ.ٓ  ولكنيا ذات دلالة إحصاحية عند مستو  تٔٓ.ٓت
  التػػي كانػػت مميػػزة فػػي ارسػػموب اروؿ وكيػػر مميػػزة فػػي ارسػػموب الثػػاني د وذلػػؾ اعتمػػاداً عمػػى ٖٗت

لايفسػره المسػتجيب بصػورة صػحيحة د ولػذلؾ حػذفت مػف  المعايير أعلاه د ف د وجدت برف محتواىا قػد
 الم ياس . 

  

  مؤشرات صدؽ م ياس الحاجة إلى الحب 
 الصدؽ :وقد تح ؽ في الم ياس الحالي مؤشراف لمصدؽ ىما : 
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 الصدؽ الظاىر    – ٔ
وقد تح ؽ ىذا النوع مف الصدؽ في الم ياس الحالي د وذلؾ عندما عرات ف راتو عمػى مجموعػة مػف 

 راء لت ويمو ولمحكـ عمى صلاحية ف راتو .الخب
  مؤشرات ثبات م ياس الحاجة إلى الحب 
  وقد تـ استخراج الثبات بالطراحؽ ا تية : :الثبات 
إعادة الاختبار :لاستخراج الثبات بيذه الطري ة د أعادت الباحثة تطبيؽ الم ياس عمػى عينػة مػف  – ٔ

  مػػف الإنػػاث د وىػػـ ارفػػراد ٕ٘  مػػف الػػذكور د وتٕ٘ت  مسػػتجيباً بواقػػ  ٓ٘أفػػراد البحػػث بمػػح عػػددىا ت
نفسػػيـ الػػذيف تػػـ تطبيػػؽ الم يػػاس عمػػييـ فػػي المػػرة ارولػػى بعػػد تحديػػد أسػػماحيـ مػػف جانػػب الباحثػػة 

أف  Adams.وكانػػت المػػدة الزمنيػػة بػػيف التطبيػػؽ اروؿ والتطبيػػؽ الثػػاني عشػػرة أيػػاـ د إذ يػػر  آدمػػز 
أف لايتجػػاوز الاسػػبوعيف عػػف التطبيػػؽ فػػي المػػرة ارولػػى  إعػػادة تطبيػػؽ الم يػػاس لمعرفػػة ثباتػػو يجػػب

(Adams, 1964, P. 58)  ثـ حسب بعد ذلؾ معامؿ بيرسوف  بيف درجػات ارفػراد فػي التطبي ػيف د .
   د ويمكف ال وؿ اف الم ياس الحالي يتمت  بدرجة ثبات عالية ٘ٛ.ٓوقد بمح ت

  ٓٙاج الثبػػات بيػػذه الطري ػػة د سػػحبت تمعامػػؿ ثبػػات ألفػػا للاتسػػاؽ الػػداخمي : :ورجػػؿ اسػػتخر  – ٕ
اسػػتمارة بطري ػػة عشػػواحية مػػف عينػػة تحميػػؿ الف ػػرات د وبعػػد تطبيػػؽ معادلػػة ألفػػا كرونبػػاخ للاتسػػاؽ 

  د ويمكف ال وؿ أف الم ياس يتمت  بدرجة ثبات عالية ٛٛ.ٓالداخميد بمح معامؿ ثبات الم ياس ت

معادلػػة سػػبيرماف بػػراوف امعادلػػة ألفػػا ا الاختبػػار  رابعػػاً : الوسػػاحؿ الإحصػػاحية: معامػػؿ أرتبػػاط بيرسػػوفا
التاحي لعينة واحدة اتحميؿ التبايف مف الدرجة الثانية االاختبػار التػاحي لعينتػيف ت بػيف الػذكور والإنػاث  

 ا الاختبار التاحي لمعاملات الارتباط .
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 الفصؿ الراب 
 ماتقياس الشخصية المتكمفة لد  طمبة معاىد اعداد المعمميف والمعم

 
أظيرت نتاحج البحث أف متوسط درجات الشخصية المكمفة لد  طمبػة اعػداد المعمػيف والمعممػات 

  درجػػة د وعنػػد موازنػػة ىػػذا المتوسػػط بالمتوسػػط ٚٙ.ٓٔ  درجػػة د وبػػشنحراؼ معيػػار  تٗٓ.ٗٛىػػو ت
الفراػػي ل لمم يػػاس وعنػػد اختبػػار الفػػرؽ بػػيف المتوسػػطيف باسػػتعماؿ معادلػػة الاختبػػار التػػاحي لعينػػة 

  د وتبػػػيف أف الفػػػرؽ لػػػيس ذا دلالػػػة ٛ٘٘أ-واحػػػدة د تبػػػيف أف ال يمػػػة التاحيػػػة المحسػػػوبة كانػػػت ت
   . ٔ  د وكما ىو موا  في الجدوؿت ٜٜٕ  وبدرجة حرية ت٘ٓ.ٓإحصاحية  عند مستو  دلالة ت

   ٔجدوؿ ت 
لد  أفراد الاختبار التاحي لمفرؽ بيف متوسط درجات الشخصية المتكمفة والمتوسط الفراي لمم ياس 

 عينة البحث
متوسطة  العينة

 العينة
الانحراؼ 
 المعيار 

المتوسط 
 الفراي

ال يمة التاحية 
 المحسوب

ال يمة التاحية 
 الجدولية

مستو  
 الدلالة

ٖٓٓ ٛٗ.ٓٗ ٔٓ.ٙٚ ٛ٘ -ٔ.٘٘ٛ ٔ.ٜٙٓ ٓ.ٓ٘ 
يتاػػ  مػػف ذلػػؾ أف متوسػػط درجػػات الشخصػػية المتكمفػػة لػػد  طمبػػة معاىػػد عػػداد المعممػػات  
 يف أقؿ مف المتوسط الفراي لمم ياس د والمعمم

 التعرؼ عمى الفروؽ في الشخصية المكمفة عمى وفؽ متمير الجنس:
تبعاً ليذا اليدؼ ف د عولجػت البيانػات إحصػاحياً باسػتعماؿ الاختبػار التػاحي لعينتػيف مسػت متيف د 

     ٕكما موا  في الجدوؿ ت 
   ٕجدوؿ ت                                    

لاختبار التاحي لعينتيف مست متيف لمتعرؼ عمى الفروؽ في الشخصية المتكمفة عمى وفؽ متمير ا
 الجنس

الوسط  الجنس
 الحسابي

ال يمة التاحية  التبايف
 المحسوبة

ال يمة التاحية 
 الجدولية

 مستو  الدلالة

 ٙ.ٓٓٔ ٖٙ.٘ٛ ذكور
 ٜٚ.ٕٕٔ ٗٗ.ٕٛ إناث ٘ٓ.ٓ ٜٓٙ.ٔ ٖٓ.ٖ

  د ٜٓٙ.ٔ  أكبػػر مػػف الجدوليػػة البالمػػة تٖٓ.ٖمػػة التاحيػػة المحسػوبة تيتاػ  مػػف ذلػػؾ أف ال ي
  ممػا يشػير الػى اف ىنػاؾ فروقػاً ذات دلالػة معنويػة ٘ٓ.ٓ  ومسػتو  دلالػة تٜٕٛعند درجػة حريػة ت

في الشخصية المتصنعة بيف الذكور والإناث ولصال  الذكور د ممػا يعنػي أف الػذكور أكثػر تصػنعاً مػف 
 الإناث .

 الى الحب لد  طمبة معاىد اعداد المعمميف والمعممات: قياس الحاجة
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ل ػػد أظيػػرت نتػػاحج البحػػث أف متوسػػط درجػػات الحاجػػة الػػى الحػػب لػػد  طمبػػة الجامعػػة مػػف كػػلا 
  د وعند م ارنة ىذا المتوسط بالمتوسػط الفراػي ٚ.ٜٔ  وبانحراؼ معيار  تٜٚاٖٛٔالجنسيف ىو ت

متوسػػط أكبػػر مػػف قيمػػة المتوسػػط الفراػػي لمم يػػاس   د يتبػػيف أف قيمػػة ال٘.ٚٔٔل لمم يػػاس البػػالح ت
وعند اختبار الفرؽ بيف المتوسطيف باستعماؿ معادلة الاختبار التاحي لعينة واحدة يتا  أنػو ذو دلالػة 

  .ٖ  د وكما ىو موا  في جدوؿ ت ٜٜٕ  ودرجة حرية ت٘ٓ.ٓإحصاحية عند مستو  دلالة ت
  ٖتجدوؿ                                       

الاختبار التاحي لمفرؽ بيف متوسط درجات م ياس الحاجة الى الحب والمتوسط الفراي لمم ياس لد  
 أفراد عينة البحث

الانحراؼ  متوسطة العينة العينة
 المعيار 

المتوسط 
 الفراي

ال يمة التاحية 
 المحسوبة

ال يمة التاحية 
 الجدولية

مستو  
 الدلالة

ٖٓٓ ٖٔٛ.ٜٚ ٜٔ.ٚ ٔٔٚ.٘ ٔٛ.ٛٛ ٔ.ٜٙٓ ٓ.ٓ٘ 
يتا  مف ذلؾ أف متوسط درجات م ياس الحاجة الى الحب لد  طمبة المعاىد ىو أعمػى مػف  

المتوسط الفراي لمم ياس د وىذا يعني أف عينة البحث الحالي تتمت  بمسػتو  عػاؿٍ مػف الحاجػة الػى 
 الحب .

 لالتعرؼ عمى الفروؽ في الحاجة إلى الحب عمى وفؽ متمير الجنس :
يدؼ ف د عولجت البيانات احصاحياً باستعماؿ أسػموب الاختبػار التػاحي لعينتػيف مسػت متيف د تبعاً ليذا ال

     ٗوكما ىو موا  في الجدوؿ ت 
   ٗجدوؿ ت 

الاختبار التاحي لعينتيف مست متيف لمتعرؼ عمى الفروؽ في الحاجة إلى الحب عمى وفؽ متمير 
 الجنس

ال يمة التاحية  التبايف متوسط العينة الجنس
 لمحسوبةا

ال يمة التاحية 
 الجدولية

مستو  
 الدلالة

 ٜٗ.ٖٚٚ ٖٙ.ٜٖٔ ذكور
 ٔ.ٔٓٗ ٛ٘.ٖٛٔ إناث ٘ٓ.ٓ ٜٓٙ.ٔ ٜٖ.ٓ

  وىي أصمر مف ال يمػة التاحيػة ٜٖ.ٓ  اف ال يمة التاحية المحسوبة ت ٕٛيتبيف مف جدوؿ ت  
مػػا يشػػير إلػػى أف   م٘ٓ.ٓ  ومسػػتو  دلالػػة تٜٕٛ  د عنػػد درجػػة حريػػة تٜٓٙ.ٔالجدوليػػة البالمػػة ت

ليس ىناؾ فروؽ في الحاجة إلى الحب ما بيف الذكور والانػاث .وىػذا يتفػؽ مػ  أسػاس ىػرـ الحاجػات 
لماسمو فالحاجة إلى الحػب مػف الحاجػات ارساسػية إذ يؤكػد ماسػمو أننػا جميعػاً نشػعر بالركبػة فػي أف 

ي حالػة كيػاب وجػود مثػؿ نكوف م بوليف مف ا خريف ويتـ تح يؽ ذلؾ بشقامة علاقػات اجتماعيػة د وفػ
   .ٖٓٔد صٜٛٛٔىذه العلاقات فرف الفرد يشعر بالعزلة أو بالوحدة تصال د 
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كمػا أف الفػرد سيشػػعر بالحاجػة إلػػى العلاقػات العاطفيػػة مػ  ارفػراد عمػػى نحػو عػػاـ وخاصػة بػػيف 
اعر عمػى مشػ بالتمممجموعتو وأسرتو لذلؾ سيعمؿ ب وة أكبر مف أجؿ الاتصاؿ والانتماء والحاجة في 

 . (Fredric, 1975, P. 367)الوحدة 
وىػػذا يتفػػؽ أياػػاً مػػ  أسػػاس منشػػحو مػػف فطػػرة الانسػػاف وتلازمػػو طيمػػة حياتػػو د فمنػػذ ارشػػير 
ارولى مف حياة الطفؿ يفص  عف ىذه الحاجة ويبرزىا ويشعر بتعاظـ ىذه الحاجػة فػي نفسػو تػدريجياً 

يمػػة حتػػى نيايػػة حياتػػو تسػػميماف د ويسػػعى بشػػتى الطراحػػؽ مػػف أجػػؿ الحصػػوؿ عمػػى ىػػذه الحاجػػة الم
   .ٗد صٕٗٓٓ

 التعرؼ عمى العلاقة بيف الشخصية المتكمفة والحاجة إلى الحب . 
  ومسػػتو  ٜٕٛ  عنػػد درجػػة حريػػة ت٘ٓٔ.ٓإذ بممػػت ال يمػػة الحرجػػة لدلالػػة معامػػؿ الارتبػػاط ت

بػػػاط داؿ   وىػػػو معامػػػؿ ارتٗٔ.ٓ-  د وبمػػػح معامػػػؿ ارتبػػػاط بيرسػػػوف بػػػيف المتميػػػريف ت٘ٓ.ٓدلالػػػة ت
  د وىػو  ٘  كمػا ىػو مواػ  فػي جػدوؿ ت ٘ٓ.ٓ  ومسػتو  دلالػة تٜٕٛإحصاحياً عند درجة حريػة ت

معامؿ ارتبػاط يشػير إلػى اف ىنػاؾ علاقػة طرديػة دالػة احصػاحياً بػيف الشخصػية المتكمفػة والحاجػة إلػى 
  .  ٘الحب د وكما ىو موا  في شكؿ ت

   ٘جدوؿ ت 
 جة إلى الحبالعلاقة بيف الشخصية المتكمفة والحا

ال يمة الحرجة لدلالة معامؿ 
 معامؿ ارتباط بيرسوف بيف المتميريف مستو  دلالة درجة حرية الارتباط

ٓ.ٔٓ٘ ٕٜٛ ٓ.ٓ٘ -ٓ.ٔٗ 
ويمكػػػف تفسػػػير ىػػػذه النتيجػػػة كممػػػا زادت الحاجػػػة إلػػػى الحػػػب زادت الشخصػػػية تكمفػػػاد وىػػػذا يعنػػػي أف 

 شخصية الفرد شخصية كير سميمة .
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 التوصيات

ارسرة بمسؤولياتيا التي مف أىميا رعاية الطفؿ ومنحو الشعور بالحػب والرعايػة والاىتمػاـ  توعية -ٔ

 د فبفاؿ ارسرة تتكوف لد  الفرد العواطؼ ارسرية التي تؤىمو لمحياة في المجتم  والبيت .

عمى المدرسيف والمعمميف اتباع أسموب الحناف والعطؼ م  ارطفػاؿ عنػد التعامػؿ معيػـ والاىتمػاـ  -ٕ

 بيـ مف الناحية النفسية والعممية . 

                                      

 الم ترحات

 إجراء دراسات مماثمة لمبحث الحالي عمى شراح  اجتماعية أخر   -ٔ

اجػػراء دراسػػات مماثمػػة لمبحػػث الحػػالي ترخػػذ متميػػرات ديموكرافيػػة أخػػر  مثػػؿ: المينػػة د الحالػػة  -ٕ

 الدراسي .الاجتماعية والاقتصادية د والتخصص 
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 المصادر  
  ال راف الكريـ 

 الفػروؽ الفرديػة وتطبي اتيػا ٜٜٛٔأبو علاـ د رجاء محمود . وشريؼ د نادية محمػود . ت .  
 التربوية د الكويت د دار ال مـ

 د مكتبػة  ٖحمػد عثمػاف نجػاتي د طالاختبارات والم ػاييس د ترجمػة م .  ٜٜٛٔتايمر د ليونا ت
 عمـ النفس الحديث د بيروت د دار الشروؽ. 

 حمػػػػد دلػػػػي  .الشخصػػػػية السػػػػميمة د ترجمػػػػة .  ٜٛٛٔجػػػػورارد د سػػػػيدني. ـ. وتيدلانػػػػدزمف ت
 الكربولي وموفؽ الحمداني د بمداد د مطبعة التعميـ العالي. 

 د ال اىرة د عالـ الكتب.٘عمـ النفس الاجتماعي د ط .  ٜٗٛٔزىراف د حامد عبد السلاـ ت 

 الاختبػػػارات والم ػػػاييس النفسػػػيةد دار الكتػػػب  .  ٜٔٛٔالزوبعػػػي د عبػػػد الجميػػػؿ وآخػػػروف ت
 لمطباعة والنشر د مطبعة جامعة الموصؿ .

 أىميػػػػػػة الحػػػػػػب فػػػػػػي تربيػػػػػػة ارطفػػػػػػاؿ د أحػػػػػػواؿ الطفولػػػػػػة  .  ٕٗٓٓسػػػػػػميماف د أحمػػػػػػد ت
http.//www.rafed,net/tarbia/10.htm/ . 

 الااػطرابات النفسػية والع ميػة والسػموكية  .  ٜٜٛٔصال  د قاسػـ حسػيف. والطػارؽ د عمػي ت
د صػنعاء د   ٔمف منظوراتيا النفسية والاسلامية تأسبابياد أصنافياد قياسػيا د وطراحػؽ علاجيػا  د ط

 مكتبة الجيؿ الجديد.
 لبنػػاف د دار العمػػـ لمملايػػيف  –د  بيػػروت ٔعمػػـ الػػنفس د ط مػػدارس .  ٜٛٙٔعاقػػؿ د فػػاخر ت

 لمنشر.
 الإنساف مف ىو د بمداد د دار الشؤوف الث افية لمنشر.  .  ٜٚٛٔصال  د قاسـ حسيف ت 

 الإبداع في الفف د مديرية دار الكتب لمطباعة والنشر د جامعة الموصؿ . .  ٜٛٛٔػػػػػػػػػػػت 
 التنظير د وال ياس د بمدادد مطبعة التعميـ العالي .  الشخصية بيف .  ٜٛٛٔػػػػػػػػػػػت 
 د بمػداد د العػراؽ د ٔد ج ٗالػنفس انفعالاتيػا وأمرااػيا وعلاجيػا د ط .  ٜٛٛٔكماؿاعمي  ػت

 دار واسط لمنشر 
 ال مػؽ د دراسػات فػي ارمػراض النفسػية الشػاحعة د  .  ٜ٘ٛٔالييتي د مصطفى عبػد السػلاـ ت
 النياة لمنشر.د بمدادد العراؽ د مكتبة  ٕط
 السموؾ الإنساني د مصر د دار المعارؼ. .  ٕٜٚٔيونس د انتصار ت 
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