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الوحده النفسية وعلاقتها بالحاجات النفسية عند موظفي 
 جامعة بغداد

 قسـ رياض الاطفاؿ / كمية التربيه لمبنات/  جامعة بغداد/ ـ.د.الهاـ فاضؿ عباس
 مستخمص البحث 

بػػػػػػات مػػػػػػف المةكػػػػػػد ,ف الوحػػػػػػدة النفسػػػػػػية   حالػػػػػػة واسػػػػػػعة الانت ػػػػػػار لػػػػػػد  ,فػػػػػػراد الجػػػػػػنس      
اقػػػػػػ  ايمػػػػػػر حفيفػػػػػػة موجػػػػػػودة فػػػػػػي حياتنػػػػػػا اليوميػػػػػػة الب ػػػػػػرر   لدرجػػػػػػة ينهػػػػػػا ي ػػػػػػبحت فػػػػػػي و 

لاتعػػػػػػرؼ لنفسػػػػػػػها ,ر حػػػػػػدود   فهػػػػػػػي فػػػػػػي كػػػػػػػؿ ايحػػػػػػواؿ توجػػػػػػػد فػػػػػػي كػػػػػػػؿ مراحػػػػػػؿ الحيػػػػػػػاة   
وهػػػػػػػي ب ػػػػػػػػفة عامػػػػػػػة تعتبػػػػػػػػر مػػػػػػػػدخؿ يساسػػػػػػػي لفهػػػػػػػػـ جميػػػػػػػ  الظػػػػػػػػواهر النفسػػػػػػػػية   واف ,ر 
خمػػػػػػػؿ يو م ػػػػػػػكمة  يمكػػػػػػػف ,ف تعػػػػػػػوؽ الفػػػػػػػرد عػػػػػػػف تحفيػػػػػػػؽ تفاعمػػػػػػػه الاجتمػػػػػػػاعي الطبيعػػػػػػػي   

الػػػػػػػدخوؿ فػػػػػػػي دااػػػػػػػرة الاضػػػػػػػطرابات النفسػػػػػػػية والاجتماعيػػػػػػػة    ,ذا لػػػػػػػـ يجػػػػػػػد  قػػػػػػػد تفػػػػػػػود  ,لػػػػػػػ 
التوجيػػػػػػػػػه السػػػػػػػػػميـ وتفهػػػػػػػػػـ حاجاتػػػػػػػػػه وم ػػػػػػػػػكلاته   ومػػػػػػػػػف الطبيعػػػػػػػػػي ,ذا يردنػػػػػػػػػا ,ف نػػػػػػػػػوفر 
لمموظػػػػػػػؼ بياػػػػػػػة سػػػػػػػميمة يػػػػػػػتمكف ,ف يتكيػػػػػػػؼ مػػػػػػػف  خلالهػػػػػػػا نفسػػػػػػػيا واجتماعيػػػػػػػا   عمينػػػػػػػا ,ف 

, ػػػػػػػباعها  ,ذ ,ف  نتعػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػ  م ػػػػػػػكلاته وحاجاتػػػػػػػه وخا ػػػػػػػة حاجاتػػػػػػػه النفسػػػػػػػية ومعوقػػػػػػػات
عػػػػػػػدـ , ػػػػػػػباع هػػػػػػػذ   الحاجػػػػػػػات النفسػػػػػػػية يولػػػػػػػد لػػػػػػػد  الفػػػػػػػرد تػػػػػػػوترات وضػػػػػػػ وطات نفسػػػػػػػية   
تػػػػػػػةدر ,لػػػػػػػ  اضػػػػػػػطراب فػػػػػػػي  ػػػػػػػحته النفسػػػػػػػية ممػػػػػػػا قػػػػػػػد يف ػػػػػػػؿ فػػػػػػػي يدا  عممػػػػػػػة الػػػػػػػوظيفي 
عمػػػػػػ  يكمػػػػػػػؿ وجػػػػػػػه   ويعجػػػػػػػز عػػػػػػػف التكيػػػػػػػؼ الطبيعػػػػػػي مػػػػػػػ  نفسػػػػػػػه ومػػػػػػػ  بياتػػػػػػػه   ويهػػػػػػػدؼ 

 البحث ال  ما يأتي:
 سية لموظفي جامعة ب داد .بنا  مفياس لموحدة النف -1

 بنا  مفياس لمحاجات النفسية لموظفي جامعة ب داد . -2
 التعرؼ عم  مستو  الوحدة النفسية لموظفي جامعة ب داد . -3

 التعرؼ عم  مستو  الحاجات النفسية لموظفي جامعة ب داد . -4

 التعرؼ عم  علاقة الوحدة النفسية بالحاجات النفسية لد  موظفي جامعة ب داد . -5

 عرؼ عم  ترتيب الحاجات النفسية لد  موظفي جامعة ب داد .الت -6

( موظؼ وموظفة مف جامعة ب داد تـ اختيازهـ 444وقد بمغ عدد افراد عينة البحث  )        
( ففرة   وقامت 55ع واايا   وقد تـ ,عداد ففرات مفياس الوحدة النفسية ب ورته النهااية مف )

( ففرة   كما قامت باعداد مفياس 55سية والذر تكوف مف )الباحثة باعداد مفياس الوحدة النف
 ( مجالات واظهرت النتااج ما يمي:7( ففرة موزعة عم  )84الحاجات النفسية والذر تضمف )

ت ير نتااج الهدفيف ايوؿ والثاني ,ل  فاعمية مفياسي الوحدة النفسية و الحاجات النفسية  -1
 لموظفي جامعة ب داد في الفياس  .
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ااج الهدؼ الثالث ,ل  وجود نسبة عالية مف موظفي الجامعة مف كانوا مف ت ير نت -2
%( ونسبة 41ذور المستو  العالي مف الوحدة النفسية           والبال ة نسبتهـ )

%( مف ذور المستو  المنخفض 29%( مف ذور المستو  المتوسط ونسبة )34)
 مف الوحدة النفسية ممف لديهـ حاجات .

دؼ الراب  ,ل  وجود نسبة عالية مف موظفي الجامعة مف ذور يظهرت نتيجة اله -3
%( مف ذور 32%( وبنسبة )37المستو  العالي مف الحاجات النفسية والبال ة )

 %( مف ذور المستو  المنخفض.31المستو  المتوسط  وبنسبة )

يظهرت نتيجة الهدؼ الخامس بوجود علاقة  ايجابية  بيف الوحدة النفسية  -4
 سية لموظفي جامعة ب داد .والحاجات النف

ت ير نتااج هذا الهدؼ ,ل  ,ف هناؾ بعض الحاجات النفسية تتطمب ,ل  , باعها  -5
,ذ ينها تأخذ ايولية في ترتيبها لد  الموظفيف والتي ح مت عم  نسب ماوية 

 % ( وهي تمثؿ نسبة عالية حسب عمـ الباحثة .75 – 25 96مح ورة  بيف )
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Abstract of the Search: 
 

   It is certain that thepsychologicalunity, is awidespread status among individuals  of the 
human race, to the extent that it became -in fact- the unlimited  presenttruth in our daily 
lives,in all cases it found in all stages of life, which is generally considered  
an essential access to understand all the psychological phenomena, and that any defects 
or problems that could hinder the individual from achieving its natural social interaction, 
may lead him to enter the circle of social and psychological disorders, if not find a proper 
guidance and understanding his needs and problems,naturally , if we want to give the 
employee a safe environment so he can be psychological and socially adapted through it, 
we must identify his problems and needs and specially hispsychologicalneeds and 
obstacles to satisfy them, because the failure to satisfy the psychological needs generate 
to the individual the tensions and psychological stressors lead to disorder in psychological 
health, which may cause failure in the performance of his career to the fullest, and make 
him unable to get natural adaptation with himself and his environment. 
The following research objectives havebeen set : 
1. Building a measure of the psychological unityof Baghdad University staff. 
2. Building a measure of the psychological needs of Baghdad University staff. 
3. Identificationof the level of psychological unity of BaghdadUniversitystaff. 
4. Identificationof  the level of the psychological needs of Baghdad University staff. 
5. Identificationof the relationship of psychological needs with psychological unity among 
Baghdad University staff. 
6.Identification  of  the  order  of  the psychological needs ofBaghdad University staff. 
 The research sample containing (400) employees -malesand females- at the University of 
Baghdad, were selected randomly, andthe paragraphs scale psychological unity in its final 
form have been prepared of (55)  paragraphs, and the preparation of the paragraphs of 
standard psychological needs of the staff of the University of Baghdad after identifying 
areas of the scale of (7) areas, the phrases have been distributed on them the paragraphs 
have been distributed on the areas, and thus a whole of the total number of itemsbecome 
(80) paragraphs. 
1. The results of the first and the second objective indicate to the effectiveness of the 
psychological unity measure  and the psychological needs measure of the staff of the 
University of Baghdad in the measurement and extracting the results by multiple 
statistical methods. 
2. The results of the third objectiveindicate to the presence of a high proportion of 
university staff with a high level of psychological unityand the amount (41%) and 
percentage (30%) of those with mid-level and the percentage (29%) of those with a low 
level of psychological unity. 
3. The result of the fourth objectiveshowed the presence of a high proportion of university 
staff with a high level of psychological needs and the amount (37%) and the proportion 
(32%) with the average level of psychological needs and the proportion (31%) of those 
with low level of psychological needs. 
4. The result of thefive objective showed the presence of a relationship between the 
psychological unity and the psychological needs of Baghdad University staff. 
5. The results of this objective indicate that there are some psychological needs require to 
satisfy them, since they take priority in the order of the staff, which got percentages 
between (96.25 to 75%), and they representing a high proportion as the researcher thinks. 
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 الف ؿ ايوؿ 
 م كمة البحث :

يعد الإحساس بالوحدة النفسية م كمة عامه ومةلمة   وفيها تكوف  بكة العلاقات بيف الفرد        
واي خاص الآخريف   يرة واقؿ , باعاً بالفياس لما يجب ,ف تكوف عميه  فالوحدة النفسية تعتبر 

نها الفرد   تأتي في مفدمتها ال عور بعدـ نفطة البداية لكثير مف الم كلات التي يمكف ,ف يعاني م
( وت كؿ الوحدة 4: 1993السعادة والإحساس بالعجز نتيجة الانعزاؿ الاجتماعي والانفعالي )النياؿ   

النفسية م كمة جوهرية لما يترتب عميها مف تأثيرات سمبية عم   خ ية موظفي الجامعة وتواففهـ 
حد  الم اكؿ ال  حية والعفمية الخطيرة  واف  حة البحوث التي تتناوؿ النفسي والاجتماعي   وا 

(  .                                                                        59: 1994يسبابها ويساليب علاجها الممكنة يدعو ,ل  الفمؽ )الساعاتي   
ا واقتراح الحموؿ وي بح مف الضرورر دراسة حجـ م كمة الوحدة النفسية لموقوؼ عم  يسبابه

المناسبة لعلاجها   يف فهـ يسباب  عور الفرد بالوحدة النفسية يعينه عم  الخروج مف حالة مزعجة 
(. 4: 1993  ويمكف ,ف ي كؿ الخطوة ايول  نحو حؿ الم كلات في الحياة الاجتماعية )النياؿ ، 

ار لد  ,فراد الجنس الب رر ومف المةكد ,ف خبرة ال عور بالوحدة النفسية   حالة واسعة الانت 
لدرجة ينها ي بحت في واق  ايمر حفيفة موجودة في حياتنا اليومية لا تعرؼ لنفسها ,ر حدود   
وهي خبرة يليمة و اقة ومريرة عم  النفس الب رية   حيث يفاس  الفرد ويعاني مف جرا  هذا ال عور 

داـ الود وال داقة ,ل  جانب ال عور الب يض والتعس مف ففداف الحب والتفبؿ وكذلؾ ال عور بانع
الدااـ بالحزف والت اةـ وانعداـ قيمة الذات . والبعد عف الم اركة يو التفاعؿ م  الآخريف   وبالتالي 
انعداـ الثفة بالآخريف وففداف ,ر هدؼ يو معن  لمحياة  مما يةدر في نهاية ايمر ,ل  الإحساس 

منه   فيففد الاهتماـ بأر  ي  نتيجة عدـ تحفيؽ  بأنه  خص غير مرغوب فيه يو انه لا فاادة
حاجات نفسية لابد مف , باعها في ,طار اجتماعي وفي مفدمة هذ  الحاجات هو الحاجة ,ل  

( ولعؿ , باع الحاجات النفسية لد  ال باب يحتاج 15-14: 1977الجماعة والانتما  )زهراف   
ابكها   وهناؾ العديد مف ايسس النفسية التي ,ل  نوع مف التوجيه نتيجة لتنوع هذ  الحاجات وت 

ذا لـ يتـ , باع الحاجات  تعد بمنزلة ,ر ادات نفسية تساعد في رعاية الإفراد وا  باع حاجاتهـ  وا 
ذا ما ح ؿ ذلؾ فاف النتيجة  النفسية فاف ذلؾ يةدر ,ل  خمؿ في مكونات  خ ية الإفراد   وا 

فراد في مجاؿ عممهـ مما يجعمه  في يدن  مستوياته . الحتمية انعكاس عم  النتاج الذر يعطيه الإ
وقد انته  عمما  النفس ,ل  ,ف ,حساس الإنساف بالنفص في  ي  ما ,نما يحدث توتراً نفسياً يةدر 

 ( .164-159  2441,ل  عدـ الاتزاف   وبالتالي ,ل  عدـ السوية ) مختار  
د مف موظفي جامعة ب داد وهي م كمة وقد يحست الباحثة وجود م كمة لمبحث هذا بيف ,فرا    

تستدعي الدراسة والبحث   مما  جعها لدراسة الموضوع ب كؿ عممي ميداني والتحفؽ مف مد  
ومستو  انت ار الوحدة النفسية والحاجات النفسية بيف موظفي الجامعة   ,ضافة ,ل  ذلؾ يعد البحث 

الحاجات النفسية لد  موظفي جامعة ب داد الحالي محاولة لمك ؼ عف العلاقة بيف الوحدة النفسية  و 



 الثلاثوفو  الثاني العدد  مجمة البحوث التربوية والنفسية
 

013 

خ و اً واف معظـ الدراسات والبحوث النفسية السابفة تركزت حوؿ دراسة الوحدة النفسية لمراحؿ 
الطفولة والمراهفة م  ,غفالها لعينة الموظفيف الذيف يمثموف مرحمة مف مراحؿ النمو المهمة ,لا وهي 

 مرحمة النضج .
 يهمية البحث :

موضوع الوحدة النفسية مف الظواهر الاجتماعية الهامة التي قد تظهر في جمي  مراحؿ  يعد       
عمر الإنساف مف الطفولة ,ل  الكهولة . فهي م كمة عامة قد ت يب الفرد في ,ر مرحمة مف مراحؿ 
عمر  نتيجة ففد الفرد للات اؿ   ,لا اف الموظفيف عم  وجه الخ وص يكثر الافراد تعرضا لم عور 

عزلة  والوحدة  وذلؾ لاف مهاـ التطور الرايسية وتكويف علاقات جديدة م  ,فراد آخريف ونتااج هذ  بال
العممية تولد يحيانا ال عور بالعزلة والوحدة . فالمجتم  العراقي ومةسساته الاجتماعية والتربوية  هد 

اة اليومية وكثرة ت يرات سياسية واقت ادية واجتماعية وثفافية    نجـ عف كؿ ذلؾ تعفيد الحي
متطمباتها وربما يد  ذلؾ ,ل  سو  توافؽ البعض مف الإفراد م  مجتمعاتهـ . والذر بدور  يعرض 
الفرد ,ل  ينواع مف الض وط وال راعات والتوتر   وي بح الفرد نتيجة لذلؾ فريسة ينواع  ت  مف 

 دة النفسية .الاضطرابات النفسية التي تدفعه يحيانا ,ل  الانزوا  وال عور بالوح
وتبرز يهمية دراسة الوحدة النفسية   ينها تمثؿ خبر  غير سارة   تدؿ عم  عدـ وجود التوافؽ    

وي حبها العديد مف حالات   عوبة الاندماج الاجتماعي عم  الرغـ مف وجود الإفراد في الجماعة . 
ا   وذلؾ مف اجؿ وض  وقد يكدت الكثير مف الدراسات عم  يهمية دراستها وتحديد مد  انت اره

المعالجات المناسبة لها . وقد و ؼ )يبراهاـ ماسمو ( ال عور بالوحدة النفسية بأنه سموؾ ينتج 
بسبب عدـ , باع حاجات الحب والاحتراـ والانتما    ومف  أنه ,ف يةدر ,ل   عوبة تحفيؽ الفرد 

الث بعد الحاجات الفسيولوجية لذاته . واف يهمية الحاجة ,ل  الحب والانتما  تكوف بالمستو  الث
والحاجة ,ل  ايمف وهو مف المستويات الفريبة مف قاعدة هرـ ماسو لمحاجات الفسيولوجية وهذا 
يعني ينها تحتؿ مركزاً مهما بيف الحاجات النفسية والاجتماعية بو فها مرحمة تحولات مهمة في حياة 

وبيف الواق  الاجتماعي مف جهة ثانية     الفرد . وهي مرحمة ممياة بال راعات بيف الذات مف جهة
وترج  مف جانب يخر ,ل   عوبة الانسجاـ النفسي بيف الذات والعالـ الخارجي واف انخراط الفرد في 
علاقات اجتماعية سميمة تساعد عم  تكويف  داقات جديدة متعددة وتكسبه معايير اجتماعية 

ويكوف يكثر ,بداعا في التفكير والتعبير عف  لمسموؾ . ففد يتعمـ السموؾ الاجتماعي المناسب له
النفس والفدرة عم  حؿ الم كلات واف اعتراؼ الفرد بحاجته ,ل  الآخريف  يتضمف الفدرة عم  تكويف 
علاقات  خ ية وثيفة بهـ   علاقات مبنية عم  الثفة المتبادلة  واف الثفة بالنفس لهي يكثر 

التمت  بها فهي تمنح الحياة الحيوية لخطط النجاح . الم اعر حيوية وعوناً   التي يمكف لممر  
والثفة يساس ال داقة   وال داقة الوفية تساعد في تحفيؽ يهدافنا الاجتماعية والنفسية ,ف الاهتماـ 
ب خ ية موظؼ الجامعة وتنميتها يتطمب مف المسةوليف التعرؼ عم  يهـ الم كلات وايزمات التي 

يو ,يجاباً عم  يدااه وكفا ته ل رض معالجتها يو التخفيؼ مف حدتها قد تواجه الموظؼ وتةثر سمباً 
: 1999,ذاً كاف يثرها سمبيا   وتعزيزها وتنميتها ,ذاً كانت ذات اثر ايجابي في حياته ) العيسور  
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(  ومنذ ,ف وجد الإنساف عم  وجه ايرض   وهو يسع  ويكدح لمحفاظ عم  وجود  ولمح وؿ 384
كنه   كؿ ذلؾ السعي والكدح يتبمور فيما يبذله الإنساف مف عمؿ في مختمؼ عم  قوته ولتأميف مس

مياديف الحياة   فالعمؿ يرتبط بحياة الفرد ووجود  منذ الفدـ والوقت الحاضر بؿ والمستفبؿ   لكف 
الفيمة التي يعطيت لمعمؿ ت يرت مف ع ر ,ل  ع ر ومف زمف يخر .. والعمؿ بالنسبة لمفرد وسيمة 

تعبير  عف نفسه وعامؿ مف عوامؿ تكامؿ  خ يته   وهو بالنسبة لممجتم  عامؿ مف مف وسااؿ 
( وهو لـ يعد يفت ر عم  المفهوـ التفميدر الذر يعد 97: 1994عوامؿ تماسكه وقوته )السامرااي  

نما ي بح يتخذ مفهوماً يخر يعد فيه حفاً مف حفوؽ الب رية    فيه ضرورة حتمية لمبفا  والديمومة وا 
,ل  جانب كونه يسد الحاجات المختمفة لمفرد ويحدد المستو  الاجتماعي والمعا ي له فأنه يحدد  وهو

هويته الذاتية ويتيح له فر اً مختمفة لمفياـ بالن اطات الاجتماعية وتكويف العلاقات م  الآخريف 
ت يرات السريعة العامميف في مياديف الحياة المختمفة ومنها الفريبة ,ل  عممه . ونتيجة الظروؼ وال

والهاامة في مياديف الحياة   ولتعفيد العلاقات بيف العامميف في هذ  المياديف   ففد نتجت عنها يثار 
نفسية واجتماعية ضار  عم  الموظفيف   وبالتالي عم   حتهـ النفسية فالموظؼ في الوظيفة العامة 

تتمت  بها الدولة   واحتراـ الموظؼ لا  جز  لا يتجزي مف الدولة ويتمت  بالهيبة والاحتراـ نفسه التي
يتحفؽ في ذات الموظؼ  ووضعه المادر بفدر ما يتعمؽ بت رفاته وسموكه بو فه جز  لا يتجزي مف 
الوظيفة العامة التي تعد الوجه ايخر لحفيفة الدولة فالعمؿ الوظيفي له اثر نفسي قور في الاتزاف 

اف عم  نفسه ومستفبمه وعف طريفه يحفؽ لنفسه النفسي   فمف خلاله يكتسب الموظؼ قوة ويطم
مركزاً مرموقاً في المجتم  الذر ينتمي ,ليه واذا نظرنا لمعمؿ مف الناحية النفسية فهو تفاعؿ الفرد م  
الهياة التي يعمؿ معها فيحاوؿ الفرد ,ثنا   ,ف يحفؽ يهدافه واف ي ب  رغباته وحاجاته واف يعبر عف 

ة مفبولة ومف المجتم  في معظـ ايحياف   وفي ,ثنا  هذا التفاعؿ م  دوافعه و راعه وقمفه ب ور 
نسانيته وي عر بايمف  الوسط الذر يعمؿ فيه   ينمو وتتكامؿ  خ يته ويحفؽ ذاته وي عر بفيمته وا 
النفسي لكف قد توجد ظروؼ  عبة مادية ونفسية واجتماعية خا ة مما يعيؽ العمؿ كذلؾ تفاقـ حدة 

ال راع بيف الموظفيف ومسةوليهـ   لها نتااج سمبية عم  نفسية الملاؾ الوظيفي  الم كلات واحتداـ
( لذا فاف التنظيـ الإدارر يجب الا ي فؿ الطبيعة الإنسانية لهولا  123: 1984)عبد الخالؽ  

’  الموظفيف عند التعامؿ معهـ   فحاجات الإنساف لا تفؼ عند المرتب وتأميف الاحتياجات المادية 
تتعداها ال  وجوب تحفيؽ ال عور بايمف النفسي والإحساس بالحب الادارر الذر يتمثؿ في  ولكنها

سموؾ ومواقؼ تبديها ,دارة الموظفيف تعبر فيها عف حبها وتفديرها لمموظؼ الذر يفوـ بالعمؿ ويهمية 
حباط في هذا العمؿ بالنسبة لمداارة والمةسسة التي يعمؿ بها   فلا  ؾ اف عدـ الرضا والف ؿ والإ

العمؿ وففداف الطمأنينة والامف يةدر ال  اضطراب  الاتزاف الانفعالي لد  الموظؼ مما يةثر عم  
عطا   في العمؿ مف خلاؿ العمؿ الوظيفي ي ب  الموظؼ حاجاته النفسية والاجتماعية والفسيولوجية 

هور دواف  الإفراد التي لكف الحاجات الإنسانية غير الم بعة تعد الحركات ايساسية التي تفؼ ورا  ظ
تةدر بدورها ,ل  ,ثارة السموؾ الإنساني وتوجهه بأتجا  , باع الحاجات  فهناؾ حاجات يساسية في 
سموؾ الإنساف ي ترؾ فيها كؿ الب ر   ففد طور عمما  النفس الاجتماعي نظريات الحفز وبخا ة 



 الثلاثوفو  الثاني العدد  مجمة البحوث التربوية والنفسية
 

013 

ميف في تطوير نظريته ( الذر اعتمد عم  مفهو  Abraham masslowنظرية ابراهاـ ماسمو ) 
)هرمية الحاجات ( وهي يف الحاجات غير الم بعة هي التي تحفز السموؾ   وانه كمما ي بعت هذ  

 1948 -1943الحاجات فأنها ت بح اقؿ حفزاً ونظرية الدواف  الإنسانية التي طورها ماسمو ) 
maslow واع مف الحاجات ( تتما   م  ما يدف  الناس لمعمؿ وتستعرض هذ  النظرية خمسة ين

 securitu( والحاجة للأمف )(phsy cio loqical needsالإنسانية هي الحاجات الفسيولوجية     

needs  )– ( الحاجة ,ل  الحب والانتماneed foy bel onuinuand love  )–   الحاجة ,ل
 acculization needالحاجة ,ل  تفدير الذات ) -( status need)             الاحتراـ والتفدير 

foy self )– ( يةكد ماسموmaslow  انه لا يمكف الاست نا  عف هذ   الحاجات لذا فاف عدـ )
: 1978, باعها يسبب توتراً لمفرد ويةدر العمؿ به لمتخمص منه ضماناً ل حته النفسية )ها ـ  

41) 
 -يهدؼ البحث ,ل  : -: يهداؼ البحث

 ة ب داد . بنا  مفياس لموحدة النفسية لموظفي جامع -1

 بنا  مفياس لمحاجات النفسية لموظفي جامعة ب داد . -2

 التعرؼ عم  مستو  الوحدة النفسية لد  موظفي جامعة ب داد . -3

 التعرؼ عم  مستو  الحاجات النفسية لد  موظفي جامعة ب داد  . -4

 التعرؼ عم  علاقة الوحدة النفسية بالحاجات النفسية لد  موظفي جامعة ب داد . -5

 ترتيب الحاجات النفسية لد  موظفي جامعة ب داد . التعرؼ عم  -6

  -حدود البحث :

     2411 --2414يفت ر البحث عم  عينة مف موظفي جامعة ب داد مف الذكور والإناث لمعاـ  
 : تحديد الم طمحات

 ( lonelinessتعريؼ الوحدة النفسية )-يولا:
 -عرفها كؿ مف :

 -( :1978الحفني ) -1

د الاهتماـ بأر  ي    وعدـ الرضا الناتج عف ,حباط حاجاته الطبيعية   نتيجة بأنه ,حساس الفرد بفف
لففداف التوا ؿ بالآخريف يو نبذ  مف قبؿ المجتم    مما يجعمه يااسا   وكثير مف محاولات الانتحار 
يو الانتحار نفسه مف مختمؼ ايعمار ناتج عف ال عور بالوحدة   يو الاستجابة لففداف الحب   او 

 (444: 1978 عور بأنه غير مرغوب فيه يو انه لا فاادة منه )الحفني  ال

 -( :1979ق فوش ) -2
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بانه ,حساس الفرد بوجود فجوة نفسيه تباعد بينه وبيف ي خاص وموضوعات مجاله النفسي ,ل  
درجة ي عر معها بافتفاد التفبؿ والتواد والحب مف جانب الآخريف   بحيث يترتب عم  ذلؾ حرماف 

ف يهمية الانخراط في علاقات مثمرة وم بعة م  ,ر مف ي خاص وموضوعات الوسط الذر الفرد م
 (.19: 1979يعيش فيه   ويمارس دور  مف خلاله )ق فوش  

 -( :2444 فير ) -3

يعرؼ الفرد الوحيد نفسياً بأنه  خص يفتفر ,ل  اي دقا    وانه غير محبوب مف الناس    وعاجز 
ة قوية م  غير    ويفضؿ اف يوجد بمفرد  اكبر وقت ممكف   م  عف الدخوؿ في علاقات اجتماعي

 عور  بالخجؿ والتوتر في وجود الآخريف   ولا يتفاعؿ معهـ ب كؿ ايجابي ومفبوؿ   وهو  خص لا 
 يثؽ بنفسه   ولا يفدرها حؽ قدرها   وغالباً ما ي عر بالوحدة حت  في وجود الآخريف 

 (268: 2444)  فير  

الحالي يمكننا تعرؼ الوحدة النفسية ,جراايا بأنه : ال عور بالعزلة والعجز والافتفار ولإغراض البحث 
)                  ,ل  العلاقات الاجتماعية   والتي تظهر في الدرجات التي يح ؿ عميها المستجيب 

 موظفي الجامعة ( مف خلاؿ ,جابته عم  مفياس الوحدة النفسية المستخدـ يداة في البحث .
 ( psycholoqical needeتعريؼ الحاجات النفسية )  -نيا :ثا

  -عرفها كؿ مف :

 -( :1974بركات ) -1

            رغبة طبيعية يهدؼ الكااف الحي ال  تحفيفها بما يةدر ال  التوازف النفسي والانتظاـ في الحياة
 (175: 1974) بركات  

 -( :1987,براهيـ ) -2

وؿ عم  الراحة ومسايرة الجماعة والتوافؽ معهـ لكي ي عر هي رغبة الفرد في تجنب ايلـ والح 
 الفرد بأنه ذو قيمة وفاادة يعوؿ عميه 

 ( 288: 1987) ,براهيـ   
  -( :2445العتوـ ) -3

هي ت ير او نفص او زيادة في حالة الفرد   مما يسبب حالة مف التوتر والفمؽ يسع  الفرد ال  
 (174: 2445زف والتكيؼ ) العتوـ  ازالتها واعادة الفرد ال  حالة مف التوا

 التعريؼ النظرر لمحاجات النفسية 
 اما البحث الحالي فيعرؼ الحاجات النفسية بأنها :
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حالة العوز او النفص النفسي لد  الكااف العضور كميا او جزايا التي يكتسبها الفرد مف خلاؿ      
وتر وعدـ الراحة والاستفرار   واختلاؿ في تفاعمه م  المت يرات البياية   والتي تخمؽ له ,حساس بالت

التوازف العضور والنفسي   وظهور ينماط سموكية تتعارض ومعايير الجماعة   فيسع  الفرد ال  
 , باع هذا التوتر لمو وؿ ال  حالة مف الراحة والاستفرار والتوازف النفسي .

  -التعريؼ الإجرااي :
خلاؿ استجاباته عم  مفياس الحاجات النفسية في  وهي الدرجة التي يح ؿ عميها المستجيب مف

 هذا البحث .
 (puplic servantتعريؼ الموظؼ) -ثالثا :

 عرفه كؿ مف :
  -( :1965مرسي ) -1

 (325: 1965هو ال خص الذر يةدر تحت الإ راؼ الإعماؿ المكمؼ بها )مرسي  

 -( :1975بدور ) -2

 (23: 1975الدولة ) بدور   كؿ  خص يعهد ,ليه بعمؿ دااـ في خدمة مرفؽ عاـ تدير 
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 :الف ؿ الثاني
 مفدمة الإطار النظرر : - ي

 -مفهوـ الوحدة النفسية : -1

يمثؿ ال عور بالوحدة النفسية حالة واسعة الانت ار لد  جمي  ايفراد   لدرجة انها ي بحت في واق  
واقعية لمفرد   وبيف ايمر حفيفة موجودة في حياتنا اليومية   وقد تنتج عف وجود ث رة بيف العلاقات ال

مايتطم  اليه هذا الفرد مف علاقات  فالوحدة النفسية خبرة اليمة و اقة ومريرة عم  النفس الب رية   
اذ يفاسي الفرد ويعاني مف جرا  هذا ال عور الب يض والتعس مف ففداف الحب والتفبؿ وكذلؾ ال عور 

ال  جانب ال عور الدااـ بالحزف والت اةـ بانعداـ الود وال داقة والإهماؿ مف اي دقا  والزملا  
والانعزاؿ وانعداـ قيمة الذات والبعد عف الم اركة او التفاعؿ م  الآخريف   وبالتالي انعداـ الثفة 

 بالآخريف  

وال عور بففداف التوا ؿ الاجتماعي   مما يةدر في نهاية ايمر ,ل  الإحساس بأنه  خص غير 
ه   فيفتفد الاهتماـ بأر  ئ   نتيجة عدـ الرضا عف ,عاقة او عدـ مرغوب فيه او انه لا فاادة من

تحفيؽ مطمب هاـ مف مطالب النمو الإنساني   وحاجة نفسية لابد مف , باعها في ,طار اجتماعي 
الا وهي الحاجة ال  الجماعة والانتما    واف الإنساف بطبيعته كااف اجتماعي   يعيش ويفضي معظـ 

 فيها ويتأثر بها . وقته في جماعة   يةثر
اف الحاجة ال  الجماعة والانتما  مف اهـ الحاجات ايساسية التي تمح في الإ باع وتدف  ال خص 
ال  الارتباط بجماعة او يكثر يحبها وتحبه   ويجد عندها ايمف والتفدير   وت ب  له حاجاته ال  

 ال حبة   وتةثر في بنا   خ يته .
ال  مفهوـ الوحدة النفسية في الآونة ايخيرة عم  انه مفهوـ  لفد نظر الباحثوف والمتخ  وف

مستفؿ له خ اا ه المميزة بعد اف كاف يتـ تناوله في سياؽ بعض الاضطرابات الع ابية كالاكتااب 
والفمؽ   وعم  الرغـ مف التداخؿ الموجود بيف مفهوـ الوحدة النفسية وبعض المفاهيـ السيكولوجية 

ماعية والاغتراب النفسي الا اف الوحدة النفسية تحدث نتيجة لافتفار الانساف لاف ايخر  كالعزلة الاجت
( 24 – 6:  1994يكوف طرفاً في علاقة محدودة او مجموعة مف العلاقات ) حسيف والزياني   

ومف وجهة نظر عمما  النفس اف ال خص يعتبر وحيداً عندما يعي او ي عر بعزلته في وحدته   
و مهموماً مف جرا  ,حساسه بالوحدة   ويترتب عم  هذا الإحساس اف ينأ  الفرد ويبدو مكتاباً ا

بنفسه او يبتعد عف المجتم    ويبدو بلا رفيؽ او  ديؽ وي عر لذلؾ كما لو كاف مففراً مف الوجهة 
   spituallu is olatedالنفسية او المعنوية 

 ومف ايسباب المةدية ال  ظهور الوحدة النفسية هي 
 ز ال خ ي النماايالعج -
 الف ؿ في ,قامة العلاقات -
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:  1983الهام ية الاجتماعية التي يعي ها ال خص )ق فوش    -
194) 

  foyms of lonelinessي كاؿ الوحدة النفسية  -2        

 ( اف هناؾ نوعيف متميزيف مف الوحدة النفسية   هما :1973ير  ويز )         
  emotional lonelinessالوحدة العاطفية   -1

ونتتج عف نفص او ق ور في روابط الالفة او المودة وال مة الحميمة والوثيفة م  الا خاص 
الاخريف والذيف لهـ اهمية خا ة وكبيرة في حياة الفرد   كالافراد الذيف مروا بعلاقة عاطفية طويمة 

 fearالخوؼ و  sadnessوخرجوا منها بالف ؿ او وفاة احد الزوجيف فتفود  ال  ال عور بالحزف 
  lsolationوالعزلة  anxituوالفمؽ  emptinessوالفراغ  restlessnessوعدـ الارتياح 

   social loneliessالوحدة الاجتماعية  -2

وتنتج عف نفص او الافتفار في  بكة العلاقات الاجتماعية لمفرد وتفود  ال  ففداف الثفة بالنفس 
  mayuinalituلهام ية  ا despaiyواليأس  boyedomوالممؿ او الضجر 

وتختمؼ الوحدة النفسية عف الوحدة الاجتماعية ظاهرياً وايضاً تختمؼ في يسموب معالجة كؿ منها و 
فالفرد الذر يعاني مف الوحدة العاطفية يحتاج ال  تكويف علاقات حميمة دافاة تمنحه ال عور 

وحدة النفسية الاجتماعية يحتاج ال  بالات اؿ والاندماج م  الآخريف   بينما الفرد الذر يعاني مف ال
 الدخوؿ في علاقات جماعية تمنحه الاحساس بالتكامؿ الاجتماعي.

 -( ففد قسـ الوحدة النفسية ,ل  ثلاثة ينواع كما يمي :1973اما يونج )

 : transientالوحدة النفسية العابرة  - ي
ماعية تتـ وهي التي تتضمف فترات مف الوحدة عم  الرغـ مف اف حياة الفرد الاجت

 بالتوافؽ والموا مة 

  situotionalاو المواففة tyansitiona الوحدة النفسية التحولية   - ب
في هذا النوع يتمت  الفرد بعلاقات اجتماعية جيدة في الماضي الفريب   ولكنه ي عر 
بالوحدة حديثاً نتيجة لبعض الظروؼ الفاسية وبعد فترة ق يرة مف الحزف فأف الفرد 

 ة نمطية تمؾ الظروؼ وي ف  مف الوحدةيتفبؿ بطريف

  chronicالوحدة النفسية المزمنة   -ج
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في هذا النوع مف الوحدة لاي عر الفرد بالرضا عف علاقاته الاجتماعية   حيث تستمر 
الوحدة هنا لفترات زمنية طويمة قد ت ؿ ال  عدة سنوات   ولذلؾ فأنها تعتبر مف يهـ 

 ( 96:  2445)ال بةوف   ينواع الوحدة التي يجب معالجتها

 وهناؾ انواع متعددة لم عور بالوحدة النفسية وتتمثؿ هذ  الإ كاؿ فيما يمي :
 : pyimary lonelinessالوحدة النفسية ايولية   -: اولاً 
وتو ؼ بانها سمة ساادة او منت رة في ال خ ية اوانها اضطراب في ,حد  سمات ال خ ية    

 (56:  1994التيف بالانسحاب الانفعالي عف الاخريف )الساعاتي   وهي ترتبط او تت احب في الح
 ويوجد منحنييف لتفسير مفدمات الإحساس بالوحدة النفسية ايولية :

المنحن  النمااي   حيث اف اضطراب التفاعؿ الاجتماعي الذر يكمف ورا  الوحدة النفسية  -الاوؿ :
 و ال خ ية.يعز  ال  تباطة او تخمؼ في التتاب  الطبيعي لنم

يعرؼ بالمنحن  النفسي الاجتماعي حيث تعز  اسبابه ال  وجود عجز او ق ور في  -الثاني :
 الوظااؼ التي تحكـ عممية التفاعلات المتبادلة .

   secon daru lonelinessالوحدة النفسية الثانوية  -ثانياً :
انب الفرد لحرماف مفاجئ يطري اف هذا ال كؿ مف ا كاؿ الوحدة النفسية يحدث فجأة كاستجابة مف ج

عم  حياته مف اخريف يعتبرهـ ذور يهمية لديه   ويظهر هذا ال كؿ عفب حدوث مواقؼ  عبة طاراة 
في حياة الفرد كالطلاؽ او وف ؿ العلاقات العاطفية او الانتفاؿ الج رافي   بالإضافة ال  ذلؾ كمه فاف 

  ير الموقؼ الذر كاف قد طري في حياة الفرد .ال عور بالوحدة النفسية الثانوية يت ير عندما يت
   existential lonelinessالوحدة النفسية الوجودية  -ثالثاً :

ينظر كثير مف كتاب المدرسة الوجودية ال  الاحساس بالوحدة النفسية عم  انه حالة ,نسانية طبيعية 
( فروـ 1953منها مثؿ مي )   بؿ ويعتبر هذا الإحساس في نظرهـ بمثابة حالة حتمية يتعذر الهروب

  1989  توـ لارج  1971( هندريكس 1964( وتيرنرز )1955)
 -ابعاد الوحدة النفسية :-3

  عور الفرد بالضجر والضيؽ والحزف -1
  عور الفرد بوجود فجوة نفسية بينه وبيف الاخريف -2

 معاناة الفرد لمجموعة مف الإعراض الع ابية -3

 افتفاد الفرد لممهارات الاجتماعية -4

 (96 – 91:  2445عور الفرد بالخوؼ وعدـ الثفة بالنفس )ال بةوف     -5

 -مفهوـ الحاجات النفسية :
بالنسبة لعمما  الاجتماع يتحدد المفهوـ بمد  عزلة الفرد اجتماعياً عف الاخريف   ار في ضو   

اطه مد  ا باع حاجة الفرد ال  الانخراط في علاقات اجتماعية م  الاخريف وذلؾ مف خلاؿ ارتب
وتفاعمه م  هةلا  الاخريف وتوا مه بهـ   ولفد ت عبت الارا    وتنوعت النظريات في موضوع 
الحاجات   ويلاحظ اف هناؾ اختلافاً بيف عمما  النفس ب ددها   فالسموؾ الانساني مهما تعددت 
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موؾ  ور  تبف  الحاجات كثيرة وتوجهه ال  تحفيؽ اهدافه   ولفد برزت نظريات عديدة فسرت الس
عم  اساس ذلؾ   ولعؿ نفطة البداية كانت النظريات المعرفية التي يكدت فكرة الإرادة الحرة او غير 
الحرة في تفسير ما لد  الفرد مف حاجات ورغبات معينة واتجه البحث عف م ادر الحاجات ال  

( 34:  2414الترات البايولوجي للإنساف وال  خبراته السابفة في الحياة الاجتماعية  )الكنج   
ولمحاجات النفسية اهمية كبيرة ودور مهـ اذ يلاحظ اف الحاجة تدف  الانساف وتوجهه ال  ممارسة 
الن اط الذر يتـ عف طريؽ الا باع   عندها يفبؿ الفرد عم  الحياة بنوع مف الاستفرار والهدو  لاف 

ركة الإنساف ون اطه الحاجة الم بعة تزيؿ ماين أ مف الـ وتوتر . ولهذا  نلاحظ مد  سرعة ح
زالة ما ي عر به مف الـ وتوتر   فيعود ال  حالته الطبيعية   فالحاجات  لإعادة حالة الاتزاف   وا 
تساعد الإنساف عم  يحداث النمو السميـ   حيث يمارس عدداً مف اين طة التي تهدؼ ال  , باع 

سور وسميـ مف خلاؿ مراحؿ تمؾ الحاجات   ب رط اف يتـ ا باع الحاجة ب كؿ مبا ر   وبأسموب 
النمو المختمفة   ايسموب ايمثؿ لإ باع مثؿ هذ  الحاجات . كما تساعد الحاجات في التعرؼ عم  
مكانات وطاقات   وذلؾ مف خلاؿ ما ي بعه منها   وفؽ هذ  الإمكانات    مالد  الفرد مف قدرات وا 

مد منها ماي ب  هذ  الحاجات . وتكمف فضلا عف ,دراكه للإمكانات البياية التي تحيط به والتي يست
اهمية الحاجات ودورها في انها تعمؿ عم  المحافظة عم  الكياف البيولوجي للإنساف بما يمكنه مف 
الاستمرار في الحياة   كما تسهـ الحاجات النفسية والاجتماعية اسهاماً كبيراً في بنا  ال خ ية 

 الإنسانية وت كيمها ونموها ب كؿ سور وسميـ 
 (163 – 162:  2441)مختار   

وي ير مورار ال  اف الانساف في كؿ لحظة تدفعه حاجات  ت  داخمية وخارجية . ومف  أف هذ   
الحاجات بفوتها وانماطها اف تةثر في ادراكنا لمعالـ مف حولنا . وفيما نفكر فيه مف اي يا  . 

لمختمفة وهناؾ حاجات تةدر عممها والحاجات تتذبذب وترتب نفسها في انماط مختمفه في الاوقات ا
 عم  الدواـ بحيث نر  اف ال خص واقعا تحت تأثيرها 

( ومف ناحية ت نيؼ الحاجات   فأف حاجات الانساف كثيرة ي عب ح رها 31:  2414)الكنج   
وعدها   الا انها متداخمة ومت ابكة واف ت نيفها يساعد عم  تنسيؽ المعمومات مما يسهؿ ويساعد 

الحاجات وعدها لاف بعضها مت ابه والبعض الاخر يختمؼ عف غير    لهذا لجاْ عمما  عم  ح ر 
النفس ال  ت نيؼ الحاجات ال  انواع بحيث يكوف الاختلاؼ بيف الحاجات التي تنتمي ال  نوع معيف 
محدوداً وقد اختمؼ العمما  في ت نيؼ الحاجات الا اف اكثر الت نيفات اعتماداً هو تفسيـ الحاجات 

 ال  قسميف
 الحاجات العضوية -1

 –الحاجة للاخراج  –الحاجة لمما   –الحاجة لمطعاـ   الحاجة لمجنس   الحاجة للامومه 
 الحاجة لمن اط والراحة

 الحاجات غير العضوية -2
 تفسـ ال  قسميف
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حاجات نفسية ومف اهمها : الحاجة للامف   الحاجة لحب الاستطلاع   الحاجة للانجاز  - ي
 د عم  النفس  الحاجة للاعتما

حاجات اجتماعية ومف اهمها : الحاجة للانتما    الحاجة لتفدير الاخريف   الحاجة  - ب
 ( 14: 2449لم حبة )الخالدر والعممي   
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 نظريات الوحدة النفسية :   -ب
   psychodynamic theoryالسيكوديناميكية النفسية  -1

كبيرة يكوف الفرد عم  وعي ير  سوليفاف اف الوحدة النفسية تعد خبرة غير سارة بدرجة  -
كامؿ  بوجودها لديه   وت ير ال   وقه ال ديد ال  الات اؿ الانساني كالانتما  والالفه والذر يعد 
احد مميزات ال عور بالوحدة النفسية وترجح جذور ال عور بالوحدة النفسية عند سوليفاف وادلر 

adler   والامف والعطؼ والرعاية مف الكبار   ال  حرماف الفرد في طفولته مف ا باع حاجته لمحب
 مما يةدر ال   عور  بالنفص واضطراب علاقاته ال خ ية المتبادلة 

فتر  اف الوحدة النفسية تن أ حينما يخفؽ الفرد في   karen horneyاما كاريف هورني  -
 محاولاته لمح وؿ عم  الدؼ والعلاقات الم بعة م  الاخريف .

النفس الذيف ينتموف ال  مدرسة التحميؿ النفسي ازا  الوحدة النفسية وعميه فأنه وجهة نظر عمما  
حيث يروف انها ذات خ ااص مرضية ويرجعونها ال  احداث الماضي التي مر بها الفرد في طفولته 

 ( 5: 2444)عبد الوهاب  
   phenomenoloqical theoryالنظرية الظاهرية  -2

لمتمركز حوؿ العميؿ (( عف الوحدة النفسية حيث في نظريته   )) العلاج ا roqersتحدث روجرز 
ذكر اف ض وط المجتم  الواق  عم  الفرد تجعمه يت رؼ بطرؽ محدودة ومتفؽ عميها اجتماعياً   
وهذا يةدر بدور  ال  التناقض بيف حفيفة ذاته الداخمية والذات الواضحة للاخريف . ومف هنا فأف 

ه دوف اهتماـ بطريفه ادااها بدقة   ين أ عنه ال عور بالفراغ مجرد ادا  الفرد لادوار المجتم  المطموب
emptiness   وتحدث الوحدة كما عبر عنها روجرز عندما تف ؿ دفاعات الفرد في الات اؿ بالذات  

الداخمية   كما اف اعتفاد الفرد بأنه ذاته الحفيفية غير محبوبة تجعمه من مفاً في وحدته لاف الخوؼ 
  الا رار عم  الظهور بالمظهر الاجتماعي الكاذب   وذلؾ لاستمرار ال عور مف الرفض يفود  ال

 بالفراغ 

( عف ال عور بالوحدة النفسية هي عدـ قدرة الفرد عم  1967 – 1897تحدث ايضا البورت )
تحفيؽ امتداد الذات وانعداـ الاهتماـ الحفيفي في مجاؿ العلاقات الاجتماعية   م  تركيز    الكمي 

فعه ومفا د  الخارجية   م  نظرة سمبية عم  نفسه بففداف الامف الانفعالي وعدـ تفبؿ الذات عم  دوا
( فير  اف ال عور بالوحدة النفسية ين أ بسبب عدـ ا باع 1974 – 1948اما ابراهاـ ماسمو )

ما    حاجات الانتما  والحب   والوحيد نفسياً يكوف مدفوعاً بجوع للاحتكاؾ وال داقة الحميمة والانت
والحاجة ال  الت مب عم  م اعر الاغتراب والعزلة التي سادت بسبب الحراؾ الاجتماعي وتحطـ 

 ( . 68 -65:  2449الجماعات التفميدية)الخالدر  
 

   coqnitive theoryالنظرية المعرفية  -3

تةكد هذ  النظرية عم  المعرفة كعامؿ وسيط بيف نفص الفدرة الاجتماعية وخبرة ال عور 
حدة النفسية   ويستند العمما  ال  المنهج المعرفي في تفسير الوحد  النفسية والذر بالو 
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يستند في النظر ال  الوحدة النفسية بأعتبارها خبرة  خ ية ذاتية   ولذلؾ فهي لاترتبط 
ارتباطاً مبا راً بالعوامؿ الموقفية   حيث يةكد هذا المنهج عم  اهمية الادراكات والتفسيرات 

 بكة العلاقات الاجتماعية   وب كؿ عاـ فاف ا حاب النظرية المعرفية يروف اف ال خ ية ل
 سبب الوحدة النفسية يكمف في كؿ مف الفرد والموقؼ معاً .

 
  tvait theoryنظرية السمات  -4

تر  هذ  النظرية باف الفرد معرض لم عور بالوحدة النفسية بسبب الطريفة التي يستجيب 
  tones etalو  1981لاقات ال خ ية   وقد وجد جونز واخروف بها لممواقؼ الخا ة بالع

اف الا خاص الوحيديف نفسيا يعبروف عف وجهة نظر سمبية لمطبيعة الب رية   وعف نظرة 
اقؿ ايجابية للاخريف الذيف يتفاعموف معهـ بعكس الا خاص الذيف لاي عروف بالوحدة 

نظر ال  المواقؼ بسمبية   بالاضافة ال  النفسية   اذ يةدر ال عور بالوحدة النفسية ال  ال
الحذر ال ديد اثنا  التفاعؿ والخوؼ الدااـ مف وقوع الاسوي   وبأخت ار فاف كلا مف 
خ ااص ال خ ية والفروؽ الفردية ومت يرات ال بكة الاجتماعية تساهـ في ال عور 

الوحدة النفسية بالوحدة النفسية و كما يةثر ايضا كؿ مف الانبساط والع اب عم  ال عور ب
  مما سبؽ تر  اف نظرية السمات تر  اف هناؾ ا خا اً معينيف يميموف ال  ال عور 
بالوحدة النفسية بسبب سماتهـ ال خ ية التي تحد   ردود افعالهـ تجا  الموقؼ والاحواؿ 

 (stokes,1985التي يعي ونها )
 

   socialoqical theoryالنظرية الاجتماعية  -5
دث عف التن اة الاجتماعيه لمفرد   كما تر  اف الوحدة النفسية هي نتاج هذ  النظرية تتح

اف هناؾ ثلاثة قو  اجتماعية مةدية  1975تأثيرات البياة الكمية   وقد افترض بوماف 
لموحدة النفسية وهي ضعؼ علاقة الفرد بالاسرة   زيادة الحراؾ في الاسرة   وزيادة الحراؾ 

اف الوحدة النفسية سموؾ  اذ   كما انها سموؾ  1976 الاجتماعي   بينما ير  سلاتر
عادر ايضاً نتيجة لمتفدـ التكنولوجي المعا ر   وعموماً اف ا حاب النظرية الاجتماعية 
ينظروف ال  اسباب الوحدة النفسية مف منظور تاريخي ومنظور معا ر   حيث يروف اف 

 وقتنا الحاضر. الوحدة النفسية هي نتااج التفدـ التكنولوجي الهااؿ في

 
   lnteractionist viewاما وجهة النظر التفاعمية  -6

عم  اف ال عور بالوحدة النفسية ليس وظيفة العوامؿ  weiss 1973ففد اكد ويس 
ال خ ية او العوامؿ الموقفية كلًا عم  حدة   بؿ هي نتاج التأثير التفاعمي لتمؾ العوامؿ 

لات الفرد الاجتماعية غير كافية   ار انه يعتبر اف معاً   واف الوحدة تن أ عندما تكوف تفاع
كؿ العوامؿ الداخمية )ال خ ية( والعوامؿ الخارجة )الموقفية( اسباب لموحدة النفسية واف 



 الثلاثوفو  الثاني العدد  مجمة البحوث التربوية والنفسية
 

033 

كاف يعطي اهتماماً اكبر لمعوامؿ الموقفية   اف وجهة النظر التفاعمية لويس حاولت الجم  
الظاهرر والاتجا  الاجتماعي   حيث ارجعت بيف كؿ مف الاتجا  السيكو دينامي والاتجا  

 2445اسباب الوحدة  النفسية ال  تفاعؿ العوامؿ ال خ ية والاجتماعية معاً )ال بةوف   
:145 -147 ) 

 اولًا :دراسات الوحدة النفسية

 
 الدراسات السابفه لموحد  النفسيه:-ج
 
 الدراسات العربية:-ا
 
 (1994دراسة الساعاتي ) -1

 ة النفسية عند طمبة جامعة ب داد وعلاقته ببعض المت يرات () ال عور بالوحد

هدفت الدراسة ال  معرفة العلاقة بيف ال عور بالوحدة النفسية والجنس والمرحمة 
الدراسية   والسكف داخؿ وخارج المحافظة والتخ ص الدراسي . تكونت عينة البحث مف 

وقد اعتمد الباحث في بنا  %( مف المجتم  الا مي 5( طالباً وطالبة بنسبة )1464)
( وقد تحفؽ ucla( المعدؿ لموحدة النفسية )1984مفياسه عم  مفياس )راسؿ   

الباحث مف ال دؽ الظاهرر لممفياس   واستخراج ثبات المفياس بواسطة اعادة الاختبار 
 %( واستخدـ الباحث في تحميؿ وتفسير النتااج74ومعادلة )الفاكرونباخ(   وقد بمغ )

كار ومعامؿ ارتباط بيرسوف   والاختبار التااي( وا ارت اهـ النتااج ال  اف ) مرب  
مستو  ال عور بالوحدة النفسية لد  طمبة الجامعة اعم  مف المتوسط قميلًا   واف 
الاناث وطمبة ال ؼ الاوؿ اكثر  عوراً بالوحدة النفسية مف الذكور وطمبة ال ؼ الراب  

اً بها مف اقرانهـ   ولا توجد فروؽ ذات دلالة   واف طمبة المحافظات اكثر  عور 
 (133 – 125:  1994اح ااية بحسب عامؿ التخ ص الدراسي )الساعاتي   

 (1994دراسة حسيف والزياني ) -2
 ) ال عور بالوحدة النفسية لد  ال باب في مرحمة التعميـ الجامعي(

مبة الجامعة   هدفت الدراسة ال  التعرؼ عم  درجة انت ار ال عور بالوحدة لد  ط
والفروؽ في ال عور بالوحدة النفسية تبعاً لمت ير التخ ص الدراسي . وتكونت عينة 

( طالباً وطالبة تـ اختيارهـ ع وااياً مف جامعة الخميج العربي وجامعة 238البحث مف )
( لفياس ال عور بالوحدة 1988البحريف   واعتمدت الدراسة عم  مفياس )ق فوش   

النتااج اف مستو  ال عور بالوحدة النفسية عاؿ نسبياً وتبيف اف  النفسية فاظهرت
درجات ال عور بالوحدة لد  طمبة التخ  ات العممية اعم  مفارنة باقرانهـ في 

 الدراسات الانسانية 
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 (24 – 6: 1994)حسيف والزياني   
 

 (2441دراسة با ماخ ) -3
ية لد  عينة مف المرض  المرفوضيف اسريا ) الامف النفسي وال عور بالوحدة النفس                
 والمفبوليف اسريا(

( مريضاً مف المرفوضيف   طبؽ عميهـ مفياسيف احدهما 262تكونت عينة الدراسة مف )
لفياس ال عور بالوحدة النفسية والاخر للامف النفسي . ودلت النتااج عم  وجود علا قة 

 عور بالوحدة النفسية لد  المرض  ايجابية دالة بيف ال عور بعدـ الامف النفسي وال
المرفوضيف اسريا وتبيف وجود فروؽ دالة اح ااياً في ال عور بالوحدة النفسية بيف 

 (7:  2441المرض  المرفوضيف اسريا والمرض  المفبوليف اسريا . )با ماخ   
 

 الدراسات الاجنبية: -ب
 

 النفسية(( )مفياس الوحدة النفسية وتاثيرات الض وط 1981دراسة  يؿ ) -1
تهدؼ الدراسة ال  تحديد مد  قدرة الطمبة   الذيف يعانوف مف الوحدة مفارنة بأقرانهـ الذيف لايعانوف 

( طالباً وطالبة 174منها عم  معالجة حوادث الحياة سياة الطاب    اما عينة الدراسة فتألفت مف )
( مف الاناث . اما ادوات 79( منهـ مف الذكور و)91في المرحمة الثانية في قسـ عمـ النفس   )

البحث   ففد استخدـ الباحث ثلاثة اختبارات   كاف الاختبار الاوؿ اختبار تجارب الحياة )سارسوف 
( لمعرفة عدد الحوادث البااسة التي خاضوها في السنة السابفة ودرجة تأثيرها عميهـ 1978واخروف 

   اما الاختبار الثالث فكاف اختبار ( لموحدة النفسية 1978  والاختبار الثاني )راسؿ وا فوف 

) كروتر لمتحميلات المرضية( واستخدـ الباحث الوسط الحسابي   ومعامؿ ارتباط بيرسوف   وا ارت 
النتااج ال  اف الذكور الذيف لاي عروف بالوحدة افضؿ مف اقرانهـ )الذكور( الذيف ي عروف بالوحدة 

النتااج ال  اف الطالبات اللاتي لاي عرف بالوحدة في معالجة الحوادث سياة الطاب  وكذلؾ ا ارت 
يعالجف هذ  الحوادث افضؿ مف قريناتهف الاناث اللاتي ي عرف بالوحدة   كما ا ارت ال  وجود 

-schill,1981,pp.257علاقة بيف الوحدة النفسية والفدرة عم  التكيؼ في مواجهة ض وط الحياة )

258) 
 
 (1985دراسة  ميث وكيورديؾ ) -2

روؽ العمرية الجنسية في الوحدة النفسية في اطار العلاقات المختمفة ومترابطات ال خ ية ) الف
 الاخر ( 

هدفت هذ  الدراسة تفييـ دلالة الفرؽ بيف مت يرات العمر والجنس بنتااج الادا  عم  ارب  مفاييس 
ذلؾ تفييـ دلالة تناولت الاسرة والجماعات الكبر  وال داقات والعلاقات الرومانتيكية والجنسية وك
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ارتباط تمؾ المفاييس م  مفاييس ال خ ية ذات العلاقة المفاهيمية معها . اما العينة فتضمنت 
( انث  مف كبار السف   اعتمد الباحثاف خمسة مفاييس وهي مفياس 51( طالباً وطالبة و)156)

( وكذلؾ مفياس Rotterال حة النفسية والحياة اليومية   ومفياس موق  الضبط المخت ر لروتر )
الاكتااب والوعي الذاتي واستخدـ الباحثاف تحميؿ الت اير وتحميؿ التبايف في تحميؿ البيانات وا ارت 
ال  وجود فروؽ دالة بيف العمر والجنس   كما ظهر عدـ رضا الطالبات عف علاقتهف الاسرية مفارنة 

تهف الرومانتيكية   وا ارت النتااج بالنسا  الاكبر سناً المواتي اعربف عف عدـ الرضا عف نمط  داقا
ايضاً ال  وجود فروؽ دالة بيف الطلاب والطالبات لم محة الطلاب مسبفاً لمد  الرضا عف علاقاتهـ 
الاسرية والاجتماعية ونمط ال داقة   كما ا ارت النتااج ال  اف الطمبة الذيف يعي وف الوحدة 

اقؿ قدرة في تفميص الوحدة و واف الوحدة النفسية  النفسية ب فتها غياب لممعن  وقو  العلاقات   هـ
 لد  النسا  الاكبر سناً تختمؼ عف النسا  الا  ر سناً بسبب الخساار ذات الطبيعة الداامة كالترمؿ

 (shmitt& kurdok,1985,pp.485 – 496) 
 نظريات الحاجات النفسية -د     

ا الحاجات النفسية   وستتناوؿ الباحثة آرا  هناؾ العديد مف المنظريف اوعمما  النفس الذيف تناولو 
بعض المنظريف في الحاجات النفسية   ومف ثـ تحديد النظرية التي ستعتمدها اطاراً نظرياً لبحثها 

 الحالي.
 نظرية فروـ 

( اف المجتم  عندما يفرض عم  الانساف مطالب تنافي طبيعته فانه يحبطه ويفيد     ير  )فروـ
فه الانساني   ومنكرا عميه تحفيؽ ال روط الاساسية لوجود  ويعارض )فروـ( ويجعمه غريباً عف موق

الاتجا  الحتمي ال ريزر لمسموؾ   فهو يةكد اف الانساف كااف اجتماعي يرتبط بالعالـ الطبيعي   و 
لممت يرات الاجتماعية اهمية كبيرة في تكويف  خ يته وتحديد سموكه   وهي التي تجعمها  خ ية 

 ذة سويه يو  ا

( فهـ نفس الانساف لابد اف يبن  عم  تحميؿ حاجات الانساف النابعه في ظروؼ وجود     ويةكد )فروـ
وفكرة )فروـ( تفوـ عم  اساس اف لكؿ فرد طبيعته الب رية الموروثة   واف وظيفة الحضارة هي اف 

ـ حمولا لممواقؼ تمنحه الفر ة لتحفيؽ هذ  الطبيعة   وير  انه بالرغـ مف اف جمي  المجتمعات تفد
الانسانية واساليب محدودة في ا باع حاجات الانساف   فاف الكثير منها مجتمعات غير  حية لانها 
(   يعاني الناس في الوقت الحاضر مف ال عور بالوحدة  تعيؽ تفدـ الانساف ونمو    ويةكد )فروـ

 والعزلة  
هرب مف م اعر العزلة هذ  وتنمية وال عور بعدـ الاهمية   اف حاجاتنا الاساسية   اذف هي ال

ال عور بالانتما  وايجاد معن  في الحياة  وفهـ النفس الانسانية عند )فروـ( لابد اف يبني عم  
تحميؿ حاجات الانساف النابعة مف ظروؼ وجود    وهذ  الحاجات انسانية وموضوعية   وهي جز  

تفا  وافترض فروـ وجود خمس حاجات هي مف طبيعة الانساف خمفتها الطبيعة مف خلاؿ التطور والار 
:- 
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   Need ror rlatendenessالحاجات ال  الانتما  الاجتماعي  - ي
   Need for tyansandenceالحاجة ال  ال موخ والتعالي  - ب

   Need for tdititqالحاجة ال  الهوية  - ت

   Need for root endnessالحاجة ال  الارتباط بالجذور  - ث

 (14:  1989)فروـ     Need for fyame of oyientationالحاجة ال  اطار توجيهي  - ج

 نظرية مورار -1
ير  هذا العالـ اف الحاجة تمثؿ الاساس الوظيفي العاـ لم خ ية   واف رسـ التخطيطات لحؿ 
ال راعات الفاامة بيف مطالب الا باع   ومجموعة الفيـ التي تحوؿ دوف ذلؾ الا بالطرؽ المفبولة 

الوظيفي اف الحاجة مف وجهة نظر مورار ماهي الا  مفهوـ افتراضي او  الفاامه عم  هذا الاساس
قااـ عم  الافتراضي   وحدوثه  يئ تخيمي مف اجؿ ت يير بعض الحفااؽ الموضوعية والذاتية 
فالحاجة ترف  مستو  التوتر الذر يحاوؿ الكا اف اف يخفضه عف طريؽ ارضااها فهي مركب او تخيؿ 

مخ تفوـ بتنظيـ ادراكنا وفهمنا   وسموكنا بطريفة ت ير و فاً او موقفاً غير او مفهوـ يمثؿ قوة في ال
مرضي وتزيد درجة رضانا   ويمكف اف تثار الحاجة بواسطة حالة داخمية   مثؿ الجوع   او بواسطة 

( حاجة ظاهرية 24( حاجة منها )35مثير خارجي مثؿ الطعاـ   وقد عرض مورار نحو )
ovetneedo  (حاجة 15و ) تسم  بالحاجات المضمرةcovertneed   وي ير مورار انه يمكف اف

نستنتج وجود الحاجة لد  الفرد مف بعض المظاهر التي تتضح في سموؾ ال خص ازا  انتفااه 
 (26:  1988واستجابته لنوع معيف مف المثيرات ي احبه انفعاؿ خاص ) داود   

 نظرية ابراهاـ ماسمو -2
ريات في تفسير مفهوـ الحاجة وذلؾ انها تنظر نظر  ديناميكية كمية تعد نظرية ماسمو مف اهـ النظ

لمحاجات ليست متعاونة فيما بينها فحسب بؿ انها تدف  الفرد ال  الفياـ بعمؿ معيف وحيف ت ب  
فانها تختزؿ ولكنها ليست ساكنة بؿ انها عم  استعداد لمظهور عندما تسمح الظروؼ مرة اخر  

ظرة مف فكرة الدافعية الفطرية والمكتسبة والتي ادت ال  الكثير مف التفارب علاوة عم  تخميص تمؾ الن
في آرا  العمما    و افترض ماسمو اف الحاجات الاساسية تنمو ب كؿ هرمي لانجاز حاجات ذات 
مستو  مرتف  كحاجة تحفيؽ الذات   غير اف هذ  الحاجات لاتظهر في سموؾ الفرد الا بعد ا باع 

نتما  وا باع الحاجات الفسيولوجية وحاجات الاماف والسلامة   واذا ح ؿ تعارض حاجات الحب والا 
بيف الحاجات الدنيا والحاجات العميا بالفوة نفسها فالحاجات الدنيا هي التي تسيطر وتظهر حت  يتـ 

 ( Maslow,1945.pp.370-398ا باعها )

 
 
 
 
 حاجات تحقيق الذات 

 حاجات الاحترام والتقدير

 حاجة الى الفهم والمعرفة

 الحاجات الجمالية
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 و فه ابراهاـ ماسمومخطط يوضح التنظيـ الهرمي لمحاجات الذر 

 التدرج الهرمي
ير  ماسمو اف الانساف يولد ولديه سبعة انظمة مف الحاجات مرتبة في  كؿ هرمي كما في 
المخطط اعلا    حيث احتمت الحاجات الفسيولوجية )الجوع   العطش   الهوا    الجنس ...( 

الفسيولوجية وظيفياً : قاعدة الهرـ وهذ  الحاجات ضرورية لتجعمنا نعيش حيث تعرؼ الحاجات 
بأنها الحاجات التي تحافظ عم  بفا  الفرد وتكفؿ له بفا  النوع فعندما تتحفؽ مجموعة واحدة مف 
الحاجات تحتؿ مكانها مجموعة اخر  جديدة ار اف جعؿ ا باع الحاجات الفسيولوجية في قاعدة 

 الهرـ  رطاً للانتفاؿ وبروز الحاجات العميا 
( تـ تأتي الحاجة الثانية في التسمسؿ الهرمي هي الحاجة للامف وتظهر 87   2449)الخالدر   

هذ  الحاجة ال  ال عور بالحماية والبعد عف الخطر وال عور بالطمأنينة بمجرد ا باع وارضا  
الحاجات الفسيولوجية وتعرؼ الحاجة ال  الامف : انها رغبة الفرد لتجنب الالـ والح وؿ عم  

دية والتحرر مف الخوؼ والفمؽ وال عور بعدـ الامف والبحث عف الحماية الراحة النفسية والجس
:  1987والاستفرار والاعتماد عم  الا خاص الفادريف عم  تحفيؽ المتطمبات الحيوية )ابراهيـ   

( وبمجرد تحفيؽ هذ  الحاجة تظهر الحاجة ال  الحب والالفة والانتما    حيث يسع  الفرد 394
محبوباً وتعرؼ الحاجة ال  الانتما  بانها رغبة الفرد بالح وؿ عم  الامف ال  الحب واف يكوف 

والتوحد م  الناس ومسايرتهـ والتوافؽ معهـ وقبوؿ ما اتففوا عميه مف انماط سموكية ومعايير 
وقيـ واتجاهات والرغبة في ال عور بانه ينتمي اليهـ وبعد ا باع هذ  الحاجة تظهر الحاجة ال  

راـ وهي مفدار مايحتاج اليه الفرد مف اهتماـ واحتراـ والفة وانفتاح   وثفة مف ال ير التفدير والاحت
نحو    وال عور بالفوة والجدارة والكفا ة   وباهميته وبالدور الذر يفوـ به فيرغب الفرد في اف 

او ي عر بفيمته واف يكوف محترـ مف قبؿ الاخريف   واف ي عر انه ذو فاادة يعوؿ عميه في العمؿ 
المجتم  ككؿ وفي نهاية ايمر وعند تأميف جمي  الحاجات الاخر  يسع  الإفراد نحو تحفيؽ ذاتهـ 
ويجاهدوف لتحفيؽ قدراتهـ الكافية وتحفيؽ قيمهـ العميا   حيث عرؼ ماسمو حاجات تحفيؽ الذات 

الذات تظهر  انها تطور وا باع امكانات الفرد النظرية الايجابية   واعتفد ماسموا اف حاجات تحفيؽ

 حاجات الحب والانتماء

 حاجات فسيولوجية

 حاجات الأمن والسلام
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لد  ال خ يات ال حية وم  ذلؾ ير  انه ليس كؿ الناس تستطي  الو وؿ ال  هذ  الحاجة 
 لانهـ ليسوا عم  دراية بأمكاناتهـ الكامنة . 

كذلؾ يضاؼ ماسمو حاجات اخر  لهرـ الحاجات   منها حاجات الفهـ والمعرفة   والحاجات 
ايحتاج اليه الفرد مف اتساؽ عفمي معرفي   الجمالية   فحاجات الفهـ والمعرفة هي مفدار م

وتوازف معرفي   وبحث عف معمومات جديدة   تنظيـ المواقؼ بطريفة اكثر تكامؿ   حب 
للاستطلاع والاستك اؼ   استخداـ ا وؿ التفكير العممي والمنطفي في الإحساس بالم كلات 

) الفف ( او النظاـ م  التجارب و ياغتها وحمها .اما الحاجات الجمالية فهي علاقة تفدير الجماؿ
الحسية  يتضح مما تفدـ اف التدرج الهرمي لماسمو له يهميته في تكويف مفاهيـ ال خ ية 
الإنسانية حيث يةكد عم  اهمية هذ  الحاجات مف تدرجها وال  ضرورة , باعها وتجنب ,حباطها 

متكامؿ لم خ ية وهو السبب لد  الفرد اذ اف ,حباط الحاجة هو العامؿ الرايسي في النمو غير ال
 (392:  1987لانواع ال ذوذ والعيوب ال خ ية خلاؿ الحياة )ابراهيـ   

وقد اعتمدت الباحثة نظرية ابراهاـ ماسموا كإطار نظرياً لبحثها وذلؾ لاعتبارها اهـ النظريات التي 
 فسرت الحاجات النفسية وينها تنظر نظرة ديناميكية كمية لمحاجات النفسية 

 دراسات الحاجات النفسية: -هػ
 الدراسات العربية:-ي

 -( :2444دراسة  وكت ) -1

عنواف الدراسة : الحاجات النفسية وم ادر ا باعها لد  طلاب وطالبات الجامعة )دراسة مفارنة( 
هدفت الدراسة ال  التعرؼ عم  الحاجات النفسية لد  طلاب وطالبات الجامعة في ضو  مت ير 

( مف طمبة وطالبات الكمية في الجامعة .وقد تـ اعداد 149العينة مف )الجنس   والسف وتكونت 
مفياس الحاجات النفسية مف قبؿ الباحثة   وتو مت نتااج الدراسة ال  وجود فروؽ في الحاجات 
النفسية الفردية للاناث )كانت الحاجة لمترفيه   ورضا الوالديف( اما الحاجات النفسية لمذكور فكانت 

الذات بالعمؿ . كذلؾ اف م ادر تحفيؽ الحاجات النفسية الهامة لمذكور   والاناث في الفيادة تحفؽ 
الماؿ ومف الم ادر الاقؿ اهمية لتحفيؽ الحاجات النفسية عند الذكور   والاناث  -الكمية هي الفرا ة 

 (2444 741هي السفر   الزيارات   التمفزيوف ) وكت   

 -( :2443دراسة موني ) -2

 : الحاجات النفسية وعلاقتها بالدافعية للانجاز والتح يؿ الدراسي لد  طمبة الجامعة عنواف الدراسة

تهدؼ الدراسة ال  التعرؼ عم  العلاقة بيف محاور مفياس الحاجات النفسية والدافعية للانجاز 
از والتح يؿ الدراسي   كذلؾ الك ؼ عف الفروؽ بيف افراد عينة الدراسة ذور الدافعية المرتفعة للانج

واقرانهـ ذور الدافعية المنخفضة للانجاز في محاور مفياس الحاجات النفسية والتح يؿ الدراسي   
( طالباً وطالبة مف كميات التربية البدنية والاداب والعموـ تـ اختيارهـ 474وتكونت عينة الدراسة مف )

لباحثة وتو مت الباحثة بالطريفة الع وااية الطبيعية وتـ اعداد مفياس الحاجات النفسية مف قبؿ ا
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ال  اهـ النتااج وهي وجود علاقة معنوية بيف جمي  محاور مفياس الحاجات النفسية والدافعية 
للانجاز   وكذلؾ وجود علاقة بيف جمي  محاور مفياس الحاجات النفسية والتح يؿ الدراسي )موني 

  2443  :14) 
 
 -( :2414دراسة الكنج ) -3

 نفسية وعلاقتها بالتوافؽ ال خ ي والاجتماعي والتح يؿ الدراسيعنواف الدراسة : الحاجات ال

تهدؼ الدراسة ال  معرفة العلاقة بيف الحاجات النفسية ومستو  التوافؽ ال خ ي والاجتماعي لد  
عينة مف طمبة الجامعة تبعاً لمت يرات )الجنس   والسنة الدراسية   التخ ص ( ومعرفة العلاقة بيف 

وطالبة مف  ( طالباً 553الحاجات النفسية   ومتوسط درجات التح يؿ الدراسي   وتالفت العينة مف )
كميات العموـ الاساسية والتطبيفية   والعموـ الانسانية   وتو مت نتااج الدراسة انه توجد علاقة 
ارتباط ذات دلالة اح ااية بيف ادا  افراد عينة الدراسة عم  مفياس الحاجات النفسية   ومفياس 

ارتباط ذات دلالة اح ااية بيف  التوافؽ ال خ ي والاجتماعي تبعاً لمت يرات الدراسة   ولا توجد علاقة
ادا  افراد عينة الدراسة عم  مفياس الحاجات النفسية ومتوسط درجات التح يؿ الدراسي تبعاً 

 (141 – 138:  2414لمت يرات الدراسة )الكنج   
 الدراسات ايجنبية: -ب
 (sandhuw asrabudi,1991دراسة ساندو واسربادر ) -1

 حاجات النفسية لطمبة مف دوؿ مختمفةعنواف الدراسة : مجموعة ال     

هدفت الدراسة ال  معرفة الحاجات النفسية لطمبة الكميات والجامعات في العالـ وعلاقتها بالض ط  
( طالبا وطالبة مف كميات محدودة في العالـ   وقد تـ اعداد 128الاكاديمي   وتالفت العينة مف )

نتااج الدراسة ال  اف الطمبة في العالـ لديهـ مفياس الحاجات النفسية مف قبؿ الباحث وتو مت 
العديد مف الحاجات النفسية المختمفة والكثيرة غير الم بعة بالاضافة ال  وجود  عوبات اخر  
ناجمة عف تح ميهـ لمعمـ في حياتهـ الاكادمية   واف هذ  الم اكؿ وال عوبات والحاجات تدخمت 

غتراب وعدـ الفدرة عم  معالجة الت وش   كذلؾ العجز وكانت م دراً في  عور الطمبة بالعزلة والا
 (sandhuw & asrabudi,1991.p.25عف التوجه والاختيار)
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 الف ؿ الثالث 
جرا اته : يتضمف هذا الف ؿ يهـ ,جرا ات البحث مثؿ تحديد مجتم  البحث واختيار  منهجية البحث وا 

 الإح ااية .العينة وايدوات المستخدمة وتحميؿ البيانات والمعالجات 
 مجتم  البحث : -يولًا :

(   يتألؼ 119:  1981يعني به جمي  مفردات الظاهرة التي يفوـ بدراستها الباحث )يبو النيؿ   
ـ موزعيف  2411-2414(* منهـ موظفي جامعة ب داد لمعاـ 6844مجتم  البحث الحالي مف )

 الكميات العممية .( مف 3844( موظؼ وموظفة مف الكميات الانسانية و )3444عم  )
 عينة البحث  -ثانياً :

( موظؼ وموظفة مف جامعة ب داد تـ اختيارهـ ع واايآ وكما موضح في 444تتضمف عينة البحث )
 (.1جدوؿ )

 (1جدوؿ )
 )عينة البحث مف موظفي الجامعة(

 العدد يسـ الكمية 

 75 الهندسة

 75 العموـ 

 44 التربية لمبنات 

 44 التربية الرياضية 

 44 العموـ لمبنات 

 44 العموـ السياسة 

 54 ابف ر د –التربية 

 44 ابف الهيثـ  –التربية 

 
 

 

 
 اداتا البحث : -ثالثاً :

قامت الباحثة بأعداد مفياسيف ايوؿ مفياس لموحدة النفسية والثاني مفياس لمحاجة النفسيه عم  
 وفؽ الخطوات التالية :

ا عف الوحدة النفسية والثاني حوؿ الحاجات النفسية تـ يعداد استبيانيف مفتوحيف احدهم -1
 توزيعهما عم  موظفي جامعة ب داد .

 الإطلاع عم  ايدبيات والدراسات السابفة . -2
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مف تحميؿ استجابات موظفي جامعة ب داد والإطلاع عم  ايدبيات والدراسات  -3
( 55ف مف )السابفة   تـ التو ؿ ,ل  يعداد ففرات مفياس الوحدة النفسية المتكو

 (.2ففرة   ممحؽ)

يعداد ففرات مفياس الحاجات النفسية لموظفي جامعة ب داد بعد تحديد مجالات  -4
( مجاؿ لمحاجات النفسية تـ توزي  الففرات عميها وقد وزعت  7المفياس بػ ) 

 الففرات عم  المجالات وكما يأتي :

 .( 12 -1( ففرة   وهي مف )12الحاجات الفسيولوجية وتتكوف مف ) - ي

 ( .27-13( ففرة وهي الففرات مف )15الحاجة ال  الامف ) - ب

 ( .38-28( ففرة هي الفففرات مف )11الحاجة ال  الحب والانتما  ) - ت

 ( .54-39(ففرة هي الففرات مف ) 12الحاجة ال  تفدير الذات ) - ث

 ( .61-51( ففرة وهي الففرات )11الحاجة ال  تحفيؽ الذات ) - ج

 ( .73-62( ففرة وهي مف )12الحاجة ال  المعرفة والفهـ ) - ح

 ( . 84 – 74( وهي الففرات مف )7الحاجات الجمالية ) - خ

 

 ( .3( ففرة   ممحؽ)84وبذلؾ ت بح عدد الففرات بمجموعها الكمي )
 -ال دؽ الظاهرر لممفياسيف :

( اف ال دؽ الظاهرر يتحفؽ مف خلاؿ قياـ مجموعة مف الخبرا  بفحص Ebelي ير ييبؿ )
ملاامتها لمسمة المفاسة ومف اجؿ التحفؽ مف  لاحية الففرات الففرات وتفدير مد  

)العبارات ( في ر د وت خيص الوحدة النفسية والحاجات النفسية لموظفي جامعة ب داد   
عرض المفياساف عم  مجموعة مف الخبرا  المخت يف في عمـ النفس والاختبارات كما في 

نفسية وطمب اليهـ الحكـ عم   لاحية ( م  تعريؼ الوحدة النفسية والحاجات ال1ممحؽ )
%(وبهذا 144كؿ عبارة . وبعد جم  يرا  المحكميف وتحميمها تبيف اف نسبة الاتفاؽ هي ) 

اكتسبت الففرات خا ية هذا النوع مف ال دؽ . عد الاختبار  ادقا ظاهرياً .حيث عد بموـ 
 (Ebel ,1972;555% ( مف الحكـ )75ففرة الاختبار  ادقة اذ ح مت عم  مواففة )

 -التحميؿ الاح ااي لمففرات : -رابعا:

( موظؼ وموظفة في جامعة ب داد تـ يختيارهـ ع وااياً. 444قامت الباحثة بتطبيؽ المفياسيف عم  )
وقد تـ ت حيح يجابات الموظفيف عم  المفياسيف . وبعد ذلؾ خضعت اجابات موظفي الجامعة ال  

 التحميؿ الاح ااي .

 

 -لففرات مفياس الوحدة النفسية : الفوة التمييزية  -1
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لحساب قوة تمييز الففرات ففد رتبت الدرجات التي ح ؿ عميها موظفي الجامعة مف اعم  درجة ال  
%( اذ اف هذ  النسبة تحفؽ افضؿ تمايز 27يدن  درجة   ثـ حددت المجموعتاف المتطرفتاف بنسبة )

العميا والدنيا في المفياس عم   ( ي تممت المجموعةanastasi,1976;209بيف المجموعتيف )
( موظؼ 148( موظؼ موزعيف بالتساور عم  المجموعتيف بحيث كاف ن يب كؿ مجوعة )216)

( لعينتيف T.testواحتسبت معامؿ التمييز لكؿ ففرة مف ففرات المفياس بأستخداـ ايختبار التااي )
انت جمي  الففرات ذات قدرة عم  مستفمتيف لاختبار دلالة الفرؽ بيف المجموعة العميا والدنيا وك

 ( يوضح ذلؾ .2التمييز بدرجة عالية والجدوؿ )
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 (2جدوؿ )

 الففرات المفياس الوحدة النفسية )معاملات تمييز

 المجموعة الدنيا المجموعة العميا

المتوسط  رقـ الففرة
 الحسابي 

الانحراؼ 
 المعيارر 

الانحراؼ  المتوسط الحسابي  العدد 
 المعيارر 

 الدلالة t- test دالعد

1 3 644 4 494 148 2 1927 4 844 14
8 

 داؿ 424 15

2 3 644 4 494 148 1 743 4 975 14
8 

 داؿ 692 17

3 3 644 4 494 148 1 926 1 446 14
8 

 داؿ 555 15

4      3 289 4 455 148 2 834 1 149 14
8 

 داؿ 927 3

5  3 289 4 455 148 2 241 4 858 14
8 

 داؿ 643 11

6  3 289 4 455 148 1 752 4 992 14
8 

 داؿ 589 14

7  3 289 4 455 148 1 935 1 424 14
8 

 داؿ 546 12

8 3 289 4 455 148 2 834 1 149 14
8 

 داؿ 927 3

9 3 647 4 494 148 3 443 4 695 14
8 

 داؿ 485 2

14 2 714 4 644 148 3 339 4 847 14
8 

 داؿ 322 6

11 3 947 4 494 148 3 376 4 767 14
8 

 داؿ 634 2

12 2 714 4 644 148 3 284 4 624 14
8 

 داؿ 647 6

13 2 714 4 644 148 3 211 4 667 14
8 

 داؿ 647 5

14 3 647  4 494 148 3 241 4 742 14
8 

 داؿ 727 4

15 2 714 4 644 148 3 183 4 734 14
8 

 داؿ 428 5

16 3 647 4 494 148 3 311 4 643 14
8 

 داؿ 943 3
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17 2 714 4 644 148 3 443 4 695 14
8 

 داؿ 597 7
 
 
 
 
 

18 3 647 4 444 148 192  2 4 844 14
8 

 داؿ 424 15

19 3 647 4 494 148 3 443 4 746 14
8 

 داؿ 366 2

24 3 647 4 494 148 2 761 4 718 14
8 

 داؿ 485 14

21 3 647 4 494 148 1 743 4 975 14
8 

 داؿ 692 17

22 3 647 4 494 148 3 385 4 784 14
8 

 داؿ 499 2

23 2 714 4 644 148 3 321 4 815 14
8 

 داؿ 142 6

24 3 647 4 444 148 2 192 4 844 14
8 

 داؿ 424 15

25 3 647 4 494 148 1 743 4 975 14
8 

 داؿ 692 17

26 3 647 4 494 148 3 443 4 492 14
8 

 داؿ 445 3

27 3 647 4 494 148 3 229 4 647 14
8 

 داؿ 831 4

28 2 714 4 644 148 3 165 4 751 14
8 

 داؿ 771 4

29 3 647 4 494 148 3 183 4 747 14
8 

 داؿ 919 4

34 2 714 4 644 148 3 266 4 633 14
8 

 داؿ 394 6

31 3 647 4 494 148 3 385 4 745 14
8 

 داؿ 681 2

32 3 647 4 444 148 2 192 4 844 14
8 

 داؿ 424 15

33 3 647 4 494 148 3 357 4 776 14
8 

 داؿ 824 2

34 3 647 4 494 148 1 743 4 975 14
8 

 داؿ 692 17

 داؿ 648 1414 774 4 669 2 148 494 4 647 3 35
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8 

36 2 714 4 644 148 3 334 4 794 14
8 

 داؿ 294 6

37 3 647 4 494 148 3 444 4 686 14
8 

 داؿ 455 2

38 2 714 4 644 148 3 431 4 614 14
8 

 داؿ 418 8

39 3 647 4 494 148 3 458 4 585 14
8 

 داؿ 421 2

44 2 714 4 644 148 3 422 4 532 14
8 

 داؿ 858 8

41 3 647 4 494 148 3 293 4 549 14
8 

 داؿ 426 4

42 2 714 4 644 148 3 266 4 571 14
8 

 داؿ 749 6

43 3 647 4 494 148 3 394 4 491 14
8 

 داؿ 189 3

44 3 647 4494 148 3 394 4491 14
8 

 داؿ 189 3

45 2 714 4 644 148 3 477 4 537 14
8 

 داؿ 544 9

46 3 647 4 494 148 3 119 4 716 14
8 

 داؿ 832 5

47 2 714 4 644 148 3 266 4 675 14
8 

 داؿ 185 6

48 3 647 4 494 148 3 491 4 741 14
8 

 داؿ 253 6

49 3 647 4 444 148 2 192 4 844 14
8 

 داؿ 424 5

54 3 647 4 494 148 3 293 4 656 14
8 

 داؿ 973 3

51 2 714 4 644 148 3 544 4 537 14
8 

 داؿ 842 9

52 3 647 4 494 148 3 444 4 599 14
8 

 داؿ 239 2

53 2 714 4 644 148 3 412 4 626 14
8 

 داؿ 123 8

54 3 647 4 494 148 3 334 4 578 14
8 

 داؿ 796 3

55 3 647 4 494 148 3 211 4 624 14
8 

 داؿ 181 5
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()توفيؽ   96 1( تساور )45 4( دلالة )214( عند مستو  )214الفيمة التااية بدرجة حرية )
1985  :251) 

 

  -علاقة درجة الففرة بالدرجة الكمية لمفياس الوحدة النفسية : -2

( ال  اف  دؽ الففرات يمكف حسابه مف خلاؿ ارتباط الففرة بالدرجة anastasiت ير انستازر )
ؾ خارجي او داخمي   وفي حالة عدـ توفر محؾ خارجي   فأف افضؿ محؾ داخمي هو الكمية لمح

( وقد استخدـ معامؿ ارتباط بيرسوف لاستخراج anastasi,1976;206الدرجة الكمية لممفياس )
العلاقة بيف درجة كؿ ففرة مف ففرات المفياس والدرجة الكمية له   والمعروؼ انه كمما زاد معامؿ 

لففرة بالدرجة االكمية لمفياس كاف احتماؿ تضمينها في المفياس اكبر ) فيركسسوف ارتباط درجة ا
( اف جمي  الففرات ذات معامؿ ارتباط داؿ لاف الفيمة 3( وقد تبيف مف الجدوؿ )629: 1991 

( وهذا يدؿ عم  اف ففرات 45 4( ومستو  دلالة )498 4المحسوبة اكبر مف الجدولية البال ة )
بالدرجة الكمية لممفياس وب كؿ يتعد  ال دفة   وبذلؾ قد توفر لمفياس الوحدة المفياس ترتبط 

 النفسية اسموب مف اساليب ال دؽ

 (3جدوؿ )

 )معاملات ارتباط درجة الففرة بالدرجة الكمية لمفياس الوحدة النفسية(

 

 الدلالة  الارتباط  رقـ الففرة  الدلالة الارتباط رقـ الففرة 

 داؿ 535 4 28  داؿ    469 4  -1

 داؿ  666 4 29 داؿ  477 4   -2

 داؿ  399 4 34 داؿ  493 4  -3

 داؿ  694 4 31 داؿ  267 4  -4

 داؿ  555 4 32 داؿ  312 4  -5

 داؿ  744 4 33 داؿ  355 4  -6

 داؿ  444 4  34 داؿ  363 4  -7

 داؿ  569 4 35 داؿ  267 4  -8

 داؿ  518 4 36 داؿ  662 4  -9

 داؿ  545 4 37 داؿ  546 4  -14

 داؿ  254 4 38 داؿ  712 4  -11

 داؿ  443 4 39 داؿ  379 4  -12
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 داؿ  221 4 44 داؿ  449 4  -13

 داؿ  544 4 41 داؿ  646 4  -14

 داؿ  319 4 42 داؿ  518 4   -15

 داؿ  494 4 43 داؿ  574 4  -16

 داؿ  525 4 44 داؿ  477 4  -17

 داؿ  284 4 45 داؿ  586 4  -18

 داؿ  371 4 46 داؿ  746 4  -19

 داؿ  368 4 47 داؿ  473 4  -24

 داؿ  373 4 48 داؿ  534 4  -21

 داؿ  443 4 49 داؿ  711 4  -22

 داؿ  533 4 54 داؿ  517 4  -23

 داؿ  243 4 51 داؿ  622 4  -24

 داؿ  612 4 52 داؿ  546 4  -25

 داؿ  247 4 53 داؿ  454 4  -26

 داؿ  585 4 54 داؿ  666 4  -27

 داؿ 554 4 55 

( 498 4( تساور )45 4املات الارتباط عند مستو  دلاله )تبمغ قيمة جدوؿ الدلالة الإح ااية لمع
 (629:1991)فيركسوف  

 -التحميؿ الاح ااي لففرات مفياس الحاجات النفسيه:
 -الفوة التمييزية لففرات مفياس الحاجات النفسية : -1

ل  لحساب قوة تمييز الففرات ففد رتبت الدرجات الكمية التي ح ؿ عميها الافراد مف يعم  درجة ا
% اذ اف هذ  النسبة تحفؽ افضؿ تمايز 27ادن  درجة ثـ حددت المجموعتاف المتطرفتاف بنسبة 

 ( .anastasi,1976;209بيف المجموعتيف .)
( موظؼ وموظفة موزعيف بالتساور 216ا تممت المجموعة العميا والدنيا في المفياس عم  )
حتسب معامؿ التمييز لكؿ ( موظؼ وا148عم  المجموعتيف بحيث كاف ن يب كؿ مجموعة )

( لعينتيف مستفمتيف لاختبار دلالة T.testففرة مف ففرات المفياس  باستخداـ الاختبار التااي )
الفرؽ بيف المجموعة العميا والدنيا وكانت جمي  الففرات ذات قدرة عم  التمييز بدرجة عالية 

 ( يوضح ذلؾ .4والجدوؿ )
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 (4الجدوؿ )

 لمفياس الحاجات النفسية()معاملات تمييز الففرات 
المجموعة  

 العميا

المجموعة 
 العميا

المجموعة  
 الدنيا

المجموعة 
 الدنيا

   

رقـ 
 الففرة  

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراؼ 
 المعيارر 

المتوسط  العدد
 الحسابي 

الانحراؼ 
 المعيارر 

 الدلاله t.test العدد

 داؿ 388 11 148 7618 4 287 2 148 8434 4 544 3  -1

 داؿ 795 12 148 9579 4 874 1 148 8692 4 463 3  -2

 داؿ 787 12 148 9372 4 444 2 148 8428 4 518 3  -3

 داؿ 157 5 148 4555 1 768 2 148 5172 4 351 3  -4

 داؿ 832 6 148 8817 4 374 2 148 7415 4 111 3  -5

 داؿ 784 8 148 4884 1 953 1 148 7575 4 474 3  -6

 داؿ 516 8 148 4641 1 483 2 148 7116 4 129 3  -7

 داؿ 157 5 148 4555 1 768 2 148 5172 4 351 3  -8

 داؿ 664 7 148 6314 4 222 3 148 4334 4 787 3  -9

 داؿ 388 11 148 7618 4 287 2 148 8434 4 544 3  -14

 داؿ 752 7 148 712 4 185 3 148 443 4 796 3  -11

 داؿ 388 11 148 761 4 287 2 148 843 4 544 3  -12

 داؿ 795 12 148 957 4 874 1 148 869 4 463 3  -13

 داؿ 387 6 148 743 4 138 3 148 492 4 666 3  -14

 داؿ 388 11 148 761 4 287 2 148 843 4 544 3  -15

 داؿ 376 6 148 573 4 231 3 148 466 4 685 3  -16

 داؿ 388 11 148 7618 4 287 2 148 8434 4 544 3  -17

 داؿ 637 4 148 715 4 463 2 148 631 4 888 2  -18

 داؿ 821 7 148 693 4 243 3 148 397 4 845 3  -19

 داؿ 844 8 148 652 4 796 2 148 634 4 594 3  -24

 داؿ 314 4 148 662 4 549 2 148 631 4 888 2  -21

 داؿ 794 7 148 725 4 185 3 148 397 4 845 3  -22

 داؿ 641 2 148 839 4 879 2 148 725 4 157 3  -23

 داؿ 739 9 148 584 4 213 3 148 356 4 851 3  -24

 داؿ 291 9 148 474 4 324 3 148 356 4 851 3  -25

 داؿ 494 9 148 429 4 244 3 148 423 4 768 3  -26

 داؿ 748 9 148 549 4 483 3 148 456 4 754 3  -27

 داؿ 724 2 148 766 4 845 2 148 679 4 474 3  -28

 داؿ 287 9 148 654 4 437 3 148 456 4 754 3  -29
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 داؿ 171 7 148 741 4 888 2 148 677 4 492 3  -34

 داؿ 597 9 148 613 4 157 3 148 398 4 833 3  -31

 داؿ 564 3 148 754 4 549 2 148 613 4 842 2  -32

 داؿ 229 9 148 684 4 129 3 148 398 4  833 2  -33

 داؿ 931 2 148 723 4 592 2 148 618 4 861 2  -34

 داؿ 454 8 148 737 4 754 2 148 662 4 518 3  -35

 داؿ 542 2 148 824 4 888 2 148 725 4 157 3  -36

 داؿ 549 6 148 653 4 277 3 148 423 4 768 3  -37

 داؿ 388 11 148 761 4 287 2 148 843 4 544 3  -38

 داؿ 444 7 148 653 4 287 3 148 423 4 777 3  -39

 داؿ 795 12 148 957 4 874 1 148 869 4 463 3  -44

 داؿ 537 8 148 474 4 175 3 148 474 4 722 3  -41

 داؿ 388 11 148 7618 4 287 2 148 8434 4 544 3  -42

 داؿ 641 7 148 445 4 268 3 148 445 4 731 3  -43

 داؿ 446 8 148 435 4 254 3 148 495 4 754 3  -44

 داؿ 388 11 148 761 4 287 2 148 843 4 544 3  -45

 داؿ 477 7 148 649 4 474 3 148 585 4 648 3  -46

 داؿ 795 12 148 957 4 874 1 148 869 4 463 3  -47

 داؿ 977 6 148 644 4 464 3 148 589 4 629 3  -48

 داؿ 281 2 148 683 4 666 2 148 627 4 874 2  -49

 داؿ 873 6 148 571 4 194 3 148 516 4 743 3  -54

 داؿ 388 11 148 761 4 287 2 148 843 4 544 3  -51

 داؿ 255 7 148 564 4 277 3 148 423 4 768 3  -52

 داؿ 388 11 148 761 4 287 2 148 843 4 544 3  -53

 داؿ 262 7 148 535 4 222 3 148 454 4 713 3  -54

 داؿ 744 7 148 565 4 129 3 148 486 4 685 3  -55

 داؿ 388 11 148 761 4 287 2 148 843 4 544 3  -56

 داؿ 795 12 148 957 4 874 1 148 869 4 463 3  -57

 داؿ 787 12 148 937 4 444 2 148 842 4 518 3  -58

 داؿ 157 5 148 455 1 768 2 148 517 4 351 3  -59

 داؿ 832 6 148 881 4 374 2 148 741 4 111 3  -64

 داؿ 784 8 148 488 1 953 1 148 757 4 474 3  -61

 داؿ 516 8 148 464 1 483 2 148 711 4 129 3  -62

 داؿ 156 5 148 455 1 768 2 148 517 4 351 3  -63

 داؿ 664 7 148 631 4 222 3 148 433 4 787 3  -64

 داؿ 795 12 148 957 4 874 1 148 869 4 463 3  -65

 داؿ 752 7 148 712 4 185 3 148 444 4 796 3  -66
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 داؿ 388 11 148 761 4 287 2 148 843 4 544 3  -67

 داؿ 388 11 148 761 4 287 2 148 843 4 544 3  -68

 داؿ 387 6 148 743 4 138 3 148 492 4 666 3  -69

 داؿ 795 12 148 957 4 874 1 148 869 4 463 3  -74

 داؿ 844 8 148 652 4 796 2 148 634 4 564 3  -71

 داؿ 314 4 148 662 4 549 2 148 631 4 888 2  -72

 داؿ 794 7 148 725 4 185 3 148 4397 845 3  -73

 داؿ 641 2 148 839 4 879 2 148 725 4 157 3  -74

 داؿ 739 9 148 584 4 213 3 148 356 4 851 3  -75

 داؿ 291 9 148 474 4 324 3 148 356 4 851 3  -76

 داؿ 494 9 148 429 4 244 3 148 4423 768 3  -77

 داؿ 748 9 148 549 4 483 3 148 456 4 754 3  -78

 داؿ 724 2 148 766 4 845 2 148 679 4 474 3  -79

 داؿ 287 9 148 654 4 437 3 148 456 4 754 3  -84

 (251:1985() توفيؽ  96 1(تساور )45 4(عند مستو  )214الفيمة التااية بدرجة حرية )
 -علاقة درجة الففرة بالدرجة الكمية لمفياس الحاجات النفسية :-2

استخدـ معامؿ ارتباط بيرسوف لاستخراج العلاقة بيف درجة كؿ ففرة مف ففرات المفياس 
والدرجة الكميه له   والمعروؼ انه كمما زاد معامؿ ارتباط درجة الففرة بالدرجة الكمية لممفياس 

( وقد تبيف مف الجدوؿ 629: 1991ا في المفياس اكبر ) فيركسوف   كاف احتماؿ تضمينه
( اف جمي  الففرات ذات معامؿ ارتباط داؿ لاف الفيمة المحسوبة اكبر مف الفيمة الجدولية 5)

( وهذا يدؿ عم  اف ففرات المفياس ترتبط بالدرجة 4.45( ومستو  دلاله )498 4البال ة )
فة   وبذلؾ قد توفر لمفياس الحاجات النفسية اسموب الكمية لممفياس وب كؿ يتعد  ال د

 اخر مف اساليب ال دؽ .

 (5جدوؿ )                                       

 )معاملات ارتباط درجة الففرة بالدرجة الكمية لمفياس الحاجات النفسية(

 الدلاله الارتباط  رقـ الففرة  الدلاله الارتباط  رقـ الففرة 

 داؿ 543 4 -41 داؿ 562 4  -1

 داؿ 215 4 -42 داؿ 582 4  -2

 داؿ 485 4 -43 داؿ 598 4  -3

 داؿ 512 4 -44 داؿ 345 4  -4

 داؿ 168 4 -45 داؿ 424 4  -5

 داؿ 378 4 -46 داؿ 475 4  -6

 داؿ 274 4 -447 داؿ 484 4  -7
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 داؿ 382 4 -48 داؿ 345 4  -8

 داؿ 333 4 -49 داؿ 683 4  -9

 داؿ 532 4 -54 داؿ 442 4  -14

 داؿ 122 4 -51 داؿ 734 4  -11

 داؿ 641 4 -52 داؿ 292 4  -12

 داؿ 145 4 -53 داؿ 371 4  -13

 داؿ 582 4 -54 داؿ 677 4  -14

 داؿ 564 4 -55 داؿ 446 4  -15

 داؿ 562 4 -56 داؿ 584 4  -16

 داؿ 582 4 -57 داؿ 395 4  -17

 داؿ 598 4 -58 داؿ 549 4  -18

 داؿ 345 4 -59 داؿ 718 4  -19

 داؿ 424 4 -64 داؿ 519 4  -24

 داؿ 475 4 -61 داؿ 491 4  -21

 داؿ 484 4 -62 داؿ 728 4  -22

 داؿ 345 4 -63 داؿ 439 4  -23

 داؿ 683 4 -64 داؿ 624 4  -24

 داؿ 442 4 -65 داؿ 497 4  -25

 داؿ 734 4 -66 داؿ 467 4  -26

 داؿ 292 4 -67 داؿ 695 4  -27

 داؿ 371 4 -68 داؿ 474 4  -28

 داؿ 677 4 -69 داؿ 693 4  -29

 ؿدا 446 4 -74 داؿ 317 4  -34

 داؿ 519 4 -71 داؿ 745 4  -31

 داؿ 491 4 -72 داؿ 514 4  -32

 داؿ 728 4 -73 داؿ 714 4  -33

 داؿ 439 4 -74 داؿ 344 4  -34

 داؿ 624 4 -75 داؿ 616 4  -35

 داؿ 497 4 -76 داؿ 439 4  -36

 داؿ 467 4 -77 داؿ 498 4  -37

 داؿ 695 4 -78 داؿ 136 4  -38

 داؿ 474 4 -79 داؿ 419 4  -39

 داؿ 693 4 -84 داؿ 145 4  -44

(تساور 45 4تبمغ قيمة جدوؿ الدلاله الاح ااية  لمعاملات الارتباط عند مستو  دلاله )
 (629:  1991()فيركسوف  498 4)

 علاقة المجاؿ بالدرجة الكمية لمفياس الحاجات النفسية : -3
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ة استخدـ معامؿ ارتباط بيرسوف لاستخراج العلاقة بيف كؿ مجاؿ مف مجالات المفياس والدرجة الكمي
له   والمعروؼ انه كمما زاد معامؿ ارتباط درجة المجاؿ بالدرجة الكمية لممفياس كاف احتماؿ تظمينها 

( اف جمي  المجالات ذات 6( وقد تبيف مف الجدوؿ )629: 1991في المفياس اكبر ) فيركسوف   
ومستو  دلاله ( 498 4معامؿ ارتباط داؿ لاف الفيمة المحسوبة اكبر مف الفيمة الجدولية البال ة )

( وهذا يدؿ عم  اف مجالات المفياس ترتبط بالدرجة الكمية لممفياس وب كؿ يتعد  ال دفة   45 4)
 وبذلؾ قد توفر لمفياس الحاجات النفسية اسموب اخر مف اساليب ال دؽ .

 (6جدوؿ )

 )علاقة المجاؿ بالدرجة الكمية(

 معدؿ الارتباط مجالات الحاجات النفسية ت

 745 4 فيسموجيةالحاجات ال  -1

 872 4 الحاجة ال  الامف  -2

 773 4 الحاجة ال  الحياة والانتما   -3

 613 4 الحاجة ال  تفدير الذات  -4

 745 4 الحاجة ال  تحفيؽ الذات  -5

 942 4 الحاجة ال  المعرفة  -6

 766 4 الحاجات الجمالية  -7

( 498 4( تساور )45 4ه ) تبمغ قيمة جدوؿ الدلالة الإح ااية لمعاملات الارتباط عند مستو  دلال
 (629: 1991)فيركسوف  

( عم  143: 1994:  يعد الثبات  رطا مف  روط المفياس ) الاماـ واخروف   خامسا: الثبات     
الرغـ مف اف كؿ مفياس  ادؽ ثابت الا اف ال دؽ  فه نسبية وليست مطمفة فلا يوجد مفياس 

( لذلؾ يعد حساب الثبات امراً ضروريا وي ير 244: 1987عديـ ال دؽ وتاـ ال دؽ ) ابو لبد    
الثبات ال  الدقة والاتساؽ في درجات المفياس التي يفترض اف تفيس ما يجب قياسه ار يعطي 
المفياس نفس النتااج تفريبا اذا اعيد تطبيفه عم  المجموعة نفسها مف الموظفيف   وقد استخرج 

لمتطمبات البحث ففد اعتمدت الباحثة عم  ( موظؼ وموظفة    و 444الثبات عم  عينة حجمها )
  -طريفتيف لاستخراج الثبات هما :

معامؿ الاتساؽ الداخمي باستخداـ اسموب ) الفاكرونباخ ( تـ استخراج معامؿ الاتساؽ  -1
الداخمي لممفياسيف باستخداـ معادلة الفاكرونباخ اذ بمغ ثبات ) الفا ( لمفياس الوحدة 

ات عاؿ وبمغ ثبات ) الفا ( لمفياس الحاجات النفسية ( وهو معامؿ ثب81 4النفسية )
 ( وهو معامؿ ثبات عاؿ ايضاً 87 4)

بمغ معامؿ الثبات باسخداـ هذة الطريفة   لمفياس الوحدة  -التجزاة الن فية: -2
( بعد الت حيح اما مفياس الحاجات 89 4( قبؿ الت حيح و )82 4النفسية )
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( بعد الت حيح   87 4ؿ الت حيح و )(قب79 4النفسية ففد بمغ معامؿ الثبات )
 عد مة را جيد عم  اتساؽ الففرات وي

 و ؼ لممفياسيف ب ورتها النهااية 

( ففرة وبذلؾ تتراوح الدرجة الكمية عم  55يتالؼ مفياس الوحدة النفسية ب ورته النهااية مف )
 درجة . (5 137( هي ادن  درجة ومتوسط نظرر )55( هي اعم  درجة و )224المفياس بيف )

( ففرة وبذلؾ تتراوح الدرجة الكمية عم  المفياس بيف 84اما مفياس الحاجات النفسية فيتألؼ مف )
 (درجة .244( هي اعم  درجة ومتوسط نظرر )324( هي ادن  درجة و)84)

 سادسا:التطبيؽ النهااي:
النفسية ب كميهما  بعد اف استكممت الباحثة اعداد المفياسيف وهما الوحدة النفسية ومفياس الحاجات 

النهااي وبعد اف توافرت فيها  روط وموا فات الاداة الجيدة وا بحتا جاهزة لمتطبيؽ قامت الباحثة 
( موظؼ وموظفة في جامعة 444بتطبيؽ هذاف المفياساف عم  عينة البحث الاساسية والبالغ عددها)

 (ـ 1/6/2411-1/5ب داد خلاؿ فترة مف )
 سابعا:الوسااؿ الاح ااية :

استخدمت الباحثة عدد مف الوسااؿ الاح ااية والرياضية لمعالجة البيانات ب ية التحفؽ مف اهداؼ 
 -البحث وهي :

 مرب  كار لمعرفة الدلاله الاح ااية لمفروؽ في ارا  المحكميف حوؿ  لاحية المفياس -1

 ( 191-194: 1981) ابو النيؿ   

بات ولايجاد العلاقة بيف كؿ معاؿ ارتباط بيرسوف في استخراج  دؽ المفياس والث -2
 spss)  ففرة مف ففرات المفياس م  الدرجة الكمية بواسطة برنامج الحاسوب الالي

 ( وكذلؾ العلاقة بيف الوحدة النفسية والحاجات النفسية .

( لممجموعتيف المستفمتيف عند حساب معامؿ T-test (معادلة الاختبار التااي  -3
 تمييز الففرات 

 ( .251: 1985) توفيؽ   

معادلة )الفاكرونباخ ( استخدمت هذ  المعادلة لاستخراج الاتساؽ الداخمي لمثبات  -4
 ( . 355: 244( ) عودة   spssعم  المفياس بواسطة برنامج الحاسوب الالي )

الدرجة المعيارية : لممفارنة بيف الوحدة النفسية وكذلؾ لممفارنة بيف الحاجات  -5
 ( .375-374: 1991) فيركسوف      النفسية 

 معامؿ الحدة : لاستخراج درجة الحدة لففرات المفياسيف .  -6

 ( . 234:  1966الوزف الماور : لاستخراج ففرات المفياسيف ) هيكؿ    -7



 الثلاثوفو  الثاني العدد  مجمة البحوث التربوية والنفسية
 

033 

 الف ؿ الراب  :

يتضمف هذا الف ؿ عرضا لمنتااج التي تـ التو ؿ اليها ومناق تها عم  وفؽ  -عرض النتااج :
 التو يات والمفترحات وكما يأتي  تسسمسؿ اهداؼ البحث   ومف ثـ اهـ

 -الهدؼ الاوؿ :
بنا  مفياس لموحدة النفسية لموظفي جامعة ب داد   وقد تحفؽ الهدؼ في ضو  الاجرا ات المتبعة 
في بنا  المفياس حيث تو مت الباحثة في ضو  اطلاعها عم  بعض ايدبيات والدراسات السابفة ال  

قامت الباحثة ب ياغة الففرات   وقد تكوف المفياس ب ورته التعريؼ النظرر لموحدة النفسية كما 
( ففرة وتحفؽ في هذا المفياس نوعيف مف ال دؽ وهي : ال دؽ الظاهرر الذر 55النهااية مف )

%( مف ارا  الخبرا  كما 144تحفؽ مف خلاؿ ابفا  الباحثه لمففرات التي ح مت عميها نسبة اتفاؽ )
هي اسموب المجموعتيف المتطرفتيف لممفياس   واسموب ارتباط وتحفؽ ال دؽ البنااي بأسموبيف و 

درجة الففرة بالدرجة الكمية   كما وتحفؽ ثبات المفياس بأسموبيف الاوؿ : اسموب الاتساؽ الداخمي 
(  والثاني اسموب 81 4باسموب التجزاة الن فية اذ بمغ  معامؿ ارتباط بيرسوف بعد الت حيح ) 

( وهذا يدؿ عم  اف مفياس الوحدة النفسية تمت  بثبات 87 4ثبات الفا ) الفاكرونباح اذ بمغ معامؿ
 عاؿ .

 الهدؼ الثاني 
بنا  مفياس لمحاجات النفسية لموظفي جامعة ب داد : وقد تحفؽ الهدؼ في ضو  الاجرا ات المتبعة 

ة ال  في بنا  المفياس حيث تو مت الباحثة في ضو  اطلاعها عم  بعض ايدبيات والدراسات السابف
)                ( مجالات وهي 7التعريؼ النظرر لمحاجات النفسية  كما حددت مجالات المفياس بػ )

الحاجات الفسيولوجية   الحاجة ال  الامف   الحاجة ال  الحب والانتما    الحاجة ال  تفدير الذات   
الية ( وقامت الباحثة ب ياغة الحاجة ال  تحفيؽ الذات   الحاجة ال  المعرفة والفهـ   الحاجات الجم

( 84الففرات بحيث ت طي كؿ مجاؿ مف مجالات المفياس   وقد تكوف المفياس ب ورته النهااية مف )
ففرة موزعة عم  مجالاته وتحفؽ في هذا الهدؼ لممفياسيف نوعيف مف ال دؽ وهي : ال دؽ 

%( مف 144نسبة اتفاؽ )الظاهرر الذر تحفؽ مف خلاؿ ابفا  الباحثة لمففرات التي ح مت عم  
ارا  الخبرا  . كما وتحفؽ ال دؽ البنااي بأسموبيف وهما : اسموب المجموعتيف المتطرفتيف لممفياس 
واسموب ارتباط درجة الففرة بالدرجة الكمية لممفياس كما وتحفؽ ثبات المفياس باسموبيف الاوؿ اسموب 

%( 82ارتباط بيرسوف بعد الت حيح ) الاتساؽ الداخمي باسموب التجزاة الن فية اذ بمغ معامؿ
%( وهذا يدؿ عم  اف مفياس الحاجات 89والثاني اسموب الفاكرونياخ اذ بمغ معامؿ ثبات الفا )

 النفسية يتمت  بثبات عاؿ .
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 الهدؼ الثالث 
التعرؼ عم  مستو  الوحدة النفسية لد  موظفي جامعة ب داد : لتحفيؽ هذا الهدؼ قامت الباحثة 

لدرجة الكمية لكؿ موظؼ وموظفة عم  مفياس الوحدة النفسية لموظفي الجامعة ثـ قامت باستخراج ا
( 7444 162بتحويؿ الدرجات الخاـ ال  درجات معيارية وذلؾ باستخداـ المتوسط الحسابي )

(  z- scoeE( وذلؾ باستخداـ قانوف الدرجة المعيارية ) 23  712وبانحراؼ معيارر مفدار  )
  -ايمي :واظهرت النتااج م

 (7جدوؿ )
 الدرجة المعيارية الخاـ لمفياس الوحدة النفسية لموظفي جامعة ب داد

 
مستو  
الوحدة 
 النفسية 

مايفابمها مف  الدرجة المعيارية 
 الدرجة الخاـ 

النسبة  عدد الافراد 
 الماوية 

 %29 116 162 - 144 ( فأقؿ 1-) منخفض 

 %34 121 187 - 137 ( 1-(و)1بيف ) متوسط 

 %41 163 186 - 163 فاكثر  (1) عالي 

( اف النسبة الماوية لممستو  العالي لموحدة النفسية لموظفي الجامعة 7ويظهرت نتااج جدوؿ )
( فأكثر كانت اعم  نسبة مف المستوييف 1%( والتي ح مت عم  الدرجة المعيارية )41والبال ة )

( فأقؿ والمستو  المتوسط 1-ة )%( والتي ح مت عم  الدرجة المعياري29المنخفض والبال ة )
 (1- 1%( والتي ح مت عم  الدرجة المعيارية بيف )34والبال ة )

 الهدؼ الراب 
التعرؼ عم  مستو  الحاجات النفسية لد  موظفي جامعة ب داد : لتحفيؽ هذا الهدؼ قامت      

لموظفي جامعة  الباحثة باستخراج الدرجة الكمية لكؿ موظؼ وموظفة عم  مفياس الحاجات النفسية
ب داد ثـ قامت بتحويؿ الدرجات الخاـ ال  درجات معيارية وذلؾ باستخداـ المتوسط الحسابي البالغ 

 - z( وذلؾ باستخداـ قانوف الدرجة المعيارية )444 43( وبانحراؼ معيارر مفدار  )2244 264)

score  واظهرت النتااج مايمي ) 
 (8جدوؿ )

 ـ لمفياس الحاجات النفسية لموظفي جامعة ب دادالدرجة المعيارية لدرجات الخا

 
مستو  
الحاجات 
 النفسية 

مايفابمها مف  الدرجة المعيارية 
 الرجة الخاـ 

النسبة  عدد الافراد
 الماوية 
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 %31 124 264-245 ( فأقؿ 1-) منخفض 

 %32 129 243-244 (1-(و)1بيف ) متوسط

 %37 147 296-265 فأكثر  (1) عالي

( اف النسبة الماوية لممستو  العالي لمحاجات النفسية لموظفي الجامعة 8وؿ )واظهرت نتااج جد
( فكثر كانت اعم  نسبة مف المستويف 1%( والتي ح مت عم  الدرجة المعيارية )37والبال ة )

( فاقؿ والمستو  المتوسط 1-%( والتي ح مت عم  الدرجة المعيارية )31المنخفض والبال ة )
 ( 1-و 1 مت عم  الدرجة المعيارية بيف )%( والتي ح32البالغ )

 الهدؼ الخامس 
 التعرؼ عم  علاقة الوحدة النفسية بالحاجات النفسية لد  موظفي جامعة ب داد :

( بيف درجات الوحدة 45 4توجد علاقة موجبة تامه وداله اح اايا عند مستو  دلالة ) -1
وف بيف درجات الوحدة النفسية النفسية ودرجات الحاجات النفسية استخدـ معامؿ ارتباط بيرس

ودرجاتهـ في الحاجات النفسية واتضح وجود علاقة بيف الوحدة النفسية والحاجات النفسية 
(وجد 498 4( وعند مفارنتها بالفيمة الجدولية )242 4حيث بم ت قيمة معامؿ الارتباط )
 وموجبة . ( وهي علاقة تامة444( وبدرجة حرية )45 4انها دالة اح ااياً عند مستو  )

 الهدؼ السادس 

التعرؼ عم  ترتيب الحاجات النفسية لد  موظفي جامعة ب داد : لمتعرؼ عم  ترتيب الحاجات 
النفسية استخرجت الباحثة معامؿ الحدة والوزف الماور لكؿ مجاؿ مف مجالات الحاجات النفسية 

في الجدوؿ ادنا                                                          ورتبت هذا الحاجات حسب درجات الحدة مف الاعم  ال  الادن  وكما موضح
 ( 9جدوؿ ) 

 )درجات الحدة والوزف الماور لففرات مفياس الحاجات النفسية( 
ترتيب 
 الففرات 

رقـ 
 الففرة 

الوزف  درجة الحدة   نؼ الففرة  الففرات 
 الماور 

 25 96 85 3 ال  الامف والسلامة الحاجة  ارغب في العيش بسلاـ واطماناف  13  -1

 25 96 85 3 الحاجة ال  الحب والانتما  اقدـ الخدمات للاخريف ب در رحب  32  -2

 5 94 78 3 الحاجة ال  الامف والسلامة سيادة النظاـ والعدالة ت عرني بالطمأنينه 19  -3

احب اف اتفاسـ الا يا  م  زملااي في  31  -4
 العمؿ

 5 94 78 3 الحاجة ال  الحب والانتما 

 75 93 75 3 الحاجة ال  الامف والسلامة احب الناس جميعا وارجو لهـ الخير 17  -5

 25 93 73 3 الحاجة ال  تاكيد الذات  انجز المهاـ التي اكمؼ بها في العمؿ  53  -6

 25 93 73 3 الحاجة ال  الحب والاتنتما  اتعاطؼ م  زملااي لمتخفيؼ مف آلامهـ  34  -7

 93 72 3 الحاجة ال  الامف والسلامه خريف الذيف هـ اعم  مني  أناً اتهيب مف الآ 26  -8

 75 92 71 3 الحاجة ال  تحفيؽ الذات اعتز بنفسي واحترمها 41  -9
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 25 92 69 3 الحاجة ال  تحفيؽ الذات  اجد الاحتراـ والتفدير عند زملااي الموظفيف  48  -14

 92 68 3 ب والانتما الحاجة ال  الح اسع  لمح وؿ عم  محبة الآخريف  37  -11

 75 91 67 3 الحاجة ال  الامف والسلامة احتراـ الفوانيف ي عرني بالاطماناف  23  -12

 91 64 3 الحاجة ال  الحب والانتما   ا ارؾ زملااي افراحهـ واحزانهـ  35  -13

تساعد وظيفتي في تنمية ال عور بالاعتماد  46  -14
 عم  الذات 

 91 64 3 الحاجة ال  تحفيؽ الذات 

 75 94 63 3 الحاجة ال  الحب والانتما   اهتـ باقامة علاقات طيبة م  زملااي  28  -15

اكوف محبوبا مف الاخريف بمفدار ما يعطيهـ  38  -16
 مف الحب 

 25 94 61 3 الحاجة ال  الحب والانتما 

 5 89 58 3 الحاجة ال  الامف والسلامة  اتجنب الحيوانات المفترسة  18  -17

 5 89 58 3 الحاجة ال  تحفيؽ الذات وقدراتي الذاتية اثؽ بامكانياتي  39  -18

 89 56 3 الحاجة ال  الامف والسلامة  طموحاتي المتحففة ت عرني بالراحة  24  -19

تساعدني وظيفتي عم  تكويف مزيد مف  33  -24
 ال داقات 

 75 88 55 3 الحاجة ال  الحب والانتما  

 55 88 54 3 مالية الحاجات الك اهتـ ب كمي ومظهرر اماـ زملااي  76  -21

 25 88 53 3 الحاجة ال   الامف والسلامة اتضايؽ مف است لاؿ الاخريف لجهودر  22  -22

 88 52 3 الحاجة ال  المعرفة والفهـ  اتوا ؿ م  الا خاص الناجحيف في وظيفتهـ  67  -23

 5 87 5 3 الحاجة ال  تحفيؽ الذات  يفرح الاخريف بوجودر معهـ  44  -24

 5 87 5 3 الحاجات الكمالية  د انها  عممي ارتب مكتبي بع 78  -25

 754 86 47 3 الحاجة ال  تحفيؽ الذات  استطي  الاعتماد عم  نفسي في العمؿ  44  -26

 5 86 46 3 الحاجة ال  تحفيؽ الذات  احب التعبير عف رار كما اعتفد  45  -27

 5 86 46 3 الحاجة ال  الامف والسلامة  حب الاخريف لي يجعمني اكثر اطمانانا  27  -28

 25 86 45 3 الحاجة ال  الحب والانتما   يتبادؿ الهدايا م  زملااي في العمؿ  36  -29

 86 44 3 الحاجة ال  الامف والسلامة  اخاؼ مف الحروب والكوارث الطبيعية  14  -34

 5 85 42 3 الحاجة ال  تحفيؽ الذات  ابتعد عف التدخؿ في  وةف الاخريف  47  -31

 5 85 42 3 الحاجات الكمالية  ي وظيفتي ارتب اوليات العمؿ ف 74  -32

 85 4 3 الحاجة ال  تحفيؽ الذات  تفديرر لذاتي ايجابي  43  -33

 25 84 37 3 الحاجات الكمالية  انظـ وقتي حسب اهمية جدوؿ اعمالي  75  -34

 25 84 37 3 الحاجة ال  المعرفة والفهـ لد  حب الاستطلاع نحو التطور العممي  66  -35

 84 36 3 الحاجة ال  تحفيؽ الذات ح افكارر وارااي بكؿ جرا ةاتمكف مف طر  42  -36

 75 83 35 3 الحاجة ال  الحب والانتما   اتجنب الع ياف والتمرد 29  -37

 5 83 34 3 الحاجات الفسيولوجية  انت ار الاوباة يسبب لي الخوؼ 15  -38

 83 32 3 الحاجة ال  الامف والسلامة  احفؽ وجودر عندما اكوف م  الاخريف  34  -39

 5 82 3 3 الحاجة ال  تحفيؽ الذات  انا عضو هاـ بيف زملااي  49  -44
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 5 82 3 3 الحاجة ال  الامف والسلامة  احاوؿ معالجة مخاوفي  16  -41

اعاني مف الحرماف مف ا يا  متوفرة عند  4  -42
 زملااي 

 25 82 29 3 الحاجات الفسيولوجية 

تساعدني وظيفتي عم  العمؿ باسموب مف  65  -43
 والفهـ الوعي 

 25 82 29 3 الحاجة ال  المعرفة والفهـ 

تساعدني وظيفتي عم  الحوار والمناق ة  54  -44
 وابدا  الرير

 82 28 3 االحاجة ال  تحفيؽ الذات 

 5 81 26 3 الحاجة ال  تأكيد الذات  لدر قناعة بالعمؿ الذر ازاوله 58  -45

احاوؿ الوقاية قدر الامكاف مف الإمراض  7  -46
 المعدية 

 81 24 3 ات الفسيولوجية الحاج

 81 24 3 الحاجات الكمالية  اعتفد اف  خ يتي تجذب زملااي  77  -47

 5 84 22 3 الحاجات الفسيولوجية  افكر في الزواج ل رض انجاب الاطفاؿ  8  -48

 75 79 19 3 الحاجة ال  تاكيد الذات  اسموبي في العمؿ يتميز عف زملااي الاخريف  52  -49

م  التزود بالمعرفة تساعدني وظيفتي ع 62  -54
 العممية والعممية 

 75 79 19 3 الحاجة ال  المعرفة والفهـ 

 25 79 17 3  الحاجة ال  المعرفة والفهـ تفكيرر عم  بأمور وظيفتي  63  -51

تساعدني وظيفتي في الح وؿ عم   71  -52
 معمومات كثيرة في مجاؿ عممي 

 25 79 17 3 الحاجة ال  المعرفة والفهـ 

 25 77 49 3 الحاجة ال  تأكيد الذات  قناع زملااي بارااي استطي  ا 55  -53

 25 76 45 3 الحاجة ال  تأكيد الذات  لدر الفدرة عم  الاستمتاع بالحياة 57  -54

تساعدني وظيفتي عم  تحفيؽ مكانة عممية  73  -55
 جيدة  بيف زملااي 

 25 76 45 3 الحاجة ال  تأكيد الذات 

ؿ تساعدني وظيفتي عم  تأميف الدخ 5  -56
 ال خ ي ب كؿ كاؼ 

 25 75 41 3 الحاجات الفسيولوجية 

 25 75 41 3  الحاجة ال  تحفيؽ الذات اف عممي حفؽ لي اهدافا كثيرة  51  -57

 75  3 الحاجات الفسيولوجية  احاوؿ الموازنة بيف الراحة والن اط في العمؿ  6  -58

اواجة المواقؼ التي هي اعم  مف مستو   64  -59
 قدراتي دوف تردد

 75 74 99 2 جة ال  تأكيد الذات الحا

 75 74 99 2 الحاجة ال  المعرفة والفهـ  ارغب في الدخوؿ بدورات تطويرية  74  -64

ارغب في الن اطات الاستطلاعية  72  -61
 والاستك افية 

 75 74 99 2 الحاجة ال  المعرفة واالفهـ 

 74 96 2 ية الحاجات الفسيولوج امكانياتي الاقت ادية لاتساعدني عم  الزواج  3  -62

اجد هناؾ حاجة ال  الت يير طريفتي في  54  -63
 العمؿ 

 25 71 85 2 الحاجة ال  تأكيد الذات 
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يمكف اف اتخذ الفرارت في ار موقؼ دوف  61  -64
 م فة كبيرة 

 71 84 2 الحاجة ال  تأكيد الذات 

 25 74 81 2 الحاجات الكمالية  استخداـ يحدث التكنولوجيا في تطوير عممي  79  -65

 25 68 73 2 الحاجة ال  المعرفة والفهـ  اطال  كتب ثفافية  64  -66

 68 72 2 الحاجات الفسيولوجية   هيتي لمطعاـ ضعيفة  1  -67

 5 67 7 2 الحاجات الفسيولوجية  اخذ كفايتي مف النوـ  9  -68

اتوقؼ عف العمؿ عند احساسي بالتعب يو   12  -69
 الإرهاؽ 

 75 64 59 2 الحاجات الفسيولوجية 

 75 64 59 2 الحاجة ,ل  المعرفة والفهـ  طال  ال حؼ والمجلات اليومية ا 68  -74

السير وحدر في الطريؽ ي عرني بعدـ  17  -71
 الاطماناف 

 5 62 5 2 الحاجة ال  الامف والسلامة 

 75 61 47 2 الحاجات الفسيولوجية  الجأ ال  الطبيب عند احساسي بايلـ  14  -72

ال  الحد اتوق  اف مستوار العممي و ؿ  59  -73
 الذر اب يه 

 75 61 47 2 الحاجة ال  تأكيد الذات 

 25 61 45 2 الحاجة ال  تأكيد الذات  هناؾ مف يتر د اخطااي ل رض توبيخي  56  -74

 5 59 38 2  الحاجة ال  المعرفة والفهـ اتاب  التطور مف خلاؿ الانترنيت  69  -75

 58 32 2 ال  الامف والسلامة  الحاجة اتهيب مف الاخريف الذيف هـ اعم  مني  أنا  26  -76

 25 55 21 2 الحاجة ال  الامف والسلامه  اتوق  اف هناؾ مخاطر تهددني  25  -77

 75 54 19 2 الحاجات الفسيولوجية  ابتعد عف الاعماؿ التي فيها مجهود  11  -78

 25 53 13 2 الحاجات الكمالية  اميؿ ال  التخطيط قبؿ تنفيذ العمؿ  84  -79

 25 52 49 2 الحاجات الفسيولوجية  ب اعاني مف التع 2  -84

 
( ال  اف موظفي الجامعة لديهـ اعم  نسبة في الحاجات النفسية التي 9ت ير نتااج جدوؿ )        
( مثؿ الحاجة ال  الامف والسلامة والحاجة ال  الحب والانتما  والحاجة  25 94 -25 96تتراوح ) 

وتتدرج الحاجات مثؿ الحاجات الكمالية والحاجة ال   ال  تأكيد الذات والحاجة ال  تحفيؽ الذات  
 ( 25 52 -5 89المعرفة والفهـ والحاجات الفسيولوجية تتراوح بيف النسب ) 

 تفسير النتااج ومناق تها :  
 الهدؼ الاوؿ والثاني : -1

ت ير نتااج هذيف الهدفيف ال  فاعمية مفياس الوحدة النفسية ومفياس الحاجات النفسية 
 معة ب داد في الفياس واستخراج النتااج بطريفة اح ااية متعددة .لموظفي جا

 الهدؼ الثالث : -2
ت ير نتااج هذا الهدؼ ال  نتيجة مهمة وهي وجود اعم  نسبة مف موظفي الجامعة مف 

%( واف المستو  المتوسط 41ذور المستو  العالي يعانوف مف الوحدة النفسية والبال ة )
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%( اما المستو  المنخفض مف 34ـ وحدة نفسية ونسبتهـ )مف موظفي الجامعة توجد لديه
%( وهذا يرج  ال  اف  ريحة 29موظفي الجامعة والذيف لديهـ وحدة نفسية كانت نسبتهـ )

الموظفيف بالرغـ مف وجودهـ في وسط اجتماعي ومف خلاؿ عممهـ الوظيفي الا انهـ يعانوف 
مرت بها هذ  ال ريحة بالذات  مف الوحدة النفسية وذلؾ بسبب الظروؼ المريرة التي

والت يرات الاقت ادية والثفافية وتعفيد الحياة اليومية وكثرة متطمباتها وربما ال  سو  تواففهـ 
م  مجتمعاتهـ والذر بدور  يةدر ال  انواع في الض وط وال راعات والتوتر والاضطرابات 

 ال عور بالوحدة النفسية النفسية التي تدفعهـ احياناً ال  الانزوا  والعزلة وبالتالي
 الهدؼ الراب  : -3

ت ير نتااج هذا الهدؼ ال  وجود اعم  نسبة مف ذور المستو  العالي مف موظفي الجامعة 
%( ومف ذور المستو  37يعانوف مف عدـ ا باع معظـ حاجاتهـ النفسية وبنسبة ماور ) 

وهذا يعني %( 31%( ومف ذور المستو  المنخفض بنسبة )32المتوسط بنسبة ماوية )
بالرغـ مف اف العمؿ الوظيفي له اثر نفسي قور اذ مف خلاله يكتسب الموظؼ قوة ويطماف 
عم  نفسه ومستفبمه وعف طريفة يحفؽ لنفسه مركزاً مرموقاً في المجتم  والعمؿ مف الناحية 
النفسية فهو تفاعؿ الفرد م  الهياة التي يعمؿ معها فيحاوؿ الموظؼ اف يحفؽ اهدافه واف 

ب  رغباته وحاجاته لكف قد توجد ظروؼ  عبة مادية ونفسية واجتماعية خا ة تفاقـ ي 
حدة الم كلات الخا ة واحتداـ ال راع بيف الموظفيف م  بعضهـ البعض او م  مسةوليهـ 
اذ اف لمموظفيف اهدافهـ ودوافعهـ وحاجاتهـ وهي تختمؼ في  دتها وطبيعتها مف موظؼ 

تجددة نظرا لاف حاجات هةلا  الموظفيف لاحدود لها ولا باعها لاخر وهذ  الدواف  مستمرة وم
. 

 الهدؼ الخامس : -4
اظهرت نتيجة الهدؼ الخامس بوجود علاقة بيف الوحدة النفسية والحاجات النفسية لد  
موظفي الجامعة وهذا يوضح العلاقة الفوية بيف نمط الوحدة النفسية الايجابية لمموظؼ بانها 

ها والمتواففة معها )الوحدة النفسية المتواففة( مما ي عر  بالواجب متميزة وراضية عف نفس
 والمسةولية تجا  الحفاظ عم  وظيفتهـ في العمؿ .

 -الهدؼ السادس : -5

اظهرت نتأاج هذا الهدؼ ال  الحاجة ال  الامف والسلامه والحاجة ال  الحب والانتما  والحاجة ال  
(  25 94 – 5 96مت اعم  النسب والتي تتراوح بيف )تأكيد الذات والحاجة ال  تحفيؽ الذات احت

والتي تدؿ عم  اف  عور الموظؼ داخميا بالامف الداخمي رغـ كؿ الظروؼ التي مر بها الموظؼ 
العراقي اما بفية الحاجات مثؿ الحاجات الكمالية والحاجة ال  المعرفة والفهـ والحاجات الفسيولوجية 

 احتمت اقؿ النسب .
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 الاستنتاجات
ت ير نتااج الهدفيف ايوؿ والثاني ,ل  فاعمية مفياس الوحدة النفسية ومفياس الحاجات  -1

 النفسية لموظفي جامعة ب داد في الفياس واستخراج النتااج بطرؽ ,ح ااية متعددة
ت ير نتيجة الهدؼ الثالث ال  نتيجة مهمة وخطيرة وهي وجود اعم  نسبة مف موظفي  -2

 %(41لعالي يعانوف مف الوحدة النفسية والبال ة )جامعة ب داد مف ذور المستو  ا

ت ير نتيجة الهدؼ الراب  ال  وجود , باع بعض الحاجات النفسية لد  موظفي جامعة  -3
 %(37ب داد مف ذور المستو  العالي مف الحاجات النفسية   وبنسبة ماوية بال ة )

 جات النفسيةيظهرت نتيجة الهدؼ الخامس بوجود علاقة بيف الوحدة النفسية والحا -4

يظهرت نتيجة الهدؼ السادس ال  اف الحاجة ال  ايمف والسلامة والحاجة ال  الحب  -5
والانتما  والحاجة ال  تأكيد الذات والحاجة ال  تحفيؽ الذات احتمت يعم  نسبة والتي تتراوح 

 ( 25 94 -5 96بيف )  
 التو يات

وايمف والتفهـ والتفبؿ والتفدير  توفير الجو النفسي الوظيفي الم ب  بالحب والحناف والود -1
والحوار والمناق ة )التفاوت( م  الابتعاد في الوقت نفسه عف كؿ عوامؿ الفسوة والعنؼ 

 والتسمط والنبذ والتهديد وفتور العلاقات الاجتماعية   بيف موظفي الجامعة
الموظفيف الاهتماـ بالعلاقات الإنسانية في مختمؼ  ورها وا  كالها داخؿ الجامعة لد  كؿ  -2

ب ورة عامة وممف يعانوف مف ازدياد في مستو  الوحدة النفسية ومف عدـ , باع الحاجات 
 النفسية ب فة خا ة وذلؾ مف خلاؿ تكثيؼ اين طة الاجتماعية الحرة

مف الضرورر قياـ الباحثيف في مجاؿ عمـ النفس بأجرا  المزيد مف الدراسات والبحوث حوؿ  -3
 ال  الوحدة النفسية لد  موظفي الجامعة ايسباب التي يمكف اف تةدر

 

 المفترحات
 ,جرا  دراسة تبحث في الوحدة النفسية وعلاقتها بمت يرات يخر  لد  يساتذة الجامعة -1
 ,جرا  دراسة حوؿ الوحدة النفسية لد  فاات اخر  مف المجتم  وبأعمار مختمفة -2

بيف الاناث في دور  ,جرا  دراسة لمحاجات النفسية عم  عينات اخر  مثؿ دراسة مفارنه -3
 الدولة والاناث الذيف يعي وف م  اسرهـ .
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 الم ادر:
 الم ادر العربية:

 ( اسس عمـ النفس   دار المريخ   الرياض .1987ابراهيـ   عبد الستار : ) 
 ( مبادئ الفياس النفسي والتفويـ التربور   ط1987ابو لبدة   سب  محمد : )جمعية  4  

 لتعاونيةعماف : المطاب  ا

 ( الاح ا  النفسي والاجتماعي   ط1981ابو النيؿ   محمد السيد : )الفاهرة   مكتبة  3  
 الخانجي .

 ( التفويـ والفياس   ب داد : دار الحكمة .1994الاماـ   م طف  واخروف : ) 

 ( الامف النفسي وال عور بالوحدة النفسية لد  2441با ماخ   زهور حسف عبد الله : )
لمرض  المرفوضيف اسرياً والمفبوليف اسرياً بمنطفة مكة المكرمة   رسالة عينة مف ا

 ماجستير )غير من ورة(   جامعة اـ الفر  .

 ( معجـ م طمحات العموـ الاجتماع1975بدور   احمد زكي : ) ية   بيروت   مكتبة لبناف 

 ( عمـ النفس التعميمي   الكويت   دار الفمـ .1974بركات   محمد خميفه : ) 

 ( التحميؿ الإح ااي في البحوث التربوية والنفسية 1985توفيؽ   عبد الجبار : )
   الكويت : مةسسة الكويت لمتفدـ العممي . 3والاجتماعية   الطرؽ اللامعممية   ط

 ( ال عور بالوحدة لد  ال باب 1994حسيف   محمد عبد المةمف والزياني   من  را د : )
 راسة في مرحمة التعميـ الجامعي : د

 ( 34تحميمية في ضو  الجنس والجنسية ونوع الدراسة   مجمة عمـ النفس   العدد) 

 ( موسوعة عمـ النفس والتحميؿ النفسي   ط1978الحفني   عبد المنعـ : )1  ج 1   
 الفاهرة : مكتبة المدبولي .

 ( عماف   2449الخالدر   اديب محمد   )( : المرج  في ال حة النفسية )نظرية جديدة
 دار وااؿ لمن ر .

 ( ال حة النفسية وعلاقتها بالتكيؼ والتوافؽ   2449الخالدر   عطا الله والعممي   دلاؿ : )
 دار ال فا  لمن ر والتوزي    عماف   الاردف .

 (ال حه النفسيه والتوافؽ   وزارة التربيه في الجمهوريه العراقيه   1988داود عزيز حنا :)
 لتدريب  مكتب المنت ر لمطباعه.المديريه العامه للاعداد وا

 ( التوجيه والار اد النفسي   ط1977زهراف   حامد عبد السلاـ : )مطبعة التفدـ    1  
 الفاهرة .

 ( ال عور بالوحدة عند طمبة جامعة ب داد وعلاقته 1994الساعاتي   ثاار حازـ سميماف : )
 د   كمية التربيةببعض المت يرات   رسالة ماجستير )غير من ورة(   جامعة ب دا

 ( بحوث في العمؿ   ب داد : مركز البحوث التربوية 1994السامرااي   مهدر  الح : )
 والنفسية .
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 ( ( : الامف النفسي وعلاقته بالوحدة النفسية   رسالة ماجستير )غير 2445ال بةوف   دانيا
 كمية التربية –من ورة(   جامعة دم ؽ 

 ( تفرير 1993 فير   زينب محمود : ) الذات والعلاقات الاجتماعية المتبادلة وال عور
بالوحدة النفسية لد  عينتيف مف تمميذات المرحمة الاعدادية في كؿ مف م ر والمممكة 

 1العدد - 21المجمة  –العربية السعودية مجمة العموـ الاجتماعية 

 ( كيؼ نربي ابنا نا / الجنيف 2444 فير   زينب محمود : )–  المراهؽ  –الطفؿ-/- 
 م ر. –الفاهرة  –مكتبة النهضة النفسية 

 ( نظريات ال خ ية   ترجمة حمد دلي الكربمي وعبد الرحمف 1983 متز   داوف : )
 الفيسي   مطبعة جامعة ب داد   ب داد .

 ( الحاجات النفسية وم ادر ا باعها لد  طلاب وطالبات 2444 وكت   عواطؼ : )
 http/www.arabpynet.com/journalsالجامعة   جامعة عيف  مس 

py/pylo.4.htm. 

 ( عمـ النفس المهني   ب داد : الثفافة العالمية   ج1984عبد الخالؽ   احمد : )2 . 

 ( اختبار ال عور بالوحدة النفسية للاطفاؿ 2444عبد الوهاب   اماني عبد المف ود : )
 )دليؿ المفياس(   الفاهرة : مكتبة الانجمو

 ( 2445العتوـ   وآخروف: )    عمـ النفس التربور   دار المسيرة لمن ر والتوزي    عماف
 ايردف .

 ( المفياس والتفويـ في العممية التدريسية   ط2444عودة   احمد سميماف : )ايردف :  4  
 دار ايمؿ .

 (فف الار اد النفسي  ط1999العيسور عبد الر حمف محمد:)دار الفمـ  الكويت.1   

 ( الا 1989فروـ   اريؾ : ) نساف بيف الجوهر والمظهر )نتممؾ او نكوف ( ترجمة سعد زهراف
 ( .144  الكويت   سمسمة عالـ المعرفة . العدد )

 ( التحميؿ الإح ااي في التربية وعمـ النفس ترجمة هنا  1991فيركسوف   جورج : )
 محسف العكيمي   دار الحكمة لمطباعة والن ر

 ( مفياس الإ1979ق فوش   ابراهيـ زكي : )   حساس بالوحدة النفسية لطلاب الجامعات
 م ر –الفاهرة  –مكتبة الانجمو الم رية 

 ( خبرة الاحساس بالوحدة النفسية   حولية كمية التربية   جامعة قطر   1983ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ : )
 (2السنة الثانية   العدد)

 ( الحاجات النفسية وعلاقتها بالتوا2414الكنج   احمد : ) فؽ ال خ ي والاجتماعي
 والتح يؿ الدراسي   رسالة ماجستير   جامعة دم ؽ   كمية التربية .

 ( ابناةنا و حتهـ النفسية   دار العمـ والثفافة   الفاهرة   2441مختار   وفيؽ  فوت : )
 م ر .
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 ( سيكولوجية المهنه   الفاهرة : دار النهضة العربية .1965مرس    سيد عبد الحميد : ) 

  ( : الحاجات النفسية وعلاقتها بالدافعية للانجاز والتح يؿ 2443ني   اسمهاف )مو
 الدراسي لد  طمبة الجامعة   رسالة ماجستير غير من ورة   جامعة طرابمس   ليبيا .

 ( بنا  مفياس الوحدة النفسية ومد  انت ارها لد  مجموعات 1993النياؿ   مايسه : )
بدولة قطر   مجمة عمـ النفس   الفاهرة   الهياة  عمرية متباينه مف اطفاؿ المدارس

 (25الم رية العامة لمكتاب   العدد )

 ( الجوانب السموكية في الادارة   الكويت : وكالة المطبوعات 1978ها ـ   زكي محمود : )
. 

 ( مبادئ ايساليب الإح ااية   ط1966هيكؿ   عبد العزيز فهمي : )بيروت : دار  1  
 .النهضة العربية 
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