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 السيطرة وقوة الأنا لدىمدرسي المرحلة الإعدادية
 

                        حسين صالح صباح                                                 أ.د. صبري بردان الحياني  
 جامعة الانبار  / كلية التربية للعلوم الإنسانية / قسم العلوم التربوية والنفسية

 ممخص البحث
المدرس لهذين المتغيرين )السيطرة ، قوة الأنا( هي حاجة ماسة وضرورية لنجاحه في  أن حاجة 

عمى السموك الناتج منه التربوي  ةحياته المهنية ، فعممية ضبط الموقف التربوي والسيطرة الإيجابي
 من قبل المدرس يعد من متطمبات النجاح لخطط وأهداف العممية التربوية .

 :هدف البحث الحالي إلى 
 ( قياس مستوى درجة السيطرة لدى مدرسي ومدرسات المرحمة الإعدادية .1
 ( قياس مستوى درجة قوة الأنا لدى مدرسي ومدرسات المرحمة الإعدادية .2
( التعرف عمى الفروق ذات الدلالة الإحصائية في السيطرة بين مدرسي ومدرسات المرحمةة الإعداديةة 3
. 
لةةةة الإحصةةةائية فةةةي قةةةوة الأنةةةا بةةةين مدرسةةةي ومدرسةةةات المرحمةةةة ( التعةةةرف عمةةةى الفةةةروق ذات الدلا 4

 الإعدادية . 
 ( التعرف عمى العلاقة بين السيطرة وقوة الأنا تبعاً لمتغير النوع )ذكور ، إناث(.5

 حدود البحث : 
يتحدد البحث الحالي فةي مفهةوميا السةيطرة وقةوة الأنةا لمدرسةي ومدرسةات مرحمةة الدراسةة الإعداديةة ، 

 (.2211 – 2212الرمادي لمعام ) في مدينة
وبعد أن أستعمل الباحث بعض الوسائل الإحصائية بما يتلاءم وكل هدف مثل الاختبار الثاني لقيمة 

 واحدة ولعينتين ، ومعامل ارتباط بيرسون . 
 توصل البحث إلى النتائج الآتية:

 ة. أن مستوى السيطرة كان عالياً لدى مدرسي ومدرسات المرحمة الإعدادي -1
 أن مستوى قوة الأنا كان عالياً لدى مدرسي ومدرسات المرحمة الإعدادية. -2
 عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية في السيطرة بين مدرسي ومدرسات المرحمة الإعدادية  -3
 عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية في قوة الأنا بين مدرسي ومدرسات المرحمة الإعدادية  -4
 .مدرسي ومدرسات المرحمة الإعداديةتباطيه طردية بين السيطرة وقوة الأنا لدى توجد علاقة ار  -5
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Research Summary 
 

That the need for the teacher to these two variables (control, ego strength) 

is urgently needed and necessary for success in his career, the educational 

process to control the situation and control the positive behavior resulting 

from it by the teacher education is one of the requirements for success of 

the plans and objectives of the educational process. 

 

The goal of current research to 

 1) measuring the level of the degree of control the school and middle 

school teachers. 

 2) measuring the level of the degree of ego strength of the school and 

middle school teachers. 

 3) to identify statistically significant differences in control between the 

teachers of phase Prep 

. 4) to identify statistically significant differences in the strength of the ego 

between the school and middle school teachers.  

5) identify the relationship between the control and ego-strength 

depending on the variable type (male, female). 

Search within: 

 determined current research in the concepts of control and ego-strength 

to teachers of junior high school stage, in the city of Ramadi for a year 

(2010-2011). 

 

After that I use some means of statistical researcher to suit every purpose, 

such as the second test of the value of one and two samples, and Pearson's 

correlation coefficient. 
1- that the level of control was high school and middle school teachers.  

2 - that the level of ego strength was the high school and middle school 

teachers. 

3 - the lack of significant differences in control between moral teachers of 

middle school. 

4- the lack of significant differences in the moral power of the ego between 

the school and middle school teachers  

5 - no correlation between the proportional control and ego-strength to the 

school and middle school teachers. 
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 الفصل الأول
 أولًا : مشكمة البحث :

تعد مهنة التدريس إحدى المهن التي تتطمب كفاءة عممية عالية وشخصية متميزة من أجل 
الحصول عمى أرقى أداء ممكن ، ويعد هذان الشرطان مهمان جداً لمن يرغب بالعمل في مهنة 

 التدريس . 
المهارة الشخصية فتعد من أصعب المشكلات التي يواجهها المةدرس وتحتةاج إلةى المزيةد مةن  فأما

 المناسبة لها . لالبحث من أجل وضع الحمو
 وأما الكفاءة العممية فيمكن توفرها واكتسابها من خلال الخبرة والشهادة الأكاديمية.

ن وبما يةتلاءم مةع أهميتهةا هةي لذا فأن إحدى مشكلات التدريس التي لم يوضع لها حمول لحد الآ
الكفاءة الذاتية  لممدرس المتمثمة في السيطرة عمى المواقف البيئية والاجتماعية والمهنية ، وفةي مةدى 
قدرتةه عمةى تنظةةيم عناصةر البيئةةة التةي يعمةةل فيهةا، ومةا يمتمكةةه مةن إمكانيةةة فةي تطويةةع تمةك العناصةةر 

 وتوظيفها في خدمة العممية التربوية . 
ذا لةةم  يسةةتطيع المةةدرس السةةيطرة عمةةى تمةةك الظةةروف وتوظيفهةةا فةةي مهنتةةه ، فأنهةةا سةةتؤثر عمةةى وا 

 أدائه سمباً وتعوق عممه بشكل مباشر . 
وكمةةا يةةرى مكفارليتةةد أن المةةدرس الةةذي يتمتةةع بةةططلاع وافت عمةةى طبيعةةة التربيةةة بمفهومهةةا الرحةةب 
 وعمةةةةةةةةةةةةةةةةى خمفيتهةةةةةةةةةةةةةةةةا المهنيةةةةةةةةةةةةةةةةة والاجتماعيةةةةةةةةةةةةةةةةة يكةةةةةةةةةةةةةةةةون أقةةةةةةةةةةةةةةةةدر عمةةةةةةةةةةةةةةةةى تةةةةةةةةةةةةةةةةذليل

 والسةةةةةةةةةيطرة عمةةةةةةةةةى المواقةةةةةةةةةف التةةةةةةةةةي قةةةةةةةةةد تنشةةةةةةةةةأ بةةةةةةةةةين المدرسةةةةةةةةةة ومحيطهةةةةةةةةةا  الصةةةةةةةةةعاب ،
 (.163، ص  2228)الداهري ، 

فالسةيطرة عمةى الةةذات تعةد مةةن الأمةور المهمةةة والأساسةية لمسةةيطرة عمةى الآخةةرين وعمةى المواقةةف 
المحيطة ، لذلك كان مةن الضةروري أن نقةوم بةالتحكم بانفعالاتنةا وأن لا نطمةق لهةا العنةان فتسةيء إلةى 
علاقاتنةةا الاجتماعيةةة ، فالشةةخص المنفعةةل يكةةون غيةةر قةةادر عمةةى التصةةرف بشةةكل سةةميم ، حيةةث تكةةون 
صةةورة الموقةةف مهةةزوزة أمةةام عينيةةه ، وتجعمةةه شخصةةاً غيةةر قةةادر فةةي السةةيطرة عمةةى انفعالاتةةه وأفعالةةه 

 ( .15، ص 1982)هاشم ، 
يفها فةي عمميةة التةدريس ، أما قوة الأنا فهي تشكل كذلك أحد المتغيرات الأساسية التي يمكن توظ

لأنها تمثل الجزء المهم في بناء الشخصية كونها تمثل الواقع المممةوس الةذي يتوسةط نظةام الشخصةية 
فهي تقع من وجهة نظر فرويد بةين الأنةا العميةا و الأنةا الةدنيا )الهةي( ، وأن أي خمةل فةي وظيفةة الأنةا 

 ى الأداء العام لمشخص .يمكن أن يسبب خمل في بناء كل الشخصية ويؤثر سمباً عم
فالشةةخص الةةذي يتمتةةع بقةةوة أنةةا ، تكةةون لديةةه مرونةةة فةةي حةةل المشةةكلات ويةةنج  فةةي التكيةةف 
الاجتماعي مما يجعمه أقل عرضة لأعراض العصاب ، أما إذا كانت الأنا فةي حالةة ضةعف وتحةت تةأثير 

 ( .197، ص1993الهي ، فقد ينتج عن ذلك تدهور الفرد تحت أي شدة قد يتعرض لها. ) كيال ، 
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ومن خلال إطةلاع الباحةث عمةى النظريةات التةي تناولةت مفهةوم الأنةا ، يعتقةد أن لحنةا قةوة محةددة 
تميزها عن باقي مكونةات الشخصةية ، ويمكةن اسةتثمارها وتوظيفهةا فةي كةل أنةواع النشةاطات الإنسةانية 

 بما في ذلك نشاطات مهنة التدريس التي نحن بصددها في هذا البحث . 
ن تقويةةة الأنةةا تسةةاعد الشةةخص فةةي السةةيطرة عمةةى البيئةةة وتمكنةةه مةةن معالجةةة الضةةغوط البيئيةةة لةةذا فةةأ

بطريقة إيجابية وفعالة جداً بعيداً عن القمةق والتةوتر ، وتمكنةه مةن التعامةل بطيجابيةة مةع جميةع أطةراف 
 (  Deri, 1990.P :518الصراع الشخصية منها والبيئية .                       )

حةةث الحةةالي سةةوف يسةةعى لمتعةةرف عمةةى مسةةتوى السةةيطرة وقةةوة الأنةةا ودرجاتهمةةا لممةةدرس وأن الب
وذلةةك مةةن خةةلال الوقةةوف عمةةى الواقةةع الحقيقةةي الةةذي نعيشةةه ، لأن ذلةةك يجعمنةةا عةةاممين فةةي صةةمب 
المشةكمة ويسةةهل عمينةةا الوصةةول إلةةى النتةةائج التةةي يمكةةن أن نضةةع مةةن خلالهةةا المقترحةةات والتوصةةيات 

 المناسبة .
 دم يمكن تمخيص المشكمة الأساسية لمبحث الحالي بما يأتي :وما تق

يعتقةةد الباحةةث أن كثيةةر مةةن المدرسةةين يواجهةةون تحةةديات كبيةةرة فةةي السةةيطرة عمةةى كثيةةر مةةن  -1
 المتغيرات البيئية المرتبطة بعممية التدريس في المدارس الإعدادية . 

يةةف واسةةتثمار العناصةةر يواجةةه بعةةض المدرسةةين مشةةكمة تتمثةةل فةةي ضةةعف القةةدرة عمةةى توظ -2
 البيئية داخل وخارج المدرسة مما قد يؤثر سمباً في إنجاح عممية التدريس

هنةاك أعةداد كبيةرة مةن المدرسةين لا يعرفةون مسةتوى قةوة الأنةا لةديهم فيمةا إذا كانةت قويةة أو  -3
 ضعيفة ، وقد لا يعرفون أيضاً مدى تأثير ذلك عمى مستوى أدائهم الوظيفي . 

المشةكمة تكةون أشةد عمةى سةةير العمميةة التعميميةة عنةدما يتضةافر ضةعف السةةيطرة أن خطةورة  -4
وقوة الأنا مع عدد آخر من المتغيرات الوسيطية التي تعمل مؤثرة عمةى ضةعف أو تةدني مسةتوى الأداء 

 الوظيفي لدى المدرسين .
 أهمية البحث

لتعميميةة الكفةوءة والمخمصةة أن الاهتمام بالمؤسسة التعميمية وخاصة فيما يتعمق بأعةداد الكةوادر ا
فةةي عممهةةا يعةةد مةةن أولويةةات وأهةةداف العمميةةة التربويةةة ، وذلةةك لأن الكةةادر التعميمةةي يعةةد مةةن الركةةائز 
الأساسية التي تبنى عميه أهةداف العمميةة التربويةة والتعميميةة ، فهةو المنفاةذ الأساسةي والحيةوي لخطةط 

 وأهداف تمك العممية .
اسةةة متغيةةرين يفتةرض الباحةةث أن لهمةةا دوراً مةؤثراً وفاعةةل فةةي أداء لةذا سةةيحاول البحةةث الحةالي در 

مدرسةةي المرحمةةة الإعداديةةة وهمةةا متغيةةر السةةيطرة وقةةوة الأنةةا ، حيةةث أن الأداء السةةميم والمتميةةز لمهنةةة 
التةةدريس وبةةالأخص لةةدى مدرسةةي هةةذ ت المرحمةةة تحتةةاج إلةةى كثيةةر مةةن الجهةةد والمثةةابرة مةةن أجةةل تةةوفير 

 لطلاب هذ ت المرحمة . يالتعميمالاستقرار النفسي و 
أن معرفةةة المةةدرس بأبعةةاد وجوانةةب مرحمةةة الدراسةةة الإعداديةةة فضةةلًا عةةن مةةا يمتمكةةه مةةن شخصةةية 

يجابية تجعمه أكبر توافقةاً فةي مهنتةه وأكثةر قةدرة عمةى القيةام بمسةؤوليا وواجباتةه تجةا  العمةم  تسوية وا 
 وتجا  العممية التربوية .
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مهنياً يكون أكثر رضاً عةن عممةه وأكثةر إنتاجيةة وانتمةاء وحماسةاً لةه ، فالمدرس المتوافق نفسياً و 
وبالتةةالي أكثةةر تفةةاعلًا مةةع الأطةةراف ذوي العلاقةةة فةةي العمميةةة التعميميةةة ، وهةةذا يةةنعكس وبشةةكل إيجةةابي 
عمى مستوى تحصيل الطلاب وتوافقهم النفسي والتربوي داخةل الصةف والمدرسةة . )السفاسةفة،عربيات 

 ( 258، ص2225،
( التةي أشةارت Sinha&parnhat, 1993ويتفةق هةذا أيضةاً مةع نتةائج دراسةة سةينها وبرانهةات)

إلى أن المدرسين الذين يتمتعون بقوة أنا عاليةة يكونةون أكثةر توافقةاً وأكثةر رضةا عةن وظيفةتهم ، لةذلك 
 فهم يكونون أقدر عمى مواجهة التحديات والمشكلات التي يتعرضون لها.

المةدرس يعةد مةن أولويةات النجةاح فةي مهمةة التةدريس ، فالمدرسةين الةذين  لذا فأن أعةداد وتأهيةل
يتمتعون بشخصيات متماسكة يكونون أقدر عمى ضةبط المواقةف التعميميةة ويكونةون أقةدر عمةى توجيةه 

 وضبط السموك الذاتي والجماعي.
بط وأن أهم جانب من جوانب الشخصية الذي سيحاول هذا البحةث تسةميط الضةوء عميةه والةذي يةرت

 بالأداء الفعمي لمتدريس أو له دور فاعل في التدريس هو جانب الأنا من الشخصية الأبنائية .
فمفهوم الأنا يعد من المفةاهيم الأساسةية والمهمةة لبنةاء ونمةو شخصةية المةدرس ، بةل وتعةد الأنةا 

ة مةن جهةة الجزء الحيوي والفاعل والمنظم لها ، فهي التي تنظم العلاقة بةين مكونةات وأجةزاء الشخصةي
 ، وتنظم العلاقة بين تمك المكونات مع الواقع المهني والتدريسي من جهة أخرى .

لةةذا فةةأن حاجةةة المةةدرس لأن تتمتةةع شخصةةيته بسةةمات أنويةةة قويةةة تعةةد مةةن المتطمبةةات الأساسةةية 
لتوافقهم مع البيئة المحيطة بشةكل عةام ومةع البيئةة التربويةة بشةكل خةاص ، حيةث أن التوافةق المهنةي 

رسين ، وبالأخص مدرسي المرحمة الإعدادية يحتاج إلى كثيةر مةن الجهةد والمثةابرة والإخةلاص مةن لممد
أجةةل الةةدفع بعمميةةة التعمةةيم نحةةو الأمةةام ، سةةواء كةةان هةةذا الجهةةد عمةةى المسةةتوى المهنةةي أو التربةةوي أو 

 عمى المستوى النفسي .
س مةا هةةو إلا دليةل واضة  عمةةى فالسةيطرة الإيجابيةة فةي المواقةةف البيئيةة والتربويةة مةةن قبةل المةدر 

 حسن توافقه ونجاحه في حياته المهنية والتربوية .
لذا فأن نجاح المدرس في سةيطرته عمةى المواقةف التعميميةة يعتمةد بالدرجةة الأسةاس فةي السةيطرة 
عمى الذات ، حيث يمكن اعتبةار هةذا الجانةب مةن السةيطرة المنطمةق المهةم والحيةوي الةذي ينطمةق منةه 

 م علاقاته مع الآخرين ومع البيئة .المدرس لتنظي
فالسيطرة عمى الذات تعتبر من الأمور بالغةة الأهميةة لكةي يةنج  الشةخص فةي حياتةه أو يسةتطيع 
أن يتوافةةق مةةع نمةةاذج البشةةر عمةةى اخةةتلاف طبةةاعهم وأخلاقهةةم ، ولكةةي يتجنةةب مةةا يسةةببه الانفعةةال أو 

أيضاً كثرة الاصطدام ويةتخمص بةذلك  نفسية أو عضوية متعددة ، ولكي يتفادى تالغضب من أضطر با
 ( .2،ص2221)طه ،  محتممة.    من عداوات كثيرة

فالإيجابيةةة فةةي السةةيطرة قةةد تعطةةي مؤشةةراً عمةةى قةةوة الأنةةا التةةي تتمتةةع بهةةا الشخصةةية، فالشخصةةية 
السوية لممدرس قد تبرز آثارها من خلال مستوى الاستقرار النفسي والتعميمةي وكةذلك مةن خةلال الةدور 

 م والفاعمية الإيجابية التي يبديها المدرس تجا  المواقف التربوية المختمفة.المنظ
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( إلةةى أن قةةوة الأنةةا التةةي تتمتةةع بهةةا شخصةةية 1998وهةةذا يتفةةق مةةع مةةا أشةةار إليةةه القريظةةي )
المةةدرس تجعمةةه قةةادراً عمةةى التةةأثير فةةي المةةتعمم بحيةةث تسةةاعد  عمةةى تحقيةةق مسةةتوى عةةالت مةةن الكفةةاءة 

ر النفسةةي لممتعممةةين ، فهةةي الشخصةةية التةةي تضةةبط مةةن غيةةر قسةةوة ، وتعةةدل دون العمميةةة والاسةةتقرا
تمييةةز ، شخصةةية متسةةامحة دون تسةةيب أو تفةةريط ، تتفاعةةل مةةن خلالهةةا وتشةةاركهم فةةي جةةو تسةةود  

 ( 485، ص  1998الحب والاحترام . )القريظي ، 
تعرضةها  دقةد تنهةار عنةأما المدرس ذا الأنا الضعيفة فتكون شخصيته غير مستقرة وفاقدة لمثقةة و 

لأي موقف ولهذا فقد يمجأ المدرس لإظهار التسمط والقسوة في السيطرة منذ الأيام الأولةى وذلةك بسةبب 
خوفه من فقدان زمام الأمور من يديه ، أو لكي يعوض عن مشاعر الضعف أو العجةز التةي قةد يشةعر 

 ن طمبته أو بين أقرانه المدرسين .بها ، مما يؤدي بالنتيجة إلى فقدان التفاعل الإيجابي بينه وبي
ولهذا كان من الخطأ أن يبدأ المدرس في علاقته مع الطالب بطظهار التسمط بحجةة السةيطرة ، بةل 
يفضل أن لا ينتقد الطالب أو يمومه حتى يتم الوفاق بينهما ، لأن هذا السموك يثير الخةوف والخصةومة 

عدائياً نحو المدرس والمدرسةة .              )فهمةي  لدى الطمبة مما قد يدفعهم إلى أن يسمكوا سموكاً 
 (134، ص 1987، 

أن الشخصية الإيجابية لممدرس وما يتمتع بها من قوة أنا قد لا تقف أهميتها عند حةدود السةيطرة 
الإيجابيةة وضةةبطها لمموقةةف الصةةفي ، بةةل قةةد تبةةرز أهميتهةةا إلةةى مةةا تفةةرز  مةةن صةةفات حميةةدة وسةةمات 

 دوة يحتذى  بها وعمى جميع الأصعدة والمجالات التربوية والمهنية . خمقية عالية تجعمه ق
وطبقاً لهذا فقد يتقمص بعض الطلاب شخصيات الكثيةر مةن المدرسةين وعةن طريةق هةذا الةتقمص 
فةةأنهم يمتصةةون الكثيةةر مةةن قةةيمهم واتجاهةةاتهم وأسةةاليب تفكيةةرهم وأنمةةاط سةةموكهم ، فةةطذا كةةان المةةدرس 

يجابيةاً إذا مستقراً نفسياً ذا شخصية م تماسكاً تمكن مةن أيجةاد الجةو الملائةم لنمةو طلابةه نمةواً سةميماً وا 
 ( .256، ص 2225) السفاسفة ،  ميم إيجابية.   كانت اتجاهاته نحو الحياة ونحو التع

ويعتقةةد الباحةةث مةةن خةةلال الإطةةلاع عمةةى الأدبيةةات السةةابقة ومةةن خةةلال لقائةةه مةةع عةةدد مةةن     
أن مةةةن أهةةةم وأصةةةعب المراحةةةل التةةةي يواجههةةةا المدرسةةةون هةةةي المرحمةةةة مدرسةةةي المراحةةةل المختمفةةةة ، 

الإعدادية وذلك لأن هذ  المرحمة تمثل فترة حرجة من فترات المراهقةة التةي يمةر بهةا الطالةب ولأن هةذ  
المرحمة سوف يتحدد من خلالها مستقبل الطالةب لةذلك فهةي تمثةل عامةل ضةغط وتحةدي كبيةر لممةدرس 

 والطالب عمى حدت سواء.
 ن خلال ما تقدم فأن أهمية البحث تتجمى بما يمي :م

يمكةةن تسةةميط الضةةوء عمةةى متغيةةرين مهمةةين لمهنةةة التةةدريس همةةا )السةةيطرة وقةةوة الأنةةا( مةةن أجةةل 
التعرف عمى مستوى وجودهما لدى أفراد هذ  الفئة من المجتمع التربةوي ، وكةذلك فأنةه مةن خةلال هةذا 

مقيةةاس لقةةوة الأنةةا لهةةذ  الفئةةة مةةن المدرسةةين لكةةي تكةةون البحةةث يمكةةن القيةةام ببنةةاء مقيةةاس لمسةةيطرة و 
أداتين جاهزتين ميسرتين لدى الباحثين الآخةرين مةن أجةل تطبيقهمةا عمةى عينةات أخةرى وأمةاكن أخةرى 

 من العراق.
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وتتجمى أهمية البحث أيضاً بأن دراسة هةذين المتغيةرين ودورهمةا فةي كفةاءة مهنةة التةدريس حيةث 
الباحةةث ، لةةذا فةةأن دراسةةتهما والتعةةرف عمةةى مسةةتوى ودور كةةل منهةةا فةةي لةةم يردرسةةا سةةابقاً حسةةب عمةةم 

عممية التدريس ليعد من الأمور المهمةة فةي المجتمةع العراقةي وفةي هةذا الوقةت بالةذات ، لأن الظةروف 
الحالية المحيطة والمؤثرة في عممية التدريس نتوقع أنها تركت أثار سةمبية عمةى مسةتوى أداء المةدرس 

 وى استيعاب الطمبة . وبالتالي عمى مست
أن هذا البحةث يعةد محاولةة جةادة لتسةميط الضةوء عمةى جانةب مهةم مةن جوانةب شخصةية المةدرس 

 وخاصةً الجزء الذي يتعمق بعممية التدريس .    
 ثالثاً : أهداف البحث : 

 يهدف البحث الحالي إلى : 
 ( قياس مستوى درجة السيطرة لدى مدرسي ومدرسات المرحمة الإعدادية .1
 ( قياس مستوى درجة قوة الأنا لدى مدرسي ومدرسات المرحمة الإعدادية .2
( التعرف عمى الفروق ذات الدلالة الإحصائية في السيطرة بين مدرسي ومدرسات المرحمةة الإعداديةة 3
. 
( التعةةةرف عمةةةى الفةةةروق ذات الدلالةةةة الإحصةةةائية فةةةي قةةةوة الأنةةةا بةةةين مدرسةةةي ومدرسةةةات المرحمةةةة 4

 الإعدادية . 
 ( التعرف عمى العلاقة بين السيطرة وقوة الأنا تبعاً لمتغير النوع )ذكور ، إناث(.5

 رابعاً : حدود البحث : 
يتحدد البحث الحالي في مفهوميا السيطرة وقوة الأنا لمدرسي ومدرسات مرحمة الدراسةة الإعداديةة 

 ( .2211 – 2212، في مدينة الرمادي لمعام )
 :تحديد المصطمحات 

 احث تعريفات المصطمحات الأساسية لمبحث وعمى النحو الآتي: يعرض الب
 (  Controlأولًا: السيطرة )

 (  Horney , 1945( تعريف هورناي )1
هو الميكةانزوم الةذي يسةتطيع مةن خلالةه الإنسةان أن يعةوض عةن شةعور  بةالعجز، ويحصةل عمةى 

خةةةةةةرين .                                  الأمةةةةةةان مةةةةةةن خةةةةةةلال انجةةةةةةازات النجةةةةةةاح أو عةةةةةةن طريةةةةةةق الشةةةةةةعور بةةةةةةالتفوق عمةةةةةةى الآ
 (  .99، ص  1983)شمتز ، 
 (  Murray , 1968( تعريف موري )2

وهي سيطرة المرء عمى بيئته والتأثير في سةموك الآخةرين ، أو تةوجيههم عةن طريةق الإيحةاء ، أو 
 الإقناع أو الأمر ، والنص  بالعدول عن شيء ، أو منعه ، أو تغيير  . 

 (.189، ص  1983)شمتز ، 
( لأنةةه أعتمةةد عمةةى نفةةس المنطمقةةات التةةي تبناهةةا Murrayوقةةد تبنةةى الباحةةث تعريةةف مةةوري )

 الباحث في تناوله مفهوم السيطرة .
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 التعريف الإجرائي لمفهوم )السيطرة(: 
أنه يتمثل بالدرجة التي يحصل عميهةا المسةتجيب عمةى مقيةاس السةيطرة الةذي تةم أعةداد  فةي هةذا 

 البحث .
 (   Ego Strength: قوة الأنا )ثانياً 

 (  Barron , 1963( تعريف بارون ) 1
وهةةي قةةدرة الفةةرد عمةةى التكيةةف فةةي مواجهةةة مشةةكلات الحيةةاة وأنهةةا الكفةةاءة والفاعميةةة فةةي مواجهةةة 

 ( .Barron , 1963 , P:121المواقف المختمفة )
 (  1994( تعريف القاضي )2
 تفةةةةةةةةاظ بأوضةةةةةةةةاع انفعاليةةةةةةةةة وهةةةةةةةةي القةةةةةةةةدرة عمةةةةةةةةى التكيةةةةةةةةف مةةةةةةةةع شةةةةةةةةروط الواقةةةةةةةةع والاح 

، والاتةزان والقةدرة عمةى الةتحكم فةي الانفعةالات وفةي التعبيةر  ةمتزنة ، والتوافق مع المطالةب الاجتماعية
عنهةةا فةةي مواقةةف الغضةةب ، وفةةي مواقةةف الرضةةا ، وعنةةد الخةةوف ، والخمةةو مةةن الصةةراعات المرضةةية ، 
 وتحقيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةق الصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةحة والاسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتقرار النفسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي . 

 (27، ص  1994)القاضي  ، 
ولقد تبنى الباحث تعريف )القاضي( لأنه أعتمد عمى نفس المنطمقات النظرية التي تبناهةا الباحةث 

 في تناوله مفهوم )قوة الأنا( . 
التعريف الإجرائي لمفهوم )قوة الأنا( :أنةه يتمثةل بالدرجةة التةي يحصةل عميهةا المسةتجيب عمةى مقيةاس 

 قوة الأنا الذي تم إعداد  في هذا البحث . 
 : مرحمة الإعدادية  ثالثاً 

 (1991( تعريف )هرمز ، بولس ، 1
هي مرحمة تعميمية يمتحةق بهةا الطمبةة بعةد إنهةائهم مرحمةة الدراسةة المتوسةطة وأمةد الدراسةة فيهةا 

ثةةةةةةةةةةلاث سةةةةةةةةةةنوات بفرعيهةةةةةةةةةةا العممةةةةةةةةةةي والأدبةةةةةةةةةةي ، وتظةةةةةةةةةةم طمبةةةةةةةةةةه مةةةةةةةةةةن كةةةةةةةةةةلا الجنسةةةةةةةةةةين .                                 
 (236، ص 1991)هرمز ، بولس ، 

 (2226( تعريف )البياتي، 2
وهي المرحمة التعميمية التي تظم طمبةة مةن كةلا الجنسةين فةي مةدارس منفصةمة تقةوم بفتحهةا وزارة 
التربية ، لتقدم فرصاً تعميمية متكافئة ومجانية ، وتكون مدة الدراسة فيها ثلاث سنوات تسةتقبل الطمبةة 

لمواصةمة تطةوير شخصةياتهم فةي جوانبهةا المختمفةة .   الذين أكمموا الدراسة المتوسةطة ، أو مةا يعادلهةا
 (323، ص 2226)البياتي ، 
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 الفصل الثاني
 الإطار النظري ودراسات سابقة:

 الإطار النظري 
  Controlأولًا : السيطرة : 

تناولةت عةةدد مةن نظريةةات عمةةم الةنفس مفهةةوم السةيطرة باعتبةةار  أحةةد المفةاهيم المهمةةة والأساسةةية 
ن خلالهةةا الشةخص أن يتوافةق مةع الآخةةرين ومةع البيئةة ومةن أهةةم تمةك النظريةات التةةي والتةي يةتمكن مة

 تناولت هذا المفهوم هي :
 (  Adler , 1927( نظرية الفريد أدلر )1

يرى أدلر أن أصحاب هذا الاتجا  أي اتجا  السيطرة يميمون إلى إظهار السمطة والقسةوة باعتبارهةا 
عمةةى البيئةةة ، فهةةم كمةةا يةةرى أدلةةر يظهةةرون قميةةل مةةن الحةةس متطمةةب أساسةةي لمسةةيطرة عمةةى الآخةةرين و 

والاهتمةام الاجتمةةاعي ليخةرين ، فهةةم أشةخاص يسةةمكون فةي الغالةةب دون اعتبةار ليخةةرين ويصةةبحون 
في نهاية الأمر مؤذين وجانحين وطغاة . ويرى أدلر بأنه عن طريق إظهار القوة والقسةوة فةي السةيطرة 

ى مشاعرهم بطريقة غير مباشرة ، فأنهم يةرون أنفسةهم وكةأنهم فهم يهاجمون الآخرين ويسيطرون عم
يةةؤذون الآخةةرين ويحةةاولون إذلالهةةم قةةد وصةةموا إلةةى حالةةة التفةةوق عمةةيهم ، فالكفةةاح مةةن أجةةل التفةةوق 

 يحتاج إلى مزيد من أنفاق الجهد والطاقة .
ى بنةاء شخصةية أن أساليب الرفض والتدليل والإهمال في المعاممة  لحبناء كما يرى أدلر تةؤدي إلة

غير سوية  ، لذلك فقد يحاول الشخص من خلال السيطرة أن يعوض عن مشاعر النقص لديه ، فهةو 
،  2221يضةةع أهةةةداف غيةةةر واقعيةةة لإظهةةةار تفوقةةةه الشخصةةةي وسةةيطرته عمةةةى الآخةةةرين . )بهنةةةام ، 

 ( .62ص
 (  Seligman , 1976( نظرية سميجمان )8

يعتبةةر سةةميجمان أحةةد منظةةري عمةةم الةةنفس الاجتمةةاعي الةةذي أكةةد عمةةى وجةةود علاقةةة قويةةة بةةين مةةا 
 يتعرض له الكائن الحي من ضغوط وبين سيطرته عمى البيئة .

فالسيطرة الإيجابية لممرء عمى ذاته وعمى البيئة المحيطة تعتبر متطمباً أساسةياً لمتوافةق مةع البيئةة 
ى تحقيق التوازن الاجتماعي والذاتي وتساعد  عمةى مواجهةة الضةغوط الاجتماعية ، فهي قد تساعد عم

 البيئية التي يتعرض لها .
ومن جانب آخر فأن لكثرة الضغوط التي يتعرض لها المرء مع عدم وجود الحمةول المناسةبة تةؤدي 
إلةةى ضةةعف السةةيطرة أو تةةؤدي إلةةى فقةةدان السةةيطرة عمةةى الةةذات ومةةن ثةةم فقةةدان السةةيطرة عمةةى البيئةةة 

تمةةك الضةةغوط عمةةى ضةةعف او فقةةدان السةةيطرة فحسةةب ، بةةل قةةد يصةةاب  رحيطةةة ، وقةةد لا يقةةف تةةأثيالم
الكةةائن الحةةي باليةةأس والقنةةوط فةةي مواجهتةةه لأي موقةةف يتعةةرض لةةه ، ويصةةب  لةةدى ذلةةك الكةةائن الحةةي 
عجةةزاً متعممةةاً أو مكتسةةباً فهةةو لا يبةةدي أي حةةل لأي مشةةكمة تواجهةةه وذلةةك نظةةراً لفقدانةةه جميةةع الحمةةول 

 ( .169، ص 1998)إبراهيم ،  .    ناسبة الم



 العدد الثلاثون  مجمة البحوث التربوية والنفسية
 

05 

 

   Ego strengthثانياً : قوة الأنا 
يعد مفهوم قوة الأنا من مفاهيم عمم النفس الشخصية والتي هةي ديناميةة متعةددة الإبعةاد، وتكةون 
قوة الأنا هي الشخصية السميمة السةوية والتةي تةدل عمةى تماسةكها واتزانهةا وتكاممهةا فةي مةدى قةدراتها 

 تحمل الضغوط .عمى 
 وقد تطرقت كثير من النظريات لمفهوم قوة الأنا ومن أهمها :

 (.Freyd, 1933( نظرية سجموند فرويد )1
أشار فرويد إلى أن الأنا القوية هي التي نمت نمواً سميماً والتي تستطيع التوفيق بةين الهةي والأنةا 

، أمةةةا الأنةةةا الضةةةعيفة غيةةةر  الأعمةةةى دون أن تتةةةأثر أو تصةةةاب باضةةةطراب فةةةي بعةةةض أو كةةةل وظائفهةةةا
الناضجة فهي التةي تتخةاذل أمةام تعةارض تمةك القةوى ، فقةد تقةع تحةت سةيطرة الهةي وتخضةع لمضةغوط 

، فيمجةةأ الشةةخص إلةةى تحطةةيم  ىوعندئةةذت يسةةود مبةةدأ المةةذة ويهمةةل مبةةدأ الواقةةع ومةةا يطمبةةه الأنةةا الأعمةة
 يةةةةةةةةةة متعةةةةةةةةةددة. العوائةةةةةةةةةق والقيةةةةةةةةةود وهنةةةةةةةةةا يصةةةةةةةةةب  السةةةةةةةةةموك منحرفةةةةةةةةةاً ويأخةةةةةةةةةذ أشةةةةةةةةةكالًا عدائ

 (.29، ص  1987)عباس ،     
ومن جهة أخرى فقد تخضع الأنا الضعيفة لتأثير الأنا الأعمى فتصةب  متزمتةة مشةمولة عةن القيةام 
بوظائفهةةا بمةةا يحقةةق إشةةباع الحاجةةات الأساسةةية وتةةوازن الشخصةةية ، فتقةةع فريسةةة لمصةةراع والتةةوتر 

ه في مجموعة قوى ضاغطة تكبةت الةدافع وتةزج بةه والقمق ، والتأنيب والشعور بالإثم والحيرة مما يشكم
فةةي اللاشةةعور ، وتمنعةةه مةةن الظهةةور وهةةذا مةةا يةةؤدي إلةةى ظهةةور الأعةةراض المرضةةية التةةي تعبةةر عةةن 
موضوع الكبت ذاته في صورة حيل أو آليات دفاعية كالإسةقاط أو التبريةر أو الةتقمص أو التعةويض أو 

لسةةموكية والأعةةراض العصةةابية والذهنيةةة بأنواعهةةا النكةةوص والتةةي تكةةون مصةةدر كثيةةر مةةن الانحرافةةات ا
 ودرجاتها المختمفة.

ولةةذلك فةةأن الأنةةا الضةةعيفة تقةةود إلةةى الفشةةل فةةي القيةةام بمهامهةةا وبالتةةالي إلةةى الاضةةطرابات والعقةةد 
النفسية وسوء التكيةف وهةذا الفشةل ينةتج عةن مةا يتعةرض لةه الشةخص مةن كبةت وتصةريف غيةر كةاف 

تةي تةؤدي بةدورها إلةى تثبيةت أنمةاط سةموكية يصةعب عمةى  الشةخص معهةا لمطاقة الحيوية والجنسةية ال
 (.32، ص1993)سعد ،  ة .  التوافق مع مطالب الحيا

 

 دراسات سابقة :

 أولًا: السيطرة: 
 دراسات عربية: 

 لم يستطع الباحث الحصول عمى دراسات عربية أو عراقية تتعمق بموضوع أو مفهوم السيطرة.
 : دراسات أجنبية

ع الباحةث الحصةول عمةى عةدد مةن الدراسةةات الأجنبيةة التةي تتعمةق بموضةوع بحثةه وخاصةةة اسةتطا
 فيما يتعمق بموضوع السيطرة وهي:

 (Christopher & Albert.(  )1989( دراسة كرستفر والبورت )1
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 الموضوع: السيطرة الشخصية لدى طمبة الجامعة . -أ
 أمريكيا . ( طالب جامعي ، مشيكن /82العينة: شممت العينة ) -ب
النتائج: أشارت نتائج البحث إلى أن مفهوم  السةيطرة يعنةي قةدرة الشةخص مةن التحقةق أو التمييةز  -د

بين الأحداث الكبيرة في الحياة وتجنب الأحداث السيئة  فيها ، وان هةذا التمييةز يةرتبط بقةوة الشخصةية 
لةى أن انخفةاض السةيطرة يةرتبط ، كما أشارت الدراسة إ يعمى المستوى العاطفي والسموكي والفسيولوج

بةةالتركيز عمةةى التوقعةةات السةةمبية لححةةداث ممةةا يزيةةد مةةن حالةةة عةةدم التةةأقمم والتوافةةق مةةع الحيةةاة وهةةذا 
 (Christopher & Albert. 1989ينعكس سمباً عمى القوة  العامة )

 ثانياً : قوة الأنا : 
 الدراسات العربية :

 ( .1997( دراسة: عيد ، إبراهيم )1
 الدراسة : فقدان الأمن وعلاقتها بقوة الأنا لدى المراهقين .  عنوان

 ( طالب من طلاب الإعدادية / القاهرة. 300عينة الدراسة : شممت عينة البحث )-ب
 أهداف الدراسة : هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين فقدان الأمن وقوة الأنا . -ج 
العلاقة بين فقدان الأمن وقوة الأنا هي علاقةة عكسةية ،  نتائج الدراسة : أشارت نتائج الدراسة إلى -د

بحيث يكون فقدان الأمن يكون وهن الأنا وضعفها عمى القيام بمتطمباتها إزاء الةذات والآخةرين . )عيةد 
 ،1997 ) 

 الدراسات الأجنبية :
 Geoffry   (1986  )( دراسة : جيوفري 1
 قوة ووجهة الضبط لدى عمال المصانع . عنوان الدراسة : التوافق المهني وعلاقتها ب –أ 
 ( عامل من عمال المصانع / بريطانيا.150عينة لدراسة : شممت عينة الدراسة ) -ب
أهداف الدراسة : هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين التوافق المهني ومقياس بةارون لقةوة الأنةا  -ج

 ووجهة الضبط .
إلةى أن المتةوافقين مهنيةاً حصةموا عمةى درجةات مرتفعةة عمةى نتائج الدراسة : أشارت نتائج الدراسةة  -د

مقياس )بةارون( لقةوة الأنةا وموضةوع الضةبط الةداخمي خةلاف الةذين يعةانون مةن سةوء التوافةق المهنةي 
(Geoffry, 1986.) 
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 الفصل الثالث
 :أولًا : مجتمع البحث 

يةةةة وثانويةةةة ، وفةةةق ( مدرسةةةة إعداد63( مةةةدارس مةةةوزعين عمةةةى )1715يتةةةألف مجتمةةةع البحةةةث مةةةن )
 ( يوض  ذلك.1( ، والجدول )2010إحصائيات المديرية العامة لتربية الانبار لسنة )

 (1جدول )
 جدول أجمالي بأعداد مدرسي المرحمة الإعدادية ضمن مدارس

 )الإعدادية/الثانوية(
 

 أعدادها المدرسة/المرحمة ت
 أعداد المدرسين

 المجموع
 إناث ذكور

 369 1 368 مدرسة /15 الإعدادية 
 1376 638 708 / مدرسة48 الثانوية 
  63 1076 639 1715 

(  أن حجم العينة يجب أن لا يقل عن خمسة أفراد لكةل فقةرة مةن فقةرات Nunnlay, 1978يرى ننمي )
 P.262) ( Nunnlay, 1978 ,المقياس 

 ( مةةةةةةةةةةةدرس ومدرسةةةةةةةةةةةة 256وعمةةةةةةةةةةةى هةةةةةةةةةةةذا الأسةةةةةةةةةةةاس فمقةةةةةةةةةةةد شةةةةةةةةةةةممت عينةةةةةةةةةةةة البحةةةةةةةةةةةث )
هم بالطريقةةة الطبقيةةة العشةةوائية، حيةةث قةةام الباحةةث بالاختيةةار العشةةوائي لمةةدارس الإعداديةةة تةةم اختيةةار 

 والثانويةةةةةةةةةةةةةةةةة عمةةةةةةةةةةةةةةةةى حةةةةةةةةةةةةةةةةد سةةةةةةةةةةةةةةةةواء ، وقةةةةةةةةةةةةةةةةد شةةةةةةةةةةةةةةةةمل هةةةةةةةةةةةةةةةةذا الاختيةةةةةةةةةةةةةةةةار مةةةةةةةةةةةةةةةةا 
( مدرسةة مثمةت منةاطق مختمفةة مةن مدينةة الرمةادي ومةن ثةم 16% من المدارس أي بوقةع )25نسبته 

الجةةنس ضةةةمن المةةدارس أعةةلا  وقةةةد شةةمل هةةةذا  قةةام الباحةةث بالاختيةةةار العشةةوائي لممدرسةةين وحسةةةب
% مةةن المجتمةةع الكمةةي لممدرسةةين والمدرسةةات ، فأصةةبحت العينةةة تتكةةون مةةن 15الاختبةةار مةةا نسةةبته 

 ( مدرسة .95( مدرس ، و )161)
 

 ثالثاً : أدوات البحث :
مقيةاس لغرض قياس المتغيرات التي شممها البحةث وهةي )السةيطرة ، قةوة الأنةا( قةام الباحةث ببنةاء     

 لكل متغير من المتغيرين ، وذلك وفقاً للإطار النظري والدراسات السابقة .
 ( مقياس السيطرة :1

 قام الباحث بتحديد مجالات هذا القياس اعتمداً عمى المصادر التالية .    
 ( الأدبيات والدراسات السابقة التي تناولت مفهوم السيطرة.1
( مةدرس ومدرسةة 100وجه إلةى عينةة عشةوائية مؤلفةة مةن )( استبيان استطلاعي من خلال سؤال م2

 مةةةةةةةةةةةةن مدرسةةةةةةةةةةةةي مرحمةةةةةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةةةةةة الإعداديةةةةةةةةةةةةة والثانويةةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةةي مدينةةةةةةةةةةةةة الرمةةةةةةةةةةةةادي 
 ( الاستعانة ببعض فقرات المقياسين المذين تناولا مفهوم السيطرة والتي مر ذكرها سابقاً .3
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 ي :وفي ضوء المصادر السابقة تم تحديد أربعة مجالات لقياس السيطرة ه
 (Jopالعمل ) -1
 (Skillالمهارة ) -2
 (Social relationshipsالعلاقات الاجتماعية ) -3
 (Emotionالانفعال ) -4
 ( :Ego strength( مقياس قوة الأنا )2

 قام الباحث بتحديد مجالات هذ  المقاييس اعتماداً عمى المصادر التالية :
 وم قوة الأنا .الأدبيات والدراسات السابقة التي تناولت مفه -1
 اسةةةةةةتبيان اسةةةةةةتطلاعي مةةةةةةن خةةةةةةلال سةةةةةةؤالين مةةةةةةوجهين إلةةةةةةى عينةةةةةةة عشةةةةةةوائية مؤلفةةةةةةة مةةةةةةن  -2
 ( مةةةةةةةةةةدرس ومدرسةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةن مدرسةةةةةةةةةةي المرحمةةةةةةةةةةة الإعداديةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي مدينةةةةةةةةةةة الرمةةةةةةةةةةادي100)
 الاستعانة ببعض فقرات المقاييس التي تناولت مفهوم قوة الأنا والتي تم ذكرها سابقاً  -3

 تحديد أربعة مجالات لقياس قوة الأنا وهي :في ضوء المصادر السابقة تم 
 (Stressالضغوط  ) -1
 (Controlالتحكم )-2
 (Competencyالكفاءة ) -3
 (Adjustmentالتوافق ) -4

 ( :Validity indexesرابعاً : مؤشرات الصدق )
 ولقد كان لمقياس )السيطرة وقوة الأنا(  مؤشران لمصدق هما:

 (:Face Validityالصدق الظاهري ) -1
لقد تحقق هذا النوع من الصةدق لمقيةاس السةيطرة عنةدما عرةرض هةذا المقيةاس وتعميماتةه وبدائمةه 
عمى مجموعة من الخبةراء المختصةين فةي عمةم الةنفس ،  الةذين وافقةوا عمةى صةلاحية فقةرات المقيةاس 

 وتعميماته وبدائمه.
 (: (Construct Validityصدق البناء  -2

 ل استخدام الباحث لحساليب الآتية :وقد تحقق صدق البناء من خلا 
 ( :(Contrasted Groups Methodأ( أسموب المجموعتين المتطرفتين 

 (:(intcral consistency methodب( طريقة علاقة الفقرة بالدرجة الكمية 
 ( :Reliability indexesخامساً:  مؤشرات الثبات )

 نا بطريقة :وقد تم استخراج معامل ثبات مقياس السيطرة وقوة الأ 
 ( :CronbachAlphaطريقة ) الفاكرونباخ  -1
 ( :Internal Consistancyطريقة التجزئة النصفية ) -2

 ( وفةةةةةةةةق طريقةةةةةةةةة كرومبةةةةةةةةاخ و 0.75حيةةةةةةةةث بمةةةةةةةةم معامةةةةةةةةل الثبةةةةةةةةات لمقيةةةةةةةةاس السةةةةةةةةيطرة )
( وفةق طريقةة التجزئةة النصةفية وتعتبةةر نسةبة الثبةات هةذ  جيةةدة حيةث يشةير )هنكةل وآخةةرون ، 0.78)
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( فةةةةأكثر يعةةةةد مؤشةةةةراً جيةةةةداً عمةةةةى الثبةةةةات .                0.70( إلةةةةى أن معامةةةةل الثبةةةةات إذا كةةةةان يبمةةةةم)1979
 ( 146، ص 1988) عودة ، الخميمي ، 

 ( وفةةةةةةةق طريقةةةةةةةة كرومبةةةةةةةاخ و 0.85أمةةةةةةةا معامةةةةةةةل ثبةةةةةةةات مقيةةةةةةةاس قةةةةةةةوة الأنةةةةةةةا فقةةةةةةةد بمةةةةةةةم )
 ( وفق طريقة التجزئة النصفية وتعد نسبة الثبات هذ  جيدة .0.86)

( فقةةرة 50( فقةةرة ومقيةةاس قةةوة الأنةةا يتةةألف مةةن )34لك أصةةب  مقيةةاس السةةيطرة يتةةألف مةةن )وبةةذ
( مةةةدرس 256وأصةةةب  المقياسةةةان جةةةاهزان لغةةةرض تطبيقهمةةةا عمةةةى عينةةةة البحةةةث التطبيقيةةةة البالغةةةة )

 ومدرسة.
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 الفصل الرابع
 عرض النتائج  ومناقشتها:

 المرحمة الإعدادية .الهدف الأول : مقياس مستوى السيطرة لدى مدرسي ومدرسات 
أظهةةرت نتةةائج البحةةث أن المتوسةةط الحسةةابي لةةدرجات عينةةة البحةةث عمةةى مقيةةاس السةةيطرة ، قةةد بمةةم 

( درجةة ، وعنةد مقارنةة المتوسةط الحسةابي بالمتوسةط 9.22( درجة ، وبانحراف معياري بمم )105.23)
واحةةدة ، تبةةين أن القيمةةة ( درجةةة، وباسةةتعمال الاختبةةار التةةائي لعينةةة 85الفرضةةي لممقيةةاس الةةذي بمةةم )

 التائيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة المحسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوبة بمغةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت 
( وهةةذا يعنةةي أن القيمةةة المحسةةوبة أعمةةى مةةن القيمةةة 1.96( والقيمةةة التائيةةة الجدوليةةة كانةةت )29.35)

( 255( ودرجةة حريةة )0.05الجدولية ممةا يشةير إلةى وجةود فةروق ذوات دلالةة معنويةة عنةد مسةتوى )
 ة كانت عالية لدى مدرسي المرحمة الإعدادية ومدرساتها.النتيجة إلى أن مستوى السيطر   وتشير هذ

 الهدف الثاني : قياس مستوى قوة الأنا لدى مدرسي ومدرسات المرحمة الإعدادية .
أظهرت نتائج البحث أن المتوسط الحسابي لةدرجات عينةة البحةث عمةى مقيةاس قةوة الأنةا، قةد بمةم 

ة ، وعند مقارنة المتوسط الحسابي بالمتوسةط ( درج14.72( درجة ، وبانحراف معياري بمم )152.02)
( درجة ، وباستخدام الاختبار التائي لعينةة واحةدة ، تبةين أن القيمةة 125الفرضي لممقياس والذي بمم )
( وهةةةذا يعنةةةي أن القيمةةةة 1.96( والقيمةةةة التائيةةةة الجدوليةةةة كانةةةت )24.70التائيةةةة المحسةةةوبة بمغةةةت )

ا يشةةير إلةةى وجةةود فةةروق ذات دلالةةة معنويةةة عنةةد مسةةتوى المحسةةوبة أعمةةى مةةن القيمةةة الجدوليةةة ممةة
النتيجة إلةى أن مسةتوى قةوة الأنةا كانةت عاليةة لةدى مدرسةي   ( وتشير هذ255( ودرجة حرية )0.05)

 ومدرسات المرحمة الإعدادية .
 تالهةةدف الثالةةةث : التعةةةرف عمةةةى الفةةةروق ذات الدلالةةةة المعنويةةةة فةةةي السةةةيطرة بةةةين مدرسةةةي ومدرسةةةا

 عدادية .المرحمة الإ
لغرض معرفةة مةا إذا كانةت هنةاك فةروق ذات دلالةة معنويةة لةدرجات العينةة عمةى مقيةاس السةيطرة 
وحسب متغير النوع )ذكةور، إنةاث( وبعةد أن تةم اسةتخراج المتوسةطات الحسةابية والانحرافةات المعياريةة 

ين أن القيمةة التائيةة لعينة الذكور وعينةة الإنةاث ، وباسةتخدام الاختبةار التةائي لعينتةين مسةتقمتين ، تبة
( لكونهةةا اصةةغر مةةن 0.05( وهةةي ليسةةت ذات دلالةةة معنويةةة عنةةد مسةةتوى )0.36المحسةةوبة قةةد بمغةةت )

( ممةةا يشةةير إلةةى عةةدم وجةةود فةةروق ذات 254( عنةةد درجةةة حريةةة )1.96القيمةةة الجدوليةةة التةةي بمغةةت )
 دلالة معنوية لمتغير السيطرة بين مدرسي ومدرسات المرحمة الإعدادية .

دف الرابع : التعرف عمى الفروق ذات الدلالة المعنوية في قوة الأنا بين مدرسي ومدرسات المرحمةة اله
 الإعدادية .

لغرض معرفة ما إذا كانت هنةاك فةروق ذات دلالةة معنويةة لةدرجات العينةة عمةى مقيةاس قةوة الأنةا 
لانحرافةات المعياريةة وحسب متغير النوع )ذكةور، إنةاث( وبعةد أن تةم اسةتخراج المتوسةطات الحسةابية وا

لعينة الذكور وعينةة الإنةاث ، وباسةتخدام الاختبةار التةائي لعينتةين مسةتقمتين ، تبةين أن القيمةة التائيةة 
( لكونهةةا اصةةغر مةةن 0.05( وهةةي ليسةةت ذات دلالةةة معنويةةة عنةةد مسةةتوى )0.28المحسةةوبة قةةد بمغةةت )
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هذا النتيجة إلى عةدم وجةود فةروق  ( وتشير254( عند درجة حرية )1.96القيمة الجدولية التي بمغت )
 ذات دلالة معنوية في قوة الأنا بين مدرسي ومدرسات المرحمة الإعدادية .

َ   لمتغير النوع  )ذكور،إناث(  الهدف الخامس : التعرف عمى العلاقة بين السيطرة وقوة الأنا تبعاً
( فيما يخص عينة البحث بهدف التعرف عمى طبيعة العلاقة بين متغيري البحث )السيطرة وقوة الأنا

 (.0.57الكمية ، قام الباحث باستخدام معامل ارتباط بيرسون ، وقد بمم معامل الارتباط بينهما)
ولةةدى الكشةةف عةةن دلالةةة معةةاملات الارتبةةاط تبةةين أن القيمةةة المسةةتخرجة كانةةت أكبةةر مةةن القيمةةة 

( وهةذا يعنةي أنةه توجةد 254( ودرجةة حريةة )0.05( عند مستوى دلالة )0.098الجدولية والتي بمغت )
علاقةةة ذات دلالةةة معنويةةة بةةين المتغيةةرين لةةدى عمميةةة البحةةث الكميةةة وأن معامةةل الارتبةةاط كةةان موجبةةاً 

 والعلاقة قوية .
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 الفصل الخامس
 :الاستنتاجات

 من خلال النتائج التي توصل إليها هذا البحث يمكننا أن نستنتج ما يأتي:

لةدى مدرسةي المرحمةة الإعداديةة ومدرسةاتها وهةذا يعةد مؤشةراً عمةى  أن مستوى السيطرة كان عالياً  -1

وعةةي المدرسةةين أن مةةن متطمبةةات النجةةاح المهنةةي فةةي الحيةةاة التربويةةة هةةو مةةدى قةةدرتهم عمةةى ضةةبط 

 السموك التربوي والتعميمي داخل المؤسسات التربوية.

هةةا عةةن الحاجةةة إلةةى أن حاجةةة المدرسةةات إلةةى السةةيطرة لا تختمةةف فةةي طبيعتهةةا وقوتهةةا ومفهوم -2

السيطرة لدى المدرسين ، فكما أن المدرسين يحتاجون إلى السيطرة لضبط المواقف التربوية والتعميميةة 

فكذلك المدرسات هنا بحاجة إلةى السةيطرة لضةبط كثيةر مةن المواقةف التربويةة والتعميميةة داخةل العمميةة 

 التربوية.

يةةةة التربويةةةة تتطمةةةب أن يكةةةون لةةةدى المدرسةةةين أن طبيعةةةة الظةةةروف والتحةةةديات التةةةي تواجةةةه العمم -3

والمدرسات شخصيات متزنة تتمتةع بقةوة عاليةة ، وذلةك لمواجهةة الكثيةر مةن العقبةات والمشةكلات التةي 

 تعترض طريقهم من أجل علاجها ووضع الحمول المناسبة لها.

 المقترحات:
رحمةةةة الإعداديةةةة ( إجةةةراء دراسةةةة  تبحةةةث عةةةن العلاقةةةة بةةةين مفهةةةوم السةةةيطرة ) لةةةدى مدرسةةةي الم -1

 ومتغيرات الانتبا  والانطواء والاتزان ، والميل لمعصابية والقمق، والتوافق النفسي والاجتماعي.  

إجةةراء دراسةةة تبحةةث عةةن العلاقةةة بةةين مفهةةوم قةةوة الأنةةا ومفةةاهيم أخةةرى ) لةةدى مدرسةةي المرحمةةة  -2

 اة( .الإعدادية ( مثل )الإنجاز، المنافسة ، النظرة الإيجابية نحو الحي

إجراء دراسة تتعمق بالمتغيرين )السيطرة ، قوة الأنا( لدى عينة من فئات اجتماعية أخرى  -3
 كالقيادات الإدارية والموظفين في دوائر الدولة .

إجةراء بحةةوث لمتعةةرف عمةةى مفهةةومي )السةةيطرة ، قةوة الأنةةا( لةةدى المدرسةةين والمعممةةين فةةي مراحةةل  -4

 ئية ، معاهد المعممين ، معاهد التربية الخاصة(.أخرى مثل )رياض الأطفال ، الابتدا
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 المصادر
فهمةةه وأسةةاليبه وعلاجةةةه،  ث( : الاكتئةةةاب اضةةطراب العصةةر الحةةةدي1998إبةةراهيم ، عبةةد السةةتار) -1

 ( ، المجمس الوطني لمثقافة والفنون ، الكويت . 239، العدد )  سمسمة عالم المعرفة
دفاعيةة وعلاقتهةا بقةوة الأنةا ، رسةالة ماجسةتير غيةر ( : الآليةات ال2221بهنام ، شةوقي يوسةف ) -2

 منشورة ، كمية الآداب ، جامعة بغداد .
( : الكفايةةات التدريسةةية لمدرسةةي التربيةةة الإسةةلامية فةةي 2226البيةةاتي ، انتصةةار زيةةن العابةةدين ) -3

 اق. ( ، جامعة بغداد ، العر 11، العدد ) مركز البحوث النفسية والتربويةالمرحمة الإعدادية ، 
، دار الصةةةةفاء لمنشةةةةر  1، ط الإرشةةةةاد النفسةةةةي المدرسةةةةي( : 2228الةةةةداهري ، صةةةةال  حسةةةةن ) -4

 والتوزيع ، عمان ، الأردن.
 ، منشورات جامعة دمشق ، سوريا. عمم الشذوذ النفسي( : 1993سعد ، عمي ) -5
الوطنيةة ، ، دائةرة المكتبةة  مبةادئ الصةحة النفسةية( : 2225السفاسفة ، محمد وأحمةد عربيةات ) -6

 الكرك ، الأردن.  
، ترجمة أحمد دلي الكربولي وعبد الةرحمن القيسةي ،  نظريات الشخصية( : 1983شمتز ، دوان ) -7

 مطبعة جامعة بغداد ، العراق.
، دار سةةةعاد الصةةةباح ،  1، ط موسةةةوعة عمةةةم الةةةنفس والتحميةةةل النفسةةةي( : 1993طةةةه ، فةةةرج ) -8

 الكويت .
، دار المسةيرة ، القةاهرة ،  2، ط شخصية في ضوء التحميل النفسةيال( : 1987عباس ، فيصل ) -9

 مصر.
( : الإحصةاء لمباحةةث فةي التربيةةة والعمةةوم 1988عةودة ، أحمةةد سةمماان وخميةةل يوسةف الخميمةةي ) -12

 الإنسانية ، دار الفكر لمنشر والتوزيع ، عمان الأردن .
، مكتبةةة الانجمةةو  نةةا لةةدى المةةراهقين: فقةةدان الأمةةن وعلاقتةةه بقةةوة الأ ( 1997عيةةد ، إبةةراهيم ) -11

 المصرية ، القاهرة ، مصر.
،  2، ط التكيةةةف االصةةةحة النفسةةةية ودراسةةةات فةةةي سةةةيكولوجي( : 1987فهمةةةي ، مصةةةطفى ، ) -12

 مطبعة المدني ، القاهرة ، مصر.
، مجمةد  مجمةة منبةر الإسةلام( : التوافق النفسةي مةن منظةور أسةلامي ، 1994القاضي ، عمي ) -13
 (.  4لعدد )( ا21)

، دار الفكةر العربةي ، القةاهرة ،  1، ط فةي الصةحة النفسةية( : 1998القريظي ، عبد المطمةب ) -14
 مصر.
، مؤسسةة عةز الةدين لمطباعةة والنشةر ، بيةروت ،  المةرأة ةسةيكولوجي( : 1993كيال ، باسمة ) -15

 لبنان . 
، وكالةةةة المطبوعةةةات ،  2، ط الجوانةةةب السةةةموكية فةةةي الإدارة( 1982هاشةةةم ، زكةةةي محمةةةود ) -16

 الكويت .
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( : طمةةوح طمبةةة الدراسةةات الإعداديةةة فةةي 1991هرمةةز ، صةةباح حنةةا وصةةبحي حيبيةةب بةةولص ) -17
( ، الجمعية العراقية لمعموم التربويةة والنفسةية 18،ع ) مجمة العموم التربوية والنفسيةمحافظة نينوى ، 
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