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ىالمشكلاتىالتيىتعانيىمنهاىالمرأةىالعراقوةىالأرملة
 فيىظلىالظروفىالراهنة

 بشرى عبد الحسين / جامعة بغداد /مركز الدراسات التربوية والأبحاث النفسيةم.د . 
 

 مستخلص البحث
 ييدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ عمى المشكلبت التي تعاني منيا المرأة العراقية الأرممة 

( امرأة أرممة تـ 70الحالي بعينة مف أرامؿ شيداء ضحايا الإرىاب في العراؽ بمغت) ويتحدد البحث
 اختيارىـ بالطريقة القصدية مف مركز أمؿ  لرعاية الأرامؿ والأيتاـ الكائف في منطقة العامرية /بغداد

 عرض النتائج
شة تمؾ النتائج تـ عرض النتائج التي توصؿ ألييا ىذا البحث ، عمى وفؽ ىدؼ البحث أعلبه ومناق

 في ضوء الدراسات السابقة وكالأتي
)نظرة المجتمع المتدنية(احتمت المرتبة الأولى مف حيث الأىميػة ، )العػوز المػادي والتبعيػة الاقتصػادية 
للآخريف( جاءت المرتبة الثانية مف حيث الأىمية ،) الشعور بالعجز والضعؼ (جػاءت بالمرتبػة الثالثػة 

الاىتمػاـ مػف قبػؿ أىػؿ الػزوج( جػاءت بالمرتبػة الرابعػة ،) الشػعور بػالفراغ مف حيث الأىمية ،) ضػعؼ 
النفسي والعاطفي (جاءت بالمرتبة الخامسة ،)تدخؿ أىؿ الزوج فػي الأمػور التػي تخػص حيػاة الزوجػة( 
جاءت بالمرتبة السادسػة ،) الشػعور بػاف الحيػاة لا طعػـ ليػا (جػاءت بالمرتبػة السػابعة ،) الخػوؼ مػف 

قد تمحؽ بالأبناء (جػاءت بالمرتبػة الثامنػة ،) الشػعور بالوحػدة النفسػية( جػاءت بالمرتبػة  الإساءة التي
التاسعة ،) الشعور بانعداـ الأماف والاطمئناف ( جاءت بالمرتبة العاشرة مف حيث الأىمية ،فيما جػاءت 

 ة .والعشروف مف حيث الأىمي ةالفقرات الأخرى بالمرتبة الحادية عشر ولغاية الفقرة الثالث

 -وبناءاً عمى ما جاءت بو نتائج البحث الحالي توصي الباحثة ما يمي :
سػنادىا ماديػاً مػف خػلبؿ تزويػدىا بقػروض  -1 مف الضروري أخراج ىذه الشريحة الكبيرة مف المنزؿ وا 

 تعود بالفائدة ليا ولأولادىا. يأو منح صغيرة لتتوجو إلى الأعماؿ الحرة الصغيرة الت

  

ببػػرامج ينيػػة موجيػػة بشػػكؿ مباشػػر ليػػذه الشػػريحة وبػػنفس الوقػػت تعزيػػز الثقػػة توظيػػؼ الإعػػلبـ  -2
بالنفس لإرجػاع الػروح الطموحػة لػدييف وأشػعارىف بػاف المسػتقبؿ الزاىػر لا زاؿ أمػاميف وأمػاـ أيتػاميف 

 بعكس ما يشعرف بو الآف باف الأبواب مسدودة أماميف .
 
 



 العدد الثلبثوف  مجمة البحوث التربوية والنفسية
 

222 

 

ِAbstract 

 

This research aims at identifying problems  that the  Iraqi widow 

woman suffers from. The research is limited to a Sample of terrorism 

victims widows which is up to (70) widows from Al-Amal center for 

widows and orphans care in Baghdad.                                                     

                            

Results: 

Results show that: 

(Society inferior view) is ranked at the first stage of importance  

(Money impoverishment and economic dependency to others is 

ranked at the second stage of importance.                                       

     

 (Sense of helplessness and weakness) is ranked at the third stage 

of importance. (Bad care from husbands parents) is ranked at 

the fourth stage of importance (feeling of psychological and 

emotional of vacuum) is ranked  at the fifth stage of 

importance.(the interference of  husbands parents in matters 

that pertain to the wife's life)is ranked at the sixth stage of 

importance. (Feeling that life is tasteless is ranked at the seventh 

stage of importance. (Fear from harm that may effect the Sons)is 

ranked at the eighth stage of importance. (Feeling of the 

psychological isolation) is ranked at the ninth stage of 

importance)                                                                                       

(Feeling of insecurity) is ranked at the tenth stage of importance. 

While other items are ranked from 11-23 of importance.              

       

Recommendation: 

1- Its necessary to let this huge class of people go out from their 

houses and support them financially by lending then loans or 

small amount of grants to make jobs. 

2- Provide media with programs directed to this class of people, 

as well as enhancing self- confidence to let them feel ambitions 

and that the future is bright with open doors.   
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 أىمية البحث والحاجة أليو  
ز ويتكمـ عف المرأة ، فإذا نظرنا إلى الشمس ىي أـ ليذه الأرض     كؿ شيء في ىذه الطبيعة يرم

ذا نظرنا إلى الأرض فيي أـ الكائنات جميعاً . فالمرأة ىي كؿ  ترضعيا حرارتيا وتحتضنيا بنورىا ، وا 
شيء في الحياة ، فيي القوة في الضعؼ وىي ينبوع الحنو والرأفة ،والشفقة والغفراف ، وىي أيضاً 

وملبؾ سره وسر حياتو ، فيي أمو وأختو وزوجتو فنراىا تارة تمنحو روح الشجاعة عماد الرجؿ 
واليمة يارسة في قمبو الكبرياء ، وتارة تغدؽ عميو الحناف والحب والعطؼ ، وىي التي ترعاه وتعتني 

 بو وتمتص آلامو يير شاكية أو متبرمة .
شد العوامؿ المؤثرة عمى الحالة النفسية وفقداف القريف )الزوج( المرتبط بالحرماف مف الحب ىو مف أ

لممرأة    وتييئتيا للئصابة بالاضطرابات  نتيجة الضغوط النفسية وىذا ما أشارت اليو دراسة )الشمري 
( ألتا أوضحتا أف فقداف الشريؾ ىو أشد وأصعب أنواع الفقد الذي لا تكاد تتحممو 2009وعبد المنعـ 

حركو مشاعره قبؿ كؿ شيء آخر ، كونيا تنتيج في حزنيا الزوجة ، وىي الكائف الضعيؼ الذي ت
سياسة الاجترار فتبقى حبيسة الحزف سنوات طويمة فضلًب عف تاثرىا بمجموعة مف العوامؿ النفسية 
والديمويرافية المحيطة بيا ، فيي تتشابؾ بداخميا أحاسيس متصارعة فيناؾ الصدمة والريبة في 

في التكتـ وىاجس البحث عف ىوية جديدة وىذه أىـ الأحماؿ  البكاء ، ومعيا بنفس الوقت الريبة
الثقيمة التي تواجييا المرأة وتؤرقيا بمجرد حمميا لمقب )أرممة( الذي يفقدىا مكانتيا الاجتماعية فتبدأ 

( وقد أختمؼ الباحثوف في تحديدىـ لمعوامؿ التي 2-2010،5فجاة الشعور بالـ الفقد )عبد المنعـ ،
يئة النفسية لممرأة الأرممة وأصابتيا بالاضطرابات النفسية ، فمنيـ مف يرى تعدد تسبب اختلبؿ الب

الأدوار ىو أصؿ المشكلبت النفسية التي تعتري حياة المرأة عندما تفقد زوجيا ، إذ قد تخمؽ ىذه 
التعددية تناقضاً في الأدوار ، فقياـ المرأة بدور الأب يمكف أف يتناقض مع أصالة دورىا كاـ مما 
يسبب ليا اضطرابات نفسية مف جية أخرى فاف التعددية في أداء الأدوار قد تؤدي إلى اجياد الدور 
 الأصمي والنقص في كفاءة الأداء مما يسبب بعض الإعراض العصابية لدى النساء في ىذا الوضع .

خؿ المنزؿ إذ قد تتمثؿ المشكمة التي تواجييا المرأة في صعوبة الجمع بيف دوريف فممارسة دوريف دا
وخارجو في حالة كوف المرأة تعيؿ أسرتيا ىو مف العوامؿ المؤدية إلى العصاب ، في حيف يرى 
آخروف إف ما يسبب اضطراب الوضع النفسي لممرأة الأرممة ىو الشعور بالوحدة المترتبة عمى فقد 

وحدة التي تعانييا الزوج إذ وجد أف ىناؾ علبقة بيف شعور الفاقدة لزوجيا بالكآبة وبيف الإحساس بال
( التي يسمط فييا الضوء عمى الحالة النفسية التي تئوؿ ألييا 2008وىذا ما أكدتو دراسة )المنسي 

المرأة الأرممة ، مؤكداً أنيا ترزح تحت ضغط نفسي ىائؿ مبعثو شعورىا بالوحدة ، فضلًب عف شعورىا 
ا وتجنبيا الاختلبط مع الناس بالتوتر والعصبية وىو ما يؤدي في كثير مف الأحياف إلى عزلتي

( وتشكؿ الظروؼ الاجتماعية المتمثمة بالعادات والقيـ والموروث الثقافي عبئاً 3،  2010)العبيدي  ،
عمى المرأة أف تتحمؿ وزره عندما تفقد زوجيا  ولا سيما في المجتمعات الأبوية الذكورية ، إذ فضلًب 

ة عف فقداف الزوج ياتي المجتمع ليُعيد صياية واقعيا عف مستويات الحرماف والأعباء النفسية الناشئ
عمى وفؽ تقنيف مجحؼ يفاقـ مف حجـ أزمتيا ، إذ يفرض عمى المرأة أف تعيش واقع مرير بكؿ 
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تفاصيمو يتجمى في مراسيـ وطقوس توجب عمى المرأة الانعزاؿ والصمت وتجنب الآخريف وانغلبؽ 
دي إلى محدودية النشاطات الاجتماعية والى التعامؿ مع حدود العائمة وييرىا مف الإجراءات التي تؤ 

الحزف بخصوصية تعمؿ عمى تضخيـ مشكمتيا وتيديد أمنيا النفسي وصحتيا النفسية وىذا ما أكدتو 
جيفري روز بنفيمد( التي توصؿ فييا إلى أف لفقداف الأب أثر كبير في توازف  ردراسة )البروفسو 

ب في الأسرة لا يمكف تعويضو مف قبؿ إلاـ إلا أف احتلبؿ إلاـ لدور واستقرار الأسرة ، كما إف دور الأ
الأب في الأسرة وأدائيا لميامو ومسؤولياتو يؤدي إلى شعورىا بالمعاناة والضغوط التي تقضي بالتالي 
إلى أمراض نفسية وجسمية ، كما ترتبط بالموقؼ الاجتماعي العاـ والوصمة التي دمغ بيا المجتمع 

مرأة الأرممة ( بشكؿ خاص  تمؾ الوصمة التي قد تتحوؿ إلى ممارسات تعسفية تضع )النساء ،وال
المرأة الوحيدة أماـ احتماليف ، فيي أما أف تنعزؿ وتتحدد في أطر عائمية ضيقة تحد مف أفقيا 
مكانية نموىا ،وىو ما يؤدي إلى تكويف اتجاىات سمبية  نحو الناس ، أو أنيا تتعايش مع تمؾ  وا 

سمبية التي صور بيا المجتمع الثيب ويؤكدىا فتتصرؼ عمى أساس انجرافي وىو ما يعزز الصورة ال
 (1، 2001النظرة المرتابة والمشككة بالمرأة الفاقدة لزوجيا ويؤكدىا )جميؿ ،

وىنا تكمف أىمية البحث ، حيث ارتات الباحثة إلى دراسة وتعرؼ أىـ المشكلبت والصعوبات التي 
أثر الإرىاب كونيا تمثؿ نواة المجتمع وأساس نموه وتطوره مف خلبؿ إعدادىا تواجو المرأة الأرممة 

للؤجياؿ وتربيتيا ليـ . لذلؾ كاف لابد مف دراسة أىـ المشكلبت والصعوبات التي تواجو المرأة الأرممة 
دي في العراؽ والوقوؼ عمييا ومحاولة أيجاد الحموؿ المناسبة ليا مف خلبؿ تقديـ الدعـ والإسناد الما

 والمعنوي ليا وتمكينيا مف مواجية مشكلبتيا أو الصعوبات التي تواجييا في حياتيا .
 -ىدؼ البحث :

 ييدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ عمى المشكلبت التي تعاني منيا المرأة العراقية الأرممة
 -حدود البحث :

 العامرية -مدينة بغداد يتحدد البحث الحالي بعينة مف أرامؿ شيداء ضحايا الإرىاب في العراؽ في
 -تحديد المصطمحات :

 المشكمة-1   
 Good 1973تعريؼ  -

أي  موقؼ ميـ أو مربؾ أو موقؼ متحد حقيقي أو اصطناعي بحيث يحتاج الحؿ إلى تفكير  تاممي 
(Good, 1973, p458) 
 1988تعريؼ الوقفي  -

ابة بالاستجابة المالوفة ىي كؿ ما يعترض سبيؿ الفرد التكيفي ، أو ىي كؿ ما يعوؽ  الاستج
 (1988 ,500لممنبيات المالوفة )الوقفي 

 2001تعريؼ العتوـ  -
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تمثؿ عائؽ يواجو الفرد ويمنعو مف تحقيؽ التوافؽ أو تحقيؽ أىدافو فيي تعمؿ عمى خمؽ حالة مف 
ـ ، التوتر والحيرة مما تدفع الفرد إلى البحث عف آليات وطرؽ مختمفة لمتخمص مف ىذه الحالة )العتو 

237,2001) 
 2004تعريؼ الريماوي -

عبارة عف حالة اختلبؿ بيف الوضع القائـ أو المدرؾ لمفرد وبيف الوضع الذي يسعى لموصوؿ اليو 
 (, 2004 , 180)الريماوي 

 أما التعريؼ النظري  لمباحثة -
لبؿ بيف فيو يمثؿ عائؽ يواجو الفرد يمنعو مف التوافؽ أو تحقيؽ اىدافو يعمؿ عمى خمؽ حالة اخت

الوضع القائـ أوالمدرؾ لمفرد وبيف الوضع الذي يسعى لموصوؿ إليو مما يدفع الفرد إلى البحث عف 
 آليات وطرؽ مختمؼ لمتخمص منو

 إجراءات البحث
 -لتحقيؽ أىداؼ البحث تـ إجراء الأتي :

 -مجتمع البحث :
 اؽ .يتكوف مجتمع البحث مف النساء الفاقدات لأزواجيف أثر الإرىاب في العر 

 -عينة البحث :
( امرأة أرممة تـ اختيارىـ بالطريقة القصدية مف مركز أمؿ لرعاية الأرامؿ 70تالفت عينة البحث مف )

 والأيتاـ الكائف في منطقة العامرية /بغداد
 -أداة البحث : -3

طلبع لغرض التحقؽ مف ىدؼ البحث وبما يتلبءـ والتعريفات النظرية والإجرائية الخاصة بو . وبعد الا
عمى المصادر والأدبيات والدراسات السابقة ذات العلبقة . تـ أعداد أداة البحث عمى وفؽ الخطوات 
والإجراءات الخاصة باعداد الاستبانات ، بدءاً بالتخطيط للبستبانة ، مروراً بإعداد التعميمات الخاصة 

 ة( فقرة باسموب العبارة التقريري23بيا ، ومف  ثـ أعداد الاستبانة. إذ قامت الباحثة باعداد وصياية )
بحيث تصؼ الفقرة حالة  المستجيب أو شعوره اتجاه ممارسة يقوـ بيا في المجتمع . كما تـ وضع 

( أما طريقة تصحيح 1( بدائؿ ) دائماً، يالباً، أحياناً ، قميلًب ، نادراً( ممحؽ/ )5أماـ كؿ فقرة )
إجابة عمى كؿ فقرة مف فقرات الاستبانة ثـ الاستبانة فكانت عف طريؽ حساب مجموع درجات كؿ 

 يثبت مجموع الإجابات المستحصمة في أعمى ورقة الإجابة .
 
 
 



 العدد الثلبثوف  مجمة البحوث التربوية والنفسية
 

222 

 عرض النتائج ومناقشتيا
سيتـ عرض النتائج التي توصؿ الييا ىذا البحث ، عمى وفؽ ىدؼ البحث الذي تـ عرضو في 

 الفصؿ الأوؿ ومناقشة تمؾ النتائج في ضوء الدراسات السابقة .
 التعرؼ عمى المشكلبت التي تعاني منيا المرأة العراقية الأرممة أثر الإرىاب . -أولا:   

وقد تـ تحقيؽ ىذا اليدؼ عف طريؽ ترتيب فقرات الاستبانة تنازلياً مف أعمى وسط حسابي إلى 
 ( يوضح ذلؾ 1أدنى وسط حسابي والجدوؿ ) 

 (1جدوؿ )                              
 

رقـ  ت
 رةالفق

الوسط  الفقػػػػػػػػػػػػرات
 الحسابي

 الوزف المئوي

 83.10 4.15 نظرة المجتمع المتدنية 16 1

 97.15 3.96 العوز المادي والتبعية الاقتصادية للآخريف 10 2

 76.90 3.85 الشعور بالعجز والضعؼ. 4 3

 73.80 3.69 ضعؼ الاىتماـ مف قبؿ أىؿ الزوج. 23 4

 73.52 3.68 نفسي والعاطفي.الشعور بالفراغ ال 11 5

 72.68 3.63 تدخؿ أىؿ الزوج في الأمور التي تخص حياة الزوجة. 21 6

 71.83 3.59 الشعور باف الحياة لاطعـ ليا. 15 7

 71.27 3.56 الخوؼ مف الإساءة التي قد تمحؽ بالأبناء. 14 8

 70.99 3.55 الشعور بالوحدة النفسية. 1 9

 70.14 3.51 لأماف أو الاطمئناف.الشعور بانعداـ ا 19 10

 69.86 3.49 الشعور بعدـ الاستقرار النفسي. 7 11

 69.58 3.48 النظرة التشاؤمية لممستقبؿ. 13 12

 69.30 3.46 صعوبة مواجية ضغوطات الحياة. 17 13

 69.01 3.45 صعوبة الحصوؿ عمى فرص عمؿ. 22 14

 67.32 3.37 الشعور بالكآبة والياس. 2 15

 66.48 3.32 صعوبة السيطرة عمى الأبناء. 12 16

 66.20 3.31 الانغلبؽ عمى حدود العائمة. 6 17

 65.35 3.27 ضعؼ الريبة بالزواج ثانية. 18 18

 65.07 3.25 الخوؼ مف الانجراؼ وراء مغريات الحياة. 20 19

 63.66 3.18 الشعور بالعزلة وتجنب الآخريف. 5 20

 61.97 3.10 لأدوار والمسؤوليات.صعوبة الجمع بيف ا 8 21

 59.15 2.96 ضعؼ المؤىلبت التعميمية والمينية)قمة فرص التعميـ(. 9 22

 36.90 1.85 محاولة الانتحار. 3 23

 
 



 العدد الثلبثوف  مجمة البحوث التربوية والنفسية
 

222 

 -والمشكلبت التي تعاني منيا المرأة الأرممة ىي :   
 نظرة المجتمع المتدنية -1

( حيث نالت ىذه الفقرة  نسبة 4.15ابي )احتمت المرتبة الأولى مف حيث الأىمية وبمتوسط حس
عالية مف تاشيرات أفراد عينة البحث ، ويرجع ذلؾ إلى الوصمة التي دمغ بيا المجتمع النساء 
الفاقدات لأزواجيف ، تمؾ الوصمة التي قد تتحوؿ إلى ممارسات تعسفية تضع المرأة الفاقدة أماـ 

مكانية نموىا ، احتماليف ، فيي أما أف تنعزؿ وتتحدد في أطر عائم ية ضيقة تحد  مف أفقيا وا 
وىو ما يؤدي إلى تكويف اتجاىات سمبية نحو الناس ، أو أنيا تتعايش مع تمؾ الصورة السمبية 
التي صور بيا المجتمع المرأة الفاقدة ويؤكدىا فتتصرؼ عمى أساس انجرافي وىو ما يعزز النظرة 

 المرتابة والمتدنية ليا ويؤكدىا .
 المادي والتبعية الاقتصادية للآخريفالعوز  -2   

( وىذا يعود إلى وجود ىذه الفئة خارج 3.96جاءت المرتبة الثانية مف حيث الأىمية وبمتوسط )
سوؽ العمؿ بسبب ضعؼ مؤىلبتيا التعميمية والمينية مما كرس تبعيتيا مف الناحية المادية 

عاؼ قدرتيا عمى اتخاذ القرار للؤخر سواء كاف مف أىؿ الزوج أو أىؿ الزوجة وىذا يعني أض
 والتمرس بشؤوف حياتيا .

 الشعور بالعجز والضعؼ -3   
( وىذا يعود إلى عوامؿ عديدة منيا : 3.85جاءت بالمرتبة الثالثة مف حيث الأىمية وبمتوسط قدره )  

أة عندما تمارسيا المرأة الفاقدة وىو أصؿ المشكلبت النفسية التي تعتري حياة المر  يتعدد الأدوار الت
تفقد زوجيا  إذ قد تخمؽ ىذه التعددية تناقضاً في الأدوار ، فقياـ المرأة بدور الأب يمكف أف 
يتناقض مع أصالة دورىا كاـ مما يسبب ليا بعض الصعوبات والمشكلبت التي تعتري حياتيا . 

فقداف الزوج فضلًب عف شعورىا بالوحدة النفسية مضافاً أليو الحاجات النفسية التي تظير نتيجة ل
 وما يسببو مف فشؿ في إشباعيا كؿ ذلؾ يؤدي إلى شعورىا بالعجز والضعؼ

 ضعؼ الاىتماـ مف قبؿ أىؿ الزوج -4
( وىذا يعود إلى انقطاع العلبقات القرابية مع أىؿ الزوج 3.69جاءت بالمرتبة الرابعة وبمتوسط قدره )

دـ أحقية الزوجة بتركة زوجيا أو الذي يعود في معظـ الحالات إلى المنافسة والصراع حوؿ ع
الامتيازات المخصصة ليا مف حقوؽ ، فضلًب عف عدـ تفيـ أىؿ الزوج لطبيعة أزمة المرأة عندما تفقد 
زوجيا وتحميميا مسؤولية معاناتيـ ، الأمر الذي يؤدي إلى انقطاع العلبقة وضعؼ الاىتماـ مف قبؿ 

 أىؿ الزوج بعد الفقد .
 سي والعاطفيالشعور بالفراغ النف -5
( وىذا يعود إلى الدور الذي فرضتو عمييا البيئة 3.68جاءت بالمرتبة الخامسة وبمتوسط قدره )  

الثقافية لممجتمع العراقي وما رسمتو مف ملبمح الحياة بالنسبة لممرأة ، إذ جعمت الأولوية لمبيت 
ا وأىميتيا لذا فاف وجودىا ولشؤوف الأولاد ، لذلؾ نشات المرأة عمى أف يكوف لأبنائيا جؿ اىتمامي
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وحيدة في المنزؿ ولساعات طويمة بعد بموغ الأبناء سناً معينة قد عمؽ إحساسيا بالفراغ النفسي 
 والعاطفي الذي يمثؿ دالة عمى شخصيتيا وكاشفاً لطبيعة حياتيا .

 تدخؿ أىؿ الزوج في الأمور التي تخص حياة الزوجة -6
( درجة وىذا يعود إلى عدـ تفيـ أىؿ الزوج لطبيعة 3.63جاءت بالمرتبة السادسة وبمتوسط قدره )

أزمة المرأة عندما تفقد زوجيا وتحميميا مسؤولية معاناتيـ ، فضلًب عف المنافسة أو الصراع حوؿ 
يما بعد عدـ أحقية الزوجة بتركة زوجيا أو الامتيازات المخصصة ليا مف حقوؽ مادية الذي يؤدي ف

 إلى الانقطاع أو الفتور في العلبقات القرابية بيف الأرممة وأىؿ زوجيا .
 الشعور باف الحياة لا طعـ ليا -7

( درجة وىذا يعود إلى أف زيادة الأعباء أو الضغوطات 3.59جاءت بالمرتبة السابعة وبمتوسط قدره )
يا إلى الحياة فبعد أف كانت تعيش حياة التي تواجييا المرأة الأرممة في الحياة جعمتيا تغير مف نظرت

استقرار وتوازف في ظؿ زوجيا أصبحت تنظر لمحياة نظرة تشاؤمية لا طعـ ليا متمثمو بالتذمر 
 والضيؽ والتبرـ مف الحياة والريبة في التخمص منيا .

 الخوؼ مف الإساءة التي قد تمحؽ بالأبناء -8
رجة وىذا يعني أف فقداف الأب قد يعرض الأبناء إلى ( د3.56جاءت بالمرتبة الثامنة وبمتوسط قدره )

الإساءة سواء مف قبؿ الآخريف في المجتمع أو مف قبؿ زوج الأـ وىذا ما يولد شعور القمؽ والخوؼ 
 عند الأـ عمى أطفاليا ومحاولة التفرغ لتربيتيـ وحمايتيـ مف التعرض لممخاطر .

 الشعور بالوحدة النفسية -9
( درجة وىذا يعود لأىمية الرجؿ في حياة المرأة 3.55عة وبمتوسط قدره )جاءت بالمرتبة التاس

ولكونيما يمثلبف وجيي الوجود الإنساني لذا فاف فقداف المرأة لزوجيا يسبب ليا الشعور بالوحدة 
 النفسية الذي يؤدي بدوره إلى اضطراب الوضع النفسي لممرأة الأرممة .

 الشعور بانعداـ الأماف والاطمئناف -11
( درجة وىذا يعود إلى أف فقداف 3.51جاءت بالمرتبة العاشرة مف حيث الأىمية وبمتوسط  قدره )

الزوج ىو مف أشد العوامؿ المؤثرة عمى الحالة النفسية لممرأة الأرممة وشعورىا بانعداـ الأماف 
ينى عنيا  والاستقرار ، حيث أف الشعور بالأماف والاستقرار حاجة نفسية يتحتـ إشباعيا كمقدمة لا

لحياة إنسانية بالمعنى الصحيح ، والمرأة الأرممة كغيرىا مف أفراد المجتمع ليا دوافعيا وحاجاتيا 
 النفسية والاجتماعية التي تشعر عف طريؽ إشباعيا بجدوى الحياة وأىميتيا

 الشعور بعدـ الاستقرار النفسي-11
( درجة وىذا يعود إلى أف فقداف 3.49)جاءت بالمرتبة الحادية عشر مف حيث الأىمية وبمتوسط قدره 

المرأة لزوجيا المرتبط بالاشباعات النفسية المتعددة المتمثمة بالحب والأماف والحماية مف الوقوع في 
الخطا وتحمؿ المسؤولية وتحقيؽ المركز الاجتماعي ، إذ أف إشباع الحاجات يحقؽ لممرأة نوع مف 

يا القدرة عمى تحمؿ المسؤولية وأداء أدوارىا الحياتية الاطمئناف والاستقرار والتوازف الذي يكسب
 بالشكؿ المطموب.
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 النظرة التشاؤمية لممستقبؿ -12
( درجة وىذا يعود إلى أف زيادة 3.48جاءت بالمرتبة الثانية عشر مف حيث الأىمية وبمتوسط قدره )

بب قمة فرص العمؿ ضغوط الحياة اليومية قد ولدت لدى الأرممة حالة مف القمؽ نحو المستقبؿ بس
المناسبة التي تعود بالمردود المادي الذي يكفؿ ليا العيش ولعائمتيا بالمستوى المطموب ، فضلًب عف 
تعدد أدوارىا الذي يؤدي إلى أجياد الدور الأصمي والنقص في كفاءة الأداء مما يسبب ليا اختلبؿ 

 الوضع النفسي الذي يسبب ليا النظرة التشاؤمية لممستقبؿ .
 صعوبة مواجية ضغوطات الحياة -13

( درجة وىذا يعود إلى أف فقداف 3.46جاءت بالمرتبة الثالثة عشر مف حيث الأىمية وبمتوسط قدره)
الزوج يترؾ عبئاً كبيراً عمى المرأة الأرممة متمثلًب بتعدد أدوارىا وكثرة مسؤولياتيا وتبعيتيا الاقتصادية 

 ير قادرة عمى مواجية ضغوطات الحياة   .للآخريف والعوز المادي كؿ ذلؾ يجعميا ي
 صعوبة الحصوؿ عمى فرص عمؿ -14

( درجة وىذا يعود إلى ضعؼ 3.45جاءت بالمرتبة الرابعة عشر مف حيث الأىمية وبمتوسط قدره )
المؤىلبت التعميمية لممرأة الأرممة الذي جعميا أف تكوف خارج سوؽ العمؿ وبالتالي تبعيتيا مف 

لآخر ، وىذا يعني أضعاؼ قدرتيا عمى اتخاذ القرار إذ أف الحرماف مف العمؿ يحد الناحية المادية ل
مف فرص نمو شخصيتيا لما قد يتيحو واقع الحياة المينية مف خبرات وتجارب وعلبقات تنمي القدرات 
المعرفية والشخصية لممرأة الأرممة فضلًب عما يتيحو العمؿ ليا مف فرصة لمخروج والتخمص مف 

المنزلية والتعرؼ عمى مشاكؿ العالـ حوليا مما قد يحصنيا ضد الإحساس بالألـ الناتج عف الأعباء 
 فقداف الزوج والممؿ الناجـ عف الروتيف اليومي في البيت .

 الشعور بالكآبة والياس -15
( درجة وىذا يعود إلى الشعور 3.37جاءت بالمرتبة الخامسة عشر مف حيث الأىمية وبمتوسط قدره )

ة النفسية المترتب عمى فقداف الزوج الذي يمثؿ تحقيقاً لاشباعات نفسية متعددة ىو كفيؿ باف بالوحد
 يجعميا تشعر بالكآبة والياس فيما بعد كونيا فقدت جزء ميـ في حياتيا ألا وىو الزوج .

 صعوبة السيطرة عمى الأبناء -16
( درجة وىذا يعود إلى أف 32 .3جاءت بالمرتبة السادسة عشر مف حيث الأىمية وبمتوسط قدره )

مسؤولية تربية الأبناء والسيطرة عمييـ مسؤولية ىامة وضرورية وتقع عمى عاتؽ كؿ مف الزوج 
والزوجة وفقداف الزوج يعني ترؾ المسؤولية لمطرؼ الأخر وىي الأرممة وىذا ما يشكؿ عبئاً كبيراً إذ 

ر لترؾ المنزؿ باحثة عف فرصة يتطمب مف الأـ الأرممة تاميف مستوى عيش مناسب فيي قد تضط
عمؿ مناسبة تكفي لسد حاجاتيا وحاجات أبنائيا وبالتالي فاف انشغاؿ الأـ الأرممة بالعمؿ الوظيفي 
ولساعات دوف اىتماـ أو رعاية أو حتى مراقبة سموكياتيـ قد يؤدي فيما بعد إلى صعوبة السيطرة 

 في وقت واحد  .عمى الأبناء كونيا لا تستطيع أف تؤدي أدوارا متعددة 
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 الانغلبؽ عمى حدود العائمة -17

( درجة ويعود السبب في ذلؾ إلى أف الظروؼ 3.31جاءت بالمرتبة السابعة عشر وبمتوسط قدره )
الاجتماعية السائدة المتمثمة بالعادات والقيـ والأعراؼ والتقاليد الاجتماعية تفرض عمى الأرممة 

نغلبؽ عمى حدود العائمة بعد فقداف الزوج والتي مف شانيا أف الانعزاؿ والصمت وتجنب الآخريف والا 
تؤدي إلى محدودية نشاطاتيا الاجتماعية والى التعامؿ مع الحزف بخصوصية تعمؿ عمى تضخيـ 

 مشكمتيا وتيديد أمنيا النفسي وصحتيا النفسية .
 ضعؼ الريبة في الزواج ثانية -18

( درجة وىذا يعود إلى أف وجود الأبناء والريبة 3.27جاءت بالمرتبة التاسعة عشر وبمتوسط قدره )
في التفرغ لتربيتيـ ، يضاؼ إلى ذلؾ الخوؼ مف الإساءة التي قد تمحؽ بيـ مف قبؿ زوج الأـ والحكـ 
الذي يطمقو المجتمع عمى الأرممة عندما تختار الزواج ثانية ، فضلًب عف كؿ ذلؾ الوفاء لذكرى الزوج 

مت مف المرأة الأرممة رافضة لفكرة الزواج ثانية ألا في بعض الحالات الفقيد كؿ ىذه العوامؿ جع
 الاضطرارية .

 الخوؼ مف الانجراؼ وراء مغريات الحياة -19
( درجة وىذا يعود إلى أف زيادة 3.25جاءت بالمرتبة التاسعة عشر مف حيث الأىمية وبمتوسط قدره )

لية لوحدىا بعد فقداف زوجيا قد يعرضيا تعرض الأرممة لضغوط الحياة اليومية وتحمميا لممسؤو 
للبنحراؼ وراء مغريات الحياة في سبيؿ الحصوؿ عمى فرصة عمؿ مناسبة تكفؿ ليا العيش ولعائمتيا 

 بالمستوى المطموب أو التخمص مف التبعية للآخريف في تمبية الحاجات .
 الشعور بالعزلة وتجنب الآخريف -21

( درجة وىذا يعود إلى الظرؼ 3.18مية وبمتوسط قدره )جاءت بالمرتبة العشريف مف حيث الأى
الاجتماعي العاـ والوصمة التي دفع بيا المجتمع المرأة الأرممة وفرض عمييا الانعزاؿ والصمت 
مكانية نموىا ومحدودية نشاطيا الاجتماعي الذي يؤدي إلى  وتجنب الآخريف الذي يحد مف أفقيا وا 

 رضيا للئصابة بالكثير مف الاضطرابات النفسية .تكويف اتجاىات سمبية نحو الناس ويع
 صعوبة الجمع بيف الأدوار والمسؤوليات -21

( درجة وياتي ىذا بسبب تعدد الأدوار الذي 3.10جاءت بالمرتبة الحادية والعشريف وبمتوسط قدره )
دية تناقضاً ىو أصؿ المشكلبت النفسية التي تعتري حياة المرأة عندما تفقد زوجيا ، إذ قد تخمؽ التعد

في الأدوار ، فقياـ المرأة بدور الأب يمكف أف يتناقض مع أصالة دورىا كاـ مما يسبب ليا اضطرابات 
نفسية . ومف جية أخرى فاف التعددية في أداء الأدوار قد تؤدي إلى أجياد الدور الأصمي لممرأة 

 ت .الأرممة وىذا ما يؤدي إلى صعوبة الجمع بيف الأدوار وتحمؿ المسؤوليا
 ضعؼ المؤىلبت التعميمية والمينية -22

( درجة وىذا يعود إلى توجو 2.96جاءت بالمرتبة الثانية والعشروف مف حيث الأىمية وبمتوسط قدره )
المرأة لمزواج في عمر مبكر وىو عمر الدراسة والتعميـ واكتساب الخبرات والمعمومات وانشغاليا بإدارة 

التعميـ الذي قد يمنحيا الفرصة في التعبير عف قدراتيا المعرفية أمور المنزؿ والأولاد مبتعدة عف 
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الكامنة ، فضلًب عف ذلؾ يعد مستوى التعميـ أحدى المؤىلبت الميمة في الحصوؿ عمى فرصة عمؿ 
مناسبة ، كما أنو يمنح  المرأة الأرممة القدرة عمى تحسيف وضعيا والنظرة إلى مشكلبتيا وتعديؿ 

ـ أو انخفاضو قد حدد فرصيا بالعمؿ والمساىمة في تحسيف وضعيا واقعيا وأف ضعؼ التعمي
واستقلبليا الاقتصادي مما يكرس ويعزز مف مشكمة تبعيتيا للآخريف وتراجع مكانتيا ومف ثـ تاكيد 

 الصورة السمبية التي تضمنتيا الموروثات الثقافية عنيا .
 محاولة الانتحار -23

( درجة وىذا يعني عمى الريـ مف 1.85ة وبمتوسط قدره )جاءت بالمرتبة الأخيرة مف حيث الأىمي
الواقع المؤلـ المميء بالضغوطات النفسية والاجتماعية والمفروضة عمى الأرممة فاف ىناؾ اىتمامات 
ترويحية وكيفية شغؿ أوقات الفراغ بالنسبة ليا سواء عمى مستوى أدارة المنزؿ وتربية الأولاد أو 

خرى التي قد تنمي شخصيتيا وتزيد مف خبراتيا وقدراتيا المعرفية ، مزاولتيا لبعض النشاطات الأ
فضلًب عف ذلؾ التضامف مف الإسناد الموجود بيف أىؿ الزوجة وأبنتيـ الأرممة الذي يفسر ميؿ الزوجة 
إلى الاعتماد عمى أىميا في تربية الأبناء وتحمؿ جزء مف المسؤولية كفيؿ باف يجعميا تضع محاولتيا 

 في نياية تفكيرىا .  بالانتحار
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 التوصيات
 -بناءاً عمى ما جاءت بو نتائج البحث الحالي توصي الباحثة ما يمي :

سنادىا مادياً مف خلبؿ تزويدىا بقروض  -1 مف الضروري أخراج ىذه الشريحة الكبيرة مف المنزؿ وا 

 لأولادىا.أو منح صغيرة لتتوجو إلى الأعماؿ الحرة الصغيرة التي تعود بالفائدة ليا و 

توظيؼ الإعلبـ ببرامج ينية موجية بشكؿ مباشر ليذه الشريحة وبنفس الوقت تعزيز الثقة  -2

بالنفس لإرجاع الروح الطموحة لدييف وأشعارىف باف المستقبؿ الزاىر لا زاؿ أماميف وأماـ أيتاميف 

 بعكس ما يشعرف بو الآف باف الأبواب مسدودة أماميف .

د العراقية فتح دورات للؤرامؿ لتدريبيف وتاىيميف كباحثات اجتماعيات فضلًب عمى الجامعات والمعاى-3

عف تعميميف لبعض العموـ والميارات العممية كوف نسبة عالية منيف يحممف الشيادات الابتدائية أو 

 يير متعممات ، وىذا يجري ضمف التنسيؽ مع مراكز الأرامؿ في المحافظات.

 ة للؤرامؿ لتاميف سد حاجاتيف وحاجات أبنائيف .ضرورة توفير فرص عمؿ مناسب -4

 مف الضروري أف يكوف للؤرممة حؽ الأفضمية عند التقديـ عمى فرص العمؿ المتوفرة. -5

عمى الدولة أف تفكر بمشاريع خاصة بالأرمؿ والأيتاـ ممولة مف الحكومة ، فضلًب عف توفير  -6

اطات الاجتماعية الأخرى لتقوية أواصر المحبة بعض النشاطات ليفُ مثؿ القياـ ببعض السفرات والنش

 والصداقة .

ضرورة وضع مشاريع اقتصادية لتشغيؿ الأرامؿ ، وفتح دورات تدريبية ليفَ ،فضلًب عف وضع  -7

 برامج توعية صحية ليفَّ .

ضرورة توفير الدعـ والإسناد الاجتماعي والاقتصادي مف قبؿ المنظمات النسوية التابعة لمنظمات -8

جتمع المدني إلى جانب الدولة لحمايتيف مف الانجراؼ وراء مغريات الحياة أولا ولسد احتياجاتيف الم

 وحاجات أبنائيف ثانيا.
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 المصادر
( : المشكلبت النفسية والاجتماعية للؤرممة ) بحث منشور(مف الشبكة         2010جميؿ ، أسماء )-1   

 http://www.althakaf aljadeeda.com (314)asma-jameel.htm تالمعموماتية الانترن
 

 (:اسر الأرامؿ)دراسة ميدانية في مدينة بغداد(1992خزنة دار،ناريف جماؿ عبد القادر)-2

 رسالة ماجستير يير منشورة،كمية الآداب،جامعة بغداد.    
(: عمـ النفس العاـ، الطبعة الأولى دار المسيرة لمنشر 2004الريماوي ، محمد عودة )-3

 يع والطباعة عماف.والتوز 

(:المرأة والمجتمع.دراسة :فقداف الشريؾ اصعب 2009الشمري، محمد وأسماء عبد المنعـ)-4
 تجربة تواجييا المرأة.

( : خبرة الحزف التي تعقب أزمة وفاة الزوج ،جامعة عيف شمس 2010عبد المنعـ ، أسماء )-5
 ،كمية الآداب ، أطروحة دكتوراه يير منشورة .

( : الشعور بالوحدة النفسية لدى المرأة 2000د.حناف عزيز وأسماء عبد محي ) العبيدي ،-6
 الأرممة .

( :عمـ النفس التربوي ، دار الميسرة لمنشر والتوزيع، 2004العتوـ ، د. عدناف يوسؼ )-7
 عماف

، دار الشروؽ لمنشر والتوزيع ،  3(: مقدمة في عمـ النفس ط 1988الوقفي ، د. راضي )-8
 عماف.

 ( الأرممة والمجتمع،دار المسيرة لمنشر والتوزيع، عماف.2008لمنسي،محمد)ا-9

( : مشكمة الأرامؿ والأيتاـ في العراؽ ، مؤسسة النبا لمثقافة 2009ميخائيؿ ، د. كاتريف )-11    
 والأعلبـ.

 

11-Good, C.V.(1973 ) ; Dictionary of Education – 3
rd

 Ed  McGraw – 

Hill , New York . 
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 استبانة المشكلبت التي تعاني منيا المرأة العراقية الأرممة

 بالصيغػػة النيائيػػػػػة                             

 

 عزيزتي المرأة

 

 تحيو طيبو.................

تروـ الباحثة القياـ بدراسة تيدؼ الىالتعرؼ عمى المشكلبت التي تعاني منيا المرأة العراقية الأرممة  

دناه مجموعة مف المواقؼ الحياتية والمشكلبت التي قد تواجييا والتي قد تؤثر في مسيرة .وفي أ

حياتيا مف النواحي النفسية والاجتماعية والاقتصادية ،يرجى الإجابة عمى فقرات الاستبانة وعدـ 

 إىماؿ أية فقرة شاكريف تعاونكـ معنا خدمة لمبحث العممي .

 

 

                                                                                                               

 البػػػػاحثة
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 نادرا"   قميلب"   أحيانا"  يالبا"  دائما"  الفقػػػػػػػػػػػػػػػػػرات ت
      الشعور بالوحدة النفسية 1
      الشعور بالكآبة والياس 2
      محاولة الانتحار 3
      الشعور بالعجز والضعؼ 4
      الشعور بالعزلة وتجنب الآخريف 5
      الانغلبؽ عمى حدود العائمة 6
      الشعور بعدـ الاستقرار النفسي  7
      تصعوبة الجمع بيف الأدوار والمسؤوليا 8
ضعؼ المؤىلبت التعميمية والمينية )قمة فرص  9

 التعميـ(
     

      التبعية الاقتصادية للآخريفالعوز المادي و  11
      الشعور بالفراغ النفسي والعاطفي 11
      صعوبة السيطرة عمى الأبناء 12
      النظرة التشاؤمية لممستقبؿ 13
      الخوؼ مف الإساءة التي قد تمحؽ بالأبناء 14
      الشعور باف الحياة لأطعـ ليا 15
      نظرة المجتمع المتدنية 16
      صعوبة مواجية ضغوطات الحياة 17
      ضعؼ الريبة بالزواج ثانية 18
      الشعور بانعداـ الأماف أو الاطمئناف 19
      الخوؼ مف الانجراؼ وراء مغريات الحياة  21
تدخؿ أىؿ الزوج في الأمور التي تخص حياة  21

 الزوجة
     

      صعوبة الحصوؿ عمى فرص عمؿ 22
      ضعؼ الاىتماـ مف قبؿ أىؿ الزوج  23
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