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 العوامل الخمسة الكبرى للشخصية
 جامعة بغداد / مركز الدراسات التربوية والأبحاث النفسية/  م.م. محمد عباس محمد

 ملخص البحث

احتلػػػت دراسػػػة المخاػػػية م، نػػػة معمػػػة  وممػػػ  سػػػ اد الػػػظ تإ،يػػػد  ػػػ   الم، نػػػة  الن ػػػر إلػػػظ        
ج مف تف اؿ اػدة سػم ت جسػمية المخاية الظ أنع  محالة ادة اوامؿ تعمؿ في وحدة مت، ملة تنت

 ونفسية تحدد أسلوب تع مؿ المخص مع م،ون ت بيئته. 
إف الا تمػػ ـ بمخاػػي ت أبنػػ ت المجتمػػع مسػػإلة ب لفػػة ان ميػػة فػػي و تنػػ  الح  ػػر  لػػ ا تػػر   

اداد  لع ا العاػر  و ػد بػدأت  التس بؽ بيف مختلؼ دوؿ الع لـ للأسع ـ في تربية الإنس ف المطلوب  وا 
تمػ ـ بعػ ا الإنسػ ف ابػر مراحػؿ حي تػه المختلفػة ابتػدات مػف مرحلػة الطفولػة وانتعػ ت بمرحلػة بوادر الا 

الميخوخة  ويمثؿ نمو ج العوامؿ الخمسة ال،بػر  للمخاػية أحػد أ ػـ التاػنيف ت فػي و تنػ  المع اػر 
فػي دراسػة المخاػية مػف حيػث تحديػد   لجوانػب متعػددة فيعػ   وبمػ،ؿ ملائػـ فػي تحديػد الا ػطراب ت 

 لجتعػػ  وتحسػػيف الفعػػـ العػػ ـ للمخاػػية  والعوامػػؿ الخمسػػة ال،بػػر  للمخاػػية  ػػي  العاػػ بية  ومع
 الانبس طية  والانفت ح الظ الخبرة  وحسف المعمر  وحيوية ال مير(.

 

Abstract 
The study of personality has had an important position. This, in 

return, has assured that important position and considered the personality as 

a result of several factors. These factors are the result of interaction between 

several traits, physical and psychological. It also identifies the manner of 

individuals' dealing with the constituents of the environment. It is very 

important to mind the personalities of the community at the present time. So, 

we observe competitions among various countries for the purpose of 

upgrowth of humankind and the preparing him/her for this age. It should 

start from childhood to a venerable age.                                                                   

                                        

The model of the big five factors of personality is considered as one of 

the important classifications at the present time. It is also important when 

studying the personality by specification in a proper way. The big five factors 

of personality are: Neuroticism, Extraversion, openness to experience, 

Agreeableness and conscientiousness.                                                                        
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 أ مية البحث والح جة إليه:    

يحتؿ مو وع المخاية م، نة معمة في الـ النفس الحديث   ال ي يعد نت جً  طبيعيً  لنوايف     
                        معميف مف فروع الـ النفس و م  الـ النفس التجريبي والـ النفس العي دي 

ال،ليني،ي ( ولـ يعد مو وع دراسة المخاية مو واً  حديثً    وربم  ، ف الإنس ف القديـ  د ف،ر   
باورة جدية في مسإلة التنبؤ بسلوؾ الآخريف  ول،ف دوف أف ي،وف  ن ؾ اتج   المي وا ح في 

 (.205  ص 3791تفسير السلوؾ . غنيـ  
ة م ػ  ر السػلوؾ البمػري وأنعػ  تحتػؿ جػو ر أف دراسة المخاية تحتؿ الماػدر الػرئيس لمعرفػ       

الإنس ف وترتبط ارتب طً  وثيقً  بإستج بة الآخػريف ،مػ  تمثػؿ تإلقػً  ون  مػً  لجميػع انمػ، ؿ المختلفػة مػف 
نمػػ  فيمػػ   السػػلوؾ الػػ ي يم رسػػه الفػػرد ولا يقتاػػر مو ػػوع المخاػػية الػػظ الب حػػث فيمػػ  نحػػف اليػػه وا 

فػي نع يػة انمػر مػف أ،ثػر انمػي ت تمثػيلًا و أامقعػ  تمييػ اً و ػي تت،ػوف  الإنسػ فيجب أف ي،وف اليه 
للمػػخص   ويتفػػؽ اغلػػب العلمػػ ت الػػظ أف المخاػػية مػػف ااقػػد ال ػػوا ر التػػي يتعػػر  لدراسػػتع  الػػـ 

 (.  73  ص3799النفس حتظ الآف  طه 

حيػ ة   بؿ يم،ف اػد   البدايػة والنع يػة لعلػـ الػنفس ولعػ  العديػد مػف الانتمػ رات فػي مجػ لات ال       
المختلفػػة لاف ال ػػ  رة النفسػػية متعػػددة انبعػػ د ومتمػػبعة الجوانػػب   والفاػػؿ فػػي الدراسػػة بػػيف انبعػػ د 

تقت ػػيه الدراسػػة العلميػػة للواػػوؿ الػػظ الػػدوافع وانسػػب ب   واف الب حػػث فػػي المخاػػية  أمػػراً للسػػلوؾ 
نم  يتخط     يػر  مػف أنػواع السػلوؾ دراسة تف اػؿ  ػ ا السػلوؾ مػع غ إلظلايقؼ اند حد فعـ السلوؾ وا 

يتن ولعػػ  فعػػو فػػي الحقيقػػة يتنػػ وؿ الفػػرد ب،ػػؿ جوانبػػه الجسػػمية والانفع ليػػة  أفانخػػر    ومػػف يريػػد 
والعقلية والاجتم اية وم  يتعلؽ بع   الجوانب مػف أنمػطة   نيػة وحر،ػة واتج  ػ ت نفسػية واجتم ايػة 

 John&et.al,1994,p.
160.) 

ن ريػة  إلػظابر  العلم ت ال يف تن ولوا دراسػة المخاػية أسػتن داً  مف (Allport)لبورت و ويعد أ       
السػػم ت التػػي اسػػتنتج مع ػػـ فرو ػػع  مػػف الممػػ  دة الميدانيػػة للأفػػراد انسػػوي ت ننػػه لػػـ ي،ػػف مع لجػػً  

نم  أست  اً لعلـ النفس ان، ديمي   و  أف المخاية  ي تن يـ مت، مػؿ لعمػؿ  إلظمير أولبورت ينفسيً  وا 
ص  2007ؿ في وحدة  ي ليسػت بنػ ت نفسػيً  فحسػب او بنػ ت جسػمً  مجػرداً   ،ػور،يس  الجسـ والعق

52 .) 

ور،ػػ  المػػ ت الػػنفس فػػي بحػػوثعـ ودراسػػ تعـ التػػي تن ولػػت المخاػػية الػػظ أ ميػػة السػػم ت         
(Traits)   اػػف رخػػر وتسػػ اد معرفتعػػ  وتحديػػد   فػػي التنبػػؤ بمػػ   ف تميػػ  مخاػػ ً أالتػػي مػػف مػػإنع

اُػػدت اوامػػؿ  السػػم ت(  ػػد إ ات م يواجعػػه مػػف موا ػػؼ متعػػددة فػػي حي تػػه   و  نسػػ فالإ سػػي،وف اليػػه 
المخاية مف  بؿ ادد مف المن ريف في   ا الميداف الوحدة انس سية وانولية فػي بنػ ت المخاػية   

ي لم و ػػد اسػتعمؿ التحليػػؿ العػػ (Cattell)إ  اف السػمة تمػػ،ؿ وحػػدة بنػ ت المخاػػية فػػي ن ريػة ، تػػؿ 
( أو أنعػ  تجمػع مػف factor السم ت( ويم،ف القوؿ بإف السمة  ػي ا مػؿ أو متفيػر  وامؿ لتحديد الع
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احػد  أف  يرتبط ا مؿ بع مؿ رخر فع ا يعنػي مالمترابطة فيم  بينع  ولع  ما در ممتر،ة   فعندالعوامؿ 
لسػمة و ػو الع مليف إ ا ، ف موجوداً فإف الع مؿ الآخر ي،وف موجوداً أي ػً  و ،ػ ا ي،ػوف تعريػؼ ، تػؿ ل

نعػػ  تمػػ،ؿ  أوالمتفيػػر   ويػػر  أف السػػم ت ن اػػ ت  أوتعريػػؼ للع مػػؿ  توجعػػ ت اسػػتج بة ث بتػػة نسػػبيً  وا 
 (. 13-10 ص3799الوحدة انس سية في مخاية الفرد  ا لح  

  وريمونػد  G.Allportوتتن وؿ مفعوـ السمة العديد مف العلم ت   أمعر ـ جػوردف أولبػورت         
لبػورت و تعريػؼ أ إف إلا  ول،ػؿ واحػد تعريػؼ خػ ص بػه H.Eysench أي نؾو  ن     R.Cattel، تؿ 

 –يخػػتص بػػ لفرد –،ػػ ف انمػػعر الػػ ي يػػنص الػػظ أف السػػمة  ػػي    ن ػػ ـ ااػػبي نفسػػي مر،ػػ ي اػػ ـ 
ويعمؿ الظ جعؿ المثيرات المتعػددة متسػ وية و يفيػً    ،مػ  يعمػؿ الػظ إاػدار وتوجيػه أمػ، ؿ متعػددة 

السػػلوؾ   أو  descriptiveتعبيػػري (( ويسػػتخدـ تعبيػػر السػػمة بعػػدؼ واػػؼ مػػف السػػلوؾ الت،يفػػي وال
. فع مػة النػ س يسػتخدموف السػم ت  (Andersen and Klatzky,1987)به  predictiveالتنبؤ 

مرح ...الخ  وللسم ت تإثير في سػلوؾ انفػراد  أو،ئيب   أولواؼ انفراد فيقولوف : أف فلانً  منبسط  
يلًا لاستج ب ت اري ة ودائمة نسبيً  وب لت لي فعي مسئولة اف الر ػ  والارتيػ ح لديعـ م ؽ  ننع  تخل

فػػي دراسػػته او املػػه   ػػ ا و ػػد أو ػػحت الدراسػػ ت اف  الإنسػػ فوالسػػع دة  أي التوافػػؽ ( التػػي يجػػد   
السم ت ترتبط ب لمعف   ف لعم ؿ لعػـ سػم ت تختلػؼ اػف الطلبػة او رجػ ؿ الإدارة او أاػح ب الحػرؼ   

ت الدراس ت اف تعدد السم ت وتنواع  ابر الثق فػ ت حتػظ واػؿ اػدد   الػظ الآلاؼ   ف، نػت ،م  ،مف
الح جة ملحة لطريقة يسعؿ فيع  التع مؿ مع   ا ال،ـ ال،بير مػف السػم ت انس سػية او المر، يػة التػي 
تمػػ،ؿ حجػػر ال اويػػة فػػي بنػػ ت اي مخاػػية بفػػػ  الن ػػر اػػف ال مػػ ف والم،ػػ ف . خليفػػة ور ػػػواف   

 (. 52ص 3779

ور،ػػػ ت مع ػػػـ الدراسػػػ ت التػػػي تن ولػػػت المخاػػػية الػػػظ السػػػؤاؿ انتػػػي   مػػػ  ي الم،ونػػػ ت          
انس سية التي تمتمؿ اليعػ  المخاػية و واوجيػب الػظ  ػ ا السػؤاؿ إج بػ ت اديػدة واختلفػت وجعػ ت 

التي يم،ف في  وئع  واؼ أي مخاية فقػد بلػ  العوامؿ ادد ن ر الم ت نفس المخاية مف حيث 
 وأ ثلاثػة أنمػ ط  (Eysenck)سػت امػرة سػمة وانػد أي نػؾ  (Cattell)انػد ، تػؿ دد     العوامؿ ا

                   الػػػػػػظ خمسػػػػػػة اوامػػػػػػؿ فقػػػػػػط . (Goldberg)نمػػػػػػو ج ،ولػػػػػػدبرج  اأبعػػػػػػ د فقػػػػػػط  بينمػػػػػػ  امػػػػػػتمؿ 
 ( .31ا-35 ص5007 ا لح  

لاؿ  ػ   الدراسػ ت فقػد ت،ػررت و د   ـ الم ت نفس المخاية بعدد ،بير مف الدراس ت ومػف خػ        
 The Big fiveخمػس سػم ت فػي المخاػية أطلػؽ اليعػ  ،ولػدبرج اسػـ العوامػؿ الخمسػة ال،بػر  

factors   نمػو ج ا  ويعدؼModel   العوامػؿ الخمسػة ال،بػر  الػظ تجميػع أمػت ت السػم ت المتنػ ثرة
 ف ػة الػظ وجود ػ  ،فئػ ت في فئ ت أس سية و ػ   الفئػ ت معمػ  أ ػفن  إليعػ  او حػ فن  منعػ  تبقػظ مح

 اوامؿ ( لا يم،ػف الاسػتفن ت انعػ  بإيػة حػ ؿ فػي واػؼ المخاػية الإنسػ نية   وبعبػ رة أخػر  يعػدؼ 
مح،ػػػػػػـ لسػػػػػػم ت المخاػػػػػػية  Taxonomyالنمػػػػػػو ج الػػػػػػظ البحػػػػػػث اػػػػػػف تاػػػػػػنيؼ المػػػػػػي 

(Goldbreg,1993,44)  و ػػد أيػػدت اػػدؽ  ػػ ا النمػػو ج وثب تػػه دراسػػ ت مػػف دوؿ اديػػدة فػػي العػػ لـ
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ولندا و،ندا وفلندا وبولونيػ  والم نيػ  وروسػي  و ػونج ،ػونج وفرنسػ  وسويسػرا والبرتفػ ؿ وايط ليػ   مثؿ / 
و ن، ري  وأم  في البيئة العربية فلـ يتحقػؽ اػدؽ النمػو ج فػي ال،ويػت فػي حػيف تإيػد اػد ه فػي ليبيػ  

 (.59  ص5003 ،  ـ  

والتاػنيف ت التػي فسػرت سػم ت  وااتبر نمػو ج العوامػؿ الخمسػة ال،بػر  للمخاػية مػف أ ػـ النمػ  ج 
المخاية فػي و تنػ  الح  ػر   وف ػلًا اػف  لػؾ فإنػه يقػدـ نمو جػً  يتاػؼ ب لثبػ ت العػ لي والمػمولية 

 (.31  ص5002 السيد ابو   مـ  

وا ـ م  يمي  نمو ج العوامػؿ الخمسػة ال،بػر  للمخاػية لفتعػ  السػعلة والوا ػحة لػد  امػوـ         
يرة مف السػم ت المػ ئعة فػي اللفػة التػي يسػتخدمونع  فػي حيػ تعـ اليوميػة الن س   ا  ت ـ مجمواة ،ب

ادداً لاحار له مف السم ت التػي تاػؼ انفػراد ومػف  نػ  ت،مػف أ ميػة تحديػد ف  و،م   و معروؼ فإ
اوامػػؿ المخاػػية التػػي تختػػ ؿ  ػػ ا ال،ػػـ ال ػػخـ مػػف السػػم ت والتػػي تبسػػط بػػدور   واػػؼ طبيعػػة 

  العوامؿ تػوفر للمختاػيف نسػقً  اون  مػً  جديػداً ومت،ػ ملًا للبحػث فػي المخاية   ويجب الن ر الظ   
وافع  بن ت للمخاػية يع،ػس التطػور الايجػ بي بالمخاية ومف  ن  نر  اف أنمو ج العوامؿ الخمسة 

  الاناػػ ري                  فػػي ميػػداف الػػـ نفػػس المخاػػية و لػػؾ مػػف خػػلاؿ العديػػد مػػف الدراسػػ ت
 (. 309  ص 3777 

   Neuroticismأمػػػ  العوامػػػؿ الخمسػػػة التػػػي تواػػػلت اليعػػػ  الدراسػػػ ت فعػػػي : العاػػػ بية         
  وال ػػػمير الحػػػي  Agreeableness  والطيبػػػة او  حسػػػف المعمػػػر(  Extraversionوالانبسػػػ ط 

Conscientiousness  )والتفػػتح  الانفتػػ ح الػػظ الخبػػرة  Openness to Experience  مػػع 
امؿ لـ ي،ف متسقً  ابر الدراس ت والثق ف ت إلا أف ادد ،بير مف البػ حثيف  ػد مراا ة اف ترتيب     العو 

Popkins ,2001,p).ليع  برغـ تعدد طرائؽ القي س واختلاؼ العيين ت.إتواؿ 
34

) 

و دمت الدراس ت العديد مف اندلة الظ ادؽ نمو ج العوامػؿ الخمسػة ال،بػر  للمخاػية لػد          
أو ػػحت الدراسػػ ت اػػدؽ النمػػو ج ابػػر اػػدد ،بيػػر مػػف اللفػػ ت وأاػػبحت  انطفػػ ؿ والمػػرا قيف   ،مػػ 

النت ئج في   ا المج ؿ مع  ة لف،رة اللفة الع لمية في المخاية   أم  المتفيرات الديمفرافيػة  الجػنس   
 والعمر   والعرؽ   والم، نة الاجتم اية   والمستو  التعليمي(.

عـ بػػػإنعـ  وو  ػػػمير حػػػي أ،ثػػػر مػػػف اللػػػ يف فقػػػد ات ػػػح أف ،بػػػ ر السػػػف يميلػػػوف الػػػظ واػػػؼ أنفسػػػ
ياػػفرونعـ سػػنً   واف  وي المسػػتو  التعليمػػي الاالػػظ ياػػفوف أنفسػػعـ بػػإنعـ ا،ثػػر  ،ػػ ت مػػف  وي 
المسػػتو  التعليمػػي اندنػػظ   وفػػي مجػػ ؿ أرتبػػ ط  ػػ   العوامػػؿ الخمسػػة بعػػدد مػػف الو ػػ ئؼ والمعػػف   

ن مػػ ت المختلفػػة   ، لمن مػػ ت الخدميػػة ات ػػح اف لعػػ  تطبيقػػ ت اديػػدة فػػي المؤسسػػ ت التربويػػة والم
ت دالة الػظ ،ػؿ الو ػ ئؼ   إ  إف ئ والانت جية   ،م  ات ح اف المق ييس المرتبطة ب ل مير الحي متنب

ال ػػمير الحػػي يػػؤدي الػػظ النجػػ ح الػػو يفي ،مػػ  أنػػه يػػرتبط ب لنجػػ ح فػػي معنػػة  يػػ دة السػػي رة والاامػػ ؿ 
اؿ مػػػع مح،ػػػ ت اندات الػػػو يفي والتفػػػتح  الانفتػػػ ح الػػػظ البيئػػػة والم،تبيػػػة وأف الطيبػػػة تػػػرتبط بمػػػ،ؿ د
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الخبػػػرة( وال ػػػمير الحػػػي اػػػ ملاف لعمػػػ  الا ػػػة دالػػػة ب لموافقػػػة الػػػظ المتقػػػدميف للعمػػػؿ فػػػي الطػػػب 
والت،نولوجيػػػػ  وو،ػػػػ لات التػػػػإميف والتجػػػػ رة والتمػػػػري  والسػػػػ،رت رية   واف ال ػػػػمير الحػػػػي والاسػػػػتقرار 

الو يفية والمج ميع المعنية   امػ  الانبسػ طية فهنعػ   ػ درة الػظ الانفع لي   دراف الظ التنبؤ ب لمح، ت 
التنبػػؤ بجػػ نبيف مػػف الو ػػ ئؼ وامػػ  التفػػتح  الانفتػػ ح الػػظ الخبػػرة( والطيبػػة فهنعمػػ   ػػ دراف الػػظ التنبػػؤ 

 (.29  ص 3777ب ل،ف تة التدريبية فقط.  ،  ـ   

ية فتتػوافر فػي البيئػة العربيػة أداتػ ف ام  ب لنسبة لق ئمػة العوامػؿ الخمسػة ال،بػر  فػي المخاػ         
( 3779لقيػػ س العوامػػؿ الخمسػػة ال،بػػر    الاولػػظ اجنبيػػة الااػػؿ ترجمعػػ  للبيئػػة العربيػػة الاناػػ ري  

ر ػػ  ،ػػ  ـ   ( لقيػػ س العوامػػؿ الخمسػػة لػػد  طلبػػة الج معػػة   وفيمػػ  يخػػص   ئمػػة 5003والث نيػػة طوه
ري فعػي   ئمػة ا لميػة ومطبقػة فػي اػدد ،بيػر العوامؿ الخمسة ال،بر  للمخاية التي ترجمعػ  الاناػ 

فعػي مطبقػة فػي بيئػة اربيػة واحػدة  البيئػة  5003مف دوؿ الع لـ   بينمػ  الق ئمػة التػي طور ػ  ،ػ  ـ 
مػف أمػعر  3775الليبية(   وتُعد   ئمة العوامؿ الخمسة ال،بر  للمخاية التي أاد   ،وست  وم ،ري 

 و ػي  3797فقػد  عػرت الاػورة الاولػظ مػف الق ئمػة اػ ـ ادوات  ي س العوامؿ الخمسػة فػي العػ لـ   
-53فقػرة   وبعػد دراسػ ت اديػدة الػظ اينػ ت سػوية متنواػة تراوحػت أام ر ػ  بػيف  390تت،وف مف 

فقرة ل،ؿ ا مؿ   والجدوؿ الآتي يت ػمف أسػم ت  35فقرة بوا ع  50سنة  تـ تلخيص الق ئمة الظ  52
 ت  وم ،ري .العوامؿ والسم ت الممثلة لع  طبقً  ل،وس
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  3775العوامؿ الخمسة ال،بر  والسم ت الممثلة لع  طبقً  ؿ ،وست  وم ،ري 
 السم ت الممثلة لع  العوامؿ ال،بر  

   hostility  العدائيػػػػػػػة  anger  الف ػػػػػػػب  anxietyالقلػػػػػػػؽ  Neuroticismالعا بية 
-consciousness  المػػػػػعور ب لػػػػػ ات  depressionان،تئػػػػػ ب 

self اننػػػػػدف ع   impulsiveness   ال ػػػػػفوط و الق بليػػػػػة  
   vulnerability & stressللانجراح  

  تو،يػػػد  gregariousness  الاجتم ايػػػة   warmthالػػػدؼت    Extraversionالانبس ط 
  البحػث اػف الإثػ رة  activity  النمػ ط  assertivenessالػ ات 

excitementseeking   
التفػػػتح  الانفتػػػ ح الػػػظ الخبػػػرة( 

openness 

   feeling  الممػػ ار  aesthetics  الجمػػ ؿ  fantasyالخيػػ ؿ 
 .   values  القيـ   ideas انف، ر

  الإ اػػ ف   straightforwardness  الاسػتق مة  trustالثقػة  Agreeablenessالطيبة 
compliance  التوا ع  modesty   . 

ال ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمير الحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي 
Conscientiousness 

   dutifulnessتػػػػػػ ـ ب لواجبػػػػػػ ت   مل competenceال،فػػػػػػ تة 
 .deliberation التإني والرؤية  self-disciplineط ال ات  ب

 (.55-52  ص 5005 ،  ـ    

 -ومم  تقدـ يم،ف أجم ؿ أ مية البحث فيم  يلي :

تعتبر المخاية مف الموا يع المعمة وتإخ  حي اً ،بيراً مف بيف موا يع الـ النفس بم،ؿ  .3
 ا ـ .

المخاػػية انس سػػية الخ اػػة بػػ لفرد يسػػ ادن  فػػي فعػػـ الفػػرد ،،ػػؿ و،يفيػػة  أف فعمنػػ  لسػػم ت .5
 التع مؿ معه .

أف التعرؼ الظ السم ت انس سية للمخاية يو ح لن  مد  تػإثير  ػ   السػم ت ودور ػ  فػي  .1
  درة الفرد الظ التع مؿ مع الآخريف   و درته الظ أ  مة الا ة طيبة مع الآخريف .

اد   طلبػػة   معلمػػيف   مػػو فيف   مػػدرات ...الػػخ ( تبعػػً  لسػػم ت المسػػ ادة فػػي تاػػنيؼ انفػػر  .4
م، ف التنبؤ بميولعـ واتج   تعـ تبعً  ل لؾ .  المخاية وا 

 م د ـ وفقً  لسم تعـ المخاية .ر العمؿ الظ توجيه انفراد وأ .2

 .مف معرفة السم ت انس سية للمخاية في املية انرم د ان، ديمي الاستف دة .5

الحػػ لي أي ػػً  فػػي  لػػة التطػػرؽ الػػظ السػػم ت انس سػػية للمخاػػية فػػي  ف أ ميػػة البحػػثمػػوت، .9
                       .البيئة العربية ا مة وفي مجتمعن  خ اة
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 -:أ داؼ البحث 

يعػػػدؼ البحػػػث الحػػػ لي التعػػػرؼ الػػػظ العوامػػػؿ الخمسػػػة ال،بػػػر  للمخاػػػية واسػػػتعرا  السػػػم ت     
علمية مػف  بػؿ المن ػريف والبػ حثيف فػي مجػ ؿ الػـ انس سية للمخاية التي توالت إليع  الدراس ت ال

 النفس المخاية .

 -حدود البحث :
 يقتار البحث الح لي الظ اندبي ت والدراس ت الس بقة التي تتعلؽ بمتفير البحث الح لي .      

 -تحديد الماطلح ت :
   (The Big Five Factor of Personality)العوامؿ الخمسة ال،بر  للمخاية 

  Costa &. Digman 3770ع  دجم ف و،وست  ارفػ  

 ػػو تاػػنيؼ لسػػم ت المخاػػية وفقػػً  الػػظ خمسػػة أبعػػ د موسػػعة   و ػػي الخمسػػة ال،بػػر    العاػػ بية   
 (.44  ص 3777الانبس طية   الانفت ح الظ الخبرة   حسف المعمر   حيوية ال مير .  سليـ   

 :Goldbery 1994ارفع  ،ولدبرج ػ   

                          يع أمت ت السم ت المتنػ ثرة للمخاػية فػي فئػ ت أس سػية .نمو ج يعدؼ الظ تجم
 (.39  ص 5005 ،  ـ  

 تعريؼ الب حث الن ري للعوامؿ الخمسة ال،بر  للمخاية :ػ   

و ػػي سػػم ت أس سػػية فػػي المخاػػية لعػػ   ػػدرة الػػظ التمييػػ  بػػيف فػػرد ورخػػر   تواػػؿ إليعػػ  العلمػػ ت 
خاػػية مػػف خػػلاؿ ت،رار ػػ  فػػي الدراسػػ ت و ػػ   السػػم ت  ػػي   العاػػ بية   والبػػ حثيف فػػي ميػػداف الم

 ‹ (.الانفت ح الظ الخبرة ›  ال مير الحي   التفتح ‹ حسف المعمر › الانبس ط   الطيبة 

 -سم ت الفراية للعوامؿ الخمسة ال،بر  للمخاية :التعريؼ 

   Neuroticismالعا بية  اولًا:

 : pervin1989ارفع  بيرفف  -

والقلػػؽ الػػواطيت انػػد أحػػد الطػػرفيف واػػدـ   Stabilityيحػػدد بػػ لات اف  ةعػػد مػػف ابعػػ د المخاػػي ػػو ب 
.pervin ,1989 ,p)الات اف والقلؽ الع لي اند الطرؼ الآخر . 

 6
). 

 :   Costa & Macrae 3775ارفع  ،وست  و م ،ري  -

 ػػ ا البعػػد   ػػو أمػػمؿ بعػػد مػػف ابعػػ د المخاػػية   فػػ نفراد الػػ يف ي،ونػػوف فػػي مسػػتو  مرتفػػع فػػي
ي،ونػػوف معر ػػػيف الػػػظ اف ت،ػػػوف لػػديعـ أف،ػػػ ر غيػػػر منطقيػػػة   واف ي،ونػػوا  ػػػعيفي القػػػدرة الػػػظ 
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السػػيطرة الػػظ دوافععػػـ   امػػ  انفػػراد الػػ يف يحػػر وف درجػػ ت منخف ػػة فػػإنعـ ي،ونػػوف مسػػتقريف 
ـ الم اج و  دروف الظ مواجعػة الموا ػؼ ال ػ غطة مػف دوف أف يُاػيبع اأنفع ليً  و  دئوف ومعتدلو 

macrae ,1992 ,pارتب ؾ او إ ا ج .
15

) (costa &Macrae. 
 : 5002ارفع  أبو   مـ  -

يع،س   ا الع مؿ الميؿ الظ انف،ػ ر والممػ ار السػلبية او الح ينػة   ف لدرجػة المرتفعػة تػدؿ الػظ 
انفػػػراد الػػػ يف يتميػػػ وف ب لعاػػػ بية  ػػػـ ا،ثػػػر ار ػػػة لعػػػدـ انمػػػ ف وانحػػػ اف بينمػػػ  تػػػدؿ الدرجػػػة 

اف انفػػراد الػػ يف يتميػػ وف ب نسػػتقرار الانفعػػ لي   ي،ونػػوف ا،ثػػر مرونػػة وا ػػؿ ار ػػة  المنخف ػػة
للأحػػػ اف واػػػدـ انمػػػ ف   أمػػػ  السػػػم ت المميػػػ ة لعػػػؤلات انفػػػراد فعػػػي : القلػػػؽ والف ػػػب والعدائيػػػة 

 أبػو                      وان،تئ ب والمعور ب ل نب وانندف ع واػدـ القػدرة الػظ تحمػؿ ال ػفوط .
 (.34  ص 5002      مـ

 تعريؼ الب حث الن ري للعا بية :

ا مؿ اوسػمة مػف سػم ت المخاػية يميػؿ اػ حبع  الػظ اػدـ انتػ اف والػظ انف،ػ ر السػلبية ومػدة 
 الانفع ؿ والتوتر و عؼ السيطرة الظ دوافعه وادـ القدرة الظ تحمؿ ال فوط.

 : Extraversion  اننبس طية  ث نيً  :
 :  Costa & Macrae 3775ارفع  ،وست  وم ،ري  -

الن اػػػة ( يحبػػػوف النػػػ س  ا لآخريف   واجتمػػػ ايو بػػػالانبسػػػ طيوف  ػػػـ أمػػػخ ص محبػػػوف للأخػػػتلاط 
ويف ػػػلوف وجػػػود ـ وسػػػط جم اػػػ ت وتجمعػػػ ت ،بيػػػرة   وي،ونػػػوف فػػػرحيف فػػػي طػػػبععـ ويحبػػػوف 

 costa & macrae ,1992 ,p)الاستم رة ومتف ئلوف . 
16

) . 
 :  Ewen 3779ارفع  أيوف  -

مثؿ ب ن تم ـ ال،بيػر ب لنػ س الآخػريف وب ن ػداؼ الخ رجيػة والجػراتة الػظ القيػ ـ ب ل،مػؼ سمة تت
Ewan ,1998, p)  اف المجعوؿ بثقة ويتمي وف ب لتوافؽ انجتم اي .

289
) . 

 : 5000ارفع  محمد  -

 رة والقػدرة ثتمير الانبسػ طية الػظ التفػ الات بػيف المخاػية ومسػتو  النمػ ط والح جػة الػظ الاسػت
                     ع والتفػػػػػػػػ ؤؿ والمػػػػػػػػرح والتوجػػػػػػػػه نحػػػػػػػػو الآخػػػػػػػػريف وحػػػػػػػػب اللػػػػػػػػ ة والػػػػػػػػود تظ الاسػػػػػػػػتمالػػػػػػػػ

 (. 125  ص  5000 محمد   
 لانبس طية : لالب حث الن ري تعريؼ  -

فػي القػدرة الػظ التف اػؿ الاجتمػ اي والنمػ ط والتوافػؽ   ػ سمة مف سم ت المخاػية يتاػؼ أفراد
 نفع ؿ الايج بي .مع الجم اة والبحث اف الإث رة والا 
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 : Openness to Exeriencpالتفتح   الانفت ح الظ الخبرة (  ث لثً  :   

 : Costa & Macrae 3775ارفع  ،وست  و م ،ري ػ  
 

يػػػمير الػػظ الف ػػوؿ وحػػب الاطػػلاع الػػظ العػػػ لـ الػػداخلي والخػػ رجي الػػظ حػػد سػػوات وي،ػػوف  
في امي ت غيػر مإلوفػة و ػيـ خ رجػة اػف ا حب     السمة غني الخبرات وله رغػبة ب لتف،ير 

 costa)  المإلوؼ ويجرب انػفع لات ايج بية وسػػلبية ايػػ ً  بػػم،ؿ االػظ مػف الفػػرد المػػنفلؽ 

& macrae ,1992 ,p 
15 

)          

 :  Ewen 3779ارفع  أيوف  -

 تمير الظ مد  رغبة الن س في ت،ػويف توافقػ ت فػي انف،ػ ر  وفػي الفع ليػ ت باػورة تتم مػظ 
Ewan ,1998, p)مع انف، ر او الموا ؼ الجديدة 

140
). 

 :   5003ارفع  ،  ـ  -

يتمثػػؿ أاػػح ب  ػػ   السػػمة فػػي البحػػث اػػف الخبػػرات وحػػب الاسػػتطلاع وسػػعة الخيػػ ؿ والاسػػتعداد 
 (. 592  ص 5003للتع مؿ مع انف، ر الجديدة والقيـ الفير تقليدية .  ،  ـ  

 نفت ح الظ الخبرة (:تعريؼ الب حث الن ري للتفتح  الا ػ   

سمة مػف سػم ت المخاػية يميػؿ أاػح بع  الػظ التعػرؼ الػظ الخبػرات والمعلومػ ت الجديػدة وحػب 
 الاطلاع الظ الع لـ مف حولعـ ويعتموف ب لمم ار وانف، ر والجم لي ت والفف والابت، ر.

 : Agreeablenessالطيبة   حسف المعمر (  رابعً :

 :  costa & macrae 3775ارفع  ،وست  وم ،ري  -

 ػػو بعػػد مػػف ابعػػ د العلا ػػ ت بػػيف الامػػخ ص   ا ا اف المػػخص الطيػػب والحسػػف المعمػػر محػػب 
عتقػػد بػػإف الآخػػريف سػػيمدوف لػػه يػػد المسػػ ادة يللآخػػريف ومتعػػ طؼ مععػػـ وتػػواؽ لمسػػ ادتعـ و 

costa & macrae ,1992 ,p)ب لمق بؿ ،م  يفعؿ  و . 
15 

) 

 : Buchanan 3777ارفع  بو، نيف  -

حب  ػػػػػ   السػػػػػمة متف اػػػػػؿ مػػػػػع الآخػػػػػريف ويميػػػػػؿ الػػػػػظ اف ي،ػػػػػوف تع ونيػػػػػً  ووديػػػػػً  ي،ػػػػػوف اػػػػػ 
 Buchanan ,1999,p)وموثو ً .

32
 ) . 

 : 5002ارفع  أبو   مـ  -

يع،س  ػ ا الع مػؿ ،يفيػة التع مػؿ مػع الآخػريف وي،ػوف أاػح ب  ػ   السػمة أ ػؿ للثقػة ويتميػ وف 
            ار الآخػػػػػريف واػػػػػ داتعـ .بػػػػػ لود والتعػػػػػ وف والإيثػػػػػ ر والتعػػػػػ طؼ والتوا ػػػػػع ويحترمػػػػػوف ممػػػػػ

 ( .34  ص 5002 أبو   مـ   

 تعريؼ الب حث الن ري للطيبة   حسف المعمر (: -
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سػمة مػػف سػػم ت المخاػػية ويتمتػػع أاػػح بع  ب لتعػ وف والتوا ػػع وأحتػػراـ الآخػػر ومتعػػ طفوف مػػع 
 الفير ويتمتعوف ب لاستق مة والثقة الع لية .

 :Conscientionsessال مير الحي   خ مسً :

 :  Costa &Macrae 3775ارفع  ،وست  وم ،ري  -

رادة  وية ويتمي  ب لتاميـ   يمير ا حبع  الظ اف ي،وف فرداً واايً  وحي ال مير وج داً و ا ا ـ وا 
الظ الفعؿ والانج   و ي سمة تبر  بيف ا م ت الموسيقييف  والري  ييف والدرجة المرتفعة لع ا 

costa&macrae,1992,p) ية مديدة م اجةالع مؿ تُعر  ا حبع  الظ حس س
15-16 )  

 

 :  Lioyd 3779ارفع  لويد  -

يتاؼ ا حب     السمة ب لسيطرة وال بط ويرتبط ب لن ا ة والحدود الاحيحة وال،ف تة 
Lioyd ,1998 ,p)والإحس س ب لن  ـ وتن يـ ال ات والتروي .

 9
) . 

 : 5003ارفع  ،  ـ  -

 يـ لتحقيؽ ان داؼ المرجوة   ويتمي  ا حب     السمة ب لتن يـ يع،س   ا الع مؿ المث برة والتن 
خلاص والتإني وال بط والجدية والوف ت . ،  ـ ,  (. 595, ص 5003وايدات واجب ته بإستمرار وا 

 تعريؼ الب حث الن ري لل مير الحي : -

سػػمة مػػف سػػم ت المخاػػية انس سػػية يتاػػؼ اػػ حبع  ب لنجػػ ح مػػف خػػلاؿ التخطػػيط والإاػػرار 
  دؼ وتجنب المم ،ؿ والثقة والتن يـ والمث برة وي،وف سلو،ه موجه نحو العدؼ .الع
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 الفاؿ الث ني
 الإط ر الن ري والدراس ت الس بقة

 الإط ر الن ري

 لمحة ت ريخية ننمو ج العوامؿ الخمسة ال،بر  للمخاية . -

ر  تقػػدمً  أوؿ مػػف أفتػػر  بػػإف المخاػػية يم،ػػف أف تحػػ  McDoudallيعػػد م،ػػدوجؿ          
ومػف ثػـ أمػ ر بعػد  3715بتحليلع  الظ خمسة اوامؿ واسعة وممي ة و  بلة للأنفاػ ؿ و لػؾ اػ ـ 

( سػػمة الػػظ خمسػػة اوامػػؿ 50مػػف خػػلاؿ تحليلػػه ؿ  3714اػػ ـ  (Thurston) لػػؾ ثيرسػػتوف 
أس سية مستقلة   وأم ر الظ إف   ئمة الاف ت الستيف مف المم،ف التعبير انع  بػ فترا  خمسػة 

مسػػتقلة   والػػػظ الػػرغـ مػػػف اف جػػ ور  ػػػ ا اننمػػو ج يعػػػود الػػظ الثلاثينيػػػ ت مػػف القػػػرف اوامػػؿ 
ف لسػبب انوؿ   أف التحليػؿ العػ ملي  3774الم  ي   ألا إف إ م له يعود نسب ب حدد   دجم ف 

تـ تنفي    بؿ  عور الح سوب   ام  السبب الث ني أف ثرستوف واحد مف ال،ثيػر مػف الػرواد انوائػؿ 
العوامػػؿ الخمسػػة لػػـ يتػػ بع نتػػ ئج بحوثػػه فػػي  ػػ ا الميػػداف   بػػؿ تحػػوؿ الػػظ السػػعي نحػػو  ننمػػو ج

مجػػ ؿ الػػ ، ت   والسػػبب الث لػػث أف ميػػداف المخاػػية خػػلاؿ الخمسػػيف سػػنة الم  ػػية ،ػػ ف يعػػتـ 
ب لن ري ت ا،ثر مف ا تم مػه بػ لبحوث المنعجيػة المن مػة واف مع ػـ  ػ   البحػوث تن ولػت جوانػب 

ت  في ن رية فرويد ونمو المخاية وتطور   فػي ن ريػة اري،سػوف   ب  ، ل،معينة في المخاية 
ننمػػػو ج بجديػػػة بواػػػفه اطػػػ راً ن ريػػػً  جػػػديراً ااػػػ ـ  بػػػؿ أف يإخػػػ  المن ػػػروف  ػػػ ا  20واسػػػتفرؽ 

 (. 24  ص 5007ب لا تم ـ في بحوثعـ . ا لح  

 أولبورت واوامؿ  سم ت( المخاية : -

المخاية معمة ولع  تإثير ،بير وواسع وتوجيعي فػي  ػ ا تعد أرات اولبورت في الـ نفس        
 & Allportالميداف   و د و عت الدراسة الق موسية النفسية التي   ـ بع  أولبػورت  واودبيػرت 

Odbert   3715  نواػػ ؼ المخاػػية انسػػ س التجريبػػي والمفػػ  يمي الػػ ي بػػر  منػػه فػػي  
ورت واودبيػرت ماػطلح ت  تعبيػرات(  ات الا ػة النع ية أنمو ج العوامؿ الخمسة   و د أخت ر أولب

 3752اػ ـ  (Webster)ب لمخاية معتمديف الظ المعجـ الدولي الجديػد الػ ي و ػعه أوبسػتر 
مير الػظ السػم ت ي( ماطلح 39,000ماطلح   فق م  بإختي ر م يقرب   220,000وال ي  ـ 

د معػػيف اػػف فػػرد رخػػر   ثػػـ  اننسػػ نية انػػدم  ، نػػت تعػػد أنعػػ  تمتلػػؾ القػػدرة الػػظ تمييػػ  سػػلوؾ فػػر 
اػػنفت الػػظ أسػػ س مفػػ  يمي الػػظ أربعػػة أاػػن ؼ   يت ػػمف الاػػنؼ انوؿ ماػػطلح ت تػػدؿ الػػظ 

والاػػػػنؼ الثػػػػ ني يت ػػػػمف الحػػػػ لات المؤ تػػػػة  ( Personal traits)سػػػػم ت المخاػػػػية 
(Temporary stats)  والانؼ الث لث يت مف أح، مً  تقديرية ا ليػة اجتم ايػة ومخاػية اػف
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اي والسمعة إم  العمود انخير فيت مف الخا ئص الجسػمية والق بليػ ت  والموا ػب السلوؾ المخ
 (. 94  ص3777 الانا ري  

عمػػؿ بعػػ  اي سػػمة  ا مػػؿ( لػػد  مػػخص معػػيف بإنعػػ  توفسػػر أولبػػورت اف الطريقػػة التػػي          
 ت المتم بعة لد  انمخ ص الآخػريف   ت،وف دائمً   ات خا ئص فريدة تميي    اف جميع السم

ويت ػػح ممػػ  سػػبؽ اف السػػمة اسػػتعداد اػػ ـ او ن اػػة ا مػػة تتطبػػع فػػي سػػلوؾ الفػػرد بطػػ بع خػػ ص 
وتم،له وتلونه وتعيهف نواه و،يفيته ول ا فإف ن رية السم ت تح وؿ تفسػير السػلوؾ ال ػ  ري اػف 

سػتعدادات  ػي المسػؤولة اػف طريؽ افترا  وجود اسػتعدادات معينػة انػد ال،ػ ئف الحػي  و ػ   ان
 (trait)الثبػػ ت الػػ ي نلاح ػػه    ريػػً  الػػظ سػػلوؾ الفػػرد   و نػػ ؾ بعػػ  الفػػروؽ بػػيف السػػمة 

الاسػػػػتعداد   ويػػػػن ـ بػػػػداخلع  مػػػػف  ػػػػـ أا  اف السػػػػمة  (Piedispoition)والاسػػػػتعداد المسػػػػبؽ 
،ثػر مػف سػمة مجمواة معينة مف الاستعدادات ويػر  اف الاسػتعداد الواحػد  ػد ي،ػوف ممػتر،ً  فػي ا

 ( . 353  ص3777وانه س بؽ اليع   سليـ  

 و د انؼ اولبورت السم ت الظ انفيف  م :

 سم ت ممتر،ة وأخر  فردية . -

 سم ت مر، ية وأخر  ث نوية . -

والف رؽ بينعم   و سعة تإثير السمة الػظ غير ػ  مػف السػم ت انخػر  ف لسػمة المر، يػة          
  الث نويػػة ا ػػؿ تػػإثير مػػف الرئيسػػة الا انعػػ  تميػػ  مخاػػية  تػػؤثر الػػظ ،ػػؿ سػػلوؾ باػػدد اػػف الفػػرد

ف يتاػػؼ السػػلوؾ بطػػ بع اػػ ـ ث بػػت نسػػبي  ويعتقػػد  اولبػػورت( ظ أالفػػرد الػػظ حػػد ،بيػػر وتػػؤدي ا لػػ
( سػم ت   والسػمة ب لنسػبة 9-2بإم، ف واؼ المخاية بعدد مف السم ت المر، ية تتراوح بيف  

الػظ نقػؿ العديػد مػف المنبعػ ت ولػديع  القػدرة  ااػبية تخػص الفػرد -س نلبورت  ي من ومة نفػ
المتع دلة مف الن حية الو يفية وتعدؼ الظ التعبير اف السلوؾ التوافقي   مؤ،داً الػظ اف السػم ت 
ت،وف مت، ملة في المػخص و ػ   المن ومػة يم،ػف ملاح تعػ  مػف الخػ رج اػف طريػؽ السػلوؾ .   

 (.   302-304  ص 5002الدا ري  

 ج العوامػػؿ الخمسػػة  ػػو تاػػنيؼ ممػػتؽ تجريبػػً  لسػػم ت المخاػػية  ػػ ئـ الػػظ وانمػػو           
اس س مافوفة مع ملات ارتب ط م بيف تقويم ت السم ت ابر الافراد   و ن ؾ الظ المسػتو  العػ ـ 
خمسة مج لات مستقلة نسبيً  و ي ،ثير م تسمظ   الانبسػ طية   حسػف المعمػر  حيويػة ال ػمير 

عػد  الػظ يول،ف اولبورت لـ ي،ف ليطمح الظ  ػ ا اننمػو ج ب لػ ات ولػـ  العا بية   الانفت ح (  , 
لجميع و  ئؼ واغرا  واؼ المخاػية   ول،نػه أ ػر بح جػة مجػ ؿ الػـ الػنفس  انه تفسير ، ؼً 

                    & John)  المخاػػية الػػظ تاػػنيؼ مُر ػػي للمخاػػية وللبينػػة العرميػػة للمخاػػية
 Robins , 1993, p

215
) 
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 واوامؿ  سم ت( المخاية :، تؿ  -

بتقليص الق ئمة التي ااػد   أولبػورت واودبيػرت مػف ، تؿ (   ـ 3742-3741في ا ـ           
مػػػف ال،لمػػػ ت الوااػػػفة للسػػػم ت  وبإسػػػتخداـ التحليػػػؿ العػػػ ملي  ،لمػػػة (4200( الػػػظ  39,000 

 أس سيً .( ا ملًا 35( ا ملًا للمخاية   ا ا تواؿ الظ  35( الظ  35،مؼ في النع ية  

وفػي دراسػته التػي اسػػتخداـ فيعػ  مقػ ييس تقػػدير السػم ت لػـ يػتم،ف مػػف التحقػؽ الابوجػود اوامػػؿ 
متلائمة مع بع ع  وبعد البحث الطويؿ والدؤوب اف مع ملات الارتب ط الايجػ بي تواػؿ ، تػؿ الػظ 

لاسػتث رة    ػوة ( ا ملًا مف العوامؿ الاولية و ي  الانطػلاؽ   الػ ، ت   ػوة اننػ    السػيطرة   ا35 
انن  الاالظ   المف مرة   الطراوة   التػوجس   الاسػتقلاؿ   الػد  ت   الاسػتعداؼ للػ نب   التحػرر  

دمت خالا،تفػػ ت الػػػ اتي   الػػػتح،ـ الػػ اتي فػػػي العواطػػػؼ    ػػفط الػػػدوافع( فػػػي دراسػػ ته التػػػي اسػػػت
 (. 29  ص  5007الاستخب رات . ا لح   

مػػف من ػػري سػػم ت المخاػػية الػػ يف  ( Raymond Cattell)ويعتبػػر  ريمونػػد ، تػػؿ          
استخدموا التحليؿ الع ملي لدراسة المخاية و ي نقطة  وة فػي ن  مػه ،مػ  أنعػ  السػبب فػي اػدـ 
تقبؿ الن  ـ مػف ج نػب النفسػ نييف الػظ نطػ ؽ واسػع للأفتقػ ر الػظ فعػـ المن سػب للتحليػؿ العػ ملي 

جػػو ر السػػلوؾ الإنسػػ ني وتمػػ،ؿ وحػػدة بنػػ ت  والسػػمة اػػف ، تػػؿ مػػف أ،ثػػر المفػػ  يـ أ ميػػة و ػػي
المخاية في ن ريتػه و ػد ابػد  أ تم مػً  خ اػً  لعلا ػة السػمة بػ لمتفيرات النفسػية انخػر  ،ونعػ  
بني نػػػً  اقليػػػً  مػػػع اػػػدـ أ م لػػػه للماػػػ حب ت الفي يقيػػػة والفسػػػولوجية التػػػي ت،مػػػف ورات السػػػلوؾ 

ولبػػورت وحػػدت مػػف  يمتعػػ    ويحػػدد واسػػتعدؼ ، تػػؿ مػػف ن ريتػػه حػػؿ الممػػ،لات التػػي ااتر ػػت ا
مفعوـ السمة بإنع  مجمواة ردود انفع ؿ وانستج ب ت التػي يربطعػ  نػوع مػف الوحػدة التػي تسػمح 

 لطريقة نفسع  في مع ـ انحػواؿ  ابػ س بلع   الاستج ب ت اف تو ع تحت اسـ واحد ومع لجتع  
 (. 52  ص  3779  

مػػف أبر  ػػ  التاػػنيف ت الت ليػػة   فمػػف حيػػث المػػمولية واػػنؼ ، تػػؿ السػػم ت بػػإ،ثر مػػف طريقػػة        
 يقسـ السم ت الظ نوايف :

ملاح ته مػف امػ، ؿ  او سم ت المادر التي ت،وف مسؤولة اف ،ؿ م يم،ف انوؿ: السم ت انولية : 
السلوؾ في النواحي العقلية او الم اجيػة ولعػ  ميػ ة الدافعيػة للسػلوؾ   و،ػ لؾ لعػ  تػإثير وا ػح للػتح،ـ 

 لوؾ الفرد .في س

 و ي مجمواة ،بيرة غير محددة وتإثير   محدود في سلوؾ الفرد . الث ني : سم ت السطح : 

 (. 23  ص  3770 المميسي  

عػػػ  انفػػػراد جميعػػػً    واف  نػػػ ؾ سػػػم ت فريػػػدة بويػػػر  ، تػػػؿ اف  نػػػ ؾ سػػػم ت ممػػػتر،ة يتسػػػـ         
(Uniclne Traits)  ام، نيػة تقسػيـ السػم ت الفريػدة الػظ :  لا تتوفر إلا لد  فػرد معػيف    وأنػه يػر
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يً  تستمد تفرد   مف فػروؽ طفيفػة فػي ترتيػب العن اػر التػي ت،ػوف السػمة   وسػم ت بسم ت فريدة نس
عػ  بسػمة مختلفػة أاػلًا ولايتسػـ بعػ  اي مػخص رخػر   وامػ  مػف حيػث النوايػة ب ـفريدة جو ريً  يتسػ

 فإنه  سمع  الظ ثلاثة أ س ـ :

 سم ت المعرفية :الاو  (Ability)سم ت  درات  -3

هم، ني ت الفرد التي يم،ػف إرج اعػ  الػظ الت،ػويف الجسػمي للفػرد   ،مػإؿ او مسػ رات يؤديعػ  بوالمتمثلة 
 الفرد.

 :  ( Temperament Traits)سم ت م اجية  -5

 وتت مف الق بلية للاستث رة وسراة الاستج بة والحس سية .

 : ( Dynumic Traits)سم ت دين مي،ية   -1

          ت  ات الا ة ب لدوافع وتعد مف الن حية الجسمية استعدادات او ح ج تاو سم  

 ( .25- 23  ص  3770  المميسي   

 أي نؾ واوامؿ  سم ت( المخاية : -
ؼ المخاػية الػظ نن رية في اوامؿ المخاػية   حػ وؿ فيعػ  اف ياػ (Eysenck) دـ أي نؾ         

  مق بػػؿ الاتػػ اف   الانبسػػ ط مق بػػؿ الانطػػوات   وال   نيػػة  أبعػػ د ثػػلاث وثن ئيػػة القطػػب  ػػي : العاػػ بية
مق بؿ اللا   نيػة   ويعػد اي نػؾ مػف ابػر  مػف اسػعمو فػي ن ريػة السػم ت والعوامػؿ   حيػث  ػدـ واػفً  

 ـ اليه السم ت المخاية .و من مً  للمخاية   وت،وف الع دات اس سً  تق
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م، نػػً  مر، يػػً  فػػي ن ريػػة اي نػػؾ للسػػلوؾ  (Types)والطػػرا    (Traits)ولقػػد احتلػػت مفػػ  يـ السػػمة 
مميراً في   ا الادد الػظ اف السػمة ابػ رة اػف اتسػ ؽ ملحػو  فػي اػ دات الفػرد او افع لػه المت،ػررة   
أمػػ  الطػػرا  فعػػي نػػوع مػػف التن ػػيـ ا،ثػػر اموميػػة ومػػمولًا وت ػػـ السػػمة بواػػفع  جػػ تاً او م،ونػػً    

لتي تػن ـ فػي مػ،ؿ  رمػي تبعػً  لعموميتعػ  ويحتػؿ الطػرا  والمخاية تت،وف مف الافع ؿ والاستعدادات ا
وايػة وا لعػػ  نحتػػؿ الاسػتج ب ت النوايػة ا،ثػػر المسػتوي ت تاالػظ مسػتوي ت العموميػػة والمػمولية   ،مػ  

اموميػػة   فيمػػػ  بػػػيف المسػػػتوييف تقػػع الاسػػػتج ب ت المعتػػػ دة والسػػػم ت   وبػػ لرغـ مػػػف الو ػػػوح التػػػ ـ 
عر في ار ه للبحػوث الػ ي  ػ ـ بعػ  الا أ تم مػً   ػئيلًا بعػ    ف،ػ ف للسم ت فإنه لـ ي  ؾلتعريؼ اي ن

الج نب الا،بر مف ا تم مػه موجعػً  الػظ انبعػ د الرئيسػة او طػرا  المخاػية ومػع  لػؾ فػإف الفقػرات او 
الاختبػػ رات التػػي تؤلػػؼ الماػػفوف ت الارتب طيػػة والتػػي يسػػتخرج منعػػ  أبعػػ د  بإسػػتخداـ التحليػػؿ العػػ ملي 

 (. 99-95 ص 5009ر ممثلة للسم ت . ،وريس تعتب فيجب ا

واف السمة لد  أي نؾ لع  م، نة ب ر ة في ن رتػه الػظ السػلوؾ حيػث يعرفعػ  بإنعػ  :   التجمػع          
الملحػػػو  فػػػي الن اػػػ ت الفرديػػػة للعقػػػؿ (   واسػػػتخداـ أي نػػػؾ مػػػنعج التحليػػػؿ العػػػ ملي لدراسػػػة بنيػػػة 

لاؿ تحليؿ  الإج ب ت التػي وردت الػظ اسػتب نه و اعػ  المخاي ت السوية والم طربة و، ف  لؾ مف خ
( بلداً في الع لـ   واستنتج إم، نية واؼ المخاية الظ أس س ثلاث اوامػؿ وابعػ د اس سػية 12في  

الانبس طية   العا بية (   و د تواؿ أي نؾ ، لؾ في أثنػ ت بحوثػه الػظ  – ي   ال   نية   الانطوائية 
العوامػؿ الاس سػية ينطػوي اليعػ  سػلو،ن  فػي بعػ  الموا ػؼ الخ اػة    اوامؿ أخػر  ا ػؿ انتمػ راً مػف

 3770المرونػة (.  المميسػي    –التعقيد( و  التاػلب  –الرادي، لية( و  البس طة  –منع   المح ف ة 
 (. 20  ص 

 مس رات مستقلة في العوامؿ الخمسة ال،بر  للمخاية :

مسػػتقلة تن ولػػت أنمػػو ج العوامػػؿ الخمسػػة بواػػفه  عػػرت فػػي بدايػػة الثم نينػػ ت ثلاثػػة مسػػ رات        
اننمػػو ج ان،ثػػر ملائمػػة لدراسػػة المخاػػية   وتمثػػؿ المسػػ ر انوؿ بإحيػػ ت الا تمػػ ـ بػػإنمو ج العوامػػؿ 
الخمسػػة ال،بػػر  للمخاػػية فػػي ميػػداف مقػػ ييس التقػػدير الخػػ ص ب لمخاػػية   وتعػػود بدايتػػه الػػظ اػػ ـ 

و ج العوامػػؿ الخمسػػة بعػػد محػػ ولات غيػػر ن جحػػة ( انػػدم  تحػػوؿ  دجمػػ ف( الػػظ أنمػػ3795و 3751 
لت،ػػػرار أنمػػػو ج ا،ثػػػر تعقيػػػداً لمخاػػػية الاطفػػػ ؿ   وتقػػػ س بتقػػػديرات المعلمػػػيف   و ػػػد اثبػػػت دجمػػػ ف 

يعػػد تحليػػؿ اػػدة دراسػػ ت فػػي العوامػػؿ الخمسػػة  3793اػػ ـ  (Takemoto choch)وتي،موتوجػػوؾ 
،ليػة يقػدر بع ػعـ الػبع  الآخػر   او  بف  الن ر ام  ا ا ،ػ ف المعلمػوف يقػدروف انطفػ ؿ او طلبػة

ف يقػدروف المتػدريف المتخػرجيف   و، نػت النتػ ئج الػظ حػد مػ  متط بقػة يية الاس ت ة السػرير آاا  ت  ي
  و،ولػػدبرج  3795دجمػػ ف وأنػػوي   تقػديريً  مػػع بع ػػع  . واػػ  ت  لػػؾ بهسػػع ب دراسػػ ت اديػػدة مثػػؿ/

 Digman,1994 ,p) 3797  و،وسػػػػػػػت  ومػػػػػػػ ،ري 3797  وجػػػػػػػوف  3790
15

 ).
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بإنعػػػ   الانبسػػػ طية او اػػػدـ الجديػػػة   و،ثػػػرة  3790و ػػػ   العوامػػػؿ الخمسػػػة  ػػػد اػػػنفع  ،ولػػػدبرج    
الابتع ج   وحسف المعمر   وحيوية ال مير  والاستقرار الانفع لي ( ثـ بعد  لؾ افع  ،وست  ومػ ،ري 

  3777.  الاناػػ ري الػػظ   العاػػ بية   الانبسػػ طية   الانفتػػ ح   حسػػف المعمػػر   حيويػػة ال ػػمير (
 (. 303ص

أم  المس ر الث ني في البحوث الخ اة بتر،يب أو بنيػة لفػة تاػويرات المخاػية فتعػود بدايتػه         
الظ العمؿ الن  مي ال ي   ـ به ،ولدبرج ومس اديه ابر ادة سنوات اف تر،يػب اوبنيػة لفػة تاػويرات 

(   3770  3795 3793  3790لػدبرج المخاية المستخدمة في الحي ة اليومية مثػؿ دراسػ ت  ،و 
(. والمقترحػػػ ت التػػػي  ػػػدمع   3795( و    مبسػػػوف و،ولػػػدبرج Hampson 3799و    مبسػػػوف  

(بإنػػػه يم،ػػػف ملاح ػػػة أنمػػػو ج العوامػػػؿ الخمسػػػة ال،بػػػر  فػػػي بنيػػػة  ػػػوائـ 3793 دجمػػػ ف و،ولػػػدبرج 
تجػػه نحػػو تحليػػؿ  ػػوائـ المخاػػية اي ػػً  وأ،ػػدت  لػػؾ دراسػػة ،وسػػت  ومػػ ،ري   أمػػ  المسػػ ر الث لػػث فقػػد أ

 (. 355  ص3777المخاية مف خلاؿ البحوث . سليـ 

 و ن ؾ ادة خا ئص يتمتع بع  أنمو ج العوامؿ الخمسة ال،بر  للمخاية  ي :

، لؾ يتبػ يف النػ س باػورة متوااػلة اليعػ    (Types)أف     العوامؿ  ي ابع د ولست انم طً    اولًا:
 إ  يقع مع ـ الن س بيف طرفيع  .

 ( سنة تبدأ في مرحلة الرمد المب،رة .42ت،وف العوامؿ مستقرة الظ مد  ا،ثر مف     نيً :ث

 ت،وف العوامؿ وم  مينع  محددة تؤدي الوراثة   الجين ت ( دوراً ولوج ئيً  فيع  . ث لثً  : 

   .إ  تـ إثب تع  في لف ت ا لمية  (Universal)تعد العوامؿ ممولية او امومية  رابعً  : 

أف معرفة مو ع المخص مف     العوامؿ ي،وف اجراتاً ن فعً  في مج ؿ العلاج النفسي  سً  : خ م
 (  95-93  ص  5007  ا لح      وتحسينه .
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 الدراس ت الس بقة

 الدراس ت التي تن ولت   العوامؿ الخمسة ال،بر  للمخاية ( :
 : 3777دراسة سليـ ػػ  

 و ج العوامؿ الخمسة (  ا طراب المخاية الحدية الظ وفؽ أنم

 ػػدفت  ػػ   الدراسػػة التعػػرؼ الػػظ المخاػػية الحديػػة الػػظ وفػػؽ أنمػػو ج العوامػػؿ الخمسػػة          
( ط لب وط لبة مػف ج معػة بفػداد و،مػؼ الدراسػة اػف وجػود أمػخ ص 590وطبقت الظ اينة بلفت  

( مػػف 95( مػػف الػػ ،ور و 11( بوا ػػع  320ماػػ بيف بإ ػػطراب المخاػػية الحديػػة و ػػد بلػػ  اػػدد ـ  
 الإن ث ولـ ت،مؼ الدراسة اف وجود فروؽ بيف ال ،ور والان ث في العوامؿ الخمسة        

 (. 3777  العا بية و الانبس طية و الانفت ح و حسف المعمر و حيوية ال مير (.  سليـ   

 : 5002دراسة ماطفظ ػػ   
 ‹(.بحث ميداني › ببع  المتفيرات  السم ت الخمسة ال،بر  في المخاية لد  تدريسي الج معة والا تع  

تن ولػػت  ػػ   الدراسػػة التعػػرؼ الػػظ مسػػتوي ت السػػم ت الخمػػس ال،بػػر  للمخاػػية والا تعػػ           
 ( تدريسيً  مف ست ،لي ت في ج معة الاح الديف / اربيؿ   واستخداـ 95ببع  المتفيرات لد   

عمػر لػد   ػؤلات التدريسػييف تقػؿ لػديعـ ( و،مؼ الدراسة انه ب ي دة ال 3777الب حث   ئمة  ،ولدبرج 
العاػػ بية وتػػ داد لػػديعـ الانبسػػ طية   ولػػـ ت عػػر النتػػ ئج بػػإف للاختاػػ ص الا ػػة ب لسػػم ت الخمسػػة 
للمخاػػية لػػد  التدريسػػييف وأ عػػرت النتػػ ئج اي ػػً  مػػف ن حيػػة الجػػنس بػػإف  نػػؾ فػػروؽ بػػيف الػػ ،ور 

طية لاػػػػػػ لح الػػػػػػ ،ور .                                        والانػػػػػػ ث فػػػػػػي سػػػػػػمة العاػػػػػػ بية لاػػػػػػ لح الانػػػػػػ ث وفػػػػػػي سػػػػػػمة الانبسػػػػػػ 
 (  5002 ماطفظ 

 : Shell & Duncan   2000دراسة مؿ ودون، فػػ  

 ػػػدفت  ػػػ   الدراسػػػة الػػػظ التعػػػرؼ الػػػظ العلا ػػػة الارتب طيػػػة بػػػيف التمػػػ به فػػػي الخاػػػ ئص          
ؤوسػيف ولتحقيػؽ ا ػداؼ الدراسػة المخاية بيف الرؤس ت والمرؤوسيف في الر   اػف العمػؿ لػد  المر 

( مػػف المرؤوسػػيف 19طبػػؽ مقيػػ س العوامػػؿ الخمسػػة المخاػػية والر ػػ  اػػف العمػػؿ الػػظ اينػػة مػػف  
نيجػػ د العلا ػػة بػػيف الػػدرج ت ال،ليػػة ورؤسػػ ئعـ فػػي أمػػ ،ف املعػػـ وب سػػتخداـ مع مػػؿ ارتبػػ ط بيرسػػوف 

اف العمؿ للمرؤوسػيف دامػت  ل،ؿ مف الرئيس والمرؤوس والدرجة ال،لية للر  للفروؽ في المخاية 
النتػػ ئج فر ػػية الدراسػػة بوجػػود تمػػ به ،بيػػر بػػيف مخاػػية الػػرئيس والمػػرؤوس   والر ػػ  العػػ لي اػػف  

معتػػدلًا أمػػ رة الػػظ وجػػود الا ػػة خطيػػة معمػػة بػػيف سػػلبيً  العمػػؿ للمرؤوسػػيف ولػػ لؾ أ عػػرت ارتب طػػً  
 . ( Shell & Duncan,2000)المتفيريف . 
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 الفاؿ الث لث
 ج ت: انستنت 

 -ومف خلاؿ م  تقدـ مف المم،ف الخروج ب لاستنت ج ت الآتية :
اف أنمو ج العوامؿ الخمسة ا،ثر الان مة وافً  للمخاية الانس نية وممولًا   مق رنة ػػ 

 .ب نن مة والن ري ت الس بقة في المخاية و ي سع  وتفرد  

 بي في ميداف الـ النفس ع،س التطوير الايجياف   ا اننمو ج بوافه بن ت للمخاية ػػ 
 ا مة والـ نفس المخاية خ اة .

الظ الرغـ مف  لة     العوامؿ والتي حُددت بخمسة سم ت للمخاية مف  بؿ العلم ت ػػ 
المن ريف والب حثيف   ول،ف بوجود السم ت والم   ر الث نوية ل،ؿ ا مؿ  ي التي تعطي 

 الد ة في الفرو  ت الفردية لواؼ المخاية .

ار العوامؿ الخمسة في ادد ،بير مف الدراس ت وفي موا يع مختلفة مم  يؤ،د أجم ع ت،ر ػػ 
تانيؼ العوامؿ ال،بر  للمخاية   العا بية   الانبس ط   الظ مف  بؿ المن ريف الرأي في 

 لانفت ح   حسف المعمر   حيوية ال مير(.ا

اف وجود خمسة اوامؿ  البحوث الحديثة التي أستخدمت التحليؿ الع ملي أسفرت نت ئجع ػػ 
 تعددة .مالي  ث بتة نسبيً  خلاؿ مراحؿ الحي ة وخلاؿ الثق ف ت ال

ادؽ  ا،ؿ العلم ت ال يف تن ولوا العوامؿ الخمسة ال،بر  ولفترة طويلة مف ال مف أثبتو ػػ 
 البحوث التي أجريت الظ ادة مراحؿ  منية.

وا حً  ومختاراً يلخص م  يتعلؽ  توفر المج لات الخمسة التي تقسمع      الاداة واف ً ػػ 
متعلقة أنفع لية , وأس ليب خ اة ب لعلا  ت بيف الامخ ص وأس ليب ب لفرد مف اس ليب 

 ب لخبرات والاتج   ت والدوافع .

يتفؽ ، تؿ مع أولبورت الظ أ مية السم ت في توجيه السلوؾ   ول،نه يختلؼ مع أولبورت ػػ 
 معً  الظ السلوؾ . في تإثير العوامؿ الوراثية والبيئية

 يتفؽ أي نؾ مع ، تؿ في ،ثير مم    ب اليه .ػػ  

امترؾ ،ؿ مف أي نؾ و، تؿ في استخداـ أسلوب التحليؿ الع ملي لل،مؼ اف سم ت ػػ 
المخاية   أم  أولبورت فلـ يستخدـ أسلوب التحليؿ الع ملي   وا،تفظ بإس ليب بسيطة  ات 

 والوث ئؽ المخاية وغير   .طبيعة وافية ،تحليؿ السلوؾ التعبيري 

                          ( ا ملًا مف اوامؿ المخاية انولية  ي 35تواؿ  ، تؿ( الظ  ػػ 
  المف مرة  الطراوة  الظ  الانطلاؽ   ال ، ت    وة انن    السيطرة   الاستث رة    وة انن  الا

تحرر   الا،تف ت ال اتي   التح،ـ   التوجس   الاستقلاؿ   الد  ت   الاستعداؼ لل نب   ال
 ال اتي في العواطؼ    فط الدوافع(.
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وتواؿ  أي نؾ( الظ خمس اوامؿ  ي :   الانبس ط   العا بية   ال   نية   المح ف ة   
ال ، ت (   أم   أولبورت( فقد رف  أس سً  ف،رة العوامؿ الممتر،ة لانه يعد   مفرو ة الظ 

اتم د اليع  في فعـ السلوؾ واليه لـ يحدد ادد السم ت او الفرد مف الخ رج ولايم،ف الا
 العوامؿ الم،ونة للمخاية .

بإنع  :   الانبس طية أو ادـ  3790انؼ  ،ولدبرج ( العوامؿ الخمسة ال،بر  للمخاية ػػ 
الجدية   و،ثرة الابتع ج   وحسف المعمر   وحيوية ال مير   والاستقرار الانفع لي(  ثـ 

حسف ›،وست  وم ،ري الظ   العا بية   الانبس طية  الانفت ح   الطيبة  انفع  بعد  لؾ
 ‹ (.حيوية ال مير›  وال مير الحي ‹ المعمر

مف  3775تعتبر   ئمة العوامؿ الخمسة ال،بر  للمخاية التي ااد   ،وست  وم ،ري ػػ 
 أمعر ادوات  ي س العوامؿ الخمسة في الع لـ .

 التواي ت :
 الب حث ب لآتي : في  وت م تقدـ يواي

التإ،يد الظ الاختا اييف التربوييف بسم ت المخاية في معنة التدريس وأثر   المعـ في ػػ 
 تطوير العملية التربوية .

ااتم د مقي س العوامؿ الخمسة ال،بر  للمخاية في أختي ر المو فيف والتدريسييف في ػػ 
 المؤسس ت التربوية .   

ية نفراد المجتمع ا مة والتربوييف خ اة   معلـ   مدرس   الا تم ـ في الثق فة النفسػػ 
 أست   ج معي   مو ؼ في المؤسس ت التربوية (.

 رورة ا تم ـ المرمديف التربوييف والمع لجيف النفسيف بسم ت المخاية لد  انفراد ػػ 
 والتوسع في تمخياع  وتحسينع  في  وت من  ج إرم دية وبرامج تربوية .

 ت الج معية الا تم ـ ب لطلبة والمدرسيف مف خلاؿ الندوات المفتوحة او الظ المؤسسػػ 
النمرات الجدارية للتإ،يد الظ بن ت المخاية بجوانبع  ، فة واف ي،ونوا  و مخاية مت نة 

 ومستقرة نفسيً  لاف اليعـ ستقع مسؤولية بن ت المجتمع الجديد .
 المقترح ت :

 مؿ الخمسة ال،بر  للمخاية والا تع  بإنم ط التف،ير.أجرات دراسة تطبيقية تتن وؿ العوا _3
أجرات دراس ت تطبيقية تتن وؿ العوامؿ الخمسة ال،بر  للمخاية الظ ايين ت مختلفة _ 5

 مثؿ   مو فيف   مدرسيف   مدرات   طلبة   رج ؿ اام ؿ(.
 أجرات دراس ت تتعلؽ ب  طراب ت المخاية وأثر   الظ السم ت ._ 1
مق رنة بيف سم ت المخاية لد  الع مليف في المؤسس ت التربوية أجرات دراسة _ 4

 والمؤسس ت الع مة في المجتمع .      
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 الما در العربية:

 . القررف ال،ريـ 

   .الم،ون ت انس سية للمخاية في أنمو ج ،ؿ مف ري نؾ (: 5002أبو   مـ  السيد محمد
 معة ال    يؽ  جمعورية مار   جو، تؿ وغولدبيرغ لد  طلاب الج معة  دراسة ا ملية(

 العربية. 

   ,تقنيف الظ المجتمع  –مق ييس المخاية  (: المرجع في5005اننا ري, بدر محمد
 ال،ويتي, دار ال،تب الحديثة, الق  رة.

   .لية العلوـ الاجتم اية  ج معة مقدمة لدراسة المخاية(: 3777اننا ري  بدر محمد،  
 ال،ويت  الطبعة انولظ.

  لية العلوـ الاجتم اية  ج معة مقدمة لدراسة المخاية(: 3777ري  بدر محمد.  اننا،  
 ال،ويت  الطبعة انولظ. 

   ,بع  سم ت المخاية المارية 3779خليفة, ابد اللطيؼ ور واف, معب ف ج ب الله ,)
 وأبع د  , مجلة الـ النفس, تادر اف العيئة المارية الع مة لل،ت ب.

 دار وائؿ للنمر,  3, ط مب دئ الاحة النفسية(, 5002حمد,  الدا ري, ا لح حسف ا ,

 ام ف , الاردف.

   1   طالمخاية النمو النفسي للطفؿ والمرا ؽ ون ري ت(:3770 يداف  محمد ماطفظ   

 دار المروؽ للنمر والتو يع  الري    السعودية. 

   ج العوامؿ ا طراب المخاية الحدية الظ وفؽ انمو ( : 3777سليـ   أريج جميؿ حن 
 .ج معة بفداد  ،لية الاداب  اطروحة د،تورا  غير منمورة الخمسة 

   .سم ت المخاية للتدريسييف في الج معة والا تع  (: 3770الممسي  ابد انمير ابود
 ابف رمد  ج معة بفداد  أطروحة د،تورا  غير منمورة. -  ،لية التربيةبسلو،عـ القي دي

   ,سيرات ال ات والا تع  ب لعوامؿ الخمسة ال،بر  في (, تف5007ا لح, م  ف محمد
المخاية لد  مدرسي المرحلة الاادادية, ،لية التربية, الج معة المستنارية, رس لة 

 م جستير غير منمورة.

   .لية الآداب  ج معة المخاية بيف التن ير والقي س(: 3799ا لح    سـ حسيف،  
 بفداد  مطبعة التعليـ الع لي. 
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 المجمؿ في الـ النفس والمخاية وانمرا  النفسية(: 3799بد الق در.  طه  فرج ا  
 الدار الفنية للتو يع  الق  رة.

   .لؽ الموت والا ته بسم ت المخاية لد  طلبة الج معة  3779اب س  بيدات   دي  :)
   ج معة بفداد  رس لة م جستير غير منمورة.،لية الآداب

   ي س الخوؼ الاجتم اي لد  ط لب ت المرحلة  5004الع اوي  رم ؿ إسم ايؿ حسيف  :)

 الإادادية  رس لة م جستير غير منمورة  ،لية التربية   الج معة المستنارية. 

   .دار سي،ولوجية المخاية  محدداتع    ي سع   ن ري تع (: 3791غنيـ  سيد محمد  
 النع ة العربية  الق  رة.

   ,المخاية : أنمو ج العوامؿ الخمسة  (, أتج   مع ار في3777،  ـ, الي معدي
 ال،بر , ،ت ب منج  غير منمور.

   ,القيـ النفسية والعوامؿ الخمسة ال،بر  في المخاية, مجلة 5005،  ـ, الي معدي ,)
 العلوـ التربوية والنفسية, المجلد الث لث, العدد الث ني, ليبي .

   .ي المخاية  مؤمرات أنمو ج العوامؿ الخمسة ال،بر  ف(: 5003،  ـ  الي معدي
  المجلة المارية للدراس ت النفسية  المجلد الح دي امر  س ي،ومترية في البيئة العربية

 (  نيس ف. 10العدد  

   .مؼ ال ات والا ته ب لعوامؿ الخمسة ال،بر  (: 5009،ور،يس  مؤيد إسم ايؿ،
ف رمد  ج معة اب -  ،لية التربيةللمخاية لد  تدريسيي الج معة والمح ميف والاحفييف

 بفداد  أطروحة د،تورا  غير منمورة. 

   .الق  رة  دار العلاج المعرفي السلو،ي  أسس وتطبيق ت(: 5000محمد  ا دؿ ابد الله  
 الرم د.

   .السم ت الخمسة ال،بر  في المخاية لد  (: 5002ماطفظ  يوسؼ حمه ا لح
قبوؿ ب لنمر في مجلة العلوـ م تدريسيي الج معة والا تع  ببع  المتفيرات  بحث ميداني(

 النفسية  العدد الت سع  ، نوف الث ني.

   المخاية المتقلبة والا تع  ب لتوافؽ المعني لد  ( : 5005النداوي   ادن ف الي حم ة
   رس لة م جستير غير منمورة   ،لية الآداب   ج معة بفداد الع مليف في مؤسس ت الدولة 
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