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 ا٠ٜٛخض 
اٛزذخ٢ٰ آُخ اعز٠بهٰخ ٩ طؾٰخ ٟوش٩ُخ ٤ٟز اٛٔذٝ ٩ ٠ٟب ٯضٰش اٛوغت ٩ الاسزٌشاة ا١ 

ث٘بٟٚ ٓ٪ا٥ اٛؤٰٜخ ٯٔذٝ ه٬ٜ ششاء الاٟشاع ٢ٟ الاس٪اّ ٩ ٯزجب٬٧ ثزذخ٢ٰ اٛسغبئش  ا٠ٛذخ٢
الاٗضش ش٨شح اٛزٮ ر٠زبص ثبسرِبم ٟوذٙ ا٤ٰٛ٘٪ر٢ٰ ٩ اٛٔـشا١ ٢ٟ ع٦٨ ٩ اسرِبم اسوبس٧ب لا٨٣ب 
ٟسز٪سدح ٢ٟ اٛخبسط ٢ٟ ع٦٨ اخش٫ ٠ٟب ٯوشع طؾز٦ ا٬ٛ ا٨ٛلإ ٩ دخ٦ٜ اٛش٨ش٭ ا٬ٛ 

اِٛٔش ٩ اٛؾشٟب١ ٩ الاٟشاع, ٣زٰغخ روشػ٨ٞ ا٬ٛ دخب١ اٛسغبئش  الاسشاٍ ٩ هبئٜز٦ ا٬ٛ
خظ٪طب الاؿِبٙ اٛزٯ٢ ٯ٪ٛذ١٩ ث٪ص١ آٚ ٢ٟ اٛ٪ص١ ا٠ٛٔشس ٠ٟب ٯغو٨ٜٞ اٗضش هشػخ ٜٛ٪ُبح ٩ 

 الاطبثخ  ثبلأٟشاع ارا اسز٠ش٩ا ثبٛؾٰبح ه٤ذ اٛ٘جش . 

 ٯ٨ذٍ اٛجؾش ا٬ٛ ٟب ٯٜٮ : 
 ٩ اصبس٥ اٛظؾٰخ ٩ الآزظبدٯخ ٩ الاعز٠بهٰخ. دساسخ ٰٟذا٣ٰخ لأثوبد اٛزذخ٢ٰ ٩ ٟب ٧ٰز٦   -1
 رشخٰض اسجبث٦ الاعز٠بهٰخ .  -2
 ٩ػن اٛؾٜ٪ٙ ٩ ا٠ٛوبٛغبد .   -3

 -٩ ٓذ رؼ٢٠ اٛجؾش هذح ٟ٪اػٰن ٢ٟ ا٨٠٧ب :  
 ا٠ٛجؾش الا٩ٙ      

٨٤ٟغٰخ اٛجؾش اٛو٠ٜٮ ٩ رزؼ٢٠ ٟشٜ٘خ اٛجؾش ٩ ؿشٯٔخ ا٠ٛسؼ الاعز٠بهٮ ٢ٟ خلاٙ 
 خ ٩ اٛغذا٩ٙ الإؽظبئٰخ ٩ طو٪ثبد اٛجؾش . ا٠ٛٔبثٜخ ٩ اسز٠بسح الاسزجب٣

 ا٠ٛجؾش اٛضب٣ٮ 
الاؿبس ا٤ٛلش٭ ٩ ٯزؼ٢٠ روشٯَ اٛزجي ٩ ه٪اٟٚ اٛزذخ٢ٰ ا٤ِٛسٰخ ٩ الاعز٠بهٰخ ٩أػشاس٥      

 اٛظؾٰخ ٩ا٤ِٛسٰخ ٩الاعز٠بهٰخ . 
 ا٠ٛجؾش اٛضبٛش

اٛزٮ  الاؿبس ا٠ٰٛذا٣ٮ ٩ ٯش٠ٚ اٛلش٩ٍ الاعز٠بهٰخ ٩ الآزظبدٯخ ٠ٜٛذخ٤بد ٩ الاسجبة
   ة ه٪در٨ب ا٬ٛ اٛزذخ٢ٰ ٟشح اخش٫.دُوز٢٨ ا٬ٛ اٛزذخ٢ٰ ٩ ٟذح الآلام ه٢ اٛزذخ٢ٰ ٩ اسجب
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Abstract                                                                                                   
The main purpose of this study is to investigate the 
relationship between smoking and increased risk if diseases. 
   It has been estimated that gland of smoker in the world 3.1 
billion smoker . Glands an estimated 4.1 million deaths per 
day . The proportion of death in developing countries 70% 
due to relationship between poverty and smoking . 
    The damage caused by smoking not only no the Alzbn 
users , but to millions of people around them . 
    According to medical studies to confirm the relationship 
between forced smoking and increased risk of heart diseases 
, lung cancer , and mental diseases . it is surprising that some 
workers in the medical profession and health using tobacco 
in front of their patients .  
     The Researchers selected vendor sample of (50) smokers 
women . The results of study is  ( 6%) single and (14%) 
married and ( 54%) widows and (26%) Divorced (20%) smoke 
due to Limitation 
(50%) Psychological shock (30%) offected by friends (50%) 
elimination (20%) elimination of nervus . 
 (30%) give the smoker feel for rest  , (60%) smoking in the 
public place (40%) smoking securetly .    
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 ا٠ٛجؾش الا٩ٙ                          
 الإؿبس ا٤ٛلش٭

 :اٛزجي  -
٧٩٪ ٗٚ ٟبدح خبٝ ؿجٰوٰخ رؾز٪٭ ه٬ٜ ٟ٪اد ا٤ٰٛ٘٪ر٢ٰ ٩ اٛٔـشا١  ٤ٟج٦٨ ٩ ٨ٟذئخ ٩ ا١  

ب١ ا٩ الاهزٰبد ٩ ٟب ٯظؾج٦ ٢ٟ اػشاس عس٠ٰخ ٩ اعز٠بهٰخ ٩ الاسز٠شاس ه٨ٰٜب ٯؤد٭ ا٬ٛ الادٟ
 (1)آزظبدٯخ . 

( ثٰٜ٪١ ٟذخ٢ ٩ ٯظٚ هذد اٛ٪ُٰبد ا٤ٛبرغخ ٩3,1 ٯٔذس هذد ا٠ٛذخ٢ٰ٤ ُٮ اٛوبٛٞ ثؾ٪اٛٮ ) 
( ٰٟٜ٪١ ٟذخ٢ ٩ ارا ٟب اسز٠ش روبؿٮ اٛزجي 4,9ه٢ روبؿٮ اٛزجي ٗٚ ٯ٪ٝ ُٮ اٛ٪ٓذ اٛؾبػش ) 

( ٩ر٘٪١ ٣سجخ 2121( ٟلاٯ٢ٰ هبٝ )11ٙ اٛ٪ُٰبد سٰشرِن ا٬ٛ )ه٬ٜ ٧ز٥ اٛ٪رٰشح ُب١ ٟوذ
% ( ٩ ه٬ٜ اٛشًٞ ٢ٟ اسز٠شاس الاثؾبس اٛؾذٯضخ ُب١ ٣زبئظ 71اٛ٪ُٰبد ُٮ اٛذ٩ٙ ا٤ٛبٰٟخ )

اٛذساسبد رشٰش ا٬ٛ اٛزأصٰشاد اٛسٜجٰخ ٛزوبؿٮ اٛزجي ه٬ٜ اٛظؾخ ٩ رضاٯذ الاٟشاع اٰٛ٪ٝ رش٠ٚ 
( ٩ اٝ الاث٨شٯخ ٩ سشؿب١ ا٠ٛوذح ٩ AML ٭ اٛؾبد ) : اٛز٨بة اٛشئخ ٩ اثٰؼبع اٛذٝ ا٤ٛٔ٪

 اٛج٤٘شٯبط ٩ ه٤ْ اٛشؽٞ ٩ اٰٜٛ٘خ ٩ ا٠ٛش٭ء ٩ اٛؾ٤غشح ٩ اِٛٞ ٩ اٟشاع ٜٓجٰخ 
٩ر٤بسٰٜخ , ٢٘ٛ اٛؼشس ا٤ٛبعٞ ه٢ اٛزجي لا ٯٔزظش ه٬ٜ اٛزٯ٢ ٯزوبؿ٪١ ثٚ ٯ٠زذ ٰٛش٠ٚ ٟلاٯ٢ٰ 

ٛزجي اٛضب٣٪٭ ا٤٠ٛجوش ٢ٟ ا٤ٛبط ٢ٟ ؽ٪٨ٛٞ ار ٯزوشع ٣ظَ هذد اؿِبٙ اٛوبٛٞ ٛذخب١ ا
 .  (2)ا٠ٛذخ٢ٰ٤ ا٩ ٟب ٯوشٍ اٛزذخ٢ٰ ثبلاٗشا٥ ا٩ اٛزذخ٢ٰ اٛسٜجٮ

ا١ اٛزذخ٢ٰ ثبلاٗشا٥ ٧٪ ٟشٜ٘خ طؾٰخ رزـٜت ٢ٟ ا٠ٛغز٠ن ثزٙ اٛغ٨ذ ٜٛزظذ٭ ٨ٛب ٩ ٤ٟن 
ا٠ٛذخ٢ٰ٤ ٢ٟ اٛزذخ٢ٰ ُٮ هغلاد ٣ٔٚ اٛشٗبة ٩ اٛٔبهبد اٛوبٟخ ٩ اٛسبؽبد ا٠ٛضدؽ٠خ ثبٛس٘ب١ 

 ٩ ا٠ٛز٤ض٧بد ٩ٟؤسسبد اٛذ٩ٛخ  .  ٩ اٛؾذائْ
أ٣٩سبد( ٢ٟ 8( ًشاٝ )211ا١ الاؿِبٙ ا٠ٛ٪ٛ٪دٯ٢ ٛلأ٨ٟبد ا٠ٛذخ٤بد ٯ٘٪٣٪١ آٚ ٩ص٣بً )

آشا٨٣ٞ ا٠ٛ٪ٛ٪دٯ٢ لأ٨ٟبد ًٰش ٟذخ٤بد , ٩ ٯوذ ا٣خِبع اٛ٪ص١ اٛسجت اٛشئٰسٮ ٛ٪ُبح الاؿِبٙ 
ا٣زبط اٛؾٰٜت ٢ٟ  اٛشػن ٠ٗب ا١ الاثؾبس ٓذ اك٨شد ا١ اٛزذخ٢ٰ ٯ٢٘٠ ا١ ٯس٨ٞ ُٮ ػوَ

 (3)اٛضذ٭ ا٬ٛ عب٣ت أخـبس طؾٰخ اخش٫ . 
٩ ا١ ٣ظَ هذد اٛ٪ُٰبد ٛذ٫ اٛزٗ٪س ا٠ٛظبث٢ٰ ثبٛسٚ ٣برغخ ه٢ اٛزذخ٢ٰ إػبُخ ا٬ٛ 

 خسبسح اٛ٪ص١ ٩ س٪ء اٛزٌزٯخ ٩ ا١ ٟوذٙ الإطبثخ ثبٛسٚ ٯضداد اسرِبهبً ُٮ اٛجٜذا١ ا٤ٛبٰٟخ
٫ ثِٰش٩س٦ , ٩ ٯؾز٪٭ اٛزجي ه٬ٜ ٟبدرٮ ٩سب٧ٞ ُٮ اسرِبه٨ب ٟؤخشاً ٩ثبء الاٯذص ٩ اٛوذ٩

  (4)ا٤ٰٛ٘٪ر٢ٰ ٩ اٛٔـشا١ ٩ ٟئبد ا٠ٛ٪اد اٛسبٟخ . 
٩ رشٰش الأثؾبس ا٬ٛ ا١ اٛزذخ٢ٰ ٩ اِٛٔش ؽٜٔخ ِٟشًخ لا١ اِٛئبد الأشذ ُٔشاً الأٗضش روبؿٰبً 

 ٜٛزذخ٢ٰ ٩ ٧زا ٯضٯذ ٢ٟ ششاسخ اِٛٔش ٩ الأٓٚ صٔبُخ ُٮ أ٣ؾبء اٛوبٛٞ . 
 

٢٨ اٛظؾٰخ ٩ اٛـجٰخ ُٮ ا٠ٛغز٠ن ثأ٨٣ٞ الاٗضش ٟوشُخ ٩ ا٠ٛبٟبً ُٮ ٩ ٯ٠زبص اسثبة ا٠ٛ
اػشاس اٛزجي ٩ ٯز٪ٓن ا٤ٛبط ٨٤ٟٞ ا١ ٯ٘٪٣٪ا ث٠ضبثخ اٛٔذ٩ح ٛجٰٔخ اٛس٘ب١ ٰٛس ٢ٟ ا٠ٛسزٌشة 
ا١ ٣غذ ٟغ٠٪هبد ٢ٟ اسثبة ا٢٨٠ٛ اٛـجٰخ ٩ اٛظؾٰخ ُٮ ع٠ٰن ا٣ؾبء اٛوبٛٞ روب٣ٮ ٢ٟ ا٣زشبس 

  (5)اٛس٘ب١ .  ٟوذلاد اٛزذخ٢ٰ اه٬ٜ ٢ٟ ثٰٔخ
( ا١ ه٪اٟٚ روبؿٮ اٛزجي  ٩Vera  Efron ٓذ اك٨شد دساسخ اٛجبؽضخ ) ُٰشا اُش١٩    

ر٤ؾظش ُٮ س٪ء كش٩ٍ اٛو٠ٚ ٩ هذٝ ر٪ُش اٛشش٩ؽ اٛظؾٰخ ُٮ اٛس٢٘ ٩ س٪ء اٛزٌزٯخ ٩ 
اِٛشٚ ُٮ اٛذساسخ ٩ هذٝ اٟ٘ب٣ٰخ ؽ٠بٯخ اٛشجبة ٢ٟ الاًشاءاد ٩ ُٮ ؽبلاد هذٯذح ٯ٘٪١ 

بشش ٧٪ سٜ٪ٕ الاثبء ا٠ِٛشؿ٢ٰ ثزوبؿٮ اٛزجي اٛزٯ٢ ٯس٠ؾ٪١ لاث٤بء٧ٞ ثبٛزذخ٢ٰ ٤ٟز اٛزبصٰش ا٠ٛج
 (6)٣و٪ٟخ اكبُش٧ٞ . 

ُؼلا ه٢  اٛلش٩ٍ الا٤ٰٟخ ٩ اٛجـبٛخ ٩ اٛظذٟبد ا٤ِٛسٰخ ٠ٗب ا١ اٛزذخ٢ٰ ٯؤد٭ ا٬ٛ 
اٛشو٪س ثبلاسرٰبػ ٩ ا٠ٛزوخ ٩ رخَِٰ اْٜٛٔ ٩ اٛز٪رش , ٩ اٛزذخ٢ٰ ٯجذأ هبدح ُٮ ٟشؽٜخ 

ا٧ٔخ ُٮ ٟـٜن اٛجٜ٪ى ٩ ٟب ٯظؾج٦ ٢ٟ رٌٰشاد ٠ٰٰٗبئٰخ رغوٚ ا٠ٛشا٧ْ ْٜٓ ًٰش ٟسزٔش ٩ ا٠ٛش
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ٯ٠ٰٚ ا٬ٛ ٟظبؽجخ ٢ٟ ٧ٞ ث٤ِس ا٠ٛشؽٜخ اٛو٠شٯخ ٩ ٗضشح اٛو٤بد ٩ ُٔذا١ اٛش٨ٰخ ٩ ٟؾب٩ٛخ 
ا٨ٛش٩ة ٢ٟ ا٤٠ٛضٙ ٩ ٗضٰشاً ٟب ٯٔن ا٠ٛشا٧ْ ُشٯسخ ثأٯذ٭ اطذٓبء اٛس٪ء ٠ُٰٰٚ ا٬ٛ اٛزذخ٢ٰ 

  (7)بس ٩ هذٝ رٔجٚ ا٤ٛظٰؾخ . ٩ رٰٜٔذ اٛ٘ج
٩رشٰش إؽظبئٰبد اٛغ٨بص ا٠ٛشٗض٭ ٛلإؽظبء ا١ ٟوذٙ الإ٣زبط ٩ الاسز٨لإ ٜٛس٘بٯش     

( ٰٟٜ٪١ س٘بسح ,  473837( )  1973 – 1961ُٮ اٛوشاّ ثٜي ُٮ اٛٔـبم اٛخبص ٠ٜٛذح ) 
٩ُٮ  ( س٘بسح , 19718.3ُؼلا ه٢ إ٣زبط اٛششٗخ اٛوبٟخ ٜٛس٘بٯش ُٮ اٛس٠ٰٜب٣ٰخ ثٜي )

(  س٘بسح , أٟب اٛسـ٘بئش الأع٤ـجٰخ ا٠ٛسز٪سدح ٩ ا٠ٛـ٨شثخ ثٜـي  52174اٛٔـبم اٛخـبص ثٜي ) 
( ٰٟٜ٪١ خلاٙ  521766( س٘بسح  , ٩ث٨زا ٯ٘٪١ ٟغ٠٪م اٛس٘بٯش ا٠ٛسز٨ٜ٘خ )  19164)

 (8)اِٛزشح ٠ٗب ٟج٢ٰ ُٮ اٛغذ٩ٙ اٛزبٛٮ :
 ( 1973- 1961ٛض٤ٰٟخ )٠ٜٛذح ا   ٟوذٙ الإ٣زبط ٩ الاسز٨لإ ٜٛس٘بئش ُٮ اٛوشاّ

 ا٠ٛذح اٛض٤ٰٟخ ع٨خ الا٣زبط

 496545 اٛٔـبم الاشزشاٗٮ

 52174 اٛٔـبم اٛخبص

 اٛس٘بئش الاع٤جٰخ
 ا٠ٛسز٪سدح ٩ ا٨٠ٛشثخ

19164 

 521766 ا٠ٛغ٠٪م

( ٟٔذاس  1973 – ٩1961 ٓذ ثٜي ٟغ٠٪م اٛس٘بٯش ا٠ٰٛ٘ب٣ٰٰ٘خ ا٠ٛسز٨ٜ٘خ خلاٙ ) 
( ٰٟٜ٪١ س٘بسح س٤٪ٯب ٧٩زا الاسز٨لإ  6839,1)  ( ٰٟٜ٪١ س٘بسح ا٭ ث٠وذٙ 88917,8)

(  1973 – 1961ٯش٠ٚ ا٠ٛظ٤ن ٟؾٰٜب ٩ ا٠ٛسز٪سد , ث٠٤ٰب ثٜي الاسز٨لإ ٜٛس٤٪اد  ) 
( س٘بسح س٤٪ٯب ٩رؾز٪٭ ٗٚ س٘بسح  13313,1( ٰٟٜ٪١ س٘بسح ث٠وذٙ )  173172ٟٔذاس ) 

بهخ اٰٛذ٩ٯخ ) اَٜٛ ( ه٬ٜ ًشاٝ ٩اؽذ ٢ٟ اٛزجي ٩ٓذ ا٢ٟ٘ ؽسبة رٖٛ ٢ٟ ٟوذٙ ٟجٰوبد اٛظ٤
 ( ٰٟٜ٪١ س٘بسح س٤٪ٯب . 1982ُٔذ ثٜي اسز٨لا٨ٗب ث٠وذٙ )
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 ا٠ٛجؾش اٛضب٣ٮ
 ٨٤ٟغٰخ اٛجؾش اٛو٠ٜٮ

روذ ٧ز٥ اٛذساسخ ٢ٟ اٛذساسبد ا٠ٰٛذا٣ٰخ ُٮ هٜٞ الاعز٠بم اٛـجٮ اٛزٮ ر٨زٞ ))ثذساسخ اٛولآخ ث٢ٰ 
روز٠ذ ٧ز٥ اٛذساسخ ه٬ٜ ؿشٯٔخ ا٠ٛسؼ ا٠ٰٛذا٣ٮ اٛز٭  اٛخِٰٜخ الاعز٠بهٰخ ٩ اٛظؾخ ٩ ا٠ٛشع (( ٩

  -ٯزؼ٢٠ ا٠ٛشاؽٚ اٛزبٰٛخ : 
 ٟشٜ٘خ اٛجؾش  -1
 ٰٟذا١ اٛجؾش  -2

 

 ؽغٞ اٛو٤ٰخ  -3
 

 اسز٠بسح الاسزجب٣خ  -4
 

 ا٠ٛٔبثٜخ  -5
 

 رج٪ٯت ا٠ٛوٜ٪ٟبد ٩ ر٘٪ٯ٢ اٛغذا٩ٙ الإؽظبئٰخ   -6
 

 طو٪ثبد اٛجؾش  -7
 
 

٢ ٩ثبء اعز٠بهٮ (( ُبٛزذخ٢ٰ ٟشٜ٘خ ا١ ٟشٜ٘خ اٛجؾش ٩اػؾخ ٢ٟ ه٤٪ا٦٣ ا٠ٛ٪س٪ٝ )) اٛزذخٰ
اعز٠بهٰخ ٗجش٫ ٩ اسجبث٦ ٟزذاخٜخ عسذٯخ ٩ ٣ِسٰخ ٩ اعز٠بهٰخ ٩ ؿشّ الآلام ه٦٤ ٟؤذح لا٦٣ 
اهز٠بد ٣ِسٮ ٩ ُسٰ٪ٛ٪عٮ ه٬ٜ ٟبدح ا٤ٰٛ٘٪ر٢ٰ ٩ اٛٔـشا١ , ٩ لا ٯ٢٘٠ هلاع٦ ثسشهخ خ٪ُب ٢ٟ 

اٛسٰـشح ه٨ٰٜب , ٠ٗب ا١ ك٨٪س اهشاع ا٣سؾبثٰخ رغوٚ شخظٰخ ا٠ٛذخ٤خ ٟؼـشثخ لا ٯ٢٘٠ 
الاسز٠شاس ثبٛزذخ٢ٰ ٯوشع ؽٰبح ا٠ٛذخ٢ ا٬ٛ اٛخـش ٢ٟ خلاٙ ك٨٪س اٟشاع شز٬ ه٬ٜ ساس٨ب 

 الاٟشاع ا٠ٛسشؿ٤خ . 
 

اٟب ٰٟذا١ اٛجؾش / ٓبٝ اٛجبؽضب١ ثبعشاء ا٠ٛٔبثٜخ ٩ ر٪صٯن الاسز٠بساد ه٬ٜ ا٤ٛسبء ا٠ٛذخ٤بد ُٮ 
 ٟؾبُلخ ثٌذاد .

( اٟشأح ٩ ٓذ اسزٌشّ ر٪صٯن ٧ز٥ ٤ٰ51خ هش٪ائٰخ ٟ٘٪٣خ ٢ٟ )٩ اهز٠ذ اٛجبؽضب١ ه٬ٜ اخزٰبس ه
الاسز٠بساد ٩ٓزبً ٩ ع٨ذاً ٛظو٪ثخ رٔجٚ الاسز٠بسح ٢ٟ ٓجٚ ا٠ٛذخ٤بد ثؾ٘ٞ ؿجٰوخ اٰٛٔٞ ٩ اٛوبداد 
اٛسبئذح ُٮ ٟغز٠و٤ب اٛزٮ رؼن اٛؼ٪اثؾ ٩ اٰٛٔ٪د ه٬ٜ سٜ٪ٰٗبد ا٤ٛسبء خظ٪طبً اٌٰٛش ٟزض٩عبد 

الأسس ا٠ٛ٪ػ٪هٰخ ثوٰذا ه٢ الأ٧٪اء اٛوبؿِٰخ ؽز٬ ٯزٞ اٛز٪طٚ إ٬ٛ  ٠ٟب ؽذا ثبٛجبؽض٢ٰ إ٬ٛ إرجبم
اسز٤زبط إؽظبئٮ ٓبئٞ ه٬ٜ اٛزو٠ٰٞ ٢ٟ اٛغضء إ٬ٛ اٛ٘ٚ                                                   

   -أٟب رظ٠ٰٞ الاسز٠بسح ُٔذ اؽز٪د ه٬ٜ ٟغ٠٪هز٢ٰ ٢ٟ الأسئٜخ:
 الأسئٜخ اٛوبٟخ -أ 

 

                                                                                       الأسئٜخ اٛخبطخ-ة
ٟن ٩ػن أسئٜخ إػبُٰخ رشٗض ه٬ٜ ٣ِس ا٠ٛؾز٪٫ ٢ٟ ثوغ الأسئٜخ ٢٘ٛ٩ ثأسٜ٪ة ٯخزَٜ ٢ٟ ؽٰش   

                                       طٌٰخ اٛسؤاٙ، ٩ا٨ٛذٍ ٢ٟ رٖٛ اٛزأٗذ ٢ٟ طؾخ إعبثخ ا٠ٛجؾ٪ص٢ٰ .                            
٩رٞ ٟٔبثٜخ ا٤ٛسبء ا٠ٛذخ٤بد ٩ع٨ب ٛ٪ع٦ ٩ُْ الاخزٰبس اٛوش٪ائٮ. ٩ثوذ اٛز٪صٯن ٓبٝ اٛجبؽضب١ ثزِشٯي 
ا٤ٛزبئظ ُٮ عذا٩ٙ إؽظبئٰخ ٢ٟ أعٚ اسزخذاٝ ا٠ٛٔبٯٰس الإؽظبئٰخ ٩اٛشثؾ ث٢ٰ اٛغذا٩ٙ سثـب ه٠ٰٜب 

٠ٰذا٣ٰخ ٩ر٢٠٘ طو٪ثبد اٛجؾش ُٮ هذٝ روب١٩ ثوغ ا٤ٛسبء ُٮ ػ٪ء ا٠ٛظبدس اٛو٠ٰٜخ ٩اٛذساسبد اٛ
ٟو٤ب ُٮ إٟلاء الاسز٠بسح ُلا رشًت أ١ روشٍ ٣ِس٨ب ٠ٗذخ٤خ ٛ٘٪٨٣ب رذخ٢ اٛس٘بئش سشا ٩ٰٛس ه٤ٜب 
٩ه٬ٜ اٛشًٞ ٢ٟ أ١ ا٠ٛشأح أطجؾذ اٱ١ رش٘ٚ ٣ظَ ا٠ٛغز٠ن ٢٘ٛ ٟوذٙ ا٤ٛسبء ا٠ٛذخ٤بد ٰٜٓٚ إرا 

جت ُٮ رٖٛ أ١ اٛشعبٙ ٯو٠ٜ٪١ ٤ٟز ٣و٪ٟخ أكِبس٧ٞ ُٮ ٢٨ٟ ؽشح ٟبٓ٪س١ ثب٤ٛسجخ ٜٛشعبٙ ٩ٯو٪د اٛس
٩لائؾخ ٤ٟل٠خ ؽٔ٪ّ الإ٣سب١ ر٤٠ن ه٠ٚ الإؽذاس ٧٩زا ٯس٨ٚ ٨ٛٞ اٛؾظ٪ٙ ه٬ٜ ٟجٜي ٟبد٭ ٯسبهذ٧ٞ 
ُٮ ششاء اٛس٘بئشثو٘س ا٤ٛسبء اٛزٮ لار٠ٜٖ ٟجٜي ٟبد٭ الاثوذ رخشع٨ب ٢ٟ اٰٜٛ٘خ أ٩ ا٠ٛو٨ذ ٩اٛو٠ٚ ُٮ 

 ٩كِٰخ ٤ٟبسجخ .
 -طو٪ثبد اٛجؾش ثب٤ٛٔبؽ اٛزبٰٛخ :٩ر٢٠٘ 

 ا٣خِبع ٟوذٙ ا٠ٛذخ٤بد ثب٤ٛسجخ ٜٛشعبٙ ا٠ٛذخ٢ٰٰ٤ .-1
 اٛلش٩ٍ الا٤ٰٟخ ٩طو٪ثخ اٛز٤ٔٚ ث٢ٰ الاؽٰبء ُٮ ٟؾبُلخ ثٌذاد .-2
 طو٪ثخ اٛؾظ٪ٙ ه٬ٜ اؽظبئٰبد ٟ٪ص٪ٓخ ه٢ ا٤ٛسبء ا٠ٛذخ٤بد .-3
 خ٢ٰ .هذٝ ٟوشُخ ا٠ٛذخ٤بد ث٠ب ٯوب٢٣ ٢ٟ الاٟشاع ا٤ٛبع٠خ ه٢ اٛزذ-4
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 ا٠ٛجؾش اٛضبٛش                                         
 اٛلش٩ٍ الاعز٠بهٰخ ٩ الآزظبدٯخ     

 )) الاؽ٪اٙ الآزظبدٯخ  ( Ginsberg )ا١ ٧ز٥ اٛلش٩ٍ رو٤ٮ ؽست ٟب ٯوزٔذ ٤ٗضثشٕ  
٩ا٠ٛبدٯخ ٛلاُشاد ٩ اٛغ٠بهبد ا٠ٛذس٩سخ اٛزٮ رؾذد ٤٨ٟز٨ٞ ٩ رشثٰز٨ٞ ٩ اسٜ٪ة ؽٰبر٨ٞ 

٩ر٪ػؼ ٣زبئظ اٛذساسخ ا١ اٛ٪سؾ اٛؾسبثٮ ٛو٤ٰخ    (9)٠٤ٛبرط اٛسٜ٪ٰٗخ ٩ اٛؤٰٜخ ٨ٛٞ ((٩ا
س٤خ ٠ٟب ٯؤٗذ ا٨٣ب ُٮ ٟشؽٜخ ا٤ٛؼظ ٩ الاٗز٠بٙ اٛزٮ روزجش ؿبٓخ ثششٯخ  42,68اٛجؾش ثٜي 

ٟجذهخ ٩خلآخ ثؾ٘ٞ ؿجٰوخ ٓبثٰٜز٢٨ اٛغسذٯخ ٩ اٛز٤٧ٰخ رسب٧ٞ ُٮ ث٤بء ا٠ٛغز٠ن ٩ر٨ٰئخ 
 س٥ ٣ؾ٪ الأُؼٚ ٠ٗب ُٮ اٛغذ٩ٙ اد٣ب٥ :الأعٰبٙ  ٛزـ٪

 (1عذ٩ٙ سٓٞ )                               
 ٯ٪ػؼ اِٛئبد اٛو٠شٯخ ٛو٤ٰخ اٛجؾش 

 ٕ× ٝ  ٟشٗض اِٛئخ اٛوذد اٛو٠شٯخ اِٛئبد

21 – 25 2 22,5 45 

26 – 31 8 28 224 

31 – 37 6 23 138 

38 – 43 5 38 191 

44 – 49 11 46,5 465 

51 – 55 7 52,5 367,5 

55 – 61 9 57,5 517,5 

61 –  65 3 62,5 187,5 

 2134,5 331,5 51 ا٠ٛغ٠٪م

 
 س٤خ  42,68اٛ٪سؾ اٛؾسبثٮ       ٟظ ٝ ٕ / ٟظ ٕ =    

٠ٗب رشٰش ٣زبئظ اٛذساسخ ا٬ٛ ا١ اٛزذخ٢ٰ ٯ٤زشش ث٢ٰ ا٤ٛسبء الاساٟٚ ٩ ا٠ٛـٜٔبد ؽٰش ثٌٜذ 
اٛلش٩ٍ اٛظوجخ اٛزٮ ر٠ش ث٨ب ٧ز٥ ا٤ٛس٪ح % ( ٩ ٯو٪د اٛسجت ُٮ رٖٛ ا٬ٛ  81ا٤ٛسجخ  )

خظ٪طب ا٠ٛبدٯخ ٩ اٛشو٪س ثبٛ٪ؽذا٣ٰخ ٩ اٛوضٛخ الاعز٠بهٰخ ٩ رؾ٠ٚ ا٠ٛسؤ٩ٰٛخ ٜٛوبئٜخ٩رؤٗذ 
الاؽظبئٰبد ا١ اٗضش ٢ٟ خ٠سخ ٟلاٯ٢ٰ ؿِٚ ٯزٰٞ ُٮ اٛوشاّ ٣زٰغخ اٛؾش٩ة ٩ اٛلش٩ٍ الا٤ٰٟخ 

            الاعز٠بهٰخ ث٠٤ٰب ثٌٜذ ا٤ٛسجخاٛؾبٰٛخ ٠ٟب ؽذ٫ ثبٛؾ٘٪ٟخ ا٬ٛ ش٠٪٢٨ٛ ثش٩ارت اٛشهبٯخ 
 % ( ث٢ٰ ا٤ٛسبء اٛجبٗشاد لأ١ اٰٛٔٞ ٩ اٛوبداد لا رشغن اِٛزٰبد ه٬ٜ اٛزذخ٢ٰ  6) 

٩ شو٪س٢٧ ثبٛوبس ٩اٛذ٣٩ٰخ ثو٘س اِٛزٰب١ لا ر٪عذ ٰٓ٪د اعز٠بهٰخ رؾذد رظشُبر٨ٞ ٩ رس٠ؼ 
بح ٌٟبدسح اٛجٰذ الا ُٮ ا٩ٓبد ٨ٛٞ ثبٛزذخ٢ٰ خبسط اٛجٰذ د١٩ هٜٞ ٩اٛذٯ٨ٞ ث٠٤ٰب لا ٯس٠ؼ ِٜٛز

 اٛذساسخ ٩ اٛو٠ٚ ، ٠ٗب ُٮ اٛغذ٩ٙ اد٣ب٥.
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 (2عذ٩ٙ سٓٞ ) 
 ٯ٪ػؼ اٛؾبٛخ الاعز٠بهٰخ ٛو٤ٰخ اٛجؾش

 ا٤ٛسجخ % اٛز٘شاس اٛؾبٛخ الاعز٠بهٰخ

 % 6 3 ثبٗش

 % 14 7 ٟزض٩عخ

 % 54 27 اسٟٜخ

 % 26 13 ٟـٜٔخ

 % 111 51 ا٠ٛغ٠٪م

 
% ( ٜٛو٪ائٚ  ٩78رزأصش اٛلش٩ٍ ا٠ٛبٰٛخ ٩ الآزظبدٯخ ثؾغٞ اٛوبئٜخ ٩ٓذ ثٌٜذ ا٤ٛسجخ ) 

ُأٗضش ( ٩ ٟول٨٠ٞ  ٢ٟ ه٪ائٚ ُٰٔشح روٰش ُٮ ثؤط ٩ ُٔش   – 5اٛزٮ ٯزشا٩ػ هذد اُشاد٧ب  ) 
% ( ثب٤ٛسجخ  22ثسجت ٩ُبح اؽذ اٛ٪اٛذٯ٢ ا٩ الاُزشاّ ٩ اٛـلاّ ث٠٤ٰب رزشا٩ػ ا٤ٛسجخ )

  -(  ٠ٗب ُٮ اٛغذ٩ٙ اٛزبٛٮ : 4 – 2و٪ائٚ اٛزٮ ٯزشا٩ػ هذد اُشاد٧ب  ) ٜٛ
 (3عذ٩ٙ سٓٞ )                                      

 ٯ٪ػؼ ؽغٞ اٛوبئٜخ ٛو٤ٰخ اٛجؾش
 

 ا٤ٛسجخ % اٛوذد ؽغٞ اٛوبئٜخ

2 – 4 11 22 % 

5 -7 32 64 % 

 % 14 7 ُأٗضش  –  8

 % 111 51 ا٠ٛغ٠ــ٪م

 
ذٝ اٛظ٤بهٮ ؽذصذ ا٨ٛغشح ٢ٟ اٛشٯَ ا٬ٛ ا٠ٛذٯ٤خ ٠ٟب اد٫ ا٬ٛ رِزذ اٛولآبد ٩ثسجت اٛزٔ

اٛٔشاثٰخ ٩سٰبدح ا٤ٛضهخ اِٛشدٯخ ٩ ًٰبة اٛسٜـخ الاث٪ٯخ اٛزٰٜٔذٯخ ُٮ ا٤٠ٛبؿْ اٛؾؼشٯخ اٛزٮ 
% ( ٩ ٧زا اس٧ْ ٗب٧ٚ ٟولٞ اٛو٪ائٚ  31% ( ٩ اٛشٯِٰخ )  71ثٌٜذ ٣سجز٨ب ٛو٤ٰخ اٛجؾش ) 

ؽٰش اطجؾذ الاؽٰبء اِٰٛٔشح ٟلار ا٢ٟ ٨ٛٞ ٩ ٧ز٥ الاؽٰبء رزظَ ثب٣زشبس  ٢ٟ ا٤ٛبؽٰخ ا٠ٛبدٯخ
ٟوذٙ اٛزذخ٢ٰ ٩ رشٰش اٛزٔبسٯش اٛـجٰخ اٛؾذٯضخ ا٬ٛ ٩ع٪د هلآخ ٓ٪ٯخ ث٢ٰ اٛزذخ٢ٰ ٩ الاطبثخ 
ث٠شع اٛزذس١ ٩ اسرِبم ٟوذٙ اٛ٪ُٰبد ثسجت الإطبثخ ثبلأٟشاع ا٠ٛسشؿ٤خ  ٠ٗب ُٮ اٛغذ٩ٙ 

 اد٣ب٥:
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 (4عذ٩ٙ سٓٞ ) 
 ا٤٠ٛـٔخ اٛس٤ٰ٘خ ٛو٤ٰخ اٛجؾش

 ا٤ٛسجخ % اٛوذد ا٤٠ٛـٔـخ اٛس٤ٰ٘خ

 % 31 15 اٛشٯَ

 % 71 35 ؽؼش

 % 111 51 ا٠ٛغ٠٪م

 
ا١ اٛس٢٘ ُٮ الاؽٰبء اٛشوجٰخ ٯش٘ٚ ٟشٜ٘خ اعز٠بهٰخ اٛزٮ ٧ٮ ؽبٛخ رغٜت ا٣زجب٥ هذد  ٗجٰش 

لا١ ٟسز٪٫ ا٠ٛوٰشخ ٯوز٠ذ ه٬ٜ هذد  (11)ط ٢ٟ اٛو٠ٚ اٛغ٠بهٮ٢ٟ ا٠ٛخزظ٢ٰ ٩ رزـٜت اٛولا
(.   لأ٨٣ٞ ٯوب٣٪١ ٢ٟ س٪ء 11اٛوب٢ٰٜٟ ُٮ اٛوبئٜخ ٢ٟ ع٨خ ٩ؽغٞ اٛوبئٜخ ٢ٟ ع٨خ اخش٫  )

اٌٛزاء ٩هذٝ ر٪ُش اٛشش٩ؽ اٛظؾٰخ ُٮ اٛس٢٘ ٩ ا٠٧بٙ اٛغب٣ت اٛخذٟٮ ٠ٟب ٯوشػ٨ٞ ا٬ٛ 
٪١ ٢ٟ اٛؾشٟب١ ٩ اٛجؤط ٩ اٛزششد ٩ اٟشاع شز٬ ر٤و٘س ه٬ٜ ؽٰبح الاث٤بء اٛزٯ٢ ٯوب٣

%(  ٟٔبس٣خ 54الا٣ؾشاُبد اٛسٜ٪ٰٗخ الاخش٫ ٩ٓذ ثٌٜذ ٣سجخ اٛو٪ائٚ ُٮ الاؽٰبء اٛشوجٰخ  ) 
  -% (  ٠ٗب ُٮ اٛغذ٩ٙ اٛزبٛٮ : 11ُٮ ا٤٠ٛبؿْ اٛشآٰخ )

 ( 5عذ٩ٙ سٓٞ )                                       
 ٯ٪ػؼ اٛؾٮ اٛس٤٘ٮ ٛو٤ٰخ اٛجؾش

 

 ا٤ٛسجـخ % اٛوـذد ـٮ اٛس٤٘ٮاٛؾ

 % 54 27 شوجٮ

 % 36 18 ٟز٪سؾ

 % 11 5 سآٮ

 % 111 51 ا٠ٛغ٠٪م

 
٣٩زٰغخ ػوَ اٛؾبٛخ الآزظبدٯخ ٩ ا٣خِبع اٛذخٚ ُب١ ٟولٞ ٧ز٥ اٛو٪ائٚ رس٢٘ ُٮ ٤ٟبؿْ 
شوجٰخ لا١ عضء ٗجٰش ٢ٟ اٛذخٚ ٯ٤ِْ ٛششاء هٜجخ س٘بٯش ٩ا٠ٛشش٩ثبد اٛ٘ؾ٪ٰٛخ ٠ٗب ا١ 

ٰٜٮ ٯؼش اُشاد اٛوبئٜخ ا٠ٛؾٰـ٢ٰ ثب٠ٛذخ٤خ الأٝ اٗضش ٢ٟ الاػشاس اٛزٮ رٜؾْ ث٨ب ٩ اٛزذخ٢ٰ اٜٛ
ٯل٨ش اٛزأصٰش ث٪ػ٪ػ ُٮ ؽبٛخ اٛؾ٠ٚ ثب٤ٛسجخ ٠ٜٛزض٩عبد ٠ٟب ٯوشع اٛغ٢ٰ٤ ا٬ٛ ا٠٤ٛ٪ ًٰش 
اٛـجٰوٮ ٩ ه٤ذ اٛ٪لادح ٯ٘٪١ ٩ص٣خ آٚ ث٘ضٰش ٢ٟ اؿِبٙ ا٤ٛسبء اٛؾ٪اٟٚ ًٰش ا٠ٛذخ٤بد ٩ رشٰش 

%(  24% (  ٟز٪سـخ ٩) 36% ( ؽبٛز٢٨ ا٠ٛبدٯخ ػوِٰخ ٩ )  41خ ا٬ٛ ا١ ) ٣زبئظ اٛذساس
 عٰذح ٠ٗب ُٮ اٛغذ٩ٙ اد٣ب٥.
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 (6عذ٩ٙ سٓٞ )                              
 ٯ٪ػؼ اٛؾبٛخ الآزظبدٯخ ٠ٜٛجؾ٪صبد 

 ا٤ٛسجـخ % اٛوذد اٛؾبٛخ الآزظبدٯـخ

 % 24 12 عٰــذح

 % 36 18 ٟز٪ســخ

 % 41 21 ػوِٰـخ

 % 111 51 ا٠ٛغ٠٪م

٠ٟب رٔذٝ ٣لاؽق ا١ اٛؾبٛخ الآزظبدٯخ ٛو٪ائٚ ا٠ٛجؾ٪صبد ػوِٰخ ُٔذ ثٜي اٛذخٚ اٛش٨ش٭ 
( اَٛ دٯ٤بس ٯزشرت ه٦ٰٜ ًلاء ا٠ٛوٰشخ ٩  511 – 151% ( رزشا٩ػ دخ٪٢٨ٛ ٟبث٢ٰ ) 51)

لار ا٢ٟ ُزغذ ُٮ اٛزذخ٢ٰ اُؼٚ ٨ٟذئ الاٯغبس ٠ٟب ٯش٧ْ ٧ز٥ اٛو٪ائٚ ٩ٯذُن الاٝ ا٬ٛ ٟ
ٛلاهظبة ٩ اٛشاؽخ ا٤ِٛسٰخ ٩ اٛشو٪س ثب٠ٛزوخ خظ٪طب ثوذ ر٤ب٩ٙ ٓذػ شب٭ ٢٘ٛ٩ الاػشاس 

%( ثٌٜذ 6( اَٛ دٯ٤بس٩)911-551%( رزشا٩ػ دخ٪٢٨ٛ ٟبث٢ٰ )44اُذػ ٢ٟ اِٛبئذح )
 ُبٗضش( ٠ٗب ُٮ اٛغذ٩ٙ اد٣ب٥ . -951دخ٪٢٨ٛ)

                                     
 ( 7عذ٩ٙ سٓٞ ) 

 ٯ٪ػؼ اٛذخٚ اٛش٨ش٭ ٠ٜٛجؾ٪صبد
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
% ( ا٠ٛبعسزٰش  2ح اٛذٗز٪سا٥ ٩ )% ( ؽبطٜخ ه٬ٜ ش٨بد ٩4رشٰش ٣زبئظ اٛذساسخ ا٬ٛ ا١  )

% ( اٛزوٰٜٞ الاسبسٮ ))الاهذادٯخ ٩ ا٠ٛز٪سـخ ٩  52% ( ث٘بٛ٪سٯ٪ط ٩ دثٜ٪ٝ ٩ )  ٩22 )
% ( اٰٟخ لا رٔشأ ٩ لا ر٘زت ٧٩زا دٰٛٚ ه٬ٜ ا١ ا٠ٛشأح ٛٞ رأخز د٩س٧ب ُٮ  21الاثزذائٰخ (( ٩ )

ؽْ ٗٚ ٟ٪اؿ٢ ا١ ٯ٪اطٚ دساسز٦   اٛزوٰٜٞ ثؾ٘ٞ ؿجٰوخ اٰٛٔٞ ٩ اٛوبداد لأ١ اٛزوٰٜٞ ٗبٛؾٰبح ٢ٟ
 -٠ٗب ُٮ اٛغذ٩ٙ اٛزبٛٮ :

                                    

 ا٤ٛسجـخ % اٛوـذد اٛذخـٚ اٛش٨ش٭

151 – 311 12 24 % 

351 – 511 13 26 % 

551 – 711 12 24 % 

751 – 911 11 21 % 

 % 6 3 ُأٗضش – 951

 % 111 51 ا٠ٛغ٠٪م
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 (8عذ٩ٙ سٓٞ )                                      
 ٯ٪ػؼ ا٠ٛسز٪٫ اٛزو٠ٰٜٮ ٠ٜٛجؾ٪صبد 

 

 ا٤ٛسجــخ % اٛـوذد اٛـزؾظٰـٚ اٛذساسٮ

 % 21 11 أٟٮ

 % 21 11 أثزذائٰخ

 % 12 6 ٟز٪سـخ

 % 21 11 اهذادٯخ

 % 11 5 دثٜ٪ٝ

 % 12 6 ث٘بٛ٪سٯ٪ط

 % 2 1 ٟبعسزٰش

 % 4 2 دٗز٪سا٥

 % 111 51 ا٠ٛغ٠٪م

 
 ه٪اٟٚ اٛزذخ٢ٰ

%( ٢ٟ ا٠ٛذخ٤بد ربصش١ ثبٛظذٟخ ا٤ِٛسٰخ ٩ ا٠ٛش٘لاد الاعز٠بهٰخ 51ارؼؼ ٢ٟ اٛو٤ٰخ ) 
٩ ك٨٪س لاهشاع  ثسجت ٩ُبح اص٩اع٢٨ ا٩ اٛـلاّ ٩ ٟب ٯ٤غٞ ه٢ رٖٛ ٢ٟ رٌٰشاد ٠ٰٰٗبئٰخ

)           عب٣جٰخ رذُو٢٨ ا٬ٛ ارخبر اٛزذخ٢ٰ ٗ٪سٰٜخ ٛزخَِٰ ؽذح اٛز٪رش ٩ اْٜٛٔ ٩ اٛزهش٩ 
%( اٛزٰٜٔذ ٩ ا٠ٛؾبٗبح لا١ اٛظٌبس ٯزأصش١٩ ثبٛ٘جبس ٩ دائ٠بً ٯؾب٩ٛ٪١ رٰٜٔذ٧ٞ ُٮ اٛزذخ٢ٰ 21

٪ٝ ث٦ اٛ٘جبس ا٩ روبؿٮ ا٠ٛس٘شاد لا١ اٛـِٚ ٯٜٔذ ٩ ٯؾبٗٮ ٩ ٯ٘ضش ٢ٟ الاسئٜخ ه٬ٜ ٟب ٯٔ
%( رأصٰش الاطذٓبء ٜٛزسٰٜخ ا٤ِٛسٰخ ٩ اٛشو٪س ثبٛشاؽخ لا١ اٛزجي ٯؾز٪٭ ه٬ٜ 31اٟب٨ٟٞ ٩ )

ٟ٪اد ر٨ذأ الاهظبة ٩ اؽٰب٣بً ٓذ ٯ٘٪١ اٛشو٪س ثبٛشاؽخ لاسجبة ٣ِسٰخ ٢ٟ )ا٢ٟ ثؾغش ٬ِٗ ( 
 ٠ٗب ُٮ اٛغذ٩ٙ اٛزبٛٮ : 

 
 ( 9عذ٩ٙ سٓٞ )                                    

 ػؼ ه٪اٟٚ اٛزذخ٢ٰ اٛزٮ دُوذ ا٤ٛسبء ٯ٪
 

 ا٤ٛسجخ اٛوذد أسجبة اٛزذخ٢ٰ

 %21 11 اٛزٰٜٔذ ٩ ا٠ٛؾبٗبح

 %51 25 اٛظذٟبد ٩ ا٠ٛش٘لاد

 %31 15 رأصٰش الأطذٓبء

 %111 51 ا٠ٛغ٠٪م

%( ٢٨٤ٟ روبؿ٢ٰ اٛزذخ٢ٰ ه٤ذٟب ٗب٣ذ اه٠بس٢٧ ٟب ٩44 ٓذ ارؼؼ ٢ٟ ه٤ٰخ اٛجؾش ثب١ )
ا٠ٛشؽٜخ اٛؾشعخ ُٮ ؽٰبح الا٣سب١ ٩ رس٬٠ )ٟشؽٜخ ا٠ٛشا٧ٔخ ( ( س٤خ ٩ ٧ز٥ 21-15ث٢ٰ )
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اٛزٮ رؾذس ٨ُٰب رٌٰشاد ٠ٰٰٗبئٰخ ٩ ُسٜغٰخ رؤصش ه٬ٜ ٣ِسٰخ اِٛزبح ٩ ٯ٘ضش ٨ُٰب اٛو٤بد  شش٩د 
س٘بٯش ٩سٰٜخ ٛزٰٜٔذ اٛ٘جبس ٩ اٗضش اٛز٢٧ ٩ ُٔذا١ اٛش٨ٰخ ٩ ر٪رش ٩ ْٜٓ ٩ طذام ُٰغذ١ ُٮ اٛ

%( ثوذ 56ا٠ٛذخ٤بد سشٯبً ٯذخ٢ ثوٰذاً ه٢ الا٧ٚ ثؾ٘ٞ ؿجٰوخ اٰٛٔٞ ٩ اٛوبداد , ٩ ث٤سجخ )
ُبٗضش ( ٣زٰغخ اٛظذٟبد ٩ ا٤ِٛسٰخ ٩ ا٠ٛش٘لاد الاعز٠بهٰخ اٛلارٮ  -22ا٠ٛشا٧ٔخ ٟب ث٢ٰ ) 

٤ٛسبء ا٠ٛـٜٔبد ٩ الاساٟٚ روشػ٢ ٨ٛب ثوذ اٛض٩اط خظ٪طبً ٩ ا١ اُشاد اٛو٤ٰخ ٟول٢٨٠ ٢ٟ ا
٢ٟ ع٨خ ٠ٗب ا١ ٟولٞ ا٤ٛسبء ا٠ٛزض٩عبد ؽذٯضبً ٯوب٢ٰ٣ ٢ٟ ٟش٘لاد ؽبدح ثسجت الاخزٰبس ًٰش 
ا٤٠ٛبست ا٠ٛج٤ٮ ه٬ٜ اٛوبؿِخ ٩ هذٝ اخز ث٤لش الاهزجبس سا٭ الا٧ٚ ٠ٟب  ٯسجت اسرِبم ٟوذٙ 

٠ٗب ُٮ اٛغذ٩ٙ اٛـلاّ ُٮ اٛ٪ٓذ اٛؾبػش ٩ ٧زا ٯذُو٢٨ ا٬ٛ اٛزذخ٢ٰ ٩ روبؿٮ ا٠ٛس٘شاد 
 الارٮ : 

 ( 11عذ٩ٙ سٓٞ )                                
 ٯ٪ػؼ اِٛئبد اٛو٠شٯخ ٜٛزذخ٢ٰ لا٩ٙ ٟشح                   

 

 ا٤ٛسجخ اٛوذد اٛزذخ٢ٰ لا٩ٙ ٟشح

15-21 22 44% 

 %56 28 ُبٗضش-22

 %111 51 ا٠ٛغ٠٪م

 
شثبء ٩ دائ٠بً ٯِؼ٢ٜ اٛزذخ٢ٰ ُٮ %( ٯذخ٢ سشاً ثوٰذ ه٢ الا٧ٚ ٩ الا٩41ٓ ٓذ ارؼؼ ا١ )

%( ه٤ٜٮ ُٮ الاٟب٢ٗ اٛوبٟخ خظ٪طبً ٢ٟ ا٠ٛزٔذٟبد ُٮ 61د٩ساد ا٠ٰٛب٥ ٩ الاسزؾ٠بٝ , ٩ )
 اٛو٠ش ٢ٟ الاساٟٚ ٩ ا٠ٛـٜٔبد ٠ٗب ُٮ اٛغذ٩ٙ الارٮ : 

 (11عذ٩ٙ سٓٞ )                                   
 ٯ٪ػؼ الاٟب٢ٗ اٛلارٮ ٯذخ٢ ٨ُٰب 

 

 ا٤ٛسجخ اٛوذد ٢اٟب٢ٗ اٛزذخٰ

 %41 21 سشاً

 %61 31 ه٤ٜٮ

 %111 51 ا٠ٛغ٠٪م

 
% ( اٛجشاٟظ  21%( ٯزبثو٢ اٛجشاٟظ اٛو٠ٰٜخ ُٮ اٛزِٜبص ٩ )  ٩11رشٰش ا٤ٛزبئظ ا٬ٛ ا١ )

% ( اخش٫ ٢ٛ اٛجشاٟظ اٛزِٜضٯ٪٣ٰخ ٩ث٪سبئٚ  14% ( اٛجشاٟظ ا٤٠ٛ٪هخ ٩ )  56اٛذٯ٤ٰخ ٩ ) 
ه٢ اػشاس اٛزذخ٢ٰ ٩ا٠ٛس٘شاد ٩ا٠ٛخذساد ٢ٟ خلاٙ  الاهلاٝ الاخش٫ ٨ٛب د٩س ُٮ الاهلا١

 ا٤ٛذ٩اد ٩ا٠ٛؤر٠شاد اٛو٠ٰٜخ اٛزٮ رؤذ داخٚ اٛٔـش ٩خبسع٦ ، ٠ٗب ُٮ اٛغذ٩ٙ اد٣ب٥ .
 (12عذ٩ٙ سٓٞ )                                 

 ٯ٪ػؼ اٛجشاٟظ اٛزِٜضٯ٪٣ٰخ اٛزٮ رزبثو٨ب ا٠ٛذخ٤خ
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 ا٤ٛسجخ% اٛوذد اٛجشاٟظ اٛزِٜضٯ٪٣ٰخ

 %11 5 و٠ٰٜخاٛ

 %21 11 اٛذٯ٤ٰخ

 %56 28 ا٤٠ٛ٪هخ

 %14 7 الاخش٫

 %111 51 ا٠ٛغ٠٪م

 
 

%( ٢٨٤ٟ 82رشٰش ٣زبئظ اٛجؾش ا٬ٛ ا٠٧ٰخ اٛذٯ٢ ُٮ اٛؾذ ٢ٟ كب٧شح اٛزذخ٢ٰ ُٔذ اٗذد )
ه٬ٜ ا٠٧ٰخ اٛذٯ٢ ُٮ اٛ٪ٓبٯخ ٢ٟ اٛزذخ٢ٰ ٩ رٔن ٧ز٥ ا٠ٛسؤ٩ٰٛخ ه٬ٜ سعبٙ اٛذٯ٢ الارٰٔبء ُٮ     

 سشبد  ٢ٟ اعٚ الاثزوبد  ٩ الآلام  ه٢ اٛزذخ٢ٰ  ٩ ٧زا ٩اػؼ  ٢ٟ ٓ٪ٛـ٦ روبٛـ٬ ا٤ٛظؼ ٩ الا
( " , ٩ ٓ٪٦ٛ روب٬ٛ )) لا رٔزٜ٪ا ا٣ِس٘ٞ((   195)) ٩ لا رٜٔ٪ا ثأٯذٯ٘ٞ ا٬ٛ اٛز٨ٜ٘خ ((  " اٛجٔشح )

 ( "26( "  , ٩ ٓ٪٦ٛ روب٬ٛ ))٩ لا رجزس٩ا رجزٯشا (( " الاسشاء )29" ا٤ٛسبء ) 
ٟؾ٠ذ ) ط٬ٜ الله ه٦ٰٜ ٩ سٜٞ( ُٮ ٓ٪٦ٛ ) لا ػشس ٩ لا ػشاس ( ا٭ لا رؼش ٩ ؽذٯش ٣ج٤ٰب 

%( ٛٞ ٯؤٗذ١ ه٬ٜ ا٠٧ٰخ اٛذٯ٢ ُٮ الآلام ٩ اٛ٪ٓبٯخ ٢ٟ ٣18ِسٖ ٩ لا رؼش الاخشٯ٢ . ٩ ) 
 اٛزذخ٢ٰ , ٩ ٠ٗب ٟ٪ػؼ ُٮ اٛغذ٩ٙ اد٣ب٥ : 

                                   
 ( 13عذ٩ٙ )                                   

 ٯ٪ػؼ اهزٔبد ه٤ٰخ اٛجؾش ثذ٩س اٛذٯ٢ ٜٛؾذ ٢ٟ كب٧شح اٛزذخ٢ٰ
 

 ا٤ٛسجخ% اٛوذد د٩س اٛذٯ٢

 %82 41 ٣وٞ

 %18 9 لا

 %111 51 ا٠ٛغ٠٪م

 
%( دائ٠بً  51اٟب ه٢ ا٠٧ٰخ شو٪س ه٤ٰخ اٛجؾش ثبٛشاؽخ ا٤ِٛسٰخ اص٤بء اٛزذخ٢ٰ ُٔذ اٗذ١ ) 

 اؽخ%( لا ٯشوش١ ثبٛش6%( اؽٰب٣بً , ٩ )٩44)
٩ ٯو٪د اٛسجت ُٮ رٖٛ ا٬ٛ ا١ الاهز٠بد ا٤ِٛسٮ ٩ اٛوؼ٪٭ ه٬ٜ ا٤ٰٛ٘٪ر٢ٰ ٩ اٛٔـشا١ ٯظجؼ  

ؽبعخ ثٰ٪ٛ٪عٰخ ٩ ٣ِسٰخ ٨ٛب ٗؾبعخ الا٣سب١ ا٬ٛ  ا٠ٛأٗٚ ٩ا٠ٛششة ٩ رشٕ اٛزذخ٢ٰ ٟجبششح 
ٯغوٚ ا٠ٛذخ٤خ ُٮ ؽبٛخ هظجٰخ ٩ ك٨٪س اهشاع ا٣سؾبثٰخ ٩ ٠ٜٗب اسرِن ٟوذٙ الاهز٠بد 

ٰ٪ٛ٪عٮ ه٬ٜ ٟبدح ا٤ٰٛ٘٪ر٢ٰ لا رشوش ا٠ٛشأح ثبٛشاؽخ لا١ اٛغسٞ ٟس٠ٞ ث٨ز٥ ا٤ِٛسٮ ٩ اِٛس
ا٠ٛ٪اد اٛسبٟخ ٩ رظجؼ رزوبؿ٬ اٛس٘بئش ثبسز٠شاس د١٩ ا٣ٔـبم ه٤ذٟب رزٔبسة اٛس٘بسح ٢ٟ 

 الا٣ز٨بء ر٪ٛن الاخش٫ ٩ ٧٘زا ٠ٗب ُٮ اٛغذ٩ٙ اٛزبٛٮ : 
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 (14عذ٩ٙ سٓٞ )                                          
 ٯ٪ػؼ شو٪س ا٠ٛذخ٤خ ثبٛشاؽخ ا٤ِٛسٰخ اص٤بء اٛزذخ٢ٰ 

 

 ا٤ٛسجخ% اٛوذد اٛشو٪س ثبٛشاؽخ ا٤ِٛسٰخ

 %51 25 دائ٠بً

 %48 22 اؽٰب٣بً

 %6 3 لا رشوش

 %111 51 ا٠ٛغ٠٪م

 
 %( ٯوش٢ُ اػشاس اٛزذخ٢ٰ ا٠ٛؾزس ٨ُٰب ه٬ٜ هٜجخ اٛس٘بٯش٩71 ٓذ ارؼؼ ٢ٟ اٛو٤ٰخ ا١ ) 

ػشاس ثسجت الاٰٟخ ٩ هذٝ ؽظ٪ٙ اٛش٨بدح الاثزذائٰخ  ٧٩زا لا %( لا ٯوش٢ُ ٧ز٥ الا٩31) 
 ٯوزجش سججبً ٟجبششح ُٮ اٛزذخ٢ٰ ُ٘ضٰش ٢ٟ الاؿجبء ٩اٛوب٢ٰٜٟ ُٮ ا٤٨٠ٛخ اٛـجٰخ ٩اٛظؾٰخ

 ٯذخ٤٪١ اٟبٝ ٟشػب٧ٞ ٠ٟب ٯشغن هبٟخ ا٤ٛبط ه٬ٜ اٛزذخ٢ٰ , ٠ٗب ُٮ اٛغذ٩ٙ اد٣ب٥ : 
 (15)عذ٩ٙ سٓٞ                                  

 ٯ٪ػؼ ٟذ٫ ٟوشُخ ه٤ٰخ اٛجؾش ث٠ؼبس اٛزذخ٢ٰ ا٠ٛ٘ز٪ثخ ه٬ٜ هٜجخ اٛس٘بئش 
 

 ا٤ٛسجخ% اٛوذد أدسإ ٟؼبس اٛزذخ٢ٰ

 ٣وٞ
 

35 71% 

 %31 15 لا

 %111 51 ا٠ٛغ٠٪م

 
 

% ( ه٬ٜ 31%( ٢٨٤ٟ ه٬ٜ رأصٰش اُشاد ه٪ائ٢٨ٜ ُٮ روبؿٮ اٛزذخ٢ٰ , ٩ )٩71 ٓذ اٗذ )
  -ذ٩ٙ اٛزبٛٮ  :ربصٰش اٛظذٯٔبد ٠ٗب ٟذ١٩ ُٮ اٛغ

 
 (  16عذ٩ٙ سٓٞ )                                    

 ٯ٪ػؼ رأصٰش ا٠ٛذخ٤بد ثب٠ٛضٚ الأه٬ٜ ٛزوبؿٮ اٛزذخ٢ٰ 
 

 ا٤ٛسجخ% اٛوذد ا٠ٛضٚ الاه٬ٜ

 %41 21 اٛ٪اٛذ

 %24 12 اٛ٪اٛذح

 %6 3 الاخ٪ا١ ٩ الاخ٪اد

 %31 15 اٛظذٯٔبد

 %111 51 ا٠ٛغ٠٪م
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%( ٢٨٤ٟ ه٬ٜ ٟشؽٜخ ٠36شٯخ اٛزٮ ٯ٘ضش ٨ُٰب اٛزذخ٢ٰ ُٔذ اٗذ )اٟب ه٢ ا٠ٛشؽٜخ اٛو

ا٠ٛشا٧ٔخ اٛزٮ روزجش ا٠ٛشؽٜخ اٛؾشعخ ُٮ ؽٰبح الا٣سب١ ٠ٛب ٯشر٘ت ٢ٟ ٠٣برط سٜ٪ٰٗخ رز٤بٓغ 
ٟن ؿجٰوخ اٰٛٔٞ ٩ اٛوبداد اٛسبئذح ُٮ ا٠ٛغز٠ن خظ٪طبً ثب٤ٛسجخ ا٬ٛ ا٤ٛسبء لا٨٣ب ر٠ضٚ ششٍ 

 اٛوبئٜخ ٩ اٛوشٰشح .
ح اٛزٔذٯش ٩ الاؽزشاٝ ٩ ٠ٜٗخ )ؽشٟخ ( ا٠ٛزذا٩ٛخ ه٬ٜ ا٠ٛسز٪٫ اٛشوجٮ رو٤ٮ روـٮ ا٠ٛشأ

اؽزشاٝ ا٠ٛشأح ٩ ٯٔبٙ ؽشٟخ اٛ٘وجخ ا٭ اؽزشا٨ٟب ٩ رٔذٯس٨ب, ٩ اٛوشٰشح دائ٠بً ُٮ ا٤٠ٛبصهبد 
اٛوشبئشٯخ ٩ اٛشذائذ ر٤زخٮ ثبسٞ ا٠ٛشأح ُٰٔبٙ ) اخ٪ ُلا٣خ( ٛشش٨ُب ٩ هِز٨ب ٩ شغبهز٨ب ٩ 

 ٰٔ٪د ٩ اٛؼ٪اثؾ اٛزٮ رؾذ ٢ٟ سٜ٪ٰٗز٨ب .  ٧زا اٛؾشص ٩ػن اٛ
%( ُٮ ٟشؽٜخ اٛشجبة اٛزٮ رزظَ ثبْٜٛٔ ٩ اٛز٪رش ٛوذٝ اٛشو٪س ثبٛؼ٠ب١ رغب٥ 32ث٠٤ٰب )

 ا٠ٛسزٔجٚ ٩ اٛجـبٛخ ٩ طو٪ثخ اٛؾظ٪ٙ ه٬ٜ ٟ٪سد ٟبٛٮ ٟسزٔٚ ٯسبهذ ُٮ رأ٦ٰٜ٧ ٜٛض٩اط 
خ ا٨ٛشٝ ٩ اٛشٰخ٪خخ %( ُٮ ٟشؽ٩22ٜٟب ٯظبؽج٦ ٢ٟ هذٝ ر٪ُش اٛس٢٘ ٩ ًلاء ا٠ٛوٰشخ ٩ )

اٛزٮ أطجؼ الإ٣سب١ ٨ُٰب هبعض ٩ هبٛخ ه٬ٜ ًٰش٥ ٩ ػ٠٪س ٩ رَٜ ُٮ الاع٨ضح ٩ الاهؼبء 
خظ٪طبً ػ٠٪س اٛخلاٯب اٛوظجٰخ ُٮ اٛذٟبى ٠ٟب ٯس٨ٚ إطبثز٦ ثبٛخشٍ ا٠ٛزأخش ٩ ا٨ٛزٯب١ 
خظ٪طبً ارا ُٔذ ثظش٥ ٩ س٠و٦ ُٰشوش ثبٛ٪ؽذا٣ٰخ ٩اٛوضٛخ الاعز٠بهٰخ ٩ ٧زا ٯذُو٦ ا٬ٛ 

 ٛزذخ٢ٰ ثبهزجبس٥ ا٠ٛلار اٛ٪ؽٰذ ٛز٨ذئ٦ اهظبث٦ ٩شو٪س٥ ثبٛشاؽخ .ا
%( ُٮ ٟشؽٜخ اٛظجب ٩ ٧ز٥ ا٤ٛسجخ اٰٜٜٛٔخ ارا ٟب ٓ٪س٣ذ ثب٠ٛشاؽٚ اٛسبثٔخ ا٠ٛزٗ٪سح ٩11 )

اهلا٥ لا١ اٛظجٮ ٯخبٍ ٢ٟ ٩اٛذٯ٦ ٩ اخ٪ا٦٣ ٩ اخ٪ار٦ ٩ ًبٛجبً ٟب ٯ٠ٰٚ ا٬ٛ اٛزذخ٢ٰ ثش٘ٚ 
  -٠ٛشؽٜخ آٚ ٣سجخ ٠ٗب ُٮ اٛغذ٩ٙ اٛزبٛٮ:سش٭ ٠ٟب ٯغوٚ اٛزذخ٢ٰ ُٮ ٧ز٥ ا

 
 (17عذ٩ٙ سٓٞ )                                           

 ٯ٪ػؼ ٣٪هٰخ ا٠ٛشاؽٚ اٛو٠شٯخ اٛزٮ ٯ٘ضش ٨ُٰب اٛزذخ٢ٰ
 

 ا٤ٛسجخ% اٛوذد ا٠ٛشؽٜخ اٛو٠شٯخ

 %11 5 اٛظجب

 %36 18 ا٠ٛشا٧ٔخ

 %32 16 اٛشجبة

 %22 11 ا٨ٛشٝ ٩ اٛشٰخ٪خخ

 %111 51 ما٠ٛغ٠٪

 
٩ ٓذ ارؼؼ ٢ٟ ه٤ٰخ اٛجؾش طؾخ اٛجذٯ٨ٰخ اٛزٮ رؤٗذ اسرِبم ٟوذٙ اٛزذخ٢ٰ ث٢ٰ ا٤ٛسبء ٠ٜٗب 

%( ٢٨٤ٟ ه٬ٜ اسرِبم ٟوذٙ اٛزذخ٢ٰ ث٢ٰ ا٤ٛسبء ُٮ 76رٔذٝ ا٠ٛغز٠ن ؽؼبسٯبً ؽٰش اٗذ ) 
          اٛ٪ٓذ اٛؾبػش ثسجت خش٩ط ا٠ٛشاح ا٬ٛ اٛو٠ٚ خبسط اٛجٰذ ٩ ؽظ٪٨ٛب ه٬ٜ ٟ٪سد ٟبد٭ 
) سارت ش٨ش٭( ٩ سٰبدح ا٤ٛضهخ اِٛشدٯخ ٩ اٛشو٪س ثبٛوضٛخ الاعز٠بهٰخ ٩ رِزذ اٛولآبد 
اٛٔشاثٰخ ٩ ربصٰش اٛظذٯٔبد ٩ اسرِبم ٟوذٙ اٛو٪ا٣س ٩ رأخش س٢ اٛض٩اط ٩ اسرِبم ٣سجخ 
اٛـلاّ ثسجت ا٠ٛشبٗٚ ث٢ٰ ) اٛو٠خ ٩ ا٤٘ٛخ ( ٩ ا٠ٛضٚ ٯٔ٪ٙ ) ٛ٪ رشػ٬ اٛو٠خ ه٬ٜ ا٤٘ٛخ ٗب١ 

اٛغ٤خ ( ٩ هذٝ رؾ٠ٚ اٛشجبة ٠ٛسؤ٩ٰٛخ اٛض٩اط ٩ اٛوبئٜخ ٩ رؤذ اٛؾٰبح ٩ روذد اثٰٜس دخٚ 
 اٛؾبعبد ٩ اصٟخ اٛس٢٘ .....اٛخ . 
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%( ه٬ٜ ا٣خِبع ٟوذٙ اٛزذخ٢ٰ ُٮ ا٠ٛبػٮ ثسجت اٛغ٨ٚ ٩ الأٰٟخ ٠ٛولٞ 24ارؼؼ ا١ )
ُٮ  ه٤ٰخ اٛجؾش ا٠ٛذس٩سخ خظ٪طبً الأعٰبٙ اٛسبثٔخ لا١ ) ٗٚ عٰٚ ٯـشة ٛؾ٦ٜ ( ٠ٗب ٟ٪ػؼ

 اٛغذ٩ٙ اد٣ب٥ : 
 ( 18عذ٩ٙ سٓٞ )                                

 ٯ٪ػؼ اهزٔبد ه٤ٰخ اٛجؾش ثبسرِبم ٟوذٙ ا٠ٛذخ٤بد خلاٙ ُزشح ص٤ٰٟخ

 ا٤ٛسجخ% اٛوذد اِٛزشح اٛض٤ٰٟخ

 %24 12 ا٠ٛبػٮ

 %76 38 اٛؾبػش

 %111 51 ا٠ٛغ٠٪م

 الآلام ه٢ اٛزذخ٢ٰ 
%( ٛٞ ٯؾب٢ٛ٩ 21%( ؽب٢ٛ٩ الآلام , )81ارؼؼ ا١ ) ٩ ه٢ ٟؾب٩ٛخ الآلام ه٢ اٛزذخ٢ٰ 

الآلام ٩ ٧زا ٯؤٗذ ا١ اٌٛبٛجٰخ اٛول٬٠ ٢ٟ ا٠ٛغز٠ن ا٠ٛجؾ٪س رؾب٩ٙ الآلام لاسجبة طؾٰخ ٩ 
 اعز٠بهٰخ  آزظبدٯخ ٠ٗب ُٮ اٛغذ٩ٙ اد٣ب٥ : 

 (19عذ٩ٙ )                                           
 ؾب٩ٛخ ه٤ٰخ اٛجؾش ُٮ الآلام ه٢ اٛزذخ٢ٰٯ٪ػؼ ٟ                       

 

 ا٤ٛسجخ% اٛوذد الاعبثخ

 %81 41 ٣وٞ

 %21 11 لا

 %111 51 ا٠ٛغ٠٪م

 
%( ه٬ٜ 11%( ٢٨٤ٟ ه٢ ا٠٧ٰخ ا٤ٛظٰؾخ ٩)٩91ه٢ اسٜ٪ة الآلام ه٢ اٛزذخ٢ٰ ُٔذ اٗذ )

 ا٠٧ٰخ اٛز٪ثٰخ ٠ٗب ُٮ اٛغذ٩ٙ اد٣ب٥ 
 (٩21ٙ سٓٞ )عذ                                       

 الاسٜ٪ة اٛز٭ اسزخذٝ ُٮ الآلام ه٢ اٛزذخ٢ٰ

 ا٤ٛسجـخ % اٛوذد اسٜ٪ة ه٤ٰخ اٛجؾش

 % 91 36 ا٤ٛظٰؾخ

 % 11 4 اٛز٪ثٰخ

 % 111 41 ا٠ٛغ٠٪م
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٩ه٬ٜ اٛشًٞ ٢ٟ اهزشاٍ ه٤ٰخ اٛجؾش ثزأصٰش اٛزذخ٢ٰ ه٬ٜ اٛ٪ػن الآزظبد٭ ٩ا٠ٛسز٪٫ 
شاء اٛس٘بٯش ٯ٪ٰٟب ٠ٟب ٯوشع اُشاد اٛوبئٜخ ا٬ٛ ا٠ٛوبشٮ لا١ عضء ٗجٰش ٢ٟ اٛذخٚ ٯ٤ِْ ه٬ٜ ش

% ( ثوذٝ ربصٰش اٛزذخ٢ٰ ه٬ٜ  16% ( ث٠٤ٰب اعج٢ )  84اٛجؤط ٩ اٛؾشٟب١ ٩ٓذ اٗذ رٖٛ ) 
 دخ٪٢٨ٛ اٛش٨شٯخ ٠ٗب ُٮ اٛغذ٩ٙ اد٣ب٥ .

 
 ( 21عذ٩ٙ سٓٞ )                                 

 ٯ٪ػؼ رأصٰشاٛزذخ٢ٰ ه٬ٜ ا٠ٛسز٪٫ ا٠ٛوبشٮ 

 ا٤ٛسجـخ % اٛــوذد ٠ٛسز٪٫ ا٠ٛوبشٮربصش ا

 % 84 42 ٣وٞ

 % 16 8 لا

 % 111 51 ا٠ٛغ٠٪م

 
% ( ا١ ٩ػو٨ٞ الآزظبد٭ ػوَٰ ٩  ٩54ثسجت الاسز٠شاس ه٬ٜ اٛزذخ٢ٰ ُٔذ اٗذ ) 

% ( عٰذ ٧٩زا ٯؤٗذ ا١ ٟولٞ ه٪ائ٨ٜٞ روٰش هٰشخ اِٛ٘بٍ ٠ٟب  11% ( ٟز٪سؾ ٩ ) 36)
اٛشش٩ؽ اٛظؾٰخ ُٮ ا٠ٛس٢٘ ٩ ٯس٨ٚ اطبثخ اُشاد ٯوشػ٨ب ا٬ٛ س٪ء اٛزٌزٯخ ٩هذٝ ر٪ُش 

 اٛوبئٜخ ث٠خزَٜ الاٟشاع ٩ الا٣ؾشاُبد اٛسٜ٪ٰٗخ ٠ٗب ُٮ اٛغذ٩ٙ اد٣ب٥ . 
 (22عذ٩ٙ سٓٞ )                              

 ٯ٪ػؼ اٛ٪ػن الآزظبد٭ ٛو٤ٰخ اٛجؾش ثوذ اٛزذخ٢ٰ

 ا٣سجـخ % اٛوـذد اٛ٪ػن الآزظبد٭

 % 11 5 عٰذ

 % 36 18 ٟز٪سؾ

 % 54 27 ػوَٰ

 % 111 51 ا٠ٛغ٠٪م

٣٩زٰغخ اٛلش٩ٍ اٛؾبٰٛخ ُٔذ اٗذد ه٤ٰخ اٛجؾش ه٬ٜ ا١ ٟوذٙ كب٧شح اٛزذخ٢ٰ ثذأ ثبلاسرِبم 
% ( ٩ رشزذ ٧ز٥ اٛلب٧شح ث٢ٰ الاساٟٚ ٩  91ث٠ش٩س اٛض٢ٟ ٧٩زا ٟب رؤٗذ٥ ا٤ٛسجخ اٛجبٌٛخ ) 

بدٯخ ٩ ٟولٞ ٧ز٥ اٛو٪ائٚ % ( ثسجت روبسخ كش٢٨ُ٩ اٛوبئٰٜخ خظ٪طب ا٠ٛ 74ا٠ٛـٜٔبد  ) 
( اَٛ دٯ٤بس ش٨شٯب لا رِ٘ٮ   51رسزٜٞ ا٤٠ٛؾخ ٢ٟ ٟذٯشٯخ اٛشهبٯخ الاعز٠بهٰخ ٩ اٛجبٌٛخ )  

 سذ ٟزـٜجبد اٛؾٰبح ا٠ٛوبشٰخ ُٮ كٚ اٛلش٩ٍ اٛشا٤٧خ ٠ٗب ُٮ اٛغذ٩ٙ اد٣ب٥ . 
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 (23عذ٩ٙ سٓٞ )  
 ٟوذٙ اٛزذخ٢ٰ  رأصٰش اٛ٪ػن اٛؾبٛٮ ه٬ٜ صٯبدح

 

 ا٤ٛسجـخ %  اٛوـذد اسرِبم ٟوذٙ اٛزذخ٢ٰ 

 % 91 45 ٣وٞ

 %  11 5 لا

 % 111 51 ا٠ٛغ٠٪م

 
 (45عذ٩ٙ سٓٞ )                               

 ٯ٪ػؼ ٟذ٫ اسرِبم ٟوذٙ اٛزذخ٢ٰ ث٢ٰ ا٤ٛسبء 
 ؽست اٛؾبٛخ الاعز٠بهٰخ

 

 اسرِبم ٟوذٙ اٛزذخ٢ٰ
 ث٢ٰ ا٤ٛسبء

 ا٤ٛسجـخ % اٛوـذد

 % 6 3 ا٠ٛزض٩عبد

 % 54 27 الاساٟٚ

 % 26 13 ا٠ٛـٜٔبد

 % 4 2 ًٰش ٟزض٩عبد

 % 111 45 ا٠ٛغ٠٪م

 
%( ٢٨٤ٟ ٩62ٟخبؿش اٛزذخ٢ٰ اٛظؾٰخ ه٬ٜ ا٠ٛؾٰـ٢ٰ ثب٠ٛذخ٤خ ٩ هلآز٨ب ث٨ٞ ُٔذ اٗذ )
% ( ه٬ٜ  21ثزبصٰش سائؾخ صب٣ٮ ا٩ٗسٰذ اٛ٘بسث٪١ ٩ ا٠ٛ٪اد اٛسبٟخ الاخش٫ ه٬ٜ الا٧ٚ ٩ ) 

 % ( اخش٫ . 18ٔبد ٩ ) اٛظذٯ
٩ ٧زا ٯذٙ ه٬ٜ ا١ رأصٰش اٛس٘بئش ه٬ٜ اُشاد اٛوبئٜخ اٗضش ٩ ٯظبث٪١ ثبخـش الأٟشاع ٧٩ٞ 

 ُٮ ثٰ٪ر٨ٞ ُٮ ٩ٓذ اٛشاؽخ ٩ ا٤ٛ٪ٝ ٠ٗب ُٮ اٛغذ٩ٙ اد٣ب٥.
                                  
 (25عذ٩ٙ )                                

 ٜجٮ ٯ٪ػؼ ربصٰش اٛزذخ٢ٰ اٛس  
 

 ا٤ٛسجــخ %  اٛوــذد  ربصٰش اٛزذخ٢ٰ 

 %62 31 الأ٧ٚ 

 %21 11 اٛظذٯٔبد 

 %18 9 اخش٫

 %111 51 ا٠ٛغ٠٪م
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% ( اهزش٢ُ ثبٛزِٰ٘ش ث٠ؼبس اٛزذخ٢ٰ ٩الآذاٝ  ٩68ٓذ ارؼؼ ٢ٟ اٛو٤ٰخ ا٠ٛذس٩سخ ا١ ) 
ٙ ه٬ٜ ا١ % (  ٛٞ ٯِ٘ش١ ث٠ؼبس ٩ ُ٪ائذ اٛزذخ٢ٰ ٓجٚ الآذٝ ه٦ٰٜ ٩ ٧زا ٯذ32ه٦ٰٜ ٩ ) 

اٛؾ٠لاد اٛزضِٰٰٔخ ٩ ا٤ٛ٪هٰخ ػوِٰخ ُٮ ا٤ٛذ٩اد ٩ ا٠ٛؤر٠شاد ٩ ٩سبئٚ الاهلاٝ ا٠ٛشئٰخ ٩ 
 ًٰش ا٠ٛشئٰخ ٠ٗب ُٮ اٛغذ٩ٙ الارٮ .

 ( 26عذ٩ٙ سٓٞ )
 ٯ٪ػؼ اٛزِٰ٘ش ث٠ؼبس اٛزذخ٢ٰ ٓجٚ الآذاٝ ه٦ٰٜ

 

 ا٤ٛسجـخ % اٛوــذد اٛزِٰ٘ش ث٠ؼبس اٛزذخ٢ٰ

 %68 34 ٣وٞ

 %32 16 لا

 %111 51 ما٠ٛغ٠٪

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 العدد الثامن والعشرون  والنفس ية مجلة البحوث التربوية
 

75 

 اسئٜخ اٛجؾش ا٠ٰٛذا٣ٮ ا٠ٛ٪س٪ٝ اٛزذخ٢ٰ ٩ثبء اعز٠بهٮ 
 ( ُٮ اٛؾٔٚ ا٤٠ٛبست ػن هلاٟخ )

 أ٩لا/الأسئٜخ اٛوبٟخ  
 اٛو٠ش )    ( س٤خ . -1
 اٛؾبٛخ الاعز٠بهٰخ :ثبٗش )    ( ٟزض٩عخ )     ( اسٟٜخ )    ( ٟـٜٔخ )     (. -2
 ُبٗضش ( )    (. -7( )    (  )6 - 4) ( )    (  3 -1ؽغٞ اٛوبئٜخ :)  -3
 ا٤٠ٛـٔخ اٛس٤ٰ٘خ : سٯِٰخ )    ( ؽؼشٯخ )    ( ارا ٗب١ اٛغ٪اة ؽؼشٯخ ٠ُب ٧٪  اٛؾٮ اٛس٤٘ٮ   -4

 شوجٮ )    ( ٟز٪سؾ )    (  سآٮ )    (.
 اٛؾبٛخ الآزظبدٯخ : عٰذح )    ( ٟز٪سـخ )    ( ػوِٰخ )    (. -5
 ( 851-711( , )651-511(  , )451-351,) ( 311-151اٛذخٚ اٛش٨ش٭  ) -6
 ُبٗضش (.-911)  
 ا٠ٛسز٪٫ اٛزو٠ٰٜٮ ) اٰٟخ (  )اثزذائٰخ (  ) ٟز٪سـخ (   ) اهذادٯخ (  )دثٜ٪ٝ ( -7
 ) ثٜ٘٪سٯ٪ط (  ) ٟبعسزٰش (   ) دٗز٪سا٥ ( .   

 صب٣ٰبً الاسئٜخ اٛخبطخ 
 ٟب ٧٪ اٛسجت اٛز٭ دُوٖ ا٬ٛ اٛزذخ٢ٰ ؟  -8

 ٠ؾبٗبح  )    ( ا٠ٛش٘لاد ٩اٛظذٟبد )    (  رأصٰش الاطذٓبء )    (.   اٛزٰٜٔذ ٩اٛ     
 ُأٗضش (  – 22(  )  21- 16(   ) 15-9ه٠شٕ ه٤ذٟب ثذأد ثبٛزذخ٢ٰ ؟  ) -9

 أ٭ الاٟب٢ٗ الاٗضش سًجخ ُٮ اٛزذخ٢ٰ  ؟ سشاً )    (  ه٤ٜبً  )    (. -11
 ٧ٚ ا٣ذ ٢ٟ ٟزبثوٮ ثشاٟظ اٛزِٜضٯ٪١ ؟   -11
 )    ( اٛذٯ٤ٰخ )    (  ا٤٠ٛ٪هخ )     ( اخش٫ رزٗش )    (. اٛو٠ٰٜخ    
 ٧ٚ روزٔذٯ٢ ا١ ٜٛذٯ٢ د٩ساً ٜٛؾذ ٢ٟ ٧ز٥ اٛلب٧شح ؟ ٣وٞ )     ( لا )    (. -12
 ٧ٚ رشوشٯ٢ ثشاؽخ ٣ِسٰخ ٩عسذٯخ ه٤ذٟب رذخ٢ٰ٤؟ -13
 دائ٠بً )    (  اؽٰب٣بً )    ( لا اشوش )     (.     
ٟؼبس اٛزذخ٢ٰ ا٠ٛ٘ز٪ثخ ه٬ٜ هٜجخ اٛس٘بئش, ٧٩ٚ اصش     رٖٛ هٰٜٖ ؟    ٧ٚ رأصشد ه٤ذٟب ٓشأد  -14

 ٣وٞ )     ( لا )     (
 ٢ٟ ٗب١ ٟضٜٖ الاه٬ٜ ُٮ اٛزذخ٢ٰ ٩اٛزٮ رأصشد ث٦؟ اٛ٪اٛذ )    ( اٛ٪اٛذح )    (  -15
 الاخ٪ح ٩الاخ٪اد )     (  اٛظذٯٔبد )    (.     
 ُزشح ؟٧ٚ روزٔذٯ٢ ا١ كب٧شح اٛزذخ٢ٰ ر٘ضش ُٮ  -16
 اٛظجب )    ( ا٠ٛشا٧ٔخ )    ( اٛشجبة )    ( ا٨ٛشٝ ٩اٛشٰخ٪خخ )    (     
 ٧ٚ روزٔذٯ٢ ا١ ٟوذٙ ا٠ٛذخ٤بد ٯضداد ُٮ ا٠ٛغز٠ن ُٮ اٛ٪ٓذ ؟ -17
 ا٠ٛبػٮ )    (   اٛؾبػش )    (.          
 ٧ٚ ؽب٩ٛذ الآلام ه٢ اٛزذخ٢ٰ ؟ -18
 ٣وٞ )    ( لا )     (       
 ٢ٰ ثأ١ اث٤زٖ رذخ٢ ٠ُب ٧ٮ سدد ُوٜٖ  ؟ اسزو٠بٙ ه٤ذٟب رو٠ٜ -19

 ا٤ٛظٰؾخ )    ( اٛز٪ثٰخ )    (      
 ٧ٚ ٜٛ٪ػن الآزظبد٭ د٩ساً ُٮ ٣ش٪ء ٧ز٥ اٛلب٧شح ؟ ٣وٞ )     ( لا )    ( -21
 ٧ٚ ٗب١ سجت ٧ز٥ اٛلب٧شح ٧٪ ٩ػوٖ الآزظبد٭ ؟  - 21

 اٛغٰذ )    (  ا٠ٛز٪سؾ )    (  اٛؼوَٰ )    (       
 ٧ٚ ٜٛ٪ػن اٛؾبٛٮ د٩س ُٮ اٯٔبف ٧ز٥ اٛلب٧شح ؟  ٣وٞ  )    (  لا  )    (. -22
 ٧ٚ روزٔذٯ٢ ثأ١ اٛزذخ٢ٰ ٯ٘ضشث٢ٰ ا٤ٛسبء  ؟ ا٠ٛزض٩عبد )    ( الاساٟٚ )    (  -24

 ا٠ٛـٜٔبد )    ( ًٰش ا٠ٛزض٩عبد )    (      
 ٧ٚ روزٔذٯ٢ ا١ سائؾخ اٛزذخ٢ٰ ا٤ٛز٤خ رؤصش ه٬ٜ هلآزٖ ة؟ -25
 الا٧ٚ )    ( اٛظذٯٔبد )    ( الاخشٯ٢ )    (      
 ٧ٚ ُ٘شد ث٠ؼبس اٛزذخ٢ٰ ٓجٚ الآذاٝ ه٦ٰٜ ؟ ٣وٞ )    (  لا  )    (. -26
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 اٛخلاطخ ٩اٛز٪طٰبد

ٯوذ اٛزذخ٢ٰ ٩ثبء اعز٠بهٮ خـٰش ٠ٛب ٯزشرت ه٦ٰٜ ٢ٟ اصبس طؾٰخ ٩ آزظبدٯخ ٩ اعز٠بهٰخ     
َٰ اٛذ٩ٛٮ ٛلاٟشع اٛزٮ رسجت اٛ٪ُٰبد ٩ ٯٔذس هذد ٩ ٯؾزٚ اٛزذخ٢ٰ ا٠ٛشرجخ الا٬ٛ٩ ُٮ اٛزظ٤

( ٰٟٜ٪١ ٩  4,9( ثٰٜ٪١ ٟذخ٢ , ٩ ٯظٚ هذد اٛ٪ُٰبد ٯ٪ٰٟب ) 3,1ا٠ٛذخ٢ٰ٤ ُٮ اٛوبٛٞ  )
 % (  ٛ٪ع٪د هلآخ ٓ٪ٯخ ث٢ٰ اِٛٔش ٩ اٛزذخ٢ٰ . 71رش٘ٚ ٣سجخ اٛ٪ُٰبد ُٮ اٛذ٩ٙ ا٤ٛبٰٟخ ) 

ٜٛزٯ٢ ٯزوبؿ٪٦٣ ثٚ ٯ٠زذ ا٬ٛ ٟلاٯ٢ٰ ا١ اٛؼشس اٛظؾٮ ا٤ٛبعٞ ه٢ اٛزذخ٢ٰ لا ٯٔزظش ه٬ٜ ا
ا٤ٛبط ٢ٟ ؽ٪٨ٛٞ , ٩ رؤٗذ اٛذساسبد اٛـجٰخ ه٬ٜ اٛولآخ ث٢ٰ اٛزذخ٢ٰ ثبلاٗشا٥ ٩ صٯبدح خـش 
الاطبثخ ثبلاٟشاع اٜٛٔجٰخ ٩ اٛسشؿب٣ٰخ ٩ اٛز٤ِسٰخ . ٩ ٠ٟب ٯضٰش الاسزٌشاة ا١ ثوغ اٛوب٢ٰٜٟ 

 شػب٧ٞ .  ُٮ ا٢٨٠ٛ اٛـجٰخ ٩ اٛظؾٰخ ٯٔذٟ٪١ ه٬ٜ اٛزذخ٢ٰ اٟبٝ ٟ
( خ٠س٢ٰ اٟشاح ٟذخ٤خ ٩ رشٰش  ٩51 ٓذ اهز٠ذ اٛجبؽضب١ ه٬ٜ ه٤ٰخ هش٪ائٰخ ٟ٘٪٣خ ٢ٟ ) 

%( رو٢٠ٜ اٛزذخ٢ٰ 21%( ٟزض٩عخ , ٩ ا١ )14%( هضثبء ٩ )٣6زبئظ اٛذساسخ ا٬ٛ ا١ )
%( ربصٰش الاطذٓبء , ٠ٗب اٗذ١ 31%( اٛظذٟبد ا٤ِٛسٰخ ٩ )51ثست اٛزٰٜٔذ ٩ ا٠ٛؾبٗبح , ٩ )

%( 31( ر٨ذئخ الاهظبة ٩ )21س٘بئش رؤد٭ ا٬ٛ رخَِٰ اْٜٛٔ ٩ اٛز٪رش ٩ )%( ا١ ا51ٛ)
 %( سشا . 41%( ٯذخ٢ ُٮ اٟب٢ٗ هبٟخ ٩ )61اٛشو٪س ثبٛشاؽخ ٩ ا١ )

 (11)ا١ ٟ٘بُؾخ اٛزذخ٢ٰ رزـٜت ٟب ٯٜٮ 
٤ٟن اسثبة ا٢٨٠ٛ اٛـجٰخ ٩ اٛظؾٰخ ٢ٟ اٛزذخ٢ٰ ُٮ ا٠ٛؤسسبد اٛظؾٰخ ٩ ػش٩سح  -1

 ٰٛخ . رـجْٰ ثش٣بٟظ اٛشهبٯخ الا٩
ػش٩سح اٰٛٔبٝ ثؾ٠لاد اٛز٪هٰخ ه٢ ٟخبؿش اٛزذخ٢ٰ ٩ هٔذ ا٠ٛؤر٠شاد ٩ ا٤ٛذ٩اد  -2

 اٛو٠ٰٜخ ٩ اعشاء اٛجؾ٪س ا٠ٰٛذا٣ٰخ . 
 

ػش٩سح صٯبدح اٛؼشائت ه٬ٜ ٤ٟز٪عبد اٛزجي ٩ ٤ٟن الاسزخذاٝ ا٤٠ٛؾشٍ ٛ٪سبئٚ  -3
  الاهلاٝ ٩ اٛزشذٯذ ُٮ ا٠ٛشآجخ ه٬ٜ اٛؾذ٩د ٤٠ٛن اٛس٘بئش ا٨٠ٛشثخ ا٠ٌٛش٪شخ .

 

 ػش٩سح ر٪ُٰش اٛجذائٚ اٛولاعٰخ ُٮ اٛظٰذٰٛبد ثبسوبس ٟذه٪ٟخ .  -4
 

اٛزأٰٗذ ه٬ٜ ا٠٧ٰخ اٛولاط اٛسٜ٪ٗٮ اٛزٌٰش٭ ٢ٟ خلاٙ ٩ػن ٟبدح ٠ٰٰٗبئٰخ ُٮ اٛس٘بئش  -5
 رسبهذ ُٮ ؽذ٩س ا٠ٌٛض ٩ اٌٛضٰب١ .
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