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 الصحة النفس ية وعلاقتها بالخجل لدى طلبة الجامعة
 كلية التربية للبنات    قسم التربية وعلم النفس /  ا.م.د. شروق كاظم /  
                       قسم التربية وعلم النفس/ كلية التربية للبنات م.د. ايمان صادق عبدالكريم /     

 ٍِخع اٌجؾش

لخ ث١ٓ اٌػؾخ إٌفس١خ ٚاٌخغً ٌذٜ ع١ٕخ ِٓ اسزٙذـذ اٌذساسخ اسزمػبء اٌعلا

( قبٌجب 022( قبٌجب ٚقبٌجخ ِٕٙب)022قٍجخ عبِعخ ثؽذاد ٚاٌغبِعخ اٌّسزٕػش٠خ ثٍػ عذد٘ب )

 0550( قبٌجخ اسزخذَ ٌٙزا اٌؽشؼ ِم١بط اٌػؾخ إٌفس١خ اٌزٞ اعذرٗ اٌغٕبثٟ 022ٚ )

ع  اساء اٌكٍجخ ِٓ , ٚرُ ثٕبء ِم١بط اٌخغً ثٕبء عٍٝ اسزكلا0222ٚلبَ ثزك٠ٛشٖ ؽسٓ 

اٌزوٛس ٚالأبس ِٚشاععخ الادث١بد ٚ اٌذساسبد اٌسبثمخ , اسزخذَ رؾ١ًٍ الأؾذاس اٌّزعذد 

ٌزؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ٌٍزعشؾ عٍٝ ِذٜ اِىب١ٔخ ٚعٛد ِٕجأ ِٕفشد اٚ  wise – stepثكش٠مخ  

 رفبعٍٟ ٌٍّزؽ١ش اٌّسزمً )اٌػؾخ إٌفس١خ( ـٟ اٌّزؽ١ش اٌزبثع ٚ٘ٛ) اٌخغً( .

إٌزبئظ اْ ِسزٜٛ اٌػؾخ إٌفس١خ ٌذٜ اٌكٍجخ اعٍٝ ِٓ ِزٛسف اٌّغزّع اؾٙشد 

ٚثزٌه ٠زّزع قٍجخ اٌغبِعخ ثبٌػؾخ إٌفس١خ ٚاظٙشد ا٠ؿب اْ ِسزٜٛ اٌخغً ٌذٜ قٍجخ 

اٌغبِعخ ادٔٝ ِٓ ِزٛسف اٌّغزّع ٚثزٌه ٠عبٟٔ قٍجخ اٌغبِعخ ِٓ اٌخغً ٚ اظٙش رؾ١ًٍ 

ػؾخ إٌفس١خ ـٟ ِزؽ١ش اٌخغً ٌذٜ قٍجخ اٌغبِعخ الأؾذاس اٌّزعذد اْ اـؿً ِٕجأد ِزؽ١ش اٌ

ٟ٘ )الآِ الالزػبدٞ ٚرمذ٠ش اٌزاد ٚالآِ إٌفسٟ( لذ ـسش ٔسجخ عٛ٘ش٠خ ِٓ اٌزجب٠ٓ ـٟ 

 % ِّىٓ اْ رفسش ِٓ خلاي إٌّجأد اٌّزوٛسح اعلاٖ .  82,4اٌخغً ثٍؽذ 
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Mental Health and Its Relationship with 
Shyness for University Students  

Abstract     
This study aimed to show the relationship between mental 

health and shyness for university students in Baghdad and Al – 
Mustansiria university which its subject was (200) students  ,          
( 100) males and  ( 100) females , Mental Health scale which is 
constructed by (Al – Janabi 1991) and developed by (Hassan 2006) 
was used for this aim  ,The scale of shyness was built according 
to a questioner to the students and according to previous 
publications and studies . 

Multiple regulation analysis step - wise was used for data 
analysis in order to identify the possibility to find single or couple 
indications for the independent variable (mental health) in the 
dependent variable (Shyness). 

Results showed that the level of mental health for the 
students is higher than the average of the population indicating 
that they have Mental Health  , also showed that the level of 
Shyness of the students is lower than the average of population 
indicating that they suffer from shyness .          

The multiple regulation analysis showed that (financial 
security  , self- esteem and psychological security) were the best 
indications for Mental Health variable in shyness variable for 
university students , it explains fundamental percentage of 
differences in shyness reached 46.8% that might be understood 
through the three previous indications.  
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 ا١ّ٘خ اٌجؾش ٚ اٌؾبعٗ ا١ٌٗ 

رعذ ضش٠ؾخ اٌطجبة ُٚ٘ ع١ٕخ اٌذساسخ اٌؾب١ٌٗ ـئخ عّش٠خ ٚاعزّبع١خ ٌٙب 
خػٛغ١خ ـٟ ر١ّض٘ب عٓ ؼ١ش٘ب ثؾىُ اٌّشؽٍخ ٚقج١عخ إٌّٛ,ٚأعىبسبرٙب عٍٝ عٛأت 
اٌطخػ١خ ٌٍطجبة اٌغس١ّخ ٚإٌفس١خ ٚاٌعم١ٍخ, ٟٚ٘ ِشؽٍخ  أزمب١ٌخ ,ٚأفزبػ عٍٝ 

٠غعٍٙب رع١ص ؽبٌخ ِٓ عذَ الاسزمشاس.اْ اٌطجبة لٛح ٚقبلخ اعزّبع١خ راد  اٌّزؽ١شاد, ِّب
خػٛغ١خ, رسزّذ ِبدرٙب ٚرزػً ثغزٚس٘ب ٚرّزذ اٌٝ قج١عخ اٌّغزّع اٌزٞ رع١ص ـ١ٗ ٚرٕزّٟ 
ا١ٌٗ, ٠ٛ٘خً ٚراربً, ِٚب ٠عزًّ ـ١ٗ ِٓ ؽشوخ ِٚب ٠زٌٛذ عٕٗ ِٓ عٛاًِ ٚظشٚؾ ٠زأصش ثٙب 

 (. 0220ٚرشاوّبً )اٌز٠مبٟٔ,٠ٚإصش ـ١ٙب ارسبعبً ّٚٔٛاً, 
ٌّٚب وبٔذ اٌػؾخ إٌفس١خ ٌٍفشد ٟ٘ ٘ذؾ ٚؼب٠خ لا رمً عٓ ل١ّخ اٌػؾخ اٌغس١ّخ 
, ٌزا ـمذ ا٘زّذ اٌؾبِعبد ثٙزٖ اٌطش٠ؾخ اٌّّٙخ ٚوشسذ ٌٙب اٌجشاِظ اٌذساس١خ  اٌّزعٍمخ 

ٛ ثّٛؾٛعبد اٌػؾخ إٌفس١خ اٌّخزٍفخ, ٚ٘ىزا ٠ّىٓ ٌٍػؾخ إٌفس١خ اْ رمذَ اٌىض١ش ٔؾ
رؾم١ك ضخػ١بد ِزٛاـمخ ا٠غبث١خ ِع ٔفسٙب ِٚع ِغزّعٙب,لبدسح عٍٝ رغٕت وً ِب ٠عزشٞ 
ؽ١برُٙ ٠ٚسجت ٌُٙ الاؾكشاة ٚاٌمٍك, ٚرٙزُ ثّسبعذح الاـشاد ـٟ رأد٠خ ادٚساُ٘ ـٟ اٌؾ١بح 
ـٟ اؽسٓ غٛسح ِّب ٠إدٞ ثُٙ اٌٝ ؽبٌخ ِٓ اٌشؾب ٚاٌسعبدح ٚاٌضمخ ثبٌٕفس)اٌٙبثف, 

0541 :5     .) 
خ إٌفس١خ ٟ٘ اٌمذسح عٍٝ رؾم١ك اٌزٛاـك ٚاٌزىبًِ ث١ٓ قبلبد اٌفشد اٌّخزٍفخ اٌػؾ

اٌعم١ٍخ ٚالأفعب١ٌخ ٚرٛع١ٙٙب ٔؾٛ رؾم١ك أ٘ذاؾ ِع١ٕخ ٚـٟ أٚلبد ِع١ٕخ ٚثّب ٠ؾمك اٌٛعٛد 
الا٠غبثٟ ٌٍفشد. اْ غؾخ اٌفشد إٌفس١خ رسُٙ ـٟ اسزضّبس قبلبرٗ اٌّخزٍفخ عٍٝ اـؿً ضىً 

بٔٗ ٚٚعٛدٖ ـٟٙ رإدٞ اٌٝ رؾم١ك اٌزٛاـك ث١ٓ خػبئع ضخػ١زٗ. ِّب رغعٍٗ ٠طعش ثى١
ـبٌػؾخ إٌفس١خ ٟ٘ اٌزعج١ش اٌىبًِ ٚاٌؾش عٓ اٌكبلبد اٌّٛسٚصخ ٚاٌّىزسجخ وّب ٠شا٘ب 
٘بسٌف١ذ ٚرعًّ ثزٕبسك ٌزؾم١ك ا٘ذاؾ اٌطخػ١خ ٚؽزٝ ٠زؾمك رٌه لاثذ ِٓ اٌزٕس١ك ث١ٓ 

 (.0221ثعبد اٌّخزٍفخ ٌٙزٖ اٌكبلبد )اٌشؽٛ,اٌكبلبد اٌّٛسٚصخ ٚاٌّىزسجخ ِع اٌزىبًِ ث١ٓ الا
ِٚع اصد٠بد اٌّطىلاد إٌفس١خ ٌٍفشد ٠ضداد الا٘زّبَ ثبٌػؾخ إٌفس١خ ٌزٌه ا٘زّذ  

اٌغبِعبد ثٙزا اٌّٛؾٛع  ثطىً وج١ش . ٚلذ اخز ِٛؾٛع  اٌػؾخ إٌفس١خ ـٟ اٌفزشح الاخ١شح 
أْ اٌػؾخ اٌغس١ّخ, لأٔٙب رعٕٝ اٌىض١ش ِٓ ا٘زّبَ اٌجبؽض١ٓ ـٟ الاٚٔخ الاخ١شح ضأٔٙب ـٟ رٌه ض

ثزؾم١ك الأسغبَ ٚاٌزٕبسك ث١ٓ اٌٛظبئؿ إٌفس١خ اٌّخزٍفخ ٌذٜ اٌفشد, ِٚٓ اسجبة الا٘زّبَ 
ثبٌػؾخ إٌفس١خ ٘ٛ اٌسعٟ اٌّفشـ لاضجبع  اٌشؼجبد,ٚاٌّزكٍجبد اٌٍّؾخ ٌٍفشد ٌض٠بدح الأزبط 

ساسخ اٌخغً عٕذ قٍجخ ٚاٌزفٛق ِّب ادٜ اٌٝ ص٠بدح الاؾكشاثبد إٌف١سخ.ِٚٓ ٕ٘ب وبْ د
 اٌغبِعخ ِٓ اٌعٛاًِ اٌّّٙخ اٌّزعٍمخ ثبٌػؾخ إٌفس١خ ٌٍكبٌت.

٠عذ اٌخغً خجشح قج١ع١خ ِٓ اٌّّىٓ اْ ٠زعشؼ ٌٙب الاـشد سٛاء وبٔٛا روٛساً اٚ 
أبصبً رٌه عٕذِب ٠زعشؾْٛ ٌجعؽ اٌّٛالؿ, ٌىٓ رىشاس الاِش٠طىً خكٛسح عٍٝ ؽبٌخ اٌفشد 

بلاد اٌزٟ رإصش عٍٝ اٌع١ٍّبد اٌعم١ٍخ وبٌزفى١ش ٚالأزجبح إٌفس١خ, ٚاٌخغً ِٓ الأفع
ٚاٌززوش,ِٚٓ اٌّإصشاد اٌسٍج١خ اٌٟ رإصش عٍٝ لذسح اٌفشد عٍٝ اٌزى١ؿ ِع الاخش٠ٓ لأٗ ٠ؾذ 

(. ـبٌذساسبد رشٜ اْ اٌخغً ِٓ 0538ِٓ لذسرٗ ٠ٚمًٍ ِٓ ـشغخ رى٠ٛٓ غذالبد )اٌس١ذ, 
ب ـٟٙ رس١كش عٍٝ عم١ٍخ اٌفشد ٚرؾذ ِٓ اٌػفبد الاعزّبع١ٗ ٚإٌفس١خؼ١ش اٌّشؼٛة ثٙ

سٍٛوٗ ـٟ اٌّٛالؿ الاعزّبع١خ. ـبٌخغً رشاـمٗ ثعؽ اٌزؽ١شاد اٌفس١ٌٛٛع١خ وبؽّشاس اٌٛعٗ 
ٚص٠بدح دلبد اٌمٍت ٚالاسرعبش ٚآلاَ اٌّعذح ٚعفبؾ اٌفُ, ـؿلًا عٓ الاعشاؼ إٌفس١خ ِٕٙب 

اٌزاد , ٚاٌطعٛس ثعذَ الاِبْ. اِب  رفؿ١ً اٌعضٌخ ٚالاثزعبد عٓ اٌزغّعبد, ٚاٌزشو١ض اٌضائذ عٍٝ
الاعشاؼ اٌسٍٛو١خ ـبٔٙب رظٙش عٍٝ ضىً لٍخ اٌؾذ٠ش ثٛعٛد الاؼشاة, ٚالأسؾبة ِٓ 
اٌّٛالؿ الاعزّبع١خ اٌزٟ رسزٛعت ٚعٛد اٌعذ٠ذ ِٓ اٌطخػ١بد ؽٌٛٗ ِع عذَ اٌمذسح عٍٝ 

اٌٝ اٞ ضٝ اٌزؾذس اِبَ اٌغّبعخ ثطىً ـشدٞ ٚعذَ إٌظش اٌٝ ِٓ ٠زؾذس ا١ٌٗ, ِع إٌظش 
 (. 035: 0558اخش ثذ٠ً)اٌسّبدٟٚٔ 
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ٚلذ اضبسد اٌذساسبد اٌّسؾ١خ اٌزٟ لبَ ثٙب ص٠ّجبسدٚ  ٚاخشْٚ عٍٝ قلاة 
% ِٓ 82% ِٓ اٌج١١ٕٓ ٚاٌجٕبد ٠عبْٔٛ ِٓ اٌخغً ٚاْ 12اٌّذاسط الاثزذائ١خ ٚاٌضب٠ٛٔخ اْ 

 al,1974% ُِٕٙ ٚغفٛا خغٍُٙ ثبٌّضِٓ ) 01اٌّشا٘م١ٓ  ٚغفٛا أفسُٙ ثبٌخغً ٚاْ 
Zimbardo,et ِٓ ث١ٕذ اْ  403(. ٚـٟ دساسخ عٍٝ قٍجخ اٌغبِعخ ٚاٌضب٠ٛٔخ عٍٝ ع١ٕخ

% ٠طعشْٚ ثعذَ اٌشؾب ٚا١ٌأط ٔز١غخ اٌّعبٔبد ِٓ 42% ِٓ اٌكٍجخ ٌذ٠ُٙ خغً ٚاْ 80
 (.Zimbardo,1977اٌطعٛس ثبٌخغً ) 

اٌفشد اْ اٌخغً ٠س١كش عٍٝ لذساد  Pilkonis  0533ٚدٌذ إٌزبئظ اٌزٟ لبَ ثٙب 
٠ٚؾذ ِٓ ٔطبقٗ الاعزّبعٟ ٚإٌفسٟ ٔز١غخ ِب ٠ػبؽجٗ ِٓ ِظب٘ش رغعً ؽ١برٗ ؼ١ش ِسزمشح 
, ـبٌفشد اٌخغٛي لا ٠جذأ اٌؾذ٠ش, ـٙٛ ٠ىضش ِٓ اٌػّذ ٠ٚظٙش اسزّزبع  الً ثٛعٛد الاخش٠ٓ, 
ـؿلا ِٓ أٗ ضخع لٍك ٠ٚزشوض لٍمٗ ؽٛي ٔفسٗ ثذي ِٓ اٌّٛالؿ ٚٚعٛد الاخش٠ٓ. اٌخغٛي 

داخٍٟ ٠ٚظٙش رٌه ِٓ خلاي اٌزعج١ش اٌسٍجٟ عٓ ٔفسٗ ٚعٓ الاخش٠ٓ ا٠ؿب ٚـٟ ٠طعش ثأٌُ 
اٌزفبعلاد الاعزّبع١خً ٠شٜ ثأٔٗ ؼ١ش ِؾجٛة ٚلا سـمٗ ٌٗ ٚ٘ٛ ؼ١ش ِمجٛي ِٓ اٌغٕس الاخش, 

 ٠ٚغذ ٔفسٗ ؼ١ش عزاة .
ثأْ اٌخغً ٠عٕٟ اٌّعبٔبح ٌٍزاد ,ٚخجشح عبِخ  ٠ٚZimbardo  0533شٜ 

٠غذ  Pilkonis 1977ـٟ الاـىبس ٚثػٛسح ؼ١ش سبسح. ث١ّٕب ٠ػبؽجٙب اؾكشاة اٚ خًٍ 
اٌخغً ا١ًٌّ ٌزغٕت اٌزفبعً الاعزّبعٟ ِع اٌّطبسوخ ـٟ اٌّٛالؿ الاعزّبع١خ ثػٛسح ؼ١ش 
ِٕبسجخ. ـبٌخغٛي ٌذ٠ٗ ؾعؿ ـٟ اٌّٙبساد الاعزّبع١خ ـٙٛ ٠زؾذس ثػٛسح الً ٠ٚزفبعً ثمذس 

ٗ عٍٝ ٚعٙٗ ـٟ ؽبٌخ اٌّٛاـمخ ٚعذَ ِب ٠سزك١ع , وّب أٗ رظٙش ع١ٍٗ علاِبد رعج١ش٠
اٌّٛاـمخ ِع الاخش٠ٓ , ٚ٘ٛ ضخع ؽسبط ٠ٚسزخذَ ِػبدس اٌّعٍِٛبد اٌّخزٍفخ ـٟ اٌزٛعٗ 
ٌٍزخك١ف ٌؾ١برٗ, ٚلذ ٚعذ ِٓ اْ اٌخغٛي ٠ٕسٝ اٌّعٍِٛبد اٌزٟ رمذَ ٌٗ عٕذ اٌزم١ُ ٚرٌه 

 ( .Zimbardo,1977لأطؽبٌٗ ثٕفسٗ ٌىٕٗ سؼُ رٌه ٠م١ُ اٌّزؾذص١ٓ ثطىً ع١ذ  ) 
ٚ عٍٝ اٌشؼُ ِٓ عذَ رٕٛع  ٚ رعذد اٌذساسبد اٌزٟ اعش٠ذ ـٟ ِغبي اٌخغً ثطىً 
ِجبضش ثً ارذ دساسبد عٓ اٌخغً ِشرجكٗ ثجعؽ اٌّزؽ١شاد إٌفس١ٗ ٚ ِٓ ٕ٘ب وبْ دساسٗ 

 اٌخغً عٕذ قٍجٗ اٌغبِعٗ ِٓ اٌعٛاًِ اٌّّٙٗ اٌّزعٍمٗ ثبٌػؾٗ إٌفس١ٗ ٌٍكبٌت .
 

 ا٘ذاؾ اٌجؾش

 ؾبٌٟ اٌٝ اٌزؾمك ِٓ اٌفشؾ١بد اٌزب١ٌٗ :٠ٙذؾ اٌجؾش اٌ

 ٜ١ٌس ٕ٘بن ـشق ث١ٓ اٌّزٛسف اٌفشؾٟ ٌٍػؾٗ إٌفس١ٗ ٚ ِزٛسف اٌع١ٕٗ ٌذ
 قٍجٗ اٌغبِعٗ .

 ٜ١ٌس ٕ٘بن ـشق ث١ٓ اٌّزٛسف اٌفشؾٟ ٌّم١بط اٌخغً ٚ ِزٛسف اٌع١ٕٗ ٌذ
 قٍجٗ اٌغبِعٗ .

اْ رزٕجأ ثبٌخغً ٌذٜ لا ٠ٛعذ ٕ٘بن ِٕجأ ِٕفشد اٚ رغّع ِٓ ِٕجئبد اٌػؾخ إٌفس١خ ِّى ٓ
 قٍجخ اٌغبِعخ.

 ؽذٚد اٌجؾش

٠زؾذد اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثذساسٗ اٌػؾٗ إٌفس١ٗ ٚ علالزٙب ثبٌخغً ٌذٜ قٍجخ اٌغبِعخ , 
 .0202-0225عبِعخ ثؽذاد ٚاٌّسزٕػش٠خ ِٓ اٌغٕس١ٓ اٌزوٛس ٚالأبس ٌٍعبَ اٌذساسٟ 

 رؾذ٠ذ اٌّػكٍؾبد

 ٔبٖ:اْ اٌزعش٠فبد الاعشائ١خ ٌٍّػكٍؾبد ٟ٘ وّب اد
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اٌػؾخ إٌفس١خ :  ٟ٘ اٌزعج١ش عٓ قبلبد اٌفشد ثّب ٠ؾمك اٌزٛاـك ث١ٓ اٌفشد 
ٚٔفسٗ, ٚث١ٕٗ ٚث١ٓ ث١ئزٗ ٠ٚذسوٙب اٌفشد ـٟ اٌٛؾع إٌفسٟ اٌعبَ ٚالاعزّبعٟ ٚاٌم١ّٟ 

 ٚاٌّٛلفٟ ٚرؾذد ثبٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾػً ع١ٍٙب اٌفشد ـٟ اسزغبثزٗ ٌفمشاد اٌّم١بط.
ذَ اٌشاؽخ ٚاٌكّب١ٕ١ٔخ ـٟ ؽؿٛس الاخش٠ٓ اٌخغً:٘ٛ اٌّسزٜٛ ِٓ اٌزٛرش ٚع

 ٚؼ١بة الارػبي ثُٙ ٚرؾذد ثبٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾػً ع١ٍٙب اٌفشد ـٟ اسزغبثزٗ ٌفمشاد اٌّم١بط.
 

 الإقبس إٌظشٞ ٚاٌذساسبد اٌسبثمخ

 الإقبس إٌظشٞ

رشٜ ِذسسخ اٌزؾ١ًٍ إٌفسٟ ئْ اؾكشاة اٌػؾخ إٌفس١خ ٠ؾذس ِٓ خلاي اٌؾشِبْ 
ٕبضئ عٓ الأٔب اٌزٞ ٠ٌٛذ اٌطعٛس ثبٌؾشِبْ ـبٌفشد اٌزٞ لا ٠سزك١ع ٚاٌزضج١ذ ٚاٌػشاع  اٌ

ئضجبع  ؽبعبرٗ ئضجبعب خبسع١ب ـبٔٗ ٠مَٛ ثبٌىجذ اٌزٞ ٠ٛدٞ ثٗ ثبٌٕٙب٠خ ئٌٝ اٌزضج١ذ ٚ٘زا 
٠ؾذس ـٟ ِشؽٍخ اٌكفٌٛخ ,٠ٚشٜ ـش٠ٚذ ئْ اٌطخع اٌسٛٞ ٘ٛ اٌزٞ ٠ّزٍه اٌمذسح عٍٝ 

ٌٗ اٌمذسح عٍٝ ِٛاعٙخ اٌذٚاـع اٌؽش٠ض٠خ ٚاٌس١كشح اٌزٛاصْ  ث١ٓ ِزكٍجبد اٌٛالع ٚاٌؿ١ّش ٚ
( ث١ّٕب ٠شٜ ادٌش ئْ 08: 0222ع١ٍٙب ثذْٚ أٞ ئسشاؾ ـٟ اسزخذاِٗ ١ٌ٢بد اٌذـبع  )عٕبٟٔ,

اٌطعٛس ثبٌٕمع ٚالإّ٘بي ٠إدٞ ئٌٝ الاؾكشاة إٌفسٟ ـعٕذِب ٠ؿع اٌفشد ٌٕفسٗ أ٘ذاـب ؼ١ش 
ِٓ اٌزٛرش ٚاٌمٍك ٚـٟ ثعؽ اٌؾبلاد  ٚالع١خ لاظٙبسرفٛلٗ اٌطخػٟ ـبْ رٌه ٠سجت ٌٗ ؽبٌخ

٠شاـمٗ اٌخٛؾ , ـبٌفشد اٌزٞ ٠ؿع أ٘ذاـب ثذْٚ ثذائً ٠ٛاعٗ اٌّٛالؿ اٌّخزٍفخ ثؾبٌخ ِٓ 
:  0553اٌمٍك ٚعذَ اٌطعٛس ثبلأِٓ إٌفسٟ ِّب ٠إصش رٌه عٍٝ غؾزٗ إٌفس١خ )س١ّٓ,

33.) 
ٓ اٌطعٛس ٠ٚشٜ ٠ٛٔػ ئْ اٌطخع اٌسٛٞ ٘ٛ اٌزٞ ٠ّزٍه اٌمذسح عٍٝ اٌزفبعً ث١ 

اٌغّعٟ ٚاٌفشدٞ ٚ٘زا لا٠ؾذس الاعٕذ اسزخذاَ اٌفشد ٌع١ٍّخ اٌزسبِٟ عٕذ ران رس١كش ٌذ٠ٗ 
اٌمٜٛ اٌشٚؽ١خ عٍٝ اٌسٍٛن ٚثّشٚس اٌٛلذ رزّب٠ض راد اٌفشد ثذْٚ أٞ غشاع  

( ـبلاؾكشاة إٌفسٟ ٠ؾذس ِٓ ٚعٙخ ٔظشٖ ٔز١غخ اٌخٛؾ ِٓ س١كشح 00: 0228)أٌؽبِذٞ,
ٌّعمٌٛخ ـبلإٔسبْ ٠ٙزُ ثزٕظ١ُ ؽ١برٗ عٍٝ أسس ِٕكم١خ ٚاْ ظٙٛس ِؾز٠ٛبد اٌلاضعٛس ؼ١ش ا

اٌّبدح ؼ١ش اٌّعمٌٛخ ِٓ اٌلاضعٛس اٌغّعٟ ٠عذ رٙذ٠ذا ٌٛعٛدٖ ٚثٙزٖ اٌكش٠مخ رؿكشة غؾزٗ 
 (.yung  30:  0534إٌفس١خ ) ,

ئِب ٘ٛسٟٔ رشٜ ئْ الإّ٘بي ٚاٌعضٌخ ٟ٘ اٌسجت اٌشئ١سٟ لاؾكشاة اٌػؾخ إٌفس١خ 
س ٔز١غخ اؾكشاة اٌعلالخ ث١ٓ اٌكفً ٚٚاٌذ٠ٗ ـ١ّٕٛ ٌذ٠ٗ ئؽسبط ثبٌمٍك ٌٍفشد ٚ٘زا ٠ؾذ

ـبٌعٛاًِ اٌذاخ١ٍخ ٌذ٠ٗ رمَٛ ثخٍك اٌخكش أٚ رعظ١ّٗ ـ١ٍغأ عٕذ ران ئٌٝ عذح قشق ٌؾّب٠خ 
(. ث١ّٕب ٠شٜ Horney,1937:44ٔفسٗ ٚ٘زٖ اٌكشق رعجش ثؾذ رارٙب عٓ ؽبعبد ِشؾ١خ )

خزلاي إٌّظِٛخ الأخلال١خ ٌزٌه ـع١ٍٗ ِٛاعٙخ ـشَٚ ئْ اؾكشاة اٌػؾخ إٌفس١خ سججٗ ا
ظشٚـٗ اٌؾ١بر١خ ـبٌّٕٛ الا٠غبثٟ ٌذ٠ٗ ٠عزّذ عٍٝ رؽ١١ش اٌظشٚؾ اٌخبغخ ٚاٌعبِخ ـبٌّغزّع 

(. ئِب س١ٌٛفبْ ٠شٜ ئْ الإٔسبْ ٠سعٝ ـٟ ؽ١برٗ 0544اٌػبٌؼ ٠ٕزظ ئـشاد غبٌؾ١ٓ )غبٌؼ, 
ٍٛع١خ ٚاٌضبٟٔ رؾم١ك اٌطعٛس ثبلأِٓ ئٌٝ رؾم١ك ٘ذـ١ٓ ـٟ ؽ١برٗ الأٚي ئضجبع  اٌؾبعبد اٌجب٠

عٓ قش٠ك اٌع١ٍّبد اٌضمبـ١خ ٠ّٚزضط ٘زاْ اٌٙذـبْ ٚع١ٍّبرّٙب ـٟ ٔس١ظ ٚاؽذ رؾم١مب 
(. ٚاٌّذسسخ اٌسٍٛو١خ رشٜ اْ اٌطخػ١خ 0221ٌٍٛغٛي ئٌٝ اٌمجٛي الاعزّبعٟ )اٌشؽٛ,

اٌفشد ـٟ  رمَٛ ـٟ ؽبٌخ اٌسٛاء ٚالأؾشاؾ عٍٝ ِغّٛعخ ِٓ اٌعبداد اٌزٟ سجك اْ رعٍّٙب
ؽ١برٗ ٚلذ سجك اْ رعضصد ٚاغجؾذ سٍٛوبً ٠ّىٓ اسزذعبؤٖ وٍّب وبْ اٌّٛلؿ ٠زكٍت رٌه. 
٠ٚشٜ ثبـٍٛؾ اْ الاؾكشاثبد إٌفس١خ رؾذس ٔز١غخ اٌعبداد اٌخبقئخ اٌزٟ رىٛٔذ ِٓ 
ِغّٛعخ ِٓ الاـعبي إٌّعىسخ اٌطشق١خ ِٚٓ خكأ ِضِٓ لذ ؽذس ـٟ ع١ٍّبد اٌزذس٠ت ـٟ 

                    ٠عكٟ ٌٍذِبغ ؽبٌخ ِٓ الاؾكشاة اٌٛظ١فٟ ـٟ اٌعًّ ِشؽٍٗ اٌكفٌٛخ ِّب
. ٚاْ علاط رٌه ٠زٛلؿ عٍٝ اقفبء ٘زٖ الاـعبي اٌطشق١خ ٚرى٠ٛٓ  ( 34: 0544)وّبي, 
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(. اِب سىٕش غبؽت اٌّذسسخ 000, 0541عبداد عذ٠ذح رؾً ِىبْ اٌعبداد اٌخبقئخ )اٌٙبثف,
ـشاد ٚرؾذ٠ذ ضخػ١برُٙ ٠زُ عٓ قش٠ك اٌزشو١ض اٌىٍٟ اٌسٍٛو١خ اٌغذ٠ذح ـبٔٗ ٠غذ اْ ـُٙ الا

عٍٝ اٌسٍٛن ٚعٍٝ اٌّإصشاد اٌخبسع١خ اٌزٟ عٍّذ عٍٝ رطى١ً اٌسٍٛن خلاي ؽ١برُٙ )اٌعبٟٔ 
(. رشٜ اٌّذسسخ الأسب١ٔخ اْ الأسبْ ٘ٛ ِشوض اٌٛعٛد ٚ٘ٛ غبؽت الاسادح 38:  0545

زٞ ٠زؾىُ ـٟ اـعبٌٗ. ـشٚعشص ٠شٜ اٌؾشح ٚؼ١ش ِس١ش ِٚزأصش ثمٜٛ خبسعخ عٓ اسادرٗ ـٙٛ اٌ
اْ اِىب١ٔخ اٌفشد رزكٍت ـُٙ اٌزاد ٌذ٠ٗ ّٚٔف اٌؾ١بح اٌسٛٞ ٚ٘زا ٠زؾمك عٕذِب ٠زمجً اٌفشد 
رارٗ اِب ِبسٍٛ ـمذ ععً اٌػؾخ إٌفس١خ ِشرجف ثبضجبع  اٌؾبعبد إٌفس١خ ٚالاعزّبع١خ ٚعٍٝ  

 .(022: 0544سأسٙب اٌؾبعخ اٌٝ رؾم١ك اٌزاد           )ِشسٟ, 
اِب ـ١ّب ٠زعٍك ثبٌخغً ٔغذ اْ صِجبسدٚا ٚ٘ٛ اٌشائذ ـٟ دساسبد اٌخغً ٠فسشٌٕب 
اٌخغً ثبٔٗ ِفَٙٛ ضبئع ,ٌٚٗ علالخ ثبٌفعب١ٌبد إٌفس١خ ٚسدٚد الاـعبي ِٚؾفضاد اٌخغً 
ٚعٛالجٗ, اٌزٟ رع١ك اٌخغٛي ِٓ الاسزفبدح ِٓ اٌّٛالؿ الاعزّبع١خ ـٙٛ ٠جذٞ ا٘زّبِبً الً 

(.  ؽ١ش ٠ػؿ ٌٕب أٔٛاع  ِٓ Zimbardo,1977:330الً ُِٕٙ)ثبٌٕبط, ٠ٚطعش أٗ 
اٌػعٛثبد ـٟ الاداء ٚاٌمٍك الاعزّبعٟ عٕذ ِؾبٌٚخ اٌفشد اٌزفبعً ِع  الاخش٠ٓ, ٚ٘ٛ ٔٛع  
ِٓ اٌّؾبٚلاد اٌزٟ رٙذؾ اٌٝ رغٕت اٌّٛالؿ الاعزّبع١خ اٌّخزٍفخ ٚاٌفطً اصٕبء اٌّطبسوخ 

ك ِٓ ٘زا اٌزفبعً , ـبٌخغً عٕذ صِجبسدسا ـٟ اٌفعب١ٌبد ٚاٌطعٛس ثبٌززِش ٚاٌؿ١ك ٚاٌمٍ
٠زؿّٓ ِىٛٔبد سٍٛو١خ ٚأفعب١ٌخ ِٚعشـ١خ. اٌخغً ِٓ ٚعٙخ ٔظشٖ ٠ّضً سد ـعً ٌٗ عزٚس 
رشعع اٌٝ ل١ُ اٌّغزّع ٚعبدارٗ, ٌزٌه ـٙٛ ٠ٕزطش ـٟ اٌضمبـبد اٌّٛعٙخ ٔؾٛ اٌزاد. ـٕٙبن 

رؾذ ِٓ عٙٛد اٌفشد عٕػش٠ٓ ـٟ اؽذاس اٌخغً ّ٘ب ل١ُ اٌؾؿبسح ٚعضٚ اٌخغً. ـبٌم١ُ 
ـزؿع اٌّعب١٠شٚارا ؽػً اٞ رغبٚص عٍٝ ٘زا اٌّع١بس ـبٔٗ اِش ؼ١ش ِسّٛػ ثٗ. اِب اٌعضٚ 
ـ١أرٟ ِٓ الاٌزضاَ اٌمٛٞ ثبٌّعب١٠ش الاعزّبع١خ ٌزٌه ـبٌفشد اٌخغٛي ٠عضٚ سجت اٌخغً اٌٝ 

 ٔفسٗ اوضشِٓ عضٚ اٌسجت اٌٝ قج١عخ اٌّٛلؿ.
بة اٌٙبدٜ ِٓ اٌزغّعبد ٚوجذ اٌىض١ش اٌٝ اْ اٌخغً ٘ٛ الأسؾ ٠Bussط١شثبط 

ِٓ اٌّطبعش ـؿلًا عٓ أٗ سٍٛن ٔبرظ ِٓ اٌزفبعً الاعزّبعٟ ٌٍفشد ٚعٍٝ اخزلاؾ ِشاؽً 
عّشٖ. ٕٚ٘بن ٔٛع١ٓ ِٓ اٌخغً, اٌخغً إٌبرظ ِٓ اٌخٛؾ ٚاٌضبٟٔ ِشرجف ثبٌزاد. ـٟ إٌٛع  

ٌٕؿظ اِب إٌٛع  اٌضبٟٔ الاٚي ٠شرجف ثبٌخٛؾ اٌزٞ ٠ٕطأ ِٓ اٌّشاؽً الاٌٚٝ صُ ٠زؿبءي عٕذ ا
ـ١ٕزظ ِٓ خغً اٌزاد ِٓ اٌّٛالؿ اٌّؾشعخ. ـبٌفشد ِذسن ٌزارٗ ثٛغفٗ ِٛؾٛعبً اعزّبع١بً 
ٚاٌزٞ ٠ّزٍه اٌزاد الاعزّبع١خ ٠ظٙش ١ٌىْٛ غفخ عبِخ ٌٍزٕطئخ الاعزّبع١خ ٚاٌزذس٠ت 

 (.Buss,1986:45ع١ٍٙب)
٘ٛ ٔٛع  ِٓ اٌمٍك  ِّب رمذَ ٔغذ اْ ولًا ِٓ صِجبسدٚ ٚثبط اضبسٚ اٌٝ اْ اٌخغً

ٚاٌخٛؾ ِشرجف ثبٌّض١شاد الاعزّبع١خ , ٟٚ٘ رطىً رٙذ٠ذاً ٌٍفشد, ـٙٛ اسزغبثخ سٍج١خ ٠ّش ثٙب 
 اٌفشد رشعع اٌٝ اـىبس خبقئخ رشرجف ثبٌّٛلؿ اٌزٞ ٠ّش ثٗ.  

  

 اٌذساسبد اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌػؾخ إٌفس١خ

(  ٟ0550دساسخ اٌغٕبث) 

إٌفس١خ ٌذٜ قٍجخ اٌغبِعخ,ٚؽذد اٌّم١بط ٘ذـذ اٌذساسخ ئٌٝ ثٕبء ِم١بط اٌػؾخ     
ثبٌّغبلاد ا٢ر١خ :اٌٛؾع إٌفسٟ اٌعبَ ,ٚالاعزّبعٟ,ٚاٌم١ّٟ,ٚاٌّٛلفٟ,ٚاٌّعبٔبح 

إٌفس١خ,ٚل١بط اٌػؾخ إٌفس١خ ٌذ٠ُٙ أ٠ؿب,ٚئ٠غبد دلاٌخ اٌفشٚق ـٟ اٌػؾخ إٌفس١خ رجعبً 
ساسخ عٍٝ ع١ٕخ ِٓ ٌّزؽ١شاد اٌغٕس ٚاٌزخػع ٚاٌّؾبـظخ )سىٓ اٌكبٌت(,ٚلذ الزػشد اٌذ

( قبٌجبً ٚقبٌجخ اخز١شد ثبٌكش٠مخ اٌعطٛائ١خ,ٚأضبسد 822قٍجخ اٌغبِعخ اٌّسزٕػش٠خ ثٍؽذ )
( ٌُٚ رظٙش 5.4ٔزبئظ اٌذساسخ ئْ ٔسجخ اٌّعبٔبح ٚاٌطىبٜٚ إٌفس١خ وبٔذ ِٕخفؿخ ثٕسجخ )%

 .( 0550ـشٚق راد دلاٌخ ئؽػبئ١خ رجعبً ٌّزؽ١ش اٌغٕس ٚاٌزخػع ٚاٌّؾبـظخ )اٌغٕبثٟ 
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( 0553دساسخ اٌضث١ذٞ ٚاٌٙضاع) 

٘ذـذ اٌذساسخ ئٌٝ ل١بط اٌػؾخ إٌفس١خ ٌذٜ قٍجخ اٌغبِعخ ٚلذ ثٍؽذ اٌع١ٕخ 
(قبٌت ٚقبٌجخ ٚلذ ؽذد اٌّم١بط اٌّغبلاد ا٢ر١خ: الاعزّبعٟ ٚإٌفسٟ ٚاٌغسّٟ 023)

ٚاٌشٚؽٟ ٚاٌػؾٟ ٚاٌعمٍٟ ٚأضبسد ٔزبئظ اٌذساسخ ئٌٝ ئْ اٌكلاة ٠عبْٔٛ ِٓ ثعؽ اٌّطبوً 
ٌٛعذا١ٔخ ِّب ٠عذ علاِخ ِٓ علاِبد  اؾكشاة اٌػؾخ إٌفس١خ ٌُٚ رظٙش ـشٚق راد دلاٌخ ا

 ئؽػبئ١خ رجعبً ٌّزؽ١ش اٌغٕس. 

( ٞ0554دساسخ الاسذ) 

٘ذـذ اٌذساسخ ئٌٝ ثٕبء ِم١بط ٌٍػؾخ إٌفس١خ ٌٍفٕبْ اٌعشالٟ ٚعلالزٗ ثبلإثذاع  
خ ٚاٌعم١ٍخ ٚإٌفس١خ ٚالاعزّبع١خ ٌذٜ اٌزذس٠س١١ٓ , ,ٚؽذد ٌٍّم١بط اٌّغبلاد ا٢ر١خ :اٌغس١ّ

ٚاٌشٚؽ١خ , ٚأضبسد ٔزبئظ اٌذساسخ اٌٝ عذَ ٚعٛد علالخ ئؽػبئ١خ ث١ٓ اٌػؾخ إٌفس١خ 
 ٚاٌمذسح عٍٝ اٌزفى١ش الإثذاعٟ ٚلا رٛعذ علالخ ث١ٓ اٌّجذع١ٓ ٚؼ١ش اٌّجذع١ٓ ِٓ اٌزذس٠س١١ٓ.

( ٟ0555دساسخ اٌضٚثع ) 

١خ ٌذٜ قٍجخ اٌغبِعخ ٚاٌزعشؾ ئٌٝ ٘ذـذ اٌذساسخ ئٌٝ ثٕبء ِم١بط ٌٍػؾخ إٌفس
اٌعلالخ ث١ٓ اٌػؾخ إٌفس١خ ٚ اٌزفبعً الاعزّبعٟ ٚلذ ؽذد ِغبي اٌّم١بط : ثزمجً اٌزاد 
ِٚٛاعٙخ الأصِبد ٚعذَ اٌطعٛس ثبلاؾكشاثبد إٌفس١خ ٚعذَ اٌطعٛس ثبلأعشاؼ 

ضبسد ( ٚأ002إٌفسغس١ّخ ٚإٌّٛ ِٓ اعً اٌزٛاـك ِع ا٢خش٠ٓ ٚقجك عٍٝ ع١ٕخ ِمذاس٘ب )
اٌذساسخ ثبسرفبع  غؾزُٙ إٌفس١خ ٚاْ ٕ٘بن علالخ ا٠غبث١خ ث١ٓ اٌػؾخ إٌفس١خ ٚاٌزفبعً 

 الاعزّبعٟ .

( ٍٟ0220دساسخ ع ) 

٘ذـذ اٌذساسخ ئٌٝ اٌزعشؾ عٍٝ اٌعلالخ ث١ٓ اٌػؾخ إٌفس١خ ِٚشوض اٌس١كشح 
د ِٓ قٍجخ ِذ٠ٕخ ثؽذا 422ٚاٌغٕس ٚاٌعّش ٌكٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٚثٍؽذ اٌع١ٕخ  

ٚاسزخذِذ ٌٙزٖ اٌذساسخ ِم١بط )وٌٛذثشغ( ٌٍػؾخ إٌفس١خ  ,ٚاعزّذد ِم١بط سٚرش ٌّشوض 
( ثعذ رى١فٗ ٌٍج١ئخ اٌعشال١خ 0553اٌس١كشح اٌّعشة ٚاٌّى١ؿ ٌٍج١ئخ الأسد١ٔخ ٌٍغبثشٞ )

,ٚأضبسد ٔزبئظ اٌذساسخ اٌٝ اْ قٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٠زّزعْٛ ثػؾخ ع١ذح ,ٚلا ٠ٛعذ رأص١ش 
كشح ٚاٌعّش ٚاٌّشؽٍخ اٌذساس١خ ـٟ اٌػؾخ إٌفس١خ ,ٕٚ٘بن رأص١ش ٌعبًِ اٌغٕس ٌّشوض اٌس١

 ـٟ اٌػؾخ إٌفس١خ ٌػبٌؼ اٌزوٛس.

( ٓ0222دساسخ ؽس) 

٘ذـذ اٌذساسخ ئٌٝ اٌزؾ١ًٍ أٌعبٍِٟ ٌّم١بط اٌػؾخ إٌفس١خ ٌكٍجخ اٌغبِعخ اٌزٞ 
( قبٌجب 22( ثبسزعّبي اٌزؾ١ًٍ أٌعبٍِٟ ٚالزػش اٌجؾش عٍٝ)0550قٛسرٗ اٌغٕبثٟ )

(قبٌجخ ِٓ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌغبِعخ اٌّسزٕػش٠خ اخز١شٚا ثبٌكش٠مخ اٌعطٛائ١خ ِزعذدح 51ٚ)
%( ِٓ اٌزجب٠ٓ ٚ٘زٖ 32اٌّشاؽً ٚلذ اظٙش اٌزؾ١ًٍ أٌعبٍِٟ ٚعٛد خّسخ عٛاًِ ـسشد )

اٌعٛاًِ ٟ٘ :الاسزمشاس اٌعبئٍٟ ٚالأِٓ الالزػبدٞ ٚاٌّسإ١ٌٚخ الاعزّبع١خ ٚرمذ٠ش اٌزاد 
 ٕفسٟ .ٚالأِٓ اٌ

 اٌذساسبد اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌخغً

( 0533دساسخ ثٍىٛٔض) 

( 82اسزٙذـذ اٌذساسخ اٌزعشؾ عٍٝ اٌزأص١شاد اٌسٍٛو١خ ٌٍخغً , اخز١شد ع١ٕخ )
ؼ١ش خغٛي غٕفٛا عٍٝ أسبط ِم١بط سزبٔفٛسد ٌٍخغً ( 08( خغٛي ٚ)00ـشد ُِٕٙ )
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ٚأسفشد إٌزبئظ ئْ اٌكٍجخ اٌخغ١ٌٛٓ ٠أخزْٚ ٚلذ ق٠ًٛ ـٟ اٌػّذ ٠ٚزىٍّْٛ ثػٛد 
ِٕخفؽ ٠ٚؾزبعْٛ ئٌٝ ٚلذ ق٠ًٛ عٕذ اٌؾذ٠ش ٚاٌّجبدسح وّب أُٔٙ ٠جذْٚ أوضش لٍمب ٚالً 

 (.(.Pilkonis, 1977سؼجخ عٕذ اٌؾذ٠ش ِع ا٢خش٠ٓ 

(0535زبِجس )دساسخ ـٙش ٚاس 

اسزٙذـذ اٌذساسخ اٌزعش٠ؿ عٍٝ ثعؽ اٌسّبد إٌفس١خ ٌٍكبٌجبد اٌخغٛلاد ـٟ 
قبٌجخ ٚلذ أسفشد إٌزبئظ عٓ ئْ  10ئؽذٜ اٌغبِعبد الأِش٠ى١خ ٚوبٔذ اٌع١ٕخ ِمذاس٘ب 

اٌكبٌجبد اٌٍٛارٟ ٠طعشْ ثبٌخغً ر١ّضْ ثبسرفبع  ِسزٜٛ اٌمٍك وسّخ وّب ر١ّضْ أ٠ؿب 
 ,Feher &Stampsٌزاد ٚاسرفبع  ِسزٜٛ اٌطعٛس ثبٌزٔت)ثبٔخفبؼ ِسزٜٛ رمذ٠ش ا

1979) 

( ٟٔٚ0545دساسخ اٌسّبد) 

اسزٙذـذ اٌذساسخ اٌزعشؾ عٍٝ اٌفشٚق ـٟ اٌعلالٗ الاسرجبق١ٗ ث١ٓ اٌخغً ٚ ثعؽ 
سّبد اٌطخػ١ٗ ث١ٓ اٌّشا٘م١ٓ ٚاٌشاضذ٠ٓ ِٓ ِشاؽً اٌزع١ٍُ اٌضبٔٛٞ ٚاٌغبِعٟ ٚلذ وبٔذ 

قبٌجخ ٚأضبسد ٔزبئظ اٌجؾش ئٌٝ ٚعٛد اسرجبـ سبٌت ث١ٓ قبٌجب ٚ 453اٌع١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ 
اٌخغً ٚسّبد اٌطخػ١خ وبٌس١كشح ٚرمجً اٌزاد ٚاٌّىبٔخ الاعزّبع١خ . ـٟ ؽ١ٓ اسرجكذ 

 (  01,ظ0220دسعبد اٌخغً ا٠غبث١ب ثبٌطعٛس ثبٌزٔت ٚاٌمٍك ٚٔمذ اٌزاد )ـب٠ذ,

( 0550دساسخ ٌٛسٔس ٚث١ٕذ) 

خ ث١ٓ اٌخغً ِٚزؽ١شاد اٌطخػ١خ ٚلذ وبٔذ اسزٙذـذ اٌذساسخ اٌزعشؾ عٍٝ اٌعلال
ِٓ اٌّشا٘م١ٓ ٚاٌّشا٘مبد ٚاسزخذِذ ـٟ ٘زٖ اٌذساسخ ِم١بط ا٠ضٔه  212اٌع١ٕخ ِمذاس٘ب 

ِٚم١بط اٌمٍك وؾبٌخ ٚسّخ ٚ٘زٖ اٌّمب١٠س رؽكٟ ٔكبق اٌخغً ِٓ ؽ١ش اٌزلاصَ ٚالأفعبي 
شرجكبْ ثّسز٠ٛبد اٌمٍك ٚاٌّٛلؿ ٚلذ أضبسد إٌزبئظ ئْ اٌخغً ثطم١ٗ اٌزلاصِٟ ٚاٌّٛلفٟ ٠

 اٌّشرفعخ ث١ّٕب اٌخغً اٌّٛلفٟ ثّسزٛاٖ إٌّخفؽ ٠شرجف ثبٌزمذ٠ش اٌزارٟ ٚالأجسبـ.

( 0228دساسخ ِفٍؼ) 

اسزٙذـذ اٌذساسخ اٌزؾمك ِٓ اصش ثشٔبِظ ئسضبدٞ ـٟ خفؽ اٌطعٛس ثبٌخغً ٌذٜ 
ئٌٝ ٚعٛد  قبٌجخ ٚأضبسد إٌزبئظ 32قبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌّزٛسكخ ٚلذ وبٔذ ع١ٕخ اٌذساسخ 

ـشٚق راد دلاٌخ ئؽػبئ١خ ث١ٓ ئـشاد اٌع١ٕخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؿبثكخ عٍٝ ِم١بط اٌطعٛس ثبٌخغً 
 (.0228ثعذ ركج١ك اٌجشٔبِظ الإسضبدٞ ٌػبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ )ِفٍؼ,
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 ئعشاءاد اٌجؾش

اٌع١ٕخ: رُ اخز١بس ع١ٕخ عطٛائ١خ ِٓ قٍجخ اٌغبِعخ اٌّسزٕػش٠خ ٚعبِعخ ثؽذاد 
(. ٚثعذ ركج١ك اٌّم١بس١ٓ رُ اسزجعبد 0( قبٌت ٚقبٌجخ وّب ِٛؾؾخ ـٟ عذٚي)022ٚثٛالع )

 ( اسزّبسح.028اسزّبسح ٌعذَ غلاؽ١زٙب ٚ٘ىزا ثٍػ عذد الاسزّبساد اٌػبٌؾخ ) 32
 

 ( ٠ٛؾؼ أـشاد اٌع١ٕخ ِٛصع١ٓ عٍٝ اٌغبِعبد ٚالألسبَ ٚاٌّشاؽً.0عذٚي )

 
 0550رٗ اٌغٕبثٟ سٕخ الاداح: اسزخذِذ اٌذساسخ ِم١بط اٌػؾخ إٌفس١خ اٌزٞ اعذ

( ـمشح رّضً خّسخ ِغبلاد )اٌٛؾع إٌفسٟ اٌعبَ, اٌّغبي 11ٚلذ رؿّٓ اٌّم١بط )
الاعزّبعٟ, اٌّغبي اٌم١ّٟ, اٌّغبي اٌّٛلفٟ, ٚاٌّعبٔبح إٌفس١خ( ِع ثذائً خّبس١خ عٍٝ ٚـك 

ثذاً(. ٚلذ ِم١بط ١ٌىشد ٟٚ٘ )٠ؾذس دائّبَ, ٠ؾذس وض١شاً, ٠ؾذس اؽ١بٔبً, ٠ؾذس ل١ٍلًا, لا ٠ؾذس ا
ٚثعذ اسزخذاَ اٌزؾ١ًٍ اٌعبٍِٟ اغجؾذ ِغبلاد  0222لبَ ؽسٓ ثزك٠ٛشٖ اٌّم١بط سٕخ 

اٌّم١بط ٟ٘ وبلارٟ )الاسزمشاس اٌعبئٍٟ, الآِ الالزػبدٞ,اٌّسئ١ٌٛخ الاعزّبع١خ,الآِ 
(ـمشح.ٚثزٌه رؾمك اٌػذق اٌجٕبئٟ ٌٍّم١بط, اِب 84إٌفسٟ, ٚرمذ٠ش اٌزاد(. ٚعذد اٌفمشاد )

%( ٚ٘ٛ صجبد ٠ّىٓ اعزّبدٖ 35ـمذ رُ ؽسبثٗ ثكش٠مخ اٌزغضئخ إٌػف١خ ٚوبْ ِمذاسٖ ) اٌضجبد
 ( ٠ٛؾؼ رٌه.  0,ٚ اٌغذٚي )

 
 ( اٌزؾ١ًٍ اٌعبٍِٟ ٌّمبط اٌػؾخ إٌفس١خ0عذٚي )             

 
ِشاععخ الادث١بد ٚاٌذساسبد  اِب ِم١بط اٌخغً ـمذ لبِذ اٌجبؽضزبْ ثجٕبئٗ ثعذ

(. ثعذ 82اٌسبثمخ ِٚٓ أسزكلاع  اساء اٌكٍجخ ِٓ اٌزوٛس ٚالأبس ـٟ اٌغبِعخ ٌع١ٕخ ِمذاس٘ب )
( ـمشح ِٚٓ صُ عشؾذ عٍٝ ِغّٛعخ ِٓ اٌخجشاء 30رٌه رُ ٚؾع ـمشاد اٌّم١بط اٌجبٌؽخ )

غً اٌزٞ ٚاٌّخزػ١ٓ ـٟ عٍُ إٌفس ٌزؾذ٠ذ ِذٜ غلاؽ١زٙب ٚغذلٙب ـٟ ل١بط ِفَٙٛ اٌخ

 اٌّغّٛع  الإٔبس اٌزوٛس اٌى١ٍخ اٌغبِعخ

 
 ادعبِعخ ثؽذ

 32 - 32 قت الأسٕبْ

 02 02 02 اٌعٍَٛ / اٌى١ّ١بء

اٌزشث١خ ٌٍجٕبد / اٌٍؽخ 
 الأى١ٍض٠خ

- 82 82 

اٌغبِعخ 
 اٌّسزٕػش٠خ

اٌزشث١خ / الإسضبد 
 ٚاٌزٛع١ٗ

32 01 11 

 11 01 32 إٌٙذسخ / اٌىٙشثبء

 022 022 022 اٌّغّٛع 

الأؾشاؾ  اٌّزٛسف اٌعبًِ
 اٌّع١بسٞ

ٔسجخ 
اٌزجب٠ٓ 
 اٌّفسش

اٌزجب٠ٓ 
 اٌزشوّٟ

عذد 
 اٌفمشاد

 اٌضجبد

 2.33 02 3.0 3.0 2.52 04.03 مشاس اٌعبئٍٟالاسز

 2.30 00 03.3 2.1 3.53 08.11 الآِ الالزػبدٞ

اٌّسئ١ٌٛخ 
 الاعزّبع١خ

01.83 1.50 2.0 05.5 02 2.13 

 2.22 02 01 1.0 1.83 03.23 رمذ٠ش اٌزاد

 2.83 2 32 1 3.35 3.3 الآِ إٌفسٟ
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ٚؾع ـٟ ؾٛء اٌزعش٠فبد الاعشائ١خ , ٚلذ عشٜ رعذ٠ً ثعؽ اٌفمشاد ثعذ ِٕبلطخ رٌه ِع 
% ٚ٘ىزا اغجؾذ 42اٌخجشاء ِٚٓ صُ اسزجعذد اٌفمشاد اٌزٟ ٌُ رؾػً عٍٝ ٔسجخ ارفبق 

(. ٚرُ اخز١بس اٌجذائً اٌخّبس١خ ٌلاعبثخ عٍٝ اٌفمشح اٌٛاؽذح عٍٝ اعزجبس 32ـمشاد اٌّم١بط )
قٍجخ عبِعخ ٌُٚٙ اٌمذسح عٍٝ رؾذ٠ذ ِٛلفُٙ ِٓ اٌجذائً اٌخّسخ ٟٚ٘ )٠ؾذس دائّبً, اْ اٌع١ٕخ 

, 3, 8, ٠1ؾذس وض١شاً, ٠ؾش اؽ١بٔبً, ٠ؾذس ل١ٍلًا, لا ٠ؾذس اثذاً( ٚرىْٛ ِٛصعخ عٍٝ اٌزٛاٌٟ)
(.ثعذ اْ ٚؾعذ ـمشاد اٌّم١بط, قجك اٌجبؽضبْ اٌّم١بط عٍٝ ِغّٛعخ ِٓ اٌكٍجخ ثٍػ 0, 0

ت ٚقبٌجخ ٚلجً ركج١ك اٌّم١بط رُ ا٠ؿبػ اٌزع١ٍّبد عٕذ رٌه ؾجف اٌٛلذ ( قب32ٌعذدُ٘ )
 ( دل١مخ.00-4ٚلذ رشاٚػ ٠جٓ )

%( ٚ٘ٛ 40اٌضجبد اسزخذَ ٌؾسبثٗ قش٠مزبْ قش٠مخ اٌزغضئخ إٌػف١خ ٚلذ ثٍؽذ )
( اسزّبسح ِٓ 020ِعبًِ صجبد ٠ّىٓ الاعزّبد ع١ٍٗ. ٌٍٚؾػٛي عٍٝ اٌز١١ّض, ـمذ رُ رؾ١ًٍ )

( اسزّبسح ٚلذ سرجذ اٌذسعبد رٕبص١ٌبَ ِٓ اعٍٝ دسعخ اٌٝ ادٔٝ 028ٍٟ اٌجبٌػ )اٌّغّٛع  اٌى
% ِٓ 03% ِٓ الاسزّبساد اٌؾبغٍخ عٍٝ اعٍٝ اٌذسعبد ٚ 03ـٟ اٌخغً ادٔبٖ. اخز١شد 

( ـٟ وً ِغّٛعخ, اٞ 88% ٠عٕٟ )03الاسزّبساد اٌؾبغٍخ عٍٝ اٚقب اٌذسعبد. اْ ٔسجخ 
(ٚثعذ رؾ١ًٍ اٌفمشاد ثبسزخذاَ الاخزجبس ١44ً ٟ٘ )اْ عذد الاسزّبساد اٌزٟ خؿعذ ٌٍزؾٍ

( لاخزجبس اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛسكبد اٌّغّٛعز١ٓ اٌع١ٍب ٚاٌذ١ٔب ٌىً ـمشح. ـمذ T-testاٌزبئٟ )
 اظٙش اٌزؾ١ًٍ اْ ع١ّع اٌفمشاد وبٔذ ١ِّضح.

  

 إٌزبئظ ٚرفس١ش٘ب

 اٌٙذؾ الاٚي :
ٕفس١ٗ ٚ ِزٛسف اٌع١ٕٗ ٌذٜ لا ٠ٛعذ ٕ٘بن ـشق ث١ٓ اٌّزٛسف اٌفشؾٟ ٌّم١بط اٌػؾٗ اٌ 

 قٍجٗ اٌغبِعٗ .
اضبسد ٔزبئظ اٌذساسخ اٌٝ اْ ِزٛسف اٌػؾخ إٌفس١خ ٌذٜ قٍجخ اٌغبِعخ 

( ٚعٕذ ِمبسٔخ ِزٛسف اٌع١ٕخ ِع 05,3( ٚثبٔؾشاؾ ِع١بسٞ ِمذاسٖ  )٠033,82سبٚٞ)
( ٔغذ اْ ِزٛسف اٌع١ٕخ اوجش ِٓ اٌّزٛسف اٌفشؾٟ, ٚعٕذ 088اٌّزٛسف اٌفشؾٟ ٌٍّم١بط )

( 2,1( ٟٚ٘ راد دلاٌخ رؾذ ِسزٜٛ )00. 00كج١ك الاخزجبس اٌزبئٟ وبٔذ ل١ّزٗ رسبٚٞ)ر
( ٠ٚزج١ٓ ِٓ ٘زا اْ ِزٛسف اٌػؾخ إٌفس١خ اوجش ِٓ اٌّزٛسف اٌفشؾٟ 023ٚثذسعخ ؽش٠خ )

 ٠ٛؾؼ رٌه .  3ٚثزٌه ٠زّزع قٍجخ اٌغبِعخ ثبٌػؾخ إٌفس١خ ٚ اٌغذٚي 
 

 سف اٌع١ٕخ( ِمبسٔخ اٌّزٛسف اٌفشؾٟ ثّز3ٛاٌغذٚي: )
 

ِزٛسف 
 اٌع١ٕخ

الأؾشاؾ 
 اٌّع١بسٞ

دسعخ 
 اٌؾش٠خ

اٌّزٛسف 
 اٌفشؾٟ

اٌم١ّخ 
 اٌزبئ١خ

اٌم١ّخ 
 اٌغذ١ٌٚخ

ِسزٜٛ 
 اٌذلاٌخ

82,033 05,3 023 088 00,00 0,52 2,1 

 
٠ّىٓ رفس١ش إٌز١غخ ٘زٖ ـٟ ؾٛء ِب رُ قشؽٗ ِٓ إٌظش٠خ اٌزى١ف١خ  

(Adaptation theoryٔظش٠خ اٌذعُ الاعزّب ٚ  )(  ٟعSocial Suport theory .) 
إٌظش٠خ اٌزى١ف١خ رشٜ اْ الاـشاد ٚثعذ ِشٚس ـزشح ق٠ٍٛخ ِٓ رعشؾُٙ ٌٍخجشاد  

اٌّإٌّخـُٙ ٠ٍغأْٚ اٌٝ رك٠ٛش اسزشار١غ١بد ٌٍزى١ؿ, ـعبٌخ ٚلا ضعٛس٠خرّىُٕٙ ِٓ ِٛاعٙخ 
ش٠خ . اِب ٔظ0550اٌؿؽٛـ إٌبعّخ ِٓ اٌخجشاد اٌّإٌّخ, ٚرزفك ٘زٖ ِع دساسخ اٌغٕبثٟ 

(ـزٛوذ اْ ٌٍذعُ الاعزّبعٟ دٚس وج١ش ـٟ Social Suport theoryاٌذعُ الاعزّبعٟ )
ِؾبـظخ اٌفشد عٍٝ غؾزٗ إٌفس١خ, وّب اْ عٛاًِ اٌزٕطئخ الاعزّبع١خِع الاقش اٌّشعع١خ 

 ٌٍّغزّع ٚإٌظبَ اٌم١ّٟ ٌٍفشد ٚاٌضمبـخ اٌّغزّع١خ رٍعت اٌذٚس ـٟ اخزفبء اٌطىبٚٞ إٌفس١خ.
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 ٟ :اٌٙذؾ اٌضبٔ
 لا ٠ٛعذ ٕ٘بن ـشق ث١ٓ اٌّزٛسف اٌفشؾٟ ٌّم١بط اٌخغً ٚ ِزٛسف اٌع١ٕٗ ٌذٜ قٍجٗ اٌغبِعٗ 

اِب ـٟ ِم١بط اٌخغً اضبسد ٔزبئظ اٌذساسخ اٌٝ اْ ِزٛسف اٌخغً ٌذٜ قٍجخ 
( ٚعٕذ ِمبسٔخ ِزٛسف اٌع١ٕخ 00,88( ٚثبٔؾشاؾ ِع١بسٞ ِمذاسٖ)020,24اٌغبِعخ ٠سبٚٞ)

( ٔغذ اْ ِزٛسف اٌع١ٕخ اوجش ِٓ اٌّزٛسف اٌفشؾٟ, 52)ِع اٌّزٛسف اٌفشؾٟ ٌٍّم١بط 
( ٟٚ٘ راد دلاٌخ رؾذ ِسزٜٛ 2.55ٚعٕذ ركج١ك الاخزجبس اٌزبئٟ وبٔذ ل١ّزٗ رسبٚٞ )

( ٠ٚزج١ٓ ِٓ ٘زا اْ ِزٛسف اٌخغً اوجش ِٓ اٌّزٛسف اٌفشؾٟ 023( ٚثذسعخ ؽش٠خ )2.1)
 ٠ٛؾؼ رٌه.  8ٚثزٌه ٠عبٟٔ قٍجخ اٌغبِعخ ِٓ اٌخغً ٚاٌغذٚي 

 
 ( ِمبسٔخ اٌّزٛسف اٌفشؾٟ ثّزٛسف اٌع١ٕخ ٌٍخغ8ًعذٚي)

 
ِزٛسف 

 اٌع١ٕخ
الأؾشاؾ 
 اٌّع١بسٞ

دسعخ 
 اٌؾش٠خ

اٌّزٛسف 
 اٌفشؾٟ

اٌم١ّخ 
 اٌزبئ١خ

اٌم١ّخ 
 اٌغذ١ٌٚخ

ِسزٜٛ 
 اٌذلاٌخ

020,24 00,88 023 52 2.55 0.52 2.1 

 
 اْ إٌز١غخ اٌزٟ اضبسد ا١ٌٙب اٌذساسخ اٌؾب١ٌخ ٠ّىٓ رفس١ش٘ب وبلارٟ:

  ٠عبٟٔ قٍجخ اٌغبِعخ روٛسا ٚأبصبً ِٓ اٌخغً ٌٚٙزٖ إٌز١غخ عزٚس ِغزّع١خ

ِٛعٛدح ـٟ ل١ُ اٌّغزّع, ٌٚٗ علالخ ثبٌضمبـخ ٌٙزا ٔغذ سعخ أزطبس اٌخغً ـٟ اٌضمبـبد 

اٌّٛعٙخ ٔؾٛ اٌزاد, ٚرٌه ِب ر٘ت ا١ٌٗ صِجبسدٚا ِٓ ٚعٛد عٕػش٠ٓ ـٟ اؽذاس اٌخغً 

كشح عٍٝ اٌفشد ِٓ خلاي اضعبسٖ ثبلاؽجبـ ٚرؾذد ٌٗ ٔٛع  ّ٘ب ل١ُ اٌؾؿبسح اٌزٟ رؾبٚي اٌس١

الاسزغبثخ ـٟ علالبرٗ الاعزّبع١خ. ٚاٌعٕػش اٌضبٟٔ عضٚ اٌخغً ٠ٚعٕٟ اٌفشد ٠عضٚ ٌٕفسٗ 

 اٌخغً ١ٌٚس ٌٍّٛلؿ الاعزّبعٟ.

 اٌٙذؾ اٌضبٌش: 

 ًلا ٠ٛعذ ٕ٘بن ِٕجأ ِٕفشد اٚ رغّع ِٓ ِٕجئبد اٌػؾخ إٌفس١خ ِّىٓ اْ رزٕجأ ثبٌخغ
 ٍجخ اٌغبِعخ . ٌٜك

ٌزؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ٌٍزعشؾ  stepwiseرُ اسزخذاَ رؾ١ًٍ الأؾذاس اٌّزعذد ثكش٠مخ   
عٍٝ ِذٜ اِىب١ٔخ ٚعٛد ِٕجأ ِٕفشد اٚ رفبعٍٟ ٌٍّزؽ١ش اٌّسزمً )اٌػؾخ إٌفس١خ( ـٟ اٌّزؽ١ش 
اٌزبثع ٚ٘ٛ )اٌخغً(. اْ اـؿً ِٕجأد ِزؽ١ش اٌػؾخ إٌفس١خ ـٟ ِزؽ١ش اٌخغً ٌذٜ قٍجخ 

 ( .1بِعخ رعزّذ عٍٝ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الاؽبدٞ )أظش عذٚي اٌغ
 

 ( رؾ١ًٍ اٌخغً ِٓ اٌػؾخ إٌفس١خ1عذٚي)
 

 اٌذلاٌخ اٌّع٠ٕٛخ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ ِزٛسف اٌّشثعبد  دسعخ اٌؾش٠خ ِغّع اٌّشثعبد ِػذس اٌزجب٠ٓ اٌّزؽ١ش

الآِ 
 الالزػبدٞ

 2.222 005.144 30405.28 0 30405.28 ث١ٓ اٌّسز٠ٛبد

   022.020 020 83004.00 خً اٌّسز٠ٛبددا
    023 38583.43 اٌىٍٟ

رمذ٠ش 
 اٌزاد

 2.222 23.003 03235.24 0 38234.035 ث١ٓ اٌّسز٠ٛبد

   013.48 020 82425.25 داخً اٌّسز٠ٛبد
    023 38583.43 اٌىٍٟ

الآِ 
 إٌفسٟ

 2.222 82.52 00254.34 3 31252.31 ث١ٓ اٌّسز٠ٛبد

   085.23 022 35410.10 ٠ٛبدداخً اٌّسز
    023 38583.43 اٌىٍٟ
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( اظٙشد اْ ٕ٘بن رغّع ِٓ إٌّجئ الاٚي 2اْ ٔز١غخ رؾ١ًٍ الا ٔؾذاسعذٚي ) 
ٚاٌضبٟٔ ٚاٌضبٌش ِٓ ِٕجئبد اٌػؾخ إٌفس١خ ٚاٌزٟ رعذ اـؿً إٌّجئبد اٌزٟ رٕجئذ ثبٌخغً, 

%( ِٓ اٌخغً 82.4ظٙشد اْ )ٌزٌه سـؿذ اٌفشؾ١خ اٌػفش٠خ, ٚاْ ل١ُ اٌزجب٠ٓ اٌّفسش ا
%( ِٓ اٌزجب٠ٓ ـٟ 13.0ِّىٓ اْ رفسش ِٓ خلاي إٌّجئبد اٌّزوٛسح اعلاٖ ـٟ ؽ١ٓ اْ )

 اٌخغً رعذ ؼ١ش ِعشٚـخ.
 ( رؾ١ًٍ الأؾذاس اٌّزعذد ٌٍخغً ِٓ اٌػؾخ إٌفس١خ2عذٚي )

 
 اٌذلاٌخ اٌّع٠ٕٛخ الاخزجبس اٌزبئٟ ث١زب اٌزجب٠ٓ اٌّفسش اٌّزؽ١ش

 2.222 4.032 2.185 2.801 الآِ الالػبدٞ

 2.200 0.300 2.020 2.811 رمذ٠ش اٌزاد

 2.281 0.200 2.003 2.814 الآِ إٌفسٟ

 
ِّب سجك  ٠زؿؼ ٌٕب اْ ٕ٘بن صلاس ِٕجئبد ٌٍخغً ـبلآِ الالزػبدٞ ٚرمذ٠ش اٌزاد 
 ٚ٘ٛ ِٓ اٌؾبعبد إٌفس١خ  اٌؿشٚس٠خ لاٞ ـشد ـأرا ٌُ ٠طجع اٌفشد ؽبعبرٗ ؾّٓ ِٕبؿ اسشٞ

سٛٞ ِٚلائُ لذ رىْٛ سججبً ٌعذ٠ذ ِٓ اٌػشاعبد إٌفس١خ ؽ١ش ٠شرجف ظٙٛس٘ب ثأسب١ٌت 
ِؾذدح رشعع اٌٝ ِشؽٍخ اٌكفٌٛخ ٚاٌّشا٘مخ ٚلذ ٠إدٞ رٌه اٌٝ اٌشـؽ صُ اٌٝ اٌطعٛس 

(. لا رضاي الاسشح اٌعشث١خ رٕطأ اقفبٌٙب عٍٝ اسس ِٓ اٌزسٍف ٚعذَ 0533ثبٌخغً )ص٘شاْ, 
ة ِٓ اٌٛالع اٌزٞ ٠إدٞ اٌٝ اٌخغً ٚالأكٛائ١خ ٚاٌزشدد ـعٕذِب ٠ىجش الاسزملا١ٌخ ٚعٍٝ اٌزٙش

٘زا اٌكفً ٠ىْٛ ـٟ ؽبٌخ ِٓ اٌزشلت ٚاٌزٛلع اٌزٞ ٠ؿعٗ ـ١ٙب ع١ً اٌىجبس , ِّب ٠عكً ر١ّٕخ 
اٌمذساد اٌّخزٍفخ ٌذ٠ٗ, وّب ٠فمذٖ اٌمذسح عٍٝ اغلاػ اٌخكأ, ٚعذَ الا٠ّبْ ثبٌغّبعخ )ؽسٓ, 

ِٛس اٌزشث٠ٛخ دٚسا ـٟ رضج١ذ اٌخغً ِٓ اٌّٛالؿ الاعزّبع١خ (. رٍعت ثعؽ الا024: 0222
وأقلاق اٌػفبد عٍٝ اٌطبة ثبٔٗ خغٛي اٚؾع١ؿ اٌطخػ١خ ِٚضً ٘زٖ اٌػفبد رض٠ذ ِٓ 
رم١ذٖ, ٚـٟ ثعؽ اٌؾبلاد ٔغذ اٌٛاٌذ٠ٓ لذ ٠طغعْٛ ـٟ اثٕبئُٙ غفبد اٌكبعخ اٌع١ّبء 

شح إٌٛاٟ٘ ٚإٌّّٛعبد ٚعذَ ٚالاعزّبد٠خ ٚاٌزضاُِٙ اٌػّذ ٚعذَ اٌزعج١ش وّب اْ وض
اٌّشٚٔخ ٚضذح اٌعمبة ـٟ ؽبٌخ عذَ ركج١ك الاٚاِش ٚ٘زٖ ِٓ الاِٛس اٌزٟ رسُٙ ـٟ رى٠ٛٓ 

(. ٌمذ وطفذ اٌذساسخ عٓ ٚعٛد ِٕجئ صبٌش الآِ إٌفسٟ  ِع 033: 0553اٌخغً )اٌّبٌؼ, 
إد٠بْ ٌٍمػٛس اٌخغً ؽ١ش اْ اٌطعٛس ثبٌخغً ٠ض٠ذ ِع ِٓ ٠فزمذ اٌٝ الآِ إٌفسٟ ٚولاّ٘ب ٠

الاعزّبعٟ ٚعذَ الاخزلاـ ثبلاخش٠ٓ ٚرغٕجُٙ ٚا١ًٌّ ٌٍَٛ ٚـمذاْ اٌضمخ. ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ 
ِع قج١عخ اٌّغزّع  اٌزٞ ٠شاعٟ اٌزٕطئخ الاعزّبع١خ اٌس٠ٛخ ٚدٚس اٌٛاٌذ٠ٓ ٚرأص١شّ٘ب عٍٝ 

١خ اٌعلالبد إٌّٛ إٌفسٟ ـبٌزجب٠ٓ ـٟ سّبد اٌطخػ١خ ٌذٜ اٌكٍجخ ٠شرجف اسرجبقبً ٚص١مبً ثٕٛع
 الاسش٠خ ٚثبلاسب١ٌت اٌّزجعخ اصٕبء اٌزٕطئخ. 
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 اٌزٛغ١بد

 البِخ إٌذٚاد ٌزؾذ٠ذ اٌّٛالؿ الاعزّبع١خ اٌّسججخ ٌٍطعٛس ثبٌخغً ِٚؾبٌٚخ ِٛاعٙزٙب

 عٓ قش٠ك البِخ الأطكخ الاعزّبع١خ ثبٌغبِعخ.

بْٚ خٍك الاعٛاء الاعزّبع١خ اٌس١ٍّخ ـٟ اٌغبِعخ اٌزٟ رسٛد٘ب اٌّؾجخ ٚاٌزع

ٚاٌػشاؽخ ِع الا٘زّبَ ثؽشط الارغب٘بد اٌزعب١ٔٚخ عٕذ اٌكٍجخ ٚاٌزشو١ض عٍٝ اٌعًّ 

 اٌغّبعٟ اٌزٞ ٠سبعذ عٍٝ ر١ّٕخ اٌضمخ ثبٌٕفس.

 ٍٝا٠غبد ث١ئخ غبٌؾخ ـٟ إٌّضي رجعش عٍٝ اٌشاؽخ ٚاٌسشٚس رؾفض الاثٕبء ع

 اٌزعٍُ , ِّب ٠عضص اٌضمخ ٌذ٠ُٙ ٚثبلاخش٠ٓ.

 اٌّمزشؽبد

ِّ بصٍخ عٍٝ قٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.اعشاء دساسخ 

 ٍٝاٌم١بَ ثذساسخ ؽٛي اعذاد ثشٔبِظ اسضبدٞ ٌٍٕطبقبد اٌّخزٍفخ ٚاصش٘ب ع

 اٌطعٛس ثبٌخغً.

.دساسخ اصش اٌخغً عٍٝ اٌزؾػ١ً اٌذساسٟ ٌٍّشاؽً الاثزذائ١خ ٚاٌضب٠ٛٔخ 
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 اٌّػبدس                                            

(. اٌػؾخ إٌفس١خ ٚعلالزٙب ثبلاثذاع  ٌذٜ اٌفٕبْ اٌعشالٟ, 0554ِؾسٓ ع١ٍٛٞ ) الاسذٞ, اِبي

 سسبٌخ ِبعسزش ؼ١ش ِٕطٛسح, اٌغبِعخ اٌّسزٕػش٠خ, ثؽذاد, اٌعشاق.

 ( ُل١بط اٌػؾخ إٌفس١خ ٌذٜ قٍجخ اٌغبِعخ, سسبٌخ ِبعسزش ؼ١ش 0550اٌغٕبثٟ, ضشٚق وبظ .)

 ؽذاد, اٌعشاق.ِٕطٛسح ,اٌغبِعخ اٌّسزٕػش٠خ, و١ٍخ الاداة, ث

(دساسبد ِعبغشح ـٟ س١ىٌٛٛع١خ اٌكفٌٛخ 0222ؽسٓ, ِؾّذ ث١ِٟٛ , س١ّشح ِؾّذ .)

 ٚاٌّشا٘مخ, اٌمب٘شح: ِىزت اٌطشق.

(اٌزؾ١ًٍ اٌعبٍِٟ ٌّم١بط اٌػؾخ إٌفس١خ ٌكٍجخ اٌغبِعخ, ِغٍخ اٌجؾٛس 0222ؽسٓ, ١ّٔش .)

 .012-010, ظ 00إٌفس١خ ٚاٌزشث٠ٛخ, اٌعذد 

 (. اٌطجبة اٌعشثٟ ٚاٌّعبغشح ِٓ ِٕظٛس ـىشٞ ٚرشثٛٞ ,ثؽذاد: 0220اؽّذ)اٌز٠مبٟٔ,عجذ الله

 ث١ذ اٌؾىّخ.

( اسبس١بد عٍُ إٌفس, ٌجٕبْ, ث١شٚد: اٌذاس اٌعشث١خ ٌٍعٍَٛ.0221اٌشؽٛ, عٕبْ سع١ذ .) 

(  ثٕبء ِم١بط ٌٍػؾخ إٌفس١خ ٌكٍجخ اٌغبِعخ, 0553اٌضث١ذٞ, وبًِ عٍٛاْ, سٕبء ِغٛي اٌٙضاع .)

 .052-030(,ظ 00ٌزشث٠ٛخ ٚإٌفس١خ, اٌعذد)ثؽذاد: ِغٍخ ا

( َاٌػؾخ إٌفس١خ ٚاٌعلاط إٌفسٟ, اٌمب٘شح: عبٌُ اٌىزت.0533ص٘شاْ, ؽبِذ عجذ اٌسلا .) 

(اٌػؾخ إٌفس١خ ٚعلالزٙب ثبٌزفبعً الاعزّبعٟ ٌذٜ قٍجخ اٌغبِعخ, 0555اٌضٚثعٟ, ٔبغش ٘شاـ .)

 ق.سسبٌخ ِبعسز١شؼ١ش ِٕطٛسح عبِعخ ثؽذاد, ثؽذاد, اٌعشا

  ( الآِ ٚاٌزؾًّ إٌفسٟ ٚعلالزّٙب ثبٌػؾخ إٌفس١خ, اقشٚؽخ 0553س١ّٓ, ص٠ذ ثٍٙٛي .)

 دوزٛساح ؼ١ش ِٕطٛسح.اٌغبِعخ اٌّسزٕػش٠خ, و١ٍخ الاداة, ثؽذاد, اٌعشاق.

 ( ُاٌخغً ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ ِٓ اٌغٕس١ٓ,دساسخ رؾ١ٍ١ٍخ 0558اٌسّبدٟٚٔ, اٌس١ذ اثشا١٘ .)

 .020-031,ظ3زم٠ُٛ ٚاٌم١بط اٌزشثٛٞ,عذدٌّسججبرٗ ِٚظب٘شٖ ٚاصبسٖ, اٌ

( ّٓٔظش٠بد اٌطخػ١خ, اٌمب٘شح: داس لجبء.0554اٌس١ذ, ِؾّذ عجذ اٌشؽ .) 

( رؽٍت عٍٝ اٌخغً, ث١شٚد: داس اٌفىش.0552ضشاسح, عجذ اٌٍك١ؿ .) 

( ٓاٌطخػ١خ ث١ٓ اٌزٕظ١ش ٚاٌم١بط, عبِعخ ثؽذاد, ثؽذاد: ِكجعخ 0544غبٌؼ, لبسُ ؽس١ .)

 .اٌزع١ٍُ اٌعبٌٟ

( اٌفعً اٌؾؿبسٞ لاسلاِٟ ـٟ لشٚٔٗ اٌخّسخ الاٌٚٝ, 0222اٌعبٟٔ, ٔضاس ِؾّذ سع١ذ .)

 (.5-8اٌّإرّشاٌعبٌّٟ ٌٍعٍَٛ الأسب١ٔخ, ِب١ٌض٠ب: اة)

( ًاٌػؾخ إٌفس١خ ٚعلالزٙب ثّٛلع اٌؿجف ٚاٌغٕس ٚاٌعّش ٌكٍجخ 0220عٍٟ, اٌٙبَ ـبؾ .)

 ثؽذاد, ثؽذاد, اٌعشاق.  اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ سسبٌخ ِبعسزش ؼ١ش ِٕطٛسح, عبِعخ
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( اٌػؾخ إٌفس١خ, عّبْ: داس اٌفىش ٌٍكجبعخ ٚإٌطش ٚاٌزٛص٠ع.0222عٕبٟٔ, عٕبْ عجذ اٌؾ١ّذ.) 

( ِفَٙٛ اٌزاد ٚداـع١خ الأغبص ٌذٜ اٌّؾش١ِٚٓ ِٓ 0220اٌؽبِذٞ, سع١ذ ؽسٓ عجذ اٌفزبػ .)

 الاسشح, , سسبٌخ ِبعسزش ؼ١ش ِٕطٛسح ,و١ٍخ اٌزشث١خ, اَ اٌمشٜ.

,(. دساسبد ـٟ اٌػؾخ إٌفس١خ, الاسىٕذس٠خ: اٌّىزت اٌغبِعٟ اٌؾذ٠ش.0220ؽس١ٓ عٍٟ ) ـب٠ذ 

( ٍٟإٌفس أفعبلارٙب ٚاِشاؾٙب ٚعلاعٙب, ثؽذاد: داس ٚاسف ٌٍذساسبد ٚإٌطش 0543وّبي, ع .)

 ٚاٌزٛص٠ع.  

( ُِذخً اٌٝ عٍُ اٌػؾخ إٌفس١خ. اٌى٠ٛذ: داس اٌمٍُ ٌٍٕطش 0544ِشسٟ, وّبي اثشا١٘ .)

 ٌزٛص٠ع.ٚا

( اصش ثشٔبِظ اسضبدٞ ـٟ خفؽ اٌطعٛس ثبٌخغً ٌذٜ قٍجخ 0228ِفٍؼ, ض١ّبء ِؾّٛد .)

 اٌّشؽٍخ اٌّزٛسكخ, سسبٌخ ِبعسزش ؼ١ش ِٕطٛسح,اٌغبِعخ اٌّسزٕػش٠خ, و١ٍخ اٌزشث١خ, ثؽذاد, اٌعشاق.

( ْدساسخ ع١ٍّخ ٌلاؾكشاة 0553اٌّبٌؼ, ؽسب )ً(. اٌخٛؾ الاعزّبعٟ)اٌخغ

 ثٗ,ٚقشق اٌعلاط, عذح: داس إٌّبرسٖ.إٌفسٟ,ِظب٘شٖ,اسجب

( اٌزى١ؿ ٚاٌػؾخ إٌفس١خ: الاِشاؼ اٌعم١ٍخ ِطىلاد الاقفبي 0541اٌٙبثف, ِؾّذ اٌس١ذ .)

 ٚعلاعٙب. الاسىٕذس٠خ: اٌّىزت اٌغبِعٟ اٌؾذ٠ش.
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