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(  قػػرة تقػػػاس مفهػػػوـ ;4( والػػػذت يت ػػػمف  5;;3مقيػػاس مشػػػاعر التماسػػػؾ الماػػد مػػػف قبػػػؿ   تو و سػػاي  
د 4د 3مشاعر التماسؾ بأبااده البلابػ  وبتػدرج سػباعي تاطػي لهػا ع ػد التلػحيا الػدراات علػى التػوالي  

مااقػػػاق ( 432المقيػػػاس علػػػى  تػػػـ اسػػػتاماؿ د  قيػػػاس المفهػػػوـ ( للفقػػػرات الملػػػا    حػػػو 9د 8د 7د 6د 5
وبباتػ  ( مقيػاس اللػدؽ الخلائص السياومتري  للمقياس مػف  مف  وتـ التحقؽد عشوائيا اختيروا  حراياق 

وباػد التحقػؽ مػف  د مف خلاؿ ارتباط الفقرة بالدرا  الالي  الذت ت تمي إلي  وملفو   الارتباطػات الداخليػ 
 ػت ال تػائأ  ف ه ػاؾ بيو د علػى عي ػ  البحػث اسساسػي   طبقػتػـ ت لمقػاييس للسػياو متريػ  دق  الخلػائص ا

 .لد  الاي    افا  ي مشاعر التماسؾ
 مشاعر التماسؾد المااقيف حرايا.الكممات المفتاحية: 

 
The sense of coherence among individuals with physical disabilities 

Search submitted by 

Assistant Lecturer Kifah Khalaf Nafil 

Supervised by: Professor. Assistant. Doctor. Iman Hassan Jadan 

University of Baghdad – college  of Education Ibn Rushd - Department of educational 

and psychological sciences 

 

Abstract 

 The aim of the current research is to measure the sense of coherence among individuals 

with physical disabilities. The researcher adopted a scale of (29) paragraphs spread over three 

domains designed by Antonovski (1993) to measure the sense of coherence. A sample of (210) 

disabled individuals was chosen randomly to collect the required data. The data were analyzed 

using the statistical package for social sciences (SPSS). The result showed a lack of sense of 

coherence among the sample. 
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 ل الأوّلالفص

 التعريف بالبحح

 Problem of Research أولًا: مشكلة البحح

لـ يشهد علر مف الالور مبؿ ما شهد علر ا الحالي مف ابرة اسحػداث ال ػا ط  والارهاقػات الاسػدي  
وال فسػػي  التػػي عػػا ى وياػػا ي م هػػا   ػػراد الماتمػػح اا ػػ د ومػػف الحقػػائؽ المهمػػ  التػػي ياػػب الا تبػػاه اليهػػا  ػػي 

الحا ػػرد هػػي  ػػرورة الا تبػػاه إلػػى مػػا تخلفػػ  الحػػروب والاعتػػداوات مػػف ا اااسػػات تاػػوف  تياتهػػا الالػػر 
ابير مف الاوارث د والارائـ د والتدمير ومف اشدها تأبيراق ما يتالؽ بالإلابات الإ سا ي  المتمبل  بالإعاقات 

ياة لدي  ويستطيح باض اس راد والتشوهات الاسدي  التي ترا ؽ لاحبها مد  الحياة  مما تزيد مف اعباو الح
 (.5: :422تحملها ولا يستطيح الباض الآخر  الحمدا يد 

 قػػد اعتمػػدت حػػالتهـ ال فسػػي  د والا فااليػػ  د وخلائلػػهـ الاسػػدي  علػػى قػػدر تحملهػػـ وتماسػػاهـد ات علػػى 
الحفػػاظ علػػى الايفيػػ  التػػي ي ظػػر بهػػا اس ػػراد إلػػى الحيػػاة  ػػي المواقػػؼ الالػػبي  بطريقػػ  تاالهػػـ قػػادريف علػػى 

 لحتهـ.
 ا خفػػاض مشػػاعر التماسػػؾ ياػػد ماشػػر علػػى التاػػرض للا ػػطرابات ال فسػػي  والاسػػدي د والمػػرض واللػػح   
                              همػػػػػػػػػػا و ػػػػػػػػػػؽ هػػػػػػػػػػذا المفهػػػػػػػػػػوـ  عبػػػػػػػػػػارة عػػػػػػػػػػف واهػػػػػػػػػػيف لاملػػػػػػػػػػ  واحػػػػػػػػػػدةد  ت يامػػػػػػػػػػلاف با ػػػػػػػػػػهما با ػػػػػػػػػػا

 (. 76: ;422 ر وافد 
 الاتي  :ومف ه ا تطرح المشال  بالتساالات 

هؿ يتسـ المااقوف حراياق بالتوا  يابر عف ما يمتلاو   مف شاور دائـ ودي امي ببقتهـ بأ فسهـ؟ وهؿ يتسـ 
المااقيف  حراياق بإماا يات التي تاهلهـ الى استيااب  غوطات الحياة المختلف   ي  ب او موااهتهـ لمواقؼ 

 التي لديهـ؟الحياة اللاب  على الر ـ مف ماا اتهـ  بسبب الإعاق  

 

 Significance of Researchثانياً: أهنية البحح 

إف مفهوـ مشاعر التماسؾ ل   همي  ابيرة  دس   ياد مف المفاهيـ اسساسي  التػي تقػدـ تفسػير و هػـ للاوامػؿ 
ال فسػػػػػػي  والااتماعيػػػػػػ  التػػػػػػي تػػػػػػادت إلػػػػػػى المػػػػػػرض او اللػػػػػػح  عبػػػػػػر اتاػػػػػػاه قػػػػػػائـ علػػػػػػى الم شػػػػػػأ اللػػػػػػحي 

Saluitogensis    وآخػػػػػر قػػػػػائـ علػػػػػى الم شػػػػػأ المر ػػػػػي دPathogensis   إذ يامػػػػػح هػػػػػذا المفهػػػػػوـ بػػػػػيف
التفسيرات ال فسي  و الااتماعي  التي لها تأبير على الحال  اللػحي  للفػرد والػذت يلػؼ ل ػا قػدرة الفػرد علػى 
اسػتيااب ال ػػغوطات   ػغوطات الحيػػاة( ومػف بػػـ يوااههػػا بلػورة  اعلػػ  مػف خػػلاؿ المػوارد ال فسػػي  والػػذت 

 (.Ncwby, 1996: 191) دت إلى التوا ؽ والحفاظ على اللح يا 
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 اس راد يختلفوف  يما يمتلاوف مف موارد واحتياطات لازم  لموااه  اسحػداث ال ػا ط  د واف امػتلاؾ الفػرد 
للموارد والاحتياطات اللازم  لموااه  اسحداث ياوف تحت تأبير عوامؿ ااتماعيػ  او بقا يػ د او عػف طريػؽ 

الشخلي  واسساليب المار ي  التي يمتلاهػا الفػردد او ياػود إلػى مشػاعر التماسػؾ الػذت ياػد متغيػراق اسساليب 
مهماق لتفسير السلوؾ الإ سا ي  ي مواقؼ الحياة المختلف  والذت يساعد الفرد على اف ي ظر إلى ا اازات   ي 

ماا ات ممػا ياالػ  احػد الملػادر الرئيسػ  التػي ي اتمػد عليهػا الفػرد  ػي تفسػير مػا  وو ما لدي  مف قدرات وا 
دراؾ سبب حدوبها   يرزد   (.439:  8:;3يوااه  مف  حداث او مواقؼ مالم  وا 

ومػػف ه ػػا اػػاوت الحااػػ  لدراسػػ  متغيػػر مهػػـ مػػف المتغيػػرات ال فسػػي  وهػػو مشػػاعر التماسػػؾ والػػذت قػػد يسػػاعد 
وتغييػػرات قػػد تػػابر علػػى  علػػى  هػػـ ظػػاهرة بقػػاو اس ػػراد  لػػحاو علػػى الػػر ـ ممػػا يتار ػػوف لػػ  مػػف مشػػالات

 لحتهـ ال فسي .
ويت ا مما سبؽ اف الشاور بالتماسؾ ي شئ ادار لدر ود ػاع  فسػي للفػرد ياي ػ  علػى التايػؼ الب ػاو مػح 
 حداث الحياة ال ا ط  والمالم  وتل ح  مطاق مػف الشخلػي  شػديدة الاحتمػاؿ تسػتطيح اف تقػاوـ ال ػغوط 

  التوا ػػؽد وي ظػػر إلػػى الحا ػػر والمسػػتقبؿ ب ظػػرة ملاهػػا الامػػؿ وتخفػػؼ مػػف ابارهػػا السػػلبي  ليلػػؿ إلػػى مرحلػػ
 (.89: 4227والتفااؿ وتخلو حيات  مف القلؽ والااتئاب  يوسفيد 

 
 Objective of Researchثالجاً: أهداف البحح 

 -يهدؼ البحث الحالي التارؼ على:
 دة البتر.مشاعر التماسؾ لد  المااقيف حراياق و قاق لل وع والحال  الااتماعي  وم .3
 تكُف يمُاط يشاػش انتًاعك يٍ انهغه الإَكهُضَح انً انهغه انؼشتُح. .2

 
 Limitations Of Research رابعاً: حدود البحح

يتحػػدد البحػػث الحػػالي بالماػػاقيف حرايػػاق ذوت الإعاقػػ  الحرايػػ  الماتسػػب  مػػف البػػالغيف والمسػػاليف رسػػمياق  ػػي 
بمراػػزت  مراػػز بغػػداد لاطػػراؼ اللػػ اعي د مراػػز لػػدر الق ػػاة وزارة اللػػح / دائػػرة لػػح  بغػػداد الرلػػا   

 ـ.:423 -4239للااـ  لاطراؼ الل اعي 
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 Definition of Terms خامساً: تحديد المصطلحات

 Sense of Coherenceأولًا: مشاعر التماسك 
 Antonovsky 1993 

والدائـ والدي امي بالبق  باف المتطلبات توا  عاـ يابر عف المقدار الذت يمتلؾ  ي  شخص ما الشاور الملا 
القادمػػ  مػػف عػػالـ الخبػػرات الػػداخلي والخػػاراي اػػزو مػػف محتػػو  الحيػػاة ويماػػف توقاهػػاد واف اسمػػور اللازمػػ  
لموااه  هذه المتطلبات متو رةد واف هذا المتطلبات عبارة عف تحديات سػتحقؽ الاسػتبمار  يهػا والالتػزاـ بهػا 

 Antonovsky,1993: 33 .) 
 Eriksson 2005 

قدرة الفرد على استيااب  ػغوطات الحيػاة وموااهتهػا بلػورة  اعلػ  مػف خػلاؿ مػوارده ال فسػي  والااتماعيػ  
 (. Eriksson, 2005:461ادت إلى التوا ؽ والمحا ظ  على اللح   تي توال
 :ًالمعاقين حركيا 
  2:;3تاريؼ الميباؽ الدولي لماتمر المااقيف اللادر عاـ  

مػػػف الا الػػػر  دتحػػػد مػػػف قػػػدرة الفػػػرد علػػػى القيػػػاـ بوظيفػػػ  واحػػػد او  ابػػػر مػػػف الوظػػػائؼ التػػػي تاػػػبأ ػػػ  حالػػػ  
اسساسػػػي  لحيات ػػػا اليوميػػػ  وبي هػػػا الا ايػػػ  او الممارسػػػ  الالاقػػػات الااتماعيػػػ  وال شػػػاطات الاقتلػػػادي  وذلػػػؾ 

  مف الحدود التي تاد طبياي  
 (.523:  4226 عليد 

  يادت هذا الااز او القلور إلػى التػأبير  ػي قػدرة الفػرد علػى الحراػ  عازاق  و قلوراق  ي اسـ الإ ساف
او الت قػػػؿ او علػػػى قػػػدرة الإ سػػػاف علػػػى الت اسػػػؽ  ػػػي حراػػػات الاسػػػـ او علػػػى قدرتػػػ  علػػػى التوالػػػؿ مػػػح 

 (.36::;;3قدرة الفرد  على التوا ؽ الشخلي  سسالـد   يالآخريف واذلؾ تابر هذه الإعاق  
 

 

 

  



2019  مجلة البحوث التربوية والهفسية                  (  16المجلد ) (    61العدد ) 
 

 
849 

 

 الفصل الجاني

 نظري  و دراسات سابكةإطار 

 :Sense of Coherenceيشاػش انتًاعك 

 انًفاهُى الأعاعُح نُظشَح اَتىَىفغكٍ انًُشأ انصسٍ:

 Sense of Coherence أولاً: يفهىو يشاػش انتًاعك

التماسؾ لغوياق يا ي الارتباط  و الترابط والاتساؽ  ما  ي علـ الػ فس  يا ػي توحيػد الإحساسػات المتفرقػ   ػي 
 ( .55: 4224الي   ر وافد هيئ  

 مػػا مشػػاعر التماسػػؾ  هػػو اتاػػاه عػػاـ يلػػؼ دراػػ  مػػف البقػػ  الشػػامل  والدائمػػ  والدي اميػػ   ػػي الوقػػت  فسػػ د 
 بقابلي  الاالـ الداخلي والخاراي للت با والشفا ي  وال بطد وباف الامور ستتطور بالشاؿ المتوقح ل  م طقياق 

.(Antonovcky, 1979: 53) 

والمقلود ه ا بالدي امي  اف الاتااه الحياتي ياوف مواهػاق باسػتمرار بخبػرات حياتيػ  اديػدة ويتػأبر بهػاد ومػف 
 وعي  خبرات الحياة وهذا يادت إلى اف خبرات الحياة   ياهت  يابر مد  و وح  و بروز مشاعر التماسؾ 

ة مشػػػاعر التماسػػػؾ  هػػػي مسػػػتقل  عػػػف تااػػػد  و تبػػػرهف الاتاػػػاه وبهػػػذا يلػػػبا الاتاػػػاه بابتػػػاق ودائمػػػاقد  مػػػا شػػػد
الظػػػػػػروؼ القائمػػػػػػ   و المواقػػػػػػؼ  و عػػػػػػف الػػػػػػدور الػػػػػػذت يقػػػػػػوـ بػػػػػػ  الفػػػػػػرد  و الػػػػػػذت علػػػػػػى الفػػػػػػرد القيػػػػػػاـ بػػػػػػ  

(Antonovcky, 1979: 55). 

وعػػػرؼ  ي ػػػاق الإحسػػػاس بالتماسػػػؾ علػػػى   ػػػ  لػػػورة اياابيػػػ  للػػػذات القػػػادرة علػػػى التاامػػػؿ وتػػػذليؿ متطلبػػػات 
ارايػػ  مػػح امػػتلاؾ الق اعػػ  الذاتيػػ   ػػي القػػدرة علػػى إدارة وترتيػػب شػػروط هػػذه وملػػاعب الحيػػاة الداخليػػ  والخ

 الحياة تحقيؽ التوازف والمطابق  بيف الشروط والحااات.
 و  وع مف البق  بواود د  مف الميؿ التفاالي تااه الاشياو المرهف  و ير القابل  لل بط  الذا  أ   ياد  وع

 (Kouvonen, 2009: 29)اماا ات للموااه  

 

 Dimensions Sense of Coherence أتؼاد يشاػش انتًاعك

سػػػ وردها علػػػى التػػػوالي مػػػح  ا حػػػددت ماو ػػػات الشػػػاور بالتماسػػػؾ بػػػبلاث  باػػػاد مترابطػػػ  مػػػح با ػػػها با ػػػ
 التاريؼ والاي اح:

   Sense of comprehensibility انًكىٌ الأول : يشاػش انىضىذ
ويت ػػمف هػػذا الباػػد التوقاػػات والمهػػارات التػػي يمتلاهػػا الفػػرد تاالػػ  قػػادر  ػػي الػػتماف مػػف تمبيػػؿ المبيػػرات  و 
الم بهػػات حتػػى  يػػر المارو ػػ  لػػ  امالومػػات متماسػػا  وم ظمػػ  ولػػيس امبيػػرات مشوشػػ  وعشػػوائي  وتاسػػفي  

 ػي الاعتقػاد بػأف الاشػياو  و ير وا ح د إذ  مشػاعر الو ػوح تا ػي  مطػاق مار يػاق مػف التمبيػؿ وبػذلؾ يتمبػؿ
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تحدث بشاؿ م ظـ وبطريق  يماف الت با بهاد واذلؾ الشػاور بػأف يماػف للفػرد اف يفهػـ اسحػداث  ػي حياتػ د 
(. إذ يت ػمف هػذا المفهػوـ وعػي Antonovsky, 1979 : 36والت بػا باقلا يػ  بمػا يحػدث  ػي المسػتقبؿ  

 طاتها.الفرد بما يحدث  ي الحياة  ت  هـ  حداث الحياة و غو 
 :Sense of Manageability انًكىٌ انثاٍَ:يشاػش انطىاػُح)انماتهُح نهتزنُم(

يت مف هذا الباد التوا ؽ مػح ال ػغوط مػف خػلاؿ ملػادر وقػو  الفػرد ال فسػي  والااتماعيػ   ت القػدرة علػى 
ومهامهػا  التفااؿ والبق  باستاماؿ القو  الذاتيػ  والاسػتاا   بالػدعـ الااتمػاعي لتػذليؿ وحػؿ ملػاعب الحيػاة 

والمحيطيػػ  والشخلػػي  الملائمػػ   الملػػادر الااتماعيػػ  ويسػػتبمر بهػػا ويشػػير إلػػى الاميػػ  التػػي يػػدرؾ  الفػػرد
ااعلاق م ها ملادر تحت مت اوؿ اليد قابل  لل بط والتطػوير والموائمػ  بهػدؼ ماابهػ   المتطلبػات الداخليػ  

 (.Antonovsky, 1979 : 36ب ااح  وتذليلها والخاراي  
بػػػأف لػػػديؾ  المار ػػػي بما ػػػى الاعتقػػػاد –وياػػػد ا تو و سػػػاي مشػػػاعر الطوعيػػػ  اػػػ مط مػػػف التمبيػػػؿ الا فاػػػالي 

والمواقػؼ المهارات  و القدرة واذلؾ الدعـ  و الاوف  و الموارد اللازم  لموااه  المواقػؼد و ف هػذه اسحػداث 
قابلػػ  للػػتحاـ  يهػػا وا هػػا تحػػت السػػيطرة د  ت ا هػػا تمبػػؿ القػػدرة علػػى  دارة ماو ػػات المحػػيط المػػادت والما ػػوت 

 (.37:  4238 خليؿد   تائأوالروحي على  حو متقف وب او بأ  ؿ السبؿ وادؽ ال 
 :  Sense of Meaning انًكىٌ انثانث : يشاػش انًؼًُ

ويت ػػػػمف هػػػػذا الباػػػػد المقػػػػدار الػػػػذت يشػػػػار بػػػػ  الفػػػػرد ا فااليػػػػاق بالحيػػػػاة علػػػػى   هػػػػا ذات ما ػػػػى إذ إف باػػػػض 
المشػالات والمتطلبػػات التػػي توااػ  الفػػرد تسػػتحؽ اف يسػػخر مػف االهػػا طاقتػػ  واف يبػذؿ  ػػي سػػبيلها و يشػػار 
    مف وااب  الالتزاـ بها وبأ ها تحديات مرحب بها  ابر مػف او هػا تحػديات مزعاػ  ير ػب الفػرد بػالتخلص 

 (.Antonovsky, 1979 : 36م ها  
و هػػـ قػػيـ هػػذه  د وما اهػػاد   بإ اازاتهػػا ت القػػدرة علػػى اشػػاع  الفػػرح والسػػرور بالحيػػاةد والإحسػػاس والتمتػػح 

التفااؿ يزيؿ ملاعب الحياة واؿ  ف اف تذلؿ بشغؼ وسرور ومتا د ها متطلبات  تحديات( يمااو الحياة ب
ا اػػاز للفػػرد ي بغػػي اف يلقػػى الاعتػػراؼ والتقػػدير بماػػايير السػػلوؾ الاماػػي للماتمػػحد ع ػػدها يػػامف الفػػرد اف 
اعمالػػ  وملػػالح  اػػزو مػػف الاليػػ  الماتمايػػ  الم  ػػبط  وبف ػػؿ ذلػػؾ لا يسػػقط الفػػرد  ػػي مهالػػؾ اليػػأس بػػؿ 

بإ اازاتهـ وياترؼ ل  بما ا ازد وهاذا تاػوف  لاخريفالمقدرة ماتماياق و ردياقد حيث ياترؼ  يايش  ااحات 
                         مسػػػػػػػػػائؿ الحيػػػػػػػػػاة تحػػػػػػػػػديات شػػػػػػػػػغو   تحقػػػػػػػػػؽ بإ اازهػػػػػػػػػا التقػػػػػػػػػدير الملائػػػػػػػػػـ للػػػػػػػػػذات الشخلػػػػػػػػػي  والامايػػػػػػػػػ 

 (.38:  4238 خليؿد 
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 خصائص الأفزاد الذين لديهن هشاعز جواسك عالية :

إف الشاور الوا ا بشدة التماسؾ يقود إلى قدرة الفرد على الاستااب  للمتطلبات بمرو   اذ ت شط الموارد  و 
الاحتياطات المت اسب  مح المواقؼ الخال د بالمقابؿ  أف الفرد الذت يمتلؾ درا  قليل  مف مشاعر التماسؾ 

ااهػػػ  للمواقػػػؼ  و   ػػػ  يػػػدرؾ القليػػػؿ م هػػػا سػػػوؼ يسػػػتايب بامػػػود س ػػػ  لا يمتلػػػؾ إلا القليػػػؿ مػػػف المػػػوارد المو 
(Von & Fradlund, 2003 :50). 

وتاػػػػد مشػػػػاعر التماسػػػػؾ  مػػػػابرا بولػػػػفها  مبػػػػد  توايػػػػ  مػػػػرف يقػػػػوـ بتحفيػػػػز اسػػػػتاماؿ   مػػػػاط تمبػػػػؿ مختلفػػػػ  
( و ػػػي سػػػياؽ المتطلبػػػاتد إذ يختػػػار الفػػػرد الػػػذت يمتلػػػؾ Coping Strategiesوااسػػػتراتيايات التاامػػػؿ  

تماسؾ ذلؾ ال ػوع مػف اسػتراتيايات الموااهػ  والتػي تبػدو لػ  م اسػب   ابػر مػف  يرهػا مػف مشاعر قوي  مف ال
ااؿ اف يتا ب المواقؼ ال ا ط  الذت يوااه   ا طلاقاق مف هذه الخلائص  اس راد الذيف يمتلاوف شػاوراق  

الاسػػتااب  لهػػاد  بالتماسػػؾ هػػـ  ابػػر قػػدرة علػػى التايػػؼ مػػح المواقػػؼ الاديػػدة د والاختيػػار والت ويػػح  ػػي  مػػاذج
اذلؾ اف درا  والتماسؾ ومستواها تابر  ي قدرة الفرد  ي اسػتامال  للملػادر المتاحػ  لاػي يحػتفظ بلػحت  

 (.Cardisc, 2010 : 540ويحا ظ على شاوره بالواود اس  ؿ  
ويشػػػير ا تو و سػػػػاي اف مفهػػػوـ الشػػػػاور بالتماسػػػػؾ يمابػػػؿ  و يلػػػػبا مشػػػػاب  لمفهػػػوـ الإحسػػػػاس بػػػػالتحاـ  و 

بطد حيػػػث  ف مفهػػػوـ ال ػػػبط يااػػػس اماا يػػػ  اسػػػتاماؿ الملػػػادر المتاحػػػ  مػػػف ااػػػؿ موااهػػػ  المطالػػػب ال ػػػ
المختلف د اما     يااس القدرة على مقاوم  ال غطد ويتفؽ  ي هذا مح با ػدورا الػذت ااتشػؼ مفهػوـ  اعليػ  

الػػ فس للقػػدرة علػػى  الػػذات إذ يػػر  بأ هػػا تمبػػؿ الاعتقػػاد  ػػي القػػدرة علػػى الػػتحاـ  ػػي البيئػػ  واػػذلؾ البقػػ   ػػي
 (.Antonovsky, 1979 : 130التاامؿ مح ال غوط  

واس راد الذيف يحللوف على دراات مرتفا  علػى اسباػاد البلابػ   ػي مقيػاس التماسػؾ ال فسػي لا تو و سػاي 
ياتبروف مرتفاي الشاور بالتماسؾ وهـ يروف الاالـ  ابر تماسااقد ويوااهوف بتحدت ال غوطد امػا اف مبػؿ 

 (.64:  ;422و اس راد يل فوف بأ هـ  ابر لح  على متلؿ اللح  /المرض  ر وافد هالا
إف الشػػػاور بالتماسػػػؾ لا ياػػػد اسػػػتراتياي  للموااهػػػ   ػػػي حػػػد ذاتهػػػاد لاػػػف اس ػػػراد الػػػذت يمتلاػػػوف شػػػاوراق قويػػػاق 

باػػػػػض  بالتماسػػػػػؾ مػػػػػف المحتمػػػػػؿ  ف ياو ػػػػػوا  ابػػػػػر اسػػػػػتامالاق للاسػػػػػتراتيايات التوا قيػػػػػ  الم اسػػػػػب  لموااهػػػػػ 
خلولػػػيات المواقػػػؼ المحػػػددةد  مػػػا الػػػذيف يسػػػالوف ا خفػػػاض  ػػػي اميػػػح  باػػػاد مقيػػػاس الشػػػاور بالتماسػػػؾ 
ال فسيد يُادّوف م خف ي التماسػؾ وهػـ ي ظػروف إلػى الاػالـ بأ ػ  متماسػؾد ويشػاروف بػأ هـ لػيس لهػـ القػدرة 

لتماسػؾ  الإحسػاس الػذاتي( على تسير التحديات التي تفر ها الحياة   ومف ه ا  ست تأ اف ارتفاع مشاعر ا
يرتبط باللح  الاسدي  وال فسي د وبارتفاع  ي  وعي  الحياة والر ا ع ها وبالدعـ الااتماعي الايد إلى حد 
مػا وبسػػلوؾ  قػرب لتا ػػب المخػػاطر وعلػى الااػػس مػف ذلػػؾ  ا خفػػاض مشػاعر التماسػػؾ ياػد اشػػارة خطػػر  و 
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لمػرض واللػح  و ػؽ هػذا المبػد  مػف التلػور عبػارة عػف إ ذار للا طرابات ال فسي  والاسدي  والا تحػارد وا
 (.59:  4224واهيف لامل  واحدة  ت ا هما ياملاف با ها الباض  ر وافد 

ًُشهماخ   :   Stressorsثاَُاً : ان

بأ هػػا م مطلػػب قػػادـ مػػف الػػداخؿ  و الخػػارج يقػػود إلػػى اخػػتلاؿ تػػوازف الفػػرد ويتطلػػب  Antonovskyيار هػػا 
 ( .Antonovsky , 1984 :11تلر اق  ير آلي و ير متو ر بشاؿ مباشر ومستهلؾ للطاق  م   

ياتقػػد   تو و سػػػاي اف المرهقػػات تقػػػود  ػػػي البدايػػ  إلػػػى  حػػداث حالػػػ  مػػػف التػػوتر الفسػػػيولواي  قػػػطد  
ه إلػػى اف اس ػػراد لا يار ػػوف الايفيػػ   التػػي يسػػتايبوف بهػػا  ػػي ذلػػؾ الموقػػؼد واف المهمػػ  والػػذت يماػػف عػػزو 

لحػالات التػوترد  ػأف إماا يػ  موااهػ  التػوتر ياػوف لهػا تأبيرهػا   (Coping)المرازيػ  لا ػراد هػي الموااهػ  
وبمػػا  ف موااهػػ  المحػػا ظ علػػى اللػػح د بي مػػا ي شػػأ الإاهػػاد   الإرهػػاؽ ( مػػف الإخفػػاؽ  ػػي موااهػػ  التػػوترد 

التػػوتر لا يماػػف  ف تحػػدث دائمػػاقد لػػذلؾ تُاػػد المواقػػؼ المرهقػػ  ظػػواهر م تشػػرةد ويػػر    تو و سػػاي إ ػػ  لػػيس 
بال ػػرورة  ف تاػػوف اميػػح عواقػػب هػػذه الارهاقػػات سػػلبي د  الإرهػػاؽ يماػػف  ف يمتلػػؾ تػػأبيراق حياديػػاق  و حتػػى 

 م مياق لللح   
. (Kouvonen, 2009: 31) 

 كٍ تٍُ َىػٍُ يٍ انًشهماخ : وًَُض أتىَىفغ

المرهقات الفيزياوي  والبيوايمياوي  : االتأبيرات ال اام  عف الا ؼ بالسلاحد و الاوعد و مسببات  -
اسمراض و ير  بأف تأبيرها مباشر على اللح د و  ف إماا ات و طرائؽ موااهتها القائم  على الم شأ 

 المر ي   الالاج الطبي ( هي مقبول  .
هقات ال فسي  و الااتماعي  : و لها  همي  خال   ي  ظري  الم شأ اللحي لػ   تو و سايد  هو ير  المُر -

 ف مخاطر المرهقات الفيزياوي  و البيوايمياوي  قد ت اقلت  ي ماظـ الدوؿ الل اعي د و ه ا يوظؼ 
(Antonovsky)    مفهوـ مشاعر التماسؾ  ي موااه  هذه المرهقات(Antonovsky, 1993:38). 

 

  Resistance Resourcesثانثاً: يىاسد انًماويح: 

بحث   تو و ساي لمدة زم ي  طويل  عف الاوامػؿ المختلفػ  التػي تسػهؿ التغلػب ال ػااا علػى التػوترد  
ومف بـ البحث عف الاوامؿ المابرة  ي الحفاظ على اللح  وتحسي هاد وقد تولؿ إلى ل فيف مف الاوامؿ  

دي د والػػػذااود واسػػػتراتيايات التغلػػػب( والااتماعيػػػ  والبقا يػػػ   االػػػدعـ الااتمػػػاعيد الفرديػػػ   االاوامػػػؿ الاسػػػ
والاستقرار البقا ي(. وهذا ما  طلؽ عليػ  بمػوارد المقاومػ  التػي يتالػؽ واودهػا بالسػياؽ الااتمػاعي واس مػاط 

 التربوي  واسدوار الااتماعي  والاتااهات الشخلي .
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اؿ سػػػلبي  ػػػي  شػػػوو مشػػػاعر التماسػػػؾد امػػػا اف الشػػػاور الػػػواطئ اف قلػػػ  مػػػوارد المقاومػػػ  يػػػابر وبشػػػ 
بالتماسػػؾ يايػػؽ مػػف اهتػػ  الاسػػتغلاؿ اسمبػػؿ لمػػوارد المقاومػػ  المواػػودة لػػد  اس ػػرادد وتػػابر مػػوارد المقاومػػ  
المتو رة لد  اس راد على  التاامؿ مح المرهقػات وحػالات التػوترد وا هػا تامػؿ علػى تقويػ  مشػاعر التماسػؾد 

تغلب ػػػػػػػػػػػػػػػػا علػػػػػػػػػػػػػػػػى مرهػػػػػػػػػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػػػػػػػػػا  ػػػػػػػػػػػػػػػػدرؾ اف الحيػػػػػػػػػػػػػػػػاة ليسػػػػػػػػػػػػػػػػت عديمػػػػػػػػػػػػػػػػ  الما ػػػػػػػػػػػػػػػػى  مػػػػػػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػػػػػػلاؿ 
(http:de.geocities.com/psychoarb/salu). 

 وعلى  حو مشاب  يماف التفريؽ بيف  وعيف مف موارد الحفاظ على اللح : 
الموارد الت ظيمي  : ويقلد بها الظروؼ الموقفي  التي ياػدؿ وي مػي  ػم ها الفػرد قدراتػ  الفرديػ   مػوارده(  -

 مف خلاؿ الموااه  القائم  ل  مح الإماا ات القائم د وتت مف  بط الموقؼد والدعـ الااتماعي . 
ت  فسػػػ د علػػػى  حػػػو م ظومػػػات المػػػوارد الشخلػػػي  : هػػػي   مػػػاط السػػػلوؾ البابتػػػ  موقفيػػػاق والمر ػػػ   ػػػي الوقػػػ -

 ( .         6:  4223الق اع  المار ي  لشخص ماد والتي يماف اعتبارها ب اوات شخلي     ر واف وريشا د 
لذلؾ يت ا مما سبؽ  ف الشاور بالتماسؾ ي شئ ادار لد د اع  فسي للفرد ياي   على التايؼ الب ػاو مػح 

مػف الشخلػي  شػديدة الاحتمػاؿ تسػتطيح اف تقػاوـ ال ػغوط  حداث الحياة ال ػا ط  والمالمػ  وتخلػؽ  مطػاق 
وتخفػػؼ مػػف  بارهػػا السػػلبي  ليلػػؿ إلػػى مرحلػػ  التوا ػػؽد وي ظػػر إلػػى الحا ػػر والمسػػتقبؿ ب ظػػرة ملاهػػا اسمػػؿ 

 والتفااؿ وتخلو حيات  مف القلؽ والااتئاب.
الي وتفسػػػيرها    تو و سػػػاي  ػػػي قيػػػاس  تػػػائأ البحػػػث الحػػػ ػػػي  ػػػوو مػػػا عػػػرض  قػػػد تب ػػػت الباحبتػػػاف  ظريػػػ  

 . لمشاعر التماسؾ وبابااده البلاب 
 

 الدراسات الحي جناولث هفهىم هشاعز الحواسك:

 ( :(Racheld Ryn,2001دساعح  -

 )مشاعر التماسك وعلاقتها بمحاولة الانتحار لدى مجموعة من المرضى(
لد  ماموع  مف المر ىد هد ت هذه الدراس  إلى مار   الالاق  بيف مشاعر التماسؾ ومحاولات الا تحار 

( مري ػاق  ػي المستشػفى قسػموا إلػى مامػوعتيف اسولػى تمبػؿ المر ػى ;9اختار الباحباف عي   ماو ػ  مػف  
 لػػحاب محاولػػ  الا تحػػار اسولػػىد والبا يػػ  تمبػػؿ المر ػػى  لػػحاب محػػاولات الا تحػػار المتاػػررةد واسػػتخدـ 

للااتئػػابد وقػػد اشػػارت  تػػائأ الدراسػػ  إلػػػى  ( لقيػػاس مشػػاعر التماسػػؾ ومقيػػاس بيػػؾSocالباحبػػاف مقيػػاس  
ا خفػػػاض مسػػػتو  مشػػػاعر التماسػػػؾ بلػػػورة عامػػػ  لػػػد  مػػػرض المامػػػوعتيفد وا خفا ػػػ  بدراػػػ   ابػػػر لػػػد  

 (Rachel & Ryn, 2001 : 6المر ى  ي الماموع  البا ي . 
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 : (Sren, 2006)دراسة  -

اللػػح  ال فسػػي  واللػػح  الاسػػدي  لػػد  هػػد ت الدراسػػ  إلػػى مار ػػ  الالاقػػ  بػػيف مشػػاعر التماسػػؾ واػػؿ مػػف 
( طالػػب اػػاماي مػػف المػػرااايف إلػػى المراػػز الطبػػي 322طلبػػ  الااماػػ د اختػػار الباحػػث عي ػػ  ماو ػػ  مػػف  

بلػػيغ   Antonovsky( لػػ SOCالاػاماي  ػي مدي ػػ   اوب هػا ف(د واسػػتخدـ الباحػث  ػػي دراسػت  مقيػػاس  
وقػػػد اشػػػارت  تػػػائأ الدراسػػػ  إلػػػى واػػػود علاقػػػ   ( ب ػػػود لقيػػػاس مشػػػاعر التماسػػػؾد;المختلػػػرة المالفػػػ  مػػػف  

(  ػػي حػػيف ظهػػر ماامػػؿ ارتبػػاط 2.724ارتباطيػػ  بػػيف مشػػاعر التماسػػؾ واللػػح  ال فسػػي  بماامػػؿ ارتبػػاط  
 (Sren, 2006 : 248-255( للالاق  بيف مشاعر التماسؾ واللح  الاسدي .  2.266مقداره  

 : (Yamazaki, 2009)دساعح  -

  الالاقػػ  بػػيف مشػػاعر التماسػػؾ واحػػداث الحيػػاة ال ػػا ط  واللػػح  ال فسػػي  لػػد  هػػد ت الدراسػػ  إلػػى مار ػػ
(  رداق يابا ياق اختيروا عشػوائياق مػف مدي ػ  422ماموع  مف اس راد البالغيفد اختار الباحث عي   ماو   مف  

( لمشاعر التماسؾ والمتراـ إلى اللغ  اليابا ي د ومقياس اوادبيرغ Soc طوايو(د واستخدـ الباحث مقياس  
لقيػػاس اللػػح  ال فسػػي د وقػػد  ظهػػرت  تػػائأ الدراسػػ   ف احػػداث الحيػػاة ال ػػا ط  تػػابر بلػػورة سػػلبي  علػػى 
درا  مشاعر التماسؾ لد  اس راد ذوت مشاعر التماسؾ الوالل د ولـ يتـ ملاحظ  هذا التأبير علػى اس ػراد 

و ف  حػػػداث الحيػػػاة  –وذلػػػؾ باػػػد مػػػرور سػػػ   مػػػف التطبيػػػؽ اسوؿ للمقيػػػاس  –اعر التماسػػػؾ الااليػػػ  ذوت مشػػػ
ال ا ط  تابر على الذاور  ابػر مػف الإ ػاثد امػا اشػارت الدراسػ  إلػى واػود علاقػ  ارتباطيػ  اياابيػ  بػيف 

 (Yamazaki, 2009 : 76مشاعر التماسؾ واللح  ال فسي         
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 الفصل الثالث

 ة البحث وإجزاءاجههنهجي

يت ػػمف هػػذا الفلػػؿ عر ػػاق مفلػػلاق سهػػـ الإاػػراوات التػػي قامػػت بهػػا الباحبتػػاف  ػػي بحبهػػا الحػػالي بػػدواق مػػف 
اختيػػار م هايػػ  البحػػث وماتمػػح البحػػث وعي اتػػ  الاساسػػي  والتطبيقيػػ  وخطػػوات اعػػداد ادوات البحػػث  و يمػػا 

 يلي عرض لتلؾ الإاراوات.
 أولاً : يُهح انثسث :

 الباحبتاف على الم هأ الولفياعتمدت 

ويقوـ المػ هأ الولػفي علػى رلػد ومتاباػ  دقيقػ  لظػاهرة  و حػدث ويسػتامؿ المػ هأ الولػفي  البػاق بدراسػ  
الالوـ الااتماعي  الإ سا ي  التي مايف بطريق  امي  و وعي   ي  ترة زم يػ   و عػدة  تػرات مػف  اػؿ التاػرؼ 

 (.65:  4222لياف و  يـد على الظاهرة  و الحدث مف حيث المحتو   ع
 : Research Populationثاَُاً : يدتًغ انثسث 

هػػػو اميػػػح اس ػػػراد  و اسشػػػياو  و اسشػػػخاص مو ػػػوع مشػػػال  البحػػػثد وهػػػو اميػػػح الا الػػػر ذات الالاقػػػ  
بمشػال  الدراسػػ  التػػي يسػاى الباحػػث إلػػى  ف يامػـ عليهػػا  تػػائأ الدراسػ د لػػذا  ػػأف الباحػث يسػػاى إلػػى اشػػراؾ 

( د تاػػػػوف ماتمػػػػح البحػػػػث مػػػػف الماػػػػاقيف حرايػػػػاق 439:  4228اد الماتمػػػػح  عبػػػػاس وآخػػػػروفد اميػػػػح   ػػػػر 
                                                         المساليف رسمياق  ي مراز بغداد لاطراؼ الل اعي  ومراز لدر الق اة لاطراؼ الل اعي   ي بغداد

 

 : The Sample of the Researchثانثاً : ػُُح انثسث 

هػػي ماموعػػ  مػػف ماتمػػح البحػػث يفتػػرض بهػػا  ف تحمػػؿ اميػػح موالػػفات ذلػػؾ الماتمػػح حتػػى يماػػف تامػػيـ 
(د  وقػد راعػػت الباحبتػاف  ػػي اختيػػار 69:  4234 تائاهػا علػػى الماتمػح بأاملػػ  الػذت سػػحبت م ػ   محمػػدد 

اػزواق مػف الماتمػح الإحلػائي علػى الاي   بأف تاوف ممبل  لاؿ المااقيف حراياقد إذ  ف المسا بالاي   يا ي 
( وقػػد 72:  4226 ف ياػػوف الاػػزو ممػػبلاق دقيقػػاق لخلػػائص الماتمػػح المسػػحوب م ػػ  هػػذا الاػػزاو  البلػػداوتد 

اختػػارت الباحبتػػاف عي ػػ  بحبهػػا علػػى و ػػؽ الاسػػلوب الطبقػػي الاشػػوائي ذت الاختيػػار المت اسػػبد إذ ياػػد هػػذا 
( ماػػاؽ 432لػػليد وقػػد اختػػارت الباحبتػػاف عي ػػ  ماو ػػ  مػػف  ال ػػوع مػػف الاي ػػات اابػػر تمبػػيلاق للماتمػػح الا

%( تقريباق مف الماتمح الالي موزعيف على مرازيف وبحسب متغير ال وع د اما متغيػر 5حراياق تشاؿ  سب   
 الحال  الااتماعي  ومدة البتر  قد ار  تحديده مف خلاؿ تفريؽ بيا اتهـ
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 (1خذول )

 ويتغُشاخ اندُظ وانسانح الاختًاػُح ويذج انثتشػُُح انثسث يىصػح تسغة انًشكض 

 المركز

 المجموع سنوات 5أكثر من  5-1مدة البتر  أقل من سنة
النسبة 
 المئوية

 إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور
 إناث ذكور

زوج
مت

زب 
أع

زوج 
مت

زب 
أع

زوج 
مت

زب 
أع

زوج 
مت

زب 
أع

زوج 
مت

زب 
أع

زوج 
مت

زب 
أع

 

مراز 
بغداد 

لاطراؼ 
 الل اعي 

56 37 7 5 55 47 : 6 38 54 35 8 377 5; ;4% 

مراز 
لدر 
الق اة 

لاطراؼ 
 الل اعي 

4 3 3 2 5 3 3 2 6 4 3 2 35 5 :% 

 432 64 :38 8 36 56 42 6 ; 48 58 5 8 38 58 الماموع
 

 : Articles of The Researchساتؼاً : أداج انثسث 

ساؿ تحقيؽ اهداؼ البحث الحالي لابد مف تهيئ   مقاييس تتلاوـ مح اسدبيات واسطر ال ظري  الماتمدة 
لػ  البحثد وقد اعتمدت الباحبتاف مقياس مشاعر التماسؾ ي البحث الحالي بما يت اسب مح طبيا  ماتمح 

 (Antonovesky, 1993 ا تو و ساي 
 : يمُاط يشاػش انتًاعك :

 انًمُاطوصف  -1

( لمشػاعر Antonovesky, 1993تحقيقاق سهداؼ البحػث الحػالي اعتمػدت الباحبتػاف مقيػاس ا تو و سػاي  
(  قػرةد وقػد قامػت الباحبتػاف بتاريػب ;4التماسؾ مح اعتماد تاريؼ الم ظر وتوايػ  ال ظػرتد والماػوف مػف  
لػى اللغػ  الاربيػ  إذ تاػد الترامػ  مػف  هػـ المقياس وتاييف  على البيئ  الاراقي  وترامت  مف اللغ  الا اليزي  إ

الخطوات التي يقوـ بها الباحث وقد تحرت مف لدؽ الترام  والتي بواسػطتها   قػؿ هػذا المقيػاس مػف بقا ػ  
 (Butcher, 1991 : 4إلى  خر .  
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 تشخًح انًمُاط -2

براو والمختليف  ي وباد اف اطلات الباحبتاف على مقياس مشاعر التماسؾ و اقشت  قرات  مح عدد مف الخ
الالػػػوـ التربويػػػ  وال فسػػػي  واػػػدت  ػػػرورة ترامػػػ  المقيػػػاس إلػػػى اللغػػػ  الاربيػػػ د واف تتسػػػـ الترامػػػ  بالو ػػػوح 

 والدق .
 إخشاءاخ تشخًح يمُاط يشاػش انتًاعك :

ترامت الباحبتاف مقيػاس مشػاعر التماسػؾ مػف اللغػ  الا اليزيػ  إلػى اللغػ  الاربيػ  ومسػاعدة المتخلػص  - 
 .(3   الا اليزي  ي اللغ

بترامػػ  المقيػػاس مػػرة  خػػر  مػػف اللغػػ   (4 قامػػت البػػاحبتيف ومسػػاعدة المتخلػػص  ػػي اللغػػ  الا اليزيػػ  -ب
الاربيػػ  إلػػى اللغػػ  الا اليزيػػ د وبػػذلؾ  لػػبا لػػد  البػػاحبتيف  سػػختاف مػػف مقيػػاس مشػػاعر التماسػػؾد احػػدهما 

 سخ  الاربي .يمبؿ ال سخ  اسوّلي د واسخر يمبؿ ال سخ  المقترح  عف ال 

ولغػػرض التأاػػد مػػف لػػدؽ الترامػػ  عر ػػت الباحبتػػاف ال سػػختيف  المقيػػاس ب سػػخت  الالػػلي  وال سػػخ   -ج
لغػرض الحلػوؿ علػى  (6   (5 المقترح  للترام  عف ال سخ  الاربي ( علػى متخللػيف  ػي اللغػ  الا اليزيػ 

مػػد  الاتفػػػاؽ بػػػيف اػػػؿ  قػػػرة مػػػف  قػػػرات المقيػػاس عبػػػر ال سػػػختيف  الاربيػػػ  والا اليزيػػػ ( واعطػػػاو دراػػػ  اليػػػ  
 للتطابؽ بيف ال سختيف.

 صلازُح انفمشاخ -3

( علػػى ماموعػػ  مػػف 3عر ػػت الباحبتػػاف  قػػرات المقيػػاس بال سػػخ  الاربيػػ   بلػػورت  اسوّليػػ ( ملحػػؽ   -3
( و اػرت م اقشػات 4( محاـ  ػي الالػوـ التربويػ  وال فسػي  ملحػؽ  39بالغ عددهـ  الخبراو المحاميف وال

شفوي  مح باض المحاميف حوؿ مد  و وح الفقرات وااريت باض التاديلات على  قرات وتػـ تاػديؿ 
 %( والادوؿ يو ا ذلؾ.322-2;الالمات المبهم  و ير الوا ح  وتراوحت  سب  الاتفاؽ بيف  

 : تصسُر انًمُاط  -4 

(  قػرة وبتػدرج ذت سػبا  بػدائؿ تبػدا مػف   ػي ابيػر مػف ;4تـ تلحيا مقيػاس مشػاعر التماسػؾ والػذت بلػغ  
اسحيػافد وت تهػي لػـ يحػدث  طلاقػاق( بحيػث ياػػوف تلػحيا الفقػرات الاياابيػ  بالاتاػاه الاياػابي مػح المتغيػػر 

د 5د 4د 3سلبي  د المتغيػر  ( وتلحيا الفقرات ذات الاتااه السلبي بالاتااه ال3د 4د 5د 6د 7د 8د 9 
( وحلػػلت 338( وبمتوسػػط  ظػػرت  ;4( و قػػؿ دراػػ   425( إذ بلغػػت  علػػى دراػػ  للمقيػػاس  9د 8د 7د 6

                                                           
  .ـ.د. علي عارؼد ااما  بغداد / الي  اللغات. (3 
 شيماو عبد الباقي البارتد ااما  بغداد / الي  التربي  ابف رشد .  .د. (4 
 خيرت الر اعيد ااما  بغداد / الي  التربي  ابف رشد .د.  اتف  (5 
 د. سلاـ حامد عباسد ااما  بغداد / الي  التربي  ابف رشد . . (6 
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الباحبتػػاف علػػى موا قػػ  المحامػػيف علػػى اميػػح  قػػرات المقيػػاس و علػػى تػػدرج بػػدائؿ الإاابػػ  وم اسػػبتها س ػػراد 
 عي   البحث.

 تدشتح وضىذ انتؼهًُاخ و انفمشاخ:  -5

اػرؼ علػػى مػػد  و ػوح تاليمػػات الإاابػػ  علػػى المقيػاس وو ػػوح  قراتػػ  وبدائلػ  وتحديػػد اللػػاوبات التػػي للت
يتارض لها المستايبيف والوقت الذت تستغرق  الإااب د قامػت البػاحبتيف بتطبيػؽ المقيػاس علػى عي ػ  ماو ػ  

وباد إاراو هػذا التطبيػؽ ( مااقاق مف مراز بغداد لاطراؼ الل اعي  تـ اختيارهـ بطريق  عشوائي د 42مف  
بواود الباحبتاف ات ا اف تاليمات المقياس و قرات  وا ح  لد    راد الاي   واف مد  الوقت المستغرؽ  ي 

 ( دقيق .52-42الإااب  يتراوح بيف  
 انتسهُم الإزصائٍ نفمشاخ انًمُاط :  -6

اس وذلػؾ للاشػؼ عػف الخلػائص اف عملي  التحليؿ الإحلائي للفقرات تاد خطوة اساسي   ي ب او  ت مقيػ
السػػياو متريػػ  لفقراتػػ  والتػػي تسػػاعد الباحػػث علػػى اختيػػار الفقػػرات ذات الخلػػائص الايػػدة وهػػذا بػػدوره يػػادت 

( لػذا عمػدت الباحبتػاف إلػى Anastasi & Urbina, 1997 : 172-173إلى زيادة لدؽ المقياس وبباتػ   
 الخطوات الآتي  :حساب الخلائص السياو متري  لفقرات المقياس حسب 

 تسذَذ ػُُح انتسهُم الإزصائٍ : 

اختػػارت الباحبتػػػاف عي ػػ  التحليػػػؿ الإحلػػػائي لفقػػرات مقيػػػاس مشػػػاعر التماسػػؾ و قػػػاق لمػػػا اشػػارت اليػػػ   ػػػا لي 
 Nunnally إلى     ياػب  ف ياػوف حاػـ عي ػ  تحليػؿ الفقػرات بمػا لا يقػؿ عػف خمسػ    ػراد ولا يزيػد عػف )

رات المقيػػػػاسد وذلػػػػؾ لتقليػػػػؿ  بػػػػر اللػػػػد    ػػػػي عمليػػػػ  التحليػػػػؿ الإحلػػػػائي عشػػػػرة مقابػػػػؿ اػػػػؿ  قػػػػرة مػػػػف  قػػػػ
 Nunally, 1978 : 26 وو قػاق لهػذا الػر ت  قػد اػاف عػدد   ػراد عي ػ  التحليػؿ الإحلػائي لفقػرات المقػاييس )

( يو ػا ذلػؾ 4( مااقاق حراياق تـ اختيارهـ مف مرااز اسطراؼ الل اعي   ي بغػداد والاػدوؿ  432البلاب   
. 

 (2ذول سلى )خ

 ػُُح انتسهُم الإزصائٍ يىصػح تسغة يشاكض الأطشاف انصُاػُح واندُظ
 المجموع الإناث الذكور مراكز الاطراف الصناعية في بغداد

 3:2 52 372 مراز بغداد
 52 7 47 مراز لدر الق اة

 432 57 397 الماموع
 

 



2019  مجلة البحوث التربوية والهفسية                  (  16المجلد ) (    61العدد ) 
 

 
859 

 

 زغاب انمىج انتًُُضَح نفمشاخ انًمُاط: -أ

مػػف حسػػاب القػػوة التمييزيػػ  للفقػػرات هػػو اسػػتبااد الفقػػرات التػػي لا تميػػز بػػيف المفحولػػيف اف الهػػدؼ اسسػػاس 
 (Ebel & Frisbile, 2009 : 294والابقاو على تلؾ التي تميز بي هـ . 

 وساؿ ذلؾ قامت الباحبتاف باستخراج القوة التمييزي  للفقرات مف خلاؿ اتباع الخطوات الآتي  : 
ر تيف : باد تلحيا ااابات ا راد الاي   وحساب الدرا  الالي  لمقياس مشاعر *  سلوب الماموعتيف المتط

التماسؾ رتبت الدراات ترتيباق ت ازلياق مف  على درا  الى  قؿ درا د بـ حػددت الماموعتػاف المتطر تػاف  ػي 
ياد إذ %( مػف اسػتمارات الماموعػ  الػد 49%( مػف اسػتمارات الماموعػ  الاليػا و  49الدرا  الالي  ب سب   

%( مػػػػف اس ػػػػراد  ػػػػي اػػػػؿ مػػػػف 49( ع ػػػػد تحليػػػػؿ مفػػػػردات الاختبػػػػار الاعتمػػػػاد علػػػػى  سػػػػب   Kellyاقتػػػػرح  
%( مف الوسط واف اختيار هػذه ال سػب  تااػؿ المامػوعتيف علػى 68الماموعتيف المتطر يف واستبااد  سب   

وع  مػف المامػوعتيف ( وبلغ عدد   راد اؿ مامKellly, 1955 : 468   ؿ ما ياوف  ي الحاـ والتبايف  
 ( استمارة.79 

( لاي تيف مستقلتيف بادما ار  استخراج المتوسط الحسػابي والا حػراؼ T.test*  استامؿ الاختبار التائي  
المايارت لاؿ  قرة مف  قرات المقياس لمار   دلال  الفرؽ  ي دراات اؿ  قرة بيف الماموعتيف الاليػا والػد يا 

( :;.3لػػ  الفػػرؽ تمبػػؿ القػػوة التمييزيػػ  للفقػػرة إذ بلغػػت القيمػػ  التائيػػ  الادوليػػ   بولػػؼ اف القيمػػ  التائيػػ  لدلا
(د إذ عُػدّت اميػح الفقػرات لمقيػاس مشػاعر التماسػؾ والبػالغ 2.27( ومسػتو  دلالػ   334ع د دراػ  حريػ   

ى مػػف ( مميػػزة علػػى و ػػؽ هػػذا الاسػػلوبد سف القيمػػ  التائيػػ  المحسػػوب  لاميػػح الفقػػرات اا ػػت  علػػ;4عػددها  
 ( يو ا ذلؾ.5القيم  الادولي  والادوؿ  

 (3خذول )

 انمىج انتًُُضَح نفمشاخ يمُاط يشاػش انتًاعك

 انشلى

 انًدًىػح انذَُا انًدًىػح انؼهُا
انمًُح انتائُح 

 انىعظ انسغاتٍ انًسغىتح
الاَسشاف 

 انًؼُاسٌ
 انىعظ انسغاتٍ

الاَسشاف 

 انًؼُاسٌ

3 7.44:5 3.6986 4.93;5 3.286; 32.628 
4 6.:667 3.6623 4.:7;8 3.2648 :.789 
5 6.8:84 3.86;4 4.;4;: 3.3695 8.7;5 
6 6.8892 3.3769 4.993; 3.56;: :.275 
7 6.;698 3.63;7 4.6;34 3.5;25 ;.555 
8 6.6962 3.7587 44.6783 3.6498 9.484 
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9 6.:;74 3.644: 4.4;:4 3.56;3 ;.;;: 
: 7.2573 2.;:35 4.:292 3.54:8 32.3:5 
; 6.993; 3.77:7 4.3;52 3.495: ;.895 
32 6.;4;: 3.8::9 4.2222 2.:239: 33.:54 
33 7.58:6 3.43;5 4.5555 2.:2;9 37.87: 
34 6.;:47 3.32;: 4.7836 3.2265 34.455 
35 6.;4;: 3.39:9 4.7836 2.;288 34.24: 
36 7.4854 3.5889 4.6959 2.:695 35.298 
37 6.8889 3.689; 4.44:3 3.2725 32.587 
38 7.5:82 3.53;7 4.3;52 3.27;8 36.466 
39 6.9766 3.38;4 4.:;69 3.3823 :.746 
3: 6.;4;: 3.2548 4.:;69 3.3;27 ;.96; 
3; 6.8889 3.87334 4.93;5 3.56857 8.;23 
42 6.4854 3.62:44 4.9659 3.4;843 9.348 
43 7.58:6 3.3:;93 4.8889 3.46625 33.:72 
44 7.3626 3.495:; 4.4:29 2.;;782 35.575 
45 7.4;:4 3.4;733 4.344: 3.38826 35.979 
46 7.4327 3.72:97 4.4;:4 3.27383 33.;78 
47 7.4:29 3.56857 3.;86; 3.39;88 35.;:7 
48 7.4854 3.5:485 4.2:99 3.3:665 35.38: 
49 7.58:6 3.56694 4.6257 3.48797 34.343 
4: 7.537: 3.5;298 4.7485 3.33;93 33.9;7 
4; 7.3275 3.67;;; 4.58:6 3.46:53 32.979 

 ػلالح دسخح انفمشج تانذسخح انكهُح نهًمُاط ) صذق انفمشاخ(: -ج
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اف اسػلوب ارتبػاط دراػػ  الفقػرة بالدراػ  الاليػػ  مػف الوسػائؿ التػػي تاتمػد  ػي اياػػاد الاتسػاؽ الػداخلي للمقيػػاس 
:  9;;3اؿ  قػرة مػف  قػرات المقيػاس تسػير باتاػاه المقيػاس ااػؿ لياػوف متاا سػاق .  عبػد الػرحمفد ومار   
429) 

ولحساب ارتباط درا  اؿ  قرة بالدرا  الالي  للمقياس استاملت الباحبتاف ماامؿ ارتباط بيرسػوف بػيف دراػ  
ط دالػػ  إحلػػائي  ع ػػد مقار تهػػا اػػؿ  قػػرةد والدراػػ  الاليػػ  للمقيػػاس تبػػيف للباحبػػ  اف اميػػح ماػػاملات الارتبػػا

(  ت  ف اميػح الفقػرات :42( وبدراػ  حريػ   2.27( ع ػد مسػتو  دلالػ   :2.35بالقيم  الادولي  البالغػ   
 ( يو ا ذلؾ.6لادق  والادوؿ  

 (4خذول )                              

 ػلالح دسخح انفمشج تانذسخح انكهُح نًمُاط يشاػش انتًاعك

سلى 

 انفمشج

يم استثاط انفمشج يؼا

 تانذسخح انكهُح

سلى 

 انفمشج

يؼايم استثاط انفمشج 

 تانذسخح انكهُح

سلى 

 انفمشج

يؼايم استثاط انفمشج 

 تانذسخح انكهُح

3 2.922 33 2.937 43 2.8:9 
4 2.8:4 34 2.875 44 2.89; 
5 2.745 35 2.873 45 2.989 
6 2.88: 36 2.928 46 2.92: 
7 2.927 37 2.87; 47 2.977 
8 2.868 38 2.98; 48 2.8:9 
9 2.924 39 2.847 49 28:; 
: 2.94; 3: 2.878 4: 2.8;; 
; 2.8:4 3; 2.758 4; 2.87: 
32 2.897 42 2.74: 

 

 انخصائص )انغاَكىيتشَح( نهًمُاط : -7

 

 : Scale Validityأولا: صذق انًمُاط 

يا ي اللدؽ مد  قدرة المقياس وللاحيت  علػى قيػاس الظػاهرة  و الخالػي   و السػم  التػي لػمـ لقياسػها 
( دإذ يشير اللدؽ إلى مد  للاحي  استخداـ دراات المقياس للقياـ بتفسيرات  332:  4227 الاايليد 
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 ف تفسػػر الػػدراات  ماي ػػ د  ػػإذا اػػاف المقيػػاس  و اداة اختبػػار يسػػتخدـ لولػػؼ تحلػػيؿ   ػػراد الاي ػػ د ياػػب
 (669:  4228على   ها تمبؿ مااؿ التحليؿ الذت يقيس  الاختبار.  ابو علاـد 

 وللتحقؽ مف ماشرات لدؽ مقياس مشاعر التماسؾ اعتمدت الباحبتاف الماشرات الآتي :
 : Face Validityانصذق انظاهشٌ  -أ

يا ػػػي  ف الاختبػػػار يبػػػدو لػػػادقاق  يشػػػير اللػػػدؽ الظػػػاهرت إلػػػى   ػػػ  يقػػػيس مػػػا يبػػػدو ظاهريػػػاق للقيػػػاسد  هػػػو
(  د وا  ػؿ وسػيل  لقيػاس 4;3:  ;422لمستخدمي الاختبار والفاحليف والمفحوليف  محمػود وآخػروفد 

 اللدؽ الظاهرت هي قياـ عدد مف المحاميف بتقدير مد  تمبيؿ  قرات المقياس لللف  المراد قياسها.
 (4:6:  4222 عودة والخليليد 

لػػػدؽ باػػػد اف عر ػػػت الباحبتػػػاف  قػػػرات مقيػػػاس مشػػػاعر التماسػػػؾ وبدائلػػػ  علػػػى  تحقػػػؽ هػػػذا ال ػػػوع مػػػف ال
ماموع  مف الاساتذة المحاميف  ي الالوـ التربوي  وال فسي  للحاػـ علػى مػد  لػلاحي   قػرات المقيػاس  ػي 

( وقػػد التزمػػت البػػاحبتيف بالتاػػديلات والملاحظػػات 5قيػػاس الخالػػي  المػػراد قياسػػهاد امػػا مبػػيف  ػػي الاػػدوؿ  
 مي  التي اقترحها السادة المحاموفد إذ  لبا المقياس لالحاق مف ال احي  الم طقي . الال
 : Construct Validityصذق انثُاء   -ب

يسػػمى لػػدؽ الب ػػاو بػػػ لدؽ التاػػويف الفر ػػي(  ي ػػاق ويشػػاؿ الاطػػار ال ظػػرت للمقيػػاس المرحلػػ  التمهيديػػ  
مف الشؾ  ي اف المقيػاس يقػيس السػم  التػي اعػد لقياسػها لب ائ  والاهد القادـ ياوف مواهاق لمحاول  الا تقاؿ 

 (5:6:  7:;3إلى اليقيف.  عودةد 
ويولؼ لدؽ الب او با    ابر ا واع اللدؽ تمبيلاق لمفهوـ اللدؽ ويقلد ب  مد  قياس المقياس لتاػويف 

 (:;:  6;;3 ر ي مايف  و مفهوـ  فسي مايف.  ربيحد 
 عبر استخراج او الاعتماد على ماشرات متاددةد هي: وقد تحققت الباحبتيف مف لدؽ الب او 

 القوة التميزي  لفقرات المقياس.  -3
 ارتباط درا  الفقرة بالدرا  الالي  للمقياس. -4

 : Reliabilityثاَُا: انثثاخ 

ياػػد الاختبػػار بابتػػاق إذا اػػاف يػػادت إلػػى ال تػػائأ  فسػػها  ػػي حالػػ  تاػػراره خالػػ  إذا اا ػػت الظػػروؼ المحيطػػ  
 (3::  4233ختبار والمستايب متمابل   ي الا التطبيقيف.  مايد وعياؿد بالا

 وللاشؼ عف ماشرات ببات المقياس اعتمدت الباحبتاف الطريقتيف الآتيتيف :
 اػادج الاختثاس –الاتغاق انخاسخٍ تاعتؼًال طشَمح الاختثاس  -3

 (Test-Retest Method) 
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بػػـ باػػد مػػدة مػػف الػػزمف عػػادة تاػػوف اسػػبوعيف إلػػى ارباػػ  هػػي  ف يطبػػؽ الاختبػػار علػػى ماموعػػ  مػػف اس ػػرادد 
اسػػػابيح ياػػػاد تطبيػػػؽ الاختبػػػار ذاتػػػ  علػػػى ماموعػػػ  اس ػػػراد  فسػػػهاد باػػػد ذلػػػؾ يحسػػػب ماامػػػؿ الارتبػػػاط بػػػيف 
التطبيقيف ويسمى ماامؿ الببات  ي هذه الطريق   ماامؿ الاستقرار( د إذ ا   يابر عف مد  استقرار ال تائأ 

 (343:  4227د عبر الزمف.  الاايلي
اعادة الاختبار لمقياس مشاعر التماسؾ قامػت الباحبتػاف بإعػادة  –ولحساب ماامؿ الببات بطريق  الاختبار 

( مااقاق مف مراز بغػداد لاطػراؼ اللػ اعي  باػد مػرور 42تطبيؽ المقياس على عي   الببات البالغ عددها  
ف بػػػيف التطبيقػػػيف اسوّؿ والبػػػا ي وبلغػػػت قيمػػػ  اسػػػبوعيف مػػػف التطبيػػػؽ اسوّؿ واحتسػػػب ماامػػػؿ ارتبػػػاط بيرسػػػو 

 (3;5:  :;;3( وتاد هذه ال تيا  ايدة إذ إف الببات الاالي يا ي اتساؽ ال تائأ  عودةد 2.95الارتباط  
   (Alpha-Cronbach Method)  الاتغاق انذاخهٍ تاعتؼًال يؼايم انفاكشوَثاش     -2 

ارو باخ( لتقدير الببات والتي تقوـ على احلاوات - الفاولحساب الببات استاملت الباحبتاف ماادل  
( مااقاقد إذ بلغ ماامؿ 42الفقرات وتـ تطبيؽ مقياس مشاعر التماسؾ على عي   الببات ذاتها والبالغ   

  (7( د  واما مو ا  ي ادوؿ  2.97الببات  
 (5خذول )

 يؼايلاخ ثثاخ يمُاط يشاػش انتًاعك

 انًتغُش -2
 يؼايلاخ انثثاخ -3

 كشوَثاش-انفا -5 اػادج الاختثاس –الاختثاس  -4

 2.97 2.95 مشاعر التماسؾ
 وصف انًمُاط تصُغته انُهائُح  -8

تبػػػػاع  باػػػد التحقػػػؽ مػػػف الخلػػػائص السػػػاياومتري  لمقيػػػػاس مشػػػاعر التماسػػػؾ المتمبلػػػ  باللػػػدؽ والببػػػاتد وا 
 قػػػرةد مقياسػػػاق لػػػالحاق ( ;4الخطػػػوات الالميػػػ   ػػػي ترامتػػػ د  لػػػبا المقيػػػاس بلػػػورت  ال هائيػػػ  ماػػػوف مػػػف  

للتطبيؽد إذ تحسب الدرا  الالي  للمستايب عف طريؽ امح الدراات التي يحلؿ عليها عف اػؿ  قػرة مػف 
( ;4( و قػػؿ دراػػ   425 قػػرات المقيػػاسد لػػذلؾ  ػػإف  علػػى دراػػ  يماػػف اف يحلػػؿ عليهػػا المسػػتايب هػػي  

 (.338والوسط الفر ي للمقياس  
 هشاعز الحواسك :الوؤشزات الإحصائية لوقياس * 

( 432باد اف طبقت الباحبتاف  مقياس مشاعر التماسؾ على عي ػ  التحليػؿ الإحلػائي والتػي اػاف قوامهػا  
مااقاق حللت على الماشرات الإحلائي  لمقيػاس مشػاعر التماسػؾ مػف خػلاؿ اسػتاماؿ الحقيبػ  الإحلػائي  

 SPSS  8( واما مو ا  ي ادوؿ) 
 (6اندذول )
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 نًمُاط يشاػش انتًاعك انًؤششاخ الإزصائُح

 انمًُح انًؤششاخ الإزصائُح

 2;43.;32 الوسط الحسابي
 2222.;32 الوسيط
 22.;32 الم واؿ

 85;52.67 الا حراؼ المايارت
 2.299 الالتواو
 2.237 التفرطا
 22.;35 المد 

 22.:6 اقؿ درا 
 3:9.22  على درا 

 
( َىضر 1يغ انتىصَغ الاػتذانٍ. وانشكم )َتضر يٍ اندذول أٌ انًؤششاخ الإزصائُح تتفك 

 رنك

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 (1الشكل )
 الرسم يوضح المؤشرات الإحصائية لمقياس مشاعر التماسك وهذا يدل عمى أن العينة تمثل المجتمع :مشاعر التماسك* 
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 الفصل الزابع

 عزض النحائج وجفسيزها وهناقشحها

اليها البحث الحػالي علػى و ػؽ اسهػداؼ المو ػوع  يت مف هذا الف ؿ عر ا مفللا لل تائأ التي تولؿ 
 وسيتـ تفسيرها على و ؽ الاطار ال ظرت وم اقشتها على و ؽ  تائأ الدراسات السابق .

   لا عف عرض ماموع  مف التوليات والمقترحات التي و اتها الباحبتاف واالآتي :
 َتائح انثسث :

ؼالٍُ زشكُاً وفماً )نهُىع وانسانح انهذف الأول : انتؼشف ػهً يشاػش انتًاعك نذي انً

 الاختًاػُح ويذج انثتش (.

لتحقيػػؽ هػػذا الهػػدؼ طبقػػت الباحبتػػاف  مقيػػاس مشػػاعر التماسػػؾ بلػػورت  ال هائيػػ  علػػى عي ػػ  البحػػث البػػالغ 
( مااقا حرايػاد وباػد تحليػؿ البيا ػات وماالاتهػا احلػائياق اسػتاملت الباحبتػاف الاختبػار التػائي 432عددها  
( لمار   الفرؽ بيف المتوسطات الحسابي  والا حرا ات الماياري  لاي   البحث والمتوسط T-testحدة  لاي   وا

 (45الفر ي للمقياس واا ت ال تائأ اما مو ح   ي الادوؿ  
 (7الجدول )                                    

المحسوبة والجدولية لمقياس المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والقيمة التائية 
 مشاعر التماسك وفقاً لمنوع والحالة الاجتماعية ومدة البتر

 المتغير
 الانحراف المعياري الوسط الحسابي العدد مشاعر التماسك

الوسط 
 الفرضي

 القيمة التائية *
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة

 ;:828.;4 389;.:32 :38 الذاور

338 

للالا  دال  8;.3 5.323 -
 الفر ي

  ير دال  4.243 3.283 - 56.23953 332.64:8 64 الإ اث

دال  للالا  8;.3 2;4.3 - 56.23953 332.64:8 369 متزوج
 الفر ي

دال  للالا  4 7;4.6 - 8865;.53 746;.327 85  عزب
 الفر ي

  ير دال  4.243 3.396 - :56.2582 332.32:9 68 اقؿ مف س   
  ير دال  4 3.396 - 3847:.;4 8837.;32 87 س وات 7 -3مف 

دال  للالا  :;.3 4.754 - ;6352.;4 7374.:32 ;; س وات 7 ابر مف 
 الفر ي

دال  للالا  8;.3 5.448- 85;52.67 2;43.;32 432 للاي   ااؿ
 الفر ي
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ويت ا مف الادوؿ اعلاه  ف   لب القيـ التائيػ  المحسػوب  لمشػاعر التماسػؾ دالػ  احلػائياق س هػا  ابػر مػف 
(د وع د المقار ػ  بػيف الوسػط الحسػابي ;42( وبدرا  حري   2.27القيـ التائي  الادولي  ع د مستو  دلال   

دؿ علػػػى  ف عي ػػػ  البحػػػث و الوسػػػط الفر ػػػي  اػػػد اف الوسػػػط الفر ػػػي  علػػػى مػػػف الوسػػػط الحسػػػابي وهػػػذا يػػػ
 7 – 3الحالي لديها مشاعر تماسؾ قليل  وبدلال  إحلائي د عدا الإ اث ومدة البتػر  اقػؿ مػف سػ  ( و مػف  

س وات( اذ اا ت القيم  التائي  المحسوب  الغر مف القيم  التائي  الادولي د وهذا يدؿ على اف الا اث ومدة 
 يهـ مشاعر تماسؾ بدرا  متوسط .س وات( لد 7 – 3البتر  اقؿ مف س  ( و مف  

 تفغُش انُتُدح :

ات ػػا مػػف عػػرض  تياػػ  الهػػدؼ اسوؿ  ف عي ػػ  البحػػث الحػػالي لا تتسػػـ بمشػػاعر التماسػػؾ وهػػذا يا ػػي اف 
اس راد لا يمتلاوف موارد مقاوم  مامق د  إذا اا ت تلؾ الموارد مواػودة والتػي تتػيا باسػتمرار حػدوث خبػرات 

بمشػاعر عػدـ القابليػ  للت بػا  متسق  تت مف اماا ات تأبير وتوازفد إذ اف الخبرات التي تتميػز بلػورة عاليػ 
وعدـ القابلي  لل بط و اؼ الاماف  إ ها حتما ستقود إلى شاور  ايؼ بالتماسػؾ علػى و ػؽ واهػ   ظػر 
ا تو يساي وتاتقػد الباحبتػاف  ف عي ػ  بحبهػا مػف الماػاقيف حرايػاق ليسػت لػديهـ مشػاعر التماسػؾ وهػذه  تياػ  

تب ائي  التػي يمػروف بهػا مػف إعاقػ  وعػدـ ا ػدمااهـ مػح طبياي  لما ياػا وف مػف  ػغوط  تياػ  الظػروؼ الاسػ
 ,Yamazaki)و دراسػ   (Racheld Ryn, 2001)الماتمح بشاؿ طبياػي وتتفػؽ هػذه ال تياػ  مػح  تػائأ 

 التي اادت على  اؼ واود مشاعر التماسؾ. (2009
 جكيف هقياس هشاعز الحواسك هن اللغه الانكليزيه الى اللغه العزبيه الهدف الثاني:

 قد تحقق هذا الهدف كما مر في الفصل الثالث.و 
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 عمافد اسردف
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د دار الشروؽ للطباع  وال شرد 3(د طSPSSللبحث وامح وتحليؿ البيا ات يدوياق وباستخداـ بر امأ  

 .عمافد اسردف
   ابر السلوؾ التلريحي والاسترخاو  ي تخفيؼ اسلـ ال فسي :422الحمدا يد حليم  سلماف خلؼ :)

  ةد الي  التربي د الااما  المست لري لد  طالبات ماهد إعداد المالماتد اطروح  داتوراه  ير م شور 
   الملادر ال فسي  و الما وي  لمقاوم  والادواف واللمود بوا  اسزماتد مراز 4238خليؿد عماد :)
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 (د الشارق .94الما ي د مال  شاوف ااتماعي د الادد   -دراس  مقار   سوريا
   اللح  ال فسي د دار الميسرةد عمافد اسردف.4224ر وافد سامر اميؿ :) 
   فسي د الميسرة لل شر والتوزيح والطباع د عمافد الاردف.(: اللح  ال;422ر وافد سامر اميؿ  
   المااقوف اسميا ولحياق  ي الحياة الاام د دار الاتاب الاامايد :;;3سيسالـد اماؿ سالـ :)

 الايفد الامارات الاربي  المتحدة.
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 القاهرةد مراز  شر وتوزيح الاتاب الاامايد ااما  حلواف.
   الاحلاو الباحث  ي التربي  وعلـ ال فسد دار الفارد القاهرة.4224عودةد احمد سليماف : ) 
  الاحلاو للباحث  ي التربي  والالوـ 4222خليؿ يوسؼ   د احمد سليماف و الخليليد عودة : )

 .د دار الامؿ د الاردف  4الا سا ي  د ط
   اسردف –د اربد 4(: القياس والتقويـ  ي الاملي  التدريسي د دار اسمؿد ط:;;3عودةد  حمد سليماف. 
  : د دار  المىم اهأ و اساليب البحث الد 4222علياف د ربحي ملطفى و   يـ د عبماف محمد

 اللفاو د عماف .
  : بابؿد ماتب  الرياحيفد مبادئ القياس والتقويـ د  4227الاايلي د لباح حسيف. 
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