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 أثر برنامج إرشادي لخفض النشاط المفرط لدى أطف ال الرياض
 كمية التربية لمبنات / قسـ رياض الاطفاؿ/ أ.د. خولة عبد الوىاب القيسي

 صبا عبد المنعـ محفوظ / طالبة الماجستير / كمية التربية لمبنات /قسـ رياض الاطفاؿ        

 مستخمص البحث
الميمة التي يمر بيا الطفؿ حيث تتشكؿ وترتسـ تعد مرحمة رياض الاطفاؿ مف المراحؿ 

معالـ شخصيتو في جوانبيا كافة )النفسية، الاجتماعية، الوجدانية والعقمية(، ويكوف لرياض الاطفاؿ 
الدور الاىـ والاكبر في ىذه العممية حيث يكوف دورىا مكملًا لدور الاسرة في تنشئة الطفؿ وتربيتو 

مة ومعالجة المشكلات والاضطرابات وانحرافات السموؾ التي قد يتعرض وتعميمو الاداب والعادات السمي
 ليا الطفؿ في ىذه المرحمة.

اف مف بيف تمؾ الاعراض المرتبطة بالاضطراب السموكي ىي تمؾ الاعراض التي ترتبط بالنشاط 
دـ والتي تتضمف الافراط في النشاط الحركي،  الاستياء، الاندفاع، ع (Hyper activity)المفرط 

الانتباه او الغفمة وزيادة النشاط بشكؿ عاـ، وبالرغـ مف اف ىذا الاضطراب يحدث في المراحؿ العمرية 
المبكرة الا انو قميلًا ما يتـ تشخيصو في مرحمة ما قبؿ المدرسة ولكنو في كؿ الاحواؿ فانو يؤثر عمى 

ه بمعدلات كبيرة بيف الاطفاؿ وما قدرة الطفؿ عمى التعمـ، ونظراً لاىمية موضوع النشاط المفرط وانتشار 
يسببو مف مشكلات سموكية اخرى، وقد استيدؼ البحث الحالي تعرؼ )أثر برنامج ارشادي لخفض 

 النشاط المفرط لدى اطفاؿ الرياض( مف خلاؿ التحقؽ مف الفرضيات الصفرية الاتية:
قائمة النشاط المفرط  لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف رتب درجات المجموعة التجريبية عمى -1

 قبؿ تطبيؽ البرنامج وبعده.

لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف رتب درجات المجموعة الضابطة عمى قائمة النشاط المفرط  -2
 بيف الاختباريف القبمي والبعدي.

لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف رتب درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة عمى  -3
 النشاط المفرط بعد تطبيؽ البرنامج.قائمة 

لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف رتب درجات المجموعة التجريبية عمى قائمة النشاط المفرط  -4
 في الاختباريف البعدي الاوؿ والبعدي الثاني.

( طفؿ وطفمة مف أطفاؿ رياض الاطفاؿ بعد أف تـ تشخيصيـ بفرط 33تكونت عينة البحث مف )
( 15( طفلًا وطفمة تـ توزيعيـ عمى مجموعتيف، مجموعة تجريبية مكونة مف )273يف )النشاط مف ب

 ( طفلًا.15طفلًا ومجموعة ضابطة مكونة مف )
وقبؿ تطبيؽ البرنامج تـ اجراء التكافؤ بيف المجموعتيف في متغيرات )درجات الاطفاؿ عمى قائمة 

شير(، التحصيؿ الدراسي للاب، التحصيؿ النشاط المفرط في الاختبار القبمي، العمر الزمني )بالا
الدراسي للاـ، الترتيب الولادي، ىذا وقد تـ إيجاد صدؽ البرنامج بعرضو عمى مجموعة مف الخبراء 

 والمختصيف في التربية وعمـ النفس واقروا صلاحية البرنامج.
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مجالات منيا ( فقرة وباربع 61تـ بناء قائمة النشاط المفرط والذي تكوف بصورتو النيائية مف )
( فقرة في المجاؿ العقمي و 16( فقرة في المجاؿ الاجتماعي و )17( فقرة في المجاؿ الحركي و )16)
( فقرة في المجاؿ الانفعالي وتحققت الباحثتاف مف الخصائص القياسية لممقياس متمثمة بالصدؽ 12)

 والثبات.
ـ تـ تطبيؽ البرنامج الارشادي مف تـ تطبيؽ اداة البحث )قائمة النشاط المفرط( كاختبار قبمي ث

( اسابيع وبعد الانتياء مف 6( حصص في الاسبوع ولمدة )3قبؿ الباحثتاف عمى المجموعتيف وبواقع )
تطبيؽ البرنامج تـ تطبيؽ اختبار بعدي عمى المجموعتيف وبعد مرور شير عمى الاختبار البعدي 

 الاوؿ تـ اجراء اختبار البعدي الثاني.
جة البيانات احصائياً عف طريؽ استخداـ الوسائؿ الاحصائية الاتية: )معامؿ ارتباط بعدىا تـ معال

 وتني(، مربع كاي، اختبار ولكوكسف(وقد اظيرت النتائج ما يأتي: –بيرسوف، اختبار )ماف 
تفوؽ المجموعة التجريبية التي تعرضت لمبرنامج الارشادي في قائمة النشاط المفرط حيث  -1

 النشاط المفرط لدى ىذه المجموعة. حصؿ انخفاض كبير في
لـ تظير فروؽ ذات دلالة احصائية في درجات المجموعة التجريبية في الاختباريف البعدي  -2

 الاوؿ والبعدي الثاني.

تعكس ىذه النتائج اثر البرنامج الارشادي في خفض النشاط المفرط لدى اطفاؿ الرياض وفي 
 مف التوصيات منيا:ضوء ىذه النتائج توصمت الباحثتاف الى عدد 

امكاف استفادة معممات الرياض مف البرنامج الارشادي الذي اعدتو الباحثتاف لخفض حالات  -1
 النشاط عند الاطفاؿ في رياض الاطفاؿ.

استعانة معممات الرياض بقائمة النشاط المفرط التي اعدتيا الباحثتاف لمكشؼ عف الاطفاؿ  -2
 الذيف لدييـ نشاط مفرط وتشخيصيـ.

 عت الباحثتاف عدة مقترحات منيا:كما ووض
 اجراء دراسة مماثمة عمى اطفاؿ الرياض في المحافظات الاخرى. -1
 اجراء دراسة طولية لمتابعة الاطفاؿ الذيف طبؽ عمييـ البرنامج الارشادي. -2
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                                                 Abstract 

The stage of kindergarten is considered to be an important stage which 

the child pass through as factures of his personality is built with all of is 

sides (Psychological, Social, emotional, and the mental), where the 

kindergarten has a major and important role in this process which has a 

completing role for the family's role in the ducting and teaching of 

behavior, good manners and processing problems, disorders in behaviors 

which the child may face in this stage.  

The symptoms which are connected with disorder in are those that is 

connected with hyperactivity which include the hyperactive in movement, 

resentment, impulsiveness, inattention, heedlessness and hyperactivity in 

general. Although that disorder happens in the early stages of age but it is 

rarely diagnosed in the stage of pre-Scholl. But overall it effects to the 

child ability to learn. 

Since that the hyperactivity is important and widespread with high 

levels between children and what could cause of other behavior problems, 

the presents study deals with knowing (the effects of a consuling program 

for decreasing hyperactivity for the children of kindergarten) and through 

the checking of the following hypothesis:  

1. There is no differences of statistical reference between the ranks of 

the degreesof experimental groups upon the list of hyperactivity 

before applying the program and after applying it.  

2.   There is no differences of statistical reference between the ranks of 

the degrees  control group upon the list  of hyperactivity between 

two test the pre and the posterior.  

3.  There is no differences of statistical reference between the ranks of 

the degrees of experimental group and control group upon the list 

of hyperactivity after applying the program.  

4. There is no differences of statistical reference between the ranks of 

the degrees of experimental group upon the list of hyperactivity in 

the two test the first distance and the second distance.  

The Sample of the study consists of (30) children (boys and girls) which 

where spread upon two groups, experimental group consists of (15) 

children, and control group consist of (15) children. Before applying the 

program there has been an equalization on between the tow groups in the 

variables (degree of children upon the list of hyperactivity in the pre-test 

chronological age by months, the degree of study of the father, the degree 

of the study of the mother. The arrangement of birth). The program was 

shown to a group of experts and specialists in education and psychology 

and they agreed on the program.  

The list of the hyperactivity was built which consisted in its final form 

of (61) items with four fields, (16) items in the movement field, (17) items 

in the social field, (16) items in the mental field and (12) items in the 

impulsive field, and its face validity was concluded as for reliability, he 

was concluded  with retest method and it was (0.92).  

The research tool (hyperactivity list) was applied as pre-test then the 

consuling program was applied on the two groups with three classes in a 
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week for six weeks, and after finishing applying the program, a posterior –
test was applied on two groups, and after one month from the first 

posterior-test, the second posterior-test was applied, then there was as a 

statistical date treatment by using the following statistical methods: 

(Person's correlation coefficient, Mann-witney test, Chi-Square test 

and Wilckson test).  

The result showed the following:  

1. The leading of the experimental group which was applied with the 

consuling program in hyperactivity list where there was a high 

decrease in the hyperactivity of this group.  

2. There are no statistical significant differences in the degree of the 

experimental group in the two tests, the first posterior and the 

second posterior.  

These result reflex the effect of consuling program in the decrease of 

hyperactivity for the children of kindergarten are based upon these results 

the researcher has concluded to a number of recommendations like.     

1. the teachers of kindergarten could benefit from the consuling 

program which the researcher has prepared for decreasing the 

states of activity of children in kindergartens.  

2. The teachers of kindergarten  could used the list of hyperactivity 

which the researcher has prepared for finding the children who 

have hyperactivity and diagnosed them.  

The researcher has put several suggestions like:  

1. The same study could be done for the children of kindergarten 

in other provinces.  

Long study could be done to pursue the children whom the consuling 

program was applied upon.    
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 الفصؿ الاوؿ
 مشكمة البحث

تعد مرحمة الطفولة ىي الاساس الذي تبنى عميو حياة الانساف باكمميا ومف خلاؿ التنشئة 
الاجتماعية التي يتمقاىا الطفؿ يبدأ باكتساب نمط معيف مف انماط السموؾ، كما انو اذا مر الإنساف 

الجسمية، النفسية، الاجتماعية( مف ىذه المرحمة بشكؿ جيد اي بسلاـ، بمعنى اف جميع احتياجاتو )
مشبعة بشكؿ جيد ومتوازف فانو سوؼ يتمتع بالصحة النفسية والانفعالية والاجتماعية والعقمية، اما 
اذا حدث العكس فقد يواجو العديد مف مشكلات الطفولة التي تمتد اثارىا الى مرحمة المراىقة وقد 

                                 بح مشكلات طويمة المدى. تلازـ الانساف عمى مدى حياتو باكمميا اي انيا تص
 (.399: 2338)بطرس، 

ومف بيف تمؾ الاعراض المرتبطة بالاضطراب السموكي ىي تمؾ الاعراض التي ترتبط بالنشاط 
والتي تتضمف الافراط في النشاط الحركي، الاندفاع، عدـ الانتباه، الغفمة  (Hyper activity)الزائد 

النشاط بشكؿ عاـ. وفي حقيقة الامر يلاحظ اف التلازـ بيف النشاط الزائد واضطراب السموؾ قد وزيادة 
: 2333جعؿ مف تناوؿ ىذا الموضوع وقياسو او تقييمو امراً يستحؽ البحث والدراسة )كازديف، 

43.) 
ترجع خطورة ىذه المشكمة الى اف ىذه المتلازمة ىي واحدة مف اكثر مشكلات الطفولة 

راً ومف أكبرىا خطراً وتأثيراً عمى الطفؿ سواء كاف جسدياً أـ نفسياً أـ دراسياً وىي خمؿ اذا لـ انتشا
يكتشؼ ويحدد جيداً ويتـ السيطرة عمييا يمكف اف تسبب لمطفؿ تعقيدات عمى المدى الطويؿ. 

 (.431-433: 2338)بطرس، 
، (Cantwell, 1975)ومف دراسات عدة اجريت عمى الاطفاؿ مفرطي النشاط اشارت دراسة 

اف مستوى ذكاء الاطفاؿ مفرطي النشاط يكوف عادي ولكنيـ لا يتعمموف بالمعدؿ المتوقع منيـ بالرغـ 
 (.8: 1996طبيعية. )نجـ،  (IQ)مف اف نسبة ذكائيـ 

باف الاطفاؿ ذوي النشاط المفرط  (Messer & Douglas & Peter, 1976)كما أكد 
 .(Tayler, 1987: 429)اكثر مف اقرانيـ العادييف  يقوموف بتكرار ارتكابيـ للاخطاء

باف الاطفاؿ المصابيف  (Stewart & Sandoval, 1980)واثبتت الدراسة التي اجراىا 
 (.18: 1996بفرط النشاط الحركي يلاقوف صعوبات في التعمـ. )نجـ، 

صو ومف ثـ مما تقدـ يبدو انو مف الضروري التعرؼ عمى مقومات النشاط المفرط لكي يتـ تشخي
 معالجتو وتقديـ التوصيات اللازمة لمتخفيؼ منو قدر الامكاف وىذا ما ييدؼ اليو البحث الحالي.
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 أىمية البحث

مما لا شؾ فيو اف مرحمة الطفولة ىي مف اىـ المراحؿ التي تبدأ فييا التربية ميمتيا ىذه، 
ف واعداد حيث تتكوف فييا مقومات وقد اجمع الباحثوف عمى اىمية الطفولة باعتبارىا مرحمة تكوي

الشخصية المستقبمية لمفرد وتتحدد فييا مسارات نموه تبعاً لما توفره البيئة المحيطة بو. )ىوؿ، 
1971 :375.) 

فقد يصاب الاطفاؿ بكثير مف الاضطرابات النفسية والعقمية والسموكية ولكف منذ البداية 
لمراشد الكبير يعد سموكاً طبيعياً بالنسبة لمطفؿ. بنبغي اف يُقرر اف ما يعتبر شذوذاً بالنسبة 

 (.133: 1997)العيسوي، 
اف الاىتماـ بيذا النوع مف السموؾ يعود الى عدـ وضوحو فضلًا عف انو كثيراً ما يتعرض 
صاحبو لسوء المعاممة ففي البداية يحصؿ عمى الاعجاب والتشجيع وبعد مرور وقت ما يبدأ 

 (.85: 1989وانزعاجيـ مف سموكو. )زكريا، المحيطوف بو باظيار ضيقيـ 
قد يشكو الاباء مف نشاط اطفاليـ المفرط والزائد عف الحد الطبيعي بشكؿ يصعب احتمالو، 

أضعاؼ عنيا لدى الاناث، بالرغـ  9-3وىو اضطراب شائع تزيد نسبة انتشاره لدى الذكور بمعدؿ 
الا انو قميلًا ما يتـ تشخيصو في مرحمة ما  مف اف ىذا الاضطراب يحدث في المراحؿ العمرية المبكرة،

قبؿ المدرسة، وفي كؿ الاحواؿ يؤثر النشاط المفرط سمبياً عمى قدرة الطفؿ عمى التعمـ، وفي حالة 
تركو دوف معالجة فاف ذلؾ غالباً ما يعني اف الطفؿ سيعاني مف مشكلات سموكية واجتماعية في 

 : انترنت(.2335المراحؿ اللاحقة. )فتحي، 
باف الطفؿ المفرط النشاط يكوف غير قادر عمى معالجة  (Ross, 1974)كما ويؤكد 

المحفزات المميزة ولو صعوبات في التعمـ بسبب ضعؼ انتاجو وذىولو ونشاطو المفرط وىذا يطرح 
 .(Herbart, 1978: 156)سؤاؿ ميـ جداً بالنسبة لمطفؿ وىو؟ لماذا ىذا الطفؿ مفرط النشاط

بضرورة علاج النشاط المفرط مف اجؿ  (Lenday & Moor, 1991)وقد اكد كؿ مف 
العودة بالطفؿ الى التفاعؿ الاجتماعي الايجابي مع الاخريف بعد اف كاف منبوذاً منيـ ومحروماً مف 

 (.16: 1995الاندماج معيـ بسبب حركاتو العشوائية غير المقبولة. )قشطة، 
قديـ حموؿ عممية يمكف الافادة منيا في كما أف ىناؾ عدد قميؿ مف الابحاث التجريبية لت

( في السعودية، 1997علاج ىذا الاضطراب السموكي والتخفيؼ مف حدتو مثؿ دراسة )بخش، 
 ( في العراؽ.2333ودراسة )الصالحي، 

نلاحظ مما تقدـ اف الدراسات التي تناولت علاج ظاىرة النشاط المفرط والتخفيؼ مف حدتو 
قميمة في العراؽ مما دعا الباحثتاف الى ضرورة بناء برنامج ارشادي عف طريؽ البرامج الارشادية 

 لخفض النشاط المفرط لدى اطفاؿ الرياض.
 وتتجمى اىمية البحث مف خلاؿ ما يأتي:

 اوؿ دراسة )حسب عمـ الباحثتاف( تتصدى لمعالجة النشاط المفرط لدى اطفاؿ الرياض. -1
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 تشخيص الطفؿ المفرط النشاط. تزويد معممات الرياض بمعمومات تفيدىـ في كيفية -2

 تساعد معممات الرياض عمى معرفة كيفية علاج ىذه الحالة عف طريؽ تطبيؽ البرنامج. -3

 كما يمكف افادة اولياء امور الاطفاؿ مفرطي النشاط بكيفية تشخيص اطفاليـ ومعالجتيـ سموكياً. -4
 اىداؼ البحث

 يستيدؼ البحث الحالي:
 شاط المفرط في رياض الاطفاؿ.بناء اداة تشخيص الاطفاؿ ذوي الن -1
 تشخيص الاطفاؿ ذوي النشاط المفرط. -2

 بناء برنامج ارشادي لخفض النشاط المفرط لدى اطفاؿ الرياض. -3

التعرؼ عمى اثر البرنامج الارشادي في خفض النشاط المفرط لدى اطفاؿ الرياض مف خلاؿ  -4
 اختبار الفرضيات الصفرية الاتية:

ية بيف رتب درجات المجموعة التجريبية عمى قائمة النشاط لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائ .1
 المفرط بيف الاختباريف القبمي والبعدي.

لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف رتب درجات المجموعة الضابطة عمى قائمة النشاط  .2
 المفرط بيف الاختباريف القبمي والبعدي.

جموعتيف التجريبية والضابطة عمى لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف رتب درجات الم .3
 قائمة النشاط المفرط بعد تطبيؽ البرنامج.

لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف رتب درجات المجموعة التجريبية عمى قائمة النشاط  .4
 المفرط في الاختبار البعدي الاوؿ والاختبار البعدي الثاني.

 حدود البحث
يف يتواجدوف في رياض الاطفاؿ في مدينة بغداد يتحدد البحث الحالي باطفاؿ الرياض الذ

بجانبييا الكرخ والرصافة ولمديريات التربية في الرصافة الاولى والثانية والكرخ الاولى والثانية لمعاـ 
 ـ.2313-2339الدراسي 

 تحديد المصطمحات
 حددت الباحثتاف المصطمحات الواردة في البحث الحالي وىي:

 :(Program)أولًا: البرنامج 
 عرفو كؿ مف:

 (.2331العبيدي ) -1
مجموعة مف الانشطة المنظمة والمخطط ليا تتضمف بناء او تطوير موقؼ سموكي في ضوء 
اىداؼ البرنامج ومعطياتو ويرمي الى تطوير اداء المتدربيف واكسابيـ مجموعة مف التقنيات بيدؼ 

 (.92: 2331تقويـ ادائيـ وتحقيؽ اىدافيـ بكفاءة. )العبيدي، 
 (.2333الغريري ) -2
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مجموعة مف الستراتيجيات والانشطة والخبرات والمعارؼ الاكاديمية المخططة والمنظمة 
 (.19: 2333لتحقيؽ اىداؼ العممية التربوية. )الغريري، 

 (Counceling program)ثانيا: البرنامج الارشادي 
 عرفو:

 (:1998زىراف ) -1
تقديـ الخدمات الارشادية المباشرة وغير بانو برنامج مخطط منظـ في ضوء اسس عممية ل

المباشرة فردياً او جماعياً لجميع مف تضميـ المؤسسة )المدرسة( مثلًا، بيدؼ مساعدتيـ عمى 
تحقيؽ التوافؽ النفسي داخؿ المدرسة وخارجيا ويقوـ بتخطيطو وتنفيذه وتقديمو لجنة وفريؽ مف 

 (.499: 1998المسؤوليف المؤىميف. )زىراف، 
 (:2332حة )صوال -2

مجموعة مف الاجراءات والانشطة والفعاليات، تقدـ لمجموعة معينة مف اجؿ تحقيؽ ىدؼ 
 (.8: 2332معيف وتخميص افرادىا مف المشكلات السموكية التي يعانوف منيا. )صوالحة، 

 ( كتعريؼ نظري لملائمتو لمبحث.2332وقد تبنت الباحثتاف تعريؼ )صوالحة، 
 :(Hyper activity)ثالثاً: النشاط المفرط 

 عرفو:
1- Turner (1981): 

ىو مستوى زائد لمنشاط الحركي المتيور والمتشتت الذي يضع الطفؿ في صراع مع بيئتو. 
(Turner, 1981: 607). 

 (:2333يحيى ) -4
ىو نشاط جسمي حركي مستمر وطويؿ المدى لدى الطفؿ بحيث لا يستطيع التحكـ بحركات 

في الحركة المستمرة وغالباً ما تكوف ىذه الظاىرة مصاحبة لحالات جسمو، بؿ يقضي اغمب وقتو 
( سنوات ويستمر 4اصابات الدماغ، او قد تكوف لاسباب نفسية ويظير ىذا السموؾ غالباً في سف )

 (.179: 2333( سنة. )يحيى، 15-14حتى )
كتعريػػؼ نظػػري ىػػو  (Who, 1990)وقػػد تبنػػت الباحثتػػاف تعريػػؼ منظمػػة الصػػحة العالميػػة 

مػػزيج مػػف النشػػاط الزائػػد والسػػموؾ غيػػر المتكيػػؼ مػػع تشػػتت الانتبػػاه والعػػوز الػػى التػػدخؿ وباصػػرار فػػي 
: 2338)بطػػرس،  المواضػػيع والسػػيطرة عمػػى المواقػػؼ والاصػػرار الػػدائـ عمػػى ىػػذه السػػمات السػػموكية.

432.) 
 اما التعريؼ الاجرائي لمنشاط المفرط فقد عرفتو الباحثتاف بانو: 

ثؿ في عدـ قدرة الطفؿ عمى الاستقرار واليدوء في مكانو وتشتت الانتباه اضطراب سموكي يتم
 والاندفاعية والسموؾ العدواني.
 :(Hyper activity child)رابعاً: الطفؿ المفرط النشاط  

 عرفو:
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 (:1989شيفر وميمماف ) -1
ىو الطفؿ الذي يظير حركات جسمية تفوؽ الحد الطبيعي او المعقوؿ وتظير مف خلاؿ 

 (.67، 1989نشاط غير الملائـ وغير الموجو بالمقارنة مع سموؾ الطفؿ النشط. )شيفر وميمماف، ال
 (:2333الغامدي ) -4

ىو الطفؿ الذي يعاني اىمو مف زيادة شغبو وحركتو بصورة غير طبيعية مما يجعميـ في 
دمر الاشياء حالة اضطراب وخوؼ مف اثار شغبو، اذ انو قد يؤذي نفسو او مف حولو او يكسر او ي

 (.3: 2333حولو، ويصبح مصدر ازعاج وتوتر داخؿ المدرسة. )الغامدي، 
 التعريؼ النظري لمطفؿ المفرط النشاط:

( في محاولة لتشخيص الطفؿ المفرط النشاط بانو: 2332تثبت الباحثتاف تعريؼ )سميماف، 
ى تركيز انتباىو لمدة الطفؿ الذي يعاني مف ارتفاع نشاطو الحركي بصورة مرفوضة وعدـ قدرتو عم

طويمة، وعدـ قدرتو عمى ضبط نفسو )اندفاعي(، وعدـ قدرتو كذلؾ عمى اقامة علاقة طيبة مع اقرانو 
 (.35: 2332ووالديو او معمميو. )سميماف، 

 اما التعريؼ الاجرائي لمطفؿ المفرط النشاط فقد عرفتو الباحثتاف: 
( لاداة تشخيص النشاط المفرط 152.5) بانو الطفؿ الذي تزيد درجتو عف المتوسط الفرضي

 الذي اعدتو الباحثتاف.
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 الفصؿ الثاني
 أولًا: الاطار النظري ودراسات سابقة:

 النشاط المفرط:
لقػػد كػػاف موضػػوع النشػػاط المفػػرط مثػػار اىتمػػاـ البػػاحثيف عمػػى مػػدى قػػروف عديػػدة وقػػد كانػػت اوؿ 

سمسػػمة مػػف  (Still)لاطفػػاؿ الانكميػػزي (ـ. عنػػدما قػػدـ طبيػػب ا1932اشػػارة الػػى النشػػاط المفػػرط عػػاـ )
 المحاضرات عرض فييا اربع وجيات نظر لتفسير النشاط المفرط:

 النشاط المفرط بسبب ضرر وجروح في الدماغ ادت الى التمؼ الدماغي. -1

 النشاط المفرط بسبب التعرض لبعض الامراض الحادة. -2
د تمػؼ فػي الػدماغ او ضػعؼ ظيور اعراض النشاط المفرط عند الاطفاؿ عمى الػرغـ مػف عػدـ وجػو  -3

 في الجياز العصبي او مرض جسدي.

 النشاط المفرط بسبب التوارث الجيني. -4

(Ross & Ross, 1976: 14-15) 

كمػػا اسػػتخدمت عػػدة مصػػطمحات للاشػػارة الػػى ىػػذا الاضػػطراب منيػػا )الحركػػة الزائػػدة، التمػػؼ 
القبوؿ فػػي اوسػػاط البػػاحثيف الػػدماغي البسػػيط... وغيرىػػا(. الا اف ايػػاً مػػف ىػػذه المصػػطمحات لػػـ يحػػظ بػػ

والمعػالجيف مثػؿ مػا حضػػي بػو مصػطمح )النشػػاط المفػرط(، حيػث اسػتخدـ ىػػذا المصػطمح فػي الماضػػي 
للاشارة الى حالة عامة تتصؼ بالحركات الجسػمية المفرطػة، ولكػف المشػكمة ىػي ليسػت مقتصػرة عمػى 

 الجانب الحركي فقط فيناؾ ايضاً خصائص سموكية مرافقة منيا:
 : انترنت(.2333لاندفاع، القابمية للاستشارة، عدـ القدرة عمى الانتباه. )الخطيب، التيور، ا

. 1965ورفاقػػو عػػاـ  (Paterson)كمػػا اف اوؿ دراسػػة تمػػت عػػف ىػػذا الػػنمط كانػػت عمػػى يػػد 
(Turner, 1981: 607). 

 ومف اعراض النشاط المفرط:
 كثرة الحركة والجري والقفز والتسمؽ والتمممؿ. -
 المقعد في الفصؿ. كثرة الخروج مف -

 كثرة تحريؾ الاشياء مف اماكنيا. -

 كثرة الكلا ـ والطمبات. -

 (.157: 2334ازعاج الاخريف باثارة الشغب والضوضاء والييجاف. )الدردير،  -

 التكمـ بصورة سريعة. -

 الانتقاؿ مف نشاط الى اخر بسرعة. -

 (.646-645: 1998سيولة تشتت الانتباه باشياء خارجية ىامشية. )الوقفي،  -

 كثرة الكذب. -

 لغتو بذيئة. -

 يصرخ لاسباب ىو نفسو لا يستطيع توضيحيا. -



 والسابع والعشرون  والعشرون ان السادسالعدد  والنفس ية مجلة البحوث التربوية
 

11 

 (.13سموكو عدواني مع اقرانو. )عارؼ، بلا:  -

 فقداف السيطرة. -

 الاندفاعية. -

 (.17: 1996غير قادر عمى كبح حركتو المفرطة بصورة مؤقتة. )نجـ،  -

 عدـ الاستقرار الانفعالي وسرعة الاىتياج والغضب وفرط الحساسية. -

 .(Taylor, 1987: 930)صعوبات في التعمـ مع ضعؼ المستوى الدراسي.  -

 مف السيؿ اثارتو. -

 يفشؿ دائماً في انياء ما بدأه. -

 لا يحسف الاستماع ولا المشاىدة والاشراؼ. -

 (.345: 2333يجد صعوبة في انتظار دوره في المعب. )الشربيني وصادؽ،  -
المسػػحية توصػػمت الػػى اف نسػػبة انتشػػار  اف الدرسػػات (Epanchin & Paul, 1987)كػػذلؾ ذكػػر 

% وىػي اكثػر 15-%5بػيف الاطفػاؿ فػي سػف المدرسػة فيمػا بػيف  Hyper activityالنشػاط المفػرط 
 (.147: 2334شيوعاً عند الذكور منيا عند الاناث. )الدردير، 

 العوامؿ المساىمة في ظيور النشاط المفرط:
لوقػػوؼ عمػػى اسػػبابو كمػػا اف الدراسػػات حاولػػت عػػدة نظريػػات تفسػػير اسػػباب النشػػاط المفػػرط وا

التػػي اجريػػت عمػػى ىػػذا الموضػػوع لػػـ تػػدعـ سػػبباً واحػػداً فقػػط، لػػذلؾ فػػاف البػػاحثيف اعتقػػدوا اف اسػػباب 
 (.181: 2333النشاط المفرط ىي نتيجة لعدة عوامؿ وليس عاملًا واحداً فقط. )يحيى، 

 وىذه العوامؿ ىي:
 العوامؿ العضوية: -أ

اط المفرط كما يرى الكثير مف الباحثيف خمؿ وظيفي في عمؿ الػدماغ قد يكوف مف اسباب النش
Brain days function ،كػػػذلؾ اضػػػطرابات الػػػدماغ والغػػػدد الصػػػماء والاوراـ. )شػػػيفر وميممػػػاف ،

1999 :12.) 
كمػػا اف ىنػػاؾ عػػدة اراء ايػػدت العلاقػػة بػػيف التمػػؼ الػػدماغي الواضػػح والنشػػاط المفػػرط، اذ اف 

يظيرىػػا الاطفػػاؿ مفرطػػو النشػػاط كانػػت تحػػدث عنػػد الاطفػػاؿ المصػػابيف بتمػػؼ المشػػاكؿ السػػموكية التػػي 
 .(Stewart, 1975: 244)دماغي والذي يكوف بسبب الصرع واضطراب الدماغ. 

وفػػي دراسػػات اخػػرى اجريػػت ارتػػبط النشػػاط المفػػرط بالتيػػاب الاعصػػاب واضػػطرابات الػػدماغ والافػػراط فػػي 
 .(Stewart, 1978: 44)افراز الغدة الدرقية. 

وبالرغـ مف كؿ ىذا الا انو لا يوجد دليؿ عمى وجود ضرر في الػدماغ لػدى الاطفػاؿ المصػابيف 
بتشتت الانتباه المصحوب بفػرط النشػاط وانمػا انظمػتيـ العصػبية تكػوف اقػؿ نضػجاً مػف اولئػؾ الاطفػاؿ 

تػأثريف لاف غير المتأثريف كما وتؤكد ىػذه الفرضػية بػاف ىنػاؾ تػأثيراً مػف قبػؿ الجػنس عمػى الاطفػاؿ الم
 .(nevide, 1991: 508)الانظمة العصبية للاولاد تنضج ببطء اكثر مف البنات. 
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 العوامؿ البيئية: -ب
اف ىناؾ اطفالًا مييئوف لمنشاط المفرط بسػبب خصػائص مزاجيػة، حيػث  (Bettelheim)اكد 

وترجػع ىػذه  انيـ يستجيبوف لمنشاط المفرط عندما يتعرضوف لضغوط بيئية تفوؽ قدرتيـ عمػى التحمػؿ
: 2337الضػػػغوط البيئيػػػة الػػػى صػػػعوبة التفاعػػػؿ الجيػػػد بػػػيف الطفػػػؿ وبيئتػػػو الاجتماعيػػػة )اسػػػماعيؿ، 

 انترنت(.
 العوامؿ الوراثية: -ج

اف معظـ خصائص اسر واباء الاطفاؿ والمراىقيف الذيف يعانوف مػف  (Kazdin, 1993)يرى 
نػػائيـ المضػػطربيف سػػموكياً، وفػػي مقدمػػة اضػػطرابات السػػموؾ يػػرتبط بمفيػػوـ اخػػتلاؿ الاداء الػػوظيفي لاب

ىذه الخصائص )سيكوباثولوجيا( الوالديف وسػوء توافقيمػا، اذ يعػاني الوالػداف مػف معػدلات مرتفعػة مػف 
اختلاؿ الاداء الوظيفي، كما ويعد السموؾ الاجرامي وتعاطي الكحوليات وخاصة مف جانػب الاب يمػثلاف 

ي غالبػاً مػا تػرتبط بالاضػطراب السػموكي للابنػاء. )محمػد، اثنيف مف الخصائص المرتبطة بالوالػديف والتػ
2333 ،42.) 

بعػػد اف قػػاـ مػػع زملائػػو بدراسػػة التػػأثيرات الوراثيػػة ليػػذا الاضػػطراب  (Sterenson)وقػػد اكػػد 
)فػػرط النشػػاط(، انػػو مػػف خػػلاؿ التحميػػؿ الػػوراثي ظيػػر اف الوراثػػة تػػؤثر عمػػى عػػدـ القػػدرة عمػػى القػػراءة 

 (.23: 2338 واضطراب السموؾ. )سمطاف،
كمػػػا اف التغييػػػر الجينػػػي لمنشػػػاط المفػػػرط الػػػذي عػػػزز بالعديػػػد مػػػف الدراسػػػات منيػػػا دراسػػػة 

(Morrison & Stewart, 1973)  التي اظيرت باف الاطفاؿ المفرطػي النشػاط غالبػاً مػا يكػوف ليػـ
 & Kringlen)اباء مفرطو النشاط في طفولتيـ، وكذلؾ دراسات التبني ودراسات التوائـ مثػؿ دراسػة 

Torgersen, 1978)  ودراسػة(Willerman, 1973)  اذ اكػدت ىػذه الدراسػات اف مسػتوى النشػاط
منذ الاياـ الاولى مف حياة الطفؿ يكوف اكثر تمػاثلًا بػيف التػوائـ المتطابقػة مػف التػوائـ غيػر المتطابقػة. 

 (.18: 1996)نجـ، 
 عوامؿ متعمقة بالغذاء:-د

تسبب الحالة نتيجة التغذية او الحساسية الغذائيػة لانػواع لقد اكدت الدراسات الحديثة امكانية 
خاصة مف الغذاء، فالكثير مف عمماء الحساسية يروف باف انػواع المػواد قػد تػؤدي الػى النشػاط المفػرط 

نظاـ الحمية المثير لمجدؿ حيث يستثني مػف غػذاء الطفػؿ المػواد  (Fingold)عند الاطفاؿ لذلؾ اقترح 
الاسبريف، والسمسيلات )نػوع مػف انػواع ممػح الطعػاـ( ومػع كػؿ ذلػؾ فانػو ثبػت ذات النكية الصناعية، و 

 (.8: 1989عممياً اثر ىذه الانواع مف الاغذية عمى النشاط. )شيفر وميمماف، 
اكػدت عمػى اف تنػاوؿ الطفػؿ كميػات كبيػرة  (Mcclure, 1986)وىناؾ دراسات اخرى كدراسة 

 (.438: 2337نشاطو الحركي. )ىلا لاىاف، مف الحموى والمواد السكرية تؤدي الى زيادة 
اف التعرض لمادة الرصاص يؤدي الى حػدوث خمػؿ فػي الػدماغ وبالتػالي الػى  التسمـ بالتوكسينات: -و

اف الاطفػػاؿ مفرطػػي  (david.et. al. 1971)اضػػطرابات سػػموكية وعقميػػة بػػيف الاطفػػاؿ حيػػث لاحػػظ 
 (.19: 1996)نجـ،  النشاط يكوف لدييـ ارتفاع في مستوى الرصاص في الدـ.
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كما اف الرصاص الموجود في طلاء لعػب الاطفػاؿ الخشػبية وطػلاء اقػلاـ الرصػاص وغيرىػا، وانخفػاض 
مستويات مصػؿ الزنػؾ عنػد الاطفػاؿ يػؤدي الػى الاصػابة باضػطراب فػرط النشػاط إذ اف مسػتويات الزنػؾ 

 (.38: 2339الشعرية تعد عاملًا منبئاً باستجابة المثير. )محمد عمي، 
 تشخيص:ال

نظراً لاف تشخيص حالات النشاط المفرط يقوـ عمػى مظػاىر سػموؾ الطفػؿ فػي الاطػار الاسػري 
والاطار المدرسي، فػاف الاطبػاء يعتمػدوف بصػفة اساسػية عمػى تػاريا حيػاة الطفػؿ فػي كػؿ مػف المنػزؿ 
والمدرسػػة بيػػدؼ الوصػػوؿ الػػى تشػػخيص دقيػػؽ لمحالػػة. كمػػا ويمكػػف اف يكػػوف التشػػخيص عػػف طريػػؽ 

ير الدقيقة التػي يقػوـ بيػا المعممػوف او الابػاء والتػي تكسػب اىميػة حيويػة عنػد تشػخيص حػالات التقار 
 (.287: 1983فرط النشاط عند الاطفاؿ. )عبد الرحيـ، 

 العلاج:
اف العػػلاج يعتمػػد عمػػى الطفػػؿ اولًا وعمػػى درجػػة او مسػػتوى حركتػػو المفرطػػة مػػف جيػػة ثانيػػة، 

 وىناؾ عدة وسائؿ وتقنيات لمعلاج ىي:
 علاج الطبيال 
 العلاج السموكي 
 استخداـ التدخؿ العلاجي بالتغذية 
 العلاج بالسيكودراما 

 العلاج بزيت السمؾ 

 العلاج بالزنؾ 

 النظريات التي فسرت النشاط المفرط:
 النظرية الظاىراتية .1
 نظرية المجاؿ .2
 النظرية السموكية .3
 نظرية التعمـ الاجتماعي .4

 دراسات سابقة:
 لمفرط:أً: دراسات تناولت النشاط ا

 .  (Linn. et. al., 1982)دراسة لينف واخروف  -1
عنوانيا )وجية الضبط لدى التلاميذ ذوي النشاط الزائد فػي مرحمػة الطفولػة(. اسػتيدفت الدراسػة تعػرؼ 

( طفػلًا 32وجية الضبط لدى التلاميذ ذوي النشاط الزائد في مرحمة الطفولة وقػد بمغػت عينػة الدراسػة )
تػػـ اختيػػارىـ فػػي ضػػوء تقػػديرات الابػػاء عمػػى قائمػػة كػػونرز وعينػػة مػػف التلاميػػذ مػػف ذوي النشػػاط الزائػػد 

 الاسوياء، طبقت الدراسة مقياساً لوجية الضبط وتوصمت الى مجموعة مف النتائج اىميا:
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اف التلاميذ ذوي النشاط الزائػد اظيػروا ضػبطاً خارجيػاً مرتفعػاً مقارنػة بالتلاميػذ الاسػوياء الػذيف اظيػروا 
 .(Linn. et. al., 1982)ضبطاً داخمياً. 

 :(Hill, 1992)دراسة ىؿ  -2
عنوانيػػا )تػػأثير الراشػػديف عمػػى الاطفػػاؿ وسػػموكيـ مػػف خػػلاؿ التنشػػئة الاجتماعيػػة(. اسػػتيدفت الدراسػػة 

تػػأثير الراشػػديف عمػػى الاطفػػاؿ وسػػموكيـ مػػف خػػلاؿ التنشػػئة الاجتماعيػػة، وقػػد تضػػمنت الدراسػػة تعػػرؼ 
( زوجاً مف اميػات وابػاء الاطفػاؿ الػذيف يعػانوف مػف نقػص الانتبػاه المصػاحب لمنشػاط الزائػد وىػـ 77)

( سػػنة تػػـ اسػػتخداـ التقريػػر الوالػػدي مقيػػاس 16-6مػػف الاطفػػاؿ البكػػر فػػي الاسػػرة وكػػاف عمػػرىـ مػػف )
 لتوافؽ واستمارة المستوى الاجتماعي والاقتصادي وقد اظيرت النتائج:ا

تػػػأثير الانسػػػجاـ الوالػػػدي الػػػداخمي عمػػػى سػػػموؾ الطفػػػؿ والتقػػػارير الذاتيػػػة لمرضػػػا الزواجػػػي للابػػػاء  .1
 والاميات.

 لا توجد علاقة بيف عمر الطفؿ وشدة الاضطراب. .2

يفاً جػداً ورضػا زواجػي اقػؿ بالمقارنػة اظير اباء الاطفاؿ الذيف يعانوف مف الاضطراب انسجاماً ضػع .3
 (.69: 2338مع اباء الاطفاؿ الذيف لا يعانوف مف ىذا الاضطراب. )سمطاف، 

 :(Dupal & Henningson, 1993)دراسة دوباؿ وىيننكسوف  -3
عنوانيا )مدى تأثير تعمػيـ الاطفػاؿ العػادييف )الاقػراف( وتثقػيفيـ عمػى اداء الاطفػاؿ المضػطربي الانتبػاه 

ي النشاط داخؿ الفصؿ الدراسي(. استيدفت ىذه الدراسػة التعػرؼ عمػى مػدى تػأثير تعمػيـ الاطفػاؿ مفرط
العػػادييف )الاقػػراف( عمػػى اداء الاطفػػاؿ مضػػطربي الانتبػػاه مفرطػػي النشػػاط داخػػؿ الفصػػؿ الدراسػػي، وقػػد 

اشػرة ووجػد دربت مجموعة مف الاقراف عمى اجراءات تعميميػة مػف تكػرار الاشػتراط، التغذيػة الراجعػة المب
 انيا تفيد في علاج الاطفاؿ مفرطي النشاط، وقد جاءت النتائج كما يأتي:

ظيور تحسف داؿ احصائياً في كػؿ مػف الانتبػاه الػى الميػاـ التعميميػة ومسػتوى النشػاط والميػارات  .1
 الحسابية لدى الاطفاؿ مضطربي الانتباه مفرطي النشاط.

كمػػدخؿ سػػموكي فػػي عػػلاج التلاميػػذ مضػػطربي  امكانيػػة اسػػتخداـ المػػدرس اسػػموب تعمػػيـ الاقػػراف .2
الانتبػػاه مفرطػػي النشػػاط الػػذيف يتصػػفوف بانخفػػاض التحصػػيؿ الدراسػػي ولػػدييـ اضػػطراب معرفػػي. 

(Dupal & Henningson, 1993). 

 (:1993دراسة عبد الباقي ) -4
اجريت ىذه الدراسة في مصػر فػي مدينػة بنيػا وعنوانيػا )المتغيػرات المرتبطػة بسػموؾ الاطفػاؿ 

وي النشاط المفرط كالتحصيؿ الدراسي، الذكاء، المستوى الاقتصادي والاجتماعي، الاتجاىات الوالديػة ذ
ومقارنتيػػا بالتلاميػػذ العػػادييف(. اجريػػت الدراسػػة عمػػى عينػػة مػػف الاطفػػاؿ ذوي النشػػاط المفػػرط قواميػػا 

قائمػة تقػدير قػاـ  ( تمميذاً مف تلامذة الصؼ الرابع الابتدائي بمدينة بنيػا تػـ تشخيصػيـ فػي ضػوء56)
( تمميذاً وقد استخدـ الباحػث عػدة ادوات وقػد 56الباحث باعدادىا وعينة مف التلامذة العادييف قواميا )

 توصؿ الى عدة نتائج منيا:
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يوجػػد فػػرؽ بػػيف التلاميػػذ ذوي النشػػاط المفػػرط والعػػادييف فػػي الػػذكاء والتحصػػيؿ الدراسػػي لصػػالح  -1
 التلاميذ العادييف.

 ي الاتجاىات الوالدية لصالح التلاميذ ذوي النشاط المفرط.يوجد فرؽ بينيما ف -2

-168: 2334لا يوجػػد فػػرؽ بينيمػػا فػػي المسػػتوى الاقتصػػادي والاجتمػػاعي للاسػػرة. )الػػدردير،  -3
196.) 

 (:1996دراسة نجـ ) -5
اجريت ىذه الدراسة في العراؽ عنوانيا )دراسة مقارنة في ادراؾ الطفؿ المفرط النشاط والعػادي فػي 

قبميمػػا لػػدى الاـ(. اسػػتيدفت ىػػذه الدراسػػة بنػػاء مقيػػاس النشػػاط المفػػرط لػػدى اطفػػاؿ الابتدائيػػة مػػدى ت
وتشخيص الاطفاؿ المفرطي النشاط والعػادييف )بمسػتوى النشػاط العػادي( فػي المدرسػة، وبنػاء مقيػاس 

يـ ادراؾ الاطفػػاؿ لمػػدى تقػػبميـ لػػدى اميػػاتيـ والتعػػرؼ عمػػى الفػػرؽ فػػي ادراؾ المجمػػوعتيف لمػػدى تقػػبم
( سػػنوات 9-6( تمميػػذاً وتمميػػذة ممػػف تتػػراوح اعمػػارىـ بػػيف )256لػػدى اميػػاتيـ، تألفػػت العينػػة مػػف )

 ضمف مراحؿ الدراسة الابتدائية الثلاث الاولى واستخدمت الباحثتاف الادوات الاتية:
 مقياس يقيس النشاط المفرط )اعداد الباحثتاف(. -1
 مقياس ادراؾ الاطفاؿ لمدى تقبميـ لدى امياتيـ. -2

( تمميػػذاً مػػف العينػػة الكميػػة لمبحػػث شخصػػوا كاطفػػاؿ مفرطػػي النشػػاط و 18توصػػمت النتػػائج الػػى اف )
( شخصوا كاطفاؿ عادييف وحضػيت مجموعػة الاطفػاؿ المفرطػي النشػاط بقػدر مػف تقبػؿ الاـ اقػؿ 247)

 (.1996مف الذي حضيت بو مجموعة الاطفاؿ العادييف. )نجـ، 
 (:2335دراسة عثماف ) -6

الدراسة في سوريا عنوانيا )حجـ انتشار اضطراب النشاط المفػرط لػدى الاطفػاؿ(. اجريت ىذه 
استيدفت ىذه الدراسػة تعػرؼ حجػـ اضػطراب النشػاط المفػرط عنػد الاطفػاؿ ومعرفػة فيمػا اذا كػاف ىنػاؾ 
تدني في التحصيؿ الدراسي لدى الطفؿ المصػاب، اسػتخدمت الدراسػة بطاقػة الشػطب وبمػد افػراد العينػة 

 اختيروا مف ثلاث مدارس وتوصمت الدراسة الى النتائج الاتية: ( طفلاً 36)
نسػػبة انتشػػار ىػػذا الاضػػطراب تختمػػؼ محميػػاً بقميػػؿ او كثيػػر عػػف مػػا ىػػو مػػذكور فػػي المراجػػع عػػف  -1

 بعض الدوؿ العربية والعالمية والتي تختمؼ فيما بينيا بحسب اختلاؼ المعايير التشخيصية.
الاطفػػاؿ الػػذيف يعػػانوف مػػف فػػرط النشػػاط لػػدييـ مشػػكلات امػػا بالنسػػبة لميػػدؼ الثػػاني فقػػد كػػاف  -2

تحصػػيمية تفػػوؽ حػػالات الاطفػػػاؿ العػػادييف كمػػا انيػػـ يتميػػػزوف بمعػػدلات عاليػػة مػػف عػػػدـ الاداء 
 (.2335وضعؼ الاداء المدرسي. )عثماف، 

 دراسات تناولت بناء البرامج الارشادية -ب
 (:1995دراسة دحاحة ) -1

وانيػػػا )فاعميػػػة برنػػػامج ارشػػػادي جمعػػػي قػػػائـ عمػػػى حػػػؿ اجريػػػت ىػػػذه الدراسػػػة فػػػي عمػػػاف عن
المشكلات والاسترخاء العضمي فػي ضػبط التػوتر النفسػي لػدى طمبػة مرحمػة التعمػيـ الاساسػي(. تكونػت 

( طالباً مف طمبة الصػفيف )السػابع، الثػامف( فػي المدرسػة وتػـ اسػتخداـ مقيػاس 33عينة الدراسة مف )
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د فػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائية بػػيف المجمػػوعتيف التجريبيػػة التػػوتر النفسػػي وقػػد اظيػػرت النتػػائج وجػػو 
 (.16: 2333والمجموعة الضابطة لصالح المجموعتيف التجريبيتيف )الصالحي، 

 :(Danforth, 1999)دراسة دانفورث  -2
عنوانيػػا )اثػػر تػػدريب الوالػػديف عمػػى ضػػبط سػػموؾ اطفػػاليـ ذوي اضػػطراب الانتبػػاه المصػػحوب 

تمػدت الدراسػػة حالػػة واحػدة مػػف خػػلاؿ تقػديـ التػػدريب الوالػػدي لاـ عمرىػػا بالنشػاط الحركػػي المفػػرط(. اع
( عامػػاً يعػػاني توأميػػا المتشػػابييف مػػف اضػػطراب سػػموكي الػػى جانػػب اضػػطراب الانتبػػاه المصػػحوب 35)

بنشاط حركي زائد، استغرؽ البرنامج الارشادي ستة اشير واسفرت النتائج عػف حػدوث تحسػف ممحػوظ 
طفمييا وفي قدرتيا عمى ضبط انفعالاتيا تجاىيما وىو الػذي ادى بػدوره الػى في طريقة تعامؿ الاـ مع 

 .(Danforth, 1999)خفض حدة اضطراب الانتباه لدييـ وما ينتج عنو مف مشكلات مختمفة. 
 (:2333دراسة الصالحي ) -3

اجريت ىذه الدراسة فػي العػراؽ عنوانيػا )اثػر برنػامج ارشػادي فػي تعػديؿ سػموؾ الاطفػاؿ ذوي 
( مف معممي ومعممات الصفوؼ الثانيػة 336شاط المفرط في المرحمة الابتدائية(. تألفت العينة مف )الن

والثالثة والرابعة، تػـ اسػتخداـ قائمػة المظػاىر السػموكية لمتلاميػذ مػف ذوي النشػاط المفػرط وقػد اظيػرت 
ي المرحمػة الابتدائيػة. النتائج فعالية البرنامج الارشادي في تعديؿ سموؾ الاطفاؿ ذوي النشاط المفرط فػ

 (.2333)الصالحي، 
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 الفصؿ الثالث
 اجراءات البحث

 أولًا: التصميـ التجريبي:
 ( يوضح ذلؾ.1اختارت الباحثتاف التصميـ التجريبي ذا المجموعتيف التجريبية والضابطة ،جدوؿ )

 (1جدوؿ )
 التصميـ التجريبي ذو المجموعتيف التجريبية والضابطة

 عينة البحث

ة المجموع
 التجريبية

اختبار قبمي )قائمة 
 النشاط المفرط(

متغير مستقؿ )البرنامج 
 الارشادي(

اختبار بعدي )قائمة 
 النشاط المفرط(

المجموعة 
 الضابطة

اختبار قبمي )قائمة 
 النشاط المفرط(

اختبار بعدي )قائمة  _
 النشاط المفرط(

 
ئمػػػة النشػػػاط المفػػػرط( عمػػػى ولاختبػػػار فرضػػػيات البحػػػث الحػػػالي تػػػـ تطبيػػػؽ اختبػػػار قبمػػػي )قا

( 33المجموعتيف التجريبية والضابطة التػي حصػمت عمػى درجػة اعمػى مػف المتوسػط النظػري وعػددىا )
( طفػػػلًا فػػػي المجموعػػػة الضػػػابطة، ثػػػـ تعرضػػػت 15( طفػػػلًا فػػػي المجموعػػػة التجريبيػػػة و )15طفػػػلًا، )

ا الاختبػػار البعػػدي عمػػى المجموعػػة التجريبيػػة لممتغيػػر المسػػتقؿ )البرنػػامج الارشػػادي( ثػػـ طبػػؽ بعػػدى
 المجموعتيف التجريبية والضابطة لاستخراج الفرؽ بيف درجات المجموعتيف.

 ثانياً: مجتمع البحث
( طفػػػلًا وطفمػػػةً فػػػي ريػػػاض الاطفػػػاؿ لمدينػػػة بغػػػداد الرصػػػافة الاولػػػى 23355يشػػػمؿ مجتمػػػع البحػػػث )

 والثانية، الكرخ الاولى والثانية.
 ثالثاً: عينة البحث

 يص:عينة التشخ -1
( روضػة مػف ريػاض الاطفػاؿ وطبقػت عمػييـ اداة 18( طفلًا بالطريقة العشوائية مػف )273تـ اختيار )

 تشخيص الاطفاؿ المفرطي النشاط )قائمة النشاط المفرط(.
 عينة التطبيؽ: -2

( روضة وبشكؿ قصدي ىي )روضة البيػت العربػي وروضػة البشػائر( 18تـ اختيار خمس رياض مف )
عظمية، و )روضة الاريج فػي حػي تػونس( و )روضػة الشػعب فػي الشػعب( و )روضػة الواقعتيف في الا

 الاقحواف في شارع فمسطيف(.
 رابعا: تكافؤ المجموعتيف:

ينبغػػػي عمػػػى الباحػػػث تكػػػويف مجموعػػػات متكافئػػػة فيمػػػا يتعمػػػؽ بػػػالمتغيرات ذات العلاقػػػة بػػػالمتغير 
يػات التكػافؤ فػي عػدد مػف المتغيػرات (. لذلؾ قامت الباحثتاف بعمم398، 1985المستقؿ. )فاف داليف، 

التي قد تؤثر في سلامة التجربػة اذ قامػت قبػؿ تطبيػؽ التجربػة بتحقيػؽ التكػافؤ بػيف مجمػوعتي البحػث 
 في متغيرات:
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 درجات قائمة النشاط المفرط.  -1
 العمر الزمني )بالاشير(. -2

 التحصيؿ الدراسي للاب. -3

 التحصيؿ الدراسي للاـ. -4

 الترتيب الولادي. -5

 وات البحث:خامساً: اد
 قائمة النشاط المفرط -1

اف مف متطمبات البحث الحػالي وجػود اداة لقيػاس النشػاط المفػرط لػدى اطفػاؿ الريػاض، وبعػد 
اطػػلاع الباحثتػػاف عمػػى الادبيػػات ونتػػائج الدراسػػات السػػابقة المتعمقػػة بالاطفػػاؿ الػػذيف يتسػػموف بالنشػػاط 

( معممػة فػي ريػاض 53عمى عينة بمػد عػددىا )المفرط، إضافة إلى إجراء الباحثتاف دراسة استطلاعية 
 الاطفاؿ تمثؿ مناطؽ مختمفة في بغداد وتوصمت الى اداة مكونة مف أربع مجالات رئيسية ىي:

 المجاؿ الحركي. -1
 المجاؿ الاجتماعي. -2

 المجاؿ العقمي. -3

 المجاؿ الانفعالي. -4
 صدؽ الاداة

( 132: 2332ر، الصػػدؽ ىػػو اكثػػر الصػػفات التػػي يجػػب اف يتصػػؼ بيػػا اي اختبػػار )الظػػاى
ولاجؿ التحقؽ مف صدؽ اداة البحث الحالي قامت الباحثتاف باستخراج الصػدؽ الظػاىري الػذي يعػد مػف 

( فقػرة عمػى 53مستمزمات بناء المقياس، اذ قامت بعرض فقرات )قائمة النشاط المفرط( والمكونة مف )
 مجموعة مف الخبراء والمختصيف في العموـ التربوية والنفسية.

 داةثبات الا
اذ  (Test Retest)اعتمػػدت الباحثتػػاف فػػي قيػػاس ثبػػات الاداة عمػػى طريقػػة اعػػادة الاختبػػار 

(. اعتمػدت فػي تطبيػؽ الثبػات عمػى 36: 1993انيا مػف اكثػر الطػرؽ اسػتخداماً وشػيوعاً )الروسػاف، 
 ( رياض في المجتمع الاصمي.4( معممة توزعوا عمى )43عينة عشوائية بمد عددىا )

 رشاديالبرنامج الا  -2
اف البرنامج الارشادي ىو برنامج منظـ ومخطط ويقوـ عمى اسػس عمميػة سػميمة، بمعنػى اف 
التخطيط صفة اساسية مف صفات البرنامج الارشادي المنظـ، ويقوـ ذلػؾ التخطػيط عمػى عػدة خطػوات 

 اساسية ىي:
 تحديد الاحتياجات. -1
 اختيار الاولويات. -2

 ج.تحديد الاىداؼ المراد تحقيقيا مف البرنام -3
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 تحديد النشاطات والفعاليات لتحقيؽ اىداؼ البرنامج. -4

 تقويـ النتائج.  -5

وقػػد قامػػت الباحثتػػاف بػػالاطلاع عمػػى الدراسػػات والادبيػػات السػػابقة، كمػػا افػػادت مػػف برنػػامج )الصػػالحي، 
 ( في بناء البرنامج الارشادي.2333( وبرنامج )المشيداني، 2333

 ث:سادساً: الاجراءات التطبيقية لادوات البح
 تطبيؽ قائمة النشاط المفرط -1

 .33/12/2339ولغاية  6/12/2339استغرؽ تطبيؽ الاداة عمى افراد العينة لمفترة مف 
 تطبيؽ البرنامج الارشادي -2
 التطبيؽ الاولي:  -أ

قامت الباحثتاف بتطبيػؽ البرنػامج تطبيقػاً أوليػاً وذلػؾ لمتأكػد مػف وضػوح فقػرات البرنػامج والانشػطة 
تػػي يتضػػمنيا بالنسػػبة للاطفػػاؿ، فقػػد طبقػػت الباحثتػػاف جمسػػتيف مػػف البرنػػامج عمػػى اطفػػاؿ والالعػػاب ال

( اطفػاؿ، وقػد اتضػح وضػوح فقػرات البرنػامج 5روضة )نػازؾ الملائكػة فػي الاعظميػة( والبػالد عػددىـ )
 بالنسبة للاطفاؿ.

 التطبيؽ النيائي:  -ب
لعربػػػي و البشػػػائر( الػػػواقعتيف فػػػي اسػػػتقرت الباحثتػػػاف عمػػػى تطبيػػػؽ البرنػػػامج عمػػػى روضػػػتيف )البيػػػت ا

 الاعظمية عمى وفؽ خطة معدة لذلؾ.
 سابعاً: الوسائؿ الاحصائية:

 (Pearson correlation coefficient)معامؿ ارتباط بيرسوف  .1
 درجة الحدة والوزف المئوي  .2
 (Mann-Whitney)وتني  –اختبار ماف  .3
 (chi-square)اختبار مربع كاي  .4
 (Wilcoxon)اختبار ولكوكسف  .5
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 الفصؿ الرابع
 عرض النتائج

 سيتـ عرض النتائج وفقاً للاىداؼ والفرضيات وكالاتي:
 اليدؼ الاوؿ:

 تحقيقاً لميدؼ الأوؿ )بناء اداة تشخيص الاطفاؿ ذوي النشاط المفرط(.
 تـ التحقؽ مف خلاؿ الاجراءات التي اتبعتيا الباحثتاف في بناء قائمة النشاط المفرط.

 اليدؼ الثاني:
 لميدؼ الثاني )تشخيص الاطفاؿ ذوي النشاط المفرط(. تحقيقاً 

 تـ التحقؽ مف خلاؿ الاجراءات تشخيص الاطفاؿ المفرطو النشاط بعد تطبيؽ قائمة النشاط المفرط.
 اليدؼ الثالث:

 تحقيقاً لميدؼ الثالث )بناء برنامج ارشادي لخفض النشاط المفرط(.
 باحثتاف لبناء البرنامج الإرشادي. تـ التحقؽ مف خلاؿ الاجراءات التي اتبعتيا ال

 اليدؼ الرابع:
تحقيقػػاً لميػػدؼ الرابػػع )التعػػرؼ عمػػى اثػػر البرنػػامج الارشػػادي فػػي خفػػض النشػػاط المفػػرط لػػدى اطفػػاؿ 

 الرياض( 
 تـ مف خلاؿ التحقؽ مف الفرضيات الصفرية الآتية: 

ة احصػػائية بػػيف رتػػب الفرضػػية الاولػػى: اظيػػرت نتػػائج الفرضػػية الاولػػى )عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػ
 درجات المجموعة التجريبية عمى قائمة النشاط المفرط قبؿ تطبيؽ البرنامج وبعده(.

وجػػود فػػروؽ لػػدى المجموعػػة التجريبيػػة قبػػؿ تطبيػػؽ البرنػػامج وبعػػده، لصػػالح الاختبػػار البعػػدي وبػػذلؾ 
 ترفض الفرضية الصفرية وتقبؿ الفرضية البديمة.

فرضية الثانية )لا توجػد فػروؽ ذات دلالػة احصػائية بػيف رتػب درجػات الفرضية الثانية: اظيرت نتائج ال
 المجموعة الضابطة عمى قائمة النشاط المفرط بيف الاختباريف القبمي والبعدي(.

عػػدـ وجػػود فػػروؽ لػػدى المجموعػػة الضػػابطة بػػيف الاختبػػاريف القبمػػي والبعػػدي، وبػػذلؾ تقبػػؿ الفرضػػية 
 الصفرية.

الفرضية الثالثػة )لا توجػد فػروؽ ذات دلالػة احصػائية بػيف رتػب درجػات الفرضية الثالثة: اظيرت نتائج 
المجموعػػة التجريبيػػة والمجموعػػة الضػػابطة عمػػى قائمػػة النشػػاط المفػػرط بعػػد تطبيػػؽ البرنػػامج( وجػػود 
فػروؽ دالػػة احصػائياً ولصػػالح المجموعػة التجريبيػػة، وبػذلؾ تػػرفض الفرضػية الصػػفرية وتقبػؿ الفرضػػية 

 البديمة.
بعة: اظيرت نتائج الفرضية الرابعة )لا توجػد فػروؽ ذات دلالػة احصػائية بػيف رتػب درجػات الفرضية الرا

المجموعة التجريبية عمى قائمة النشاط المفرط في الاختباريف البعدي الاوؿ والبعدي الثػاني االمرجػأا(. 
رضػػػية عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ بػػػيف الاختبػػػاريف البعػػػدي الاوؿ والبعػػػدي الثػػػاني االمرجػػػأا، وبػػػذلؾ تقبػػػؿ الف

 الصفرية.
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 التوصيات
 في ضوء نتائج البحث الحالي توصي الباحثتاف بما يأتي:

امكػػاف اسػػتفادة معممػػات الريػػاض مػػف البرنػػامج الارشػػادي الػػذي اعدتػػو الباحثتػػاف لخفػػض حػػالات  -1
 النشاط المفرط عند الاطفاؿ في رياض الاطفاؿ.

احثتػػاف لاجػػؿ تشػػخيص الاطفػػاؿ اسػتعانة معممػػات الريػػاض بقائمػػة النشػػاط المفػػرط التػػي اعػػدتيا الب -2
 المفرطي النشاط.

 التعاوف بيف الروضة واسر الاطفاؿ الذيف يعانوف مف النشاط المفرط بيدؼ معالجتيـ. -3

اشراؾ الطفؿ الذي يعاني مف ىذا الاضطراب في انشطة مختمفػة، ممػا يسػاعده عمػى الػتخمص مػف  -4
 الطاقة  المكبوتة لديو.

طفػػؿ المفػػرط النشػػاط بػػؿ يجػػب اف تقػػيـ علاقػػة طيبػػة معػػو عمػػى المعممػػة اف لا تسػػتمر بتػػوبيا ال -5
وتسػػتوعب مشػػكلاتو وتكميفػػو بػػبعض الاعمػػاؿ البسػػيطة التػػي يسػػتطيع النجػػاح فييػػا لتنمػػي ثقتػػو 

 بنفسو.

 المقترحات
 تقترح الباحثتاف إجراء دراسة: 

 مماثمة عمى اطفاؿ الرياض في المحافظات الاخرى. -1
 لبرنامج الارشادي.تتبعية عمى الاطفاؿ الذيف طبؽ عمييـ ا -2

 مقارنة بيف مستوى النشاط المفرط لدى اطفاؿ الرياض الاىمية واطفاؿ الرياض الحكومية. -3

 حوؿ دور اساليب المعاممة الوالدية في انتشار النشاط المفرط لدى الاطفاؿ. -4
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 المصادر
المرحمة  (: دراسة بعض العوامؿ الميمة في النشاط المفرط لدى اطفاؿ2337اسماعيؿ، حناف زكريا ) -1

الابتدائية بمحافظة اسواف، رسالة ماجستير منشورة في التربية الخاصة، جامعة اسواف، المكتبة 
 الالكترونية، اطفاؿ الخميج ذوي الاحتياجات الخاصة، انترنت.

، 1(: المشكلات النفسية وعلاجيا، دار الميسرة لمنشر والتوزيع، ط2338بطرس، حافظ بطرس ) -2
 عماف، الاردف.

(: بحث بعنواف )شقاوة الاطفاؿ قد تقود الى اسباب وراثية او بيئية او تكوف 2333ماؿ )حامد، ج -3
 .31، النسخة 992ظاىرة مرضية تحتاج الى علاج(، مجمة الوطف، ع 

 (: الاطفاؿ ذوي النشاط المفرط، مجمة واحة المرأة، انترنت.2333الغامدي، ىناء ) -4

تربية الخاصة، دار الفلاح. (: تعديؿ السموؾ، ال2333الخطيب، جماؿ محمد ) -5
www.albawba.commiddle 

 ، عالـ الكتب.1، ط1(: دراسات معاصرة في عمـ النفس التربوي، ج2334الدردير، عبد المنعـ احمد ) -6

الفكر، الاردف، ، دار 1(: اساليب القياس والتشخيص في التربية الخاصة، ط1993الروساف، فاروؽ ) -7
 عماف.

 (: برنامج في تعديؿ السموؾ، مف منشورات وزارة التربية والتعميـ.1989زكريا، زىير عبد اليادي ) -8

 (: التوجيو والارشاد النفسي، عالـ الكتب، القاىرة.1998زىراف حامد عبد السلاـ ) -9

قتو ببعض المتغيرات (: اضطراب نقص الانتباه المصاحب لمنشاط الزائد وعلا2338سمطاف، ربى عمي ) -13
 الاسرية والنفسية، رسالة ماجستير غير منشورة في الارشاد النفسي/ جامعة دمشؽ.

(: سيكولوجية ذوي الحاجات الخاصة، مجمة الطفولة والتنمية، 2332سميماف، عبد الرحمف سيد ) -11
 (.2(، مجمة )7العدد )

لديف في مواجية مشكلاتو، دار (: تنشئة الطفؿ وسبؿ الوا2333الشربيني، زكريا وصادؽ، يسرية ) -12
 الفكر العربي، مدنية نصر، القاىرة. 

(: سيكولوجية الطفولة والمراىقة، مشكلاتيا، اسبابيا، طرؽ 1989شيفر، شارلز وىوار، ميمماف ) -13
 ، مكتبة دار الثقافة لمنشر والتوزيع.11حميا، ترجمة سعيد حسيف العزة، ط

وجية الطفولة والمراىقة، مشكلاتيا، اسبابيا، طرؽ (: سيكول1999شيفر، شارلز وىوار، ميمماف ) -14
 حميا، ترجمة نسيمة داود، منشورات الجامعة الاردنية، عماف.

(: اثر برنامج ارشادي في تعديؿ سموؾ الاطفاؿ ذوي النشاط 2333الصالحي، نيمة عبودي سعدوف ) -15
ية التربية، الجامعة المفرط في المرحمة الابتدائية، رسالة ماجستير غير منشورة، مقدمة الى كم

 المستنصرية.

(: اثر برنامج ارشادي في تنمية الحكـ العقمي لدى 2332صوالحة، عبد الميدي محمد مصطفى ) -16
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