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 بتنظيم الذات الصحي وعلاقتها المعتقدات الصحية التعويضية
       كلية الاداب / جامعة بغداد/ أ . م .  د   سناء  عيسى  الداغستاني    
 / كلية الاداب / جامعة بغداد  ديار عوني   المفتي  . م   

 :المستخمص
نتاج إنجاز شخصي تراكمػي فيػي ىمػ  تنطمؽ فكرة الارتقاء الصحي مف فمسفة مفادىا أف الصحة الجيدة ىي  

المستكل الفردم تتضمف القياـ بتطكير نظاـ ىادات صحية في مرحمة مبكرة مف ىمر الفرد كالمحافظة ىميو في مرحمتي 
 الرشد كالشيخكخة. 

كبالنسبة لممختص النفسي فإف فكرة الارتقاء بالصحة تتضمف تطكير نظاـ تػدخؿ ييػدؼ إلػ  مسػاىدة النػاس فػي القيػاـ 
ممارسة سمككيات صحية كتغيير تمؾ التي تضػر بالصػحةو كتشػير ايدبيػات بػفف الفػرد ىنػدما يقػكـ بسػمكؾ  يػر صػحي ب

فإنو يشعر بكجكد مشكمة صحية معينػة لديػو تػ دم إلػ  تغييػر سػمككو كالقيػاـ بػبعض السػمكؾ كالفعاليػات كتعػكيض ىػف 
كذلػؾ  Compensatory of Health Beliefالسمكؾ  ير الصػحي كىػذا مػا يسػم  بالمعتقػدات الصػحية التعكيضػية 

لرفع قدرتو الذاتية في التغمب ىم  ىذه المشكمة الصحية مثلان يعرؼ الفرد أف التدخيف يضر بصحتو كلكنو مع ىذا يقػكـ 
 بالتدخيف حيث يقكـ بسمكؾ تعكيضي لمتخفيؼ ىف السمكؾ الم ذم.

كيؼ ينغمس الناس في بعض السمككيات  فيفسر  Self Regulation Healthyأما التنظيـ الذاتي الصحي  
الصحية كيخضعكف لمعلاج كالعمؿ ىم  تقديـ سمككيات صحية أخرل كييتـ بالدافعيػة الفرديػة لمسػمكؾ الصػحي إذ تتنػكع 

 الدكافع الشخصية المعبر ىنيا كفقان لسمككيات معينة.
 كقد تـ كضع أىداؼ ىدة منيا:  

 لدل مكظفي الدكلة. . بناء مقياس المعتقدات الصحية التعكيضية1
 . قياس المعتقدات الصحية التعكيضية لدل مكظفي الدكلة. 2
 . التعرؼ ىم  الفركؽ في المعتقدات الصحية ىم  كفؽ:3
 )أ( النكع.   
 )ب( التحصيؿ الدراسي.    
 . بناء مقياس التنظيـ الذاتي الصحي لدل مكظفي الدكلة. 4
 لصحي ىم  كفؽ متغيرم: . التعرؼ ىم  الفركؽ في التنظيـ الذاتي ا5
 النكع.  -أ   
 التحصيؿ الدراسي.  -ب   
 . قياس العلاقة الارتباطية بيف المعتقدات الصحية التعكيضية كالتنظيـ الذاتي. 6

كتـ تطبيؽ مقياسيف تـ إىدادىما مف قبؿ الباحثتيف كفقان لمنظكرات نظرية كؿٍ حسب منطمقاتو النفسػيةو ىمػ   
( مػػػف الػػػذككر بعػػػد اسػػػتخراج الخصػػػا ص 122( مػػػف اثنػػػاثو ك )122كظفػػػان كمكظفػػػة )( م222ىينػػػة مككنػػػة مػػػف )

 السايككمترية لممقياسيفو كقد تكصؿ البحث إل  النتا ج الآتية: 
 . كانت ىينة البحث الحالي لدييـ معتقدات صحية تعكيضية. 1
 . ىناؾ فركؽ دالة في المعتقدات الصحية ىم  كفؽ متغير النكع لصالح اثناث. 2
 . لـ يكف ىناؾ فركؽ دالة حسب متغير التحصيؿ الدراسي. 3
 . إف افراد العينة ليس لدييـ تنظيـ ذاتي صحي. 4
 . ليس ىناؾ فركقان دالة في التنظيـ الذاتي الصحي كفقان لمتغير النكع. 5
 . ىناؾ فركقان في التنظيـ الذاتي الصحي حسب التحصيؿ الدراسي. 6
 الي تـ كضع ىدة تكصيات كمقترحات.(. كاستكمالان لمبحث الح2.72ف قيمتو ). ىناؾ ارتباط بيف المتغيري7
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Abstract  

The compensatory health beliefs and their relation to the health self-regulation 

The idea of health promotion is set from the philosophy that good health is the 

outcome of the accumulative personal achievement. It includes, on the individual run,  

developing the health habits at an early stage, and maintaining them in the two stages of 

adulthood and old age. 

 For the psychologist  , the idea of developing health includes the development of 

an intervention system aiming at helping people perform healthy practices and change 

those practices that damage health. Literature indicate that the individual when 

performing an unhealthy practice, this refers to a certain health problem for him which 

would lead to a change in his behavior and activities a compensatory for the unhealthy 

behavior. That is what we called the compensatory health beliefs which help to promote 

the person's healthy habits. For example, the persons knows  that smoking damages his 

health, yet he smokes and performs a compensatory behavior that lighten that 

damaging behavior. 

For health self-regulation, it explains who people are involved in some of the 

healthy behaviors and are subject to treatment like advancing some other healthy 

behaviors, and pays attention to the individualistic motivation of the healthy behavior 

as the personal motivation expressed according to certain behaviors. 

Several objectives were put like: 

1) devising a scale for the compensatory health beliefs for state employees. 

2) measure the compensatory health beliefs for state employees. 

3) knowing the differences in health beliefs according to the variables : (i) gender (ii) 

education. 

4) devising a scale of health self-regulation for state employees. 

5) knowing the differences in health self-regulation according to the variables : (i) 

gender (ii) education. 

6) measuring the correlative relationship between the health beliefs and self-regulation . 

The two scale were prepared by researchers according to the employing of theoretical 

perspectives each in accordance to its theoretical origin. The scales were applied on a 

sample of 100 employee in 100 female and 100 male employee. The psychometric 

features of the two scales were derived and the following results were found: 

1) The sample have compensatory health beliefs. 

2) There are statistically significant differences in health beliefs according to the 

variable of gender for the females. 

3) There were no statistically significant differences according to the variable for 

education. 

4) The sample members do not have healthy self-regulation. 

5) There were no statistically significant differences in health self-regulation 

according to the variable for gender. 

6) There were differences self-regulation according to the variable for education. 

7) There were no statistically significant differences according to the variable for 

education. 

The research came up to recommendations and suggestions that are suitable with the 

findings.      
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  -:أىمية  البحث  كالحاجة إليو 
(مػف فمسػفة ىامػة مفادىػا إف  الصػحة Health Promotion )قػاء بالصػحة رة الار تنطمؽ  فكػ      

الجيػػدة ىػػي نتػػاج انجػػاز شخصػػي تراكمػػي و فيػػي ىمػػ  المسػػتكل الفػػردم تتضػػمف القيػػاـ بتطػػكير نظػػاـ 
ىادات صحي في مرحمة مبكرة مػف ىمػر الفػرد كالمحافظػة ىميػو فػي مرحمتػي الرشػد كالشػيخكخة و أمػا 

ي تتضػػمف تعمػػيـ النػػاس كيفيػػة الكصػػكؿ إلػػ  إتبػػاع اسػػمكب حيػػاة صػػحي ىمػػ  المسػػتكل الطبػػي فيػػ
كمسػػاىدة الف ػػات ايكثػػر ىرضػػة لمخػػاطر صػػحية معينػػة كػػي يسػػمككا بطريقػػة تمكػػنيـ مػػف الانتبػػاه لمػػا 

( كبالنسبة لممخػتص النفسػي فػاف Maddux et al . ,p. 1986يمكف أف يتعرضكا إليو مف مخاطر ) 
كير نظػػاـ تػػدخؿ ييػػدؼ الػػ  مسػػاىدة النػػاس ىمػػ  القيػػاـ بممارسػػة  فكػػرة الارتقػػاء بالصػػحة تتضػػمف تطػػ

السػػػمككيات الصػػػحية  كتغييػػػر تمػػػؾ التػػػي تضػػػر بالصػػػحة و امػػػا بالنسػػػبة لمعػػػكاـ مػػػف  يػػػر المختصػػػيف 
النفسييف فاف الارتقاء بالصحة  يتضمف تكافر المعمكمات التي تساىد الناس ىمػ  تطػكير نظػاـ صػحي 

كالكسػػا ؿ التػػي تسػػاىد النػػاس ىمػػ  تغييػػر العػػادات السػػي ة الضػػارة كالمحافظػػة ىميػػو كتػػكافر المصػػادر 
بالصػػحة و أمػػا كسػػا ؿ اثىػػلاـ فػػيمكف ليػػا أف تسػػاىـ بالارتقػػاء بالكضػػع الصػػحي  مػػف خػػلاؿ البػػرامج 

                                   التثقيفيػػة التػػي تبػػيف لمنػػاس المخػػاطر التػػي تترتػػب ىمػػ  القيػػاـ بسػػمككيات معينػػة    
 (  .   121و ص.  2228) تايمكر و                                                                                 

كتشير الادبيات بفف الفرد ىندما يقكـ بسمكؾ  ير صحي ففنو يشعر بكجكد  مشكمة  صحية     
فعاليات  كتعكيض  ىف معينة  لديو  ت دم ال   تغيير سمككو  كالقياـ  ببعض  السمككيات  كال

السمكؾ  ير الصحي كذلؾ  لرفع قدرتو الذاتية  في التغمب ىم  ىذه المشكمة  الصحية . مثلا  يعرؼ 
الفرد  إف التدخيف  يضر  بصحتو كلكنو  مع ىذا  يقكـ  بالتدخيف حيث يشعر ىنا  بنكع مف ىدـ 

ناشز ففنو يقكـ بسمكؾ تعكيضي  الاتزاف النفسي ) تناشز معرفي  ( كحت  يتـ  التعكيض ىف ىذا الت
 يخفؼ مف  التدخيف  الم ذم لو  . 

) التغيير في السػمكؾ  كتعػكيض  ىػف السػمكؾ   يػر الصػحي ( لتغيير  الذم يحدث  لدل ايفرادىذا ا  
تجاه السمكؾ  الخاطئ  يبدأ  ىندما  يحدث المرء نفسو ىف ىكا ؽ اثصابة بفمراض أك مايترتػب ىميػو  

 ية كيتساءؿ  ماذا يمكف  أف يفعؿ ؟ ككيؼ يمكف  تغيير سمككياتو  ؟مف اىتلالات  صح
كيشير المعالجكف النفسيكف  إف ىذا  الكقت ايكثر ملا مػة  ثجػراء تغييػر فػي سػمكؾ الفػرد كالحصػكؿ  
ىم  المساىدة  للانتقاؿ  إل  مرحمة  الفعؿ كالتعػكيض و كبالتػالي يحتػاج  الػ  الػدىـ ) المعنػكم( فػي 

دراكو  لخطكرة  الامراض كيضاؼ  ىم  ذلؾ  ادراؾ  التخمص مف ا  لشعكر بالتفرجح  كالتناشز  كا 
            المنػػػافع  كالمعكقػػػات  و كمػػػا  تػػػرتبط  المػػػدركات  الصػػػحية التعكيضػػػية  بفدراكػػػو  بفاىميتػػػو  الذاتيػػػة

 (Self  Efficacy  12_1و  ص.  2229( )  شامة  و                              .    )                                        
كفػػي أطػػار أخػػر أشػػارت نظريػػة  الػػتعمـ الاجتمػػاىي فػػي إف مقػػدرة الفػػرد ىمػػ  إجػػراء سػػمكؾ              

التغيير التعكيضي بنجاح  يعد  ىػاملا ميمػا فػي اتخػاذه  القػرارات  الصػحية  و  حيػث أكػد  بانػدكرا فػي 
( اف تكقعػات الفػرد المتعمقػة بمياراتػو السػمككية كالتػي تتبمػكر  1977كتابو  )نظرية التعمـ الاجتماىي 
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 ,Bandura)فػي  تغييػره  لسػمككو الصػحي  تػ دم الػ  التعامػؿ بنجػاح مػع ظػركؼ الفػرد  الصػحية  

1977( A),p.79)         
كىػػذه  العكامػػؿ  تػػ دم  الػػ  شػػعكر الفػػرد بػػالاتزاف كالتكافػػؽ  كالػػتخمص  مػػف مسػػفلة التػػفرجح ىنػػد      
جية  المشكلات الصحية كفي الكقت نفسو  تعد ىذه سبؿ  ناجعة  لمعالجة  المشػكلات  الانفعاليػة  مكا

                                                              (   .                                                                                                                           32و  ص.   2221كالسمككية )  الالكسي  و 
كمػا  تعػػد المعتقػدات الصػػحية التعكيضػػية  أشػبو بعمميػػة  تثقيػػؼ فيػي  كبرنػػامج  لتغييػػر               

السمكؾ  كتعديمػو  ىػف طريػؽ تػدخؿ خػارجي  مثػؿ الاسػتماع  إلػ  محاضػرة صػحية  أك الخضػكع  إلػ  
 يرىا و كقد أثبتػت الدراسػات  ىػف اثػر التثقيػؼ  الصػحي فػي زيػادة كىػي  برنامج  صحي  تكىكم  أك 

المجتمع بالمشكلات الصحية  كالذم يساىد ىم  الكقاية  منيا و مثلا تكىية كتثقيؼ  شػخص مصػاب 
بالسػػكر كىا متػػو بكيفيػػة الػػتحكـ بػػالمرض كأنػػو  قػػد يضػػمف  اف يعػػيش  حيػػاة اطػػكؿ  كتكػػكف  حيػػاة  

 ( . 3و ص.  2225طبيعية  ) المسعد    و 
ىدد كبير مف الدراسات ال  اف المعتقػدات الصػحية تفسػر ممارسػات النػاس لمعػادات  كقد خمصت      

الصحية بشكؿ جيد فعم  سبيؿ المثاؿ يساىد ىم  التنب  بالممارسػات التػي تيػدؼ الػ  كقايػة الاسػناف 
 Self _Examinationالفحػػص الػػذاتي لمصػػدر  (و  ك  ) Champion,1990كالاىتنػػاء بيػػا  ) 

Breast (   كالحميػة لمكقايػة مػف السػمنةUzart ,Becker,Dielman , Rocchini , 1987) ( 
                  كتجنب  السمككيات التي تعرض الفرد لخطر اثصابة بمرض فقداف المناىػة المكتسػبة _

(ALDS   
 Becker , Kaback , Rosenstockكالاشػتراؾ فػي ممارسػات متنكىػة لمحفػاظ ىمػ  الصػحة  ) 

&Ruth ,1975    كمػػا بينػػت ىػػذه الدراسػػات ايضػػا بػػفف المعتقػػدات الصػػحية التعكيضػػية ىػػي اقػػؿ )
المحػددات تػفثيرا فػي تقريػر قيػػاـ الافػراد بمراىػاة ىػذه السػمككيات الصػػحية و كالاىػـ مػف ذلػؾ فػػفف ادراؾ 

قابميػػة لديػػو لتطػػكير  الفػػرد لممعكقػػات التػػي تمنػػع ممارسػػة السػػمكؾ الصػػحي كمدركاتػػو المتعمقػػة بكجػػكد
امػػراض معينػػة ىػػي مػػف اكثػػر المػػ ثرات  التػػي تقػػرر فيمػػا اذا كػػاف الافػػراد سػػيقكمكف فعػػلا بممارسػػات 

           .   )  Janz & Becker ,1984( )  145وص .    2228تايمكرو   (سمككية معينة اـ لا 
الشػخص  فػي اسػتعماؿ  (التػي  اسػتيدفت  كيفيػة  مسػاىدة   Recap 2229ففي دراسة )           

نمكذج  المعتقدات  الصحية  في حياتو  لمكقاية  مف ايمػراض  فػي  برنػامج  لمتثقيػؼ الصػحي و كقػد  
تمخصت  بقا مة  لممرشديف  كمدل  التزاميـ  بايفكار  التطبيقية  لممعتقػدات  الصػحية  كمنيػا  ىمػ  

راؾ  الطمبػػة  بكػػكنيـ  ىرضػػة  ل صػػابة  سػػبيؿ  المثػػاؿ  الاسػػتعانة  بنشػػاط  اك فعاليػػة  ترفػػع  مػػف  اد
بػػػػايمراض كمعرفػػػػة        مػػػػدل ادراؾ  الطالػػػػب  للامػػػػراض  كنتا جيػػػػا  كقسػػػػكة  الحالػػػػة  المرضػػػػية   
كالشػػعكر بيػػا  و كالاجػػراءات  التػػي يتخػػذىا الطمبػػة   لتجنػػب  الحالػػة  المرضػػية  كالكقايػػة  منػػو  امػػا  

نت  ىػرض افػلاـ  فيػديك  ىمػ   الشػباب  لتقريػب  الحالػة  الافكار  التطبيقية  لممعتقدات  الصحية  فكا
 المرضية  كتقديـ احصا يات  حديثة لمشباب  
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في ىمرىـ  اك مف  مجمكىتيـ  الاجتماىية  مصابكف  بفمراض  اك استدىاء  ضػيكؼ  قريبػكف  مػف 
يف  ىمػػػر الشػػػباب  بمشػػػاركتيـ  تجػػػاربيـ  المرضػػػية  كاستكشػػػاؼ  مكاقػػػع  الكتركنيػػػة  تعػػػرض  مػػػراىق

 مصابكف  
 بالحالة  المرضية  ك يرىا  مف  الافكار  التطبيقية  . 

(  فػػي جامعػػػة    (Belloc& Breslow, 1972كفػػي  دراسػػة  أجراىػػا كػػػؿ مػػف بيمػػكؾ كبرسػػػمك  
( تكصػمت الػ   إف  Alamedaكاليفكرنيا  ىم   سبعة  الآلاؼ  شخص مف سكاف مقاطعة ) الاميػدا 

  ف السمككيات  التعكيضية  كىي ىم  صحة الانساف  كتعد  مىناؾ ستة سمككيات  صحية تحافظ  
 تناكؿ  كجبات منتظمة كمفيدة . (1
 ( افطار  صباحي  صحي   2     
 ( التماريف  الرياضية  3     
 (  ساىات نكـ كافية.   4     
 ( الكزف  المثالي  .  5     
 (  الامتناع  ىف التدخيف  كالكحكؿ  6    

 كشفت  الدراسة  التتبعية  إف التزاـ أفراد العينة  بيذه السمككيات جميعيا  أدل  كقد               
                    (  سنة  ىف الذيف  مارسكا  ثلاثة  منيا 11إل  زيادة  في  معدؿ  سنكات العمر بمعدؿ ) 

 (  .               124و ص. 2228( ) تايمكرو  13و ص.  2225) المسعد  و 
رت دراسػػػة أخػػػرل  بكجػػػكد المعتقػػػدات الصػػػحية  التعكيضػػػية  فػػػي  السػػػمكؾ  العػػػاـ  كأشػػػا    

ل نسػػاف إذ  انػػو  لػػيس مػػف السػػيؿ الكصػػكؿ  إلػػ  ر يػػة  كاضػػحة ىػػف تػػفثير تمػػؾ  المعتقػػدات ىمػػ  
الشخصية  اثنسػانية كتفسػير  خفايػا العلاقػة  بػيف الػركح  كالمعتقػد  لػذا فػفف اثنسػاف  ىػك المخمػكؽ 

كـ بتكػكيف المعتقػدات  الصػحية  التعكيضػية  كتكجيييػا نحػك مختمػؼ الاتجاىػات  ففمػا  الكحيد الذم يق
مػا تتمػكف  بصػفات  الانفتػاح كالتعدديػة   تتسـ  ىذه المعتقدات  بملامح التعصب  كالانغلاؽ كالتطػرؼ كا 
ا  كمركنػػة  التعامػػؿ و فقػػد  يتعمػػؽ  أفػػراد  بػػنمط  مػػف السػػمككيات  التػػي يعتقػػد إنيػػا  صػػحية   يػػر أنيػػ

لاتمػػت  لمصػػحة  بصػػمة كذلػػؾ  اىتقػػادا   إف التػػدخيف  يػػ دم إلػػ  تيد ػػة ايىصػػاب  مػػثلا  كذلػػؾ كمػػو  
يفعمو  اثنساف  الذم  يممؾ فنػكف  إدارة  تمػؾ المعتقػدات الصػحية  كالميػارات  المتعمقػة  بيػا ليصػبح 

ر سػمطة  ىػذا  النػكع  بعد ذلؾ  المرجع كالقدكة  لممجتمع  و  بؿ  إف  ايبحػاث كالدراسػات  أظيػرت  دك 
مػػف   المعتقػػدات  ىمػػ  صػػحة  اثنسػػاف  كابػػرز مثػػاؿ ماتفعمػػو  الصػػلاة مػػف تنشػػيط  حركػػات الجسػػـ  
كتكقد  الصػفاء  الػذىني  و فيػك اليكيػة  الذاتيػة  ىػف ماتتصػكر كانعكػاس  لافكػار  كالقػيـ فػي خبايػا 

يتػو  مػف أسػرة  كمجتمػع  كدكر النفس  كجزء مػف ىالمنػا  الفكػرم الػذم  يتكػاتؼ   الجميػع  يجػؿ تثب
ىبػػػػادة  و  كملاذنػػػػا  الآمػػػػف فػػػػي مكاجيػػػػة  الغيبيػػػػات  المستعصػػػػية كالتيػػػػارات  الماديػػػػة   كالتقمبػػػػات  
الاجتماىية كبغيػاب  ىػذه  المعتقػدات   الصػحية  تصػبح  كالشػجرة   الجكفػاء  ضػعيفة ىشػة    ميتػة  

 (  .                                                   5 -1و ص .   2229البكرسعيدم  و  ة ليا  في كجو  مشاكؿ  الحياة  )لاقيم
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( كنمػكذج  لمتخفيػؼ  مػف HBMكاستخدـ  أيضا  نمكذج  المعتقػدات  الصػحية التعكيضػية  )        
كقدـ  إطارا  شرحيا  لجيػكد  التغييػر  السػمككي    1992** ( المقدـ  ىاـ ARRMمخاطر الايدز ) 
فػػي ارتبػػاط     المكضػػكع   بانتقػػاؿ فيػػركس  يػػ دم الػػ    تخمخػػؿ  كفػػاءة  المناىػػة   لافػػراد  بػػايخص

المكتسبة  بسبب  سمككيات  الممارسة الجنسية  حيث  إف  ليذا    النمكذج  ثلاث مراحػؿ  فػي تغييػر 
(   Efficacyالسػػػمكؾ مػػػف ضػػػمنيا نمػػػكذج المعتقػػػدات الصػػػحية التعكيضػػػية  كنظريػػػة الفاىميػػػة   ) 

أمػا المراحػؿ  فيػي     Interpersonal  processالعاطفيػة   كالتفػاىلات  البينشخصػية   لمتػفثيرات 
 :    المرحمة  ايكل   :_  

 ) أ  (  معرفة  كتعميـ  ) كضع  ىلامة م شرة  " كشـ " السمكؾ بفنو  ىالي الخطكرة    
 ) ب (  التفثيرات  المفترضة  ثدراؾ السمكؾ  .    
 اطات  الجنسية  ذات  الارتباط  بالممارسة  الجنسية  كانتقاؿ  فايركس  )ج (  معرفة  النش   

 (  .   Hivانخفاض كفاءة  المناىة المكتسبة  )      
 (  .   Hiv) د (  الاىتقاد  بفف  المرء  ىرضة  لتمقي  فايركس  )     
 (   ير مر كبة    Hiv) ق  (  الاىتقاد  بفف  العدكل  ب )     
 المعايير الاجتماىية  .  )  ك  (    
 المرحمة   الثانية  :_ الالتزاـ  بتقميؿ  مخاطر العدكل  كتفثيراتيا  المفترضة  كىي  :_     

 )  أ (  المنافع  كالتكاليؼ  .                           
 ) ب (  المتعة  :  ىؿ ستغير السمكؾ  ؟                    
ماىية  إضافة  إل  معايير المعرفة  بصحة  الاستمتاع  كفداة  اجت )  ج  (  فاىمية  الذات  :   

 الاجتماىي  الدىـ 
 
 
 
 
 
 
 
 

_____________________________________________________________ 
**    (ARRM ىكمختصر لنمكذج  يستخدـ لمتخفيؼ  مف مخاطر الايدز  :  ) ( AIDS  

RISK  RUDUSE  MODEL 
 (   *Hiv  )    . ىك  مرض  الايدز  : 
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 المرحمة  الثالثة  :  الشركع  بالفعؿ  كيتككف  مف  :   
 )  أ(  البحث  ىف  معمكمات       
 ) ب ( الحصكؿ  ىم  كسا ؿ كالمعالجة  .    
 ) ج  (  تعزيز الذات مع الخبرة السابقة  .    
 (   (Kegelesa  & Coates ,1990 , p.34) د  (  مستكل تقدير  الذات  .       

أمػػا  التنظػػيـ الػػذاتي  الصػػحي فيفسػػر  كيػػؼ يػػنغمس النػػاس فػػي بعػػض السػػمككيات  الصػػحية           
كيخضػػػعكف  لمعػػػلاج  كالحميػػػة  كالعمػػػؿ ىمػػػ   تقػػػديـ  سػػػمككيات  صػػػحية أخػػػرل  و كالتنظػػػيـ  الػػػذاتي  

يـ  الدافعيػػػة  الفرديػػػة  لمسػػػمكؾ الصػػػحي  إذ  تتنػػػكع  الػػػدكافع  الشخصػػػية    المعبػػػر ىنيػػػا  كفقػػػايػػػؽنمن
 Williams &Freedman & Ryanففػي دراسػة لكليػاـ كفريػدماف كرايػاف  )  لسػمككيات  معينػة

( استعمؿ  فييا مقياس التنظيـ الذاتي الصحي  لغرض  ) كيفية  الػتحكـ  بمسػتكل السػكر  فػي 1996
                                الػػػػػػػػػػػدـ  ( كدراسػػػػػػػػػػػة  سػػػػػػػػػػػمككيات  أخػػػػػػػػػػػرل مػػػػػػػػػػػثلا ىػػػػػػػػػػػدـ التػػػػػػػػػػػدخيف  كليػػػػػػػػػػػامز ككػػػػػػػػػػػككس  

(1999 Williams & Cox . ) 
كما  طبؽ المقياس  ىم  ىينة  لتقميؿ الكزف  كتـ تزكيد  المشاركيف في بداية  البرنامج  لتقييـ 
 )الدافعية  لمدخكؿ  في البرنامج كأىطي  لممرة الثانية  لتقييـ  الدافعية  للاستمرار  في البرنامج 

Williams .  
& Freedman & Ryan,1996,p.115_126 )  كقد ميز كؿ مف ىيكنز ككرككلانسكي                     

 (Higgins& Kruglanski , 2000   بيف  كظيفيتيف أساسيتيف  لمتنظيـ الذاتي ىما  كظيفة )
التقييـ كالتنقؿ  المتاف تشكلاف جزءا  مف أم  نشاط  لمتنظيـ  الذاتي  حيث  إف بعض  ايفراد  

التفكيد  ىم   التنقؿ في ىلاقتو  بالتقييـ  بينما  يظير أخركف  تفكيدا  معاكسا  كقد  يغالكف في
 (   .  18و ص.  2229تككف  المسفلة  مكقفية  تختمؼ  مف مكقؼ  إل  أخر  ) المكسكم  و 

( فػي دراسػة   Radtke & Scholz  et al ,  2008  )كقػد اتفػؽ كػؿ مػف ) رادتػؾ ك سػككلزكاخركف 
ت  الدراسة  العلاقة  بيف  المعتقدات  الصحية  التعكيضػية  كالتنظػيـ  الػذاتي  لعينػة  مػف استيدفليـ 

( سػنة  و  19 - 14(  مراىػؽ  أىمػارىـ  تراكحػت  بػيف  ) 187المراىقيف  بمغ ىددىـ )    المدخنيف
 كبينػػت  النتػػا ج  إف المػػراىقيف  يسػػتخدمكف  المعتقػػدات  التعكيضػػية  لمصػػحة  كتفسػػير  ىػػف سػػبب 

                       .(   pp.1-2   Radtke & Scholz et al , 2008 ,فشميـ  في  تغيير  سمككيـ  ىف التدخيف )
( كجػد  أف  التقيػيـ  لػو    Kruglanski  et al , 2000كفػي  دراسػة لكرككلانسػكي  كاخػركف  ) 

حاجػة إلػ   التقػدير كيػرتبط  ارتباطات  مكجبة  مع الخكؼ  كالقمؽ  كالقمؽ  الاجتمػاىي  كايمػراض  كال
مع الخكؼ  مف الفشػؿ  كالعصػابية  كلػو ارتباطػات  سػمبية  مػع الضػبط  كالحيكيػة  كالتفػا ؿ  كاحتػراـ  
الػػػػذات  كالاتػػػػزاف الانفعػػػػالي  و كالتنقػػػػؿ لػػػػو ارتباطػػػػات  ايجابيػػػػة  مػػػػع القػػػػرار كالانجػػػػاز كالاسػػػػتقلالية  

الاجتماىية  كالخػكؼ مػف الفشػؿ كالمػرض  كالتكجػو  كالمحافظة  كلو  ارتباطات  سمبية  مع  المقارنة  
 (    .   18و ص.  2229نحك الييمنة  الاجتماىية  ) المكسكم  و 

 



 والسابع والعشرون والعشرون العددان السادس  مجلة البحوث التربوية والنفس ية
 

 
 

78 

 كيمكف ىنا  طرح  أس مة  تخص  الجانب  النظرم  : 
 (  ماىي  السمككيات  الصحية  التعكيضية  . 1
 ( ماىك  التنظيـ الذاتي  الصحي  . 2

 ي  فيمكف لنا طرح الس اؿ ايتي  :أما مايخص  الجانب  التطبيق
 "  ماىي  طبيعة  العلاقة  بيف السمكؾ الصحي  التعكيضي  كتنظيـ الذاتي  الصحي  "  

كمع  انتشار ايكب ة  مثؿ   اينفمكنزا  ك يرىا مف ايكب ة  كايمراض  في العالـ  ىمكما  كفي العراؽ 
قا مة  في المجتمع  بمعرفة  مدل ممارسة  خصكصا  فقد رأت  الباحثتاف  إف المشكمة  قد تككف 

الناس  لمسمككيات  التعكيضية لامراض و كنحف  كمتخصصيف  في ىمـ  النفس  ىمكما  كىمـ 
النفس  الاجتماىي  خصكصا في محاكلة   لدراسة  السمككيات  التعكيضية الصحية  حيث يعد سمكؾ 

الذم  لو  أثره ىم  الصحة كالكقاية  مف ىاـ  قد  يمارسو  أفراد  العينة  كقد  لايمارسكنو  ك 
مما  تقدـ  تبرز أىمية  البحث  ىند تناكؿ  ىذيف المتغيريف  كالتي  تعد دراستيما  كاحدة  مراض  اي

مف  الدراسات  التي  تشارؾ  في كضع  نظرة  جديدة  لطبيعة  العلاقة  بيف  المتغيريف  كقد يككف  
ف  المكتبة العراقية  ايكاديمية  تفتقر  إل   مثؿ  ىذه الدراسات  مصدرا  ثثراء  المعرفة  و  ىمما إ
 كخاصة في المجاؿ  الصحي   . 

 يمكننا  في  النياية  تمخيص  اىمية بحثنا الحالي  بالنقاط التالية  : 
يبحث في  فرع  فتي  كدقيؽ  مف فركع ىمـ النفس  يحظ  بفىتماـ  كبير في كقتنا الحاضر  (1

. 
نظريا  في القياس كالتفسير كىك نمكذج ) المعتقد الصحي ( الذم كانت   يستخدـ أنمكذجا (2

          لو  الفا دة  الكبيرة  في تكليد البحكث  كتصميـ المقاييس الخاصة بالسمكؾ الصحي 

  (Flanagan ,1995, p. 364   كاثبتت الدراسات  فاىميتو  مف خلاؿ  الصدؽ التنب م )
خيص  الافراد  الذيف ينقمكف  معمكماتيـ الصحية التي العالي  الذم تميز بو في تش

ك " سككت "   Adamsاكتسبكىا ال  مستكل  السمكؾ الفعمي  كما في دراسة   " ادمز "
Scott  "  (Adams ,2000,p.119  .) 

مف خلاؿ  قياس نمكذج المعتقدات الصحية  فانو يكشؼ ىف مستكل الكىي الصحي لدل  (3
 شبابية  بدأىا  بممارسة  السمكؾ الصحي  ألا كىي شريحة الشريحة ىمرية  تتزايد  أىم

يكشؼ  ىف التنظيـ الذاتي الصحي  الذم تميز بو  أكل ؾ ايفراد  الذيف اكتممت  لدييـ  (4
 شركط  نمكذج المعتقدات الصحية  بكؿ تفاصيمو  . 

و  تخدـ نتا جو  جميع الم سسات التي تخاطب  الفرد فيما يخص الجانب الصحي  مف حيات (5
كذلؾ  بتكجيو لغة  الخطاب  بحيث تحرؾ  في نفس الفرد  ذلؾ التنظيـ  الذاتي الصحي  
الذم  ي دم بو في النياية  إل  تككيف المعتقدات الصحية  التي تدفعو لممارسة  السمكؾ 

 الصحي . 
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    أىداؼ  البحث
 يستيدؼ البحث الحالي  :_  
 يضية  لدل  مكظفي  الدكلة  . (  بناء  مقياس  لممعتقدات  الصحية  التعك  1
 (  قياس  المعتقدات  الصحية  التعكيضية  لدل  مكظفي الدكلة  .   2
 (  التعرؼ  ىم  الفركؽ  في المعتقدات  الصحية  التعكيضية ىم   كفؽ متغيرم  : 3

 أ   .  النكع  ) ذككر  و  اناث  ( .               
 ) بكالكريكس  و إىدادية  (  ب .  التحصيؿ الدراسي                 

 ( بناء  مقياس  لمتنظيـ  الذاتي الصحي  لدل مكظفي الدكلة   . 4 
 (  قياس  التنظيـ الذاتي  الصحي  لدل مكظفي الدكلة  .  5
 ( التعرؼ ىم  الفركؽ في التنظيـ الذاتي الصحي ىم  كفؽ متغيرم: 6

 أ .  النكع ) ذككر  و إناث  ( .              
 ب.  التحصيؿ الدراسي   ) بكالكريكس  و إىدادية  ( .                 
( قياس  العلاقة  الارتباطية  بيف المعتقدات  الصحية  التعكيضية  كتنظيـ الذات الصحي  لدل  7

 مكظفي الدكلة  . 

 :_   حدكد  البحث
حة  و  النفط  و التجارة يتحدد  البحث الحالي  بعينة  مف مكظفي الدكلة  يربعة كزارات كىي  )  الص

و التربية  ( كمف كلا  الجنسيف  .  كدراسة  متغيرم البحث المعتقدات الصحية التعكيضية كالتنظيـ 
 الذاتي الصحي  .   
 :_   تحديد  المصطمحات

    Health  Belieff OCompensatory  اكلا /  المعتقدات  الصحية  التعكيضية :
 ىرفيا كؿ  مف  :_ 

 :   Becker(  9841بيكر  )  (1
نمكذج نظرم  يقر بفف الفرد ينخرط في ممارسة الافعاؿ الصحية فقط في حاؿ : اىتقد بفنو  

ىرضة لممرض كيشعر بفف المرض شئ خطير ككافؽ ىم  اف الاجراءات الكقا ية ذات فعالية كاف 
 فكا د القياـ بيا ستفكؽ تكمفة القياـ بيا  .  

 (    1991Diclemente ,  )( دكميمنت  2   
ىي  معتقدات  يقكـ  بيا  ايفراد  كىي جزء مف المعتقدات  الشخصية  تتعمؽ  بنتا ج  سمكؾ  سمبي  

 (  . ( Diclemente  , 1991, pp.50 _59كتعكيض  لو  ( 
 ( (Rosenstock  & Becker  1994(  ركزنشتكؾ  & بيكر  3 

ستباؽ  تكقعيا  بالتركيز ىم   ىك  نمكذج  نفسي  يحاكؿ  تفسير السمككيات  الصحية  كا
 ( .p.12),  Rosenstock  & Becker,  1994الاتجاىات  كالمعتقدات  ىند  الافراد    
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 (Taylor  1999تايمكر)  (  4  

يمانو ىي  ممارسات  صحية يقكـ بيا  الناس كالتي تتفثر بعامميف ادراؾ الشخص ل  متيديد الصحي كا 
 (  .                                                          (Taylor ,1999, p.55بممارسات معينة تككف فاىمة في التخفيؼ مف التيديد  

 ( ( Rabiau   & Patricia  2004رابياك  &  كباتريسيا  ( 5  
 .ف  الانخراط  في سمكؾ   ير صحيينشف  م ىي  الفعؿ  الصحي  الذم  يقكـ  بو الفرد  كالذم  

       (Rabiau   & Patricia, 2004, p.30  ) 
 (      ( Rabeau   2006( ىرفت  رابياك    6

ىي  قناىات  يككنيا ايفراد  ىف الجكانب  السمبية  لمسمكؾ  كتمثؿ   تعكيضات  بديمة  ىف السمكؾ 
 )بالتخمص   منو في  ممارسة  الرياضة   السمبي  مثؿ  تناكؿ  طعاـ دسـ يمكف  التعكيض

Rabeau, 2006 p.3)       . ) 
   2007( كصفي   7

ىي  القناىات  العميقة  كالمبادئ الراسخة  كالمكتسبة  كالتي شكمتيا  التجارب ايكل   في حياتنا  
ىك البرنامج  أك ىي  التصكر الداخمي لمطريقة التي  يعمؿ بيا العالـ كالناس مف حكلنا  كىذا التصكر

الذم  يفيـ  كيحكـ بو  ىم  العالـ  كمف خلالو يقكـ اثنساف  بتفسير ايحداث كتكقع ايفعاؿ كىي  
 (  .  54. ص.  2227)كصفي  و تعد معتقدات محكرية كأساسية  

 2228( تايمكر 8
                                               ىػػػي  السػػػػمككيات التػػػػي ي دييػػػػا  ايفػػػػراد بيػػػػدؼ تعزيػػػز  كضػػػػعيـ الصػػػػحي كالحفػػػػاظ ىمػػػػ  صػػػػحتيـ    

 ( .124و ص.  2228) تايمكرو 

 2229ىبد الجكاد   (9

ىػي  سػػمككيات مبنيػػة   ىمػػ  أسػػس  نفسػػية  يػتـ التركيػػز فييػػا ىمػػ  دكر  الاتجاىػػات  كالمعتقػػدات     
                                             (   .         15-1و ص   .  2229في تشكيؿ  السمكؾ  الصحي  )  ىبد  الجكاد  و 

كبعػػد ملاحظػػة  التعريفػػات  لممعتقػػدات الصػػحية  التعكيضػػية  كانػػت  ىنػػاؾ  ىػػدة  أفكػػار متفػػؽ  ىمييػػا  
مف قبؿ  الباحثيف  كىي أنيا ممارسات  سمككية  ناتجة  مف  معتقدات  يحمميػا   ايفػراد  فػي تشػكيؿ  

 الباحثتاف  بالتعريؼ  النظرم الاتي : سمككيـ  الصحي  كبالتالي  خرجت 
   :التعريؼ النظرم  

ىي ممارسات  سمككية  صحية  تعكيضية  قا مة  ىم  أساس  معتقدات  لدل ا يفراد  لمتعكيض  
ىف سمككيات   ير صحية  كتتفثر بمدل إدراؾ  الفرد  لمخطكرة  كالتيديد  كفاىمية   ىذه  السمككيات  

  ير الصحي  .   مف  التخفيؼ  ىف السمكؾ
 التعريؼ  اثجرا ي  :

 ىك الدرجة  التي  يحصؿ  ىمييا  المستجيب  ىم   مقياس  المعتقدات  الصحية  التعكيضية  . 
  Self  Regulationثانيا  /  التنظيـ الذاتي  الصحي: _
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 ىرفيا كؿ مف  : 
مة  كىمميػػػات  الافػػػراد  الفعالػػػة  ضػػػمف سمسػػػ : ىػػػك مشػػػاركة  Zakarman) (1999( زكػػػر مػػػاف 1

تعمميـ  فيـ  لايحتاجكف فقػط  إلػ  اكتسػاب المعرفػة  كالمعمكمػات  لينجحػكا  فػي ميمػاتيـ الاكاديميػة 
كالحياتية  كلكنيـ يحتاجكف  ايضا إل  مايػدفعيـ اسػتعماؿ سػتراتيجياتيـ  )ىمميػات مػاكراء المعرفػة  ( 

و 2227( ) سػػيار و  pp 1_6) Zakarman ,1999,ليبنػػكا فكقيػػا  فيميػػـ  لػػلادكات التعميميػػة  
 ( .   22ص. 

   (: Parl , 1995  )(  بارؿ  2
قنػػكات  الػػذكاء الانفعػػالي  فػػي تػػدبير السػػيطرة  ىمػػ  الانفعػػالات  لمػػتمكف  مػػف فيػػـ كالتعػػرؼ  ىمػػ  

                   (          22و ص.  2227( ) سيار و Parl , 1995 ,p. 4  )  المكاقؼ  التي يظير تفثيرىا  كادراكيا بطريقة  م ثرة 
كمف  خلاؿ ماتـ  طرحو  مف تعريفات  اىتمدت  الباحثتاف  نظرية  كرككلانسػكي  فػي التنظػيـ الػذاتي  

 الصحي . 
   ( : Kruglanski   et  al  ; 2000كركلانسكي كاخركف )   3   )

 يف  كىما منفصمت( ك   Basic Functionكالذم  حدد فيو )لمتنظيـ الذاتي  ( كظيفتيف اساسيتيف  ) 
يكػػكف كجػو المقارنػػة لمتنظػيـ الػػذاتي الػذم يخػػتص بحػالات ككيانػػات  (:  Assessment) التقيػيـ  _  

التقييـ النقدية و مثلا الاىداؼ كالكسا ؿ في ىلاقتيػا بالبػدا ؿ مػف اجػؿ اصػدار حكػـ ىمػ  خاصػية ذات 
ي ات بالمقارنػة مػع بػديؿ ىلاقة ) الحكـ ىم  خاصية شئ ما  كالاخذ  بالاىتبار كلا مف الحسنات كالسػ

 ( .    Kruglanski  et  al , 2000 , p. 794ما  ( ) 
يككف  كجو التنظيـ الذاتي الذم يختص بالحركة مف حالة الػ  حالػة   ( : Locomotion) التنقؿ  _ 

كالالتػػزاـ  بالمصػػادر النفسػػية التػػي  تسػػتيؿ الحركػػة المتعمقػػة باليػػدؼ كتحػػافظ ىمييػػا بفسػػمكب مباشػػر 
 ( .    ruglanski  et  al , 2000 , p. 794ف دكف حيرة اك تفخير  ير مبرر )كصريح م

 يككف  التعريؼ النظرم لمباحثتيف  مايمي  :   
لػػدل الافػػراد  لمنظػػر فػػي ىكاقػػب الامػػكر ككضػػع  اىػػداؼ    :  ىػػي  دافعيػػةالتعريػػؼ  النظػػرم           

الاداء  لضػػػماف  النجػػػاح كيتضػػػمف   كسػػػترتيجيات  كتكظيػػػؼ  الافعػػػاؿ  كلتحقيػػػؽ الاىػػػداؼ كمراقبػػػة 
 المقارنة

) التقيػػيـ ( مػػع بػػدا ؿ ىػػدة كالاختيػػار اك ) التنقػػؿ ( ىػػك ) الاختيػػار الانسػػب كالمر ػػكب  ( مػػع البػػدء 
 بحركة  

 لمكصكؿ  ال  الحالة  النيا ية  . 
ذاتي ىػك الدرجػة  التػي  يحصػؿ  ىمييػا  المسػتجيب  ىمػ   مقيػاس  التنظػيـ  الػالتعريؼ  الاجرا ي  : 

 الصحي    
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 الفصؿ الثالث                                     
 Health  Belief(  HBMتفثر  نمكذج  المعتقدات  الصحية  التعكيضية  )   " اثطار  النظرم  "

 Model   ( بالنظريات  المجالية  ؿ ) ليفيفLewins   كالذم أكد  ىم  إف إدراؾ  الكاقع  ىك )
  السمكؾ  لا الكاقع  نفسو  ككما  ىك و كما  تفثر بالنظرية  السمككية  ) المثير _ الذم ي ثر  ىم

الاستجابة ( كالتي  امتد  تفثيرىا  لفترة زمنية  طكيمة في  كيفية  تشكيؿ  السمكؾ  مف خلاؿ  البي ة  
المعرفية  في  كمف خلاؿ  أليات  التعزيز كالتي  يمكف التنب  بيا  فيما بعد  و  ثـ  جاءت  النظرية  

ستينيات القرف  العشريف  كالتي أكدت ىم  أىمية  أفكار الفرد  كمدركاتو  كىممياتو العقمية  في 
تشكيؿ  السمكؾ  و  حيث  إف ) الاتجاه الظاىراتي ( الفينكمينكلكجيكف  يذىبكف  إل   إف سمككيات  

ه  الخبرات  كما يدركيا ىك لاكما  اثنساف  مرتبطة  ارتباطا  كثيقا  بما  يمر  بو  مف  خبرات  كىذ
يدركيا  الآخركف  فالكيفية  التي  يدركيا  بيا  الفرد  كخبراتو الحالية   ىي  التي  تعزز سمككياتو  
صحية  أـ  مرضية  كقد اخذت  نظريا المعتقدات الصحية شكطا تطكريا ابتداءا  مف الخمسينيات مف 

افكار تكاد تككف ثابتة نسبيا مع تغيرات  في بعض   القرف الماضي كلحد الاف كجميعيا تدكر ضمف
     الافكار بشكؿ يتكاكب  مع حاجة المجتمع  كتبعا لمتطكر الذم حدث ىم  كافة ايصعدة الحياتية 

 ( . 53و ص.  1988) مرسي  و  
 :  Jones,  1958 )     &( Rosenstockنظرية  ركزنستكؾ  ك جكنز (     1 

تغيػػػرات  ميمػػػة  قامػػػت  ىمػػػ  أساسػػػيا  كيفيػػػة  اتخػػػاذ القػػػرار  مػػػف ناحيػػػة  طرحػػػت  ىػػػذه  النظريػػػة  م
( ك ) المنػافع    Perceived  Threatالسمكؾ  الصػحي كىػذه  المتغيػرات  ىػي ) التيديػد  المػدرؾ  

 Perceived barriers to(  ك )    المعكقػات  المدركػة     Perceived Benefitsالمدركػة 

action   ) ( ت  فاىميػػة  الػػذاكSelf  Efficacy  اضػػافة )   الػػ   ) دلا ػػؿ الفعػػؿCues  to 

Action    )                            . 
اف  الشخص  يتبػع  سػمككا  كقا يػا   Jones   )  جكنز ) (  كRosenstockركزنستكؾ   كقد  رأل  )

المنػػافع كايضػػرار   صػػحيا  اسػػتنادا  الػػ    المكازنػػات   كالمقارنػػات  التػػي  يقػػكـ  بيػػا   فػػي  حسػػاب 
 (  . 53و  ص.  1988نتيجة  لقيامو  بفعؿ  ير صحي  و كالمتغيرات  ىي  : )  مرسي  و  

حكـ المرء ىمػ  مخػاطر إصػابتو  بػالمرض  فقػد يسػفؿ  نفسػو  السػ اؿ       (  امكانية  الاصابة  : كىك  1
 التالي  " ماىي فرص إصابتي  بايمراض  "

ريريا ( و العػكؽ و الالػـ ) المػكت ( كتفثيرىمػا  النػكىي ىمػ  أسػمكب الحيػاة  : إدراؾ  شدة الحالة ) س2
كاىتمامػو   و القدرة ىم  العمؿ و العلاقات الاجتماىية  ك يرىا و كيتجم  ذلؾ مف خلاؿ إدراؾ  الشػخص

 تجاه اثصابة بايمراض  .
كػكف معرفػي يتػفثر ( التيديد المػدرؾ : كيقصػد بػو الضػعؼ أمػاـ المػرض ) ضػعؼ المناىػة  ( كىػك م3

بالمعمكمات التػي يتمقاىػا الفػرد كالتػي تكلػد ضػغطا نفسػيا  يػدفع إلػ  ) السػمكؾ  الصػحي ( كىػذا يخمػؽ 
 مكازنة بيف  الكفاءة  المدركة لمشخص ككمفة السمكؾ
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( المنػػافع  المدركػػة  لمفعػػؿ : كىػػذه المنػػافع  تعنػػي فاىميػػة السػػمكؾ  فػػي خفػػض المخػػاطر الصػػحية  4
تقػػدات الثقافيػػة  كالاجتماىيػػة  لمفػػرد  مػػف خػػلاؿ  اىتقػػاده  بكجػػكد  أم شػػئ يمكػػف كأيضػػا تػػفثير المع

 بكاسطتو تجنب  ىذا الكضع  المرضي  لو  كدرجة   فعالية  ذلؾ الشئ  .
( معكقات الفعؿ المدرؾ : كىك  المعتقد  ايخير كيدكر في  نتا ج  ىذه المنافع مع  تكػاليؼ  الفعػؿ     5

كاجز أمػاـ  الفعػؿ أك ىػؿ ينطػكم   ىمػ  تكػاليؼ  ماليػة و الآلاـ و  احراجػات  المدرؾ  / كىؿ ىناؾ   حػ
 كذلؾ  الصعكبات التي يكاجييا   في أداء ىذا الفعؿ " .

كقد أشار ) ركزنستكؾ  ك جكنز( إل  كجكد  ىكامؿ  ىدة  يتفثر فييا السمكؾ الصحي ككما تػـ ذكػره    
تماليػػة  اثصػػابة  كايكضػػاع  التػػي قػػد يمػػر  بيػػا  سػػابقا  كىػػي المخػػاطر المدركػػة  كالتػػي تتضػػمف  اح

الشخص  كىي مشاىر معينة  اتجاه  احتمالية  اثصابة بمػرض ىضػاؿ  مػثلا و كالمنػافع  كالمعكقػات 
كىي النتا ج  السمبية  التي قد تنشف  في اتخاذ  إجػراءات  صػحية معينػة  منيػا ) جسػمانية  و نفسػية  

البي يػػة  التػػي  تصػػادؼ الفػػرد  كػػاثىلاـ  التمفزيػػكني  كاثىلانػػات   و ماليػػة  ( كأضػػاؼ  إلييػػا ايحػػداث 
 التي ت دم  إل  التحرؾ  في اتجاىات  معينة .

أما فاىمية  الذات  فيي  جزء  مف  العممية  اثدراكية  الصحية  التي  تـ  التركيز ىمييا   كمػا ركػز    
تػ ثر فػي  إدراؾ  الفػرد  كالتػي بػدكرىا  تػ ثر ىم  متغيرات ديمك رافية  كمتغيػرات  اجتماىيػة كبنيكيػة  

 (  .   1ىم  السمكؾ  ذم  الصمة   بالصحة  كما في  المخطط  ) 
 إف ممارسة الشخص سمككا صحيا معينا يمكف فيمو بمعرفة ىامميف كىما : _كىذا  يعني 

 إدراؾ الشخص التيديد الصحي . (  1
  سػػتككف مػػ ثرة فػػي خفػػض ىػػذا التيديػػد المػػدرؾأك اىتقػػاده بػػفف ممارسػػة صػػحية معينػػة ( ايمانػػو   2 
(Jons , 1958 , p. 1_6   & Rosenstock   .   ) 
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 (        1المخطط  )                                           
(  في اتخاذ Jones,  1958 )  &    Rosenstockركزنستكؾ  ك جكنز  يكضح  نظرية  

 الصحية التعكيضيةفي المعتقدات  القرار
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                      (   Jons , 1958 , p. 1_6   & Rosenstock    ) 
 

 :(  (Antonovsky & Kats, 1958(  نظرية انطكنسكي  ك  كاتس    2           
 تضمنت  ىذه النظرية  ثلاثة دكافع  ىي  :                                

: كىػػك الر بػػة فػػي تجنػػب     Predisposing  Motivationدافع  ألاسػػتعدادم ( الػػ 1
 اثصابة  بالمرض كالحصكؿ ىم  استحساف الآخريف  .

          

 القابلية المدركة
 بالمرض للاصابة

 قسوة المرض
 

 لاعلامية،مقالات في جرائد(.ارتفاع الوعي الصحي  )مثل:الحملات ا -

 

 نصيحة شخصية )تذكير من شخص  يعمل  في  الصحة ( -

 

 الاعراض الشخصية -

 

 مرض فرد من العائلة -

 التهديد المدرك
 للمرض

 لة عوامل معد
 

عوامل ديموغرافية )عمر ، جنس ،  -
 اثنية... الخ(

 

نفسية  -متغيرات اجتماعية  -
)الشخصية ، الطبقة الاجتماعية ، 

والجماعة المرجعية  وضغطها الاقران 
 ... الخ(

 

المتغيرات البنيوية )الثقافة الصحية  -
عن المرض ، اختبار المرض سابقا... 

 الخ(
       

المنافع المدركة للتحرك للعلاج، ناقصا الخسائر 
 كةدر الم

 ارجحية الاخذ بالتوصية الصحية والتحرك للعلاج
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:  كىػػي إمكانيػػة  اثصػػابة     Conditioning  Motivation(  الػػدكافع ( المشػػركطة   2       
 خصية  .المدركة  كتتضمف السعي   لتحقيؽ  قيـ  أك  أ راض  ش

( خبرة المرض  السابقة  : يستخدـ  الشػخص  العتبػة  الحسػية  لديػو  لمتحسػس بػالامراض   3       
 كالناتج  ىف خبرة  سابقة   لممرض  .

( ىػددا  مػف  المػ ثرات  التػي تػ ثر  David  Mechanic ديفيد  ميكانيؾ  )  كقد  اضاؼ           
كلػ   مػف المعتقػدات  الصػحية  التعكيضػية الخاصػة  بتكػرار ىم  السػمكؾ  معظميػا  يفيػد  المراحػؿ الا 

مكانيػػػة  تخيميػػػا  كخطكرتيػػػا كىتبػػػة  التحمػػػؿ الشخصػػػي  كالمسػػػتكل المعرفػػػي   اثىػػػراض المرضػػػية  كا 
مكانية  ىلاجيا  مف  ىدمو  كالعكا ؽ  إماـ  الفعؿ .   كا 

نمكذج مف نماذج  (  14كاقترح  كجكد )  Cumming   et al)ثـ  جاء  دكر كيكمنغ  كأخركف ) 
( خبراء لمحكـ  ىم  تماثؿ  المتغيرات  التي احتكاىا  كؿ  9السمككيات  الصحية كطمب  مشكرة ) 

    ( Hochboum  , 1958 , pp.3_7 )نمكذج  منيا  ثمكانية  الكصكؿ إل  تقديـ العناية الصحية

 (   Dodlly & Schneider (1991( نظرية  دكدلي ك شنايدر   3
فػي تحديػػد  اتجاىػػات  النػاس كالتػػي تبحػث فػػي  كيفيػػة  ممارسػتيـ  لمسػػمككيات الصػػحية    كىػي نظريػػة
 ىف طريؽ:
 ) أ  (  ادراؾ  التيديد  الصحي          
 ) ب ( اختزاؿ التيديد  المدرؾ          

 كيتفثر إدراؾ التيديد الصحي بمجمكىة ىكامؿ ىي  : 
 _  القيـ الصحية  كتتضمف  : 

 بالصحة  كرىايتيا   أ  ( الاىتماـ  
 ب ( معتقدات الشخص ىف سيكلة  التعكيض  ىف ايذل  .

ج (  معتقػػدات  الشػػخص ىػػف نتػػا ج المػػرض فيمػػا إذا  كػػاف خطيػػرا  فمػػثلا  قػػد يغيػػر النػػاس  
ريجيميـ  في أم دقيقة ليضيفكا  الػ  جػدكؿ تغػذيتيـ  أ ذيػة  تحتػكم  ىمػ  القميػؿ  مػف الككلسػتركؿ 

الصحة  كثيرا  كيشعركف بتيديد إمكانية إصػابتيـ بػفمراض  القمػب مػع  إدراكيػـ   فيما اذا كانكا يقدركف
 إف يمراض  القمب تيديد خطير كقاسي . 

ب  /  اختػػزاؿ  التيديػػد  المػػدرؾ كىػػك اىتقػػاد ) الشػػخص ( بكجػػكد كسػػيمة صػػحية  تقمػػؿ  مػػف التيديػػد  
 الذم   يتربصو  كذلؾ باحتماليف:

 فعالة حسب  اىتقاده  . ( اف كانت  الكسيمة الصحية  1
 (1974( اذا  كانت سمبيات  الكسيمة  الصحية  اكثر مػف   ايجابياتيػا  و كأيػد ذلػؾ   ركزنسػتكؾ    2
, Rosenstock  ( فػي نظريتػػو و فعمػػ  سػػبيؿ المثػػاؿ  الرجػػؿ  الػػذم يشػػعر انػػو  ميػػدد فػػي   )إصػػابتو

كقد يعتقد بفف تغيير  نػكع  الغػذاء  كحػده  بالقمب ( كىك في مرحمة  الاستعداد لتغيير الحمية  الغذا ية 
لف يقمػؿ  مػف التيديػد  الػذم يكاجيػو  و كاف تغييػر  ػذاءه   سػي ثر ىمػ  مػدل تمتعػو بالحيػاة  بحيػث 
تصبح نيتو   )  ايتو ( في تغيير الغػذاء  مبػررة  كىميػو  يكػكف  متفكػدا  بػاف الػريجيـ يفيػد فػي تقميػؿ 
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لتغيير يقمؿ مف التيديد كسكؼ لف يقكـ بفم تغيير ككػذا  ينطبػؽ المرض كلكنو يفتقر إل  اثيماف بفف ا
الحاؿ  ىم  السمككيات الصحية التي  يمارسيا  ايشخاص  المدخنيف  بقصد كقؼ التدخيف لمالػو مػف 

 (  يكضح ذلؾ  .  2خطر ىم  الصحة كاثصابة  بفمراض  القمب  كالمخطط    ) 
 

 نايدر( في المعتقدات الصحية  التعكيضية ( يكضح  نظرية  ) دكدلي & ش 2المخطط   ) 
 الاىتقاد بالتيديد الصحي                                                                    

 
 القيـ الصحية العامة ) انا قمؽ ىم   صحتي( ميتـ                   

                                                                                             
 بصحتي 

 )كمدخف ممكف اف الاىتقاد بالضعؼ اماـ التيديد                                 
 اصاب بسرطاف الر ة (                                                                     

                           
 الاضطراب )سامكت اذا اصبت معتقدات ىف شدة                                          

 بسرطاف الر ة (     
        
    

 الاىتقاد باف سمككيات معينة يمكف اف  يمكف إف تقمؿ الخطر اذا
 تكقفت ىف التدخيف لف اصاب  بسرطاف الر ة(                              

 
معيف قد يقمؿ مف التيديد بػالخطر ) سػمكؾ صػحي _ سػكؼ اتكقػؼ ىػف     _ الاىتقاد  بفف سمكؾ صحي 

 التدخيف (
_ الاىتقاد بفف مراىاة معايير صحية معينة ربمػا يكػكف ليػا تػفثير فعػاؿ فػي ايقػاؼ الخطػر النػاجـ ىػف 

 تيديد معيف  ) إذا  تكقفت  ىف التدخيف ألاف و فمف  أصاب  بسرطاف الر ة (
 تي تحققيا مراىاة معايير صحية معينة تفكؽ التكاليؼ _ الاىتقاد بفف الفا دة ال

) مع إنني سفجد صعكبة في التكقؼ ىف التدخيف و إلا أف ايمر يستحؽ العناء لتجنػب خطػر اثصػابة 
                                                  (Dudley&Schneider,1991, pp. 55_57بسػػػػػػػػػػػػػػػػرطاف الر ػػػػػػػػػػػػػػػػة ( 

 ( .   144. و ص 2228) تايمكر  و 
 (   Hochbaum ,  Point of view  (1958( كجية  نظر  ىكخباكـ   4

كالتي تشػير الػ  تكقػع سػمكؾ (  Value  _ Expectencyكىي امتداد  لنظرية  تكقع  القيمة  )     
(    Severity) كالقسػكة  يو مثلا إمكانية اثصابة  بػالمرضشخص ما  استنادا  إل  حالات معينة  لد

رافػػؽ المػػريض ىنػػدما يريػػد  أف يتخػػذ  قػػراران  تجػػاه سػػمكؾ  يتعمػػؽ بصػػحتو  و كىنػػا يػػفتي دكر التػػي ت

 الصحي )ساترك التدخين السلوك                                  
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المعتقػػدات الصػػحية  التعكيضػػية  كػػنمط  أكلػػي  فػػي التقيػػيـ   لسػػمكؾ  الفػػرد أك التػػفثير ىميػػو  كتغييػػره  
 فيمػػا يخػػص  حالػػة صػػحية  معينػػة  . كاف قيػػاـ  الفػػرد بػػالفحص  ىمػػ  المسػػتكل الصػػحي يعػػكد  الػػ  

( اك Costsر بة  الشخص في ذلؾ  تدىميا  المنافع المتكقعػة  كراء ذلػؾ  الفعػؿ  مقارنػة  بالكمفػة ) 
 Hochbaum  ,1958 , pالخسارة  المتكقعػة كالمعكقػات التػي يفرضػيا  اىػتلاؿ  الصػحة الجسػمية 

.209)      ) 
 :  )  Glance , Point of view  2002( كجية  نظر كلانس  في  الصحة ) 6
       كانت كجية نظر كلانس في نمكذج المعتقدات الصحية  في خمسة محاكر  كىي :           
( ادراؾ  قسػػػػكة   4( ادراؾ قابميػػػػة  الاصػػػػابة    3( المنػػػػافع  الخالصػػػػة   2(  التيديػػػػد المػػػػدرؾ  1   

معتقػدات  (  ادراؾ  المنافع  كالمعيقػات  المدركػة  و لقػد اضػاؼ  كلانػس  الػ  نمػكذج  ال 5الاصابة    
الصػػحية بمتغيراتيػػا  الخمسػػة  متغيػػر أخػػر كاىتبرىػػا  ىػػي  المسػػ كلة  ىػػف اسػػتعداد  النػػاس  لمسػػمكؾ  

(  كىػي ثقػة  الفػرد  بقدرتػو  ىمػ  الاداء  النػاجح  Self_ efficacyالصػحي  كىػي الفعاليػة الذاتيػة ) 
معتقػػدات  الصػػحية  ( يكضػػح  المحػػاكر  الخمسػػة  التػػي  تضػػمنيا  نمػػكذج ال 3لمفعػػؿ و  كالجػػدكؿ ) 

التعكيضية  حسب  كجية نظر كلانس  : لقد  بن   كلانس  نمكذج المعتقػدات  الصػحية ىمػ  اسػاس  
 الفيـ  بفف الشخص  سيمجف  ال  فعؿ  ذم  صمة  بالصحة  ىندما : 

 (  كانو  بفمكانو  تجنبو   .             Hiv( يشعر بكضع صحي سمبي  مثلا الاصابة  بالايدز  )1
 كيتكقع  في  نفس الكقت  الامتثاؿ لتكصيات  التجنب  )سيجنب  الرجؿ كالمرأة (    (2 

 الكثير  مف  السمككيات السمبية  المتعمقة   في  الجنس .
(  1( يعتقػػد  انػػو  بالامكػػاف  القيػػاـ  بفعػػؿ  صػػحي  كالاسػػتمرار  فيػػو  بكػػؿ  ثقػػة ) كالجػػدكؿ  /   3

يػػرات  الخمسػػة  لنمػػكذج  المعتقػػدات  الصػػحية  مػػف قبػػؿ  يكضػػح  إضػػافة  فاىميػػة  الػػذات مػػع  المتغ
 (   .        ,p. 52)   2222  Glance ,كلانس  
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 ( 1)  الجدكؿ                                       
يبيف  المحاكر الخمسة  التي تضمنيا نمكذج المعتقدات الصحية  التعكيضية كاضافة فاىمية الذات 

(HBM)   حسب (   2222نظرية  كلانسGlance ,   ) 
 التطبيؽ الاىتقاد المتغير  ت

1 
 

 قابمية  الاصابة  
 المدركة 

رأم الشخص في فرص 
احترازات  حصكلو ىم  

 صحية  لمرض  ) الايدز  ( 
 

معرفة  الناس المعرضيف لمخطر ال   
مستكيات  ذلؾ الخطر ك شخصنو 

 الخطر
مايسم  سمكؾ الشخص استنادا إل  

مستكل  إدراؾ  كقابمية اثصابة   كرفع
 بالمرض

 
 قسكة اثصابة 2

 المدركة
 

رأم الفرد في جدية  الحالة  
 كنتا جيا

 تحديد الحالة كسياقات مخاطرىا .

 المنافع المدركة 3
 
 

اىتقاد المرء في فاىمية 
الكقاية  لتقميؿ  مخاطر 

 الاصابة كصدقيا
 

معرفة  الكاجب ) كيؼ و  ايف( بيف 
 التفثيرات

 الايجابية المتكقعة .

رأم الشخص ىف الكمفة  المعكقات 4
المادية  المممكسة كالكمفة 

 النفسية  الناتجة
 ىف  فعؿ الكقاية

 

معرفة  كاختزاؿ  المعكقات  مف خلاؿ 
التفكيدات  ك اليقينية ك المحفزات  

 ىم  مد
 يد المساىدة.

 
 ترشد  ال  الفعؿ   5

 
دكافع  
 ترشد  إل  الفعؿ

يات  لتنشيط  ) إستراتيج
 تفعيؿ ( السمكؾ ألاستعدادم

 

التجييز و كيفية ىرض المعمكمات  و 
تحسيف الكىي الارشاد في كيفية  

 اداء
 الفعؿ .

التدريب و كالارشاد مف خلاؿ اداء  ثقة  المرء بقدرتو ىم  الفعؿ الفاىمية  الذاتية 6
 الفعؿ

, p. 52)   2222 Glance  ,   )     نظرية  فاىمية  الذات  كجزء  مف  كيمكف  ىنا تكضيح
 نظرية  كلانس  كبياف  تضمينات  النظرية  لتتساكؽ  مع ىرض  الاطار  النظرم : 
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 (  نظرية المعتقدات الصحية ك فاىمية  الذات  :_  7         
لقػػد  اقترحػػت  نظريػػة  فاىميػػة  الػػذات كجػػػكد  ثػػلاث  ىناصػػر معرفيػػة  تعػػد ىػػي  المككنػػػات          
ية  فػػي تحديػػد  السػػمككيات التػػي  يشػػرع  بيػػا  الافػػراد  كالػػ  أم  درجػػة  يثػػابركف  كيصػػمدكف  الاساسػػ

 ىندما  تكاجو  جيكدىـ  بعض  العقبات  كىذه  المككنات  ىي : 
 :    Efficacy   Selfأكلا /  تكقع  الفاىمية          

صػمو  الػ  نتػا ج  محػدكدة  كمػا  كىي  قناىات  الفرد  بقدرتو  ىمػ  القيػاـ  بسػمكؾ  معػيف  يك         
كيفتػػرض  فػػػي فاىميػػػة  الػػذات  اف  تكػػػكف  ذات  تػػػفثير  قػػػكم  فػػي السػػػمكؾ  كاف  تحػػػدد  مسػػػتكيات  
الدافعية  لدل  الافراد  كما  تنعكس  ىم   التحديات  التي  يكاجيكنيا   كالجيػد  الػذم  يبذلكنػو  فػي 

(  39و ص.   2221) الالكسػي و  ( (Bandura , 1977  (A) , p.79صػمكدىـ  بكجػو  العقبػات 
                      . 

 ( :  Outcome  Expectancy ثانيا  /  تكقع  النتيجة  )    
(  3كىػػي قناىػػات  الفػػرد المتعمقػػة  بفحتمػػاؿ  اف يػػ دم  سػػمككو  الػػ  نتػػا ج  محػػددة  كالمخطػػط  )   

فػالفرد الػذم  يعتقػد  اف  الالتػزاـ   جػة. يكضح  الفػرؽ  بػيف تكقعػات الفاىميػة  الذاتيػة  كتكقعػات  النتي
ببرنامج  رياضي  معيف  سي دم ال  رفع  المياقة  البدنية  لديو  سػكؼ تكػكف  لديػو  تكقعػات  ىاليػة  
فيما يخص  السمككيات  في ىػذا  البرنػامج  كالنتػا ج  المر ػكب  بيػا  كالتػي  قػد  تنػتج  الػ  ممارسػة  

 .    منتظمة  في ىذا  البرنامج  الرياضي
 

 ( 3المخطط  )
 يكضح  الفرؽ  بيف تكقعات  الفاىمية  الذاتية  كتكقعات  النتيجة

 
 

 النتيجة                         السمكؾ                                       الشخص            
   

 
 
 

                                                                                                
 
 
 
 

 تكقع  الفاىمية        تكقع  النتيجة                                          
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        Bandura  ,  1977  (A) , p.79)   42و ص.   2221سي  و (            ) الالك ) 

 :    Outcome  Valueثالثا  /  قيمة  النتا ج  
(   (Bandura, 1977  (A) , p.79ك ايىميػة التػي يعطييػا الفػرد لنتػا ج معينػةكىي القيمة الذاتية أ

حيث  إف  النتيجة  ت ثر  في القػرارات  بشػفف  المبػادرة  بالسػمكؾ  فقبػؿ  أف يكػكف  الفػرد  را بػا  فػي 
العمؿ  باتجاه   اية  )ىدؼ ( ما  و كيمضي  في العمؿ  باتجػاه  تحقيقيػا  ىميػو  إف يقػيـ  أك ير ػب  

) القيمػة        الآخريف  في نتػا ج  تمػؾ  الغايػة  و كالدراسػات  المتعػددة حػكؿ  مػايعرؼ  بنظريػات   
(  أظيػػػػرت  إف قيمػػػػة  النتػػػػا ج  المحتممػػػػة  لمسػػػػمكؾ  كالتػػػػي  Value   _Expectancyالمتكقعػػػػة  

(  42ص. و  2221سػي و )الالك  تسم   أحيانا  ) القيمة  التعزيزية (  ليا  تفثير قػكم  فػي السػمكؾ
  . 
                   Value Expectencyنظرية  تكقع  القيمة  (     8

رفضػػػت  نظريػػػػة تكقػػػػع القيمػػػػة  دكر التعزيػػػػز فػػػػي السػػػػمكؾ  كأكػػػػدت ىمػػػػ  تػػػػفثيرات  التقػػػػكيـ         
(Evaluation  )            مف قبؿ  الشخص   كاىتقدكا   بفف  فعؿ  معػيف  يػ دم إلػ  نتيجػة  معينػة  حسػب

و  كفي ىذا ستتفثر السمككيات  بر بة الفػرد  لتفػادم مػرض مػا  اك التعػرض  للاصػابة  بػو  كىػذا  ر بت
يجعػػؿ  ثقػػة  الفػػرد فػػي إف  تنفيػػذه  للاحتياطػػات  الصػػحية  كالتزامػػو  باثرشػػادات  الصػػحية   سػػيحقؽ  

كسػػياقاتو ايىػػداؼ  المتكقعػػة  بمعنػػ   أخػػر  إف  ادراكػػات  الفػػرد  ىػػي  التػػي  تػػ ثر  ىمػػ  السػػمكؾ  
كلػػػيس  الكاقػػػع  إف نمػػػكذج   المعتقػػػدات  الصػػػحية  التعكيضػػػية  .  تعتمػػػد  ىمػػػ  اثدراؾ  الحسػػػػي  
   كالمفيػػكـ  المركػػزم  ىػػك)  تيديػػد  بػػالمرض ( ل نسػػاف   كاف جػػكىر المعتقػػدات الصػػحية  التعكيضػػية  

 (HBM  ىػػي إضػػافة  جكانػػب  ثقافيػػة  لممػػرض  المػػدرؾ  إضػػافة  إلػػ  شػػكؿ الثقافػػة )   فػػي كيقيػػة
إدراكيػػػا  لممػػػرض  ) العمػػػة ( كجديتػػػو  فمػػػثلا  التيديػػػد  المػػػدرؾ  لمػػػرض ) الايػػػدز مػػػثلا أك أنفمػػػكنزا  
الخنػػازير ( إذا  ماكػػاف ىاليػػا  فػػفف  إمكانيػػة اثصػػابة  المدركػػة  ىاليػػة  إذ  ماأصػػابت  جسػػـ اثنسػػاف  

عػات (  ىػي الضػعؼ  كالػذبكؿ  يصػبح  كبالتالي  جدية  الحالة    المدركة  ىالية  كالنتيجة ) قػيـ التكق
 (  .   Hopkins ,2006, 32( يكضح ذلؾ :  )  4كاضحا  كالمخطط   ) 
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 (   4المخطط )                                      
 يبيف تكضيح  لنظرية  القيمة  المتكقعة  ) اذا ما كانت  امكانية  الاصابة  ىالية (     
              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 –امكانية الاصابة المدركة ىالية قد أصابت الجسـ بمعن   جدية الحالة المدركة ىالية  -
ا  الضعؼ أصبح كاضحن

  (Hopkins & Breieger , 2006 , p. 10  ) 

 
أمػػا إذا كػػاف التيديػػد  المػػدرؾ  مػػنخفض  فاحتمػػاؿ  اثصػػابة  المدركػػة  قػػد  تعتمػػد  ىمػػ   ايسػػباب  

ىد  ىمػػ   نشػػاط  مػػرض  الايػػدز أك أنفمػػكنزا  الخنػػازير  كبالتػػالي  فجديػػة  المػػرض  العامػػة  التػػي تسػػا
 ( يكضح  ذلؾ .   5المدرؾ  منخفضة  مع  قميؿ  مف  إىراض  أخرل . كالمخطط  ) 

 
 
 
 
 

 العوامل المعدلة
 

 الدم تحليلات  -

 
 الحالة الاقتصادية سيئة -

 

 قواعد البيت وعاداته -

 

 المستوى التعليمي الثقافي منخفض -

لمرض الايدز  او انفلونزا  التهديد المدرك 
 الخنازير 
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 ( 5المخطط  ) 
 يبيف تكضيح  لنظرية  القيمة  المتكقعة  ) إذا ما كانت  إمكانية  اثصابة  منخفضة  (

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hopkins & Breieger , 2006 , p. 11 ) ) 
 

 Theory  Of  Reasoned اك نظرية الفعؿ المعقكؿ  (  نظرية  السمكؾ  العقلاني  /  المنطقي 9

Action  ( TRA)  

نما تركز ىم  تشكيؿ النكايا ) تشكيمة المحػددات   لاتركز ىذه النظرية ىم  السمكؾ نفسو  كا 
ة  ( كتتحػدد  مقاصػد  أك نكايػا  التصػرؼ لمتنبػ  بالسػمكؾ مػف خػلاؿ  ىػامميف  الممكنة لمنكايا  السػمككي

 ىما  : 
 (  اتجاه  الفرد  نحك السمكؾ  المشككؾ  فيو  ) الاتجاه الايجابي  أك السمبي  ( 1         
مٍ ( أم مػف Subjective Social  Norms(  المعػايير الاجتماىيػة  المكضػكىية   )   2

 الناجـ ىف  الاخريف  الاىـ  .   خلاؿ ضغط التكقعات
أمػػا  المعنػػ  العػػاـ  لمنظريػػة  فيػػك إف اتجاىاتنػػا  نحػػك السػػمكؾ تتشػػكؿ  بمعتقػػداتنا  السػػمككية  

 كىي محصمة إل   :    
 معتقداتنا  ىف النتا ج  المتكقعة  مف إجراء  السمكؾ . (1
 (  معتقداتنا  ىف قيمة كأىمية   ىذه  النتا ج  . 2

 لاجتماىية = الضغكط الاجتماىية كالتي ىي محصمة ىامميف: ككذلؾ معاييرنا ا

 احتمال الاصابة المدركة -

 
اسباب عامة مثل استخدام  المناشف  -

 ى والادوات  الاخر 

 
 جدية المرض المدرك منخفض

 
 

 
 التهديد المدرك منخفض

 
 

 اذا كان
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                                (  اىتقاد  الفرد ىف كجية  نظر المقربيف  في  إجراءه  لمسمكؾ 1

 )  تشجيع  أـ  رفض  (         
 ( 27_ 1وص.  2229(  ر بة الفرد في  الارتباط  بي لاء  المقربيف )ىبد الجكاد  و  2
بمعن  اخر تشكؿ القناىات المعيارية  كالشخصػية الطلا ػع المعرفيػة  لمركبػات ىػذا النمػكذج ك 

كتتجػػو  القناىػػات الشخصػػية  نحػػك النتػػا ج  الممكنػػة لمسػػمكؾ  المشػػككؾ فيػػو كنحػػك التقييمػػات  و امػػا 
القناىػػػات المعياريػػػة  فتقػػػكـ ىمػػػ  التكقعػػػات  مػػػف جانػػػب اشػػػخاص اك مجمكىػػػات الاطػػػار  المرجعػػػي 

و كمف اجؿ تعػديؿ الاتجاىػات  اك المعيػار الشخصػي كبالتػالي تعػديؿ النكايػا  كاخيػرا السػمكؾ    لمشخص
( اضػيفت  " Ajzeen ,1985, 1988لابد في البداية مف تعديؿ القناىات  كفي تطكير اخػر لاجػزيف ) 

مػ  اف القابمية  الذاتيػة  لضػبط الصػرؼ " الػ  النمػكذج  كالتػي يقصػد بيػا القناىػة  بقػدرة  الشػخص ى
 ( . 43و ص.  2229يقكـ  بالفعؿ بتصرؼ ما  ) رضكاف  و 

كىنا يبرز س اؿ  ميـ  ىك مت  يصعب ىمينا  تغيير تمػؾ  المعتقػدات  كخصكصػا  معتقػداتنا  الصػحية  
 كالجكاب  إذا  كانت  مايمي  :_

كثيفػػا  ككبيػػرا   الشػػعكر المعػػزز لممعتقػػد  إذا كػػاف    أ (  اذا كػػاف الشػػعكر بالمعتقػػد  معػػززا  :        
فالشػعكر يزيػػد مػف  ثبػػات    المعتقػد  فػػإذا  كػػاف  الشػخص  يعتقػػد  بشػئ  مػػا  ثػـ  يرافػػؽ  ىػػذا    …

 المعتقد  شعكر  ي يده  ففنو  يصعب  بعد ذلؾ  تغيير ذلؾ  المعتقد  .
.. أم  يػر  متشػعب  ك يػر متنػكع  كلامعمػـ  . ب  ( اذا  كاف الشعكر بالمعتقد  محػدكدا  :          

نمػا  محػػدكد  كقصػػير فمػػثلا  اىتقػادم  فػػي ابنػػي  انػػو  يحفػػظ  جيػدا  أقػػكل  مػػف  اىتقػػادم  فػػي إف   كا 
       أبنا ي  كميـ  أذكياء  . 

فمك  كنت  أتكقع  شي ا  محددا  ثـ يظير  لػي فجػفة    ج (  اذا كاف  المعتقد  مكافؽ  لمتكقع  :       
 تمسكا  بيذا  المعتقد  كأضاىؼ  تصديقي  لو  . معتقد يكافؽ  ىذا  التكقع  فسفككف  أكثر 

كالمقصػػػكد ىنػػػا   أف  أضػػػيؼ   د  (  اذاكػػػاف  المعتقػػػد  ىبػػػارة  ىػػػف  إضػػػافات  شخصػػػية  :          
ىمػػ  معتقػػدم  إضػػافة  مػػف ىنػػدم ...  فمػػثلا  لػػك اىتقػػدت  فػػي اف  فػػي  السػػفر لمخػػارج   مػػدىاة  

اضػػػفت  اف  السػػػفر لمخػػػارج   يكلػػػد  تبمػػػدا  فػػػي  لمكقػػػكع  فػػػي الاخطػػػاء  الغيػػػر مسػػػ كلة  .....ثػػػـ 
الاحاسيس  ... فسيككف  المعتقد  الاصػمي ىػك اف  السػفر  مػدىاة  لمكقػكع  فػي الاخطػاء  اكثػر ثباتػا  

 (   .     276و ص. 2227كاقكل رسكخا  )الشيراني و 
مكاقػػؼ  فيصػػبح  أم  المعتقػػد  الػػذم تعػػززه  الق  (  اذا كػػاف  الشػػعكر بالمعتقػػد  تعزيػػز  كاقعػػي  :  

صعب  التغيير  ....... ففىتقادم  السابؽ  بفف  السفر  مدىاة لمكقكع  فػي الخطػف  لػك  ىػززه مكقػؼ  
 رأيتو  كسمعتو  فسيجعؿ  ىذا المعتقد  قكيا جدا  يصعب  تغييره  .  

لشػخص  أم  اف  ىذا  المعتقد  يدؿ  ىمػ  نفػس  اك  (   اذا  كاف  المعتقد  ذم  دلالة  ذاتية  :     
... فمعتقػػػدم  اذا كافػػػؽ  شخصػػػيتي   كطبػػػاىي  فسػػػيبق   راسػػػخا  .... فالشػػػخص  العصػػػبي  الػػػذم 
ي مف  إف  الشدة  تربي  ايطفاؿ  ستجعمو  يػ مف  بمعتقػد   يخػص  الشػدة  ىمػ  ايطفػاؿ  .. فكيػؼ  
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فػلا اظػف    ينافي  معتقد  يدؿ  ىم  شخصيتو  ككػذلؾ  اذا كػاف  المعتقػد  يكافػؽ  الشخصػية  الدينيػة 
 شخصا مسمما  يخالؼ  معتقداتو  الدينية  الراسخة  .  

لػػدبؾ  معتقػػد معػػيف  فػػي اتجػػاه  معػػيف  ثػػـ  كػػاف   أم  اذاس  (  اذا كانػػت  المعتقػػدات  معػػززة  :    
لػػديؾ  اىتقػػادات  اخػػرل  كلكنيػػا   تعػػزز ىػػذا المعتقػػد  فسػػيككف  ىػػذا  المعتقػػد  صػػعب  التغييػػر  ... 

ع  بفف  الشباب   يػر صػالح  لمعمػؿ  فػي الشػركات   كنجػد  انػو  يممػؾ  معتقػدات فمثلا  شخص مقتن
اخػػرل  مثػػؿ اىتقػػاده  اف الشػػركات  تحتػػاج  النظػػاـ  كػػي  تنػػتج  اكثػػر  كلديػػو  اىتقػػاد  اف   الشػػباب  

 يحب  النكـ فيذاف  المعتقداف  يعززاف  المعتقد  الاكؿ . 
اف  المعتقػػػد  الػػػذم  يخػػػدـ  مصػػػمحة     الشخصػػػية  : ح  (  اذا  كػػػاف  المعتقػػػد  يخػػػدـ  المصػػػمحة  

الشػػخص  الشخصػػية  يكػػكف   معتقػػدا  راسػػخا  ثابتػػا  لايتزىػػزع  الا بتزىػػزع  المصػػمحة  ذاتيػػا  كىػػذا  
صػػعب  جػػدا  ... فمػػك  كنػػت  با عػػا  لمقمػػاش  كسػػعر القمػػاش  ارتفػػع  فػػذلؾ  سػػيخدمني  لانػػي  بػػا ع  

القا ػػؿ  اف البػػا ع  يحػػؽ لػػو  اف يرفػػع  السػػعر   مػػع  ارتفاىػػو  اريػػد  اف اربػػح  ؟  كسػػيككف  المعتقػػد  
في الاسكاؽ  ... كسيككف  معتقػدا  جازمػا  لاافكػر  يكمػا  فػي  تغييػره  الا اذا  تركػت  البيػع  كالتجػاره  

 (   .                                      276و ص. 2227كصرت  مشتريا   )الشيراني و 
 :_ Theory of Planned Behaviorلمقصكد ( نظرية السمكؾ ا 12

مع إف المعتقدات الصحية تساىدنا _إل  حد ما _ في فيـ متػ  يقػكـ النػاس بتغييػر ىػاداتيـ الصػحية 
إلا إف ىمماء النفس الصحي يركزكف اىتماميـ باستمرار ىم  تحميؿ السمكؾ كالنظرية التػي تحػاكؿ اف 

 "ىػػػي نظريػػػة السػػػمكؾ المقصػػػكد " اجػػػزيف كمػػػاديفتػػػربط الاتجاىػػػات الصػػػحية بشػػػكؿ مباشػػػر بالسػػػمكؾ 
(Ajzeen &Madden, 1986)    كبنػػاءا  ىمػػ  ىػػذه النظريػػة فػػفف السػػمكؾ الصػػحي ىػػك النتيجػػة

 ( و التي تتشكؿ مف ثلاث مككنات ىي :Behavioral Intentionsالمباشرة لمنكايا السمككية ) 
لػػ  المعتقػػدات  حػػكؿ النتػػا ج  الاتجاىػػات التػػي يحمميػػا الفػػرد تجػػاه افعػػاؿ محػػددة ) تسػػتند  ا (1

 المحتممة لمسمكؾ كالتقييمات ليذه  النكاتج (  .
المعايير الذاتية تجاه الفعؿ  كترتبط بمعتقدات الفرد بخصكص مايرل الاخركف اف ىميػو القيػاـ  (2

 بو ) المعتقدات المعيارية  ( كبدافعيتو ليذه المرجعيات المعيارية  .

دث ىندما يحتاج الفػرد الػ  الشػعكر بفنػو قػادر ىمػ  اداء الضبط السمككي المدرؾ ) كىك مايح (3
و ص.  2228الفعػػؿ المطمػػكب كاف السػػمكؾ المتبػػع سػػيحقؽ النتيجػػة  المرجػػكة  . ) تػػايمكر و 

147  . ) 
   Social( تغيير السمككيات الضارة  بالصحة مف خلاؿ  نظرية اليندسة  الاجتماىية  11

Engineering 
لسػمكؾ لايحػدث مػف خػلاؿ اسػتخداـ بػرامج تغييػر السػمكؾ كلكػف مػف خػلاؿ اف  الكثير مف التغييػر فػي ا

اليندسػػة الاجتماىيػػة  كالتػػي تتضػػمف تعػػديؿ البي ػػة بطػػرؽ تػػ ثر فػػي قابميػػة النػػاس  لممارسػػة سػػمكؾ 
( لانيا لاتتطمػب قيػاـ الفػرد بسػمكؾ معػيف  مػثلا   Passiveصحي كتسم  ىذه الاجراءات ب) السمبية 

اف فػػي القيػػادة اجػػراءا ايجابيػػا لاف ىمػػ  الفػػرد القيػػاـ بػػو لمكقايػػة مػػف التعػػرض يعػػد اسػػتخداـ  حػػزاـ الامػػ
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( التػػي تنػػتف   Airbagsللاصػػابة  الناجمػػة ىػػف حػػكادث السػػيارات فػػي حػػيف اف الكسػػا د اليكا يػػة ) 
بشػػكؿ اكتكمػػاتيكي  بػػاليكاء لػػدل حػػدكث الحػػكادث تمثػػؿ اجػػراءا سػػمبيا و كمػػا اف كثيػػرا مػػف السػػمككيات 

حػػدكثيا بفعػػؿ اليندسػػة الاجتماىيػػة فػػالحظر الػػذم يفػػرض  ىمػػ  تعػػاطي بعػػض انػػكاع  الصػػحية يتقػػرر
المخدرات مثؿ : الييركيف كالكككاييف كتنظػيـ ىمميػات الػتخمص مػف الفضػلات السػامة ىػي امثمػة ىمػ  
المعػايير الصػػحية  التػػي شػرىت ىػػف طريػػؽ القػكانيف  و اف التػػدخيف كتعػػاطي الكحػكؿ ىػػي مػػف الامػػكر 

 يا في ظركؼ معينة كىم  مجمكىات ىمرية معينة .المحظكرة قانكن
في احيػاف كثيػرة تكػكف الحمػكؿ التػي تقػدميا اليندسػة الاجتماىيػة  لممشػاكؿ الصػحية اكثػر نجاحػا مػف 
الحمػػكؿ الفرديػػة فمػػثلا _مسػػفلة  تنقيػػة  الميػػاه  _ فقػػد نسػػتطيع اف نغػػرس ىػػادات تنقيػػة الميػػاه لػػدل 

الػ  التػاثير فػي الاتجاىػات كالسػمكؾ لاقنػاع النػاس بغمػي  الافراد ىف طريػؽ تصػميـ نظػاـ تػدخؿ ييػدؼ
 L.s. Robertsonالمياه التي يستخدمكنيا  ىمما باف تنقية الميػاه فػي مصػادرىا ىػك حػؿ افضػؿ  ) 

( كقد نتدخؿ  مف خلاؿ تكجيو الكالديف ال  جعميما يقكمػاف باتخػاذ الاجػراءات  الكفيمػة  بتقميػؿ 1975,
ف اتباع طريقة في كضع الادكيػة فػي ىبػكات امنػة كصػنع ملابػس الاطفػاؿ كقكع الحكادث في البيت كلك

( كمػا يػ دم تقميػؿ معػدؿ Fielding ,1978مػف مػكاد  يػر قابمػة للاشػتعاؿ تمثػؿ حمػكلا اكثػر نجاحػا ) 
السػػرىة المسػػمكح بػػو فػػي قيػػادة  المركبػػات الػػ  نتػػا ج  افضػػؿ بكثيػػر فػػي تخفيػػؼ الكفيػػات كالاىاقػػات 

ركبػػات مػف مجػػرد التػػدخؿ لجعػؿ النػػاس يغيػركف ىػػاداتيـ فػي القيػػادة  كزيػػادة الناجمػة  ىػػف حػكادث الم
ىاما يحقؽ  نجاحػا اكبػر فػي التقميػؿ  مػف معػدلات   21_ 18العمر المسمكح بو لتناكؿ الكحكؿ  مف  

الكفيات  الناجمة  ىف حػكادث  السػيارات  مقارنػة بمػا يمكػف اف  ت ديػو  البػرامج المصػممة  لمسػاىدة  
 (  .  Ashley & Rankin 1988يقكد تحت تاثير الكحكؿ )  السا ؽ الذم

كمف طرؽ اليندسة الاجتماىية  الحديثػة  نسػبيا التػي تيػدؼ الػ  تحسػيف العػادات الصػحية تمػؾ التػي 
تسػػتخدـ كسػػا ؿ الاىػػلاـ  الترفيييػػة  لايضػػاح  الممارسػػات الجيػػدة  و اذ تبػػيف اف المسمسػػلات  التػػي 

( كانػت اكثػر نجاحػا مػف المحاضػرات كالنشػرات فػي   Soap  operasتعػالج مشػكلات  اجتماىيػة  ) 
التاثير في الناس لتغيير ىاداتيـ الصحية في كثيػر مػف البمػداف  كبشػكؿ خػاص فػي البمػداف الناميػة  و 
كقػػد كجػػد البػػاحثكف مػػيلا اكبػػر الػػ  التغييػػر لػػدل اكل ػػؾ الػػذيف يشػػاىدكف نجػػكميـ  المفضػػميف  فػػي 

( كبػػالطبع  فػػاف ىنػػاؾ حػػدكدا Williams,2001كف ىػػادات صػػحية  )المسمسػػلات التمفزيكنيػػة  يمارسػػ
للاىتماد ىم  كسا ؿ الاىلاـ  في تغيير السمكؾ  كلكف استخداـ  المسمسلات التمفزيكنية  فػي مكاجيػة 
                     مشػػػػػكلات معينػػػػػة  مثػػػػػؿ مشػػػػػكمة الحمػػػػػؿ بػػػػػيف المراىقػػػػػات  و كمػػػػػرض فقػػػػػداف المناىػػػػػة المكتسػػػػػبة 

 (AIDSحقؽ ب ) عض النجاح 
 في التخفيؼ مف  المشكمة  .

 ( .   182_179و ص.  2228) تايمكر و  
     Self  Regulation  Healthyالصحيثانيا  /  التنظيـ  الذاتي   

فػي الحيػاة اليكميػة  انػو  دافعيػة  ايفػػراد    Self  Regulationالمفيػكـ  العػادم  لمتنظػيـ الػذاتي  
الذم لايممككنػو  حاليػا  و حيػث  يقػرركف الشػئ  الػذم ىػـ بحاجػة إلػ   ليقرركا  الشئ الذم يريدكنو  ك 
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( فعنػػدما يباشػػر  ايفػػراد  66و ص.  2229القيػػاـ بػػو  كذلػػؾ لمحصػػكؿ ىمػػ  أىػػدافيـ ) المكسػػكم  و 
 ش كنيـ  اليكمية  ففنيـ  يشغمكف أنفسيـ  بنكىيف  مف الميمات :

 عمؿ بو بففضؿ  كجو  .( يقيمكف  مايريدكف انجازه    ككيؼ يكاصمكف  ال 1) 
 ( يقارنكا   لكي  ينتقمكا  بفتجاه  اىدافيـ  القا مة  ىم  نتا ج  ىذه التقييمات 2)           

اف الافراد  يقيمػكف كػؿ مػف الاىػداؼ  كالكسػا ؿ  المختمفػة  )اكلاىما(كىذا يعكس  كظيفتيف  اساسيتيف 
اد  ينتقمكف  كيتحرككف  مف حػالتيـ  الراىنػة  ( اف الافر   ) ثانييمالاجؿ تتبعيا لمكصكؿ  ال  اليدؼ  ك

فػػػػػي مقارنػػػػػة   بعػػػػػض حػػػػػالات متابعػػػػػة ىػػػػػدؼ مػػػػػع بعػػػػػض  النشػػػػػاطات  يػػػػػتـ جعميػػػػػا  ركتينيػػػػػة                 
الػػ  درجػػة  انيػػا لاتتطمػػب أم تقيػػيـ  اطلاقػػا مثػػؿ  تنظيػػؼ الاسػػناف الاسػػتجابة  لتحيػػة و اليركلػػة  و 

 ال     ..……تشغيؿ  محرؾ  السيارة
نشػػاطات  تتضػػمف  تػػنقلا خالصػػا  و فػػي  نشػػاطات  أخػػرل  ىمػػ  العكػػس  فػػالتقييـ  يمعػػب دكرا ىػػذه ال

أساسينا  مثلا  ىمؿ  تنقؿ في  جكلة شطرنج  و اتخاذ  قرار  بشفف  شراء بيػت  و التػداكؿ  فػي الحكػـ  
رم فػػي قضػػية محكمػػة  ........الػػ    و  ت كػػد  معظػػـ نظريػػات  التنظػػيـ الػػذاتي  ىمػػ  الارتبػػاط الفطػػ

لمتنظيـ  الذاتي مع ايىداؼ  و فاليدؼ يعكس  رض  الفرد كيشير الػ  كميػة  كنكىيػة كنسػبة  ايداء  
(  تككيف  معيار اك  اية   العمؿ كيدؼ يفعػاؿ الفػرد  و  Goal  settingو كيتضمف كضع اليدؼ  )

( Forethought فايىػداؼ  مكجػكدة  ضػمنيا ىبػر المراحػؿ المختمفػة لمتنظػيـ الػذاتي كىػي)  التػركم
  Performanceالنظػػر فػػي العكاقػػب  كضػػع  ىػػدؼ كتقريػػر إسػػتراتيجيات  اليػػدؼ ضػػبط ايداء 

control  تكظيؼ  ايفعاؿ  المكجية  نحك اليػدؼ كمراقبػة  ايداء   ( و  كتفمػؿ  الػذات اك انعكػاس  )
 ( ) تقييـ  تقدـ ىدؼ ( الفرد  كتكييؼ   Self _ reflectionالذات   ) 
 ( .      68و ص.  2229ات  لضماف  النجاح  )  المكسكم  و السترتيجي

فالغرض  مف  التنظيـ الذاتي  ىك تقميؿ  التنافر بيف الحالة الراىنة  كالحالػة  النيا يػة  المر كبػة       
فيك  يتضمف  كلا  مف الحركػة  بفتجػاه  الحالػة النيا يػة  المر كبػة كتحديػد مػدل التنػافر  بػيف الحالػة  

كالحالة  النيا ية  المر كبة  فالتقييـ    كالتنقؿ  يشكلاف  سكية  جزء  كمجمكىػة  اجػزاء  مػف الراىنة 
ام نشػػاط  لمتنظػػػيـ  الػػػذاتي كمػػػا ىػػك الحػػػاؿ  فػػػي المفيػػػكـ  اليػػكمي و يعػػػد  التقيػػػيـ كالتنقػػػؿ كجػػػز يف 

و كليػػذا  متلازمػػيف لمتنظػػيـ الػػذاتي الكمػػي  كتعامميمػػا ىمػػ  انيمػػا معتمػػداف  ىمػػ  بعضػػيما  كظيفيػػا  
ىندما  تزداد  الدافعيػة  فػفف كػلا مػف التقيػيـ  كالتنقػؿ يػزداد فػي حدتػو  محػدثا  ترابطػا ايجابيػا  بينيمػا  

 (  .                             Kruglanski et  al 2000,p.794كىم  الر ـ  مف حدكث ىذه الترابطات  الايجابية) 
 الصحي  : _النظريات  التي تناكلت  التنظيـ الذاتي     
 اكلا /  نظرية  التقييـ  ) المقارنة  ( التنقؿ  ) الاختيار ( : 

 & Kruglanski , Higgins 2223يشػػير كػػؿ مػػف  كرككلانسػػكي  ك ) ىيكنػػز  كبيػػرك      

Pierro   اف  التقيػػيـ كالتنقػػؿ  يمكػػف اف يعمػػلا  كفسػػاليب  اك تكجيػػات  مسػػتقمة  يمكػػف  اف  تكػػكف )
كفػػي مكاقػػؼ  مختمفػػة و مػػف المفيػػد  اف ناخػػذ بالحسػػباف  كيػػؼ ينػػدمج  كػػؿ مػػف  متباينػػة لػػدل الافػػراد 

التقيػػيـ كالتنقػػؿ  كتكجيػػات  دافعيػػة كاضػػحة  ليػػا تفثيراتيػػا  المسػػتقمة الخاصػػة ىمػػ  الدافعيػػة    بشػػكؿ   
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اكثر ىمكمية  و فالتقييـ  كالتنقؿ يحتجاف  لاف  يدرسا  ىم  انيما  مبادئ  دافعيػة مفصػمة اساسػا  و 
اف طبيعة  كنتا ج  متابعة  اليدؼ ذاتو  تتنكع  اىتمادا ىمػ  أم منيمػا  ىػك المسػيطر  ىمػ  ايػة   اذ

حػػاؿ فػػفف التقيػػيـ  بحػػد ذاتػػو  يػػر كػػاؼ  يحتػػاج  الفػػرد  اف يثػػب  ) تنقػػؿ ( بعػػد اف  يػػرل اف تكجيػػو  
افر بػيف الحالػة  المكارد الجسمية  كالعقمية  يتطمػب  الاسػتيلاؿ  بالفعػؿ اك النشػاط  الػذم  يخفػؼ  التنػ

                                                                     .(69و ص .  2229الراىنة كالحالة  النيا ية  المر كبة  كيحافظ  اك يبق  ىمييا ) المكسكم و
 (( Rubicon  model(  انمكذج  ركبيككف  2    
 _(:rsus implementation )Delibration veالاستشارة  مقابؿ  التنفيذ      

( اكػػد  ىمػػ  اطػػكار ) مراحػػؿ ( الفعػػؿ فػػي السػػمكؾ المكجػػو Rubiconاف انمػػكذج  ركبيكػػكف  )       
نحك اليدؼ كيتخذ شكؿ منظكر م قت لمسار الفعؿ كيقترح اف ظكاىر التنظيـ الػذاتي المختمفػة  تػرتبط 

 delibrationظيفػة الاستشػارية )مع كػؿ مرحمػة مػف مراحػؿ الفعػؿ كقػد ميػز  ) ركبيكػكف (  بػيف الك 

function(لمبػدء كالالتػزاـ  بتحقيػؽ تفضػيؿ معػيف اك ر بػة مػا  كالتػي  تشػكؿ مغػزل اليػدؼ )Goal 

intention.) 
( لمتخطػػيط  كالتػػزاـ الفػػرد ذاتػػو  بمسػػار Implemental functionكبػػيف الكظيفػػة التنفيذيػػة  )     

 (  .  Behavioral intentionيدؼ السمككي )خاص لمفعؿ مف اجؿ تحقيؽ الر بة  التي تشكؿ ال
كىك يرل اف اكضاع الدماغ نستطيع التاكيد سكاء ىم  الكظيفة    الاستشػارية  اك الكظيفيػة التنفيذيػة  

(Kruglanski et  al ,2000,p.794)                                                       . 
تقيػػػيـ كالتنقػػػؿ تسػػػتطيع أف تمعػػػب دكرا فػػػي كػػػؿ مػػػف ىمميتػػػي يجػػػب  أف نلاحػػػظ  إف اىتبػػػارات ال      

التشاكر كالتنفيذ و فالتشاكر يتضمف مقارنػة  كتقيػيـ  أىػداؼ بديمػة  كالتنفيػذ  يتضػمف مقارنػة  كتقيػيـ    
كسا ؿ كخطط  بديمة ليذا  ىناؾ اىتبارات) تقييـ( فػي كػؿ مرحمػة  و ككػؿ مرحمػة  تحتػاج  إلػ  أف يػتـ 

التقدـ  مػف اجػؿ  الكصػكؿ إلػ  مقصػد اليػدؼ   ك )التشػاكر ( أك الكصػكؿ إلػ   البدء كالمحافظة ىم 
 ( .Kruglanski et  al ,2000,p.794المغزل السمككي ك ثـ ) التنفيذ (  )

 (:_   Kuhl  model  1985( انمكذج  ككؿ )  3
 ( :_Action versus state orientationsتكجيات  الفعؿ مقابؿ  تكجيات الحالة  )    
              إف فكػػرة  كظػػػا ؼ  التنظػػػيـ الػػػذاتي المميػػػزة  قػػػد كجػػػدت تفكيػػػدا  تفاضػػػميا  أيضػػػا فػػػي تمييػػػز كػػػكؿ    
 (Kuhl الذم رأل إف تركيب الفعؿ المقصكد المتطكر بشكؿ تاـ  يتضمف ىلاقة تمثيمية  بػيف الحالػة )

لراىنػة إلػ  الحالػة المسػتقبمية   الراىنة  كحالة مستقبمية مر كبة  كبدا ؿ الفعػؿ التػي ربمػا تنقػؿ الحالػة ا
و كالتػػزاـ  الفعػػؿ  بػػفداء الفعػػؿ  المقصػػكد تحػػت ظػػركؼ مكقفيػػة  محػػددة  حيػػث إف ايفػػراد يكػػكف لديػػو 

ىنػػدما يركػػزكف  انتبػػاىيـ ىمػػ  مثػػؿ بنػػاء الفعػػؿ المتطػػكر ) Action_orientationتكجػػو  الفعػػؿ )
( _ orientation Stateو الحالػػة )بشػػكؿ تػػاـ  ىػػذا  ىمػػ  نقػػيض ايفػػراد  الػػذيف يكػػكف لػػدييـ  تكجػػ

حالػػػة قديمػػػة  اك حالػػػة  ىنػػػدما يكاظبػػػكف  ىمػػػ  حالػػػة محػػػددة  مثػػػؿ حالػػػة  حاضػػػرة  ) مكجػػػكدة ( و
 .مستقبمية
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اك ىندما يككف  ىناؾ  ياب لام ادراؾ  مترابط كما في حالػة الشػركد الػذىني  كىنػدما  يكػكف للافػراد   
تـ تمثيمػو  قمػيلا  اك لايػتـ تمثيمػو  مطمقػا  و  الػ  المػدل  تكجيات الحالة  ففف  بناء الفعؿ المقصكد  ي

الذم ىنده  يكػكف  للافػراد تكجيػات الحالػة  فػفنيـ  يمثمػكف جػزء  فقػط مػف تركيػب  السػمكؾ المقصػكد 
 Kruglanski et  alليػذا  فػالافراد  ذكم تكجيػات  الحالػة الحالػة يككنػكف  فاقػدم تكجػو  الفعػؿ  )

,2000,p.794. ) 
 ( :_  Control  theory)  1998الضبط   ( نظرية 4
ىػػذه النظريػػة فػػي التنظػػيـ الػػذاتي  ركػػزت ىمػػ  العمميػػات  القا مػػة ىمػػ  التغذيػػة الراجعػػة  التػػي مػػف     

اك    خلاليػػا  يػػنظـ الافػػراد  افعػػاليـ ذاتيػػا  لتقميػػؿ التنػػافر بػػيف الاىمػػاؿ  الفعميػػة  كالاىمػػاؿ المر كبػػة
( فػفف السػمكؾ  المقصػكد فسػر ىمػ  Scheier2000& Carverالمقصكدة كطبقا  لكارفر كسػكاير  )

فػػفنيـ    الراجعػة  فعنػدما يتحػػرؾ الافػراد ) ماديػا اك نفسػيا ( تجػاه  الاىػداؼ  انػو  يعكػس ضػبط التغذيػة
يظيػػركف ىمميػػات التغذيػػة الراجعػػة  لتقميػػؿ التنػػافر السػػمبي و اف الافػػراد   يلاحظػػكف ىمػػ  نحػػك دكرم 

و كيقػػارنكف ىػػذه   )  Input functionي سػػمككيـ ) ىمميػػة ادخػػاؿ الخصػا ص التػػي يجسػػدكنيا  فػػ
المدركات مع قيـ مرجعية بارزة  اذا اشارت المقارنات  ال  تبػايف بػيف القػيـ  المرجعيػة كالحالػة الراىنػة  

 ) بمعن  بيف خصا ص السمكؾ المقصكد كالسمكؾ الفعمي (  . 
( ليكػػكف قريبػػا جػػدا مػػف القيمػػة  Output  functionفػػفلافراد يكيفػػكف سػػمككيـ) ىمميػػة اخػػراج  

  2229( المكسػكم  و &Caver (Scheier2000 p.  257 يكضػح ذلػؾ  6المرجعية   كالمخطػط ) 
 (  76و ص. 

                      
 ( يكضح  دكر العمميات في  نظرية الضبط طبقا لمتنظيـ الذاتي الصحي  6المخطط  )              

 
 
 

                 
 
 
 
 
 
 
 
 

                

(Carver&Scheier,2000,pp.257-258)                                                                

 القيمة المرجعية

 (سلوك) اخراجعملية  In put عملية ادخال )ادراك(

 التاثير على البيئة

 التاثيرات الخارجية

 المقارن

+ 

Out put 
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 ( :Organization    Of   Behavior Hierarchicalالتنظيـ اليرمي لمسمكؾ  )(  5 

يػا بشػركط ىمميػة الضػبط  فػفف  نتيجػة  تشير نظرية التنظيـ الذاتي ال  اف السمكؾ  ينظـ ىرم         
نظاـ  التغذية الراجعة) النظاـ الذم  يكجو السػمكؾ  ىنػد مسػتكل  الاىتمامػات  الراىنػة  (  ىػي اىػادة 
ترتيب القيـ المرجعيػة ىنػد  المسػتكل الادنػ   التػالي  مػف التجريػد و اف التنظػيـ اليرمػي  يبػيف  ثػلاث 

كل الاىمػػ   ) الػػذم  يسػػم  مفيػػكـ النظػػاـ يتضػػمف قػػيـ مسػػتكيات ىميػػا مػػف الضػػبط و   يظيػػر المسػػت
معينػػػة  مثػػػؿ الاحسػػػاس الشػػػامؿ بالػػػذات المثاليػػػة ىمػػػ  الػػػر ـ  مػػػف اف  الػػػذات ىػػػي  ليسػػػت القيمػػػة  
المرجعية الكحيدة  ىند ىذا المستكل كلكنيا  تزكدنا بتكضيح  حدسي  لنكع الخاصية التػي تحػدث ىنػا 

 ىذا المستكل .  كربما ىي القيمة ايكثر استخداما  ىند
القػػيـ المرجعيػػة  ىنػػد ىػػذا المسػػتكل تكػػكف مجػػردة كيصػػعب تعريفيػػا  و كيػػؼ  يقمػػؿ  الافػػراد         

التبػػايف بػػيف سػػمككيـ كمثػػؿ ىػػذه   الخصػػا ص  المجػػردة  ؟ كمػػاىي المخرجػػات السػػمككية المكجػػكدة 
لسػػمككية ليػػذا ( ىػػك اف المخرجػػات ا Powers, 1973ضػػمنيا  ؟ الجػػكاب الػػذم  اقترحػػو   بػػاكرز ) 

النظاـ  ىالي الرتبة تتككف مف تزكيد قيـ مرجعية ىنػد  المسػتكل الادنػ  التػالي كالػذم يسػم  مسػتكل 
الػػتحكـ بالمبػػادئ  ليػػذا  النػػاس  يتصػػرفكف ليككنػػكا   مثممػػا يريػػدكف اك مثممػػا يتكجػػب اف يككنػػكا  ىػػف 

ا فػي الػػذات المثاليػػة التػػي  طريػؽ تبنػػي أم كاحػػدة  مػف المبػػادئ الارشػػادية التػػي تكػكف مكجػػكدة  ضػػمني
يطمحكف  الييا) مقكمات  الذات المثالية  التي يطمح  ليا الافراد كام كاحػدة  مػف المبػادئ المتضػمنة  

 ستككف مختمفة  بشكؿ  كاضح مف فرد لاخر  ( . 
المبادئ  تبدأ  بتزكيػد بعػض اشػكاؿ السػمكؾ و المبػادئ ىػي اكثػر اكجػو السػمكؾ  تجريػدا  كالتػي       
اسماء في لغتنا  كفي حياتنا اليكمية  مثػؿ الصػدؽ و المسػ كلية و النفعيػة . كىػي ليسػت محػددات  ليا

    لافعاؿ كلكف لمخصا ص التي يمكف أف تظير بكضكح في أفعاؿ مختمفة و ايفػراد لايقكمػكف  بعمػؿ

الخصػا ص ) الاستقامة كالمس كلية أك الاقتصاد ( كبػدلا مػف ذلػؾ يظيػركف كاحػدة أك أكثػر مػف ىػذه   
كىـ يقكمكف بنشاطات مممكسػة  تسػم  بػرامج و ىػذه النشػاطات  المبػادئ تػ ثر فػي مسػتكل البرنػامج 
ىػػف طريػػؽ تفثيرىػػا فػػي أم البػػرامج تحػػدث  كقػػيـ مرجعيػػة أساسػػية كأيضػػا ىػػف طريػػؽ التػػفثير  ىمػػ  

 ( .  &Scheier2000 p.  257) Caver  الخيارات  التي يتـ ىمميا  ضمف البرامج
 (  ( Schroeder & Reschke  1992المكارد  التنظيمية  لشركدر ك ريشؾ   ( نظرية  6

يقصػػػد بػػػالمكارد  التنظيميػػػة  " الظػػػركؼ المكقفيػػػة التػػػي يعػػػدؿ كينمػػػي ضػػػمنيا  الفػػػرد قدراتػػػو  
 الفردية )مكارده ( مف خلاؿ المكاجية  الفاىمة لو مع اثمكانات  القا مة  " كتعتمد  ىم   :_ 

 ( الدىـ  الاجتماىي  . 2(  ضبط المكقؼ   1   
اما ضبط المكقؼ  فيعبرىف  كؿ انماط  السمكؾ  التي يمكػف تصػنيفيا  تحػت الحاجػة الانسػانية          

الاساسػػية  لاف تكػػكف الاحػػداث  فػػي محػػيط الفػػرد  شػػفافة كمفيكمػػة  كمسػػيطرا  ىمييػػا  و كامػػا الػػدىـ 
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ىػػؿ  الحاصػػؿ لممػػكارد بػػيف اىضػػاء شػػبكة الاجتمػػاىي  فػػيمكف تعريفػػو  ىمكمػػا  بفنػػو التعامػػؿ  اك التفا
اجتماىية  ماىدؼ   الحفاظ  المتبادؿ ىم  الاحسػاس بالعافيػة  كتحسػينو كيمكػف  لمػدىـ  الاجتمػاىي 
اف يمتمػػػؾ كظيفػػػة ايجابيػػػة  بالنسػػػبة  لمتغمػػػب ىمػػػ  الارىػػػاؽ  كلمكقايػػػة  مػػػف الامػػػراض كاضػػػطرابات 

 (    Schroeder & Reschke, 1992, p.48الاحساس  بالعافية  كبالنسبة  لمحفاظ  ىم  الصحة 
 :_  Social  Cognitive  Theory(  نظرية  التعمـ  المعرفي  الاجتماىي   7

تشػػير  النظريػػة  بػػاف  احػػدل  الكظػػا ؼ  الر يسػػية  لمتفكيػػر ىػػي تمكػػيف  الافػػراد  مػػف التنبػػ   اك تكقػػع  
 ثر ىمػػػ  حيػػػاتيـ  اليكميػػػة  الاحػػػداث   كاف تطػػػكر طرقػػػا جديػػػدة  لمػػػتحكـ  بتمػػػؾ  الاحػػػداث  التػػػي تػػػ

كالمستقبمية  كالصحية  حيػث اف  الافكػار كاىتقػاداتيـ  حػكؿ انفسػيـ  تػ ثر  ىمػ  تحكميػـ  كادارتيػـ  
 لممكاقؼ  .

كقػػػد  أظيػػػرت  النظريػػػة  العديػػػد  مػػػف العكامػػػؿ  الاجتماىيػػػة  كالمعرفيػػػة  التػػػي  تػػػ ثر ىمػػػ  الػػػتعمـ     
داـ  الرمػكز  كالانػدماج  فػي ايداء  القصػدم  كاليػادؼ بالملاحظة  حيث  شممت  القدرة  ىم   اسػتخ

كاشتممت  ىم   ثفثير كسا ؿ اثىػلاـ  ىمػ  القػيـ  كالاتجاىػات  كالنمػاذج  السػمككية  لممػراقبيف و كقػد  
 _ Selfأصػبحت  النظريػة  فػي الثمانينػات  تركػز  ىمػ  مفيػكـ  ) الفعاليػة  الذاتيػة  كتنظػيـ الػذات  

regulation  learning  كيشير  مفيكـ  التنظيـ  الذاتي  إل  اىتقػادات  ايفػراد  التػي  يطكركنيػا )
ىف قدراتيـ  في النجاح  في الميمات  التي  تتطمب  اداءات  أك تحصيؿ  تضـ  ىناصػر   ريبػة  أك 

  ير  مفلكفة  و كيشير  المفيكـ  إل  :_  
 أف جيكد  الفرد  في تنظيـ  كرفع  العكامؿ العاطفية  كالمعرفية  لاستغلاؿ  البي ة  . (1
   Self  monoteringمراقبة  الذات    (2
 Self  _ judgment   (Bandura , 1993, pp. 47_ 198 )(   اصدار  الحكـ  الذاتي   3     

 

ف  الاتجاىػات  السػمبية  كالايجابيػة  (  بػاف الافػراد  يتعممػك Bandura  , 1977كيشػير  بانػدكرا  ) 
 نحك الاشياء  كمنيا  الصحة  كالتي  تتحدد  بعناصر  منيا :_

 (  النمكذج  الذم يعرض  سمككا ما  . 1 
 (  السمكؾ  الذم يعرضو  النمكذج  ) المحتكل  ( . 2
 ( الملاحظ  الذم  يلاحظ كؿ سمكؾ  النمكذج  .  3
 افاة  اك ىقاب  ( . ( نتا ج  السمكؾ البديمي  ) مك 4

كقد  اشار  بانػدكرا  بػاف  العمميػات  الذىنيػة  المعرفيػة  ىػي ىمميػات  خفيػة  ذىنيػة  لاتظيػر  الاداء  
مباشػػرة  كتتضػػمف  اسػػتدخاؿ  صػػكر و اداءات  و افكػػار  و حركػػات  اك ميػػارات  اك انفعػػالات  ممثمػػة  

البي ػة  و فالعمميػات  المعرفيػة  للاحػػداث  لاتجاىػات ايجابيػة  اك سػمبية  نحػك الاشػياء  المكجػػكدة  فػي 
كامكانية  تحقيؽ  النتا ج  التي تصؿ  الفجكة  بيف السػكؾ  الصػحي  كالنتػا ج  التػي يترتػب  ىمييػا  و 
فالمعرفػػػة  بسػػػكء الصػػػحة  كاىتلاليػػػا  كالتػػػي تكػػػكف  بمثابػػػة  ىػػػدـ الاىتمػػػاـ  بالصػػػحة   يعػػػد  مثيػػػرا  

ة صػػحتو  و  كالنقطػػة الميمػػػة  ىػػي  اف تنظػػيـ  السػػػمكؾ  كمعجػػلا  لمفػػرد  ليسػػػتمر  مػػف اجػػؿ  حمايػػػ
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                الصػػػػحي يكجػػػػو  بكاسػػػػطة  ىمميػػػػات  معرفيػػػػة  كلػػػػيس  مػػػػف خػػػػلاؿ  التعزيػػػػز  المشػػػػكؿ  بػػػػالخبرة  
  (  Bandura , 1993, pp. 117_ 148   . ) 

ىػػي نتػػاج ىمميػػة  ( اف العكامػػؿ  المعرفيػػة و كالسػػمككية و كالبي يػػة  2229كقػػد ذكػػرت ) ىبػػد الجػػكاد و 
 التعمـ الاجتماىي  كاف ىناؾ ىدة ىكامؿ  ت ثر في  تعمـ الفرد لممعتقدات الصحية التعكيضية      

 ( يكضح ذلؾ  .      1كالشكؿ )       
( يكضح  العكامؿ التي ت ثر في تعمـ الفرد لممعتقدات الصحية التعكيضية حسب نظرية  1الشكؿ ) 

 التعمـ الاجتماىي
 

 لمعرفيةالعكامؿ ا
 

 ) كتدى  ايضا العكامؿ الشخصية  (   مثؿ ) المعرفة و التكقعات و الاتجاىات (                                                   
 
 ) العكامؿ  السمككية  (                                              )  العكامؿ البي ية  ( 

 مثؿ  المعايير الاجتماىية                                            مثؿ ) الميارات و  التدريب اك  
الممارسة و فعالية الذات                                                   تفثير  الاخريف و   قابمية 

                                      الفرد  ىم  تغيير بي تو الخاصة                                                          
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 24و ص.  2229) ىبد الجكاد و                                                             

 

 

 

 

 
 
 
 

 سلوك الفرد
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 الدراسات  السابقة  

   :)  Kawash  et  al  1980) 6( دراسة كاكاش 

لمعتقػدات الصػحية  كالشخصػية  كلاجػؿ تحقيػؽ ىػذا استيدفت  ىذه الدراسة ايجاد العلاقة بيف نمكذج ا
(  سػنة يعممػكف فػي ميػف تتطمػب مػنيـ جمكسػا   38( رجػؿ بمتكسػط ىمػر )  195اليدؼ تػـ اختيػار ) 

 مستمرا  ) كىذا  مايزيد   _احصا يا _ مف احتماؿ اصابتيـ بفمراض الاكىية القمبية ( . 
الذم يقيس الدرجة التي يشعركف بيا بانيـ  اجاب الافراد ىم  استبياف نمكذج المعتقدات الصحية 

معرضكف ال  الاصابة  بامراض الاكىية القمبية  و كتكقعاتيـ لمشدة  التي يمكف اف تككف بيا نكبة 
قمبية ما قد يتعرضكف ليا . و كادراكيـ لمفكا د التي قد تجن  مف الانخراط في سمكؾ كقا ي خاص . 

مف نمكذج المعتقدات الصحية  مع السمات المصدرية كثـ حساب ارتباط ىذه المجالات الثلاث 
( مف العكامؿ الستة ىشر   قد 8الشخصية الستة ىشر كاظيرت النتا ج اف    )  لاستبياف ىكامؿ 
النمكذج كخمس منيا تعكد ال  احد ىكامؿ المرتبة الثانية الا كىك القمؽ  اذ  ارتبطت بمجالات منيا  

للارتباط مع   قابمية التعرؼ المدركة كالشدة  المدركة و اما مجاؿ تبيف اف لابعاد  القمؽ ميؿ كاضح 
(  Kawash et al ,1980,pp. 219).  . الفكا د المدركة فقد كاف لو  مقاكـ  ارتباط مع ىامؿ 

مجرب  ( -التغيير    

  :_Wardle , et al ., 1997) 1  ( دراسة لكاردؿ كاخريف  

ال   ىينة   ييف باستخداـ استبياف السمكؾ الصحيسمكؾ الحمية الصحية بيف الطلاب الاكرب درس  
( بمد اكربي بمغت اىمارىا بيف  21( طالبا كطالبة مف ) 16222لكاردؿ اشتممت ىم  اكثر مف ) 

( سنة و كاظيرت الارتباطات الاحادية  المتغير لعادات  21و 3( سنة  بمتكسط مقداره ) 29_19)
يف السمكؾ الصحي كالجنس كالكزف كالحالة الاجتماىية ارتباطات دالة ب الحمية الصحية كجكد 

الحمية الصحية كالمعارؼ الغذا ية و    Locus  Of كقناىات  )كالقناىات الغذا ية الصحية      
 كمركز الضبط 

             (  21و ص.  2227بشكؿ داؿ مع ممارسة العادات الغذا ية الصحية رضكاف و 
 (: Adams , Scott 20(00( دراسة  ادمز كسككت     7

استيدفت  الدراسة الكشؼ ىف دكر نمكذج المعتقد الصحي في التنب  بفحد السمككيات الصحية 
الميمة كىك الالتزاـ بتناكؿ الادكية المكصكفة لدل ىينة مف الاشخاص مف الذيف يعانكف مف 

بات و كاستخدمت اضطرابات ىقمية  حادة و كاستخدمت ليذا  الغرض ست ادكات تمتعت بالصدؽ كالث
( فرد  39لقياس كؿ مككف مف مككنات نمكذج المعتقد الصحي  ككذلؾ  الالتزاـ بتناكؿ الادكية لدل )

( منيـ مف الفصاـ   12( يعانكف مف اضطرابات كجدانية و  ك) 27يتمقكف العلاج في المستشف   ) 
ختمفكف بفرؽ داؿ احصا يا في . اظيرت  النتا ج إف الافراد  الاكثر التزاما اك الممتزميف جز يا ي
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ادراكيـ لشدة  المرض كمعتقداتيـ الصحي بشاف امكانية  السيطرة ىم  الاضطراب كاىتماميـ بما بعد 
    الاستشفاء  كىكذا ففف مككنيف مف مككنات  النمكذج ) الشدة المدركة كالفكا د المدركة ( قد فسرت

   ( p. 419) , Adams,2000  . دكية % ( مف التبايف في سمكؾ الالتزاـ بتناكؿ الا43)  
: Algower 2001  2 ) دراسة الغكر 

( طالػب  2291درس  الاىراض  الاكت ابية كالدىـ الاجتماىي كالسمكؾ الشخصػي لػدل ىينػة قكاميػا )
( طالبػػة انثػػ   مػػف طػػلاب الجامعػػة باسػػتخداـ مقيػػاس بيػػؾ للاكت ػػاب كمقيػػاس الػػدىـ  8438ذكػػر ك)

مػف مقيػاس السػمكؾ الصػحي و كقػد اخػذ البمػد كالعمػر فػي ىػذه الدراسػةو كقػد  الاجتماىي كتسػعة ابعػاد
ارتبطت الاىراض الاكت ابية بشكؿ داؿ مع نقص النشاطات الجسدية كىدـ تناكؿ الفطػكر كىػدـ انتظػاـ 
ساىات النكـ كىدـ استخداـ حزاـ الامػاف  ىنػد كػؿ مػف الػذككر كالانػاث و كارتػبط  الاكت ػاب بشػكؿ داؿ 

مع ىدـ استخداـ كريمات الكقاية مػف الشػمس كالتػدخيف كىػدـ تنػاكؿ طعػاـ الفطػكر و امػا  ىند النساء
الدىـ الاجتماىي المنخفض فقد ارتبط مػع  الامػاف فػي السػيارة كيحتمػؿ اف تكػكف ىنػاؾ ىلاقػة سػببية  

( 22و ص. 2227متبادلة بيف السمكؾ الصحي كالمزاج الاكت ابي  ) رضكاف و  

   Fenton & Ocreevy  2003كريفي دراسة  فنتتكف & اك (  3
( : ىي نظرية في ادارة الصحة الجسمية فعندما يفتي المريض ال  الطبيب   SRHT)  التنظيـ الذاتي

 الصحي كينفذ الكصفة الطبية بطريقة فعالة كىذه العممية تعمؿ كفؽ مراحؿ ىدة كىي :
و يزيد مف الاستمرار في ( كفؽ ىذه الدراسة اف يراقب المريض سمككو الصحي ففذا تحسف ففن1

  السمكؾ التنظيمي  . 
( يحتاج المريض ال  رصد النتا ج مف اجؿ تقييـ الآثار كالتحقؽ مف كجكد تغيرات في الصحة  .2  

كفؽ ىذه الدراسة ظير ىناؾ مايسم  ب) التحيز المعرفي في السيطرة ( حيث إف الناس تحركيـ 
حدل ىذه اثستراتيجيات  ىك  التصدم الدفاىي إشباىا دكافع داخمية لممارسة السيطرة ىم  البي ة كا  

يكىاـ السيطرة  و أما العامؿ ايخر لمكصكؿ إل  الصحة الشخصية ىك اتصاؿ الفرد مع أخريف  ليـ 
معرفة في المرض لمتعرؼ كتقييـ المخاطر التي ينطكم ىمييا المرض أم جعؿ الآخريف مصدر 

اىية ( لتقييـ المرض كتعديؿ سمكؾ الفرد الصحي كتنظيمو لممعمكمات بالنسبة لو ) المقارنة الاجتم
 ليا  . 

(Fenton & Ocreevy , 2003 , pp. 53  _ 68) 

 :  Cohen&Knouper  & Rabiau 2224( دراسة  كنكبر  &  رابياك  & ككىيف   4
طبقت  ىذه  الدراسة  ىم   مقياس  سايككمترم  لممعتقدات  الصحية  التعكيضية ) 

Compensatory Health Beliefs Scale   ( ىم   ىينة  بمغت)12( طالب  لكؿ )  3_  2  )
قا مة بالمعتقدات  الصحية التي يمكف لممرء أف ي مف  ( فقرة   17تضمنت  الاستبانة  )  طلاب  و

بيا ىم  صعيد مزيد مف الصحة  مقابؿ قا مة  بالمعتقدات التعكيضية في حالة منع المرض مف 
خبار القا ميف  التسمؿ لحياتو و  كطمب مف افراد العينة قراءة الجمؿ كؿ ىم  حدة و بدقة كىناية كا 

ىمييا ىف مقدار الاتفاؽ أك ىدمو مع صحة المعتقد كتعكيضو و كالاستجابات كانت ) لااكافؽ كميا و 
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لااكافؽ بعض الشئ و ىم  حياد و أكافؽ بعض الشئ و أكافؽ بكؿ معن  الكممة (  كقد  بينت  
إف المقياس  يرتبط  بصكرة  مباشرة مع  سمككيات  المخاطرة  بالصحة  ضمنيا  معتقدات   النتا ج 

 ير ىقلانية  حيث  إف التمسؾ  بالسمكؾ  الصحي  التعكيضي  قد  يعيؽ  الطمبة  ىف  اكتساب  
 pp. 607 _ 624 ,سمكؾ  صحي  لحياتيـ  ىم  سبيؿ  المثاؿ  تقميؿ  الكزف  كالتماريف  الرياضية 

) Knouper  & Rabiau , 2004   ) . 
  5 ) دراسة  رضكاف  2229  

ىدفت ال  تحميؿ السمكؾ الصحي  كالاتجاىات  نحك الصحة  _ دراسة  ميدانية  مقارنة  بيف طلاب 
سكرييف كالماف  مف منظكر ىبر ثقافي  بيدؼ  محاكلة  الفيـ الافضؿ  لمخصا ص  الثقافية 

صحي  كمراىاتيا  ىند طرح  مسا ؿ السمكؾ الصحي  كاستغلاؿ  كالعادات  المتعمقة  بالسمكؾ  ال
 ( انث   بمعدؿ 221( مفحكص  كاف بينيـ  ) 322المكارد  الصحية  الايجابية  ىم   ىينة بمغت )

% ( لمعينة السكرية  . 33( ذكر بمعدؿ )  99% ( مف العينة  ك) 67)    

Stepto  , 1991 )و كاظيرت النتا ج  كجكد  ) الدراسة  استبانة  السمكؾ  الصحيفي كاستخدـ     
بعض  الخصا ص  المميزة  لمعينة السكرية  منيا  :   
( فركؽ دالة بيف الذككر كالاناث  في مجالات الكقاية مف الشمس كتنظيؼ الاسناف كتناكؿ المحكـ  1

القيادة تحت كالفاكية كاضافة الممح كتناكؿ القيكة كىدد الكجبات كالكجبات الاضافية كحزاـ الاماف ك 
 تفثير الكحكؿ كقياس ضغط  الدـ .

29.3( مف الاناث     ( مف الذككر ال  ىدـ التدخيف ابدا  مقابؿ ).      52,2%  ( ( اشار    2  
% ( مف الاناث بعدـ تناكؿ الكحكؿ ىم  الاطلاؽ    74%( مف الذككر مقابؿ  )   66ذكر )    ( 3  

ارباع الاناث لـ يتناكلكا الكحكؿ مرة في حياتيـ كىذا يعكد كىذا  يعني اف  ثمثي  الذككر مقابؿ ثلاثة 
.العادات كالتقاليد  الاجتماىية  المرتبطة  بالمعتقدات  الدينية  ال                

%  (  46 )( ذكر بمعدؿ 192ا كطالبة) ( طالب 413اما العينة  الالمانية  فقد بمغ ىدد  ىينتيا  )  
%  ( مف العينة  ككؿ التي تراكحت اىمار طمبتيا  53بمعدؿ )   ( انث   221مف العينة ككؿ ك) 

( و كقد  اظيرت  المقارنة  بيف العينة  السكرية  _ الالمانية  مايمي  :_  24_21بيف )   
(   كجكد  فركؽ  بيف الذككر كالاناث في مجاؿ  المشكلات  الصحية  و ففناث العينة الالمانية  1

ر مف ىينة  الاناث السكريات  كاشار الذككر السكريكف  ال   كجكد ذكرف كجكد مشكلات صحية  اكث
نسبة  اىم   مف  المشكلات الصحية  مف الذككر الالماف     
(   أظيرت  نتيجة  متقاربة بيف العينة السكرية _ الالمانية  فيما يتعمؽ بمكضكع  تناكؿ الادكية  2

اكلا مرتفعا  لادكية  دكف كصفة طبية  . دكف كصفة طبية  فاثناثس مف كلا البمديف  اظيرا تن  
 كاستنتجت الدراسة  :_ 

أ( كجكد ثغرة معرفية  كمعمكماتية  حكؿ تقنيات  الفحص الذاتي كالفحكص الدكرية  كلعؿ ذلؾ يرجع 
ال  خصكصية  ىذا الجانب  مف جية  كال  ندرة مراجعة الفتيات  ير المتزكجات لمطبيبات النسا يات 

تكىية في ىذا المجاؿ  .كقمة حملات  ال   
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ب( ندرة  حملات التكىية  إل  تعمـ  الشباف كالشباف تقنيات الفحص الذاتي مف خلاؿ البرامج 
.المناسبة  

( اف  ىمـ النفس  بشكؿ ىاـ كىمـ النفس الصحي  بشكؿ خاص يمتمؾ ميدانا  كاسعا كخصبا   3 
النفسية  مف خلاؿ ىمـ  النفس لمعمؿ كلعؿ _ ايجاد جسكر بيف التخصصات الطبية  كالتخصصات 

.الطبي  
( 55و ص.  2229كىمـ نفس الصحة _  يشكلاف  الخطكة الاكل  في الميداف ) رضكاف  و     
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 الفصؿ الثالث "

 منيجية البحث " 

 أكلا  /   المعتقدات  الصحية التعكيضية  : _ 
                                                                                                                        :_     (  مجتمع  البحث   1    

( كزارة  و إذ  23يتفلؼ  مجتمع البحث  مف ايفراد  العامميف في  كزارات  الدكلة  العراقية البالغة  ) 
(  مف الذككر ك)   436911ىيف بكاقع  ) ( مكظؼ كمكظفة  مكز  921438بمغ  ىددىـ  )

 ( مف  484527
 (  يكضح ذلؾ  1اثناث  كالجدكؿ ) 

 (   1الجدكؿ )                                                
 يبيف أىداد العامميف في الكزارات المشمكلة بالبحث  مكزىيف  ىم  كفؽ  متغير النكع

 
 العدد النكع ت
 436911 الذككر 1

 484527 اثناث              2

 المجمكع
              

921438 
 

 (  ىينة  البحث  : 2
لغرض  الحصكؿ  ىم  ىينات  ممثمة  لمجتمع البحث  يمكف  استخداميا  في تحميؿ الفقرات  

 ايصمي   كنتا ج البحث  كاستخراج كؿ مف الصدؽ كالثبات  جمعت المعمكمات  الخاصة بالمجتمع

ذم يتككف  مف مكظفي كمكظفات  كزارات  ) التجارة    الصحة  ,  النفط و  التربية   ( لمبحث كال
(  2( مكظؼ كمكظفة  كالجدكؿ  ) 222) (  حيث بمغ  ىدد العينة  2212/  2229لمعاـ  ) 

 يكضح ذلؾ  .   
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 (   2الجدكؿ )                                            
 مجتمع البحث  مكضحا فيو  أسماء  الكزارات  كتكزيع  العينة  فييا                       

 المجمكع ىدد  المكظفات ىدد  المكظفيف الكزارات ت

 52 25 25 التجارة 1
 52 25 25 الصحة 2

 52 25 25 النفط 3

 52 25 25 التربية 4

 222 122 122 المجمكع

 (  الدراسة  الاستطلاىية  :_ 3

مف الدراسة  الاستطلاىية  ىك التعرؼ  ىم  مدل  كضكح  تعميمات  المقياس  كفقراتو  إف اليدؼ  
كحساب  الكقت  المستغرؽ في اثجابة  و كىميو تـ  تطبيؽ  مقياس المعتقدات  الصحية التعكيضية  

( مكظؼ كمكظفة  مف كزارتي الصحة  كالتجارة و  كبعد   52( ىم  ىينة   بمغت )  1)  ممحؽ /  
اء  الدراسة الاستطلاىية  كمراجعة  اثجابات  اتضح  إف فقرات  مقياس  المعتقدات  الصحية إجر 

التعكيضية  كتعميماتو  كاضحة لدل المكظفيف  و كقد تبيف  إف الكقت  المستغرؽ  في اثجابة  ىم  
  ( دقيقة. 8.5( دقيقة  بمعدؿ  )  12_  7المقياس  تراكحت  بيف  ) 

 _ اس  :( تصحيح   المقي  4

صمـ  مقياس  المعتقدات  الصحية التعكيضية  كفؽ متدرج  خماسي حيث تتـ الاجابة  ىمػ  كػؿ فقػرة  
( لااكافػػؽ ابػػدا   1( مكافػػؽ دا مػػا  بالنسػػبة لمفقػػرات  الايجابيػػة  الػػ  )  5مػػف خػػلاؿ التفشػػير  مػػف  ) 

 بالنسبة لمفقرات  السمبية  ) العكسية  ( . 
 ( تصميـ المقياس :  5

 الباحثتاف بتصميـ ىدد مف الفقرات بعد الاطلاع ىم  مقاييس اجنبية  ىديدة منيا  :_قامت 
  Alvarenga  & Scagliusi & Philippi ,2008_ مقياس    الفارينجا كسػكاكميزم كفيميػب ) 1

 ( فقرة .  22( كالذم تضمف )
    تكػػكف مػػف ( كالػػذم , Rabiau , M. & Patriciu 2004_  مقيػػاس   رابيػػاك كباتريسػػيا )  2
 قية  كتيي تو  لمصدؽ كالثبات.( فقرة   ثـ قامت الباحثتيف  بتقنيف المقياسيف  ىم  البي ة العرا 31)
  Scale  Validity( صدؽ المقياس  :5

 إف الصدؽ ىك  احد  المفاىيـ  التي يتطمبيا  بناء المقياس  . 
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مػػف  اجميػػا  كصػػدؽ المقيػػاس    كيقصػػد  بػػو أيضػػا  أف يقػػيس  ذلػػؾ المقيػػاس  الخاصػػية  التػػي  كضػػع
يمدنا  بدليؿ مباشر  ىم  مدل  صلاحيتو  لمقيػاـ  بكظيفتػو  و كلتحقيػؽ  اي ػراض  التػي كضػع  مػف 

 (  141و ص.  1997اجميا  ) كراجة  و 
 الصدؽ  الظاىرم  : 

بػار  كيعكس  مدل انسجاـ  فقرات الاختبار  مع مكضكع الاختبار  كمفاىيمو  كفقا لتعريػؼ  بػاني الاخت
 (   575و ص.   2224أك مف قاـ بتطكيره ) النبياف  و 

كلتحقيؽ  ىذا النكع مف الصدؽ  مف خلاؿ ىػرض فقراتػو  ىمػ  مجمكىػة  مػف الخبػراء  المتخصصػيف  
 ( . Eble  , 1977, p. 555لتقدير  مدل تمثيؿ  فقراتو  لمظاىرة  المراد قياسيا  ) 

ىم   مجمكىة مػف الاسػاتذة  فػي قسػـ ىمػـ الػنفس*  كقد  تـ ذلؾ  مف خلاؿ  ىرض فقرات المقياس 
 كقد  تمت المكافقة ىم  معظـ فقراتو  :

 
 ( تحميؿ فقرات  المقياس  :  6

بعػػػد الانتيػػػاء  مػػػف تصػػػحيح  الاسػػػتمارات  حسػػػبت  الدرجػػػة  الكميػػػة  لكػػػؿ اسػػػتمارة  كتػػػـ اسػػػتبعاد  
بالنسػبة للاداتػيف  كاصػبح ىػدد  الاستمارات  ير الصالحة  لعدـ دقة المسػتجيب كجديتػو  فػي الاجابػة 

( استمارة  و كقػد اختيػرت  العينػة بفكمميػا  لغػرض  اجػراء ىمميػة  تحميػؿ  222الاستمارات النيا ية ) 
 الفقرات كقد 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

_______________________________________________________________ 
 اسماء  الاساتذة  الخبراء  في قسـ ىمـ النفس    *
 ( أ  . د  احمد  ىبد المطيؼ  كحيد             قسـ ىمـ النفس  / كمية الاداب / جامعة بغداد  1
 ( أ . د   بثينة  منصكر  الحمك                  قسـ ىمـ النفس  / كمية الاداب / جامعة بغداد  2
 لاداب / جامعة بغداد(  أ .  د  خميؿ  ابراىيـ  رسكؿ                 قسـ ىمـ النفس  / كمية ا3
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 ( أ  . ـ  . د   انعاـ  لفتو  الينداكم            قسـ ىمـ النفس  / كمية الاداب / جامعة بغداد 4
 (  أ . ـ  . د  سناء مجكؿ فيصؿ               قسـ ىمـ النفس  / كمية الاداب / جامعة بغداد 5
 النفس  / كمية الاداب / جامعة بغداد (   أ  . ـ . د  سناء  ىيس  الدا ستاني        قسـ ىمـ6

اتبعت الباحثتاف  اسمكبيف  لاجراء  ىمميػة التحميػؿ ىمػا  اسػمكب المجمػكىتيف  المتطػرفتيف  كالاتسػاؽ 
 الداخمي  ىمما اف ىينة التحميؿ ىي ىينة التطبيؽ  .

 أ  (  اسمكب  المجمكىتيف  المتطرفتيف  :_ 

         ب  رتبػػت  الاسػتمارات  تنازليػػا  كتػػـ  تحديػػد  مانسػػبتو  لغػرض حسػػاب  التمييػػز ىمػػ  كفػؽ  ىػػذا الاسػػمك 
% ( مػف الاسػتمارات  الحاصػمة  27% ( مف الاستمارات  الحاصمة  ىمػ  اىمػ   الػدرجات  ك ) 27) 

ىم  اقؿ الػدرجات  لتحديػد  مجمػكىتيف ىميػا كدنيػا  حيػث اف ىػذه  النسػبة  تعطػي مجمػكىتيف  بػفكبر 
 ( .     Kelly , 1973 , p. 172حجـ كاقص   تمايز )  

( فػػرد  لممجمكىػػة  54( فػػرد  لممجمكىػػة  العميػػا  ك )  54كبػػذلؾ  بمػػغ ىػػدد  افػػراد  كػػؿ مجمكىػػة  ) 
( اسػتمارة ثػـ تػـ حسػاب  الكسػط  128الدنيا  كبيذا  كاف مجمكع  الاستمارات  الخاضعة  لمتحميػؿ  ) 
ختبارالتػا ي  لعينتػيف  مسػتقمتيف  لمتعػرؼ الحسابي  كالانحراؼ المعيارم  لكؿ مجمكىة كتػـ تطبيػؽ  الا

 ( يكضح التفصيلات  : _  3ىم  دلالة  الفركؽ  لكؿ  فقرة   كالجدكؿ / )  
 ( 3الجدكؿ  )                                   

معاملات  تمييز  فقرات  مقياس  المعتقدات  الصحية التعكيضية  بفسمكب المجمكىتيف 
 المتطرفتيف

تسمسؿ 
 الفقرة 

القيمة التا ية   المجمكىة  الدنيا   المجمكىة  العميا  
الكسط  المحسكبة  

 الحسابي 
الانحراؼ 
 المعيارم 

الكسط 
 الحسابي 

الانحراؼ 
 المعيارم 

1 4.59  0.59  3.40 0.99 10.8 

2 4.62  0.84 2.89 0.97 16.91 

3 4.35 1.54 2.85 1.23 9.24 

4 4.00 0.89 2.66 0.83 11.73 

5 3.98 1.26 2.62 6.23 8.16 

6 4.21 1.63 2.05 1.03 12.93 

7 2.99 1.38 1.39 0.62 11.15 

8 2.96 1.35 2.36 1.17 3.56 

9 2.67 1.54 1.34 0.88 14.19 

12 3.45 1.43 1.74 1.89 9.74 

11 2.69 0.95 1.52 0.68 10.57 

12 3.59 1.45 2.87 0.93 4.40 

13 3.64 1.34 2.93 0.89 4.46 
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14 3.58 1.08 2.11 0.66 12.28 

15 2.37 0.91 1.19 0.62 11.26 

16 3.08 1.15 1.45 0.56 12.88 

17 4.41 1.33 1.96 0.53 9.93  

18 3.89 1.08 2.96 1.20 6.09 

19 4.48 0.84 2.50 1.78 12.30 
22 4.40 1.04 3.32 2.82 9.29 

21 4.75 0.57 2.23 1.62 11.44 

22 4.13 0.71 2.61 1.22 11.69 

23 4.46 1.06 2.80 1.38 10.12 

24 4.17 0.60 2.85 0.46 13.51 

25 4.35 0.90 2.05 1.61 9.97 

26 3.30 1.33 1.96 0.53 9.76 

27 4.51 0.66 2.93 1.25 11.76 

 *  يردالة 1.27 0.55 2.17 1.98 2.23 28
29 3.82 1.23 2.97 1.13 7.24 

32 4.12 0.77 2.62 1.15 10.77 

31 4.25 0.90 2.04 1.72 8.57 

 اسمكب  الاتساؽ  الداخمي : ( ب
 كىك اسمكب اخر مف اساليب  تحميؿ الفقرات  ىمما اف  ىينة التحميؿ ىي ىينة التطبيؽ : 

 معامؿ الارتباط  رقـ الفقرة  معامؿ الارتباط  رقـ الفقرة  معامؿ الارتباط  رقـ الفقرة 
1 0.44 13 0.42 25 0.37 

2 0.67 14 0.33 26 0.57 

3 0.61 15 0.55 27 0.55 

*   ير      0.18 28 0.57 16 0.48 4
 دالة

5 0.70 17 0.69 29 0.29 

6 0.60 18 0.28  32 0.41 

7 0.62 19 0.52 31 0.44 

8 0.38 22 0.50   

9 0.70 21 0.71   

12 0.63 22 0.56   

11 0.37 23 0.57   
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12 0.59 24 0.43   

 Scale  Reliabilityات  المقياس   : (   ثب 7

                               يشير الثبات  ال  الدقة كالاتساؽ  في درجات  المقياس  التي يفترض  اف يقيس مايجب قياسو                                          
  (Mrshall , 1989, p.104  ) 

 المعتقدات الصحية  التعكيضية  بالطرؽ الاتية  :   تـ قياس الثبات في بحثنا الحالي لمقياس
  Test  Retestأ (  طريقة اىادة الاختبار  

يكشؼ معامؿ الثبات  ىف  استقرار استجابات  المفحكصيف  ىم  المقياس ىبر الزمف  و اذ يفترض 
و ص.  1998) ىكدة  و اف الظاىرة  ثابتة  خلاؿ المدة  الزمنية  بيف التطبيقيف  الاكؿ كالثاني  

345 ) 
كلذلؾ قامت الباحثتاف  بحساب الثبات  بيذه الطريقة  بعد اىادة تطبيؽ المقياس  ىم  ىينة الثبات 

( يكـ  مف التطبيؽ  الاكؿ  كثـ حساب   15( مكظؼ كمكظفة  كبعد مركر  )  52البالغ  حجميا  ) 
 (0.82طبيقيف  فبمغ  معامؿ الارتباط  )معامؿ ارتباط  بيرسكف  بيف الت

 
( كىي " اشعر بفني   ير قادر في السيطرة ىم    0.05(   ير دالة  ىند مستكل الدلالة )  28* الفقرة ) 
 جسمي " 

 
 : Cronbachs  Alphaب ( طريقة  الفا كركنباخ  

( لتقدير ثبات الاتساؽ  الداخمي للاختبار كىي تعميـ   1951كىي طريقة  اقترحيا كركنباخ  ىاـ  )
( كتعتمد  ىذه الطريقة  ىم  الاتساؽ  في اداء الفرد مف فقرة ال  اخرل  KR_20لمعادلة  ) 

          كتستند  ال  الانحراؼ  المعيارم للاختبار كفي صكرتيا العامة  يطمؽ  ىمييا  معامؿ  الفا 
 (Coefficient  alpha  79و ص.  1986( ) ثكرندايؾ  كىيجف و   ) 

دراسة  أكاكس& ( كقد  ايدت ىذه النتيجة كؿ مف  0.87طريقة  ) حيث بمغ  معامؿ الثبات بيذه ال
كلكاردؿ    Brug, 2006    &Wammesدراسة  ككفر & براؾ  ك  2007شميفاف & سمكترباؾ 

1997 ,  Wardle  (  كادمز  كسككت ( Scott,adams, 2000 كالتي  بمغ معدؿ  الثبات  في كؿ
( تـ الحصكؿ ىم  الم شرات  SPSSيبة اثحصا ية  )كبفستخداـ  الحق ( (0.85مف ىذه الدراسات 

 اثحصا ية لممقياس  . 
 ( 4الجدكؿ  )

 الم شرات  الاحصا ية  لمقياس المعتقدات  الصحية التعكيضية 
 

الكسط  العينة
 الحسابي

الخطف   المدل المنكاؿ الكسيط
 المعيارم

الانحراؼ 
 المعيارم

200 96.77 97.12 97 13.000 0.897 8.96 
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 ( .  92( فقرة بمتكسط  فرضي  بمغ  )  32بيذا  أصبح المقياس  مف )ك 

 ثانيا  /  التنظيـ  الذاتي  الصحي  :_
الصحي  قامت  الباحثتاف بتعريؼ  التنظيـ الذاتي   يبيدؼ  بناء مقياس لقياس   التنظيـ الذات

جرا يا  كبعدىا  اتبعتا  الخطكات  الآتية  :_   الصحي  نظريا كا 
 إىداد  فقرات  المقياس  :       اكلا /   

الصحي   اطمعت الباحثتاف ىم   ىدد مف المقاييس    يلغرض إىداد  فقرات  مقياس التنظيـ الذات
 23الذم ضـ )   2229كالتي  تناكلت   التنظيـ الذاتي  بشكؿ ىاـ  منيا ) مقياس  المكسكم  

تناكؿ التنظيـ الذاتي  الصحي  محميا _ فقرة ( _ بينما لـ  تعثر أم مف الباحثتيف ىم  مقاييس  ت
كثـ الاستعانة  بعمميات  نظرية  التقييـ  ) المقارنة  ( التنقؿ  ) الاختيار ( ؿ ) كرككلانسكي  ك  

(  كمقياس )   Kruglanski , Higgins & Pierro 2223ىيكنز  كبيرك 
(Williams&Grow, 1996  ( فقرة تناكلت  استبانة لم52الذم  تككف مف ) عالجة  مرض

  ةالمعالج  كاستبانة   (Treatment Questionnaire Concerning Diabetes)   السكرم
 Treatment Questionnaire Concerning Entering Theالخاصة ببرنامج  تقميؿ الكزف 

Weight Loss Program) (    كاستبانة المعالجة الخاصة  بالاستمرار في البرنامج
(Treatment Questionnaire Concerning Continued Program Participation ) 

كالبدا ؿ كانت ) ليس مكثكؽ تماما  و مكثكؽ بعض الشئ  و كمكثكؽ جدا  ( كماتكصمت  اليو   
الدراسات  الحديثة التي تصب في المكضكع  ذاتو  حيث قامت الباحثتاف بترجمة 

( فقرة  مف  مجمكع  13كاختيار  ) ال  المغة  العربية     Williams&Grow, 1996)مقياس)
( فقرة  بما يتناسب  مع التنظيـ الذاتي الصحي  كالمعتقدات الصحية التعكيضية  مع الاستعانة  52اؿ)

ببعض الفقرات  مف الدراسات السابقة  التي تصب في نفس الميداف  كبذلؾ  اصبح ىدد الفقرات  
ي  الذم تراكح مابيف )  ينطبؽ  ىمي  دا ما  و ( فقرة  بمدرج البدا ؿ  الخماس 36لممقياس ككؿ ) 

 ينطبؽ ىمي  البا  و ينطبؽ ىمي  احيانا  و ينطبؽ ىمي نادرا و لاينطبؽ ىمي  ابدا  ( 
 ثانيا  /  اىداد  تعميمات  المقياس  :_ 

لقد حرصت الباحثتاف  ىم  أف تككف  تعميمات  المقياس كاضحة  كبسيطة  كمباشرة  إذ تـ التفكيد  
اختيار البديؿ المناسب  إزاء كؿ  فقرة  كانو لاتكجد  إجابة صحيحة  أك خاط ة  و كلغرض  ىم  

التغمب  ىم  مشكمة  المر كبية الاجتماىية  كالابتعاد  ىف التزييؼ في  اثجابة  و تـ التفكيد  ىم  
حاجة   دجإف اثجابات  ىي ي راض البحث العممي  كسكؼ لف  يطمع ىمييا  سكل الباحثتيف  كلا تك 

 لذكر الاسـ  . 
 ثالثا  / ىرض  ايداة ىم  الحكاـ   :_ 

( فقرة  مع مكجز  36بعد أف تمت  صيا ة  تعميمات المقياس كصيا ة فقراتو  البالغ  ىددىا  ) 
 William  & Growنظرم  يكضح  تعريؼ  التنظيـ الذاتي الصحي  مف كجية نظر  ) 
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&Freedman &Ryan Deci 1996   الباحثتاف  بعرض المقياس  بصكرتو ايكلية  ( و قامت
ىم  مجمكىة مف الخبراء * في ىمـ النفس لغرض الحكـ  ىم  فقراتو كمدل صلاحيتيا  كملا متيا  

الاستجابة   ؿلقياس  التنظيـ الذاتي الصحي  كالحكـ  ىم  كضكح التعميمات  كفيما إذا  بدا 
و كبعد جمع اراء  المحكميف  كتحميميا  تـ التكصؿ  الخماسية  مناسبة لافراد  ىينة البحث الحالي  

 ال  ماياتي  : _
 _اتفؽ جميع  الخبراء  ىم  اف  تعميمات المقياس  كاضحة  ككافية  .
 %  .122_ اشار الخبراء  ال  مكافقتيـ  لمقياس التقدير الخماسي  كبنسبة 

( فقرات   9)  ا%  ماىد122  _ استبقيت  فقرات المقياس  جميعيا  كالتي حصمت  ىم  نسبة اتفاؽ
(   27مع ادخاؿ بعض التعديلات  ىم  الفقرات  المستبقاة  و كبيذا  بمغت  ىدد  فقرات  المقياس  ) 

 فقرة  بصيغتو الاكلية     .  
 رابعا /  التطبيؽ  الاستطلاىي لممقياس  :_

يماتو  كالكقت كاف اليدؼ مف ىذا  التطبيؽ  ىك التعرؼ  ىم  كضكح  فقرات المقياس  كتعم
المستغرؽ  في الاجابة  ىميو  و كلتحقيؽ  ذلؾ قامت  الباحثتاف  بتطبيؽ  المقياس  ىم  ىينة 

( مكظؼ كمكظفة  مف كزارتي) الصحة كالتجارة ( تـ اختيارىـ بالطريقة  العشكا ية   52قكاميا  ) 
مقياس  التنظيـ الذاتي  كبعد إجراء  الدراسة الاستطلاىية  كمراجعة  اثجابات  اتضح  إف فقرات 

الصحي   كتعميماتو  كاضحة لدل المكظفيف  و كقد تبيف  إف الكقت  المستغرؽ  في اثجابة  ىم  
 ( دقيقة  .  25_  22المقياس  تراكحت  بيف  )

 خامسا  /  اثجراءات  اثحصا ية  لتحميؿ الفقرات  :_  
  Discrimination  power( القكة التمييزية 1

(  122( مكظػؼ كمكظفػة  بكاقػع ) 222طبيؽ  المقياس  ىم  ىينة مػف المػكظفيف  بمغػت ) لقد تـ ت
(  مػف اثنػاث  كبػنفس  تكزيػع العينػة  المتبػع  فػي  مقيػاس المعتقػدات الصػحية  122مف الػذككر ك)

التعكيضػػػية   و كقػػػد تػػػـ  إتبػػػاع الخطػػػكات  المتعػػػارؼ ىمييػػػا  لطريقػػػة  العينتػػػيف  المتطػػػرفتيف  كىػػػذه 
 ت  ىي  :_الخطكا

 _ إيجاد الدرجة  الكمية  لكؿ استمارة .   

 _ ترتيب الاستمارات تنازليا مف أىم  درجة إل  أكطفىا.

% مف  الاستمارات  التػي حصػمت  ىمػ  أىمػ  الػدرجات  ىمػ  مقيػاس  التنظػيـ 27_  تعييف  نسبة  
كثػر  مػف  يرىػا  حيػث % الدنيا  حيث تعد  ىذه النسبة  معتمد  ىمييػا أ27الصحي  كبنسبة   يالذات

تمكننػػػا  مػػػف الحصػػػكؿ  ىمػػػ  مجمػػػكىتيف  بػػػفكبر حجػػػـ  كأقصػػػ   تبػػػايف  ممكػػػف  بينيمػػػا  و كيقتػػػرب 
 (   p. 268 Stanley  & Hopkins ,1972 ,تكزيعيما  مف التكزيع  ألاىتدالي  )

ات  البػالغ  ( استمارة  كمثميا الدنيا  و كبعد أف تـ  تحميؿ  الفقػر  54% العميا  ) 27كقد بمغت  نسبة  
( لمعرفػػة   T_ Test( فقػػرة  تػػـ  اسػػتعماؿ  الاختبػػار التػػا ي  لعينتػػيف  مسػػتقمتيف  )  24ىػػددىا  ) 

الفػػركؽ  بػػيف المجمػػكىتيف  العميػػا كالػػدنيا  كىنػػد  مقارنػػة  القيمػػة التا يػػة  المحسػػكبة  لكػػؿ فقػػرة  مػػع 
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( ككمػا مكضػح  0.05ل  دلالة ) القيمة  الجدكلية  تبيف أف  جميع فقرات  المقياس مميزة  ىند مستك 
 (     5في الجدكؿ  )   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 5الجدكؿ  )  
القكة التمييزية  لفقرات  مقياس  التنظيـ الذاتي الصحي   باستخداـ أسمكب المجمكىتيف 

 المتطرفتيف
  

تسمسؿ 
 الفقرة 

 القيمة التا ية  المجمكىة  الدنيا المجمكىة  العميا
الكسط  المحسكبة

 بي الحسا
الانحراؼ 
 المعيارم 

الكسط 
 الحسابي 

الانحراؼ 
 المعيارم 

1 2.55 0.701 1.21 0.45 5.259 

2 2.85 0.582 1.722 0.771 8.261 

3 3.59 0.611 1.61 0.818 9.98 

4 2.53 0.715 1.259 0.569 4.15 

5 4.22 0.824 2.52 0.742 5.467 

6 2.46 0.661 1.44 0.740 4.65 

7 1.77 0.802 1.55 0.714 2.151 

8 1.870 0.724 1.59 0.724 2.818 

9 2.07 0.82 1.194 0.519 9.43 

 *  ير دالة  0.74 0.833 2.43 0.8405 2.25 12
11 1.81 0.73 1.25 0.495 6.90 

12 2.19 0.77 1.21 0.43 9.443 
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13 1.62 0.718 1.11 0.34 6.76 

14 1.96 0.799 1.13 0.442 9.59 

15 2.157 0.704 1.82 0.75 6.69 

16 2.55 0.68 1.92 0.85 5.981 
17 2.85 0.734 1.740 0.813 8.44 

18 1.61 0.73 1.083 0.33 6.78 

 *  ير دالة 0.579 0.46 2.4 0.82 2.11 19

22 2.58 0.42 2.10 0.66 4.512 

21 2.84 0.41 2.23 0.67 7.99 

22 2.657 0.628 1.87 0.724 8.52 

 *  ير دالة   0.826 0.67 2.22 0.413 2.48 23
24 2.65 0.628 1.87 0.724 8.52 

25 2.53 0.64 1.879 0.71 7.05 

26 2.57 0.55 1.78 0.67 8.252 

27  2.780 0.364 2.37 0.756 6.191 

    ( 106( كبدرجة حرية )  0.05( ىند مستكل  دلالة ) 1.96* القيمة التا ية الجدكلية تساكم ) 
 (  135و ص.  1992 ) فيركسكف و
(   ير دالة  لاف القيمة  الجدكلية  اكبر مف القيمة التا ية   23و  19و  ( 10*  الفقرات  
 المحسكبة
 ( " اىتقد اف التعميمات الصحية يجب مراىاتيا مف اجؿ صحتي  "  10الفقرة ) 
 ( "  انتقد نفسي بفستمرار بما اتناكؿ "  19الفقرة ) 
 سمككي اثناء النكـ "  " احمؿ23 ) الفقرة  ) 

 (  طريقة الاتساؽ الداخمي  :_  2
( لمعرفة  Person Correlation Cofficientsحيث  تـ استعماؿ  معامؿ ارتباط  بيرسكف ) 

العلاقة الارتباطية  بيف درجات كؿ فقرة  مع الدرجة  الكمية لممقياس  كجاءت  النتا ج  متكافقة  مع 
    كانت  جميع الفقرات  ذات دلالة احصا ية  ىند مستكل  1رفتيف  و اذنتا ج  تحميؿ العينتيف  المتط

(   ير دالة  لاف القيمة  الجدكلية  اكبر مف القيمة  23و  19و   12( ماىدا  الفقرات )  0.05) 
( فقرة بصيغتو 24التا ية  المحسكبة  كبذلؾ اصبح المقياس " التنظيـ الذاتي الصحي " مككف مف )

 ( يكضح ذلؾ  .   6(   كالجدكؿ  )   2الممحؽ / النيا ية  ) 
 (  6الجدكؿ  )                                                      

 يكضح  معاملات الارتباط  بيف درجة الفقرة كالدرجة الكمية  لمقياس التنظيـ الذاتي الصحي
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  0.05(   ير دالة  ىند  مستكل الدلالة  )  23و  19و   12(الفقرات  ) 

 

تسمسؿ  
 الفقرة

تسمسؿ   معامؿ الارتباط
 الفقرة

 معامؿ الارتباط

1 0.24 17 0.61 

2 0.35 18 0.422 

 *  ير دالة  0.11 19 0.40 3
4 0.43 22 0.57 

5 0.45 21 0.42 

6 0.254 22 0.37 

 *  ير دالة  0.172 23 0.36 7
8 0.48 24 0.35 

9 0.45 25 0.27 

 0.23 26 *  ير دالة  0.134 12

11 0.35 27 0.44 

12 0.48   

13 0.446   

14 0.36   

15 0.28   

16 0.52   
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 سادسا  /   م شرات الصدؽ  :_ 
يعد الصدؽ  مف الخصا ص السايككمترية  الميمػة فػي بنػاء  أم مقيػاس  نفسػي  كالمقيػاس الصػادؽ  

ضػع مػف  اجميػا  كالدرجػة  التػي يكػكف  فييػا قػادر ىمػ  ىك المقيػاس  الػذم يحقػؽ الكظيفػة  التػي  ك 
 (                                                                               p. 101 Stanley  & Hopkins ,1972 ,تحقيؽ  ىذا اليدؼ  الذم كضع  مف اجمو )

 الصدؽ  الظاىرم  :_
ما تـ  ىرضو ىم  مجمكىػة  مػف الخبػراء  المتخصصػيف  تحقؽ  ىذا النكع مكف الصدؽ  الظاىرم ىند

*  في ىمـ النفس  كما أشارت الباحثتػاف سػابقا  لمحكػـ ىمػ  صػلاحية الفقػرات  فػي قيػاس  الخاصػية  
المػػراد قياسػػيا  كمػػدل ملا متيػػا  لمجتمػػع البحػػث  كقػػد أسػػفرت  ملاحظػػاتيـ  ىمػػ  صػػلاحية فقػػرات  

 ( .    38المقياس  ككما  تمت اثشارة في ص )
 سابعا  /  الثبات  :_

كيعني  الاتسػاؽ فػي نتػا ج  المقيػاس  و كيتحقػؽ  اذا كانػت  فقػرات المقيػاس  تقػيس  المفيػكـ نفسػو  
( كقػػد  تحقػػؽ ىػػذاف   1964, p. 126 Cronbach  , )  Cronbachحسػػب رأم  كركنبػػاخ  

 النكىاف مف الثبات ككالاتي  : 
 (:( Test _ Retest Method (  طريقة  الاختبار _ اىادة الاختبار  1

تػػـ إيجػػاد العلاقػػة الارتباطيػػة  بػػيف درجػػات ايفػػراد  فػػي  التطبيػػؽ  ايكؿ  لممقيػػاس  كدرجػػاتيـ  بعػػد  
      ( مكظػػػؼ كمكظفػػػة  52أىػػادة تطبيقػػػو  بعػػد اسػػػبكىيف  مػػف التطبيػػػؽ  الاكؿ ىمػػ  ىينػػػة  قكاميػػا  ) 

د تػػػـ  حسػػػاب  معامػػػؿ ارتبػػػاط  بيرسػػػكف  ( انػػػاث  تػػػـ اختيػػػارىـ  ىشػػػكا يا  كقػػػ 22( ذكػػػكر ك)  22) 
(  كىػي معػاملات   0.85لمتعرؼ  ىم   طبيعة  العلاقة بيف التطبيقػيف  و كظيػر اف معامػؿ الثبػات   ) 

كالتػي تكصػمت  الػ  نفػس الثبػات   2229ثبات ىالية  يمكف الرككف  الييػا كمػا  فػي دراسػة  رضػكاف  
 تقريبا  . 

 :_     Half Split( طريقة التجز ة النصفية  2
تـ  تقسيـ  فقرات  مقياس  التنظيـ الذاتي  الصحي إل   نصفيف  و فقرات  زكجية  كايخػرل فرديػة  و 

( فقػرة ك بعػد  حسػاب  معامػؿ ارتبػاط  بيرسػكف  27( فقرة  مف أصػؿ )  13كتفلؼ  كؿ نصؼ  مف ) 
ديمػػو بفسػتخداـ  معادلػػة (  ثػػـ تػـ تع 0.88بػيف نصػفي  الاختبػػار  كجػد  إف  قيمػػة الارتبػاط  كانػت    )

( كىػك معامػؿ الثبػات بيػذه   0.92( كبمػغ  ) Sperman brown Formulaسػبيرماف _ بػراكف  ) 
 ( اف معامؿ  الثبات  الذم يمكف  الاىتماد ىميػو يكػكف  مػف    Likartالطريقة  و كبرل )  ليكرت  

   (0.62   _0.93 .  ) 
 (1963, p. 228 Lazarous,        69و ص.   2221و ( ) المفتي  ) 
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 ثامنا  /  الم شرات  اثحصا ية  لمقياس  التنظيـ الذاتي الصحي  :_
تـ  الحصكؿ ىم   الم شرات  الاحصا ية  مف خلاؿ الحقيبة  الاحصا ية  لمعمكـ  الاجتماىية  

SPSS)( ككما مكضح في الجدكؿ )7  . ) 
 ( 7الجدكؿ  )  

 ـ الذاتي الصحي الم شرات  اثحصا ية  لمقياس التنظي
 

الكسط  العينة
 الحسابي

الانحراؼ   المنكاؿ الكسيط
 المعيارم

 التفرطح الالتكاء

200 61.68 60.42 52 6.088 0.549 0.014 

 
 تاسعا  /  الكسا ؿ الاحصا ية  لمقياس التنظيـ الذاتي الصحي  :_

1  )T _Test)تقػػػدات الصػػػحية (  لعينػػػة  كاحػػػدة لمتعػػػرؼ  ىمػػػ  الفػػػرؽ بػػػيف متكسػػػط درجػػػات المع
و ص.  1977التعكيضػػػية كالتنظػػػيـ الػػػذاتي الصػػػحي  كالمتكسػػػط الفرضػػػي  لممقيػػػاس .  ) البيػػػاتي  و 

259                                                                         . ) 
2   )T _Test)رفتيف لفقػرات ( لعينتيف  مستقمتيف لمعرفة  القػكة التمييزيػة  بفسػمكب العينتػيف  المتطػ

 1977مقياس المعتقدات الصحية التعكيضية ك التنظيـ الذاتي الصػحي )  البيػاتي  & كاثناسػيكس  و 
 (      .                                               254و  ص. 

( لاسػػتخراج  الثبػػات بطريقػػة  الاتسػػاؽ الػػداخمي  Alfa Crounbach( معامػػؿ  الفػػا كركنبػػاخ  )  3
                                                                      ( Cronbach , 1964, p.126المعتقدات الصحية التعكيضية كالتنظيـ الذاتي  الصحي )  لمقياس

( لمعرفػة  الفػركؽ فػي تنظػيـ  الػذاتي الصػحي   Two Way Anova( تحميػؿ التبػايف الثنػا ي  )  4
               /  اناث  ( كالتحصيؿ  الدراسػي  ) اىداديػة  و بكػالكريكس  (تبعا  لمتغير النكع ) ذككر

  (Winner , 1962, p. 105_ 113  )    
( كذلػؾ  لتعػديؿ  معامػؿ ارتبػاط  (Spearman Brown Formula(  معادلػة  سػبيرماف بػراكف   5

 ( . Allen and Yen ,1979, p.79نصفي الاختبار ) 
ىمػػػ   الفػػػركؽ  فػػػي  التنظػػػيـ الػػػذاتي الصػػػحي  لممػػػكظفيف ىمػػػ  كفػػػؽ  ( اختبػػػار تػػػككي  لمتعػػػرؼ  6

          (  142و ص.    2005التحصػػػػػػػيؿ  الدراسػػػػػػػي    ) اىداديػػػػػػػة   بكػػػػػػػالكريكس  () الدا سػػػػػػػتاني  و 
  (Winner , 1962, p. 78  ) 
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 الفصؿ الرابع
 " ىرض النتا ج كمناقشتيا  "

إلييا البحث الحالي ىم  كفؽ أىدافو كمناقشتو  تمؾ يتضمف  ىذا الفصؿ ىرضا لمنتا ج التي تكصؿ 
 النتا ج في ضكء اثطار النظرم كالدراسات السابقة التي تـ ىرضيا في فصكؿ سابقة .

 أكلا  /  تحقيؽ أىداؼ البحث  :  

بعػػد أف تػػـ بنػػاء مقيػػاس المعتقػػدات الصػػحية التعكيضػػية الػػذم تػػكفرت فيػػو جميػػع الشػػركط العمميػػة مػػف 
(  222ضػػكىية و أظيػػرت  نتػػا ج البحػػث  بعػػد تطبيقػػو ىمػػ  ىينػػة البحػػث البالغػػة ) صػػدؽ كثبػػات كمك 

( كىنػد  8.96( كبػانحراؼ معيػارم مقػداره )  96.77مكظؼ كمكظفة و إف متكسط درجات العينة ىك ) 
( تبػيف أف المتكسػط الحسػابي   90  مقارنة المتكسط الحسابي مع المتكسط الفرضي لممقياس البالغ ) 

( اكبر مف الفرضي و كىند اختبار الفػرؽ بػيف المتكسػطيف بفسػتعماؿ معادلػة الاختبػار  96.77البالغ ) 
 ( .  254و ص.   1977التا ي لعينة كاحدة ) البياتي كاثناسيكس و 

( ككانػػت القيمػػة  199( كبدرجػػة حريػػة )  0.05تبػػيف انػػو ذك دلالػػة إحصػػا ية ىنػػد مسػػتكل الدلالػػة )  
( ممػا يشػير  1.96كىنػد مقارنتيػا بالقيمػة الجدكليػة كالبالغػة )   (10.69 )التا يػة المحسػكبة تسػاكم 

 ( . 8إل  إف ىينة البحث الحالي لدييـ معتقدات صحية تعكيضية ككما مكضح في الجدكؿ ) 
 (  8الجدكؿ )                                       

لصحية التعكيضية كالمتكسط الاختبار التا ي لمتعرؼ ىم  الفرؽ بيف متكسط درجات المعتقدات ا
 الفرضي لممقياس

ىدد افراد 
 العينة

متكسط 
 العينة

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الفرضي

القيمة 
التا ية 
 المحسكبة

القيمة 
التا ية 
 الجدكلية

مستكل 
 الدلالة

200 96.77 8.96 90 10.69 1.96 0.05 

كمكظفات الدكلة ترتبط ارتباطػا كثيقػا بمػا كيمكف تفسير النتيجة بفف سمككيات أفراد  العينة مف مكظفي 
يمركف بو مػف خبػرات كمػا يػدرككنيا ) ىػـ ( كػؿ ىمػ  حػدة لاكمػا يػدركيا الآخػركف كىػذه الخبػرات ىػي 
التي تعزز سمككياتيـ باتجػاه الصػحة النفسػية كالجسػمية اك بالاتجػاه المعػاكس ) نحػك المػرض ( كىػذا 

ل تسػاكقت نتيجػة العينػة فػي بحثنػا الحػالي مػع ( كمػف جيػة اخػر  988يتفؽ مع ماجػاء بػو )مرسػي و 
 & Rosenstoch)   ماجػاءت بػو النظريػة المتبنػاة فػي المعتقػدات الصػحية التعكيضػية كىػي نظريػة

jones ,1958   في إف الشخص يتبع السػمككيات الكقا يػة اسػتنادا الػ  المقارنػات  التػي يجرييػا فػي )
ؿ الصػحي اك ىمػ  المػرض بإىمالػو لصػحتو كتعكيضػو حساب المنافع كايضرار نتيجة إقبالو ىم  الفعػ
 بسمككيات أخرل بديمة فيما لك أدرؾ التيديد  . 
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( كدراسػػة ركجػػرز  2007( كدراسػػة ) اكاكػػس كشػػيمفاف  2001كتتفػػؽ مػػع دراسػػات ) الغػػكر 
 ( .   Sarafino,1990كسارفينك ) 

 و التحصيؿ الدراسي ( ( التعرؼ ىم  العركؽ في المعتقدات الصحية ىم  كفؽ متغيرم ) النكع 2
احصػا يا بفسػتخداـ اسػمكب تحميػؿ التبػايف مػف الدرجػة  تكلتحقيؽ اليػدؼ فقػد ىكلجػت البيانػا

(  222( لعينػة تككنػت مػف )   Two Way Anova   (  )Winner ,1971,p. 290الثانيػة ) 
 ( يكضح ذلؾ :  9مكظؼ كمكظفة كالجدكؿ ) 
 (  9لجدكؿ ) ا                                        

تحميؿ التبايف مف الدرجة الثانية لمتعرؼ ىم  الفركؽ في قياس المعتقدات الصحية التعكيضية لدل 
 مكظفي الدكلة ىم  كفؽ متغيرم النكع كالتحصيؿ الدراسي . 

 
مجمكع  مصدر التبايف 

 التربيعات 
متكسط  درجة الحرية 

مجمكع 
 التربيعات 

 القيمة الفا ية 

 (Aالنكع ) 
 رو اناث ()ذكك 

638.5 1 638.5 4.37* 

التحصيؿ 
 الدراسي

 (B )         
) اىدادية و 
 بكالكريكس (

 

12 1 12 0.082 

 التفاىؿ
(A+ B  ) 

26.1 1 26.1 0.178 

 ............ 145.9 496 72391.4 الخطف
 .............. ............ .............. 73.68 المجمكع

 تبايف مايفتي :_ كقد بينت نتا ج تحميؿ ال
               أ ( ىنػػػاؾ فػػػركؽ دالػػػة فػػػي المعتقػػػدات الصػػػحية التعكيضػػػية لػػػدل المػػػكظفيف ىمػػػ  كفػػػؽ متغيػػػر النػػػكع

(  3.48( مقارنػة بالجدكليػة  كتسػاكم )  4.37) ذككر و اناث ( اذا كانػت القيمػة الفا يػة المحسػكبة ) 
جػػراء اختبػػار ) تػػككي ( لممقارنػػة  بػػيف ( كىنػػد ا  0.05( كمسػػتكل دلالػػة )  196_ 1بدرجػػة حريػػة ) 

(  97.52( و كالانػػاث كالبػػالغ )   92.42متكسػػطي المعتقػػدات الصػػحية التعكيضػػية لمػػذككر كالبػػالغ  ) 
( كىػػي اكبػػر مػػف القيمػػة الجدكليػػة ىنػػد مسػػتكل  5.29كتبػػيف اف قيمػػة الاختبػػار المحسػػكبة تسػػاكم ) 

 أف مكظفي الدكلة  ( مما يشير إل    2.77( كالبالغة  )  0.05دلالة )
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مػػف ) الانػػاث ( لػػدييـ معتقػػدات صػػحية تعكيضػػية اىمػػي مػػف  ) الػػذككر ( كترجػػع النتيجػػة إلػػ  طبيعػػة 
المرأة كدكرىا في المحافظة ىم  صػحتيا بفتباىيػا قكاىػد النظافػة العامػة كتعميميػا يكلادىػا مػف خػلاؿ 

البدنيػػة كتتفػػؽ ىػػذه النتيجػػة مػػع التنشػػ ة الاجتماىيػػة  كمحافظتيػػا ىمػػ  كزنيػػا كاتبػػاع قكاىػػد المياقػػة 
 ( . 2006( ك ) دراسة ككفر كبراؾ  2007دراسة ) اكاكس كشيمفاف 

ب ( امػػا التحصػػيؿ الدراسػػي فمػػـ يكػػف ىنػػاؾ فركقػػا معنكيػػة فػػي المعتقػػدات الصػػحية التعكيضػػية كحسػػب 
 ( كىي  ير دالة . 0.082التحصيؿ ) اىدادية و بكالكريكس ( اذ كانت القيمة الفا ية ) 

لػػيس ىنػػاؾ تفاىػػؿ بػػيف ) النػػكع كالتحصػػيؿ ( ممػػا يشػػير إلػػ  إف تفاىػػؿ المتغيػػريف  لػػـ يػػ ثر ىمػػ   ج (
 المعتقدات الصحية التعكيضية . 

 ( قياس التنظيـ الذاتي الصحي لدل مكظفي الدكلة : 5
بعػػد اف تػػـ بنػػاء مقيػػاس التنظػػيـ الػػذاتي الصػػحي الػػذم تػػكفرت فيػػو جميػػع الشػػركط العمميػػة مػػف صػػدؽ 

( مكظػػػؼ 222ضػػػكىية اظيػػػرت نتػػػا ج البحػػػث بعػػػد تطبيقػػػو ىمػػػ  ىينػػػة البحػػػث البالغػػػة ) كثبػػػات كمك 
( كىنػد مقارنػة  6.08( كبػفنحراؼ معيػارم مقػداره )  61.68كمكظفة و اف متكسط درجات العينة ىك ) 

( كاختبػار الفػرؽ بػيف المتكسػطيف بفسػتعماؿ  72المتكسط الحسابي مع المتكسط الفرضي  لممقياس ) 
 ( يكضح ذلؾ . 12( لعينة كاحدة كالجدكؿ )  T_ Testتا ي ) الاختبار ال

 ( 12الجدكؿ ) 
الاختبار التا ي لمتعرؼ ىم  الفرؽ بيف متكسط درجات التنظيـ الذاتي الصحي كالمتكسط الفرضي 

 .لممقياس 
ىدد افراد 
 العينة

متكسط 
 العينة

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الفرضي

القيمة 
التا ية 
 المحسكبة

مة القي
التا ية 
 الجدكلية

مستكل 
 الدلالة

200 61.68 6.08 72 _ 24 1.96 0.05 

 
( كمػف خػلاؿ النتيجػة يتضػح إف أفػراد ىينػة البحػث  24.00تبيف إف القيمػة التا يػة المحسػكبة كانػت ) 

( كيمكف تفسير النتيجػة بػفف  24ليس لدييـ تنظيـ ذاتي صحي  إذ كانت القيمة التا ية المحسكبة ) _
العراقية تفتقر إل  الشعكر بالتنظيـ الذاتي سكاءا الصحي أك بالكقت أك بفستغلاؿ كتنظػيـ أكقػات البي ة 

الفػػراغ بفشػػياء مفيػػدة كػػالتثقيؼ الػػذاتي أك المطالعػػة أك بتنظػػيـ بػػرامج خاصػػة بتنميػػة الميػػارات اليدكيػػة 
ـ / أك تنقػػػؿ ( كالذىنيػػػة نحػػػك الابتكػػػارات أك  يرىػػػا ممػػػا ي كػػػد إف مػػػكظفي الدكلػػػة لػػػيس لػػػدييـ ) تقيػػػي

مرتفعيف لكؿ مف ايىداؼ كالكسا ؿ ذات العلاقة باليدؼ مػف اجػؿ الاىتمػاـ بتنظػيـ صػحتيـ ذاتيػا دكف 
الاىتمػػاد ىمػػ  احػػد ىػػف طريػػؽ ايخػػذ بنظػػر الاىتبػػار كػػؿ مػػف المميػػزات كالعيػػكب بالمقارنػػة مػػع البػػدا ؿ 

 يػػػر أف يقػػػيـ الكسػػػا ؿ المتػػكفرة و ففػػػي بعػػػض المكاقػػػؼ الاجتماىيػػػة قػػػد يصػػػدر الفػػرد حكمػػػا مػػػا مػػػف 
كايىداؼ و  كأحيانػا يصػدر الحكػـ أيضػا كلكػف بعػد تقيػيـ ايىػداؼ كالكسػا ؿ البديمػة ىػف طريػؽ إجػراء 

 ( . 254و ص.  1977مقارنات ىديدة فيما بينيا لاختيار ايفضؿ ) البياتي كاثناسيكس و 
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ي ىم  كفؽ متغيػرم النػكع ( اما اليدؼ السادس كىك التعرؼ ىم  الفركؽ في التنظيـ الذاتي الصح 6

 ) ذككر و اناث ( كالتحصيؿ الدراسي ) اىدادية و بكالكريكس (: 
 .Two Way Anova   ( )Winner , 1962, pفقد تـ استخداـ تحميؿ التبايف الثنا ي ) 

 ضح ذلؾ :( يك  12( كالجدكؿ )  .113_105
 (  12الجدكؿ )                                             

ميؿ التبايف مف الدرجة الثانية لممكازنة في قياس التنظيـ الذاتي الصحي لدل مكظفي الدكلة ىم  تح
 كفؽ متغيرم النكع كالتحصيؿ الدراسي

 
  

 
 
 
 
 
 

مجمكع  مصدر التبايف
 التربيعات

متكسط  درجة الحرية
مجمكع 
 التربيعات

 القيمة الفا ية

 (Aالنكع ) 
 )ذككرو اناث (

80.64 1 80.64 2.89 

التحصيؿ 
 الدراسي

 (B  )       
) اىدادية و 
 بكالكريكس (

 

126.40 1 126.40 4.24* 

 التفاىؿ
(A× B  ) 

38.125 1 38.125 1.36 

 0 27.83 196 4867.82 الخطف

 ............... ............. 199 5112.98 المجمكع
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                        ( كبدرجة حرية 0.05( ىند مستكل دلالة )  3.84* القيمة التا ية الجدكلية تساكم ) 

 (,  1 196    ) 
كمػػف ملاحظػػة جػػدكؿ تحميػػؿ التبػػايف تبػػيف بفنػػو لػػيس ىنػػاؾ فػػركؽ ذات دلالػػة معنكيػػة لػػدل  (1

مكظفي الدكلػة كفقػا لمتغيػر النػكع كىػذا يعنػي اف التنظػيـ الػذاتي الصػحي ىػك ىمميػة مرىكنػة كمتكقفػة 
دخػػاؿ المعمكمػػات  ) ادراكيػػا ( كانتيػػاءا بعمميػػات ) اخػػراج ( ىمػػ  ىمميػػات التغذيػػة الراجعػػة بػػدءا مػػف ا

السػػمكؾ كالتػػفثير ىمػػ  البي ػػة فػػي التنشػػ ة الاجتماىيػػة لمػػذككر كالانػػاث ىمػػ  حػػد سػػكاء كىػػذا مات كػػده 
 ( .    2000نظرية الضبط ) لكارفر كسكاير 

           سػػيىنػػاؾ فػػركؽ دالػػة احصػػا يا فػػي التنظػػيـ الػػذاتي الصػػحي لممػػكظفيف حسػػب التحصػػيؿ الدرا (2
           ( كىػػػػي دالػػػػة ىنػػػػد درجػػػػة حريػػػػة 4.240) اىداديػػػػة و بكػػػػالكريكس ( اذ بمغػػػػت القيمػػػػة الفا يػػػػة ) 

(  3.84)    ( مقارنػػة بالقيمػػة الفا يػػة الجدكليػػة كىػػي تسػػاكم 0.05( كمسػػتكل دلالػػة )  196و  1) 
      ىداديػػػة  كالبػػػالغ ( لممكازنػػػة بػػػيف متكسػػػطي ذكم المرحمػػػة الا Tukyكىنػػػد إجػػػراء اختبػػػار تػػػككي ) 

( و اذ تبػيف اف قيمػة  59.08)     ـمتكسػطا تيػ( كذكم مرحمة البكالكريكس كالتػي بمغػت  55.86) 
          (  كىػػػي اكبػػػر مػػػف القيمػػػة  الجدكليػػػة ىنػػػد مسػػػتكل دلالػػػة 2.95الاختبػػػار المحسػػػكبة تسػػػاكم ) 

كػالكريكس ىػـ اكثػر تنظيمػا لمػذات ( مما يشير ال  اف حممة شػيادة الب 2.77(  كالبالغة )   0.05) 
 الصحي مف مرحمة الاىدادية . 

لايكجد تفاىؿ بيف متغيرم النكع ) ذككر و اناث ( كالتحصيؿ الدراسػي ) اىداديػة و بكمكريػكس  (3
( كىي  ير دالة احصا يا مقارنة بالقيمة الجدكليػة البالغػة  1.36( اذ بمغت القيمة الفا ية المحسكبة ) 

                  ىػػػػػػػؿ متغيػػػػػػػرم البحػػػػػػػث ) الديمك رافيػػػػػػػة(يػػػػػػػر اثػػػػػػػر ذك دلالػػػػػػػة معنكيػػػػػػػة لتفا( اذ  لػػػػػػػـ يظ 3.84) 
) النكع و التحصيؿ الدراسي ( مما يشير ال  اف تفاىؿ ىذيف المتغيريف لاي ثر فػي المتغيػر التػابع كىػك 

 ) التنظيـ الذاتي الصحي ( .
 تعكيضية كالتنظيـ الذاتي الصحي ( العلاقة الارتباطية بيف متغيرم البحث المعتقدات الصحية ال 7

( مكظػػؼ  222تػػـ اسػػتخداـ معامػػؿ ارتبػػاط  بيرسػػكف لقيػػاس العلاقػػة الارتباطيػػة لعينػػة بمغػػت ) 
( كىػك ارتبػاط ايجػابي كجيػد مقارنػة بدراسػات اخػرل   0.72كمكظفة و حيث بمغ معامػؿ الارتبػاط ) 

 ( .  1997مثؿ ) دراسة  لكاردؿ  كاخريف 
مػػا كػػاف لػػدل الافػػراد سػػمككيات صػػحية تعكيضػػية يكػػكف لػػدييـ تنظػػيـ ذاتػػي كتعنػػي  العلاقػػة انػػو كم

       صػػحي افضػػؿ بمعنػػ   انػػو لمسػػمكؾ الانسػػاني الصػػحي التعكيضػػي دكر ىػػاـ فػػي ىمميػػة  الكقايػػة 
 (Prevention    كالكقاية  مف الامراض  لاتػتـ فػي  يػاب التنظػيـ الػذاتي الصػحي كىػذا يتفػؽ )

 (   2008يمر مع دراسة ) رادتؾ كسككلز كك
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 التكصيات : _
 بناءأن  ىم  النتا ج  التي خرج بيا البحث  تكصي الباحثتيف  بالاتي :_

 الاستفادة مف مقاييس البحث الحالي في مجالات الصحة النفسية  .(1
التكىيػػػة الاسػػػرية  بفسػػػاليب التنشػػػ ة الاجتماىيػػػة  التػػػي تشػػػجع كتعػػػزز أسػػػاليب الضػػػبط الصػػػارمة  (2

ايير النظافػة  سػػكاءان  بكضػع المكافػ ت أك إنػزاؿ العقكبػػات الرادىػة بعػدـ التيػاكف بالصػػحة بػالالتزاـ بمعػ
 الجسمية كالنفسية كاف يمتزـ الآباء قبؿ ايبناء بشعار النظافة مف اثيماف  .  

تكىيػػة الم سسػػات التربكيػػة كالخدميػػة كالثقافيػػة كالاىلاميػػة  بفىميػػة الاىتمػػاـ بعمػػـ الػػنفس الصػػحي (3
ء بػػو  يىمػػ  المسػػتكيات مػػف اجػػؿ قيػػر المػػرض  كالاقػػلاع ىػػف السػػمككيات الانيزاميػػة  كاتبػػاع كالارتقػػا

 منيج الكقاية خير مف العلاج  . 

(  لفػػت  أنظػػار الػػدا رة اثىلاميػػة بػػكزارة الصػػحة  ككزارة الثقافػػة  بضػػركرة الاىتمػػاـ   إىلاميػػان مػػف  4
الطبيػػػة كالمستشػػػفيات ( فػػػي اثحيػػػاء  خػػػلاؿ قنػػػكات الاتصػػػاؿ بػػػالمكاطنيف ) مػػػف خػػػلاؿ المستكصػػػفات

السػػكنية  كالنػػكاحي كالاقضػػية  ككسػػا ؿ اثىػػلاـ المقػػركءة كالمسػػمكىة كالمر يػػة بالاىتمػػاـ بمػػا يسػػم  
 "ىمـ النفس الايجابي"كالذم ييدؼ إل  بناء الاقتدار الصحي كمحاربة المرض .

  مؿ محاضرات في ىذا المجاؿ حي بع( تنظيـ دكرات تطكيرية تيدؼ إل  الارتقاء بتنظيـ الذات الص5
 المقترحات :

 حية التعكيضية كالتخطيط السمككي اجراء دراسة تستيدؼ ايجاد ىلاقة بيف المعتقدات الص(1
 اجراء دراسة تستيدؼ إيجاد ىلاقة بيف المعتقدات الصحية التعكيضية كضبط الذات (2

 ىم  شرا ح اخرل مثؿ  اجراء دراسة تستيدؼ تطبيؽ مقياس المعتقدات الصحية التعكيضية(3
 الاطباء في كزارة الصحة كالممرضيف كالممرضات .

  لصحية التعكيضية كسمات الشخصية اجراء دراسة تستيدؼ إيجاد ىلاقة بيف المعتقدات ا(4
 ( اجراء دراسة تستيدؼ التنظيـ الذاتي الصحي مع السيطرة ىم  الذات كمراقبة الذات     5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 والسابع والعشرون والعشرون العددان السادس  مجلة البحوث التربوية والنفس ية
 

 
 

888 

 

 عربية  المصادر ال
 
" قكة العلاقة بيف المعتقدات الصحية التعكيضية كالسمكؾ في ( :  2009( البورسعيدي ، هيثم )  1

  حياة الانساف "
                                          . com    www.stop      //http;  

"  ترجمة د. بريك ، وسام درويش  و داود ،  النفس الصحيىمـ ( : "  2008( تايمور ، شيمي )  2
 فوزي شاكر طعيمة  جامعة عمان الاهمية ، الاردن ، دار الحامد لمنشر والتوزيع .

   www.info@ daralhamed .net   
 
 الثقافي العربي .  ، لبنان ، المركز " الصحة النفسية "( :   2006( حجازي ، مصطفى )  3
 
" السمكؾ الصحي كالاتجاىات نحك الصحة ( :  2009( رضوان ، سامر جميل & ريشكة ، كونراد ) 4
 دراسة ميدانية مقارنة بين طلاب سوريين والمان ، جامعة دمشق ، كمية التربية . "

 . com & alba7es @ yahoo.com 
 swww.alba7e    

، الباحثة مجمة  العدد  " التنظيـ الذاتي كىلاقتو بتعمـ التلاميذ "(:  2007( سيًار ، جميمة حسين )  5
 , live create afree website  Free file sharing, Microsoft officeالرابع ، السنة الأولى . 
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  1الممحؽ /                                                 

 
 " استبانو المعتقدات الصحية التعكيضية "

 جامعة بغداد                            
 ة الاداب كمي

 ىمـ النفس 
 
 
 

 ىزيزم المكظؼ................
 

 ىزيزتي المكظفة ............... 
 
 

 
 تحية طيبة 

 
تركـ  الباحثتاف إجراء دراسة ىممية ليذا يضعف بيف يديؾ مجمكىة مف الفقرات  مف خلاؿ إجابتؾ 

 ة لمبحث العممي .  ىنيا سيتبيف ليف مكقفؾ الحقيقي كالصادؽ بشفنيا لما لذلؾ مف أىمية  كبير 
 يرج  قراءتيا بإمعاف كتحديد رأيؾ بكؿ فقرة كذلؾ بكضع إشارة )        ( 

أماـ أم فقرة ىم  كفؽ مايناسبؾ مف البدا ؿ و ىمما انو لاتكجد إجابة صحيحة كأخرل خاط ة كلا 
 داىي لذكر الاسـ .  

 نشكر تعاكنكـ معنا 
 

 يرج   مؿء المعمكمات الآتية :_
 
 
 ذكر )       (            أنث  )        (      ( النكع 1
 ( العمر  2
 ( المستكل التعميمي  إىدادية )        (   بكالكريكس  )           ( 3 
 ( أخرل تذكر )                (  4
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مكافؽ   الفقرات ت

 دا ما
مكافؽ 
  البا 

مكافؽ 
 أحيانا

 مكافؽ
 نادرا 

 لااكافؽ 
 أبدا

      مااستحقو  اىتقد إنني أناؿ 1
      أنا اىتقد بفنني استحؽ مايحدث لي  2
      اخفؼ مااشعر بو مف تكتر بالنزىة  3
ىندما اشعر بضعؼ في جسمي الجف  4

 إل  تناكؿ الطعاـ 
     

اىتقد إف التماريف الرياضية تعكض  5
 ىف تدخيف السكا ر 

     

أناـ متفخرا ىندما أأخذ قسطا مف            6
 راحة ىند الظير ال

     

      اىتـ بعدد ساىات نكمي يكميا  7
ىندما أتناكؿ الحمكيات اقمؿ مف  8

 تناكؿ الطعاـ ايساسي 
     

استرخي اماـ التمفاز ىندما يككف  9
 يكمي مشحكف بالتعب 

     

ىندما اتناكؿ  ذاء صحي في    12
 الغداء لااىتـ بكجبة العشاء 

     

يمكف اف يعكض ىف الغذاء الصحي  11
 شرب القيكة بكثرة 

     

اىتقد إف النكـ في نياية ايسبكع  12
يمكف أف يعكض ىف نتا ج النكـ 

 لساىات قصيرة أثناء أياـ ايسبكع  

     

التماريف الرياضية تعكض ىف قمة  13
 النكـ خلاؿ ايسبكع 

     

اشرب الماء بكثرة ىندما أتناكؿ  14
 قيكة أكثر 

     

ىكض ىف كجبة اثفطار صباحا أ 15
 بتناكؿ  داء أكثر 

     

      اىتقد أف النكـ يخفؼ مف التكتر  16
     لابفس مف تدخيف السكا ر ىندما  17
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 أتناكؿ طعاما صحيا 
اىتقد إني مييف ل صابة بفمراض  18

 متعددة 
     

اىتقد إف مف السيكلة إصابتي  19
 بايمراض 

     

فثر ىلاقاتي ىندما امرض تت 22
 الاجتماىية بالآخريف 

     

      أ جؿ معظـ كاجباتي ىندما امرض     21
أكاجو صعكبات كبيرة ىندما تتعكر  22

 صحتي 
     

أميؿ إل  إتباع معتقداتي الاجتماىية  23
 ىندما امرض 

     

الجف إل  طبيب ايىشاب ينني  24
 اىتقد انو أفضؿ مف العلاج 

     

      ل  تكصيات الطبيب حرفيا  امتثؿ إ 25
      التزـ بكؿ إجراءات الكقاية الصحية  26
لدم ثقة في نفسي ىم  ايداء  27

 الناجح في الكقاية الصحية 
     

      ابتعد ىف كؿ ماي ذيني صحينا  28
تجذبني البرامج التي تتعمؽ بالصحة  29

 البدنية 
     

      أقكـ بالتماريف الرياضية يكميان  32
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 2الممحؽ / 
 " استبانة  تنظيـ الذات الصحي "

 

 جامعة  بغداد

 كمية  الاداب    
 جامعة  بغداد 
 
 

 
              ىزيزتي المكظفة   ......   ىزيزم المكظؼ                                                                                       

   
 

يف  يديؾ  مجمكىة  مف العبارات التي تعكس  مكاقؼ  أك مشاىر قد نمر بيا  جميعا  و نرجك ب
 اثجابة ىنيا  جميعا بكؿ  صدؽ كأمانة  خدمة  لمبحث العممي  .

 
 نشكر تعاكنكـ  معنا  . كلاداىي  لذكر الاسـ  .

 
 نرجك  تدكيف المعمكمات الآتية  :_

 
 أنث            (  الجنس           ذكر          1

 
 

 ( المستكل العممي      إىدادية                      بكالكريكس   2
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لاتنطبؽ  
 ىمي أبدا

تنطبؽ ىمي 
 نادرا

تنطبؽ ىمي 
 أحيانا

تنطبؽ ىمي 
  البا

تنطبؽ 
 ىمي دا ما

 ت الفقرات

 1 احرص ىم  تناكؿ دكا ي ىندما امرض      

  اىتقد إني شخص  مسيطر ىم     
 أسمكب طعامي 

2 

اشعر بالذنب ىندما لااتبع نصا ح       
 الطبيب 

3 

احرص  ىم  الالتزاـ بكؿ تكجييات       
 الطبيب 

4 

 

اشعر بالتعاسة  اتجاه نفسي اف لـ      
 اراع صحتي 

5 

 6 اتابع ىلاجي حت   لاابدك فاشلا      

احاكؿ  المحافظة ىم  مستكل السكر      
 كازف في جسمي كالضغط بشكؿ مت

7 

 8 اتبع حمية في طعامي بانتظاـ      

 9 أمارس  الرياضة  البدنية يكميا      

اىتقد إف التعميمات الصحية يجب      
 مراىاتيا مف اجؿ صحتي  

12 

أحاسب  نفسي  ىندما لااقكـ  بما      
 يراىي صحتي 

 

11 

اىتقد إف الحمية ) الريجيـ ( في      
ريف الرياضية  ىي الطعاـ كالتما

 ممارسات  صحية  يجب  ممارستيا  

12 

استطيع التمييز بيف صفاتي السمبية      
 كالايجابية 

13 

أقارف  نفسي مع أناس أخريف في      
 الصحة  الجسمية 

14 

افرؾ بالطرا ؽ التي يمكف أف يحسف      
 بيا الفرد مف صحتو 

15 
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 16  فلاخركالتي يقكـ  بيا ا ؿانتقد الاىتما     

اشعر أني مكضع تقكيـ الآخريف مف      
 حيث اىتمامي  بصحتي 

17 

يصفني الاخريف بفني شخص  ناقد      
 أنفسي 

18 

 19 انتقد نفسي باستمرار بما اتناكؿ      

اناقش الاخريف في خياراتيـ  كقراراتيـ       
 بالصحة  

22 

أقكـ  تصرؼ  الاخريف  الذيف  التقي      
 يكؿ مرة  مف مظيرىـ  الصحي بيـ

21 

امتنع ىف القياـ بفىماؿ تتطمب  جيدا       
 كثيرا ي ثر  ىم  صحتي 

22 

 احمؿ سمككي أثناء  اليكـ      
 

23 

 24 أدا ي لعمؿ ما   ءاشعر بفلتحفز  اثنا     

 25 يصفني  الاخركف  بفني نشط      

ىندما  أكمؿ ميمة  أفكر في الميمة       
 حقةاللا

26 

أنا شخص  مثابر ىم  الاىتناء       
 بصحتي

27 

 


