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         بناء برنامج إرشادي علاجي معرفي لمعالجة الاضطرابات الانفعالية
 ) الق لق و الاكتئاب نموذجا (                           

 سفيان صائب المعاضيدي / مركز الدراسات التربوية والأبحاث النفسية م.د. 
 

 ممخص البحث :
الفرد عمى رسم الخطط التربوية التي تتلاءم  يعد الإرشاد التربوي إحدى عمميات مساعدة           

 مع قدراتو وميولو وأىدافو.
و ييدف البحث الحالي بناء برنامج إرشادي علاجي معرفي لمعالجة الاضطرابات الانفعالية .و قد قام 
الباحث ببناء البرنامج وفقا لمنظريات الميتمة و المختصة بالإرشاد التربوي و قد أطمع عمى عدد كبير 

الدراسات المتوافرة في ىذا الميدان ، كما تم عرض البرنامج عمى عدد من المختصين في التربية من 
و عمم النفس و أخذت آرائيم . و بعد ذلك تم اعتماد الصيغة النيائية لمبرنامج الإرشادي ، بما 

 تطبيقو   0200 – 0202يتوافق مع العينة التي تم بناؤه عمييا .. و سيتم في العام الدراسي الحالي 
guidance  program Structured to address therapeutic cognitive 
emotional disorders  
(Anxiety and depression model)  
Abstract:  
           Is one of the processes of educational guidance to help the 
individual to design educational plans that fit with the abilities and 
inclinations and goals.  
And research aims the current instruction program heuristic therapeutic 
knowledge to deal with emotional disorders. And may the researcher 
instruct a program according to the theories of interested and 
competent guidance to education and has studied the large number of 
studies available in this field, as has been the program on a number of 
specialists in education and Psychology and took their views. And then 
was adopted the final version of the indicative program, consistent with 
the sample, which was built it .. And will be at a later stage of the 
current academic year 2010 - 2011 application.  
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 مشكمة البحث و أىميتو  :

راتو يعد الإرشاد التربوي إحدى عمميات مساعدة الفرد عمى رسم الخطط التربوية التي تتلاءم مع قد  
وميولو وأىدافو، وييدف إلى تحقيق النجاح التربوي عن طريق فيم سموكو ومساعدتوِ في الاختيار 
السميم لنوع الدراسة ومناىجيا وتحقيق الاستمرار، والنجاح. وحل المشكلات التربوية التي تتعمق 

المتعمقة بالنمو  بالمتفوقين والُأخرى الخاصة بضعاف العقول المتأخرين دراسياً فضلًا عن المشكلات
 (.404: 0225)الداىري،  واختيار نوع الدراسة، ومشكلات سوء التوافق ومشكلات سوء النظام ...الخ،

 و من الممكن أن نقسم الإرشاد إلى :

الإرشاد العلاجي: ىو عممية مساعدة الفرد في اكتشاف وفيم وتحميل نفسو ومشكلاتو  .0
إلى سوء توافقو النفسي وحل مشكلاتو ، والحاجة إلى الشخصية والانفعالية والسموكية التي تؤدي 

تكيفو وعلاقاتو وقد تؤدي إلى  ىالإرشاد العلاجي ماسة فيناك مشكلات قد تحدث لمفرد فتؤثر عم
الإصابة بالأمراض العصبية والذىان مما يوجب حلّ تمك المشكلات قبل الإصابة بالأمراض 

 (.404:  0225)الداىري،

ساعدة الفرد في اختيار مينتو بما يتلاءم مع استعداداتو وقدراتو الإرشاد الميني: ىو م .0
وميولو ومطامحو وظروفو الاجتماعية وجنسو والإعداد والتأىيل ليا والدخول في العمل والتقدم فيو، 
وبعبارة أخرى ييدف إلى وضع الشخص المناسب في المكان المناسب بما يحقق التوافق الميني 

 مع بالخير.ويعود عمى الفرد والمجت

الإرشاد الزواجي: ىو عممية مساعدة الفرد عمى اختيار الزوجة للاستعداد لمحياة الزوجية  .3
والدخول فييا والاستقرار والسعادة وتحقيق التوافق الزواجي وحل ما قد يطرأ من مشكلات زوجية قبل 

ثناءه وبعده.   الزواج وا 

اداً وجماعات عمى فيم الحياة الأسرية الإرشاد الاسري: وىو عممية مساعدة أفراد الأسرة أفر  .4
ومسؤولياتيا لتحقيق الاستقرار والتوافق الاسري وحل المشكلات وتنبع الحاجة إليو من مشكلات 

 الأبناء والوالدين بوصفيا عينة من المشكلات الأسرية.

 إرشاد الأطفال: وىو عممية المساعدة في رعاية نمو الأطفال نفسياً وتربيتيم اجتماعيا وحل .5
مشكلاتيم اليومية بيدف مساعدتيم لتحقيق نمو سميم متكامل وتوافق سوي. والحاجة إلى إرشاد 
الأطفال تعود إلى خصائص نمو الأطفال المميزة وىي سرعة النمو الكمي والحاجات النفسية التي 

ة في ينبغي إشباعيا، كما تنبع الحاجة ليذا النوع من الإرشاد من كون مرحمة الطفولة مرحمة أساسي
 (.405: 0225نمو الشخصية )الداىري، 

تتنوع أساليب الإرشاد وتتباين بحسب طبيعة المشكمة ومتغيراتيا وبحسب حاجات المسترشد، فضلًا و 
عن مدى انتشار وشيوع المشكمة من حيث أنَّيا مشكمة فردية أو عامة وبيذا يمكن تصنيف أساليب 

 :الإرشاد تبعا لمدى شيوع المشكمة إلى ما يأتي
أسموب الإرشاد الفردي: وىذا النوع من الإرشاد يقدم إلى مسترشد واحد وجيا لوجو في مكان  .0

ثارة الدافعية لدى 040: 0977خاص )زىران،  (، حيث يعمل المرشد عمى تبادل المعمومات وا 
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المسترشد وتفسير المشكلات ووضع خطط العمل المناسبة، ويشترط أن يسود جو المقابمة الثقة 
ة والتسامح والاحترام كما يكون من حق المسترشد الخيار في التعبير عن جميع مشاعره دون المتبادل

 تردد أو خوف من النقد 
( ويجب أن يكون لممرشد الخبرة والميارة في Clanze, 1964: 75( )64: 0986)طاىر والجرادي، 

 (. Omer , Mohamed , 1986 : 94التعامل مع المسترشد لتوضيح المشكمة وحمِّيا )

أسموب الإرشاد الجماعي: ويتبع ىذا الأسموب في إرشاد عدد من المسترشدين الذين تتشابو  .0
 مشكلاتيم واضطراباتيم في جماعة صغيرة كما يحدث في جماعة إرشادية أو في فصل دراسي.

ويعد الإرشاد الجماعي عممية تربوية، اذ يقوم أساساً عمى موقف تربوي وتضم الجماعة الإرشادية 
داً من المسترشدين، وىي أما طبيعية كجماعة طلاب الصف الدراسي أو مصطنعة يكونُّيا المرشد عد

 ( ويقوم الإرشاد الجماعي عمى أسس نفسية واجتماعية أىميا ما يأتي:344: 0977)زىران، 
أىمية الحاجات الثانوية )النفسية( للإنسان بوصفوِ كائناً اجتماعياً لذلك كان ينبغي إشباعيا  -أ 

إطار اجتماعي كالحاجة للأمن والنجاح والاعتراف والتقدير والمكانة والشعور بالانتماء والمسؤولية في 
 (.05: 0985)صالح، 

 أىمية المعايير الاجتماعية في تحديد سموك الفرد. -ب 

تعتمد الحياة في العصر الحاضر عمى العمل في جماعات وتتطمب ممارسة اساليب اجتماعية  -ج 
 ت التعامل مع الجماعة.مقبولة واكتساب ميارا

 يعد تحقيق التوافق الاجتماعي ىدفاً من اىداف الارشاد. -د 

: 0977تعدُّ العزلة الاجتماعية سبباً من اسباب المشكلات والاضطرابات النفسية )زىران،  -ه 
344-345.) 

وىناك اسموبان في الارشاد يمكن الاعتماد عمى احدىما في تقديم الخدمات الارشادية وذلك بحسب 
 -عية المسترشد وطبيعة المشكمة المراد حميا وىما:طبي
 (: Directive Counselingالارشاد المباشر )  -0

ىو الارشاد الموجو الممركز حول المرشد او الممركز حول الحقيقة، وفيو يقوم المرشد بدور ايجابي 
خطط مما نشط في كشف الصراعات وتفسير المعمومات وتوجيو المسترشد نحو السموك الموجب الم

يؤدي الى التأثير المباشر في تغيير الشخصية والسموك وفيو يتحمل المرشد مسؤولية اكبر من تمك 
 (.308: 0225التي يتحمميا المسترشد ليعدَّ بيذا نوعاً من الارشاد المفروض )الداىري، 

عادة الفرد الى مواقعو تدريجياً،  نَّ الاشباع وييدف الارشاد المباشر الى حل مشكلات المسترشد وا  وا 
والرضا المذان يتحققان نتيجة حل مشكلات المسترشد يزيد من ثقتو بنفسو وبالمرشد وبعممية الارشاد. 
ويرتبط الارشاد المباشر بميدان التربية والتعميم إذ يتبع المرشد اسموباً معيناً لتعميم المسترشد كيفية 

لتعميم والخبرة والنمو في عممية الارشاد اجراء حل مشكلاتو، أي أنَّ الاجراء الخاص بالتعميم واعادة ا
 ( .060: 0980اساسي في الارشاد المباشر، ويعد ولياسون رائد ىذه الطريقة )زىران ، 
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 :(Non Directive Counseling)الإرشاد غير المباشر  -0
ريات (، ويرى ان طريقتو تُعدُّ طريقة مستقمة وليست مستمدة من نظRogersصاحب ىذه الطريقة ) 

او طرق معدلة، ويعتقد أنَّ الانسان خيِّر بطبعو ويممك القدرة عمى حل مشكلاتو الشخصية، وىذه 
الطريقة تؤكد أنَّ الافراد يممكون القدرة عمى فيم المواقف المسببة لعدم سعادتيم، ويظير دور المرشد 

المسترشد فغالباً تتسم ىذه ىنا في قدرتوِ عمى تعزيز ىذهِ القدرات اذا كان قد اسس لعلاقة سميمة مع 
 العلاقة بالتقبل والدفء والتفيم والمشاركة الوجدانية والحب غير المشروط 

( ، ويقوم الارشاد غير المباشر عمى اساس 433: 0225( في )الداىري، 0220)صالح ابو عبادة، 
ترم التوجيو أنَّو لايستطيع احدٌ أن يعرف وجية نظر الاخرين وبماذا يفكرون وماذا يفعمون. ويح

والارشاد غير المباشر الحمول الشخصية لممشكمة ويعطي لممسترشد الحق المطمق في اتخاذ قراراتو 
 الخاصة 
 (.069: 0995)زىران، 

الارشاد الخياري: وفيو لا يتحيز المرشد لأسموب معين من اساليب الارشاد، ولا يفضل طريقة عمى 
ب الذي يتناسب مع الحالة )المصدر السابق، نفسو: اخرى، بل يكون مرناً ويختار وينتقي الاسمو 

069.) 
مما تجدر الإشارة إليو أنَّ عمماء النفس البريطانيين يفضمون الإرشاد المباشر عمى عكس عمماء 

 (.068: 0974( في )زىران، Vernon, 1964النفس الأمريكيين. )
ت الأرشادية التي يعيشيا و تبرز مشكمة البحث الحالي و اىميتو من الكم اليائل من المشكلا

المرشدون التربويون و التي تحتاج الى حمول عممية واقعية و كذلك من الحاجة الفعمية الى بناء 
 برنامج ارشادي علاجي معرفي لبعض الأضطرابات النفسية .

 نظريات الإرشاد النفسي :
 * أولًا: الإرشاد النفسي الظاىراتي: 

نساني في عمم النفس الذي يرتكز عمى قدرة الفرد عمى النمو تنطمق ىذه النظرية من الاتجاه الا 
الايجابي واكتساب السموك الاجتماعي بتعرضو لمواقف اجتماعية متعددة وخبرات مختمفة )ابو 

(، إذ يتميز الفرد في الظاىراتية بالعقل والقدرة عمى تكوين العلاقات الاجتماعية 037: 0997عطية،
والتحكم بالغرائز الفسيولوجية، فيو يولد ولو القدرة عمى التخمص من ومن ثم اكتساب السموك السوي 

( وترى ىذهِ النظرية أن  السبب الاساسي لتعرض 038:  0997السموك غير السوي )ابو عطية ، 
( وىو شعور worthlessnessالأفراد للاصطرابات النفسية ىو شعورىم بأنيم ليسوا ذا قيمة )

اتيم تتخذ من قبل الاخرين وىم يواجيون صعوبات كبيرة بسبب الفارق مؤرق، ولذلك فأنَّ معظم قرار 
الكبير بين النظرة التي يحممونيا عن ذواتيم وبين الواقع ، فالذات تأخد عندىم تأخذ صوراً مختمفة، إذ 

)الرشيدي والسيل ،  ىي تختمف عن الواقع وتختمف ايضا عنيا لدى الاخرين أو كما يراىا الآخرون
0222  :404)  . 
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(  صاحب نظرية الذات )الارشاد Carl Rogersومن اصحاب نظرية الارشاد الظاىراتي )
 المتمركز حول الذات( . 

 ( صاحب نظرية الارشاد غير المباشرCarl Rogersيعد )   * نظرية الارشاد المتمركز حول الذات:
 (Non Direct Theory والتي سميت باسم الارشاد المتمركز حول المسترشد )(Client – 

centered Theory اول من عمل عمى تطوير نظرية الذات، اذ يقدم روجرز نظريتو في )
( وىو الكل المنظم في كل organismالشخصية بناءاً عمى مفيومات اساسية ىي )الكائن العضوي )

( وىو الواقع المحيط بالفرد ، Phenomenal fieldلحظة من لحظات حياتو، والمجال الظاىري )
( وىي سمسمة من المدركات والقيم تنشأ من تفاعل الكائن The selfذي يدرك اىميتو، والذات )وال

( ، والخبرة ، وىي مواقف حياتية متعددة يعيشيا 040:  0997العضوي مع البيئة )ابو عطية ، 
ية الفرد نتيجة لتفاعمو معيا، والسموك: وىو النشاط الموجو نحو ىدف معين تقوم بو الكائنات العضو 

( . ويرتبط تحديد 002:  0999لاشباع حاجاتيا كما تدركيا ىذه العضوية )العزة وعبد اليادي، 
 الشخصية بمفيومات الادراك والقدرة الادراكية والحاجة الى تقدير الاخرين )تقدير الذات( 

  -(، وان اىداف الارشاد في نظرية الذات تتركز في:040:  0997)ابو عطية 
عمى ادراك خبراتو الميددة لذاتو وغير الميددة بطريقة يستطيع مساعدة المسترشد  .0

 معيا ترميزىا ووعييا وادماجيا في مفيوموِ عن ذاتوِ . 

مساعدة المسترشد عمى التوفيق بين مفيومة عن ذاتو وخبراتو ليستطيع ان يقوم  .0
 بأعمالو.

و )العزة مساعدة المسترشد عمى النضج وازالة العوائق التي تقف امام تحقيقو لذات .3
 ( . 004:  0999وعبد اليادي ، 

لذا فان العممية الارشادية تعمل اساساً عمى مساعدة المسترشد في الكشف عن  -أ 
ذاتو الواقعية وتقبميا، ومن ثمَُ محاولة تنميتيا في ضوء قدراتو التي كانت خافية عميو 

لاخرى نجد (، وبخلاف العديد من النظريات الارشادية ا402، 0222)الرشيدي والسيل، 
انيا تيدف اساسا الى زيادة الاستقلالية والتكامل عنده، وليذا فان التركيز ىنا يكون عمى 

 ( 432:  0222)الرشيدي والسيل، المسترشد وليس عمى مشكمتو 
 ثانياً: الإرشاد النفسي الوجودي  

فيم حقيقة  ينطمق أصحاب المذىب الوجودي من رفض مفيوم تجزئة النظرة للانسان، فيم يرونَ ان
الانسان وجوىرهِ ينبع من النظرة إليو نظرة كمية بوصفوِ أحد الظواىر الطبيعية في ىذا العالم، إلاَّ أنَّو 
مخموق معقد وىو الوحيد الذي يستطيع أن يعبر عن العالم وأن يفيموُ وأن يعكس وجوده ويصدر 

يعد الارشاد النفسي الوجودي ( و 078:  0997قراراتو بحرية ويحدد اىدافوِ ويحققيا )ابو عطية، 
خميطاً من اللاىوت والفمسفة والطب النفسي وعمم النفس الذي يدرس سموك الانسان ومشاعره ، اذ 

(  Mweltينظر الوجوديون الى ان الانسان يعيش في عوالم ثلاثة ىي )العالم المحيط بالفرد كمو 
ايولوجي، و)العالم الذاتي او الشخصي والذي يشترك فيو مع جميع الكائنات وىذهِ حتمية العالم الب
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( ويتمثل بالمواصفات الداخمية لمفرد التي تميزه عن الاخرين والتي Eigenwelt"العالم الخاص "
 يستطيع الفرد من خلاليا أن يفيم ذاتو وأن يصدر عمييا أحكاموِ. 

 ( . 382،  0222)الرشيدي والسيل ،  .0
 ثالثا : الارشاد النفسي السموكي  

ول النظرية السموكية الى الفلاسفة الاغريقين )فيثاغورس وىرقميس( ، الذين نظروا الى ترجع اص
الانسان عمى انو الجسد المادي ولا شيء غير ذلك ، والسموكية التقميدية ترجع التعمم الارتباطي 

نسان لمواقع المادي الممموس لمعلاقة بين المثير والاستجابة ، واول دراسة عممية تجريبية لسموك الا 
( . أن Reflection Responseظيرت في روسيا عمى يد )بافموف( بأسم الاستجابة الانعكاسية )

المدرسة السموكية تعتقد بان السموك الانساني ما ىو الا مجموعة من العادات التي تعمميا الفرد او 
نتاجا لاحد العوامل اكتسبيا في اثناء مراحل نموه المختمفة، وان الاضطراب السموكي عند الفرد يتكون 

 الاتية: 
 الفشل في اكتساب او تعمم سموك مناسب .  .0

 تعمم اساليب سموكية غير مناسبة .  .0

 مواجية الفرد لمواقف متناقضة لا يستطيع اتخاذ القرار المناسب ليا .  .3

                                  ربط استجابات الفرد بمنبيات جديدة لاستثارة الاستجابة .4
 ( . 050: 0997طيو، )ابو ع

( ان الارشاد السموكي ما ىو الا عممية مساعدة تعمم Rimbolt and Theresonويرى كل من )
اساليب حل المشاكل الشخصية والعاطفية عن طريق اعادة الظروف التي تحقق السموك المنشود )ابو 

 ( . 054:  0997عطية ، 
 رابعا : الارشاد النفسي المعرفي 

لارشاد المعرفي في بداية السبعينات بعد أن تزايد الاىتمام بدراسة العمميات المعرفية بدأ الاىتمام با
 cognitiveوعلاقاتيا بالجوانب والوظائف النفسية التي تقوم اساساً عمى عمم النفس المعرفي )

psychology ) ( الذي ييتم بالعمميات المعرفية من )الاحساس والادراك والذاكرة والتفكير والمغة
 ( . 400: 0996)الشناوي ، 

ان الفرضية الاساسية التي تقوم عمييا النظرية المعرفية السموكية ىي: " ان الناس ىم انفسيم الذين 
يوجدون مشكلات نتيجة لمطريقة التي يفسرون بيا الاحداث والمواقف التي تواجييم " لذلك يقوم 

 سترشد بما ينتج عنو اعادة الارشاد السموكي المعرفي بعممية اعادة لمتنظيم عند الم
 ( . ويؤكد كل من 479: 0222لمتنظيم السموكي )الرشيدي والسيل، 

(Craighead , Dazdrn , Mohoney  عمى اربعة عوامل معرفية اساسية تؤثر عمى نحو كبير ) 

 

 عمى السموك الانساني وىي : 
 الانتباه : ويعني بو وعي المسترشد للاحداث البيئية المحطة بو .  -أ 
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العمميات الوسيطية : وىي تمك العمميات الادراكية التي تشمل التمثيل المعرفي  -ب 
 للاحداث البيئية . 

المكونات السموكية : وىي الاجزاء السموكية التي يحددىا المرشد لموصول الى اجراء  -ج 
 تغيير او تعديل معين لمسموك . 

ا يتوقعوُ المسترشد من سموك يقوم الظروف المحفزة : وىي اىتمام المرشد السموكي بالتركيز عمى م
 ( .482:  0222بو ، وليس عمى نتائج ىذا السموك فقط )الرشيدي والسيل ، 

 مراحل العممية الارشادية:
ىناك عدة مراحل لمعممية الارشادية من أجل مساعدة المسترشد عمى التخمص من الافكار والاتجاىات 

 عقولة وىي: غير الانفعالية واستبداليا بافكار واتجاىات م
المرحمة الاولى: في ىذه العممية نثبت لممسترشد أنَّوُ غير منطقي ثم نساعده عمى ان يفيم لماذا ىو 
كذلك، والمرحمة الثانية: ىي ان نوضح لو العلاقة بين افكاره غير المنطقية وبين ما يشعر بو من 

مى كيفية احتفاظو بالاضطراب تعاسة واضطراب، اما المرحمة الثالثة: فتتمثل بأن يطمع المسترشد ع
لكي يغير تفكيره ويترك التفكير غير المنطقي، وأما المرحمة الاخيرة: فتتمثل بالتعامل مع الافكار الاكثر 
عمومية ومع فمسفة المسترشد ونظرتو الى الحياة، ونتيجة ليذه العممية يكتسب المسترشد فمسفة 

ة باخرى منطقية وعندما يتحقق ذلك فانو يتخمص من عقمية ويستبدل الافكار والاتجاىات غير المنطقي
 (.085: 0980الانفعالات ومن السموك الميدد لمذات المبني عمى تمك الانفعالات )باترسون.س.ىـ. 

ويمكن ان نستخمص من ذلك: ان الارشاد النفسي العقلاني يستخدم آليات رئيسة لتحقيق 
ميل المنطقي للافكار غير المنطقية، والأيحاء اىدافو وىي: الطرق المعرفية، وتتم من خلال التح

والتثبيت المعرفي وتقديم الخيارات البديمة، والدقة المفظية، ووسائل التسمية واستخدام المرح )الظاىر، 
( فضلًا عن ذلك استخدام أستراتيجيات اليجوم 505: 0225( في )الداىري، 004: 0994الطيب، 

اع والتشجيع، وكذلك الأساليب الانفعالية كالقبول غير عن طريق الدعاية المضادة ودور الإقن
المشروط وأسموب النموذج وتمثيل الأدوار وأسموب معالجة الشعور بالخزي والدونية واستخدام الوسائل 
السموكية الفعالة الموجية ومنيا الوظائف البيتية والتعزيز والعقاب وتدريب الميارات والتخيل 

 (.506: 0225( في )الداىري، 0994والاسترخاء. )الشناوي، 
( درجة الاضطراب الانفعالي السموكي بدرجة اتجاىو نحو ىذه الافكار الاخلاقية Ellisويحدد )

غير المنطقية وىو يرى ان لدى الفرد القدرة عمى ان يغير اتجاىاتو الخاطئة اذا اصبحت واضحة لديو 
المسترشد بتحميل اسباب  ويمكن لممرشد ان يقوم بتوضيح الاتجاىات والمعتقدات لدى

 الاضطرابالانفعالي، 
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 ويتم ىذا بتحميل الخطوات التالية والتي اطمق عمييا اسم نظرية 
(A B C D E theory( تعني )A العامل المنشط للاضطراب الانفعالي والتي تتمثل في حدث او )

( فتعني الحالة C) ( نظام المعتقدات او تصور الفرد ليذا الموقف، أماBموقف او خبرة، وتعني )
( فتعني دور المرشد في تحديد تفكير المسترشد والافكار Dالانفعالية التي يمر بيا المسترشد، وأما )

( عمى احداث التغيير )وصول Eاللامنطقية ومحاولة تعديميا )العممية الارشادية(، بينما تدل )
 (.099: 0220المسترشد لحالة التغير في الافكار اللامنطقية ( )الشاذلي، 

 مفيوم الاضطرابات السموكية
( أنماطا واسعة ومختمفة Behavioral Disorderيتضمن مصطمح الاضطرابات السموكية)     

التي تعد غير متكيفة ,او منحرفة,او شاذة عما ىو مألوف من الفرد الذي يقوم بيا  تمن السموكيا
تمثل الاضطرابات (و Apter,1982:113نسبة الى عمره ,وما ىو متوقع منو في موقف معين.)

السموكية مشكمةً اجتماعية خطيرة ، وتعد الأنماط السموكية التي تعد اضطراباً سموكياً ذات تكرار ، كما 
 ( . 00: 0222المسؤول الأساسي عن عدد كبير من  الحالات  المرضية )كازدين،  انيا

( من Behavioral Disorderوعمى الرغم من ان مصطمح الاضطرابات السموكية  )
المشكلات  واالاضطراب الانفعالي والاضطراب العاطفي  الا انو مرادف لمصطمح المصطمحات الحديثة

) يحيى ،  م .0922عام  ليا فيأول ظيور والتي كان  بعض الأدبيات التي اشارت اليياالسموكية 
0222 : 05) 
 م 0908ي عام ( ،أول من استخدم  مصطمح الاضطراب السموكWikhman)ويعد ويكمان   

             .لذلك بدأت بعد ىذا التأريخ دراسات عديدة استيدفت تحديد أسبابو وحجمو وأساليب علاجو

   (Rubin Ballw,1978 : 166 ) 
،وعند ذوي  فرادويبدو أن الاضطرابات السموكية بالمعنى العام شائعة الحدوث عند الأ     

خطيرة أو حادةً وتحتاج الى تدخل علاجي ونفسي سريع  الحاجات الخاصة منيم أيضا، لكنيا لا تعد
 &.Schwartsالا إذا تكررت واشتدت وأدت الى أنماط سموكية غير تكيفية )

Johnson,1980:225 يشمل مصطمح الاضطرابات السموكية أنماطاً متعددة ومتنوعة من (,  و
موك الفرد نسبة الى عمره السموكيات التي تعد غير سوية أو منحرفة أو شاذة عما ىو مألوف في س

، مثل القمق المرضي ، الأكتئاب ، الرىاب المرضي ..... و موقف معين  منو فيوالى ما ىو متوقع 
 ( Apter , 1982:113) غيرىا 
" مفيوم الاضطراب السموكي عند  (0960Lampert & Bower)ويحدد لابرت وباور ،     

 اداء ية التي تؤدي الى انخفاض في قدرتو عمىالأطفال بأنو انخفاض ممحوظ في الحرية السموك
 -وظيفتو في الجوانب الآتية :

 مية أو جسمية أو فسمجية أو صحيةالقدرة عمى التعمم ، التي لا ترجع الى أسباب عق ضعف . أ
 ب.ظيور أنماط سموكية غير ملائمة أو غير ناضجة أدنى من متطمبات  التكيف الطبيعي . 

 مع الآخرين . قبولةت شخصية مالقدرة عمى بناء علاقا ضعفج.
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 د.ظيور الاستعداد الى الإصابة باضطرابات الكلام والخوف.
 ( Berdie, 1959 : 320)  .ىـ. ظيور حالات المزاج النفسي السمبي

تصنيفاً للاضطرابات السموكية من خلال البيانات التي  عفقد وض ( Quay  )كواي أما
 -لتصنيف من أربع فئات ىي:، تكون ىذا ا السموك و اضطراباتو جمعيا 

 (Conduct Disorderاضطرابات التصرف ) -0
 ( Personality  Disorderاضطرابات الشخصية: ) -0
 (Socialized  Delinquencyالجنوح الاجتماعي ) -3
 (Immaturity(   )Heward & Orlansky , 1980 : 216عدم النضج: )-4
 ت السموكية الى خمس فئات  ىي :" الاضطراباWalkerبينما صنف " وولكر      
 ( Acting - Out )النشاط الموجو نحو الخارج  -0
 (Withdrawal )الانسحاب    -0
 (Distractibility )تشتت الانتباه   -3
 (Disturbed  Relation )اضطرابات العلاقات مع الآخرين  -4
 ( Shea ,1978 : 301) . (Immaturity )عدم النضج    -5

( الخصائص العامة لممضطربين سموكياً عمى مختمف فئاتيم بما 0222حيى ، كما حدد )ي
 يأتي :

 بعضيم غير قادر عمى فيم المعمومات التي ترد من البيئة . إن. 0
 . تكون ميارات الذاكرة لدييم ضعيفة .0
 . يظير القمق في السموك الملاحظ لدييم الذي يوصف بالخوف والتوتر والاضطراب 3
 الآخرين..يستخدم سموكيات لفظية أو غير لفظية لجذب انتباه 4
يبدو عمى الطفل المضطرب سموكاً فوضوياً مثل الكلام غير الملائم والضحك والتصفيق والضرب  . 5

 بالقدم .
 . القيام بسموكيات جدية أو لفظية عدائية ضد الذات والآخرين .6
 وك عدواني الى سموك انسحابي.. التقمب في المزاج من حزن الى سرور ومن سم7
      الميل لممنافسة .. 8
 ميمة ما . لإنياءالقدرة عمى التركيز لوقت كاف  ضعف .9

 .الاندفاعية أي الاستجابة الفورية لأي مثير.02
 .النزعة الى الاستمرار بنشاط معين عمى الرغم من انتياء الوقت المناسب ليذا النشاط.00
 نٍ .. مفيوم ذات سيئ أو متد00
 .المقاومة المستمرة والمتطرقة للاقتراحات والنصائح والتوجييات المقدمة إليو من الآخرين .03
 و .يوجت.النشاط الزائد من دون تنظيم و 04
 . البلادة والبطء في السموك .05
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 . الميل للانسحاب واليروب من موقف .06
 اقب ذلك السموك.السموكية دون تفكير بعو  الأنماط.مسايرة الآخرين في بعض 07
                                  ( 022- 90: 0222)يحيى,.النشاط المناقض لمثوابت والاتجاىات .  08

يبدو مما تقدم أن ىناك مواصفات أو خصائص متعددة لممضطربين سموكياً إذ يمكن توزع ىذه 
كية متعددة، قد لايمكن حصرىا المواصفات بين أنماط الاضطرابات السموكية ، إذ إن الاضطرابات السمو 

 (06:  0222بسيولة . )يحيى ، 
ومن ىذه  فرادوىنالك عوامل أو أسباب قد تسيم في نشوء الاضطرابات السموكية عند الأ  

العوامل ما يتعمق بالجوانب البيولوجية،إذ ىناك علاقة بين جسم الفرد وسموكو عمى الرغم من عدم 
ل البيولوجية في الإصابة بالاضطرابات السموكية لاسيما البسيطة وجود تأكيد قوي عمى تأثير العوام

                  منيا ولكن قد يظير تأثير ىذه العوامل بوضوح في حالات الاضطرابات السموكية الشديدة .
 (Hallahan & Kanffman , 1982 :2030  ، )                           ,ويرى ديلالا وجوستمان

0989  (Gottesman,1989   &Dilalla ان نتائج العديد من الدراسات توضح ان العوامل )
بشكل فاعل من خلال  ذلك يظيرو  الوراثية تمعب دورا ميما في تعرض الأفراد للاضطرابات السموكية ,

 (003: 0222كازدين,تأثير العوامل الجينية والعصبية والبيوكيميائية لاسيما عمميات الايض . )
لأن الأسرة  فردليا تأثير فاعل في تكوين الاضطرابات السموكية لدى ال أسريةوىناك عوامل 

منيا القيم السائدة ( .70:  0985تؤدي دوراً ميماً في تنشئة الطفل وتشكيل سموكو .  )الريحاني ، 
 0222كازدين,)في الأسرة,وتعدد مصادر الضغوطات عمى الأسرة ,والمعاملات العنيفة في داخميا 

فإن أساليب التنشئة الأسرية وتحديد أساليب تكوينيم فضلًا عن  طبيعة العلاقة بين  الذ ,(44-45:
الآباء والأميات ، وبينيما وبين الأطفال قد تؤدي الى حدوث اضطرابات سموكية عند الأطفال عندما 

 (  76: 0987( )السرطاوي وسالم، Bruch , 1989 : 68) .تكون ىذه العلاقة مضطربة ومفككة
 اضطراب في سموك  إلىالآباء قد يؤدي  ضطراب سموكأن ا إلىتوصمت بعض الدراسات وقد 

 .الأبناء لاسيما إذا كانت لدى الطفل بعض الخصائص التي تساعد عمى ىذا الانحراف أو الاضطراب
(Texlor,1969  :312) 

لمدرسة فضلًا عما تقدم من عوامل بيولوجية وعوامل أسرية فيناك بعض العوامل المتعمقة با 
 , Heward) فراد في المجتمعليا بعض التأثير في تكوين بعض الاضطرابات السموكية لدى الأالتي و 

orlansky , 1980 :79 فإذا كان التفاعل مع الطفل في المدرسة خالياً من الاىتمام ويتسم . )
ىذا يؤدي بو  بالقسوة وعدم الثبات وان الضغوط عميو قد تكون عالية ولاسيما في الانحياز منو كل

وكذلك موقع المدرسة,ونسبة المعممين الى التلاميذ, (Tolbert,1980 : 312الى الاضطراب  )
 (003-000: 0222كازدين,)والوضع الاجتماعي لأسر التلاميذ 



 العددان السادس والعشرون والسابع والعشرون  مجلة البحوث التربوية والنفس ية
 

2:3 

 النظريات التي فسّرت الاضطرابات السموكية

 ,مختمفة جود يكون بنسبكن ىذا الو ول الكثيرين, يبدو أن الاضطرابات السموكية ظاىرة موجودة لدى
وتظير بأساليب متعددة ومتنوعة ، ونظراً لخطورتيا وأثارىا السمبية عمى الفرد والمجتمع عمى حد 

اختمفوا  كما نالت اىتمام عمماء النفس وحاولوا تفسيرىا الاضطرابات السموكية ا فان موضوعلذ ,سواء
لتي انطمقوا منيا ، ومن اىم النظريات التي الى حد ما في ىذا التفسير نتيجة اختلاف الأطر النظرية ا

 حاولت تفسير الاضطرابات السموكية ىي :
 

 :(Behavioral Theory)النظرية السموكية -اولا
وعندما تحدث  الانعكاسيةترى النظرية السموكية أن معظم السموكيات متعممة باستثناء الأفعال  

التعمم ،لذا فإن السموك المضطرب ىو سموك  العلاقة الوظيفية بين البيئة واستجابة الفرد يحدث
لأن السموك  ,الطفل بأنو مريض أو شاذ عمى تسميات إطلاقمتعمم وتعارض النظرية السموكية 

 (42:   0222اللاتكيفي لا يحدث بسبب عممية الايض )يحيى ،
 -بعض الافتراضات في النموذج السموكي وىي: إلى( Newcomerوأشار نيوكومر )

 متعمم . معظم السموك .1
 المناسبة. تلمسموكياغير المناسبة عن طريق التعزيز  تالسموكيايمكن استبدال  .2

 يمكن التنبؤ بالسموك وضبطو إذ تمت معرفة الخصائص البيئية المؤثرة فيو .3
                                                   (Steven &conoley ,1984:85) 

خلال معطيات عممية التعمم وما يرافقيا  منالمنحرفة تحدث الطبيعية و  تالسموكياوعميو فان 
 فانوأو عقاب ، لذلك اذا كوفئ الطفل عمى السموك المضطرب مثل ثورات الغضب والعدوان  تعزيزمن 

 (Kauffman , 1981: 272)   تعمم ىذا السموك ي
 :(Cognitive Theory)النظرية المعرفية -ثانيا

ابات السموكية من خلال التصور المعرفي لمبناء الانفعالي تفسر النظرية المعرفية الاضطر 
لذا فان حدوث خمل أو اضطراب من ذلك التيار يؤثر في جوانب  ,للإنسان وعلاقتو بالعمميات العقمية

الميارات  بالإضافة الى والتذكر والتفكير كالإدراكرفية معالشخصية الأخرى مثل العمميات ال
حاجياتو  إشباعالمضطرب ىو شخص يعاني من عدم القدرة عمى كما ان الشخص  ,)النفسحركية(
المتمثمة بالإيثار والاحترام ، ويتسم بإنكاره لمواقع الذي يعيش فيو سواء كان  الأساسيةالإنسانية 

 (47: 0994)الجبوري,الإنكار جزئياً أو كمياً . 
لا يتجزأ من البيئة أي بوصفو جزءاً ,ايكولوجية ةالإنسان نظر  ( إلىPiagetبياجيو ) نظر يو 

التي  (Schema ,فيو يتأثر فييا ويؤثر فييا وان تفاعمو مع البيئة يعتمد عمى المخططات )السكيما
مع البيئة ، والتي تتأثر  للاتصالو يادراكات توجبمثابة تكونيا بنى معرفية موروثة ، وىي تعمل 

كيما( لمذات والعالم والمستقبل نظرة بخبرات الطفولة ، فإذا كانت ىذه الخبرات سمبية تكون نظرة )الس
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، لأن الضغوط يمكن اسمبية مما تولد لديو استعدادا للإصابة بالاضطرابات لاسيما عندما يواجو ضغوط
سيطرة عميو فتسمح  أكثرأن تنشط المخطط السمبي لديو فتصبح منظومتو المعرفية السمبية ىي 

 ( 34 : 0220الداوود,)  .الاضطرابات اعراضبظيور 
   (Environmentalism Theory)النظرية البيئية  -الثاث

 للأطفالالاضطرابات التي تحدث  أنتفسر ىذه النظرية الاضطرابات السموكية عمى وفق مبدأ 
بل ىي التفاعل الذي يحدث بين الطفل والبيئة المحيطة بو ،  ,تحدث من العدم أو من الطفل وحده لا

راب السموكي يعتمد عمى نوع البيئة التي ينمو فييا الطفل. لذا تؤكد ىذه النظرية ان حدوث الاضط
(Swanson , 1981: 113 ) 

المضطرب سموكياً ىو الذي لديو مشكلات  إن( Haring & Philipsويرى )ىارنج وفيميبس  
                        .والزملاء أو الآباء أو المعممين الأصدقاءالآخرين مثل  الأشخاصشديدة مع 

 (42:  0222)يحيى ،
ويمكن معالجة الاضطراب السموكي من خلال تغيير البيئة التي يعيش فييا الطفل وسببت لو 
ىذا الاضطراب ، فيو يحتاج لنوع معين من البيئات التي تساعده عمى النمو بشكل طبيعي وتوفر لو 

 (.Shea , 1978: 232خبرات تساعده عمى تعمم امور حياتو العامة بشكل طبيعي . )

تعد النظرية البيئية الاضطراب السموكي مرضاً لمطفل بل تنظر إليو معوقاً يمكن معالجتو  ولا
 ( Paul & Espanchin , 1992 : 87من خلال تقدير المؤثرات البيئية في بيئتو. )

فالنظرية البيئية تميل إلى ربط الفرد بالبيئة ,فالفرد لا ينفصل عن بيئتو, ومن ثم فان مشاكل 
ائعة لدى المجتمع, ولا يتم التعامل مع المشاكل بشكل فردي, وكنتيجة إذا كان ىناك الفرد تصبح ش

)) لقد أسأت   اضطرابات لدى المجتمع فان الفرد سيتأثر بالبيئة,فالنظام البيئي يقدم لنا نموذجا يقول
 (37: 0220لي ,وأنا سوف أسيء لك(( .)الساعدي ,

 (Theory  Biological) النظرية البيولوجية  -رابعا

تؤكد ىذه النظرية دور العوامل البيولوجية في تكوين بعض الاضطرابات السموكية عمى الرغم من  
معينة من العوامل البيولوجية والاضطراب السموكي ، لكن  أنواعصعوبة اظيار العلاقة السببية بين 

ىذه العوامل تظير بوضوح في بعض حالات الاضطرابات السموكية الشديدة . 
(Kauffman,1981:203) 

ويعزو الاتجاه البيولوجي الاضطرابات السموكية الى العوامل الجينية والعصبية والبيوكيميائية 
( فأي اختلال في ىذه الجوانب قد يجعل New Comet ,1980:113وبخاصة عمميات الأيض. )

                   الطفل غير قادر عمى ان يتفيم معايير الفرق بين السموك السوي والسموك غير السوي
 ( .97:  0222)يحيى ،
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 القمق  -أ
يعد من المشكلات الشائعة و تتعدد صوره و مظاىره كما أنو يعد من العوامل المصاحبة لكافة أو 

 معظم الاضطرابات النفسية . 
 (Depression)الاكتئاب      -ب 

، وقد تكون تعبير عمّا ينشأ الاكتئاب نتيجة لمتعب الانفعالي ، ويمكن ان تكون خبرة محطمة 
 ( .98:  0985يعانيو الفرد من إرىاق . )ويكس ، 

 ( 43: 0977)زىران ،  والوحدة النفسية تُعد أحد أسباب الاكتئاب وتمثل عرضاً من أعراضو .
ومن مظاىره )انخفاض الإيقاع المزاجي ومشاعر الامتعاض المؤلم وصعوبة التفكير، والتأخير 

ا كان الفرد يعاني من قمق أو وسواس( ، وىو حالة باثولوجية النفسحركي وقد يختفي اذ
(Pathology)  تدل عمى معاناة في الجياز النفسي وشعور بالذنب مصحوب بنقص ممحوظ في

الإحساس بالقيمة الشخصية والنشاط العضوي دون وجود نواقص حقيقية . )خضر والشناوي ، 
0988  :642. ) 

أربعة أصناف رئيسية ىي الكآبة النفسية ، الكآبة الذاتية  ( الاكتئاب إلى0968وصنف كندال )
 (.68: 0990، اكتئاب سن اليأس )السوداء( والاكتئاب الدوري .)العوادي ، 
 و من المظاىر المصاحبة لمقمق و الأكتئاب  الآتي :

 (Isolation)الانعزال      - 0
جتماعية ويعني عدم مشاركة ىو عدم الاتصال بالجماعات البشرية بسبب عوامل جغرافية أو ا

 (4: 0980الفرد في شؤون الجماعة لعدم قدرتو أو رغبتو في ذلك . )سميم ، 
وتتمثل حاجة الفرد لاختلاء بنفسو حاجة ممحة أخرى ، وقد يشعر الفرد المنعزل بالقمق المفرط 

البارزة في  إذا نظر إليو الآخرون ، ويؤدي الاكتفاء بالذات والاختلاء بالنفس إلى تطمين حاجتو
 الاستقلال التام بذاتو .

وىو نفسو يعتبر استقلالو شيئاً ذا قيمة إيجابية . وتشير بعض خصائص المنعزل إلى مزايا 
خاصة اشدىا بروزاً ىي الاغتراب عن الناس ، والميزة الأخرى التي تعتبر غالباً مقصورة عمى العزلة 

التورط . وتكون الحاجة إلى الكفاية الذاتية  ىي الاغتراب عن الذات ، وان حاجة المنعزل ىي عدم
 ( .56: 0988من أبرزىا . )ىورني ، 

وتمثل العزلة النواحي الأكثر إيجابية لكون الشخص وحيداً . فالوحدة أما أن تكون حالة كيانية 
 مرتبطة بحضور الشخص نفسو أو حالة عقمية .

                                            (Diamant,.& Windholz,, 1981, p.462) . 
 الانطواء      -0

ىو نمط من أنماط الشخصية ، والمنطوي فردٌ يُؤثر العزلة والاعتكاف ويجد صعوبة في 
الاختلاط بالناس يقابل الغرباء بحذر وتحفظ وىو خجول ، شديد الحساسية ، يجرح شعوره بسيولة ، 

ظة ، ييتم بالتفاصيل ويضخم الصغائر ، دائم التأمل وكثير الشك ، ويكمم نفسو ، يستسمم لأحلام اليق
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( ، ولديو رغبة في الانعزال والوحدة ، ويتجنب التماس مع 7: 0987في نفسو وتحميميا . )بيرس ، 
 ( .647:  0983الواقع إلّا بأقل قدر لازم . )كمال ، 

، وىو تكيف عقمي والانطواء النفسي والانطواء الذاتي أكثر أشكال التكيف لمصعوبات انتشاراً 
قلاع عن الكفاح الخارجي . )برنيارت ،   ( .58: 0984بحت ، فيو استسلام وا 

ومما سبق ذكره يتضح أن ىناك تداخل بين مفيوم الوحدة النفسية وكل من مفيوم الاغتراب 
 والانعزال والاكتئاب والانطواء .

، وان من الخطأ استعمال وان لكل من ىذه المفاىيم عناصر مكونة أو تسيم في تكوين الوحدة 
 أي من ىذه المفاىيم منفصمة لمتعبير عن الوحدة النفسية .

 بناء البرنامج الإرشادي

إلى  ابعد قيام الباحث بالخطوات السابقة قام بإعداد البرنامج الإرشادي بصيغتو الأولية مستند
 تية :، فقد مرَّ إعداد البرنامج بالخطوات الآ لبحثالنظريات التي تخص موضوع ا

الاطلاع عمى ما توفر  من أدبيات وأُطر نظرية ودراسات سابقة في مجال بناء وتطبيق  -0
 الحالي . البرنامجالبرامجالإرشادية والتربوية والنفسية للإفادة منيا في بناء 

قام الباحث بتوزيع مفردات الجمسات الإرشادية لمبرنامج عمى مدار مدة البرنامج ، إذ بمغ عدد  -0
 ( دقيقة .62-45( جمسة وتراوحت مدة ىذه الجمسات من )04ات )الجمس

لدى  ضطرابات النفسيةقام الباحث بإعداد مقترح محتوى جمسات البرنامج الإرشادي لخفض الا -3
)بصيغتو الأولية( . وتم عرضو عمى الخبراء المختصين بالعموم التربوية  الإعداديةالمرحمة طمبة 

وتم * .( خبراء02من جامعة بغداد والمستنصرية والبالغ عددىم )التربوي  والنفسية والإرشاد
الاتفاق من قبل الخبراء بعد تحميل استجاباتيم وآرائيم العممية عمى عدد الجمسات وحاجة كل 

 جمسة .
بعد الأخذ بملاحظات وآراء السادة الخبراء عمى مقترح محتوى جمسات البرنامج الإرشادي وتحميل  -4

جراء تعديل عميو ، تم تحديد عدد جمسات استجاباتيم وآرائ يم العممية وما يرونو مناسباً وا 
اىزاً لمتطبيق ( جمسة بعد حذف جمستين فأصبح البرنامج الإرشادي ومحتوياتو ج00) البرنامج بـ

 بصيغتو النيائية 
 . الأستاذ الدكتور . صالح ميدي صالح/الجامعة المستنصرية/كمية الآداب . 0

 تور محمود كاظم محمود / الجامعة المستنصرية / كمية الآداب ..الأستاذ الدك 0

 3 . الأستاذ الدكتور صاحب عبد الجنابي / جامعة بغداد / كمية التربية )ابن رشد(. 

 4 . الأستاذ الدكتور صفاء طارق حبيب / جامعة بغداد / كمية التربية )ابن رشد(.
 لجامعة المستنصرية/ كمية التربية الأساسية . . الأستاذ المساعد الدكتورة إيمان الخفاف /ا 5 
 . الأستاذ المساعد الدكتور حسن حمود الفلاحي/جامعة الأنبار / كمية التربية . 6
 .الأستاذ المساعد الدكتور محمد أنور محمود /جامعة بغداد/ كمية التربية)ابن رشد(. 7
 لآداب .. المدرس الدكتور إبراىيم الأعرجي/ جامعة بغداد / كمية ا 8

 . المدرس الدكتور حسن الزاممي / جامعة بغداد / كمية التربية )ابن رشد(. 9
 . المدرس الدكتور غالب محمد رشيد / الجامعة المستنصرية/كمية التربية الأساسية . 02
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 الإجراءات العممية لتنفيذ البرنامج الإرشادي-جـ
 : تم تنفيذ البرنامج الإرشادي من خلال الخطوات الآتيةسي

و سيستغرق  ممن لدييم اضطرابات سموكية وجو الباحث دعوة إلى مجموعة تجريبية ،سي -0
و قد اتفق رأي الباحث مع آراء السادة  ( جمسة ، وبواقع جمستين في الأسبوع00البرنامج )

 الخبراء في اتفاقيم عمى عدد الجمسات و كيفية تطبيقيا لمدة يومين في الاسبوع .

بتنفيذ  سيقوم المجموعتين التجريبية والضابطة  مبةاحث الاختبار القبمي عمى ططبق البيبعد أن  -0
 جمسات البرنامج الإرشادي ، وحسب الجدول 

 القيام بتطبيقوالزمني لمجمسات الأرشادية .. عمما أن الباحث لن يقوم بنشر البرنامج الأرشادي قبل 
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 المصـادر العربية :
، عمان، الاردن، دار الفكر 0، طمبادئ الإرسال والتوجيو(، 0997ابو عطية، سيام درويش ) -

 لمطباعة والنشر.
، دار الكتب والوثائق  0، ط مبادئ الإرشاد النفسي والتربوي :  0998الداىري ، صالح أحمد ، -

 ، بغداد .
ك الاجتماعي لدى طمبة أثر برنامج إرشادي في تنمية السمو  0220الدراجي ، حسن عمي سيد ، -

 ، جامعة بغداد ، كمية التربية ، رسالة غير منشورة . المرحمة المتوسطة
، موسوعة الإرشاد والعلاج  العممية الإرشادية والعلاجية:  0996الشناوي ، محمد محروس ، -

 ، دار غريب لمطباعة والنشر والتوزيع ، الأردن . 0النفسي ط 
المساندة  الاجتماعية :  0994د الرحمن ، محمد السيد ، الشناوي ، محمد محروس ، وعب-

 مكتبة الأنجمو المصرية ، القاىرة . 0) مراجعة نظرية ودراسات تطبيقية ( ط  والصحة النفسية
، نظريات الارشاد والعلاج النفسي(، 0999العزة، سعيد حسين وعبد اليادي، جودة عزت ) -
 ، عمان، الاردن، دارالنشر والوزيع.0ط
 ، دار الشؤون الثقافية العامة، بغداد . 0، ط العصاب 0990لعوادي ، قاسم حمادي ، ا-
، دار الراتب 0، ط فن الإرشاد والعلاج النفسي:  0999العيسوي ، عبد الرحمن محمد ، -

 الجامعية ، بيروت ، لبنان .
حامد عبد  ، ترجمة : 0، ط نظريات الإرشاد والعلاج النفسي:  0980باترسون ، س  ،  ىـ ، -

 العزيز الفقي ، دار العمم ، الكويت .
، عند طلاب أثر برنامج إرشادي في تخفيف الإنطوائية:  0997الداود ، علاء عادل ناجي ،  -

 المرحمة الثانوية في الأردن ، جامعة بغداد ، كمية التربية، رسالة ماجستير غير منشورة .
 
 ول,الدار الدولية لمنشر والتوزيع,القاىرة.,المجمد الا ذخيرة عمم النفس:0988دسوقي,كمال, -

، مكتبة الفلاح 0، طمقدمة في الارشاد النفسي(، 0222الرشيدي، بشير صالح والسيل عمي ) -
 لمنشر والتوزيع ، الكويت.

دمشق ، المطبعة   الصحة النفسية ، دراسة سيكولوجية التكيف :0970 ,الرفاعي ، نعيم  -
 الجديدة .

 ,دارالكتبعمم نفس التوافق:0999مري,جاسم فياض,الزبيدي,كامل عموان,الش -

 ، ط ، مطبعة التقدم ، القاىرة  التوجيو والإرشاد النفسي:  0977زىران ، حامد عبد السلام ،  -
 ،مطبعة الفكر ، القاىرة .0طعمم النفس الاجتماعي ،:0974زىران،حامد عبد السلام ، -

بعض الاضطرابات السموكية لدى خفض  اثر برنامج ارشادي في :0220الساعدي,سموى محمد, -
 تلامذة المرحمة الابتدائية, ,) رسالة ماجستير غيرمنشورة( كمية التربية ابن رشد,جامعة بغداد.
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، دار الفكر لمنشر  مبادئ القياس والتقويم في التربية:  0989سمارة ، عزيز وآخرون ، -
 الأردن . -والتوزيع ، عمان 

، حمد دلي الكر بولي وعبد الرحمن القيسي ،  شخصيةنظريات ال:  0983ز ، دوان ، تشم-
 مطبعة جامعة بغداد .

 ، دار المريخ ، الرياض . أساسيات في الإرشاد التربوي:  0985صالح ، محمود عبد الله ،  -
دراسة مقارنة ، ترجمة عمي نظريات التعمم : 0986غازادا ، جورج وكريستي ، ريموندجي ، -

 المعرفة ، الكويت . ن عالم 0حسين الحجاج ، ج/
، ترجمة عادل عبد الله محمد  الاضطرابات السموكية للاطفال والمراىقين :0222,كازدين ، الان  -

 ، القاىرة ، دار الرشاد .

طبع الدار العربية ،  0، ط النفس انفعالاتيا وأمراضيا وعلاجيا  :  0983كمال ، عمي ، -
 بغداد .

 لمطباعة والنشر,الموصل.
، مؤسسة الرسالة لمطباعة  9، طعمم النفس التربوي :  0997بد المجيد ، نشواتي ، ع-

 الاردن . –والنشر ، عمان 
، دار  0، طصراعاتنا الباطنية نظرية بناءه عن مرض العصاب :  0988ىورني ، كارين ، -

 الشؤون الثقافية العامة ، بغداد .
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