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    التف اؤل وعلاقته بالتوجه نحو الحياة لدى طالبات كلية التربية للبنات
                   كمية التربية لمبنات /قسـ التربية /ـ.د.إيماف صادؽ عبد الكريـ / قسـ التربية وعمـ النفس

  كمية التربية لمبنات /قسـ التربية /ريا الدوري /  قسـ التربية وعمـ النفسـ.ـ. 

                                                                                              الممخص
استيدفت ىذه الدراسة استقصاء العلاقة بيف التفاؤؿ والتوجو نحو الحياة لدى عينة مف طالبات كمية 

( طالبة منيا 913العينة ) حيث بمغ عدد أفراد ةجامعة بغداد لممرحمتيف ألأولى والرابع /التربية لمبنات 
( طالبة مف المرحمة الرابعة , وقد تـ بناء مقياس التفاؤؿ 111( طالبة مف المرحمة الأولى و)159)

بناء عمى استبياف استطلاعي وجو إلى عينة مف الطالبات والاطلاع عمى مجموعة مف المقاييس 
لبحث مقياس التوجو نحو الحياة والدراسات التي بحثت في ىذا الموضوع ,وأيضا أستخدـ ولأغراض ا

, وأظيرت النتائج  1339الذي قاـ بترجمتو وتعديمو ألأنصاري  1395 ركارف الذي أعده شاير و
وجود علاقة أرتباطية دالة بيف التفاؤؿ والتوجو نحو الحياة وأف مستوى التفاؤؿ لدى الطالبات أعمى 

الطالبات أعمى مف متوسط المجتمع مف متوسط المجتمع وكذلؾ مستوى التوجو نحو الحياة لدى 
وتبيف أيضاً عدـ وجود فروؽ في التفاؤؿ لدى الطالبات بيف المرحمة الأولى والرابعة ووجود فروؽ 

 دالة في التوجو نحو الحياة ولصالح طالبات المرحمة الرابعة .

Abstract 

The goal of this study is to investigate the relationship between 

optimism and life orientation for a subject of female students in the collage 

of education for women including the first and fourth stage students ,the 

sample contained (319) students ,(153)of them were a first stagers ,(166) of 

them were at the fourth stage. 

 

The scale of optimism was built according to a questionnaire pointed 

to a sample of the students, adding to that reviewing a number of previous 

scales & studies which was about the same topic. 

 

For the life orientation scale the researcher used a scale built by 

Scheier & Carver 1985 – translated and adjusted by Al_ansari 1998 –. 

 

The final results showed that there was a significant relation between 

the optimism and life orientation for a number of students above the 

average count of society, also results showed that there were no differences 

in optimism between the fist and the fourth grade students, but presence 

of significant differences in their life orientation in favor of the fourth 

grade students.   
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 الأىمية والدراسات السابقة

يمعب التفاؤؿ دوراً بعيد المدى في حياتنا النفسية وفي سموكياتنا و في علاقاتنا بغيرنا وفيما نقوـ بو 
مف خطط للاضطلاع بيا في المستقبؿ القريب والبعيد.ولا نبالغ إذا قمنا إف جميع المناشط الايجابية 

 ,إنما ترتبط ) بشكؿ أو برخر ( بما يعمؿ في جيازنا في حياتنا سواء كانت فكراً أـ عاطفة أـ عملاً 
النفسي مف تفاؤؿ , ومػػا يدور في خمدنا مف أفكار وما يشيع في قموبنا مف مشاعر , إنما يؤثػػػػر 

 ( 93: 1391) اسعد ,   الػػػػى أبعد حد في إدراكنا لمواقػػػػػػع الخارجػػػػي 

ف مياـ , إنما يعتمد عمى مدى إحساسنا إف جميع ما يصيبنا مف نجاح وما نضطمع بو م
بالتفاؤؿ , فتوفر الإمكانات الموضوعية بغزارة وتنوع , يكفي وحده لبموغ الأىداؼ وتحقيؽ النجاح في 
الحياة , أي أنو إذا لـ يتوافر القدر الكافي والمناسب مف التفاؤؿ , فإف الشخص لا يستطيع إف يخطو 

ستبشر بالنجاح مسبقاً , وشعر بالرضا والتوافؽ مع مطالبو , وتبدأ أية خطوة تقدمو في حياتو إلّا إذا ا
مف قدرتو عمى انجاز الأعماؿ إلى ما ينشأ بينو وبيف الآخريف مف علاقات وما يصدره مف أحكاـ عف 
الناس وعف نفسو , وما ينتج مف شعور بالسعادة أو بالشقاء , فالمتفاءؿ يأخذ مف تفاؤلو نقطة 

شراقاً مف الحاضر , فيزداد التفاؤؿ ويكثر باستمرار في وجدانو انطلاؽ الى مستقبؿ أ كثر نجاحاً وا 
إف تدريب الناس عمى الصفات المرتبطة بالتفاؤؿ تحررىـ مف  (933- 931:  1391)اسعد , 

البقاء عالقيف في الفشؿ الذي قد يتعرضوف لو وتمكنيـ مف اف يصبحوا مميئيف بالطاقة والحماس 
ـ , فيزود التفاؤؿ بطرائؽ مفيدة لفيـ كيفية اشتراؾ الناس بالتغير والنمو الإيجابي لميداف الأداء القاد

في حياتيـ مما يجعؿ الطمبة , ذوي الأسموب الوصفي التفاؤلي , أفضػػؿ في الدراسة وأقؿ احتمالية 
ييف ىـ أكثػػػر لترؾ المدرسة ويجعؿ الموظفيف أكثر اعتػػػػػػزازا بمواقعيػػػػـ الوظيفية وحتػػػػػى الرياضػػ
,  6 :1994) نجاحاً في إحراز الفوز وىـ جميعاً أفضؿ مف الأفراد ذوي الأسموب الوصفي التشػػػػػاؤمي 

Snyder ) 

كما يميؿ الشخص الناجح إلى التفاؤؿ , كذلؾ الشخص القوي فيو يميؿ إلى التمسؾ بالتفاؤؿ 
حية السارة عند التعامؿ مع الأشياء , , ويعد عنصراً أساسياً في تكويف شخصيتو , حيث التمسؾ بالنا

ويفكر في النجاح أكثر مف الخيبة , وفي التقدـ أكثر مف التأخر ويميؿ إلى جانب الثقة أكثر مف الميؿ 
ف تفاؤلو منبع نشاطو وقوتو ) طو وعمي خاف ,   913:  1331إلى جانب التردد ويثؽ بما يفعؿ , وا 

ي تسيطر عميو مجموعة احباطات , تجعمو غير ( وعمى عكسو يكوف الشخص الضعيؼ الذ 919 –
قادر عمى النمو الوجداني , وىذه الوجدانات تعمؿ عمى تعويؽ كؿ تقدـ وكؿ تطور يمكف أف يصيبو 

( إف التوقعات المستقبمية بعيدة المدى لخبرات الفشؿ  39 – 31:  1339في حياتو ) أسعد , 
يمية والرياضية ترتبط بشػػػػػػكؿ أو برخػػػػر بالتفاؤؿ والنجاح المفترضة في المواقؼ الاجتماعية والأكاد

والتشاؤـ فالشخص الػػػػػذي يرتبط جوىرياً بالتقدير الواطئ لمذات سيؤوؿ إلى تشاؤـ ويأس في تحمػػػػػػؿ 
 ( Liebenberg ,1989 :6 &Schneiderعبء النػػػػدـ عند الفشػػػػػػػؿ )
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ؿ و التشاؤـ بوصفيما خمفية عامة تحيط وعميو فأف عمماء نفس الشخصية ينظروف لمتفاؤ
بالحالة النفسية العامة لمفرد , وتؤثر فيو أيما تأثير عمى سموكو وتوقعاتو بالنسبة لمحاضر والمستقبؿ 

 ( 11: 1339)الأنصاري , و مف ثـ تجعؿ الفرد أميؿ الى التفاؤؿ أو يغمب عميو التشاؤـ 

( بعنواف التفاؤؿ والتشاؤـ ىدفت إلى 1333) ففي دراسة عربية قاـ بيا عبد الخالؽ والأنصاري
وضع قائمة عربية لتقدير الفروؽ الفردية في التفاؤؿ والتشاؤـ وتحديد أىـ المعالـ القياسية والتركيب 
يجاد الارتباطات بيف  ألعاممي ليذه القائمة والتعرؼ الى الفروؽ بيف الجنسيف في التفاؤؿ والتشاؤـ وا 

كتئاب واليأس والقمؽ والوسواس القيري مع تحميؿ ىذه المتغيرات عاممياً التفاؤؿ والتشاؤـ وكؿ مف الا 
( طالباً للاجابو عف السؤاؿ 313, طبؽ البحث عمى عينات مختمفة في طلاب جامعة الكويت بواقع )

طالباً وطالبة لحساب المعايير وقد  1135طالباً وطالبة لحساب الثبات والصدؽ و 333المفتوح و 
دراسة بوضع قائمة عربية لمتفاؤؿ والتشاؤـ وحصوؿ ارتباطات موجبة بيف التفاؤؿ تحققت أىداؼ ال

والتوجو نحو الحياة وارتباطات سالبة بيف التفاؤؿ والتشاؤـ واليأس و الاكتئاب والقمؽ والوسواس 
 ( 131 -133: 1333)عبد الخالؽ والأنصاري  الاكتئػػػػاب القيري وارتباطات ايجابية بيف التشاؤـ والقمؽ و

( مقياس التوجو  نحو Scheier & Carver, 1395وقد وضع كؿ مف شاير و كارفر )       
( طالب وطالبة مف جامعتي ميامي وكارنيجي 1111الحياة وطبؽ عمى أربع عينات مستقمة بمغت )

 1.33ميموف واستخرج معامؿ الثبات بطريقة إعادة الاختبار بعد أربعة أسابيع وكاف معامؿ الثبات 
واستخرجت معاملات الصدؽ بطريقة الارتباطات بعدد مف المقاييس 1.31لثبات بطريقة الفاكرونباخ وا

وبيف مقياس التوجو  1.33)الصدؽ التلازمي( منيا مقياس التوقع العاـ لمنجاح فبمغ معامؿ الارتباط 
 1.59 -ومقياس بيؾ للاكتئاب  1.11 -والعصابية لايزنؾ  1.59نحو الحياة  وتقدير الذات 

  1.95-والاغتراب النفسػػػػي   1.55-والضغط النفسي  1.99 -والقمؽ الاجتماعي  1.19-واليأس
,يتضح مف معاملات الارتباط اف مقياس التوجو نحو الحياه ارتبط ايجابيا مع مقياس التوقع العاـ 

ياس و القمؽ لمنجاح ,وتقدير الذات و ارتبط سمبيا مع مقياس بيؾ للاكتئاب و العصابيو لايزنؾ و ال
 (.91: 1339)الأنصاري ,   الاجتماعي و الضغط النفسي و الاغتراب النفسي

(دراسة عمى عينات  Mook,Kleijn & ploeg,  1333وقد أجرى موؾ , كميجف وبموج )
( راشداً ممف تراوحت 393( مف طلاب الجامعة و )111( فرد بواقع )315اسكندنافية شممت )

ىدفت الدراسة إلى تحديد المكونات العاممية لمقياس التوجو نحو الحياة عاـ و  33 – 13أعمارىـ بيف 
واستخرج عاملاف إحداىما لمتفاؤؿ و الثاني لمتشاؤـ واستخرج الباحثوف معايير اسكندنافية لمتفاؤؿ 

 Mook ,etوالتشاؤـ وكشفت الدراسة عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف في ىاتيف السمتيف)

al,1992:275-278. ) 

البحوث الكثيرة لعمـ نفس الصحة , إف التفاؤؿ والمزاج الايجابي أمراف أساسياف لصحة  وأكدت
الجسـ , ويسرع الشفاء في حاؿ المرض واف ىناؾ جانباً ميماً يمكف أف يميز بيف مريض وآخر في 
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( وبعكس التفاؤؿ التشاؤـ الذي يرتبط بعدـ الأمؿ والغضب  1339الأمؿ في الشفاء )الأنصاري , 
داء ويتسبب في مشكلات صحية كثيرة منيا ارتفاع ضغط الدـ ومرض الشرياف التاجي والسرطاف والع

كما يؤدي إلى انخفاض كؿ مف مستوى الصحة , والعمر المتوقع , وارتفاع معدؿ الوفاة , وبطء 
 الشفاء بعد إجراء العممية الجراحية , وأكدت بعض الدراسات الى أف كفاءة جياز المناعة تزداد لدى
المتفائميف بالنسبة الى المتشائميف , حيث يقوـ التفاؤؿ بدورىاـ  عمى إنو عامؿ وقائي ينشط عندما 
يواجو الفرد صعوبات الحياة مثؿ تمؾ الناتجة عف المرض , وتعددت الأبحاث العممية عف بعض 

مف في زيادة نسبة الوقاية  Hopeوالأمؿ  Optimismالسمات الشخصية الايجابية مثؿ التفاؤؿ 
الأمراض النفسية , إلى نشأة عمـ النفس الإيجابي , وىذا المجاؿ يختص بالخبرات الأنفعالية 
والمعرفية الايجابية في الماضي والحاضر والمستقبؿ والسعادة والأمؿ والرضا والوفاء والأيثار 

 (.11: 1339والأعتداؿ )الأنصاري , 

بالصحة النفسية لمفرد وىذا ما أثمرت عنو إف اىتماـ الباحثيف بدراسة التفاؤؿ مؤداه علاقتو 
, 1988: 7مختمؼ النظريات حيث يرتبط التفاؤؿ بالسعادة والمثابرة والصحة والإنجاز في الحياة )

Peterson, et.al) 

وأكد عمماء نفس الصحة دراساتيـ عمى أىمية التفاؤؿ لبقاء الإنساف متحرراً مف المخاطر التي 
والنفسية مف خلاؿ الأدلة المتراكمة فيو مفيد لمصحة الجسدية يمكف أف تفتؾ بصحة الجسدية 

والنفسية , فالمتفائموف يكونػػػػوف أفضػػػػػػػػؿ تكيفػػػاً  للانتقػػػػالات الحياتيػػػػػة الميمة أكثػػػػر مػػػػف تكيؼ 
لمعواقب , فيو  ( . إذ يعد التفاؤؿ واقياَ أو مصداً ,Scheier, et.al 1999:7الأفراد الأكثر تشػػػػاؤماً )

يخدـ التحمؿ ويرتبط بالجرأة ولاسيما العواقب الجسيمة الناتجة عف الضغوط المؤذية لصحة الإنساف 
النفسية والجسمية ويجب عمى الناس فيـ أسباب أحداث الحياة الضاغطة وبخاصة عادة وضع 

أو تؤثر سمباً   تفسيرات تشاؤمية التي يمكف اف تضعؼ الوظائؼ النفسية و الفيزيولوجية عندىـ ,
 (Peterson ,et.al 1988:7,عمى سير المرض لدييـ ) 

لقياس التفاؤؿ والتشاؤـ وعلاقتيما ببعض متغيرات   3113ففي دراسة قاـ بيا الأنصاري , 
الشخصية لدى طمبة جامعة الكويت والتعرؼ الفروؽ بيف الجنسيف في معدلات التفاؤؿ والتشاؤـ 

يجاد العلاقة الإرتباطية بي ف التفاؤؿ والتشاؤـ وبعض متغيرات الشخصية , تكونت الدراسة مف وا 
عينات متعددة مف طلاب جامعة الكويت وأسفرت نتائج الدراسة عف تمتع مقياس التفاؤؿ والتشاؤـ 
بخصائص قياسية جيدة مف ناحية الصدؽ والثبات وأسفرت نتائج الدراسة والتحميؿ ألعاممي عف 

مقياسي التفاؤؿ والتشاؤـ في حيف تـ استخلاص ثلاثة عوامؿ  استخلاص أربع عوامؿ لمذكور مف
 Unrealisticللإناث مف مقياسي التفاؤؿ والتشاؤـ , وارتبط التفاؤؿ مع التفاؤؿ غير الواقعي )

optimism)  و الانبساط بارتباطات جوىرية موجبة عمى حيف ارتبط بارتباطات سالبة مع كؿ مف
ألخزي واليأس والاكتئاب والعصابية وارتبط التشاؤـ  والذنب والتشاؤـ والقمؽ والوسواس القيري 
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غير الواقعي والانبساط والكذب عمى حيف ارتبطت  ؿبارتباطات جوىرية سالبة مع كؿ مف التفاؤ
بارتباطات جوىرية موجبة مع كؿ مف القمؽ واليأس والذنب والاكتئاب و ألخزي والوسواس القيري 

: 3113ف الجنسيف في التفاؤؿ ولصالح الذكور )الأنصاري , وكشفت النتائج عف وجود فروؽ بي
39) 

( بدراسة لقياس المخاوؼ المتعمقة بعلاج الأسناف وعلاقتيا ببعض 3113وقاـ )الأنصاري , 
متغيرات الشخصية لدى طمبة جامعة الكويت , تـ تطبيؽ مجموعة مف المقاييس منيا , القائمة 

ناف والتشاؤـ ومقياس القمؽ المتعمؽ بعلاج الأسناف ومقياس العربية لممخاوؼ المتعمقة بعلاج الأس
جامعة الكويت لمقمؽ والتشاؤـ ومقياس العصابية والمقياس العربي لموسواس القيري وصحيفة 
البيانات الشخصية , توصمت النتػػػائج الى ارتباط الخوؼ المتعمؽ بعلاج الأسناف بالقمؽ المتعمؽ 

 ( 351 – 139: 3113)الأنصاري , ري و العصػػابية والتشاؤـ بعلاج الأسناف والوسواس القيػػ

( في ىذا الصدد,الى إف أية عممية يرغب الفرد في انجازىا إنما تكوف 1391ويشير اسعد )
بحاجة الى إعداد كمية مناسبة مف الطاقة الحيوية,عمى إنيا طاقة خاـ واحدة تتمبس بصيغ متباينة 

داني وبعضيا كلامي وبعضيا اجتماعي والذي يمنع المػػػػرء بعضيا جسمي وبعضيا عقمي وبعضيا وج
حالتيا الى الصيغ المطموبة , لذلؾ  عف حشػػػػػدىا ىػػػػػو عدـ توافر القدر الكافي مف التفاؤؿ لديو  وا 

 (933 – 931: 1391)أسعد , فيو بحاجة الى دافعية ىي التفػػاؤؿ 

ستقبمية للأحداث , ويعتمد عمى ذلؾ ويرتبط يعتقد معظـ الناس أف التفاؤؿ يتضمف توقعاتيـ الم
بو , اف الناظر الى الأحداث الراىنة يتفاءؿ إذا كانت الأحداث سعيدة ويتشاءـ إذا كانت الأحداث 
تعيسة , ولعؿ بعض الناس يزعموف أنيـ يتشاءموف لأمور لا يستبعد وقوعيا , فما إف تمر ساعة أو 

ثة والعكس صحيح , ويفسر الناس ذلؾ بالرؤية السابقة يوـ أو أسبوع حتى يتحقؽ شعورىـ وتقع كار 
أو استشراؼ المستقبؿ وتوقعو وىكذا نجد الفرد قد اخذ يدرؾ المستقبؿ بما يتضمنو مف خير وشر, 
حيث يتجاوب وجدانيا بالاستبشار في حالة الأحداث السارة والخيرة , وبالتوجس في حالة الأحداث 

عمى صحة ذلؾ ويعني اف  Weinstein , 1391راسة ونشتايف غير السارة , ومع ذلؾ فقد برىنت د
 Weinstein,1980:806لمتفاؤؿ تأثيراً لا يمكف إنكاره أو التقميؿ مف أىميتو عمى السموؾ الإنساني )

– 820 ) 

كما اف لمعوامؿ البيئية والثقافية دوراً كبيراً في تحديد التفاؤؿ والتوجو نحو الحياة بيف الجنسيف 
رصاً أكبر في التعبير عف آرائيـ واتجاىاتيـ وىذا مما لاشؾ فيو يخمؽ لدييـ نوعاً مف , فممذكور ف

الأمؿ والتفاؤؿ نحو المستقبؿ لاسيما الشباب العربي مف الذكور الذيف يتمتعوف بفرص وخيارات أكثر 
مف  مف تمؾ التي تتمتع بيا الإناث لأنيـ يمتمكوف والى حد كبير القرار في تحديد مصيرىـ , سواء

ناحية استمرار التعميـ أو حتى اختيار الزوجة , أما الإناث فما زالت التقاليد الاجتماعية تحد مف ذلؾ 
عندىف الا انو لا يعني انخفاض التفاؤؿ بدرجة كبيرة لدييف , لكف التفوؽ يظير عند الذكور )عبد 
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كالمجوء الى العقاب  ( ىذا فضلًا عما يتصؿ بأساليب التربية الخاطئة33: 1339المطيؼ وحمادة ,
حباط سعي المراىؽ الذي يحاوؿ  مف أجؿ إسكات الرغبات التي تريد الاستمتاع بمباىج الحياة وا 
الاستقلاؿ عف أسرتو لغرض معاممتو معاممو الراشديف وكذلؾ ضعؼ الإمكانيات المادية الذي يؤدي 

 (393: 1331الى سوء استغلاؿ أوقات فراغيـ والأضرار بيـ وبمجتمعيـ )طو وخاف , 

بأف التراجع الاقتصادي المستمر يقمؿ مف إمكانات الاستخداـ  Rosseel 1393ويشير روسيؿ 
أو العمؿ في معظـ الدوؿ الغربية منذ أواخر السبعينيات مف القرف العشريف , وىذا قد أثر دوف شؾ 

مف المتوقع عمى أىداؼ الحياة التي يضعيا صغار الشباب لحياتيـ , ونظراً لمشؾ في المستقبؿ ف
بوجو عاـ اف يطور صغار الشباب اتجاىات متأثرة بيذه الظروؼ فيصبحوف متردديف جداً بشأف وضع 
خطط لحياتيـ ولاسيما في مجاؿ العمؿ مما يؤثر بلا ريب عمى معدلات التفاؤؿ لدييـ )الأنصاري , 

1339 :11) 

فكار وتتفتح الذىنية وبما اف المرحمة الجامعية متميزة في حياة الشباب ففييا تنضج الأ
لممستقبؿ , فيي بيدىا أدوات التطور والتقدـ والتغيير والرقي , لذلؾ فأف الاىتماـ بمشكلاتيـ يعد مف 
الضروريات لإزالة معوقات التنمية والتقدـ الحضاري , فيي مف أكثر المراحؿ تعرضاً لمضغوط النفسية 
                                             والصراعات مما يؤثر في بناء شخصياتيـ وحفظ توازنيا

 (399 – 399: 1399)العظماوي , 

وتكوف مسألة تعرؼ مواقؼ طمبو الجامعة ووجيات نظرىـ نحو مستقبميـ سواء بتفاؤؿ أو 
بتشاؤـ ميمو جداً لتأثيرىا الكبير في تطوير شخصياتيـ والخطط المستقبمية لتطورىـ وتقدميـ , 

حمة الحرجة مف مسيرة العراؽ والظروؼ التي مرّ ويمر بيا . كما أف معرفة نسبة ولاسيما في ىذه المر 
المتفائميف ستساعد المعنييف في وضع الخطط المستقبمية لمواجية ىذا الواقع , ومف ىنا يأتي ىذا 
البحث ليسيـ في حركة البحث العممي ويكوف مؤشراً عف طبيعة التفاؤؿ لدى طالبات المرحمة الأولى 

 بعة مف الدراسة الجامعية.والرا

 ىدؼ البحث: ييدؼ البحث الحالي إلى:

 اليدؼ الأوؿ : التعرؼ عمى مستوى التفاؤؿ لدى طالبات كمية التربية لمبنات.

 اليدؼ الثاني: التعرؼ عمى مستوى التوجو نحو الحياة لدى طالبات كمية التربية لمبنات

فاؤؿ والتوجو نحو الحياة لدى طالبات كمية التربية اليدؼ الثالث: إيجاد العلاقة الإرتباطية بيف الت
 لمبنات
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اليدؼ الرابع: التعرؼ عمى الفرؽ في التفاؤؿ والتوجو نحو الحياة بيف طالبات المرحمة الأولى 
 والمرحمة الرابعة

 حدود البحث:

يتحدد البحث الحالي بدراسو التفاؤؿ و علاقتو بالتوجو نحو الحياه لدى طالبات جامعة بغداد 
-3113كمية التربية لمبنات مف المرحمة الأولى والمرحمة الرابعة/الدراسات الصباحيو لمعاـ الدراسي /

3111. 

 تحديد المصطمحات: سيتطرؽ البحث تعريؼ مصطمحي التفاؤؿ والتوجو نحو الحياة.

 التفاؤؿ:
 . 1395تعريؼ شاير و كارفر  

إمكانية تحقيؽ الرغبات في المسػػػػػػػتقبؿ النظرة الايجابية والإقباؿ عمى الحياة والاعتقاد ب  
 والجانب الجيد مف الأشياء بدلًا مف حدوث الشر أ وبالإضػػػػػافة إلى الاعتقاد باحتماؿ حدوث الخير أ

 ( scheier & carver 1985: 219- 247الجػػػانب .السيئ )

 ,Marshall,Wortman , kushas , Herving &Vickers)وعرفو مارشاؿ وأخروف

1992)  
 Marshall,Wortman , kushas , Herving)بأنو استعداد شخصي لمتوقع الايجابي للأحداث  

&Vickers, 1992:1062 - 1074). 

( الاعتقاد بأف المستقبؿ عبارة عف مخزف Marshall &lang:1990وعرفو مارشاؿ ولانؾ )
عمى السيطرة عمييا أو عمى الرغبات أو الطموحات المطموبة أو المرغوبة بغض النظر عف قدرة الفرد 

 ( .Marshall &Lang,1990 :132-139تحقيؽ تمؾ الرغبات )

بانو نظره استبشار نحو المستقبؿ تجعؿ الفرد يتوقع الافضؿ و ينتظر  3113وعرفو الانصاري 
 ( .11-15: 3113حدوث الخير و يرنو الى النجاح ,و يستبعد ما خلاؼ ذلؾ )الانصاري ,

مف وجيو نظر بعض عمماء النفس الذيف اىتموا بدراسو ىذا المفيوـ  بعد اف عرفنا التفاؤؿ
اي ’فاف التعريؼ النظري لمتفاؤؿ :النظره الايجابيو و الاعتقاد بامكانيو تحقيؽ الرغبات في المستقبؿ 

 توقع النتائج الايجابيو للاحداث القادمو .

حالي بانو توقع النتائج التعريؼ الاجرائي :عرؼ مصطمح التفاؤؿ في ضوء اجراءات البحث ال
الايجابيو للاحداث القادمو و الاعتقاد باحتماؿ حدوث الخير او الجانب الجيد مف الاشياء بدلا مف 
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حدوث الشر او الجانب السيء و تمثؿ باستجابات افراد عينو البحث عمى فقرات المقياس الذي اعد 
 لمستجيب .ليذا الغرض معبرا عنيا بالدرجو الكميو التي سيحصؿ عمييا ا

( بأنو النزعة أو الميؿ Scheier&Carve,1985عرفو شاير وكارفر )   -التوجو نحو الحياة:
لمتفاؤؿ أي التوقع العاـ لمفرد بحدوث أشياء أو أحداث حسنة بدرجة اكبر مف حدوث أشياء أو أحداث 

 .(Scheier&Carver,1985:219-247) سيئة وىي سمة مرتبطة ارتباطا عالياً بالصحة النفسية الجيدة

تعريفا نظريا لكوف التعريؼ  1395التعريؼ النظري : اعتمدت الباحثتاف تعريؼ شاير و كارفر 
 المذكور ياخذ المنحى نفسو المعتمد مف الباحثتيف و المتضمف النزعو او الميؿ لمتفاؤؿ .

حدوث  التعريؼ الاجرائي : التوقع العاـ لمفرد لحدوث اشياء او احداث حسنو بدرجو اكبر مف
اشياء او احداث سيئو ,معبرا عنيا بالدرجو الكميو التي سيحصؿ عمييا المستجيب عمى مقياس 

 التوجو نحو الحياه .

 الإجراءات 

( طالبة مف طالبات المرحمة الأولى والرابعة جرى 913عينة البحث : تألفت عينة البحث مف )
جامعة بغداد , بواقع  /ية التربية لمبنات ( أقساـ مف كم3اختيارىف  بالأسموب الطبقي العشوائي مف )

 ( طالبة مف المرحمة الرابعة , كما موضح في 111( طالبة مف المرحمة الأولى و)159)

 ( .1الجدوؿ )                                           

 ( يوضح توزيع أفراد العينة حسب المرحمة و القسـ1جدوؿ )

 القسـ             

 المرحمة

 المجموع العربي الإنكميزي الحاسبات تاريخال

 159 31 33 33 31 الأولى
 111 35 59 93 33 الرابعة
 913 35 33 99 93 المجموع

 الأدوات المستخدمة:
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 مقياس التفاؤؿ  -1

لغرض  تحقيؽ أحد أىداؼ البحث الحالي تـ بناء مقياس التفاؤؿ لغرض تطبيقو عمى أفراد عينة 
 ة :البحث بالخطوات الآتي

إعداد استبياف استطلاعي مفتوح وجو الى عينة عشوائية مف طالبات كمية التربية لمبنات بمغ  . أ
( طالبة  أشير فيو اليدؼ مف الدراسة وتعريؼ التفاؤؿ والطمب منيف ذكر عشر صفات 31عددىف )

 (.1لمتفاؤؿ )الممحؽ 
العلاقة واستخمصت  قامت الباحثتاف بمراجعة الأدبيات والدراسات والمقاييس السابقة ذات . ب

فقره . ثـ أعدت الباحثتاف تعميمات  39منيا الفقرات الخاصة بمقياس التفاؤؿ و البالغ عددىا 
المقياس وروعي فييا اف تكوف متسمة بالبساطة والوضوح حيث طمب مف المستجيبات                        

الفقرات مع التأكيد عمى أىمية  اف يضعف علامة )      ( تحت البديؿ المناسب اماـ كؿ فقرة مف
الدقة والصراحة في الإجابة و التأكيد عمى سرية الاستجابات , لذا لـ يطمب منيف ذكر الاسـ وقد 
وضع اماـ كؿ فقرة خمسة بدائؿ ىي تنطبؽ عمي دائماً ,تنطبؽ عمي كثيراً , تنطبؽ عمي أحياناً , 

لمفقرات الايجابية  1,  3,  9,  3,  5رجات تنطبؽ عمي قميلًا , لا تنطبؽ عمي أبداً. وأعطيت الد
 ( 39( وأقؿ درجة )131ة لممقياس )وبذلؾ فأف أعمى درجة محتمم

 صدؽ المقياس 

 الصدؽ التمييزي  -1

 , Cranbach & Gleserىناؾ علاقة قوية بيف دقة المقياس والقوة التمييزية لمفقرات )

ب علاقة درجو الفقرة بالدرجة الكمية ( ويعد اسموب المجموعتيف المتطرفتيف , وحسا1965:64
( لذلؾ Anastasi , 1964:169لممقياس , اجرائيف اساسييف في عممية تحميؿ الفقرات احصائياً )

( طالبة بصورة 913قامت الباحثتيف بتطبيؽ المقياس عمى عينة التحميؿ الاحصائي البالغ عددىا )
%( الدنيا 33مف الدرجات العميا ونسبة ) %(33تنازلية مف أعمى إلى أقؿ درجة ثـ اختيار نسبة )

طالبو في المجموعو الدنيا ,واستخداـ الاختيار  93طالبو في المجموعو العميا و  93والتي تمثؿ 
( لعينتيف مستقمتيف لمعرفة دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف المتطرفتيف في درجات كؿ T-testالتائي )

( , وقد أظيرت 951: 1331بالقيمة الجدولية )مايرز ,  فقرة مف فقرات المقياس مف خلاؿ  مقارنتيا
( فقرة  مميزة وبدلالة , لذلؾ استبقيت في المقياس     39النتائج اف جميع الفقرات البالغ عددىا )

 (3)الجدوؿ 
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 ( القوة التمييزية لفقرات مقياس التفاؤؿ3جدوؿ )

ة القيمة التائي المجموعة الدنيا المجموعة العميا رقـ الفقره
 المحسوبة

 مستوى الدلالة
 الانحراؼ المعياري المتوسط الانحراؼ المعياري المتوسط

1 4.49 .709 2.91 .848 13.521 0.05 
3 4.57 .689 3.13 .919 11.810 0.05 
9 4.25 .945 2.52 .841 12.906 0.05 
3 4.42 .809 2.82 .984 11.818 0.05 
5 3.79 1.082 2.02 .965 11.481 0.05 
1 3.97 .994 2.30 .982 11.231 0.05 
3 4.69 .556 2.91 1.082 13.755 0.05 
9 4.42 .688 2.27 .926 17.548 0.05 
3 4.21 .982 2.29 .944 13.304 0.05 
11 4.35 .943 2.62 1.071 11.439 0.05 
11 4.64 .549 2.62 .819 19.356 0.05 
13 4.31 .847 2.81 .940 11.223 0.05 
19 4.71 .588 3.22 1.009 11.986 0.05 
13 4.56 .673 3.01 0.983 12.279 0.05 
15 4.38 .761 2.49 .854 15.560 0.05 
11 4.21 .776 2.53 .880 13.553 0.05 
13 4.42 .781 2.56 1.011 13.695 0.05 
19 4.27 .822 2.57 .987 12.456 0.05 
13 4.31 .806 2.54 .989 13.124 0.05 
31 4.31 .777 2.58 1.053 12.470 0.05 
31 3.83 1.308 2.12 1.330 8.639 0.05 
33 4.49 .709 2.62 1.201 12.689 0.05 
39 4.51 .642 3.21 1.182 9.063 0.05 
33 4.81 .474 3.83 1.170 7.306 0.05 
35 4.21 .885 3.08 1.130 7.457 0.05 
31 4.61 .556 2.75 .925 16.199 0.05 
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  الصدؽ البنائي  -3

علاقة درجو الفقرة بالدرجة الكمية : وتفترض ىذه الطريقة اف الفقرة تقيس المفيوـ نفسو الذي 
, وعمى ضوء ىذا المؤشر يتـ الأبقاء  (Stanly & Hopkins ,1972:111تقيسو الدرجة الكمية)

نوياً , ولتحقيؽ ىذا عمى الفقرات التي تكوف معاملات ارتباطاتيا بالدرجة الكمية لممقياس دالة مع
الأجراء , فرغت استجابات الطالبات واستخدـ معامؿ ارتباط بيرسوف لاستخراج العلاقة الارتباطية بيف 

( استمارة وىي الاستمارات نفسيا التي 913درجة كؿ فقرة مف فقرات المقياس والدرجة الكمية لػ)
   0.05دالة معنوياً عند مستوى خضعت لمتحميؿ , واظيرت النتائج اف جميع معاملات الارتباط  

 (9جدوؿ )

 معاملات الأرتباط بيف درجة كؿ فقرة والدرجة الكمية لمقياس التفاؤؿ

 معامؿ الارتباط  تسمسؿ الفقرة
1 .597 

3 .565 

9 .624 

3 .592 

5 .554 

1 .565 

3 .659 

9 .747 

3 .588 

11 .551 

11 .706 

13 .515 

19 .620 

13 .648 

15 .707 

11 .608 

13 .644 

33 4.04 .865 2.44 .953 11.779 0.05 
39 4.11 .832 2.35 .893 13.636 0.05 
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19 .609 

13 .612 

31 .605 

31 .469 

33 .652 

39 .566 

33 .504 

35 .438 

31 .692 

33 .581 

39 .648 

 

 

 

 

 

 حسب الثبات بطريقتيف : /الثبات 

 معامؿ الفا للأتساؽ الداخمي - أ

: 1393ف, وتعتمد  ىذه  الطريقة عمى اتساؽ اداء الفرد مف فقرة الى اخرى )ثورندايؾ وىيج
( ولحساب الثبات فقد اخضعت جميع الاستمارات لمتحميؿ ثـ استخدمت معادلة الفا وقد بمغ معامؿ 33

  0.001وىو داؿ عند مستوى  0.93 الفا لممقياس الحاؿ

 طريقة التجزئة النصفية  -ب 

اف طريقة التجزئة النصفية ذات فائدة في الاختبارات التي تكوف فييا العبارات متجانسة , أي 
عبارات  تقيس خاصية نفسية واحدة , لغرض استخراج الثبات بيذه الطريقة فقد اخضعت جميع 
الاستمارات لمتحميؿ , وذلؾ بقسمة فقرات المقياس الى نصفيف )زوجية وفردية( ولمتحقؽ مف تجانس 

( لأختبار دلالة الفروؽ بيف نصفي المقياس , F. Ratioنصفي المقياس استخرجت النسبة الفائية)
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وبإستخداـ معادلة سبيرماف براوف  0.80استخرج معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات النصفيف فبمغ و 
 ( . 0.89التصحيحية بمغ معامؿ الثبات )

 مقياس التوجو نحو الحياة  3

لغرض تحقيؽ احد اىداؼ البحث الحالي المتضمف قياس التوجو نحو الحياة تبنت الباحثتيف 
( وقاـ بترجمتة وتطبيقو Scheier & Carver,1985اعده ) مقياس التوجو نحو الحياة الذي
( تكوف بدائؿ 9( فقرات ممحؽ )11( , يتكوف المقياس مف )1339عمػػػػػػػػى البيئة العربية )الأنصاري,

الأجابة عنيا )تنطبؽ عمي دائما,تنطبؽ عمي كثيراً , تنطبؽ عمي أحياناً , تنطبؽ عمي قميلًا , 
( عمى التوالي لمفقرات الأيجابية وزع المقياس عمى 1,2,3,4,5الدرجات ) لاتنطبؽ عمي أبداً( وتعطي

عينة البحث وطمب مف المستجيبات اف تختار الفقرة الأكثر إنطباقاً عمييا وقد حسبت الدرجة الكمية 
لمطالبة عمى المقياس مف خلاؿ اختيارىا لمفقرات التي تنطبؽ عمييا وقد تراوحت الدرجو الكمية 

 درجة  51 – 11مبة عمى المقياس بيف لأجابات الط

 

 

 

 

 

 :صدؽ المقياس 

 الصدؽ التمييزي -1

قامت الباحثتاف بإتباع الخطوات نفسيا التي اتبعت في تحميؿ فقرات مقياس التفاؤؿ وبما اف 
وفي  93% تعني اف عدد الطالبات في المجموعة العميا 33( طالبة فأف نسبة 913افراد العينة )

 (3جدوؿ ) 0.05واظيرت النتائج اف جميع الفقرات مميزة عند مستوى  93المجموعة الدنيا 

 ( القوة التمييزية لفقرات مقياس التوجو نحو الحياة3جدوؿ )

 ت
 المجموعة الدنيا المجموعة العميا

القيمة التائية 
 المحسوبة

مستوى 
 المتوسط الدلالة

الانحراؼ 
 المعياري

 المتوسط
الانحراؼ 
 المعياري
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1  
4.44 .673 2.47 .918 16.291 0.05 

3  
4.11 1.027 2.22 .951 12.724 0.05 

9  
4.57 .737 2.56 .839 16.995 0.05 

3  
4.38 .805 2.61 .874 14.095 0.05 

5  
4.79 .511 3.44 1.224 9.589 0.05 

1  
4.19 .796 2.38 .886 14.333 0.05 

3  
3.66 .953 1.93 .823 12.966 0.05 

9  
3.83 1.069 1.83 .991 12.945 0.05 

3  
4.85 .386 3.43 1.086 11.681 0.05 

11  
4.39 .717 2.47 1.035 14.401 0.05 

 

 الصدؽ البنائي  -3

علاقة درجو الفقرة بالدرجة الكمية : حممت اجابات عينة التحميؿ الإحصائي البالغ عددىف 
وتبيف اف جميع  ( طالبة لحساب معامؿ الارتباط لكؿ فقرة مف فقرات المقياس بالدرجة  الكمية913)

 (5, جدوؿ ) 0.05معاملات الارتباط دالة عند مستوى 

( معاملات الارتباط بيف درجة كؿ فقرة والدرجة الكمية لمقياس التوجو نحو 5جدوؿ )
 الحياة

 معامؿ الارتباط تسمسؿ الفقرة
1  .714   
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3  .603   

9  .717   

3  .636   

5  .513   

1  .683   

3  .652   

9  .593   

3  .592   

11  .696   

 حسب الثبات بطريقتيف : /الثبات 

 معامؿ الفا للأتساؽ الداخمي - أ

( استمارة لمتحميؿ ثـ استخدمت معادلة ألفا وبمغ 913اخضعت جميع الاستمارات البالغ عددىا )
 . 0.84معامؿ ألفا لممقياس الحالي  

 طريقة التجزئة النصفية  - ب

ة لمتحميؿ وذلؾ بقسمة فقرات المقياس ( استمار 913اخضعت جميع الاستمارات البالغ عددىا )
وبأستخداـ معادلة سبيرماف براوف  0.72لاستخراج معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات النصفيف فبمغ 

 . 0.84التصحيحية بمغ معامؿ الثبات 

 عرض النتائج وتفسيرىا 

 التعرؼ عمى مستوى التفاؤؿ لدى طالبات كمية التربية لمبنات /اليدؼ الأوؿ 
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لتعرؼ عمى مستوى التفاؤؿ لدى طالبات كمية التربية لمبنات تـ حساب متوسط لغرض ا 
( طالبة وتبيف اف المتوسط 913الدرجات الكمية لممقياس ولجميع افراد عينة البحث البالغ عددىف )

( اما المتوسط الفرضي لممقياس فكاف 19.373( بأنحراؼ معياري قدره )100.85الحسابي لدرجاتيف )
وعند اختبار الفرؽ بيف المتوسطيف بأستخداـ الاختبار التائي للأستدلاؿ حوؿ المتوسط  (93مقداره )

 (9الحسابي لممجتمع ظيرت فروقاً ذات دلالو أحصائية كما يظير في الجدوؿ )

( يشير الى المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري 9جدوؿ )
 اؤؿ والقيمة التائية لدرجات افراد عينة البحث عمى مقياس التف

 العينة
 المتوسط 

 الحسابي 

 الأنحراؼ 

 المعياري

 الوسط

 الفرضي 

 القيمة التائية

 المحسوبة 

 مستوى

 الدلالة 
319 100.85 19.373 84 15.531 0.05 

( مقارنو بالقيمو التائيو الجدوليو 15.531( اف القيمة التائية المحسوبة )9تبيف مف الجدوؿ )
وىذا يعني اف طالبات كمية التربية  919وبدرجة حرية  0.05وى وىي دالة عند مست( 1.96)البالغو 

لمبنات يتمتعف بدرجة عالية مف التفاؤؿ وحيث اف التفاؤؿ يحدد لمناس الطريؽ لتحقيؽ اىدافيـ لذا 
فأف التوقعات التفاؤلية تجاه الأحداث سوؼ تساعد الأفراد عمى تحقيؽ اىدافيـ بدلًا مف فقداف الأمؿ 

النتيجة تعكس رغبة الطالبات في دراستيف وطموحيف وتعكس ايضاً قدرة الأناث في في تحقيقيا وىذه 
التعبير عف آرائيف واتجاىاتيف وىذا ما خمؽ لدييف نوعاً مف الأمؿ والتفاؤؿ واف شعور الطالبات 
بتوفر فرص العمؿ والتقدـ الأقتصادي جعؿ الطالبات في حالة مف التوافؽ ووضع خطط مستقبمية 

 قدميف .لتطورىف وت

 التعرؼ عمى مستوى التوجو نحو الحياة لدى طالبات كمية التربية لمبنات /اليدؼ الثاني 

لغرض التعرؼ عمى مستوى التوجو نحو الحياة لدى طالبات كمية التربية لمبنات تـ حساب 
ف ( طالبة وقد تبيف ا913متوسط الدرجات الكمية لممقياس ولجميع افراد عينة البحث البالغ عددىف )

( اما المتوسط الفرضي لمقياس 7.303( بانحراؼ معياري قدره )34.55المتوسط الحسابي لدرجاتيف )
( , وعند اختبار الفرؽ بيف المتوسطيف باستخداـ الاختبار التائي 91التوجو نحو الحياة فكاف مقداره )

 (3لجدوؿ )للأستدلاؿ حوؿ المتوسط الحسابي ظيرت فروقاً ذات دلالو احصائية كما يظير في ا

( المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والقيمة التائية 3جدوؿ ) 
 لدرجات افراد عينة البحث عمى مقياس التوجو نحو الحياة



 والسابع والعشرون والعشرون ان السادسالعدد  والنفس ية مجلة البحوث التربوية
 

955 

 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي 

الأنحراؼ 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

319 34.55 7.303 30 11.139 0.05 

 

وبدرجة  0.05( دالة عند مستوى 11.139( اف القيمة التائية المحسوبة )3مف الجدوؿ ) يتبيف
( وىذا يعني اف التوجو نحو الحياه لدى طالبات كمية التربية لمبنات  يفوؽ ماىو متوقع 919حرية )

في المجتمع , اذ اف جميع ما يصيبنا مف نجاح وما نضطمع بو مف مياـ يعتمد عمى مدى احساسنا 
تفاؤؿ فتوافر الأمكانات بغزارة وتنوع يكفي وحده لبموغ الأىداؼ وتحقيؽ النجاح في الحياة , وبما بال

اف المرحمة الجامعية متميزة في حياة الطالبات ففييا تنضج الأفكار وتفتح الذىنية لممستقبؿ فيصبحف 
جييف نحو الطالبات مقبلات عمى وضع خطط لحياتيف ولاسيما في مجاؿ العمؿ مما يؤثر في تو 

 الحياة .

ايجاد العلاقة الأرتباطية بيف التفاؤؿ والتوجو  نحو الحياة لدى طالبات كمية التربية  /اليدؼ الثالث
 لمبنات

اشارت النتائج المتعمقة باليدؼ الثالث الى وجود علاقة ارتباطية دالة احصائياً بيف التفاؤؿ  
( طالبة وتبيف اف معامؿ ارتباط بيرسوف 913ف )والتوجو نحو الحياة لأفراد عينة البحث البالغ عددى

 (11جدوؿ )في  0.001( وعند مستوى دلالة 919وبدرجة حرية ) 0.80بمغ 

 

 

( معامؿ الارتباط بيف التفاؤؿ والتوجو نحو الحياة 11جدوؿ )
 لأفراد عينة البحث

 مستوى الدلالة درجة الحرية معامؿ الارتباط العينة
319 0.80 318 0.05 

 

( التي Scheier & Carver , 1980ىذه النتيجة مع نتائج دراسة شاير و كارفر ) وتتفؽ
استخرجت معاملات صدؽ لمقياس التوجو نحو الحياة بأرتباطو بعدد مف المقاييس فوصؿ الأرتباط 

 1395بتعريب مقياس شاير وكارفر  1339وكذلؾ قاـ الأنصاري  0,74بينو وبيف التفاؤؿ الى 
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صدؽ بعدة طرؽ ومف خلاؿ حساب الصدؽ التقاربي والاختلافي تبيف اف مقياس وحسب لو الثبات وال
 .0.64التوجو نحو الحياة يرتبط ارتباطاً موجباً مع التفاؤؿ مقداره 

التعرؼ عمى الفروؽ بيف طالبات المرحمة الأولى والرابعة في التفاؤؿ والتوجو نحو  /اليدؼ الرابع
 الحياة 

دؼ الرابع عدـ وجود فروؽ ذات دلالو بيف طالبات المرحمة الأولى اشارت النتائج المتعمقة بالي
والرابعة في التفاؤؿ ولكف ظيرت فروؽ ذات دلالو بيف طمبات المرحمة الاولى والرابعة في التوجو نحو 
الحياة ولصالح المرحمة الرابعة , حيث بمغ المتوسط الحسابي لطالبات المرحمة الأولى لمقياس التفاؤؿ 

( بينما بمغت درجة المتوسط الحسابي لطالبات المرحمة 19.648بإنحراؼ معياري قدره )( 100.59)
( , وبعد تطبيؽ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف 19.172( بأنحراؼ معياري قدره )101.08الرابعة )

( 1.96( و عند مقارنتيا بالقيمو التائيو الجدوليو البالغو )0.228كانت القيمة التائية المحسوبة )
(تبيف عدـ وجود فروؽ ذات دلالو بيف طالبات 0.05(و مستوى دلالو )317وبدرجو حريو مقدارىا )

في حيف بمغ المتوسط الحسابي لطالبات المرحمة الأولى لمقياس التوجو المرحمو الاولى و الرابعو  ,
ابي لطالبات ( بينما بمغت درجة المتوسط الحس7.492( بانحراؼ معياري قدره )33.69نحو الحياة )

( , وبعد تطبيؽ 7.054( بانحراؼ معياري قدره )35.35المرحمة الرابعة لمقياس التوجو نحو الحياة )
( عند مقارنتيا بالقيمو 2.034الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف بمغت القيمة التائية المحسوبة )

 (تبيف انيا دالو0.05ى دلالو )(و مستو 317( وبدرجو حريو مقدارىا )1.96التائيو الجدوليو البالغو )
 ( .11و لصالح طالبات المرحمو الرابعو  , جدوؿ )

 

 

( نتائج الاختبار التائي بيف متوسطي درجات طالبات 11جدوؿ )
 المرحمة الأولى والرابعة لمقياسي التفاؤؿ والتوجو نحو الحياة 

 العدد الفئة  المقياس 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

درجة 
 حريةال

القيمة 
 التائية

مستوى 
 ألدلالو

 التفاؤؿ

المرحمة 
 19.648 100.59 153 الأولى

317 0.228 0.05 
المرحمة 
 19.172 101.08 166 الرابعة

 0.05 2.034 317 7.492 33.69 153المرحمة التوجو 
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نحو 
 الحياة

 الأولى
المرحمة 
 7.054 35.35 166 الرابعة

 

اف تدريب الناس عمى الصفات المرتبطة بالتفاؤؿ تحررىـ مف البقاء وتشير ىذه النتيجة الى 
عالقيف في الفشؿ الذي قد يتعرضوف لو وتمكنيـ مف اف يصبحوا مميئيف بالطاقة والحماس ليمداف 
الأداء القادـ . مما يجعؿ الطمبة ذوي الأسموب الوصفي التفاؤلي افضؿ في الدراسة ويجعؿ الموظفيف 

قعيـ الوظيفية وىذا التفاؤؿ يحيط بالحالة النفسية لمفرد ويؤثر في سموكو وتوقعاتو اكثر اعتزازاً بموا
بالنسبة لمحاضر والمستقبؿ ويؤثر بدوره عمى الصحة النفسية لمفرد ويصبح التفاؤؿ واقياً او مصداً 
لمضغوط , فيو يخدـ التحمؿ ومواجية احداث الحياة  الضاغطة وذلؾ بتعوده عمى اف يزود نفسو 

فكار الصحية الساره ولذلؾ ظيرت النتيجة بأف طمبة المرحمة الرابعة أكثر توجياً نحو الحياة مف بالأ
 طمبة المرحمة الأولى.

 

 

 

 

 

 التوصيات والمقترحات

اف الأىتماـ بمشكلات الطالبات في المرحمة الجامعية وازالة معوقات التقدـ جعؿ مف طالبات  -
 ى ضرورة تعميـ ذلؾ عمى باقي الكميات كمية التربية لمبنات متفائلات لذا فنر 

التوصية بفتح مركز ارشادي تابع لكمية التربية لمبنات وبأشراؼ قسـ التربية وعمـ النفس  -
 لمنظر في مشاكؿ الطمبة.

 اجراء بحوث لقياس التفاؤؿ وعلاقتو بالصحة النفسية والطموح -

مج  التقميؿ مف التشاؤـ اجراء بحوث لمتعرؼ عمى المتشائميف مف طمبة الجامعة وايجاد برا -
 واحلاؿ خبرات التفاؤؿ بدليا.
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 (1الممحؽ رقـ  )
جامعة بغداد  /استبياف موجو الى طالبات كمية التربية لمبنات 

 لمحصوؿ عمى فقرات مقياس التفاؤؿ
 
 

 كمية التربية لمبنات /جامعة بغداد   
 قسـ التربية وعمـ النفس        

 
 

 .... عزيزتي الطالبة
تقوـ الباحثتاف بدراسة, مف أىدافيا قياس التفاؤؿ لدى طالبات كمية التربية لمبنات, وقد عرؼ 
التفاؤؿ بأنو )نظرة استبشار نحو المستقبؿ تجعؿ الفرد يتوقع الأفضؿ وينتظر حدوث الخير, ويرنو إلى 

 النجاح ( 
الذيف تعرفيـ, ثـ أكتب يرجى الإطلاع عمى التعريؼ والتفكير في بعض الأشخاص المتفائميف 

 عشرة صفات تصفيـ وتصؼ سموكيـ العاـ الذي يكشؼ عف صفة التفاؤؿ.
 لتوضيح الإجابة إليؾ المثاؿ التالي: مف صفات الشخص المتفائؿ:

 يرى أف المستقبؿ سيكوف مشرقاً.
 مع فائؽ الشكر.

 
 الباحثتاف

 
 
 

 -الصفات:
 

1.   

3.   

9.   

3.   

5.   

1.   

3.   

9.   

3.   

11.   
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 (3الممحؽ )
 ؿ الموجو إلى الطالباتاستبياف التفاؤ

اسـ الكمية :_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ .  المرحمة الدراسية: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _.  تاريخ 
 \   \التطبيؽ:     

 
 عزيزتي الطالبة....... 

اقرئي مف فضمؾ كؿ عبارة مما يمي بعناية , وقرري الى أي حد تعد مميزة لمشاعرؾ وسموكؾ وآرائؾ , ثـ بيني 
                      انطباقيا أو عدـ انطباقيا عميؾ , فإذا كاف محتوى العبارة ينطبؽ عميؾ دائماً  فضعػػي الإشارة مدى

 )           ( تحت البديؿ الأوؿ )ينطبؽ عمى دائماً( وىكذا لبقية البدائؿ . واف إجابتؾ لـ يطمع عمييا سوى الباحث.
 مع جزيؿ الشكر 

 
 الباحثة 

 دؽ عبد الكريـد. إيماف صا
 البػػػػػدائػػػؿ العبػػارات ت

تنطبؽ عمي 
 دائماً 

تنطبؽ عمي 
 كثيرا ً 

تنطبؽ عمي 
 أحيانا ً 

تنطبؽ عمي 
 قميلا ً 

لا تنطبؽ 
 عمي ابدأ ً 

      انػػػػػػػػػظػػػر الػػػػػى الػحيػػػػػاة عػػػػمػػػػى إنػػػػػيا ىػػػػادفػػػة    1
      أتػػػػوقػػػػػػػػػع الخيػػػػػػػر   3
      اشػػػػػػػعػر بػػأف الػفػرصػػػة مػػوجػودة مػػػف اجػػؿ تػقػدمػي   9
      أتػمتػػػػع بػثػػػقػػػة بنػػػػجػػاحػػػػػي   3
      سػػػوؼ اشػػغػؿ منصػػباً  مػػرمػػوقاً  فػػي الأعػػواـ القادمة   5
      ػػػػواؿ اتػػػػػقبػػػػؿ الحيػػػاة ببشػػػػاشػػػػػة مػيػمػػا تكػػػف الاح  1
      اىتػػػػػػػػـ بالمسػػػػتقبػػؿ واشػػػػعػػػر بػػجػػػديػػػػػػة نػػػػحػػوه   3
      أشػػػػػػعػر بػػػػػأف الغػػػد سػػػػيػػكػػوف يومػػػػػاً  مشػػػػػرقػػػا ً   9
      الماضي جميؿ والحاضػػػػػر أجمػػػػؿ والمسػػػػتقبؿ أفضػػػػػؿ  3

      ػػمػػحػػػػزفلا اسػػػػتسػػػػمـ ل  11
      أتػػػوقػػػػػع أف يػػكػػػػوف الػػػغػػػػد أفضػػػػػػػؿ مػػػػػف اليػػػػوـ  11
      أفػػكػػػػػػر فػػػػي الأمػػػػػور البػػييػػجػة الػمػػفػػػرحػػػػػػػػػػػػػػة  13
      أرى أف الػػػفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرج يػػػػأتػػػػي بػػعػػػػػػد الشػػػػػػػػػدة  19
      لا يػػػػأس مػػػػػػع الػحيػػػػػاة ولا حػيػػػػػػاة مػػػع الػيػػػػػػػػأس  13
      انػػػػػػا اقبػػػػػػػػػؿ عػمػػػػػى الحيػػػػػػػػاة بكػػػػػػؿ تفػػػػػػػػػػػاؤؿ  15
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      حياتي فييا بعض المشػػػػػاكؿ ولػػكننػػػي أتغػمب عػمييػػػػػػػػا  11
      ػػػػػػرؽ الػمضػػػيء مػػػػف الأمػػػػػورأرى الجػػػػػانػػب الػمػش  13
      تسػػػػػتػحػػػػػؽ الػحػيػػػػػاة أف نػقػبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ عػمػيػػػػػػيػا  19
      أتػكػيػػػػؼ مػػػػػػػػػػػػع ظػػػػػروؼ الحيػػػػػػاة المػتػقػمػبػػػػػػػػػة  13
      بػػػػجػػػػػػػػدأحػػػػػب عمػػػػػمػػػي وانػػدفػػػػػع نػػحػػػػػػوه   31
      اطػػػػمػػػػح فػػػػػػػػػػػػي إكمػػػػػػػاؿ دراسػػػػتػػػي الػعػػػمػػيػػػػػػا  31
      أتػحػمػػػػػػس لػمػواصػػػػػػػػػمػة الػعػمػػػػػػػػػػػػؿ وانػػػػػػجػػػازه  33
      اصػػػػػػػػػبر عمػػػػى اليػمػػػػوـ وانػتػػػػػػػظػر الفػػػػػػػػػػػػػػػرج  39
      أحػػػػػػػب الخيػػػػػػػػػػػػػػر لػػنػػفسػػػػػػػي والآخػػػػػريػػػػػػػػػف  33
      أتسامح مػػػع النػاس عػػػنػػػػد تػقػصػػػػػػيػػرىػػػػػـ مػػػػػػعػػي  35
      أتػػػػوقػػػع الأفػضػػػػػػػؿ مسػػػػػػػتػقػبػػػػػػػػلا ً   31
      ػػػػػف مفاجػػػػػػػػػرت سػػػػػارّهيخبػػػػػػئ لػػػػػػػػػػػي الزمػػػػػػػػػػ  33
      اسػػػػػػمػي نػفسػػػػػي طػمػوحػػػػػػػػػا ً   39
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 (9الممحؽ )
 استبياف التوجو نحو الحياة الموجو الى الطالبات

 
اسـ الكمية :_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ .  المرحمة الدراسية: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _.  تاريخ 

 \   \لتطبيؽ:     ا

 
 عزيزتي الطالبة....... 

اقرئي مف فضمؾ كؿ عبارة مما يمي بعناية , وقرري الى أي حد تعد مميزة لمشاعرؾ وسموكؾ 
وآرائؾ , ثـ بيني مدى انطباقيا أو عدـ انطباقيا عميؾ , فإذا كاف محتوى العبارة ينطبؽ عميؾ دائماً  

البديؿ الأوؿ )ينطبؽ عمى دائماً( وىكذا لبقية البدائؿ . واف  ( تحت              فضعي الإشارة  )   
 إجابتؾ لـ يطمع عمييا سوى الباحث.

 مع جزيؿ الشكر 
 
 
 
 
 
 
 الباحثػػة 

 د. إيماف صادؽ عبد الكريـ
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 البػػػػػدائػػػؿ العبػػارات ت
تنطبؽ 
 عمي دائماً 

تنطبؽ عمي 
 كثيرا ً 

تنطبؽ عمي 
 أحيانا ً 

مي تنطبؽ ع
 قميلا ً 

لا تنطبؽ 
 عمي ابدأ ً 

      أتوقع حدوث أمور حسنة حتى في الظروؼ الصعبة  1

      مػػػػػػػػػف السػػػػػػيؿ عمػػػي أف اسػػػػػػترخػػػػػي  3

      انػػػظر الػى الجػػػػػانب المشػرؽ مػف الأمػػور  9

      انػا مػتػفػائػػػػؿ بالنسػػػػػبػة لمسػػػػتػقػبػمػػػػػي  3

      سػػػػتػمػتػع كػثػيػػػراً  بػصػػحػبػة أصػػػدقػائػيا  5

      أتػوقػػع إف تسير الأمػػػػػور فػػػػػي صػػػػالػحي  1

      تتحقػؽ الأمػػػور بالػطػػػػريقػة التي اريػػػػػػدىا  3

      انػػػػػػػػػػػا لا انػػػفػػعػػػؿ بسػػػيػػولػػػػػة  9

      لػعسػػػػر يسػػػرا ً أؤمف بػالػفكرة القائمػة بػعػد ا  3

      أتوقع حدوث أمور جيػدة فػي مػعػظػـ الواقؼ  11

 

 

 


