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 دور المرشـد النفســي في المؤسسـات التعليمية لوقـاية الشباب من آفة المخدرات
       / دائرة الدراسات والتخطيط والمتابعة                                                                                           وزارة التعميـ العالي والبحث العمميد. ئاسػو صالح سعيد / 

 مشكمة البحث وأهميته :
تتنوع الإمػراض التػي تػدبإ بػضمراض العصػر وتتعسػد باسػتمرار والتػوازي مػب تسػدـ البشػرية  ػي م ػا ت 

 التطور العممي وا  تمابي ومختمؼ م ا ت الحياة الأخرى .
دمػػػاف المخػػػدرات   بالإضػػػا ة   لػػػإ الإمػػػراض الايروسػػػية والعضػػػوية والناسػػػية هنػػػاؾ مػػػرض تعػػػاطي وا 

 (.1، ص  2002هاشمي ,  )ال
لـ يعد خا يا بمإ احد  ف خطر الإدماف بمػإ الكحػوؿ والمخػدرات والمػت رات العسميػة أصػبح اليػوـ يهػدد 
امف وسلامة العديد مف دوؿ العػالـ ويعرضػها  لػإ ضػياع بػدد كبيػر مػف شػبابها والػذي ينتهػي رحمػتهـ 

 (                 269,1993.)م مس وزراء ،مب الإدماف  ما المرض أو  لإ التشرد وال نوف أو  لإ الموت 
ولسػد اتاػؽ الم تمػػب الػدولي بما يػه الم تمعػػات العربيػة والإسػلامية بمػػإ  ف المخػدرات أصػبحت  حػػدى 
اكبػػر المشػػكلات التػػي توا ػػه الػػدوؿ تاطبػػة وباتػػت ها سػػا مزب ػػا ومترتػػا يهػػدد الأ يػػاؿ المعاصػػرة مػػف 

 الإضرار . الشباب ويتوبد الأ ياؿ السادمة منهـ بأخطر
وتػػد ازدادت  ػػػي ااونػػػة الأخيػػرة خطػػػورة هػػػذح الظػػاهرة خصوصػػػا حػػػيف انتشػػرت  ػػػي صػػػاوؼ الشػػػباب 

نا اً(هذح الائة التي تشكؿ بصب كؿ امة مف الأمـ او م تمب مف الم تمعات.  بالخصوص )ذكوراً وا 
بني  و ي ااونة الأخيرة توسعت دائرة انتشارها أك ر مف أي وتت مضإ  شممت تابدة بريضة مف

الإنساف كبيرة وصغيرة حتإ ظهرت نتائ ها الخطيرة  ك ر الحديث بنها بمإ مستوى م موبة مف 
 (2006،1الهيئات والمتسسات )بممية وأكاديمية ا تمابية ،طبية ,أمنية(              )لحمر ،

ف (بػػف ظػػاهرة المخػػدرات  سػػد وصػػؿ بػػدد الػػدوؿ التػػي تعػػاني مػػ2000و ػػؽ تسريػػر الأمػػـ المتحػػدة لعػػاـ)
(دولة والتي تعػرؼ بالػدوؿ المسػتهمكة لممخػدرات أي  ف مواطنيهػا 134تعاطي المخدرات والإدماف  لإ )

(بمػد حػوؿ 170ورباياها يستخدموف اويدمنوف  المخدرات كما تمر المخدرات وتعبر الحدود بيف ترابػة )
وياً وهػي تم ػؿ المرتبػة (بميػوف دو راً سػن500العالـ كما بمغ ح ـ ا ست مار العالمي لت ارة المخػدرات )

 (55,2008ال ال ة مف ح ـ الت ارة العالمية بعد ت ارة الناط والسلاح)خطاب ،
 لػؼ مميػوف دو ر حسػبما  60بمػإ  مػف المخػدرات  1986ويبمغ مػا ناسػه الو يػات المتحػدة  ػي بػاـ 

 ذكرح الرئيس ري اف  ي بياف تمازيوني  ي حممته ضد المخدرات 
ف ماتناسػػه الأمػػة الع  لػػؼ مميػػوف دو ر سػػنويا )البػػار  64ربيػػة بمػػإ الخمػػور والمخػػدرات مػػا تيمتػػه وا 

,1998,15) 
 ف تعاطي المخدرات والإدماف بميها خاصة بيف  يؿ الشباب  ي تزايػد مسػتمر  ػي  ميػب  نحػاء العػالـ 

مميػػوف متعػػاط  185 لػػإ  2004 سػػد وصػػؿ بػػدد المتعػػاطيف و ػػؽ احػػدث تسػػارير لامػػـ المتحػػدة لعػػاـ 
 (9,2004)بمي ،             2003ملاييف بمإ التسرير السابؽ لعاـ 5درها بزيادة ت

( لػؼ مػدمف مسػ ؿ حسػب  حصػائية الهيئػة العراتيػة الوطنيػة 24000و ي العراؽ  سد بمػغ المػدمنيف )
(سػػنة  مػػا  ػػوؽ مػػدمف  ػػي 14-10وهنػػاؾ أك ػػر مػػف  لػػؼ طاػػؿ ) 2005لمكا حػػة المخػػدرات  ػػي بػػاـ 
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يتكػػد اف  2004ريػػر الأمػػـ المتحػػدة لمكا حػػة ال ريمػػة والمخػػدرات لسػػنة محا ظػػة بغػػداد وحػػدها واف تس
بػف زيػادة  2006العراؽ أصبح ممرا رئيسيا لت ارة المخدرات ببر العالـ اما التسرير الصادر  ػي بدايػة 

 (2002،3الكويتية والحدود العراتية الأردنية. )الهاشمي،–ت ارة المخدرات  ي الحدود العراتية 
 ػػػثأهػػػداؼ البح

 يهدؼ البحث الحالي للإ ابة بف الأسئمة ااتية:
 أنواع المخدرات وأسباب تعاطيها  .1

 اا ار التي تتركها تعاطي المواد المخدرة  .2

 دور المرشد الناسي  ي الوتاية مف تعاطي المخدرات .3
 تحديػد المصطمحات 

 Counseling.الإرشػاد 1
  بيف المرشد ومسترشد  ي وضػب :انه بممية مشتممة بمإ التاابؿ  1954بر ه ببنسكي

خػػاص اناػػرادي تهػػدؼ مسػػابدة المسترشػػد بمػػإ تغييػػر سػػموكه حتػػإ يػػتمكف مػػف  شػػباع 
 حا اته بطريسة مرضية. 

  1979تعريؼ بوركس وستنامر  
هي بلاتة مهنية بيف المرشد ناسي متدرب ومسترشد بحيث تكوف هذح العلاتػة بػادة مػف شػخص 

ك ػػر مػػف شخصػػيف وتػػد بينػػت هػػذح العلاتػػة لمسػػابدة  لػػإ شػػخص ولػػو أنهػػا أحيانػػا تشػػتمؿ بمػػإ أ
المسترشػػديف بمػػإ  هػػـ وتوضػػح نظػػرتهـ لحيػػاتهـ وتعمػػـ كيايػػة تحسيػػؽ أهػػداؼ تأكيػػد الػػذات خػػلاؿ 

 (36، 1996اختيارات  يدة المعنإ وخلاؿ حؿ مشكلاتهـ )الزبوف،
  1981تعريؼ ال معية الأمريكية لعمـ الناس : 

الإرشػػادي و ػػؽ أسػػس نمػػو السػػموؾ الإنسػػاني خػػلاؿ بمميػػة يسػػوـ بهػػا متخصػػص  ػػي بمػػـ الػػناس 
مراحؿ النمو لتنمية ال وانب ا ي ابية  ي شخصية الارد وتو يهها لتحسيؽ التوا ػؽ الناسػي خػلاؿ 

 (  APA,1981)النمو 
   Counselor.المرشػد الناسي التربوي 2

   1986بر تها وزارة التربية : 
دراسػػػة مشػػػكلات الطمبػػػة التربويػػػة والصػػػحية هػػػو احػػػد أبضػػػاء  الهيئػػػة التدريسػػػية او المتهػػػؿ ل

وا  تمابيػػػة والسػػػموكية مػػػف خػػػلاؿ المعمومػػػات التػػػي تتصػػػؿ بهػػػذح المشػػػكمة سػػػواء أكانػػػت هػػػذح 
المعمومات متصمة بالطالب ناسه اـ بالبيئة المحيطة لغرض تبصػيرح بمشػكمته ومسػابدته بمػإ اف 

ني منهػا واختيػار الحػؿ المناسػب ياكر  ي الحمػوؿ المناسػبة لهػذح المشػكمة او المشػكلات التػي يعػا
 (10، 1986الذي يطرحه لناسه)وزارة التربية ،
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   2005بر ها السااساة : 
الشخص المتهؿ المعد والمدرب لمعمؿ  ي م ا ت الإرشاد المختماة :النمائي , والوتائي والعلا ػي 

يػػؽ أتصػػػإ يسػػدـ خدماتػػه الإرشػػادية مػػف خػػلاؿ بلاتػػة رسػػػمية مهنيػػة لمسػػابدة الطمبػػة  ػػي تحس
 (102، 2005مستويات النمو التي تسمح بها امكاناتهـ و ؽ تخطيط منظـ وهادؼ )السااساة ,

    Drugs.المخػدرات  3
والمخػػدر والخػػدر:  تالمخػػدرات  ػػي المغػػة مشػػتسة مػػف الخػػدر وهوسػػتر يمػػد لم اريػػة  ػػي ناحيػػة البيػػ

اب والػػػدواء: تور يعتػػػري الشػػػر  فالظممة,والخػػػدرة :الظممػػػة الشػػػديدة ,والخادر:الكسػػػلاف ,والخػػػدر مػػػ
 (6، 2006الشارب وضعؼ )العمار,

  ما المخدرات اصطلاحاً  ◙
 - بر تهػػا ل نػػة المخػػدرات  ػػي الأمػػـ المتحػػدة : بأنهػػا كػػؿ مػػادة خػػاـ اومستحضػػر تحتػػوي

بمػػإ بناصػػر منومػػة أو مسػػكنة مػػف شػػانها بنػػد اسػػتخدامها  ػػي  يػػر الإ ػػراض الطبيػػة 
أو الإدمػاف بميهػا ممػا يضػر بػالارد والم تمػب  أوالصنابية  ف تتدي  لإ حالة مػف التعػود

 (45، 2004 سمانياً أو ناسياً اوا تمابياً )الحميد،

 1992بر ها أبريف واخروف: 
أنها المواد )السائمة والم ااة أو الطيارة(التي تسبب تعاطيها  ي  حداث تعػود نسػس أو  سػمي أو 

دة المهموسػػة ,المهػػدئات المنشػػطات كلاهمػػا معػػاً م ػػؿ الكحػػوؿ الهيػػرويف الكوكػػاييف الحشػػيش المػػا
 (18، 2006)المشعاف،احمد،

   1982بر ها الدمرداش : 
كؿ مادة طبيعية أو مستحضرة  ي المصانب مف شأنها  ذا استخدمت  ي  ير الإ ػراض الطبيػة أو 
الصػػػنابة المو هػػػة أو الرشػػػيدة  ف تػػػتدي  لػػػإ حالػػػة مػػػف التعػػػود والإدمػػػاف الػػػذي يضػػػر بالصػػػحة 

لماػرد والم تمػب أوهػي مػواد تسػبب للإنسػاف )والحيػواف(  سػداف الػوبي بػدر ات  ال سمية والناسػية
 (15، 2001متااوتة )أبو مغيضيب ،الزراد ،

 : Preventionالوتاية -3
وتطورهػا  تيسصد بالوتاية مف المخدرات  الإشارة  لإ  عػؿ مخطػط تحسػباً لظهػور ا ػة المخػدرا    

سػبيؿ موا هتهػا كا ػة الإ ػراءات التػي تتخػذها الػدوؿ أو تناميها بوصاها مشكمة تائمة ويدخؿ  ي 
باسـ مكا حة بػرض المخػدرات سػواء كانػت الإ ػراءات أمنيػة أو تشػريعية والسػعي لخاػض الطمػب 
بمػػإ المخػػدرات مػػف خػػلاؿ مشػػاريب وبػػرامت التوبيػػة واتخػػاذ كا ػػة الإ ػػراءات التػػي تسػػابد شػػرائح 

 (  9، 2006لها ري ،الحميداف ، الم تمب المختماة بمإ موا هة ا ة المخدرات.    )أ
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 الاصؿ ال اني                                                         
 Drugsأو ً:المخدرات 

 :الإطار النظري لمحة تاريخية
تعد مشكمة المخدرات مف أهػـ المشػكلات التػي تسػبب خطػراً بالغػاً يهػدد مسػتسبؿ الم تمػب  ف لهػا 

ابية ويكمؼ الم تمب بسببها  سد  زء مف  روته ولسد بر ت  البشرية منػذ أزمنػة ا اراً  ردية وا تم
سػػحيسة ومػػف أ ؼ السػػنيف ببػػر الػػدهر بعػػض النباتػػات والإبشػػاب  اسػػتعممت كعػػلاج أحيانػػاً و ػػي 
بعض الطسوس السحرية أحياناً أخرى وتد تامػت زرابػة بعػض النباتػات  سػتخلاص المػواد الاعالػة 

لإ ػػراض الطبيػػة والعلا يػػة وهػػي بػػذلؾ تعػػد مػػف أتػػدـ العسػػاتير التػػي بر هػػا وتصػػنيعها بمػػا يخػػدـ ا
التاريخ وكاف الغرض مػف زرابتػه اسػتخداـ الباتػة  ػي صػنب  رالإنساف  سد برؼ الحشيش منذ   

 (.19،  1994الحباؿ ونسيت الأتمشة كما استعمؿ كدواء ومسكف )سميـ،
ف هػػذح الشػػ رة انتشػػرت منػػذ أزمنػػة تعػػد أسػػيا الصػػغرى المػػوطف الأصػػمي لشػػ رة الخشػػخاش ولكػػ

يػػراف ومصػػر وانتسمػػت بعػػد ذلػػؾ  لػػإ أ غانسػػتاف وشػػبه السػػارة الهنديػػة ومػػف  ػػـ  سػحيسة  ػػي العػػراؽ وا 
، وبورمػػػا(والهلاؿ دانتسمػػػت  لػػػإ بسػػػاع مختماػػػة مػػػف العػػػالـ.. ويعػػػد الم مػػػث الػػػذهبي ) وس،وتايلانػػػ

هػذح الشػ رة  ػي العػالـ  ػي الوتػت  الذهبي )باكستاف ,أ غانستاف, يراف,تركيا(مف اكبر مصػادر نمػو
الػػراهف وتػػد تسػػربت هػػذح الشػػ رة  لػػإ منػػاطؽ أخػػرى مػػف العػػالـ م ػػؿ المكسػػيؾ ولبنػػاف والإكػػوادور 

 وبيرو. 
 4000أما الأ يوف   سد ذكرت دائرة المعارؼ البريطانية  ف البشرية بر ت الأ يػوف منػذ أك ػر مػف 

رية التػػػي ب ػػػر بميهػػػا، وذكػػػرت برديػػػات بمػػػإ ذلػػػؾ الكتابػػػات السػػػوم ؿبػػػاـ تبػػػؿ المػػػيلاد كمػػػا تػػػد
الأ يػوف  ػي الم ػاؿ الطبػي ، كمػا  ا ف الارابنػة تػد اسػتخدمو  1873) برس(التي ب ر بميهػا بػاـ 

 تبؿ الميلاد. 1500لمنباتات الطبية والتي كتبت حوالي سنة  اذكرته أتد  ارما كوبي
هاب بػػػف نبػػػات وتحػػػدث د يسػػػسوريدس  ػػػي موسػػػوبته الطبيػػػة  ػػػي السػػػرف المػػػيلادي الأوؿ بضسػػػ

الخشخاش واستخداماته الطبية، كما تحدث بنػه أبػو الطػب )ابػوتراط( )و ػالينوس( واسػتااض  ػي 
أوسػب  بذكرح الأطباء المسػمموف م ػؿ أبػي بكػر الػرازي ,وبمػي ابػف سػينا، وابػف البيطػار،وهو صػاح
نطػاكي  ػي دائرة معارؼ لمنباتات الطبية  ي السػروف الوسػطإ كمػا أ ػاض  ػي ذكػرح وأ ػارح داوود الإ 

 (91-79, 1998تذكرته المشهورة)البار,
حتإ بداية السرف العشػريف لػـ تكػف هنػاؾ أسػس تانونيػة أو رتابيػة دوليػة بمػإ تحركػات المخػدرات 
مكانياتهػا البشػرية  وتداولها وابتمدت الحكومات بمإ الإ راءات الوطنية حسب ظػروؼ كػؿ دولػة وا 

نتػاج وتػداوؿ والانية  لإ اف أدركت العديد مف الدوؿ الخطر  الذي يهدد شعوبها مػف  ػراء زرابػة وا 
تصػر  نتػاج المخػدرات  1909المواد المخػدرة وتػد اتػر الم تمػب الػدولي  ػي مػتتمر شػنغهاي  بػاـ

بمإ ا حتيا ات العممية والدوائيػة وتوالػت بعػد ذلػؾ ا تااتيػات والمعاهػدات الدوليػة  لػإ اف  ػاءت 
نتا هػػػا 4المػػػادة)  نصػػػت 1961ا تااتيػػػة الوحيػػػدة لممخػػػدرات بػػػاـ (منهػػػا بمػػػإ تصػػػر زرابتهػػػا وا 
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وصنابتها واستعمالها وحيازتها بمإ الكميات التي تتطمبها الإ راض الطبية وكانت الحشيشػة هػي 
التػي أخضػعت هػذح  1972الخاضعة لمرتابة الدولية حتإ تـ توتيػب اتااتيػة المػت رات العسميػة لعػاـ 

 (.43، 2004)حميداف ، اا ة تزايدت وانتشرت  فالمواد لمرتابة ومنعت تداولها واستعمالها ولك
 تصنياات المخدرات   ◙

ليس  ميب المخدرات مف مصدر واحد او مف نوع واحػد أو أنهػا ذات تػأ ير واحػد بمػإ الإنسػاف أو 
بمػػإ ال هػػاز العصػػبي كمػػا  ف هػػذح المػػواد تختمػػؼ مػػف حيػػث الخطػػورة أو مػػف حيػػث  ائػػدتها  ػػي 

بيعػػي او الصػػنابي وهنػػاؾ بػػدة تصػػنياات لممخػػدرات وضػػعها العػػلاج الطبػػي اوحسػػب مصػػدرها الط
 العمماء والباح وف  ي م اؿ الإدماف أو تعاطي المخدرات ومف هذح التصنياات مايمي:

 م موبة المخدرات المسكنة ا  يونية:-1
وهػػذح الم موبػػة مهبطػػة لوظػػائؼ ال هػػاز العصػػبي وهػػي تشػػتمؿ الأ يػػوف بكػػؿ  شػػكاله وصػػورح 

 ا المور يف والهيرويف والكوكاييف.ومشتساته ومف بينه
 م موبة المخدرات المسكنة  ير ا  يونية:-2

                       (Barbiturates)وتشػػػػػػػػػػػػػمؿ هػػػػػػػػػػػػػذح الم موبػػػػػػػػػػػػػة مركبػػػػػػػػػػػػػات حػػػػػػػػػػػػػامض الباربيوريػػػػػػػػػػػػػؾ
لتسػػكيف الألػػـ وكػػذلؾ البروميػػدات   ؿوهػػي مػػواد تسػػتعمؿ  ػػي حػػا ت الأرؽ ل مػػب النػػوـ  و  تسػػتعم

(Bromides)  بط وظػػائؼ ال هػػاز العصػػبي وتسػػتعمؿ كمسػػكنة او ل مػػب النػػوـ يضػػاؼ وهػػي تهػػ
 بأنوابها وهي مهبطة لوظائؼ ال هاز العصبي. (Alcohol) لإ ذلؾ المواد الكحولية 

 م موبة منبهات: -3
وهي المخػدرات التػي تنبػه ال هػاز العصػبي وتزيػد مػف نشػاطه م ػؿ الكوكػاييف المػزدريف ومشػتساته 

 والمسكاليف والسات.
  موبة المهموسات:م-4

ومػػػنهـ مػػػف يضػػػيؼ الحشػػػيش  لػػػإ هػػػذح الم موبػػػة )أبػػػو مغيضػػػيب   (L.S.D25)أهمهػػػا مػػػادة 
 (73،  2001,الزراد، 

 وهناؾ تصنيؼ أخر يعتمد بمإ مصدر المخدر وهي: ◙
 المخدرات الطبيعية :-1

وهػػي م موبػػة مػػف العسػػاتير يحصػػؿ بميهػػا الإنسػػاف مػػف الطبيعػػة دوف  دخػػاؿ أي تعػػديؿ صػػنابي 
 يها,أي هي ببارة بف نباتات تحتوي بمإ مواد مخدرة مف أهـ هذح النباتات ما يأتي:بم

  يد لالـ. فأ.الأ يوف:ويستخرج مف  مرة نبات الخشخاش وهو مسك
ب.الحشيش:ويسػػتخرج مػػف نبػػات السنػػب الهنػػدي وخاصػػة مػػف  زهػػار أن ػػإ النبػػات )أبػػو مغيضػػيب 

 (.74،  2001,الزراد، 
 لاعالة  ي الأوراؽ ج.السات: تتركز المواد ا

 ث.نبات الكوكا: تتركز المواد الاعالة  ي الأوراؽ 
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ح.البانكو:يحصػػؿ بميهػػا مػػف نبػػات السنػػب الهنػػدي حيػػث ي اػػؼ النبػػات بمػػإ حالتػػه وتبػػاع أ ػػزاءح 
 (.126، 2008)سعيد,خطاب، 

 د.التبغ :تستخدـ أوراته بعدة طرؽ )التدخيف,مضغ,سعوط(
 واد منبهه م ؿ الكا ييفخ. الشاي والبف:تحتوي أوراتة بمإ م

 المخدرات المستخمصة صنابيا مف النباتات ، وهذح المخدرات هي :-2
 أ.المور يف :ويستخرج مف الأ يوف وتأ يرح أتوى منه بعشرة أضعاؼ. 

 ب.الهيروييف:ويستخرج  مف الأ يوف وتأ يرح اتوي منه ب لا يف ضعااً. 
 ج.الكودائيف:ويستخرج مف الأ يوف أيضاً. 

كاييف:ويسػػػتخرج مػػػف أوراؽ أشػػػ ار الكوكػػػا وماعولػػػه اتػػػوى مػػػف الأوراؽ بحػػػوالي خمسػػػيف ت.الكو 
 (74، 2001مرة.)ابومغيضيب,الزراد،

 المركبات الكيميائية:-3
هي مواد تنتت مف تاػابلات كيميائيػة معسػدة بػيف المركبػات الكيميائيػة المختماػة وليسػت مػف أصػؿ 

ديف والمي ػػادوف والمهػػدئات الكبػػرى والصػػغرى نبػػاتي م ػػؿ مسػػكنات الألػػـ مهػػدئات الأبصػػاب كالب ػػ
 (.21، 2004)بمي، 

 أسباب انتشار المخدرات    ◙
ي ػػاد الر بػػة لشػػراء هػػذح   ف المخػػدرات كػػأي سػػمعة  بػػد لهػػا مػػف دخػػوؿ تػػانوف العػػرض والطمػػب وا 
السػمعة وهػي التػرويت لهػا والربايػة مػف ا مهػا وتمعػب بوامػؿ بديػدة دوليػة ومحميػة دورا كبيػرا  ػي 

 لمخدرات ويستطيب اف ن مؿ أهـ أسباب  نتشار  يما يمي:نشر ا
 العامؿ السياسي :-1

يمعػػػب هػػػذا العامػػػؿ دوراً مهمػػػاً  ػػػي نشػػػر المخػػػدرات خاصػػػة بمػػػإ سػػػبيؿ الم ػػػاؿ دور ا سػػػتعمار 
البريطػػاني والارنسػػي  ػػي نشػػر المخػػدرات  ػػي الصػػيف بمػػا سػػميت حػػروب الأ يػػوف و ػػي العصػػور 

ني والارنسػػي دوراً  ػػي نشػػر المخػػدرات  ػػي مصػػر ودوؿ المغػػرب ا سػػتعمار البريطػػا  بالحدي ػػة لعػػ
العربي وكاف دور بريطانيا  ي نشر المخػدرات  ػي مصػر  ػي العشػرينات مػف السػرف العشػريف دوراً 

مميونػا هػـ  14بارزاً وهاماً حيث وصؿ بدد مػدمني الهػروييف  لػإ نصػؼ مميػوف شػخص مػف بػيف 
 سكاف مصر انذاؾ.

سػرائ تمعػب دورا هامػا  ػي نشػر المخػدرات  ػي العػالـ  ؿيؿ والتػي لعبػت و  تػزا ـ  اء دور اليهػود وا 
 (303،  1998العربي وخاصة  ي مصر )البار،

 العامؿ ا تتصادي:-2
وتشمؿ ارتااع مستوى المعيشة البطالة وماتتركه مف ضػغوط كبيػرة  ػي موا هػة الحيػاة  ضػلًا بػف 

مبػات الحيػاة ،وازديػاد النزبػة ا سػتهلاكية تمة  رص العمػؿ وتػو ر الاػراغ لػدى الشػباب وازديػاد متط
 لدى الارد، وتأ ير السيـ والعادات والتساليد التي ألست بأببائها  بمإ الارد.
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 بوامؿ ناسية:-3
الضػػغوط الناسػػية الكبيػػرة نتي ػػة الإحبػػاط  ػػي العمػػؿ او بػػدـ تحسيػػؽ حا ػػات ممحػػة لػػدى الاػػػرد 

اراة ااخػػريف  ػػي مسػػتويات طبسيػػة او ,والشػػعور بمركػػب الػػنسص نتي ػػة باهػػةاوبوؽ او بػػدـ م ػػ
 (،14، 2006 سا ية معينة والشعور بالاشؿ وضعؼ السدرة والكااءة)م يد، 

والر بػػة الشخصػػية  ػػي الت ريػػب وحػػب ا سػػتطلاع والم از ػػة او تػػوهـ بػػاف التعػػاطي يػػدؿ بمػػإ 
اوبصػػورة ا سػتسلالية وتػػوة الشخصػية وبػػدـ الرضػػا الحيػاتي بصػػورة بامػػة وا  تػراب واللامعياريػػة 

بامػػة التسػػػاطب مػػػب تػػػيـ الم تمػػػب السػػػائدة لعػػػدـ مسػػايرتها لمتطػػػور الحيػػػاتي أو مػػػا تػػػد يػػػراح هػػػو 
 )الشخص المتعاطي (.

 العوامؿ ا  تمابية :-4
دور ر ساء السوء  ي التر يب اوالحث او التػورط أو التسميػد أو تسػيير  ػرص ذلػؾ والتاكػؾ الأسػري 

رة وأ ػػواء التػػوتر وا ختلا ػػات الدائمػػة بػػيف أطػػراؼ ونعنػػي بػػه الصػػرابات التػػي تنشػػب داخػػؿ الأسػػ
الأسرة وخاصة الوالد والوالدة والتي تمسي بضلالها سمبياً بمإ الأبنػاء الػذيف ياتسػدوف  ػي ظػؿ هػذح 
الظروؼ للاهتماـ والحناف والعطؼ الأسري وبالتالي يبح وف بف مػا يعتسدونػه مم ػأ لحػؿ المشػاكؿ 

ؿ الأسرة هو احد  طرا هػا )الأب,  ـ(حيػث يم ػأ  لػإ تعػاطي او  ف الضحية  ي هذح الصرابات داخ
 (.9، 2002المخدرات او الخمور هرباً مف واتعه كما يتصور)الهاشمي,

ويػػأتي خطػػر ر ػػاؽ السػػوء مػػف اف تػػأ يرهـ يتزايػػد  ػػي مرحمػػة يكػػوف الشػػاب تػػابلًا لمتػػأ ر خاصػػة  ػػي 
 (.452،  2009مرحمة النماء المراهسة وحا ت ضعؼ الترابط الأسري )شحاتة،

و شؾ أف السار  لإ الخارج مػب و ػود كػؿ وسػائؿ الإ ػراء وأمػاكف المهػو وبػدـ و ػود رتابػة بمػإ 
 الأماكف التي يتـ تناوؿ المخدرات  يها تعد مف أسباب تعاطي المخدرات .

واف مف الأمور التي يكاد ي مب بميها بمماء التربية بػاف ا بػف  ذا بومػؿ مػف تبػؿ والديػه معاممػة 
ة م ػػؿ الضػػرب المبػػرح والتػػوبيخ  ػػاف ذلػػؾ سػػينعكس بمػػإ سػػموكه ممػػا يػػتدي بػػه  لػػإ بسػػوؽ تاسػػي

والديه وترؾ المنزؿ والهروب منه باح اً بف مأوى له  لا ي د سوى م تمب الأشرار الػذيف يػد عوف 
( ،  ضػلًا بػف 2005به  لإ طريؽ الشر والمعصية وتعػاطي المخػدرات )برنػامت  حمػاة المسػتسبؿ 

لمحػي السػكني دور كبيػر  سػد دلػت دراسػات ك يػرة بمػإ  ف طبيعػة المنطسػة السػكنية ذلؾ  شػؾ  ف 
لهاتػػا ير سػػمبي كبيػػر اذا ماكانػػت المنطسػػة موبػػوءة ويك ػػر هػػذا  ػػي المنػػاطؽ الهامشػػية او الاسيػػرة 
اواحياء الصايح او المناطؽ العشوائية نتي ة لمػا تعانيػه مػف  مػراض  صػحية وناسػية وا تمابيػة  

 (    5، 2002ية     )الهاشمي ,وأزمات اتتصاد
وبندما يكوف احد الوالديف مف المدمنيف لممخدرات او المسكرات  ػاف ذلػؾ يػت ر تػأ يراً مباشػراً بمػإ 
الروابط الأسرية نتي ة ماتعانيه الأسرة مف الشساؽ والخلا ات الدائمة لسػوء العلاتػات بػيف المػدمف 

راؼ والضػياع ويعػد تػو ر مػواد الإدمػاف  بػف طريػؽ الأبنػاء  لػإ ا نحػ بوبسية أ راد الأسرة مما يػد 
المهػػػربيف والمػػػرو يف  مػػػف الأسػػػباب التػػػي تعػػػود لمم تمػػػب التػػػي ت عػػػؿ تعػػػاطي المخػػػدرات سػػػهلًا 
 فوميسوراً بالنسبة لمشباب وير ب  ذلؾ  لإ احتواء كؿ م تمب مف الم تمعات بمإ الإ ػراد الضػالي
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،  2005اء الم تمب  )برنامت حماة المسػتسبؿ ، والمنحر يف والذيف يحاولوف   ساد  يرهـ مف أبن
17) 

إ بمػػإ احػػد مػػا لوسػػائؿ الإبػػلاـ مػػف دور مهػػـ  ذ يسػػيطر بمػػإ وسػػائؿ الإبػػلاـ العالميػػة اػػو  يخ
اً كبيػراً بسػبب مػا يعػرض مػف نمػاذج سػيئة مػف أ ػلاـ أو ر ( هي لها دو 312، 1998اليهود )البار,

ي ػب اف تظهػر بهػا  هػذح البػرامت مػف اف تػتدي برامت يغيب  يها الوبي والصورة الصػحيحة التػي 
 (9، 2002رسالتها )الهاشمي ,

 مراحؿ السسوط  ي الإدماف :  ◙
  بد مف الإشارة هنا  لإ أف تعاطي المخدرات يمر ببر مراحؿ خمس:

حػب ا سػػتطلاع )الاضػػوؿ( : ويشػػعر المراهػػؽ بتغييػػرات ناسػػية معرو ػػة م ػػؿ حػػب ا سػػتطلاع  -1
اس  ػالمراهؽ يريػد اف يختػار كػؿ شػيء واف ي ربػه وهػذا سػلاح ذو حػديف  ف لػـ وال سة الزائدة بالن

يو ػػه بصػػورة سػػميمة  النتي ػػة الحتميػػة هػػي ا نػػز ؽ  لػػإ انحرا ػػات منهػػا الإدمػػاف ول سػػة الإنسػػاف 
الزائدة يتصور انه يستطيب أف ي رب  ـ يتوتػؼ  وهنػاؾ بوامػؿ بديػدة تسػابد  ػي زيػادة الاضػوؿ 

 ا وسائؿ الإبلاـ ,الأسرة ,أصدتاء السوء. ي م اؿ المخدرات منه
الت ربة الأولإ : بزومة وتبوؿ بعد  لحاح طويؿ نتي تها سػيئة ولكنهػا تػن ح  ػي كسػر حػا ز -2

الخػػوؼ بػػيف الإنسػػاف والمخػػدرات ولػػذا تتكػػرر مػػرات بديػػدة بمػػإ  ػػرض انػػه  ضػػرر مػػف تعػػاطي 
 البريء.

تتكػرر يوميػاً وبنػدما يصػؿ الإنسػاف  ػي طمب المخدر: يمر الإنساف بمشاكؿ ك يرة  ي شػدتها و -3
الناسػػية  بتمػػاداً ناسػػياً بمػػإ المخػػدر ويتكػػرر  ةالت ربػػة  لػػإ الحػػد الػػذي يعتمػػد  ػػي اختيػػار الأزمػػ
بال سػػـ يػػد ب ذلػػؾ الإنسػػاف لمتعػػاطي مػػرة أخػػرى  رالطمػػب لتكػػرار المشػػاكؿ وكممػػا يسػػؿ تركيػػز المخػػد

 حتإ يتحاش أبراض ا نسحاب )ا بتماد العضوي(.
نشغاؿ بالمخدرات : تصبح حياة الإنساف سمسمة مف البحث بػف المػادة اللازمػة تػد يتصػرؼ ا  -4

الإنسػاف بصػورة خاطئػة )كذب,سػػرتة,احتياؿ(ويتعرض لمواتػؼ صػعبة وتتغيػػر حيػاة الإنسػاف   هػػو 
أصػػدتاء الدراسػػة والعمػػؿ ويصػػاب باليػػأس وا كتئػػاب وياكػػر  د يػػر مهػػتـ بمظهػػرح  العػػاـ  و  يػػو 

 با نتحار.  
 حياح بػدوف  المخػدرات : هنػا يتعػاطإ المػدمف المخػدر لػيس لمسػعادة ولكػف لم ػرد أف يػتمكف -5

 مف العيش بصورة طبيعية ويزداد التدهور  ضما أف يعالت أو يدمر ذاته نهائياً  ي س ف الموت .
وي ػػب التنويػػه أف سػػربة ا نتسػػاؿ بػػيف المراحػػؿ تتوتػػؼ بمػػإ نػػوع شخصػػية المػػدمف ونػػوع المخػػدر 

 (.64، 2008ستعممه)خطاب،الذي ي
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 مػػراحػػؿ الإدمػػػاف ◙ 
 يمر الإدمػػاف ب لاث مراحػػػؿ هػي:

 :  (Habituation)مرحمة ا بتياد -1
هي مرحمة يتعود  يها المرء بمإ تعاطي دوف اف يعتمد بميه ناسياً وهي  مرحمة خطيرة  ير أنهػا 

 م ؿ الهيرويف  والمور يف والكراؾ.تمر تصيرة لمغاية او  ير ممحوظة بند تعاطي المخدرات 
 :  (Tolerance)مرحمة التحمؿ -2

وهػػي مرحمػػة يضػػطر خلالهػػا المػػدمف الػػإ زيػػادة ال ربػػة تػػدري ياً وتصػػابدياً حتػػإ يحصػػؿ الإ ػػارة 
 ناسها مف النشوة وتم ؿ ابتياداً ناسياً وربما بضوياً  ي اف واحد.

 : (Dependance)مرحمة  ا بتماد وا ستبعاد  او التبعية -3
وهي مرحمة يذبف  يها المدمف  لإ سيطرة المخػدر ويصػبح ابتمػادح الناسػي او العضػوي  وير ػب 

 العمماء ذلؾ  لإ تباد ت وظياية ونسي ية بالمخ .
اما بندما يبادر المدمف الػإ  نسػاذ ناسػه مػف الضػياع ويطمػب المشػورة والعػلاج  انػه يصػؿ مرحمػة 

ها وتػؼ تنػاوؿ المخػدر بػدبـ مػف متخصصػيف  ػي العػلاج والتي يتـ  ي   (Adstentious)الاطاـ
 Withdrawal)الناسػي والطبػي وتػد يػتـ  يهػا ا سػتعانة بعسػاتير خاصػة تمنػب  بػراض الإتػلاع

Symptoms)                                                                      
 (.6، 2006)المشعاف,احمد، 

 ت أو الإدماف:انعكاسات تعاطي المخدرا   ◙
يسػػببها تعػػاطي المخػػدرات او الإدمػػاف  تهنػػاؾ   ممػػة مػػف اا ػػار والأضػػرار وا نعكاسػػا          

بميهػػا تسػػتحؽ التوتػػؼ بنػػدها وابتمادهػػا مػػف تبػػؿ المختصػػيف وبشػػكؿ كبيػػر لغػػرض التحػػذير مػػف 
 الوتوع  ي خطر التعاطي وهي كااتي:

 أوً  : انعكاسات ناسية :
ت اضػػطرابا  ػػي الإدراؾ الحسػي العػػاـ وخاصػػة اذا مػاتعمؽ الأمػػر بحػػواس يحػدث تعػػاطي المخػدرا-1

السمب والبعد لحدوث خمؿ  ي المدركات الحسية هذا بالإضا ة الإ الخمؿ  ػي  دراؾ الػزمف با ت ػاح 
 نحو البطء واختلاؿ اوادراؾ الح ـ نحو التضخـ  .

بطئػه وا ػار ناسػية م ػؿ السمػؽ يتدي تعاطي المخدرات الإ اختلاؿ  ي التاكير العاـ وصعوبته و -2
والتػػوتر المسػػتمر والشػػعور بعػػدـ ا سػػتسرار والشػػعور با نسبػػاض والهبػػوط مػػب بصػػبية وحػػدة  ػػي 

هماؿ الناس والمظهر.  المزاج وا 
ا ضطرابات ا ناعالية السارة وتشمؿ الأنواع التػي تعطػي المتعػاطي صػاة اي ابيػة حيػث يحػس -3

لتاحػػيـ او النشػػوة  حيػػث يحػػس المتعػػاطي  ػػي هػػذح الحالػػة بتحسػػف الحػػاؿ والطػػرب او التنبيػػه او ا
 بنوع مف ال سة التامة ويشعر اف كؿ شيء بمإ مايراـ .

 
 ا ضطرابات ا ناعالية السمبية  الباً ما تحدث  ور انتهاء مدة و بة التعاطي.-4
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  انيا :  نعكاسات صحية:
العاـ المصػحوب باصػارار الو ػه   سداف الشهية لمطعاـ مما يتدي  لإ النحا ة والهزاؿ والضعؼ-1

او اسودادح لدى المتعاطي كما تسبب  ي تمة النشاط والحيويػة وضػعؼ المساومػة الػذي يػتدي الػإ 
 الدوار وصداع مزمف مصحوباً باحمرار  ي العينيف.

يحػػدث اخػػتلاؿ  ػػي التػػوازف والتػػ زر العصػػبي  ػػي الإذنػػيف وتهػػيت موضػػعي لا شػػية المخاطيػػة -2
حػدوث اضػطراباً  ػي ال هػاز الهضػمي والػذي ينػتت بنػه سػوء الهضػـ والشػعور والشعب الهوائيػة و 

با نتاػػاخ وا مػػتلاء والتخمػػة والتػػي تنتهػػي بػػادة  لػػإ حػػا ت الإسػػهاؿ الخاصػػة بنػػد تنػػاوؿ مخػػدر 
 الأ يوف.

 تػػلاؼ الكبػػد وتمياػػه حيػػث يحمػػؿ المخػػدر )الأ يػػوف مػػ لًا (خلايػػا الكبػػد ويحػػدث تمياػػاً وزيػػادة  ػػي -3
التهاب وتضػخـ  ػي الكبػد وتوتػؼ بممػه بسػبب السػموـ التػي يع ػز الكبػد  بمما يسب نسبة السكر

 ػػي حػػا ت أخػػرى الػػإ الإصػػابة بسػػرطاف الكبػػد الايروسػػي  يمػػف تخمػػيص ال سػػـ منهػػا كمػػا يػػتد
ويسبب التعاطي التهاب المخ وتحطيـ وتأكؿ ملاييف الخلايػا العصػبية التػي تكػوف المػخ ممػا يػتدي 

 لاوس السمعية والبصرية والاكرية واضطرابات  ي السمب . لإ  سداف الذاكرة واله
يسػػبب  سػػر الػػدـ الشػػديد وتكسػػر كػػرات الػػدـ الحمػػراء وتمػػة التغذيػػة وتسػػمـ نخػػاع العظػػاـ الػػذي  -4

يصػػنب كػػرات الػػدـ الحمػػراء كمػػا  ف لػػه تػػأ يراً بمػػإ النشػػاط ال نسػػي اذ يسمػػؿ مػػف السػػدرة ال نسػػية 
  ترات مف تعاطي المستمر والطويؿ .وتنسص مف   رازات الغدد ال نسية بعد 

 حػػػداث بيوبػػػاً خمسيػػػاً  ػػػي الأطاػػػاؿ حػػػدي ي الػػػو دة لػػػدى   ـ المدمنػػػة ومشػػػاكؿ صػػػحية لػػػدى -5
المػػػدمنات الحوامػػػؿ م ػػػؿ  سػػػر الػػػدـ ومػػػرض السمػػػب والسػػػكري والتهػػػاب الػػػرئتيف والكبػػػد والإ هػػػاض 

 العاوي.
  ال ا: انعكاسات اتتصادية:

ات وانعكاس ذلػؾ بمػإ دخػؿ الأسػرة وانخاػاض تػدرات المػدمف بمػإ  هدار الأمواؿ لشراء المخدر -1
 الإنتاج وبدـ الر بة بالعمؿ.

  لحاؽ أضرار بالناتت السومي لمبمد بسبب المتا رة بأنشطة ممنوبة تانوناً.-2
 ارتااع نسبة الإبانة بسبب ر ض المدمف العمؿ مما يسبب بخسائر اتتصادية هائمة.-3
خػلاؿ اسػتغلاؿ الأراضػي الصػالحة لمزرابػة لزرابػة المخػدرات بػد    لحاؽ خسائر اتتصادية مػف-4

 مف زرابتها بمحاصيؿ ينتاب منها الم تمب.
 (.20، 2005)سعيد ,ببد الم يد ،

 رابعاً :  اا ار الدينية :
ي  يبوبػة  ف المخدرات كما يذكر السراف الكريـ مضػيعة لموتػت ومذهبػة لمعسػؿ تػدخؿ صػاحبها  ػ   

  ي   ناء أداء صمواته وتحسيؽ ببادته وتنا ي اليسظة التي يارضها الإسلاـ بمإ تمب المسمـ .
واف سيطرت المخدرات بمػإ بسمػه ت ػرح الػإ ارتكػاب كػؿ محػرـ مػف تتػؿ وسػرتة وا  بػار زو تػه أو 

 (.11، 2006ابنته بمإ البغاء وسواها )ذيب ،
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 Counseling انياً :  الإرشػاد    
 ة الإرشاد وتطورحنشأ  ◙

كمػا انػه يسػب بشػكؿ     (Applied Psychology )ينتسب الإرشاد الإ بمػـ الػناس التطبيسػي   
أوسػػب  ػػي م موبػػة مػػف التخصصػػات التػػي تهػػدؼ الػػإ مسػػابدة النػػاس  ػػي موا هػػة مشػػكلات 

 ومواتؼ الحياة وتعرؼ بتخصصات )مهف(المسابدة وهذح المهف تشترؾ  ي    
 (.13، 1994شناويم موبة مف الخصائص )ال

 ف الإرشاد الناسي مف أهـ الخدمات التي أخذت المدرسة الحدي ة  بمإ باتسهػا السيػاـ  بهػا وذلػؾ 
بهدؼ  ي اد التلاتـ والتوا ؽ الناسي وا  تمابي والتربوي والمهنػي لممتعممػيف والوصػوؿ بهػـ  لػإ 

ي بمميػػات التو يػػه هػػو العمميػػة الرئيسػػية  ػػ  (Counseling)أتصػػإ  ايػػات النمػػو  ذا الإرشػػاد
التاابمية التي تنشأ بػيف المرشػد الناسػي التربػوي والمسترشػد بسصػد تحسيػؽ  ةوخدماته وهو العلات

 ( 30، 1996الأهداؼ  التو ه والإرشاد )الزبوف،
ارتباط الإرشاد الناسي  ي نشأته وتطورح ب لاث حركات أساسية يطمػؽ بميهػا الػبعض )مراحػؿ(واف 

لؾ لأنهػػػػا متداخمػػػػة زمنيػػػػا وهػػػػذح الحركػػػػات هػػػػي )حركػػػػة التو ػػػػه كانػػػػت  ػػػػي الحسيسػػػػة ليسػػػػت كػػػػذ
التربوي,وحركػػػة التو يػػػه المهني,وحركػػػة الصػػػحة الناسػػػية والتكيػػػؼ(, هػػػذح الحركػػػات  ػػػي بػػػدايتها 
وتطورها تطور معها الإرشاد الناسي حػيف بػدأ يتمػايز بػف الإرشػاد المهنػي والإرشػاد التربػوي منػذ 

  لا ينيات السرف العشريف.
حػيف تػـ  نشػاء أوؿ بيػادة ناسػية  ػي بنسػماانيا  1896 ـركة التو يه التربوي منذ بالسد بدأت ح

الأمريكية وبدأت بعلاج التلاميذ المتأخريف دراسػياً  ػـ امتػد نشػاطها ليشػمؿ حػا ت التخمػؼ العسمػي 
واضػػطرابات الكػػلاـ كمػػا اهتمػػت بالتو يػػه المهنػػي  وكانػػت تمػػؾ العيػػادة نػػواة لمك يػػر مػػف العيػػادات 

 (29، 2000ية التي انتشرت  ي أر اء الو يات المتحدة  يما بعد)الرشيدي,السهؿ,الناس
ونتي ة لتطور الظروؼ ا  تمابية والتسدـ الذي حصػؿ  ػي  مسػاة التربيػة نلاحػظ اف التو يػه بػدأ 
مهنياً  ي بداية الأمر ومستسلًا وبف المدرسة وبف البرامت التربوية وكاف ذلؾ بمإ يد العػالـ  رانػؾ 

بو يػػػة  1908الػػػذي أسػػػس مكتبػػػاً لمتو يػػػه المهنػػػي  ػػػي مدينػػػة بوسػػػطف بػػػاـ  1908سػػػونز بار 
الأمريكية لذا  اف هدؼ التو يه كاف  رديا أساسه مسابدة الارد بمإ اختيار المهنػة او  رماسوشت

 (.30، 1996ا ستعداد لها  الارد ور اهيته هو الهدؼ الأوؿ لمتو يه والإرشاد)الزبوف،
أ الارد بينيه أوؿ اختبار لمػذكاء وتػد  ػاء كاسػت ابة لظػاهرة التػأخر الدراسػي انش 1905و ي باـ 

والتخمؼ العسمي وتـ تنظيـ بعػض ال هػود الإرشػادية لمتلاميػذ المتػأخريف  دراسػياً كمػا تزايػد  هتمػاـ 
بمماء الناس بعلاج مشكلات سوء التوا ؽ  ي كػؿ مػف الأسػرة والمدرسػة ومنػذ بػدايات العشػرينات 

 لعشريف أصبح الإرشاد التربوي أك ربزماً واتساباً مف ذي تبؿ.مف السرف ا
 و ي نهايات السرف العشريف ظهرت حركة التو يه المهني  ي الو يات المتحدة كما مر ذكرح.

وتػػد أ ػػرت حركػػة السيػػاس الناسػػي  ػػي م ػػاؿ الإرشػػاد وأضػػات بميػػه الصػػاة العمميػػة  ػػي البحػػث 
حركة بدأت متزامنة مب بمػـ الػناس الت ريبػي  سػد ظهػرت والممارسة ومف ال دير بالذكر اف هذح ال
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منػذ نهايػػات السػرف التاسػػب بشػػر واهتمػت  ػػي البدايػػة بسيػاس السػػدرات العسميػػة والػذكاء  ػػـ تطػػورت 
لتشػػمؿ كا ػػة  وانػػب الشخصػػية وظهػػرت ممارسػػات  رشػػادية متخصصػػة مرتبطػػة بمتطمبػػات تحسيػػؽ 

 الصحة الناسية.
اسػػػي يهػػػتـ بالصػػػحة الناسػػػية بو ػػػه بػػػاـ الأسػػػوياء و يػػػر ومػػػب هػػػذا التطػػػور أصػػػبح الإرشػػػاد الن

الأسوياء أياً كاف موتعهـ  ي مرحمة النمو او  ي الم ػاؿ المهنػي وزاد اهتمػاـ الإرشػاد باهػـ الاػرد 
بابتبػارح انسػاناً يعػيش  ػي م تمػب متغيػر ومتطػور وبالتػالي  هنػاؾ لتحسيػؽ التوا ػؽ والتكييػؼ مػب 

الأسػػرة والعمػػؿ أو الدراسػػة ولمػػا كػػاف الإنسػػاف  ػػي تاابػػؿ  هػػذا التغييػػر والتطػػور سػػواء  ػػي م ػػاؿ
 مستمر مب البيئة  اف الإرشاد يهتـ بتواصؿ التكيؼ وتحسيؽ الصحة الناسية.

 أسس الإرشاد الناسي ◙   
لكػػؿ م ػػاؿ مػػف الم ػػا ت المهنيػػة م موبػػة مػػف الأسػػس والمسػػممات التػػي ترتكػػز بميهػػا أسػػاليب 

ت تػنعكس بالتأكيػد بمػإ مػنهت الخدمػة وأسػاليبها وطرتهػا وطرؽ الممارسة وهذح الأسس والمسمما
بمػػا يتوتػػب معػػه تحسيػػؽ أهػػداؼ الخدمػػة و اياتهػػا  ػػي  طػػار العلاتػػة بػػيف المهنيػػيف والمسػػتايديف 
والإرشاد الناسي كتخصص مهني يسػتند بمػإ م موبػة مػف الأسػس العامػة والمسػممات الامسػاية 

 (.35 -33، 2000هؿ ،)الرشيدي,الس   والناسية والتربوية ا  تمابية
 منهت الإرشاد الناسي والإستراتي ية   ◙ 

يستند ا شاد الناسي بمإ مبدأ أف السموؾ الإنساف يمكػف تغييػرح وتعديمػه, ذ يتوصػؿ  لػإ ذلػؾ بمنػاهت 
  لا ة:

المنهت الإنمائي :وهذا المنهت يسعإ الإ تحسيؽ زيادة الكااءة الاػرد وتػدبيـ التوا ػؽ  الػإ  أتصػإ -1
 .حد ممكف 

 المنهت الوتائي:هذا المنهت يسعإ  لإ التحصيف الناسي مف المشكلات وا ضطرابات الناسية .-2
المنهت العلا ي :اف بعض المشكلات وا ضطرابات تد يكوف مػف الصػعب التنيػوء بهػا  تحػدث  عػلا -3

تػػائي ويحتػاج هػذا المػػنهت الػإ تخصػػص أدؽ  ػي الإرشػاد العلا ػػي اذا تػورف بػػالمنه يف الإنمػائي والو 
 (37، 1980)زهراف،      وهواك ر المناهت ال لا ة تكماة  ي الوتت وال هد والماؿ

 طرؽ الإرشاد الناسي  ◙   
لتحسيؽ  اية الإرشاد الناسي واهدا ة  اف الممارسة الإرشػادية تسػوـ بمػإ طػرؽ واسػتراتي يات منوبػة 

ليب الإرشػاد(،  بينمػا تشػير  يما يخص طرؽ الإرشػاد الناسػي ي ػدر التمييػز بيف)طػرؽ الإرشاد(و)أسػا
طػػرؽ الإرشػػاد  لػػإ الطػػرؽ العامػػة التػػي يمكػػف  تبابهػػا بنػػد اسػػتخداـ أك ػػر مػػف نظريػػة  رشػػادية  ػػضف 
أساليب الإرشاد تعني العمميات الانية او التخصصية التي تتبػب  ػي نظريػة معنيػة أي التػي تػرتبط دوف 

 سواها.
 سسـ طرؽ الإرشاد حسب معيارييف:يمكننا أف ن  ذا أخذنا تعدد نظرة بمماء الناس  لإ طرؽ الإرشاد

 .المعيار الأوؿ : بدد الإ راد المشاركيف ,ال مسة الإرشادية 
 .المعيار ال اني : دور المرشد والمسترشد  ي العممية الإرشادية 
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 حسب المعيار الأوؿ  اف هناؾ طريستيف هما :   •      
تضػـ المرشػد ومسترشػػد واحػد  سد,وهػذح الطريسػػة   الإرشػاد الاػردي : بمعنػإ  اف العمميػػة الإرشػادية-1

هي الأساس  ي معظـ برامت الإرشاد وك ير مػا تكػوف هػي الطريسػة الوحيػدة  بتبػارات تتعمػؽ بالسػرية 
 او بظروؼ خاصة سواء المرشد او المسترشد.

الإرشػػاد ال معػػي: وتعنػػي و ػػود أك ػػر مػػف مسترشػػد  ػػي  مسػػة واحػػدة مػػب المرشػػد ,هنػػاؾ بعػػض -2
ت السػػموكية التػػي يتطمػػب حمهػػا و ػػود أك ػػر مػػف شػػخص  ػػي مواتػػؼ تاابميػػة تحػػت  شػػراؼ المشػػكلا

 وبمشاركة م موبة مف المسترشديف .
 : أما حسب المعيار ال اني  اف طرؽ الإرشاد تضيؼ أيضا تحت طريستيف 

 الإرشاد المباشر : هو الإرشػاد المبكػر او المو ػه ويسػمإ أحيانػا بالإرشػاد المتمركػز حػوؿ الحسيسػة-1
و يػػه يكػػوف المرشػػد أك ػػر اي ابيػػة ويسػػدـ لممسترشػػد المسػػابدة المباشػػرة والنصػػح المباشػػر والحمػػوؿ 

 ال اهزة
الإرشػػاد  يػػر المباشػػر : وتسػػتخمص اف المسترشػػد يكػػوف أك ػػر اي ابيػػة ومشػػاركة بينمػػا يكػػوف دور -2

ط.    المرشػػػػد تشػػػػ يب المسترشػػػػد وتهيئػػػػة كػػػػؿ مػػػػا يتػػػػيح لػػػػه الارصػػػػة لمسيػػػػاـ بػػػػدورح ا ي ػػػػابي النشػػػػ
 (48 -46، 2000)الرشيدي,السهؿ،

 أهداؼ التو يه والإرشاد       ◙
 يهدؼ التو يه والإرشاد الإ ماياتي:

 :  (Actualization- Self )تحسيؽ الذات-1
 شؾ اف الهدؼ الرئيسي لمتو يه والإرشاد هو العمؿ مب الارد لتحسيؽ الػذات ويسػوؿ كػارؿ رو ػرز اف 

سموكه وهو دا ب تحسيؽ الذات ونتي ة لو ود هذا الدا ب  ػاف الاػرد لديػه الارد لديه دا ب أساسي يو ه 
مكاناتػػػه اي تسيػػػيـ ناسػػػه  اسػػػتعداد دائػػػـ لتنميػػػة  هػػػـ ذاتػػػه ومعر ػػػة تحميػػػؿ ناسػػػه و هػػػـ اسػػػتعداداته وا 

 وتسويمها وتو يه ذاته وكذلؾ يهدؼ الإ نمو ماهوـ مو ب لمذات 
 :    (Adjustment)تحسيؽ التوا ؽ -2

ؼ التو يػػػه والإرشػػػاد تحسيػػػؽ التوا ػػػؽ اي تنػػػاوؿ السػػػموؾ والبيئػػػة والطبيعػػػة والحالػػػة مػػػف أهػػػـ أهػػػدا
ا  تمابيػػة بػػالتغيير والتعػػديؿ حتػػإ يحػػدث التػػوازف بػػيف الاػػرد وبيئتػػه وهػػذا التػػوازف يتضػػمف  شػػباع 
حا ات الارد ومسابمه متطمبػات البيئػة ومػف أهػـ م ػا ت تحسيػؽ التوا ػؽ )تحسيػؽ التوا ػؽ الشخصػي , 

 .التوا ؽ التربوي, وتحسيؽ التوا ؽ المهني ,وتحسيؽ التوا ؽ ا  تمابي( وتحسيؽ
 تحسيؽ الصحة الناسية:-3

اف الهدؼ العػاـ والشػامؿ لمتو يػه والإرشػاد الناسػي هػو تحسيػؽ الصػحة الناسػية وسػعادة وهنػاء الاػرد 
اف  ويلاحػػظ هنػػا  صػػؿ تحسيػػؽ الصػػحة الناسػػية  كهػػدؼ  بػػف تحسيػػؽ التوا ػػؽ كهػػدؼ ير ػػب ذلػػؾ  لػػإ

الصحة الناسية والتوا ؽ الناسي ليسا متراد يف  الارد تد يكوف متوا سا مب بعض الظػروؼ و ػي بعػض 
 المواتؼ ولكنه تد يكوف صحيحاً ناسياً لأنه يساير البيئة خار ياً ولكنه ير ضها داخمياً.
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م ػاؿ التربيػة  تحسيف العممية التربوية : اف اكبر المتسسات التي يعمؿ  يها التو يه والإرشاد  ػي -4
والتعمػػيـ وتحتػػاج العمميػػة التربويػػة الػػإ تحسػػيف تػػائـ بمػػإ تحسيػػؽ  ػػو ناسػػي صػػحي لػػه مكونػػات منهػػا 
احتراـ التمميذ كارد  ي حد ذاته وكعضو  ي  مابة الاصؿ والكميػة والم تمػب  وتحسيػؽ الحريػة والأمػف 

، 2008)احمػد،ميػة التعمػيـوا رتياح بما يتيح  رصة نمػو الشخصػية مػف كا ػة  وانبهػا ويحسػؽ تسػهيؿ بم
6.) 
 ويستهدؼ الإرشاد التربوي  ي المتسسة التربوية ما يأتي :    ◙

العمػػؿ مػػب طػػػاتـ المدرسػػة او المتسسػػػة التربويػػة بمػػإ خمػػػؽ  ػػو مدرسػػػي يتػػيح لمطمبػػػة اف  -1
 يتطوروا و سا لسدراتهـ وميولهـ  ي الم ا ت التعميمية وا  تمابية والعاطاية.

بمػإ ر ػب مسػتوى الػوبي لمحا ػات والخصوصػيات الارديػة  ػي  طػار  العمؿ مب طاتـ المدرسة -2
المدرسة ولطبيعة المشاكؿ العاطاية وا ناعالية والسموكية وا  تمابية الخاصػة بكػؿ مايتنػا ـ 

 مب مراحؿ  النمو المختماة.

مسػػػابدة الطػػػلاب ذوي المشػػػاكؿ وا حتيا ػػػات الخاصػػػة لمتػػػأتمـ والتكيػػػؼ الناسػػػي والتعميمػػػي  -3
 ي.وا  تماب

تسديـ الإرشادات لممعمميف والأهؿ  ػي كيايػة التعامػؿ مػب مشػاكؿ الطػلاب التعميميػة والسػموكية  -4
 والناسية .

تسديـ الإرشادات الاردية وال امعية لمطلاب مف ا ؿ تعميؽ الػوبي الػذاتي وا  تمػابي وكيايػة  -5
 او المستسبؿ  مهنةموا هة الضغط وحؿ الصرابات واتخاذ السرارات بما يتعمؽ  ي التعميـ او ال

تنميػػػة وتػػػدبيـ تػػػدرات وات اهػػػات الطمبػػػة  ػػػي التعبيػػػر بػػػف حا ػػػاتهـ وحسػػػوتهـ ومتطمباتػػػه  -6
 (6، 2001وتخصصاتهـ المدرسية وال امعية والمهنية)دويكات,

   يدور المرشد الناس    ◙
 هناؾ ادوار بدة لممرشد الناسي  ي المتسسات التربوية والتعميمية نمخص منها ماياتي:

 د الطالب  ي التغمب بمإ الصعوبات الناسية.اف يساب-1
ووتائيػػة وبلا يػػة وبػػرامت لمتػػدخؿ  ػػي الأزمػػات والمواتػػؼ الطارئػػة  ةيسػػدـ المرشػػد بػػرامت  نمائيػػ-2

 ولكف  ي دور الرباية يركز أك ر بمإ ال انب الوتائي وال انب النمائي.
ي ػػاد  اف يسػػابد المرشػػد الطمبػػة ذوي المشػػكلات ا ناعاليػػة والو دانيػػة  ػػي -3 التغمػػب بميهػػا وا 

 بف أناسهـ وبف المحيط الأكاديمي وتناسب والواتب ت عمهـ يحسوف بالرضا  ـحموؿ مرضية له
 يعمؿ المرشد مب المستوليف  ي المدارس وال امعات ويسابدهـ بمإ  هـ أ ضؿ لمطمبة.-4
أنشػطة  مسابدة الطمبة بمإ موا هة الضغوط والأزمات الناسػية وا  تمابيػة وذلػؾ مػف خػلاؿ-5

 وبرامت و عاليات ومف خلاؿ مشاريب مبرم ة.
 مسابدة الطمبة ال دد بمإ التكيؼ مب ال و الأكاديمي.-6
 تعزيز السموكيات ا ي ابية والسيـ ا  تمابية بيف الطمبة والمستوليف  ي الكمية -7
 مسابدة الطمبة بمإ اتخاذ السرار. -8
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 مسابدة الطمبة بمإ اختيار مهنة المستسبؿ.-9
 السياـ بزيارات ميدانية لبيوت الطمبة  -10

 (73، 2000()الرشيدي,السهؿ,2008,22)السيسي ,
 الاصؿ ال الث                                                       

  برض النتائت ومناتشتها
 تـ تحسيؽ الهد يف الأوؿ وال اني والمتم ميف بما يأتي : ◙

 ا.أنواع المخدرات وأسباب تعاطيه .1
 اا ار التي تتركها تعاطي المواد المخدرة. .5

وتػػد تبػػيف لنػػا أنػػواع المخػػدرات وأسػػباب تعاطيهػػا والعوامػػؿ التػػي تسػػابد بمػػإ انتشػػارها وتروي هػػا 
الاػػرد والم تمػػب وبمػػإ ال ميػػب اف  إوتعاطيهػػا ،  ضػػلًا بػػف اا ػػار وا نعكاسػػات التػػي تتركهػػا بمػػ

كؿ  مػػابي والعمػػؿ  ػػي ضػػوء المنػػاهت التػػي يػػدركها ويعمػػؿ  ػػي ضػػوئها لمتصػػدي لهػػا والعمػػؿ بشػػ
 طرحت وهي الوتائي والنمائي والعلا ي .

 دور المرشد الناسي لوتاية الشباب مف ا ة المخدرات   ◙     
ومنه يػػة العمػػؿ  همػػف خػػلاؿ مػػاتـ ذكػػرح مػػف ماػػاهيـ الإرشػػاد والتو يػػه الناسػػي واهد ػػه واسػػتراتي يات

رشد الناسي  يه ومف خػلاؿ مػاتـ ذكػرح مػف مشػكمة المخػدرات والإطار العاـ لمعممية الإرشادية ودور الم
والأسباب التي تتدي بالارد  لإ التعاطي والإدماف بمإ هذح اا ػة المػدمرة سػوؼ نسػوـ  ػي هػذا الاصػؿ 
بتوضػػيح دور المرشػػد الناسػػي  ػػي موا هػػة هػػذح اا ػػة  ػػي المتسسػػات التعميميػػة والتربويػػة واف كانػػت 

ال ميب لمتصدي لها  متسسات الم تمب الحكومية والم تمعيػة معنيػة  ةموا هة هذح اا ة مف مستولي
وبمإ هذح المتسسات العمػؿ و ػؽ  2003بالتصدي لهذح المشكمة التي أخذت بالتااتـ خاصة بعد باـ 

  لية متناسسة لكي يتـ الحد مف هذح الظاهرة.
سػػتراتي ي العلا ػػي( وبمػػا اف المرشػػد )النمػػائي، الوتػػائي،  ةاف الإرشػػاد والتو يػػه يعمػػؿ و ػػؽ منه يػػة وا 

الناسي هو بادة المستوؿ والمتخصص بػف العمميػات الإرشػادية والبػرامت المعػدة لموا هػة المشػكلات 
التي توا ه الطمبة  اف دورح  ي هذا الم اؿ لمتصدي لمشكمة المخػدرات وتعاطيهػا  ػي صػاوؼ الشػباب 

 دور مهـ ورئيسي لوتايتهـ مف هذح اا ة.
بمإ التارتة بيف مستويات   راءات الوتايػة (Un Declaration 1988)تحدة تحرص هيئة الأمـ الم

 وهي:
 :(Primary Prevention)الوتاية الأولية -1

 يسصد بها م موبة مف الإ راءات التي تستهدؼ منب وتوع تعاطي المخدرات أصلا.
 :(Secondary Prevention)الوتاية ال انوية-2

الػػذي يمكػػف مػػف خلالػػه وتػػؼ التمػػادي  ػػي تعػػاطي المخػػدرات لكػػي يسصػػد بهػػا التػػدخؿ العلا ػػي المبكػػر 
  يصؿ الارد الإ مرحمة ا بتماد.

 :(Tertiary Prevention)الوتاية مف الدر ة ال ال ة-3
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تو ػػػػػػػه أساسػػػػػػػا لوتايػػػػػػػة المػػػػػػػدمف مػػػػػػػف مزيػػػػػػػد مػػػػػػػف التػػػػػػػدهور الطبػػػػػػػي والناسػػػػػػػي وا  تمػػػػػػػابي 
 (.15، 2006)ألها ري،الحميداف،

 
اسػػي  ػػي المتسسػػة التعميميػػة تسػػب بمػػإ  باتسػػه مهمػػة  ميمػػة وتتحػػد بالوتايػػة لػػذا  ػػاف دور المرشػػد الن

الأولية وبميه اف يسوـ بعدد مف الإ راءات لتحديد ح ـ المشكمة وتحديد ان ح السبؿ والطػرؽ والبػرامت 
 لموتاية  عميه ماياتي:

ت التػي توا ػه   راء مسح شامؿ  ي المتسسة التي يعمؿ  يها )المدرسة,ال امعة( لتحديد المشػكلا-1
وهػػـ الائػػات التػػي توا ػػه  ممػػة  مػػف المشػػكلات    Risk Groupالطمبػػة وتحديػػد ال مابػػات الهشػػة

كا ضطرابات الناسية وو ػود مػدمف  ػي الأسػرة او احػد الإتػراف وأصػدتاء السػوء الطمبػة المػدخنيف  ػي 
 المراحؿ التعميمية كا ة.

شػػراؾ هػػت ء أف يسػػوـ بضبػػداد بػػرامت توبويػػة وتائيػػة واسػػتخداـ أسػػا-2 ليب و نيػػات الإرشػػاد المختماػػة وا 
الطمبة بضبػداد تمػؾ البػرامت وحسػب حا ػات الم ػاميب الإرشػادية وأولويػة تمػؾ الحا ػات واف يرابػإ  ػي 
استخداـ هذح التسنيات المرحمة العمرية لمم موبة الإرشادية واف يرابػإ  ػي الإبػداد اف تكػوف متدر ػة 

 يها باابمية وتمبي حا اتهـ .وشاممة وتسدـ لممسترشديف ويشاركوف  
السعي لكي تشمؿ الوتاية لكؿ مف المسترشديف والأسػرة والمدرسػة حتػإ تكػوف شػاممة وذات  ػدوى -3

 و عالية.
اف تكوف بممية الوتايػة و ػؽ خطػة معػدة ومسػتمرة   اف تكػوف منسطعػة كػوف مرو ػي هػذح المػواد -4

شابة هذح  المواد وتعاطيها. يتخذوف طرتاً بدة وأساليب مختماة لمترويت وا 
تنمية الػوبي والمعر ػة بمضػار هػذح المػواد لكػؿ مػف المسترشػديف وا  ػراد الأسػرة والكػادر العامػؿ  ػي -5

المػػدارس وال امعػػات ، واف يشػػترؾ المسترشػػديف)الطمبة(  ػػي الأبػػداد لهػػذح النشػػاطات وهػػي مػػا اكػػدت 
 بميه العديد مف الدراسات الحدي ة بأهمية ذلؾ .

 لػػإ اسػػتخداـ كػػؿ الوسػػائؿ المتاحػػة وهنػػا نشػػير  لػػإ أهميػػة دور الإبػػلاـ سػػواء  أف يعمػػد المرشػػد -6
بػداد نشػرات داريػه توضػيحية وا  ػراء مسػابسات خاصػة  وسائؿ الإبلاـ المسروءة والمسموبة والمرئية وا 
بطػػػرؽ الوتايػػػة والعػػػلاج ومضػػػار هػػػذح المػػػواد واف يػػػتـ اسػػػت مار المناسػػػبات للإبػػػداد لهػػػذح النشػػػاطات 

 ه.والمشاركة  ي
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 الاصؿ الرابب

 التوصيات والمسترحات
 أو : التوصيات 

 مف خلاؿ ماورد  اف الباحث يوصي  بما يأتي :
تاعيؿ دور المرشد الناسي  ي المدارس وال امعات لأف الإرشاد الناسي  يعد بنصراً مػف العناصػر  -1

ي العمػؿ بمػإ تاعيػؿ دور المرشػد الأساسية  ي العممية التعميمية  ي الوتت الحاضر ،لذا  مف الضػرور 
 لمسياـ بمهامه بمإ أكمؿ و ه وهناؾ حا ة ممحة لهذح الخدمات الإرشادية  

ايػػلاء موضػػوع الوتايػػة مػػف تعػػاطي المخػػدرات الأهميػػة السصػػوى  ػػي المػػدارس وال امعػػات والتوبيػػة  -2
 المستمرة بضضرار هذح اا ة الخطيرة بمإ صحة الارد والم تمب.

لناسييف  ي المدارس وال امعات بضبػداد بػرامت  رشػادية منوبػة ومتدر ػة ومسػتمرة   حث المرشديف ا-3
  ي وتاية طمبة المدارس وال امعات مف الوتوع أسير هذح المواد الخطرة.

والمسػموبة والمرئيػة  ػي بػرامت الوتايػة لمػا لهػذح الوسػائؿ  المقرؤة استخداـ وسائؿ الإبلاـ المتاحة -4
تاية مف هذح  اا ػة وي ػب  ف تكػوف بطريسػة بمميػة ومدروسػة وو ػؽ خطػة مف دور وا ر كبير  ي الو 

 محددة  لكي  تكوف لها نتائت بكسية بمإ الطمبة.
تنميػػة الػػوازع الػػديني وحػػث الطمبػػة بمػػإ التمسػػؾ وا لتػػزاـ التزامػػا كػػاملا بتعػػاليـ الػػديف الإسػػلامي  -5

 الحنيؼ مف حيث  تباع أوامرح وا تناب نواهيه.
 الأسرة والمدرسة  ي تأصيؿ السيـ والمعتسدات والعادات السوية  ي الم تمب.تعميؽ دور  -6

 تامػػة معػػارض توبويػػة طػػواؿ العػػاـ الدراسػػي وا  نػػاء المناسػػبات لمتعريػػؼ باضػػرارالمخدرات والمػػواد -7
المخدرة وحث الطمبة لممشاركة  ي تمؾ المعارض  ف لهػا تػا ير بػاف يسػهـ الطمبػة بأناسػهـ  ػي حممػة 

 موتاية مف هذح اا ة.التوبية ل
تو ير السدوة الحسنة  ي المدرسة و ي  ميب المتسسات  التعميمية  ممسدوة تأ يراً كبيػراً بمػإ سػموؾ -8

 الإ راد وبناء شخصياتهـ.

استخداـ أساليب الإرشاد ال معي  والإرشاد السػموكي )التاكيػر(والعلاج المعر ػي ا ناعػالي بػدحض  -9
المخدرات واستبدالها بأ كار واتعيػة ومنطسيػة وبمػا تتاػؽ مػب السػموؾ السػوي الأ كار الخاطئة المتعمسة ب

 وتيـ الم تمب السائدة.
التركيز بمإ الطمبة الذيف يعانوف مف المشكلات الدراسية وا  تمابيػة وا تتصػادية  ػي المػدارس -10

ح الػإ ت ريػب هػذح وال امعات لأنهـ يعدوف مف الائات الهشة الذيف تد يتأ روف بأصدتاء السوء والنزو 
 المواد او تعاطيها.
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 بداد برامت  رشادية أسرية وتعميؽ دور الإرشاد الأسري ودراسة ا هتزازات الأسػرية والتصػدبات -11
الطارئػػة  ػػي العلاتػػات الأسػػرية ووضػػب الحمػػوؿ النا حػػة لػػذلؾ تػػدر المسػػتطاع كػػي   ينػػتت بػػف تمػػؾ 

حو تعاطي هذح المواد لمارار مف تمػؾ المشػكلات التػي المشكلات أ راد لهـ تابمية للانحراؼ بشكؿ اكبر ن
 وف موا هتها او التعامؿ معها.عتوا ههـ و  يستطي

اسػػتغلاؿ واسػػت مار أوتػػات الاػػراغ وتػػو ير الأمػػاكف الصػػالحة وحػػث الشػػباب بمػػإ ارتيػػاد المنتػػديات -12
طاتػات الشػباب نحػو  الشبابية التي و رتها وزارة الشباب والرياضة  ي بموـ المحا ظػات اذ يعػد تو يػه

دورهـ  ي الحيػاة وممارسػة  ةاست مار أوتات  را هـ أمراً هاماً  داً وبذلؾ نعطي لمشباب  حساساً باهمي
الهوايػػات السػػادرة بمػػإ السضػػاء بمػػإ أوتػػات الاػػراغ مػػب التو يػػه الػػلازـ مػػف ا ػػؿ اسػػت مار ام ػػؿ لأوتػػات 

مكانياتهـ شباع حا ات الشباب وتنمية تدراتهـ وا   والتي تسهـ  ي بناء شخصياتهـ. الاراغ وا 
  انيا :المسترحات 

 يسترح الباحث ماياتي:
   راء دراسة ميدانية لموتوؼ بمإ ح ـ مشكمة تعاطي المخدرات  ي صاوؼ الشباب.-1
   راء دراسة ميدانية لواتب الإرشاد الناسي  ي المدارس وال امعات.-2
سسات الم تمب المدني  ي الوتاية مػف تعػاطي   راء دراسة ميدانية لمتعرؼ بمإ دور الأسرة ومت --3

 المخدرات 
   راء دراسة ميدانية بضبداد برامت  رشادية لموتاية مف المخدرات -4
   راء دراسة ميدانية لمكشؼ بف الإضرار الناسية وا  تمابية لتعاطي المخدرات .-5
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 المصادر

 ( الإدماف بمإ الكحوؿ والمخدرات 2001صؿ محمد خير)أبو مغيضيب،بابد ببدالله ، والزراد،  ي
 ، اليمامة لمطبب والنشر، دمشؽ.1والمت رات العسمية )التشخيص والعلاج( ،ط

 ( دليؿ الإرشاد والتو يه،  امعة بغداد.2008احمد، مظار  واد ،) 

 (المخدرات الخطر الداهـ1988البار، محمد بمي ، )-.الأ يوف ومشتساته، دار السمـ، دمشؽ 

 (بماف ، الأردف.2005برنامت حماة المستسبؿ ضد أضرار المخدرات ،) 

 (أهواؿ المخدرات  ي الم تمعات العربية، ط 2004الحميداف ، بايد بمي ببيد ،)مطبعة 2 ،
 الحكومة، الكويت.

 (موا هة مشكمة المخدرات  ي العراؽ بيف الواتب والمستسبؿ، نداء 2008خطاب، أركاف سعيد ،)
 هػ ، تشريف الأوؿ.1429، شواؿ 7ال انية ، العددالحرية، السنة 

 (، أخلاتيات ومبادئ الإرشاد الناسي مف و هة نظر 2010)فدويكات، احمد حسيف ببد الرحم
الأخصائييف الناسييف  ي المدف الامسطينية،وتائب المتتمر العممي السابب والسنوي السادس بشر 

 (.2009كانوف الأوؿ 16-15 ي العموـ الناسية والإرشاد والصحة الناسية)

 (،أضرار تعاطي المخدرات مف و هة نظر التدريسييف ال امعييف،م مة 2006)ـذيب، يماف ببد الكري
 ، مركز البحوث التربوية والناسية، امعة بغداد.10-9البحوث التربوية والناسية ، العدداف

 (مسدمة  ي الإرشاد الناسي2000الرشيدي، بشير صالح و السهؿ،راشد بمي ،)مطبعة الالاح 1،ط،
 لمنشر والتوزيب، الكويت.

 (المرشد الناسي التربوي1996الزبوف ، سميـ بودة ، )-.مستولياته ووا باته، الأردف 

 بالـ الكتب، الساهرة.2(، التو يه والإرشاد الناسي،ط1980) ـزهراف، حامد ببد السلا ، 

 (اا ار ا  تمابي2008سعيد،ئاسو صالح، و خطاب، أركاف سعيد ،) ة والناسية وا تتصادية لتعاطي
المخدرات وطرؽ الوتاية ، م مس البحوث التربوية والناسية ، مركز البحوث التربوية والناسية، 

 ،  امعة بغداد.138-120، ص ص 18العدد 

 ( المخدرات الموت الزاحؼ، دائرة 2005) رسعيد،ئاسو صالح، و ببدالم يد ،سمير ببد ال با
 تابعة، وزارة التعميـ العالي والبحث العممي ، العراؽالدراسات والتخطيط والم

 (دراؾ المرشديف التربوييف لأهمية العمؿ  ي م ا ت 2005السااساة، محمد  براهيـ  ، )
الإرشاد)النمائي، الوتائي ، والعلا ي(  ي بعض المدارس الأردنية، م مة  امعة دمشؽ ، الم مد 

 ، العدد ال اني. 21

 (1994سميـ، سموى بمي).الإسلاـ والمخدرات ، الدار الوطنية، الرياض السعودية ، 
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 (، الإدماف والصحة الناسية، المتتمر العممي السابب 2009) ـشحاته، و ء السيد ببد السلا
كانوف ال اني  16-15والسنوي السادس بشر  ي العموـ الناسية والإرشاد والصحة الناسية،

 لناسية ،  امعة بغداد.، مركز الدراسات التربوية والأبحاث ا2009

 (نظريات الإرشاد والعلاج الناسي1994الشناوي ، محمد محروس ،)- موسوبة الإرشاد والعلاج
 (، دار  ريب لمطبابة والنشر والتوزيب.1الناسي)

 ( المخدرات تأ يرها بمإ الم تمب ، العدد الأوؿ ، تصدر بف الهيئة 2004بمي، سيرواف كامؿ ، )
 ات وسوء استخداـ المواد ذات التأ ير الناسي ، وزارة الصحة ، العراؽ.الوطنية لمكا حة المخدر 

 (معايير الر ولة المستحد ة وتأ يرها بمإ تعاطي المخدرات لدى 2006العمار، ناصر احمد ناصر ،)
 ، الكويت.2006مارس  27-25 ئة الأحداث بالم تمب الكويتي، المتتمر الإتميمي الأوؿ 

 (،الإرشاد الناسي التربوي ونظريات العلاج ، م مة ال سا ة 2008ر)السيسي،ببدالغاار ببدال با
 الإرشادية،مركز البحوث الناسية  امعة بغداد

 (مف أحكاـ ا ة المخدرات 2006لحمر، حميد ، )– ورتة مسدمة لممشاركة  ي -و هة شربية ،
 .2006مارس  27-25المتتمر الإتميمي الأوؿ بدولة الكويت لمكا حة المخدرات ، 

  م مس التعاوف الخمي ي، –( ، م مس وزراء العمؿ والشتوف ا  تمابية 2003مس وزراء)م
 (.22سمسمة الدراسات ا  تمابية والعمالية ،العدد)

 (المخدرات وا ارها الناسية وا  تمابية والصحية بمإ الشباب، 2006م يد، سوسف شاكر ،)
،  امعة الزرتاء الأهمية ، 11/5/2006-9ممخصات أبحاث متتمر الشباب ال امعي وا ة المخدرات

 الأردف.

 (دماف المخدرات وبلاتته بعدد مف 2006المشعاف، بويد سمطاف و احمد، رمضاف ببد الستار  ، )
-9الوظائؼ العسمية وبعض سمات الشخصية، متتمر الشباب ال امعي وا ة المخدرات 

 ،  امعة الزرتاء الأهمية، الأردف.11/5/2006

  (، دور برامت التوبية  ي الوتاية مف المخدرات، 2006و الحميداف، بايد بمي)الها ري، بمي راشد
المتتمر ا تميمي الأوؿ لمكا حة المخدرات تحت بنواف)الواتب والطموح.. ي تضايا المخدرات( لماترة 

 ،الكويت(.2006مارس 27-25مف 

 (تعاطي المخدرات لمحة ومنظور ا تمابي، 2002الهاشمي، حميد ،)www.uluminsania.net 

 (مهاـ مدير المدرسة والهيئة التدريسية  ي الإرشاد والتو يه التربوي  ي 1986وزارة التربية ،)
 بغداد، المديرية العامة لمتسويـ وا متحانات ، مديرية التو يه التربوي ، بغداد.

 
 APA (1981), Ethical Principles of Psychologists, American Psychological 

Association. 

 
 
 
 
 

http://www.uluminsania.net/
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