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 ق لق المستقبل عند الشباب وعلاقته ببعض المتغيرات
  ىبة مؤيد محمد / مركز الدراسات التربكية كالأبحاث النفسيةـ.ـ.

  -: مستخمص
 تجعؿ  لـ الانساف يعيشيا التي الحياة كتعقد متغير عالـ في الحاضر الكقت في الإنساف يعيش   

 فالقمؽ ، النفسي كالامف الطمػأنينة تجمب اف عمى رةقاد الاىداؼ تعد كلـ ىدفو تحقيؽ عمى قادران  الانساف
 التكتر يجعؿ ما كىذا معيا التكيؼ عمى الكائف قدرة تتخطى كتغيرات مفاجأت مف يحممو كما المستقبؿ مف

  المتلاحقة التغيرات ىذه عف بعيدان  لمتقكقع منو محاكلة في متطرفة استجابتو تككف ثـ كمف شديدان  النفسي
 النظريات مف العديد اكدتو ما كىذا الشاب حياة في الاكلكية بو كالاىتماـ المستقبؿ يشكؿ ىنا كمف       

 المتغير ىذا اىمية عمى تعرفنا اجؿ مف عممية بدراسة القياـ ضركرة الى يدعك الذم الامر ، كالدراسات
 .  الشباب كىـ المجتمع شرائح مف ميمة شريحة لدل

 :  الحالي البحث كيستيدؼ
 .  الشباب عند المستقبؿ قمؽ لمستك  قياس .1
 متزكج ،غر متزكج) الاجتماعيػة الحالػة ،(  انثى ، ذكر)  النكع: في الفركؽ دلالو عمى التعرؼ.2
 .( 03-22)  ك(  22-81) العمر ،(  مكظؼ ، طالب)  المينة ،(

 كفيما سنة(  03-81)  مف اعمارىـ تتراكح الذيف الشباب مف بعينو الحالي البحث تحدد كقد      
 .  السابقة كالدراسات البحث متغير تناكلت التي النظريات الباحثة قدمت فقد النظرم بالاطار يتعمؽ
   اعدتو الذم المستقبؿ قمؽ مقياس عمى بالاعتماد الباحثة قامت ، الحالي البحث لاىداؼ كتحقيقان       

 3.20)  المقياس ثبات معامؿ غبم اذ عالييف كثبات صدؽ المقياس ليذا كاف كقد(  2332 ، مسعكد)  
 التجزئة بطريقة(  3.01) ك الداخمي للاتساؽ الفاكركنباخ بطريقة(  3.08)  ك الاختبار اعادة بطريقة( 

           مف التطبيقية البحث عينة كتألفت.  للاستخداـ صلاحيتو في المقياس ثبات ارتفاع كيدؿ النصفية

 افراد عمى طبقتو الذم المستقبؿ قمؽ بمقياس فتمثمت الحالي البحث ادكات اما كشابة شابان  ( 828)  
 .  البحث عينة

 كالاختبار  T- test كاحدة لعينة التائي الاختبار)  باستخداـ احصائيان  البيانات معالجة تمت كقد
 ( . مستقمتيف لعينتيف التائي

 : الحالي البحث عينة اف الى البحث نتائج اشارت
 .  المستقبؿ نحك قمؽ لدييا .1
 كلصالح(  متزكج غير متزكج،) الاجتماعية الحالة لمتغير كفقان  احصائية دلالة ذات فركقان  ىناؾ .2

 .  المتزكجيف غير
 ( .  مكظؼ ، طالب)  المينة لمتغير كفقان  احصائية دلالة ذات فركقان  ىناؾ ليس .3

  -: ىي التكصيات مف بجممة الباحثة اكصت ، المتحققة النتائج ضكء كفي
 ميارات كتعميميـ الحقيقية امكاناتيـ عمى التعرؼ خلاؿ مف بمستقبميـ يتعمؽ فيما بابالش تكعية

       مثؿ اخرل نفسية متغيرات مع البحث متغير تتناكؿ اخرل بحكث اجراء ، الباحثة كاقترحت ، التخطيط

 ( . النفسية الصحة ، اللاعقلانية الافكار ، النفسية الضغكط) 
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 Abstract 
 At the present time, human lives in a changable world. Complexity of life effects 
human who became unable to achieve his goals. For him, goals are no longer able to 
provide him with calm and psychological safty. Anxiety about indefinite future and any 
changes which transend his ablity to cooperate with affeets his life in general aspeets. 
 All these things bring him a very sever tention, then he becomes extremace in 
his cooperation with these situations. He tends to live a lone in order to be a way from 
sequenees of changes. Starting from this urgent point, future compnses the core in 
youth's life, then so many theories and studies affirm this point, and the necessity for 
mahing scientific studies appear to in cover the effect of these changes on the most 
important Layer in society which is young people . 
 The research aimes at: 

1. Measuring the level of anxiety towards future in young people . 
2. Measuring the level of anxiety towards future in young people allording to sort 

(female, male), social status (married, single), job (student, employer) and age 
(18-24) and (25-30). 

For practical side, the research is limted to a sample of young people whose age 
(18-30) years old.  

For theoritical side, the researcher presents theories that are related to the present 
study are the earilier studies. 

To achieve the goals of this research, the researcher depends on anxiety toward 
future scale which is presented by (Masu'd,2006). 

This scale shows high validity and stability  has got a constant (97.0) by using 
retesting and (71.0) by using the method of alpha and (78.0) by using split-half. 

The high stability of the scale proves its applicability for use. The  sample  of the 
theortical research consists of (151 young) female and male. The  tools of the present 
research are represented by anxity future scale which is applied on the members of the 
sample. 

The data is treated satistically by using T-test for one specimen and T.test foe two 
specimen. 

         The findings of the invistigation show that: 
1. The sample shows anxity towards future. 
2. There are statistical differences allording to social status (married, single) at 

single young. 
3. There are no notable statistical diffrences allording to jobs (students, 

employers). 
 
          In the light of the findings, the researcher present the following 
recommendations, provide young people with full a wareness about their future 
throughout letting them be a ware of their real ablities and helping them with planning 
skills. 

 The researcher suggests applying another types of research about other 
psychological variables such as psychological pressure, in conscious ideas, 
psychological health. 
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 أكلانُ  : اىمية البحث كالحاجة اليو 

يعػػػيش الانسػػػاف فػػػي الكقػػػت الحاضػػػر فػػػي عػػػالـ متغيػػػر كتحػػػت تػػػأثيرات اجتماعيػػػة ك ثقافيػػػة 
تحكلػت مػف البسػيطة الػى المركبػة كاقتصادية كسياسػية ، كقػد تعقػدت الحيػاة التػي يعيشػيا الانسػاف ك 

كلػػـ يعػػد الانسػػاف قػػادران عمػػى تحقيػػؽ ىدفػػو كلػػـ تعػػد الاىػػداؼ قػػادرة عمػػى أف تجمػػب الطمأنينػػة كالامػػف 
النفسػػي فالطالػػب الجػػامعي يكاجػػو تحػػديات كثيػػرة مثػػؿ التكيػػؼ الاكػػاديمي كالتكيػػؼ العػػاطفي )الػػزكاج ك 

تخػػرج كامامػػو الالاؼ مػػف العػػاطميف ( كػػؿ ىػػذه الاسػػرة ( كالتكيػػؼ المينػػي ) مػػاذا يفعػػؿ الطالػػب بعػػد ال
التحػػديات كغيرىػػا مػػف المشػػاكؿ الاقتصػػادية كالاسػػرية تبعػػث فػػي كثيػػر مػػف الاحيػػاف الاحسػػاس بػػالتكتر 

 { .1، ص8220كالضيؽ كالقمؽ } بدر ، 

كأىػػـ مػػا يميػػز ىػػذا العصػػر انػػو عصػػر يتشػػكؿ مػػف خػػلاؿ فتكحػػات عمميػػة مذىمػػة فػػي كسػػائؿ 
،  2332اصػػبحنا فػػي عصػػر يسػػتحيؿ معػػو التنبػػؤ بمػػا ىػػك قػػادـ } محمػػد ، الاتصػػالات كالمكاصػػلات ك 

 {.220ص

كيرل )تكفمر( اف اكثر الافراد قدرة عمػى التكيػؼ ىػـ اكلئػؾ الػذيف يسػتجيبكا لزمػانيـ كيعيشػكنو 
حقان كيحسكف شػكقان كحنينػان لممسػتقبؿ لػيس قبػكلان كاستسػلامان لكػؿ اىػكاؿ الغػد كلا ايمانػان اعمػى بػالتغير 

التغيير بحد ذاتو كأنما فضكلان قكيان كأندفاعان نحك معرفة ماذا سيحدث في المسػتقبؿ فكممػا كػاف  مف اجؿ
التفكير في المسػتقبؿ بمكضػكعية اكثػر كػاف الكاقػع اكثػر راحػة ك تأكيػدان لمشػاعر الاطمئنػاف كالتػكازف ، 

ينػػة كىػػذه صػػكرة أنخفػػاض مسػتكل الشػػعكر بػػالامف كالطمأن  future anxiftyكيتخػذ قمػػؽ المسػػتقبؿ
 (222،ص8223الصكرة كاضحة جدان في عصرنا ىذا . )تكفمر،

اف قمػػؽ المسػػتقبؿ كمػػا يحممػػو مػػف مفاجػػأت كتغيػػرات تتخطػػى قػػدرة الكػػائف عمػػى التكيػػؼ معيػػا 
كىذا ما يجعؿ التكتر النفسػي شػديدان كمػف ثػـ تكػكف اسػتجابتو متطرفػة فػي محاكلػة منػو لمتقكقػع بعيػدان 

 { .2-2، ص 8220الطيب ،  عف ىذه التغيرات المتلاحقة }

كقمؽ المستقبؿ ليس نتاجان مف التغييرات المتلاحقة كالتي مف الصعب التنبؤ بيػا بػؿ ينػتج مػف 
 رؤية الحاضر كظركفة المعقدة مثؿ سيطرة الماديات عمى القيـ بيف الناس.

ياسػية فضلان عف  العمؿ كالدراسة كمتطمباتيا الكثيرة كالتيديد مػف جػراء فقػدانيما الظػركؼ الس
كأنعكاساتيا عمى الشارع كالفرد كخاصة الشباب بكؿ ما تحممو مػف مفاجػأت كصػعكبات كنكعيػة التعمػيـ 
كمخرجاتػػو كمػػدل اسػػيامو بأمػػداد المجتمػػع بػػأفراد قمقػػيف عمػػى مسػػتقبميـ كافػػراد كاثقػػيف كمطمئنػػيف} 

 { .20، ص 8222النابمسي ، 

 ؿ الفرد قمقان كخائفان ما يأتي:{ الى اف اكثر ما يجعHousman , 1998كتكصؿ ىاكسماف } 

 المستقبؿ ) كؿ الاشياء السيئة التي يمكف اف تحدث في المستقبؿ(. .8

 ( كابتعاد الناس عف الشخص.being aloneالكحدة ) .2
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 الخكؼ مف المرض كخصكصان الامراض الخطيرة.  .0

 الخكؼ مف الفشؿ في الدراسة أكفي العلاقات الاجتماعية أك الممؿ . .2

 الفقر في المستقبؿ.الحاجة المادية ك  .2

 فقداف العمؿ كالبطالة. .2

 عدـ القدرة عمى اتخاذ قرار مصيرم الاف كفي المستقبؿ. .0

 الزكاج ) الخكؼ مف عدـ العثكر عمى الشريؾ المناسب(. .1

 رفض الاخريف لو كعدـ قدرتو عمى اقامة علاقة حميمة مع الاشخاص الاخريف.  .2

    (Housman,1998,P.171)المكت.   .83

( الػى اف اىػـ المشػكلات النفسػية لمطمبػة )سػكاء فػي 8228صػبكه كخخػركف ، كقد تكصػؿ ) ال
الكميػػػات العمميػػػػة كالانسػػػػانية( ك) الطمبػػػة المتفػػػػكقيف كالمتػػػػأخريف دراسػػػيان ( ك) طمبػػػػة السػػػػنة الاكلػػػػى 
كالنيائيػػة( كلكػػلا الجنسػػيف ) ذكػػكر ، خنػػاث( ىػػي الخػػكؼ كالقمػػؽ مػػف الامتحانػػات يمييػػا الخػػكؼ مػػف 

ر بالذنب . امػا المشػكلات الخاصػة بالمسػتقبؿ بعػد التخػرج فكانػت لكػؿ المجمكعػات المستقبؿ ثـ الشعك 
 (808،ص8228ىي ارتفاع نفقات الزكاج كصعكبة الحصكؿ عمى عمؿ. )الصبكة كخخركف،

كيػػػنعكس القمػػػؽ بشػػػكؿ عػػػاـ عمػػػى الشػػػخص كيميػػػزه عػػػف غيػػػره بمجمكعػػػة مػػػف الخصػػػائص 
لانفعػػػاؿ كسػػػريعكا التعػػػب يجػػػدكف صػػػعكبة فػػػي فالاشػػػخاص القمقػػػيف ىػػػـ سػػػريعكا الاسػػػتثارة كسػػػريعكا ا

 (.822، ص 2333الاستمرار في عمميـ اليكمي ) ماركس ، 

كيظير القمؽ كاضحان في مرحمة المراىقة لانيا المرحمػة الحرجػة أك مرحمػة الازمػات كالمشػاكؿ 
و كذلػػؾ بسػػبب طبيعػػة التغيػػرات النمائيػػة فػػي جكانػػب الشخصػػية المختمفػػة كمػػا اف الشػػاب المراىػػؽ يكاجػػ

بتحػػديات المطالػػب الاساسػػية الممحػػة التػػي تجعمػػو يتعػػرض لضػػغكط نفسػػية كمػػف ىػػذه المطالػػب تحقيػػؽ 
علاقة ناضجة مع الرفػاؽ كتحقيػؽ ىكيتػو كتنميػة القػيـ كالمعػايير الخمقيػة كالحاجػة لممركػز الاجتمػاعي 

كالػػذم يجعمػػو كاتخػاذ القػػرارات التػػي تتعمػؽ بمسػػتقبمو المينػػي كالػػذم يعػد مػػف الميػػاـ الرئيسػية لممراىػػؽ 
 (.21-22، ص 2332مكاجيان بضغكط مف قبؿ المحيطيف بو ) مرسي ، 

كمػػف الصػػعب القػػكؿ اف مفيػػكـ القمػػؽ مفيػػكـ حػػديث فػػنحف نجػػده فػػي الكتابػػات الييركغميفيػػة 
المصرية القديمة كنجد ابف حزـ الاندلسي يتحدث عنو في كتابو في العصػر الكسػيط ككميػا تؤكػد عمػى 

 (.831، ص 2333لة اساسية لمكجكد الانساني ) بيؾ ، شمكلية القمؽ بكصفو حا

كيرل اصحاب المنحػى الكجػكدم اف القمػؽ خبػرة كجكديػة كامنػة كملازمػة لكجػكد الانسػاف كاف  
الانساف يخبر القمؽ عمى انحاء شػتى فمنبػع القمػؽ ىػك العػالـ مػف حيػث ىػك كػذلؾ امػا مكضػكع القمػؽ 

 (.13-02، ص 2332د ، فيك امكانية اف نككف مكجكديف في العالـ ) عي

 كيرل ) سبيمبرجر( اف القمؽ شقاف : سمة القمؽ كحالة القمؽ.
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كسمة القمؽ / ىي الحالة التي تشير الى فركؽ ثابتة في النزكع كالميػؿ لمقمػؽ كتعكػس فركقػان 
فرديػػة فػػي تكػػرار كشػػدة ظيػػكر حػػالات القمػػؽ فػػي الماضػػي كاحتماليػػة اف ىػػذه الحػػالات سػػيعاني منيػػا 

 كلا تظير سمة القمؽ مباشرة في السمكؾ بؿ نسػتنتج مػف تكػرار حالػة القمػؽ كشػدتيا الشخص مستقبلان 
لدل الفرد عمى أمتداد الػزمف . امػا حالػة القمػؽ / فتشػير الػى اف القمػؽ حالػة طارئػة انفعاليػة اك كقتيػة 

تػكتر في الانساف تتنكع كتختمؼ في شدتيا كتكرارىا عبر الزمف كتتميز بادراؾ ذاتي شػعكرم لمشػاعر ال
 (.Spielberger, 1976, p.7-8) كيرتفع مستكل حالة القمؽ عندما يدرؾ الفرد انو يكجد مكاقؼ تيدده

فػػالقمؽ ىػػك عػػدـ الارتيػػاح النفسػػي كيتميػػز بخػػكؼ كالشػػعكر بعػػدـ الامػػف كتكقػػع حػػدكث كارثػػة 
كيمكف اف يتصاعد القمؽ الى حد الذعر كما يصاحب ىػذا الشػعكر فػي بعػض الاحيػاف بعػض الاعػراض 

    النفسجسمية فيك اتجاه انفعالي أك شعكر ينصب فقط عمى المستقبؿ بتناكب مشاعر الرعب كالامػؿ

 (.018، ص 8222) الطيب ، 

كتؤكد ) ما كنمارا( اف الفرد الذم يراقب الاحداث بشكؿ مبالغ فيو فػأف ىػذه الاحػداث سػتتحكؿ 
قػدرة الفػرد عمػى الػتحكـ فيػو كمػف الى مصادر لمضغط كاف أدراؾ المثير عمى انو سمبي يرجع الػى عػدـ 

 (.McNamara, 2000, p.4-5ثـ ارتفاع الاحساس بالقمؽ) 

كيتصؼ الفرد الذم يعاني مف قمؽ المستقبؿ بانو لا يثؽ بأحد مما يؤدم للاصػطداـ بػالاخريف 
كىذا ما يخمؽ الخلافات معيـ كما انو سيسػتخدـ اليػات دفاعيػة ذاتيػة مثػؿ الازاحػة ، كالكبػت كالاسػقاط 

 (.Rappaport, 1991,P.103-104ف اجؿ التقميؿ مف حالاتو السمبية) م

كما أف عقدة الػنقص تجعػؿ الخػكؼ يػتحكـ بالانسػاف القمػؽ ، الخػكؼ مػف السػمطة كمػف قػكل 
الطبيعة كمف فقداف القدرة عمى المكاجية كمػف شػركر الاخػريف كىػذا مػا يجعمػو يتجنػب كػؿ جديػد فيػك 

 (.22، ص 8201قميدم كالمألكؼ )حجازم ، يخشى التجريب كيتشبث بالقديـ كالت

فنجد عمماء النفس يعدكف اف الشباب ىك المرحمة التي تبدأ باكتماؿ النضػج الجنسػي كيحػدث 
( سنة كما حكليا كىي السف التػي تحػدث فييػا تغيػرات ميمػة فػي حيػاة الفػرد ، كمػا 22ذلؾ عند سف )

الثانية عشر كالعشػريف كمػا بعػدىا اك مػا  يحددىا بعض العمماء عمى اساس المعيار العمرم ككنيا بيف
 (.23-80، ص8212بيف الخامسة عشر كالثلاثيف. )حجازم ، 

سػػػنة  تقريبػػػان كلا تتحػػػدد مرحمػػػة الشػػػباب 22سػػػنة الػػػى سػػػف  82أف مػػػدة الشػػػباب تمتػػػد مػػػف 
بالمعيار الزمني فقط كاف كاف ىك اكضح المحددات كىناؾ مف يقتصػر ىػذه التسػمية عمػى الػذككر فقػط 

ناث ، كما أف ىناؾ مػف يجعميػا تشػمؿ الجنسػيف معػان لاشػتراكيما فػي نفػس خصػائص المرحمػة دكف الا 
 (.232، ص8220العمرية)طو كخخركف ، 

كيرل )منصكر( اف اكثر ما يثيػر القمػؽ لػدل المػراىقيف كالشػباب ىػك المسػتقبؿ بػؿ اف الشػاب 
حباطان كقمقان عمػى ذاتػو كعمػى عندما يشعر بعدـ كضكح اك عدـ تحديد المستقبؿ الميني فانو يستشعر ا

 (283،ص8222مستقبمو ككجكده. )منصكر،
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اما عممػاء الإجتمػاع فيعتبػركف اف مرحمػة الشػباب ىػي تمػؾ المرحمػة التػي تبػدأ عنػدما يحػاكؿ 
 (.02، ص 8223المجتمع تأىيؿ الشخص ليحتؿ مكانة إجتماعية ، كيؤدم دكران أجتماعيان )ليمو ، 

ة تحكميػػا مصػػمحة الفػػرد كالمجتمػػع باعتبارىػػا ضػػركرة فرديػػة كالاىتمػػاـ بيػػذه الشػػريحة ضػػركر 
قتصادية كسياسية فكرية عمى النحك التالي: جتماعية كا   كا 

كتسػابو متطمبػات 8 . ضركرة فردية : لانيا تساعد الشاب عمى كشػؼ اسػتعداداتو كأمكانياتػو كقدراتػو كا 
 الحياة الاجتماعية المنتجة.

كتماسكو كاخلاقو تتطمب جيؿ مف الشباب ىدفو الغد الافضػؿ  . ضركرة إجتماعية : لاف قكة المجتمع2
 عمى اساس سميـ.

. ضػػركرة اقتصػػادية: لأف التنميػػة الاقتصػػادية السػػريعة كالشػػاممة تتطمػػب طاقػػات بشػػرية قػػادرة عمػػى 0
 العمؿ كعمى مسايرة الثكرة التقنية العممية التي يعيشيا العصر.

 ياع الشباب لمصراع الفكرم كالسياسي.. ضركرة سياسية فكرية : كذلؾ لمكاجية إنص2

   )831-830، ص 2338)تفاحة ، 

كمػػػا أف أىميػػػة بحػػػث ىػػػذه المرحمػػػة ترجػػػع لككنيػػػا مرحمػػػة تغيػػػر محفكفػػػة بالمخػػػاطر مفعمػػػة 
بالمشػػكلات النابعػػة مػػف طبيعػػة التغيػػرات النمائيػػة فػػي جكانػػب الشخصػػية المختمفػػة اثنػػاء تفاعميػػا مػػع 

 .الضغكط الاجتماعية في بيئة الشاب

كبصفة عامة فإف الشباب قمقكف بسبب الظركؼ الجسػدية كالاجتماعيػة الحرجػة التػي يمػركف 
 (.80، ص 2332بيا كلذلؾ اطمؽ عمييا سف المشاكؿ اك سف الازمات)مرسي ، 

( اف 8213كيشػػكؿ المسػػتقبؿ كالاىتمػػاـ بػػو الاكلكيػػة فػػي حيػػاة الشػػاب حيػػث أكػػد ) سػػميث ، 
( مكضػكعان تثيػر إىتمػاـ افػراد العينػة مػف الشػباب ، 22لثالثة بيف ) الاىتماـ بالمستقبؿ يشكؿ المرتبة ا

كىػػذه النظػػرة لممسػػتقبؿ سػػكاء كانػػت إيجابيػػة اك سػػمبية سػػكؼ تػػؤثر كتتػػأثر بدافعيػػة الشػػباب ل نجػػاز 
كبمعتقداتيـ إف كجدت كالتي إف لجأ الييا سكؼ يعاني مف عدـ كضكح كتزيد مف قمقػو نحػك المسػتقبؿ 

 (.22، ص2330)صبرم ، 

( أف القمػػؽ مػػف المسػػتقبؿ ىػػك مػػف اىػػـ خمػػس مشػػكلات يعػػاني 8221كمػػا يؤكػػد )الزبيػػدم ، 
 منيا الطلاب في الجامعة.

فمحاكر ازمة الشباب تتمثؿ في مجمكعػة مػف المتغيػرات كالعكامػؿ التػي تتصػؿ بصػميـ كجػكده 
لػػدييـ ) كحاجاتػػو الانسػػانية الانيػػة كمػػا تتصػػؿ بصػػكرة اساسػػية بغمػػكض كقتامػػة الصػػكرة المسػػتقبمية 

 (.823، ص 8221الزبيدم ، 

كيشعر الشاب في المجتمع العراقي بالقمؽ كذلؾ نتيجة لمعديػد مػف الظػركؼ المحطيػة بػو مثػؿ 
ذا دخػؿ ىػذه الكميػة ىػؿ سػيجد  : ىؿ سيحصؿ عمى مجمػكع مناسػب يدخمػو الكميػة التػي يرغػب بيػا   كا 
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شػػػاب كىػػػك قمػػػؽ المسػػػتقبؿ           كظيفػػػة تناسػػػبو عنػػػدما يتخػػػرج   كػػػؿ ىػػػذه الاشػػػياء تبعػػػث قمقػػػان عنػػػد ال
 (.20، ص2330)صبرم ، 

ذا كنػػا نعػػد اف تحديػػد الشػػاب مػػف ىػػك كمػػف يكػػكف بقدرتػػو عمػػى الانجػػاز كالتخطػػيط لاىػػداؼ  كا 
مسػػتقبمية فػػأف الشػػباب الػػذيف يعيشػػكف فػػي ظػػؿ أزمػػة البحػػث عػػف اليكيػػة يفتقػػركف الػػى ىػػذا البعػػد 

 (.002، ص 8220المستقبمي)مرسي ، 

المسػتقبؿ عنػد الشػباب نتاجػان لغيػاب الامػف النفسػي فػي مجتمػع لا يتػيح لػو  كيككف القمؽ مػف
فرصػػة الكفػػاء بالتزاماتػػو فيشػػعر بأنػػو فػػي كسػػط عػػالـ عػػدائي ممػػق بالتناقضػػات لككنػػو يقػػؼ حػػائلان امػػاـ 
تحقيػػؽ ذاتػػو مػػف خػػلاؿ دكر إجتمػػاعي يعيطػػو الاحسػػاس بػػالتفرد لاف فقػػداف الانسػػاف لذاتػػو المتفػػردة 

 (832، ص2332بالاماف كينتابو القمؽ كيغيب المعنى مف حياتو )مرسي، يجعمو لا يشعر 

كيعػػػاني الشػػػباب مػػػف عػػػدة عكامػػػؿ متشػػػابكة تجعمػػػو قمقػػػان عمػػػى مسػػػتقبمو كمنيػػػا العكامػػػؿ   
الاقتصادية كالاجتماعية كالثقافية ، حيث يعاني الشباب في دمشؽ مف مشكمة عػدـ كجػكد فػرص عمػؿ 

%( 02( عمػػى عينػػة مػػف الشػػباب أف )8222دراسػػة )أبػػك زيػػد، كأزمػػة السػػكف كالبطالػػة فقػػد تبػػيف مػػف
%( يجػػػػػػػػػػػػدكف أزمػػػػػػػػػػػػة سػػػػػػػػػػػػكف                                     82.0يعػػػػػػػػػػػػانكف مػػػػػػػػػػػػف عػػػػػػػػػػػػدـ كجػػػػػػػػػػػػكد فػػػػػػػػػػػػرص عمػػػػػػػػػػػػؿ ك)

 (.22، ص8222)ابك زيد،

كتشػػػير الدراسػػػات إلػػػى أف أىػػػـ مػػػا يقمػػػؽ الشػػػباب فػػػي المرحمػػػة الثانكيػػػة فػػػي السػػػعكدية ىػػػك 
شؿ ) الرسكب( كىي في المرتبػة الثالثػة بعػد المخػاكؼ المتعمقػة بالصػحة اكلان المستقبؿ كالخكؼ مف الف

 (.81-83، ص8212ثـ المخاكؼ المتصمة بالابناء كفقد الاباء في المستقبؿ )حافظ ، 

كفي جامعة الككيت فأف المخاكؼ عند الذككر تتركز عمى مخاكؼ مف الامػراض )السػرطاف اك 
المسػػتقبؿ المينػػي ) مثػػؿ عػػدـ التخػػرج كالركسػػب( كالمسػػتقبؿ ألامػػراض المعديػػة ( كمخػػاكؼ تتعمػػؽ ب

 (. 202-230، ص8222الزكاجي ) مثؿ الفراؽ ، كالعقـ ك الطلاؽ ( . )الانصارم ، 

كتكصػػؿ )صػػبحي( إلػػى أف الشػػباب المصػػرم يعػػاني مػػف مشػػكمة عػػدـ الشػػعكر بػػالامف النفسػػي 
مػػف الشػػباب تتضػػمف طػػلاب  كالخػػكؼ مػػف المسػػتقبؿ كذلػػؾ عمػػى إسػػتطلاع لمػػرأم إجػػراه عمػػى شػػريحة

 ( عامان .03-82كمكظفيف كعماؿ كفلاحيف تتراكح أعمارىـ مف )

ككاف نصيب الطلاب كالمكظفيف فييا كبيران إذ أف ىػذه الفئػات مػف الشػباب قػد أبػدك قمقيػـ مػف 
مكاجية المشكلات التي سكؼ تكاجييـ في المستقبؿ كما تتطمبػو مػف مطالػب ماديػة كأعبػاء إقتصػادية 

شعكر بالاماف النفسي كضماف الاسػتمرار السػميـ فػي خطػى المسػتقبؿ مػف الامػكر التػي يخػاؼ ، كأف ال
 (.28، ص2332منيا الطلاب )صبحي ، 

فالعمؿ ىك الاساس الذم يبحث عنو كؿ شاب كفتاة ، ىك اساس التقدـ كلػو أثػره القػكم عمػى 
لػػة فيػػي مػػف المعكقػػات التػػي  الاتػػزاف النفسػػي ، فيػػك يعنػػي الشػػعكر بػػالامف كالثقػػة بػػالنفس ، أمػػا البطا

ستقرار الشباب كتسبب البطالة لممجتمع العديد مػف الانحرافػات الفكريػة كالسػمككية  تيدد امف كسلامة كا 
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فنجػػد : الاغتػػراب كالتشػػاؤـ كالاحبػػاط كالقمػػؽ كاللامبػػالاة كاللامسػػئكلية كاللاامػػؿ فػػي المستقبؿ)صػػالح ، 
 (.00-02، ص 8222

الػػؼ عاطػػؿ عػػف العمػػؿ فػػي مصػػر منيػػا  133مميػػكف ك  2ثػػر مػػف كتشػػير الاحصػػائيات الػػى كجػػكد أك
%( مػػػػػػػػػػػف الحاصػػػػػػػػػػػميف عمػػػػػػػػػػػى مػػػػػػػػػػػؤىلات عميػػػػػػػػػػػا ك تتزايػػػػػػػػػػػد ىػػػػػػػػػػػذه الارقػػػػػػػػػػػاـ سػػػػػػػػػػػنكيان                                13)

 (.822، ص8220)فمية ، 

( عامػػان فػػي عػػاـ 22-82كمػػا تشػػير الاحصػػائيات الػػى اف معػػدؿ البطالػػة مػػف الاعمػػار بػػيف ) 
%( ، 22.2فػػي فمسػػطيف ) 8222%( ك عػػاـ 20.2%( ، كفػػي سػػكرية )28.2فػػي مصػػر ) 8221

 (.28، ص2332%()الانصارم ، 82%( كالسعكدية )80.2%( ك في عماف )22.2كفي الاردف )

إف إنتشػػار كتفشػػي البطالػػة بػػيف الشػػباب الػػذيف ىػػـ ذخيػػرة الػػكطف ، عدتػػو كعتػػاده ، حاضػػره  
ى ذاتػػػػػو كعمػػػػػى مسػػػػػتقبمو كعمػػػػػى كجػػػػػكده                كمسػػػػػتقبمو يثيػػػػػر لػػػػػدييـ الشػػػػػعكر بالاحبػػػػػاط كالقمػػػػػؽ عمػػػػػ

 (.282، ص8222)منصكر ، 

كيؤكد )مالفيف( اف ما يقمؽ الشػباب ىػك فقػداف العمػؿ اك التيديػد بفقدانػو فػي المسػتقبؿ كىػذا 
يشكؿ عامؿ خطكرة لمتنبؤ بػأعراض القمػؽ كالاكتئػاب  ، حيػث أف شػعكر الفػرد المسػتمر بفقػداف العمػؿ 

 (.M alvine , 1995,P.72ؽ مستمر) يجعمو في حالة قم

( حيػػث كجػػد اف الشػػباب الػػذككر فػػي مصػػر لػػدييـ 8222كىػػذا مػػا تكصػػؿ اليػػو )الشػػافعي ، 
حرص كقمؽ عمى مستقبميـ الميني كتحقيؽ العائػد المػادم الكبيػر لانيػـ يػدرككف أف امػاميـ متطمبػات 

عالػة ا لاسػرة ، لػذلؾ ىػـ يفضػمكف السػفر كبيرة ككثيرة كأدكار ستنسب الييـ في المستقبؿ مثؿ الزكاج كا 
لمخػػارج لانيػػـ اكثػػر قمقػػان مػػف عػػدـ كجػػكد فػػرص عمػػؿ كقمػػة الػػدخؿ أمػػا طػػلاب الجامعػػة المبنانيػػة ، فيػػـ 
يعانكف مف مشػاكؿ إقتصػادية كنفسػية كتربكيػة كيشػعركف بػالحيرة كالقمػؽ كاليػأس مػف المسػتقبؿ الػذم 

%( يػػركف أف فػػرص العمػػؿ 20.00ك) %( يعػػانكف مشػػاكؿ إقتصػػادية ،20.0ينتظػػرىـ فقػػد تبػػيف أف ) 
%( قػػػػالكا بعػػػػدـ كجػػػػكد فػػػػرص عمػػػػؿ نيائيػػػػان فػػػػي المسػػػػتقبؿ 02.10فػػػػي المسػػػػتقبؿ محػػػػدكدة ك ) 

 (82، ص8222.)الشافعي،

كفػػي ضػػكء ىػػذا المعطيػػات تبػػرز اىميػػة البحػػث كالحاجػػة اليػػو مػػف بنػػاء الانسػػاف القػػادر عمػػى 
ي ، حيػث لابػد مػف سياسػة ثقافيػة تمكػف مكاجية التغيير كمكاجيػة عصػر المعمكمػات كالانفجػار المعرفػ

مػػف إدمػػاج الشػػباب ضػػمف السػػياؽ الاجتمػػاعي العػػاـ ، فالشػػباب ىػػك ركيػػزة الحاضػػر كاف المسػػتقبؿ يػػتـ 
 تشكيمو في الحاضر الذم يستكعب متطمبات الحياة المتطكرة دائمان.

 ثانيان: أىداؼ البحث 

 يستيدؼ البحث الحالي الى :

 الشباب.قياس مستكل قمؽ المستقبؿ عند  .8
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التعرؼ عمى دلالة الفركؽ في مستكل قمؽ المستقبؿ حسب المتغيرات: النػكع) ذكػر ، انثػى (   .2
( 22-81الحالػة الاجتماعيػػة )متػػزكج ، غيػر متػػزكج( , المينػػة ) طالػب، مكظػػؼ ( ، العمػػر )

 (03-22ك)

 :ثالثان : حدكد البحث 

( سػنة مػف طمبػة  03-81ف )يتحدد البحث الحالي بعينة مف الشباب الذيف تتراكح اعمارىـ م
 (2383-2332كمكظفي جامعة بغداد لمعاـ الدراسي )

 رابعان : تحديد المصطمحات

  Future anxiety( قمؽ المستقبؿ 8 

 : 8220. يعرفو عبد الباقي ، 8

ىػك خػكؼ اك مػزيج مػف الرعػب كالامػؿ بالنسػبة الػى المسػتقبؿ كالاكتئػاب كالافكػار الكسكاسػػية 
 (.02، ص8220كفة ) عبد الباقي ، كاليأس بصكرة غير معر 

 :8222. يعرفو معكض ، 2

ىػػػك التشػػػاؤـ مػػػف المسػػػتقبؿ كيتضػػػمف قمػػػؽ التفكيػػػر فػػػي المسػػػتقبؿ كالخػػػكؼ مػػػف المشػػػكلات  
الاجتماعية المستقبمية كمف تدني القيـ كعدـ الثقة في المستقبؿ كقمؽ المػكت كالخػكؼ مػف العجػز فػي 

 (21، ص 8222المستقبؿ كاليأس منو ) معكض ، 

 :8222. يعرفو زالسكي ، 0

ىك حالة مف التكتر كعدـ الاطمئناف كالخكؼ مػف التغيػرات غيػر المرغكبػة فػي المسػتقبؿ كفػي  
 ,Zaleskiالحالة القصكل فانو يككف تيديدان باف ىناؾ شػيئان مػا غيػر حقيقػي سػكؼ يحػدث لمشػخص)

1996,p.165.) 

 : 2332. كيعرفو حافظ ، 2

قبؿ ك المخاطر التي يمكف اف تكاجيو فيو ، كينشأ ىذا القمػؽ بانو " شعكر بالخكؼ مف المست
عندما يككف الكاقع الذم يعيش فيو غير مشبع لرغباتػو كمحػبط لػو ، كمػا ينشػأ عنػدما تكػكف الظػركؼ 

 (.22،ص2332) مرسي ،   محتمؿ. المحيطة بو ليست في جانبو ، لذلؾ يككف القمؽ إنذار بخطر

 : 2332. يعرفو عشرم ، 2

فعالية غير سارة يمتمؾ الفرد خلاليا خكفان غامضػان نحػك مايحممػو الغػد الاكثػر ب عػدان مػف خبرة ان 
 (.821: ص 2332الصعكبات كالتنبؤ السمبي للاحداث المتكقعة ) عشرم ، 

 :2332. مسعكد، 2
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الشعكر بالانزعاج كالتكتر كالضيؽ عند الاستغراؽ في التفكير بػو كالاحسػاس بػأف الحيػاة غيػر   
(. كلقػد 82،ص2332لاىتماـ مػع فقػداف الشػعكر بػالامف كالطمانينػة نحػك المستقبؿ.)مسػعكد،جديرة با

 (.2332تبنت الباحثة التعريؼ النظرم لػ)مسعكد،

اما التعريؼ الاجرائي لقمؽ المستقبؿ فيػك / الدرجػة الكميػة التػي سيحصػؿ عمييػا المسػتجيب فػي ضػكء 
 استجابتو عمى مقياس قمؽ المستقبؿ.

 youth  theالشباب  (2

 -يعرفو كؿ مف :  

 : 8212. حجازم ، 8

( سػنة كىػي السػف 22ىك المرحمة التي تبدأ بأكتماؿ النضج الجنسي كيحػدث ذلػؾ عنػد سػف ) 
 (.80، ص8212التي تحدث فييا تغيرات ىامة في حياة الفرد ) حجازم ، 

 : 8223ليمو ،   .2

ليحتػػؿ مكانػػو اجتماعيػػة ىػػي تمػػؾ المرحمػػة التػػي تبػػدأ عنػػدما يحػػاكؿ المجتمػػع تأىيػػؿ الشػػخص 
 (.02، ص 8223كيؤدم دكران اجتماعيان ) ليمو ، 

 :8220طو كاخركف ،  .0

 ( .232، ص 8220سنة ( تقريبان ) طو كخخركف ، 22سنة الى  82تمتد مف سف )

 كبناءان الى التعريفات السابقة فأف الباحثة تضع التعريؼ النظرم الاتي :

سػػنة( فييػػا يكػػكف الشػػاب لديػػو  22-81سػػاف تبػػدأ مػػف )ىػػي مرحمػػة مػػف مراحػػؿ حيػػاة الان الشػػباب /
 الاستعداد كالامكانية كالقدرة عمى مكاجية متطمبات الحياة.
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 الفصؿ الثاني
  اكلان:
 الطبيعة المعرفية لقمؽ المستقبؿ  .8

إلى أف كؿ إضطراب نفسي يككف لػو مككنػات معرفيػة كالمعػارؼ المسػتنبطة  8202اشار بيؾ 
تتعمػػؽ بػػالخطر المرتقػػب أك المتكقػػع ، كمرضػػى القمػػؽ لػػدييـ إحسػػاس  مػػف مػػرض القمػػؽ ىػػي تمػػؾ التػػي

مفرط بحدكث الخطر كالتيديد فيبالغكف في تقييـ إحتمالية الحدث المخيؼ كشدتو كلا يبالغكف في فكػرة 
 انيـ يستطيعكف التكافؽ مع الحدث بشكؿ مستقؿ.

(Jarrett & Rush , 1988,P. 257-259) 

طرابات النفسػػية ) نمػػكذج بيػػؾ( الخػػاص بمػػريض القمػػؽ بػػأف كيفتػػرض النمػػكذج المعرفػػي ل ضػػ
الافكار التمقائية العابرة كالتفسيرات كخياؿ مريض القمػؽ تتركػز حػكؿ صػكر مػف الغضػب كسػكء التأكيػؿ 
لخبراتػػو الشػػعكرية فػػي شػػكؿ الشػػعكر بػػالخطر الجسػػدم كالنفسػػي مػػع زيػػادة فػػي تقػػدير إحتمػػاؿ الاذل 

مية ، كمثػؿ ىػذه الافكػار التػي تػدكر حػكؿ التيديػد المتكقػع تػؤدم المتكقع كشدتو فػي المكاقػؼ المسػتقب
 إلى إثارة مشاعر الضيؽ كالخكؼ كالتنبو التمقائي.

إف المعارؼ التي تعكسيا القائمة المعرفية لمقمؽ تجسد درجة عالية مػف عػدـ التاكػد مػع حيػرة 
ىػػي : )الرعػػب ، حػػكؿ المسػػتقبؿ ) شػػيء مػػا سػػكؼ يحػػدث( ، كالصػػفات المزاجيػػة التػػي تعكػػس القمػػؽ 

 (.222، ص 2332كالفزع كالخكؼ كالقمؽ( )الرميح ك عبد الخالؽ ، 

كلقمؽ المسػتقبؿ مكػكف معرفػي قػكم ، كيمكػف القػكؿ أف مككنػات قمػؽ المسػتقبؿ معرفيػة اكثػر 
 ,Zaleskiمنيا إنفعالية كىػي تػرتبط عػادة بػالخطر كتركػز عمػى المغػالاة فػي تخمػيف قتامػة المسػتقبؿ)

1996 ,P.166.) 

جد دعمان ليذه الفكرة في دراسة ايزنؾ حيث يفترض في الدراسة المعرفيػة لمقمػؽ أف الكظيفػة كن
الاساسػػية لمقمػػؽ ىػػي تيسػػير الاكتشػػاؼ المبكػػر لاشػػارات التيديػػد اك الخطػػر قريػػب الحػػدكث كىػػك بػػذلؾ 

)          يتضػػمف مفيػػكـ حػػذر كيقظػػة ، كيمكػػف اف تكػػكف كظيفػػة القمػػؽ )دافعيػػة( ككظيفػػة تمييديػػة
مترافقػان عمكمػان مػع زيػادة القمػؽ فػي حػيف أف التجنػب  Worryيرية ( ، كيرل ايزنؾ أف الانزعاج تحض

 (.Eysenk, 1992,P.32مترافؽ مع نقصاف القمؽ) 

( أف كػػؿ إضػػطرابات القمػػؽ فيمػػا عػػدا حػػالات المخػػاكؼ المحػػدد 8228كيقتػػرح بػػارلك كدينػػارد )
الػذم يجعػؿ مػف   Apprehensionجس تشترؾ في عرض اساسي مميز يطمؽ عميو الخشية اك التػك 

القمؽ حالة كجدانية تتعمؽ بالمستقبؿ كيتييأ فييا الفرد لمحاكلة التكيؼ كالتعامػؿ مػع الحػكادث السػمبية 
 (.222، ص2332القادمة . )الرميح كعبد الخالؽ ، 
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 كتتجمى مظاىر الاضطراب الفكرم لمشخص القمؽ فيما يمي:

مريض القمؽ ىك دائمان فػي قبضػة افكػار لفظيػة كصػكرية تػدكر . افكار متكررة عف الخطر، حيث اف 8
 حكؿ كقائع مؤذية.

 . نقص القدرة عمى مجادلة الافكار المخيفة.2

 . تعميـ المؤثر الضار.0

كيرل ايميس أف مرضى القمؽ لدييـ نزكع الى تيكيؿ كرؤية كارثة في كؿ شيء فيػك )مػريض 
بحيث لا يكؼ عف تحذير نفسو مف اخطػار ممكنػة  القمؽ ( مسيطر عميو إحتماؿ الخطر كمنضبط عميو

 (.822-822، ص 2333، أنو في حالة قمؽ دائـ لا يرحـ. )بيؾ ، 

ثـ إف معظـ أشكاؿ القمؽ تتعمؽ بالإحباطات الممكنػة كعػدـ الحصػكؿ عمػى مكافػنت ل نجػازات 
 اليامة ، كلمقمؽ اربع مككنات ىامة كما يراىا ايزنؾ كىي :

 مكضكعي( لحدكث الاحداث المؤلمة . مككف احتماؿ ذاتي )غير 

 .تأكيد ذاتي )غير مكضكعي( لحدكث الاحداث المؤلمة 

 . ادراؾ الاحداث المؤلمة 

  ادارؾ ما بعد ىذه الاحداث كأستراتيجيات لممكائمة(Eysenk, 1992,P.102) 

لكػػف الطريقػػة التػػي يفسػػر بيػػا الشػػخص حالتػػو قػػد تػػؤدم الػػى التصػػاعد كبمػػا اف الشػػخص قػػد 
يربط القمؽ بالخطر فانو سيقرأ قمقمو كأشارة خطر كمػف ثػـ تنشػأ حمقػة مؤلمػة أخػرل فػالتفكير اعتاد اف 

 ( .803، ص2333الذم يحتكم عمى معنى الخطر يكلد قمقان . )بيؾ، 

 Self Efficacyكلابد مف الاشارة الػى اف قمػؽ المسػتقبؿ يعتمػد عمػى أىميػة الكفػاءة الذاتيػة 
القػػدرة كالثقػة عمػػى الػػتحكـ فيمػا حكلػػو )البيئػة( لأنجػػاز أىدافػػو  حيػث انػػو لابػد اف يكػػكف الشػػخص لديػو

الشخصػػػػػػػية كلمكاجيػػػػػػػة الاحػػػػػػػداث السػػػػػػػالبة كىػػػػػػػذا الفيػػػػػػػـ جيػػػػػػػد لتخفيػػػػػػػؼ قمػػػػػػػؽ المسػػػػػػػتقبؿ . 
(Zaleski,1996,P.166-167) . 

 تطكر قمؽ المستقبؿ  .2

يتطكر قمؽ المستقبؿ بشكؿ تػدريجي مػع الػزمف كمػع إزديػاد المخػاكؼ كالمسػببات التػي تػؤدم 
ى ىذا القمؽ . كقمؽ المستقبؿ ىػك ميػؿ فطػرم لمتعامػؿ مػع الخػكؼ ، كيبػدك أف ىػذه المخػاكؼ تػزداد ال

مػػع الػػزمف لأف قائمػػة الاحػػداث غيػػر السػػارة كثيػػرة جػػدان كالتػػي تبػػدأ مػػف التمػػكث البيئػػي الػػى الامػػراض 
الطاقػة المستعصية كفقداف الاحبة كالاغتراب الاجتماعي كالتحكـ في مصير الشعكب مف خلاؿ مصػادر 

 .Zaleski, 1996,P) الذريػػة كالغذائيػػة( كنظػػاـ التبعيػػة السياسػػية كالاجتماعيػػة كالحػػركب كغيرىػػا )

168.) 



 والسابع والعشرون والعشرون العددان السادس  مجلة البحوث التربوية والنفس ية
 

111 

كفػػي دراسػػة قػػاـ بيػػا )نػػكرمي( بػػيف الشػػباب فػػي فنمنػػدا تكصػػؿ فييػػا الػػى اف النػػاس فػػي عػػاـ 
مضػت  كاف لدييـ مخاكؼ كثيرة ، كىي اكثر مف المخاكؼ التي كانت لدييـ منذ خمس سػنكات 8210

، كالحصػػة الاكبػػر مػػف المخػػاكؼ كانػػت ترجػػع الػػى الخػػكؼ مػػف الامػػراض مثػػؿ ) الايػػدز( كالخػػكؼ مػػف 
 (.Nurmi , 1988,P. 205-210الحركب كخصكصان الحركب النككية في المستقبؿ )

( تكصػؿ فييػا الػى اف الامػريكييف قػد اظيػركا مسػتكيات Twenge, 2000كفي دراسة تكينج )
قػكد الحاليػة مقارنػة بػالعقكد الماضػية . كتكصػؿ الػى اف القمػؽ قػد إزداد بػيف عالية مف القمػؽ خػلاؿ الع

%( ، كاف الاطفػػػاؿ الامػػػريكييف عبػػػركا عػػػف مسػػػتكيات قمػػػؽ 23( حػػػكالي )8220- 8222عػػػامي ) 
مرتفعة في فترة الثمانينات مقارنة بمستكيات القمؽ التي عبر عنيا اطفػاؿ فتػرة الخمسػينات . كتفتػرض 

لمخػػاطر البيئيػػة ك الظػػركؼ الاجتماعيػػة مثػػؿ ) زيػػادة معػػدؿ الطػػلاؽ كزيػػادة معػػدؿ الدراسػػة أف زيػػادة ا
تكػػػرار الجريمػػػة( قػػػد يكػػػكف مسػػػؤكلان عػػػف إرتفػػػاع مسػػػتكيات القمػػػؽ اكثػػػر مػػػف العكامػػػؿ الاقتصػػػادية. 

(Twenge,2000,P.1007). 

( عػػاـ كػػػاف لػػػدييـ 82-82كقػػد تكصػػػؿ )بانتيسػػكك( كخخػػػركف الػػػى أف المػػراىقيف مػػػف سػػػف )
لتيديػد كالقمػؽ مػف الحػركب النككيػة ، كأف ىػذا القمػؽ لػيس مسػتقلان عػف عكامػؿ اخػرل مثػؿ إحسػاس با

 (.Pantesco & et al, 1988,P.131قمؽ المكت كالامؿ بالمستقبؿ)

كبالنسبة لمككنات كتكػرار المخػاكؼ المختمفػة عنػد النػاس ، يظيػر اف الخػكؼ مػف المسػتقبؿ  
( عامػػػان بنسػػػبة 82-82كيػػػزداد فػػػي سػػػف ) %(2.1( عػػػاـ كذلػػػؾ بنسػػػبة )82-88يبػػػدأ فػػػي سػػػف )

 %(.28.2( عامان بنسبة )22-23%( كيككف اعمى تكرار لو في عاـ )82.0)

( يكػكف مػف اكثػر المراحػؿ عرضػة لمقمػؽ كذلػؾ بسػبب مسػتكل 22-23كيبدك أف العمػر مػف )
 النضكج كالخبرات السابقة عف النجاح كالفشؿ كالمسؤكلية

 (Susulowska, 1985,P. 1075-1085). 

كمػػع إزديػػاد الصػػراع كتطػػكر اسػػمحة الػػدمار كتفػػاقـ المشػػكلات مػػف كػػؿ الانػػكاع كخصكصػػان فػػي 
العقكد الاخيرة ، كػؿ ىػذا كغيػره جعػؿ الانسػاف قمقػان عمػى مسػتقبمو كعمػى مسػتقبؿ ابنائػو ، كمػع التقػدـ 

كالطمأنينػة العممي كالتكنكلكجي الكبير الذم كصؿ اليو الانساف ، نجد تراجعػان فػي شػعكر الفػرد بالامػاف 
، كيتسػػع ىػػذا القمػػؽ حتػػى يكػػاد أف يصػػبح ركحػػان لمحيػػاة ، كفػػي الكقػػت الػػذم قػػد يعػػد ىػػذا القمػػؽ دافعػػان 
لجكانب راقية مف سمكؾ الانساف ، فقد يتحػكؿ ىػذا القمػؽ فػي احيػاف اخػرل إلػى نقمػة كينقمػب مػف قػكة 

 دافعة الى قكة معكقة للانجازات.

 (.200، ص 2332)الحكيمة كعبد الخالؽ ، 

كقد يمتد القمؽ مف الماضي الػى الحاضػر الػى المسػتقبؿ ، فيعػيش الفػرد تحػت تػاثير الصػدمة 
 التي تزحؼ بيا التكقعات كالخكؼ كالقمؽ مف المستقبؿ رغـ انتياء الحادث الاصمي.
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كيغمب عمى مخاكؼ الطفكلة أف تتركز عمى الاذل الجسػمي اك عمػى المػكت ، ككثيػران مػا تػدكـ 
ياة ، امػا الاطفػاؿ الاكبػر سػنان بالاضػافة لممخػاكؼ السػابقة فػإف خػكفيـ يتطػكر ىذه المخاكؼ طكاؿ الح

،  2333الػػى خػػكؼ مػػف الاذل الاجتمػػاعي كػػالرفض كالنبػػذ كالرسػػكب كالسػػخرية كالاسػػتيزاء )بيػػؾ ، 
 (.820ص

( أف مخػػػاكؼ الػػػذككر تتضػػػمف الامػػػراض الخطيػػػرة كالفشػػػؿ فػػػي 2338كتػػػذكر )الحػػػديثي ،  
اف ك الارىػاب ، امػا مخػاكؼ الانػاث فتتجمػى فػي الفشػؿ فػي الدراسػة كالامػراض الدراسة كالخيانة كالادمػ

 (.10، ص2338الخطيرة كالككارث الطبيعية كالحركب كالجف كالعفاريت.)الحديثي،

كيبػػدك أف تػػاثير قمػػؽ المسػػتقبؿ اكبػػر مػػف تػػاثير قمػػؽ الماضػػي ، كاف ىػػذا القمػػؽ يػػزداد بزيػػادة 
 ( 12-22، ص 8220العمر الزمني )عبد الباقي ،

( إلػػػى كجػػػكد علاقػػػة سػػػالبة بػػػيف العمػػػر كبػػػيف القمػػػؽ. 8222كبالمقابػػؿ فقػػػد تكصػػػؿ )غريػػػب،
 (081، ص8222)غريب،

 قمؽ المستقبؿ كبعض المفاىيـ المرتبطة بو: .0

يتشابو قمؽ المستقبؿ مع بعض المفاىيـ ، كيككف ىذا التشػابو إمػا فػي التػأثير كالنتػائج عمػى 
كث الظاىرة اك في بعض الخصائص التي يتشابو فييا الافػراد الػذيف الافراد أك في الاسباب المؤدية لحد
.  ينظككف تحت فئة ىذا المفيكـ

 ( يكضح المفاىيـ التي تشابو قمؽ المستقبؿ8شكؿ )
 

 
  
 

 قلق المستقبل 

 التوجه للمستقبل

 من الفشل الخوف 

 التشاؤم 

 الامل / اليأس 
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 أ. الخكؼ مف الفشؿ :

يكجد تشابو بيف الخكؼ مف الفشؿ كبيف قمؽ المسػتقبؿ ، ففػي ظػؿ الثػكرة العمميػة كالمنافسػة 
دة اصػػبح مػػف الضػػركرم لمفػػرد أف يجػػد لنفسػػو مكانػػان مميػػزان كقػػد اشػػار )الطػػكاب( الػػى اف الفشػػؿ الشػػدي

يؤدم الى فقداف الفػرد الثقػة فػي نفسػو كفػي الاخػريف ، كمػا اف خبػرات الفشػؿ المتكػررة تجعػؿ التلاميػذ 
عرضػػة لمقمػػؽ كيشػػعركف بعػػدـ الاىتمػػاـ كالاحجػػاـ بصػػفة عامػػة عػػف عمػػؿ اىػػداؼ كاقعيػػة لانفيسػػـ. 

 (.033، ص 8212الطكاب ، )

إلػى أف الافػراد الػذيف يعػانكف الخػكؼ مػف الفشػؿ يتصػفكف   Buchalterكقػد اشػار بتشػالتر 
بفقداف الثقػة فػي الػذات كالاحبػاط مػف عػدـ القػدرة عمػى العػيش كفقػان لمتكقعػات التػي كضػعكىا لأنفسػيـ 

نخفاض تقدير الذات كالإنسحاب كاليركب كالسمبية )   (.Buchalter , 1992,P. 369كا 

كمػػا اف الافػػراد الػػذيف يعػػانكف الخػػكؼ مػػف الفشػػؿ يفتقػػدكف الدافعيػػة ل نجػػاز كالنجػػاح حيػػث 
يعتقدكف اف النجاح يعتمد عمى الحظ اك عمى عكامؿ خارجية كليس عمػى قػدراتيـ أم اف مركػز الضػبط 

تػر ىمػتيـ لدييـ خارجي كما انيـ يشعركف بػأنيـ غيػر قػادريف عمػى الػتحكـ فػي مسػتقبميـ كبالتػالي تف
كتقؿ دافعيتيـ كتحبط رغبتيـ بالعمؿ كالنجاح ، كىذا ما يخمؽ حالة مف الاستسػلاـ كالعجػز كالميػؿ الػى 

 , Simons& et al)   الرضػػا بالكضػػع الػػراىف دكف تحسػػينو كمػػف ثػػـ إنخفػػاض الدافعيػػة ل نجػػاز

1999,P.151 -162  ) 

ض مشابية لاعراض الخػكؼ مػف ككذلؾ فإف مف يعاني قمقان مف المستقبؿ فإنو يعاني مف اعرا
الفشػػؿ كىػػذا مػػا أكػػده )ركنالػػد مػػكليف( ، حيػػث يػػرل أف الشػػخص الػػذم يعػػاني مػػف قمػػؽ المسػػتقبؿ ىػػك 
شخص يتصؼ بالسمبية كعدـ الثقة في النفس مما يؤدم الػى الاصػطداـ بػالاخريف ، كيتصػؼ بصػلابة 

رة عمى مكاجية المسػتقبؿ كبالتػالي الرأم ك العناد كالتكقعات السمبية لكؿ ما يحممو المستقبؿ كعدـ القد
 (.Molin , 1990,P. 510-512)  الكذب كالتصنع كالانسحاب كاليركب إجتماعيان كثقافيان كعاطفيان.

كيؤكػػد ذلػػؾ )زاليسػػكي( فيػػك يػػرل تشػػابيان بػػيف قمػػؽ المسػػتقبؿ كبػػيف الخػػكؼ مػػف الفشػػؿ كذلػػؾ 
ب الحالات المؤلمػة ، كالخػكؼ الزائػد مػف بالنسبة لمسمكؾ التجنبي ، ففي كمتا الحالتيف فإف الناس تتجن

الفشؿ يعكد الى عزك خاص فػي حػالات الفشػؿ )عػزك خػارجي ( كيتكقػع كجػكد علاقػة سػمبية بػيف قمػؽ 
 (.Zaleski, 1996,P.167-168المستقبؿ كبيف مركز الضبط الداخمي )

 : Future Orientationب. قمؽ المستقبؿ كالتكجو لممستقبؿ 

جػػو لممسػػتقبؿ ىػػك تصػػكر الافػػراد لمػػا يتعمػػؽ بمسػػتقبميـ، إنػػو مػػا يظيػػر فػػي يمكػػف القػػكؿ أف التك     
تقاريرىـ الذاتية كيتضمف ما يعتقده الفػرد انػو ذك اىميػة كمعنػى فػي حياتػو كىػك ميػـ لدافعيػة الافػراد , 
أنػو لػػيس مػػا تػػذىب اليػػو إنمػػا مػػا تبنيػػو كىػك خمفيػػة التػػي يظيػػر عمييػػا الاىػػداؼ كالخطػػط كالاكتشػػافات 

 (.Seginer , 2003,P.35كصنع القرار )كالخيارات 
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كىك إدراؾ الفرد لمبعد المستقبمي إدراكان مكجبان مػف حيػث إنفتػاح المسػتقبؿ عمػى فػرص حقيقيػة 
ككافية للاشباع عمى الرغـ مما ينطكم عميو الحاضر مف صعكبات كحرماف كيقكـ ىػذا الادراؾ المكجػب 

ىػا كارتبػاط ىػذه الاىػداؼ بخطػط كميػاـ مسػتقبمية عمى تحديد الفرد لاىداؼ مستقبمية يتطمػع الػى إنجاز 
تتناسب مع أمكانات الفرد كقدراتػو الكاقعيػة كمػا تنسػجـ مػع قيمػو الشخصػية كمسػتكل طمكحػو )بػدر ، 

 (.22، ص  2330

كيعد مفيكـ التكجو لممستقبؿ كثيػؽ الصػمة بقمػؽ المسػتقبؿ فيمػا عمػى طرفػي متصػؿ ، فبقػدر 
لانجػػاز فإنػػو يقتػػرب مػػف التكجػػو لممسػػتقبؿ ، كبقػػدر مػػا يػػنخفض مػػا يكػػكف قمػػؽ المسػػتقبؿ حػػافزان عمػػى ا

مستكل التكجو لممستقبؿ لػدل الفػرد فإنػو يعبػر عػف قمقػو تجػاه ىػذا المسػتقبؿ كدفاعػو ضػد ىػذا القمػؽ 
ذا كػػاف التكجػػو لممسػػتقبؿ فػػي حالتػػو القصػػكل ىػػك تطمػػع الفػػرد الػػدائـ نحػػك  بػػالاغراؽ فػػي الحاضػػر ، كا 

(. فػإف قمػؽ المسػتقبؿ يعنػي 02، ص 2330ؼ كتحقيؽ الاشباع )بدر ، المستقبؿ كسبيؿ لبمكغ الاىدا
حالػػة مػػف التػػكتر ك عػػدـ الاطمئنػػاف كالخػػكؼ مػػف التغيػػرات غيػػر المرغكبػػة فػػي المسػػتقبؿ كفػػي حالتػػو 

 (.22، ص2330القصكل تيديد بأف ىناؾ شيء سكؼ يحدث لمشخص)صبرم ، 

ذا إعتبرنا اف إنخفاض مستكل التكجو لممستقبؿ قريػب ال شػبو بقمػؽ المسػتقبؿ ، فقػد تكصػؿ كا 
%( مف الشباب الجامعي المصػرم يعػانكف مػف إنخفػاض مسػتكل التكجػو 22.13( أف )2330)بدر ، 

الممستقبؿ كىذا يعني فقداف الامؿ فػي المسػتقبؿ ، كالمعانػاة مػف بعػض الازمػات كالاضػطرابات النفسػية 
 (.22، ص2330.) بدر، 

الػػذم لا يثػػؽ بػػأف المسػػتقبؿ سػػيحقؽ لػػو الرضػػا الػػى اف الفػػرد  8221كيشػػير اريكسػػكف عػػاـ 
 Timeكالاشباع فإف ىذا سػيقكده الػى اف يحيػد ىػذا المسػتقبؿ كالػى اف يكقػؼ الػزمف تجػاه المسػتقبؿ 

stand still (Frich,1995,P.278-279) 
إلى أنو يكجػد تكجػو لممسػتقبؿ كالا فػإف الحيػاة سػتككف دكف معنػى  8221كاشار )مام( عاـ 

حة تجعؿ الافراد غير كاثقيف كبالتالي يصبحكف شخصية قمقة في حػيف أف الشخصػية كالتكقعات الصحي
فإنيػػػا قابمػػػة لاف تضػػبط كتػػػنظـ افعاليػػا كخططيػػػا كمشػػػاريعيا  Heideggerالكاثقػػة طبقػػػان )لييػػدجر( 

 &   Anxiousبػيف القمقػيف كبػيف المنجػزيف )  8222المستقبمية . كقد ميز )كاتؿ( في دراستو عاـ 

Achieved المنجزيف أثناء تقييـ إنجػازاتيـ كػانكا يميمػكف نحػك دمػج خبػرات الحاضػر بالمسػتقبؿ ، ( ف
كما اف تكجييـ نحك المستقبؿ كاف كاضحانُ  في حيف اف القمقيف لـ يستطيعكا دمػج الماضػي كالحاضػر 
كالمستقبؿ كيرل كاتؿ اف المنجزيف يجعمكف مف الزمف طاقة تمدىـ بالنشاط كالضػبط كالػتحكـ بسػمككيـ 

في حيف اف القمقيف يػركف اف الػزمف يتغمػب عمػييـ كىػـ بالتػالي يبحثػكف عػف طريػؽ العػكدة لمػا ىػك  ،
 (.Rappaport, 1991,P.70مألكؼ كخمف )

 

 



 والسابع والعشرون والعشرون العددان السادس  مجلة البحوث التربوية والنفس ية
 

113 

:  ج. قمؽ المستقبؿ كالتشاؤـ

يتربط قمؽ المستقبؿ ارتباطان كثيقان بالتشاؤـ ، فقد كجد ارتباط ايجابي بيف قمؽ المستقبؿ كبػيف 
 (.Chlewinsk, 1994,P158التشاؤـ )

كالتشػػاؤـ ىػػك اسػػتعداد شخصػػي أك تكجػػو لػػدل الفػػرد يجعمػػو يػػدرؾ الاشػػياء مػػف حكلػػو بطريقػػة 
 ,Hummer& et alسػػمبية كمػػف ثػػـ يكػػكف تكجيػػو نحػػك ذاتػػو كنحػػك حاضػػره كمسػػتقبمو سػػمبيان ) 

1992,P.38.) 

لفشػػؿ كيمكػػف تعريػػؼ التشػػاؤـ بانػػو تكقػػع سػػمبي لةحػػداث القادمػػة يجعػػؿ الفػػرد يتكقػػع الشػػر كا
 (.22، ص2338كخيبة الامؿ )عبد الخالؽ كمراد ، 

كيػػؤثر التشػػاؤـ سػػمبان فػػي سػػمكؾ الانسػػاف كصػػحتو النفسػػية كالجسػػمية ، كالنظػػرة التشػػاؤمية 
لممسػػتقبؿ تجعػػؿ الفػػرد عرضػػة لةكتئػػاب كاليػػأس كالانتحػػار حيػػث يتصػػؼ المكتئبػػكف بتعمػػيميـ الفشػػؿ 

يمكف القكؿ اف مف لديو ىذه النظػرة السػمبية لممسػتقبؿ قػد كالنظرة السمبية لمحياة كالذات كالمستقبؿ ، ك 
   .يترتب عمى ذلؾ ىبكط ركحو المعنكية كتناقص دافعيتو لمعمؿ كالانجاز

 (.802، ص  8222) عبد الخالؽ كالانصارم،

كقد اكد )ركنالد مكليف( اف الانساف القمػؽ مػف المسػتقبؿ يتصػؼ بالتشػاؤـ كالانطػكاء كظيػكر 
د كظيػػكر الانفعػػالات لادنػػى سػػبب كيقػػع تحػػت تػػأثير إنفعالػػو كيميػػؿ نحػػك التعقيػػد علامػػات الشػػؾ كالتػػرد

كالاضػطراب كعػػدـ الاسػػتقراركما أنػػو لديػو تكقعػػات سػػمبية لكػػؿ مػػا يحممػو المسػػتقبؿ ، كعػػدـ القػػدرة عمػػى 
مكاجية ىذا المستقبؿ ، فالخكؼ مف المستقبؿ يؤدم بو لمخكؼ مف الحاضر الذم يكقػع الشػخص فػي 

 (.Molin , 1990 ,P.505بية ) حالة مف السم

كقد كجػد )كمكينسػكي( ارتباطػان قكيػان بػيف قمػؽ المسػتقبؿ كبػيف التكقعػات التشػاؤمية ، حيػث أف 
نييار القػيـ كالاعتقػاد بمسػألة الحػظ  الافراد اظيركا تخكفان مف المستقبؿ يتعمؽ بالعمؿ كحؿ المشكلات كا 

فالتشػػػاؤـ إذان ىػػػك ميػػػؿ لتكقػػػع  (.Chlewinski, 1994,P.55العػػػاثر كالكحػػػدة كالمػػػرض كالمػػػكت )
 (802، ص2332الاحداث المستقبمية بشكؿ سمبي )اليحفكفي ، 

كيػػرتبط التشػػاؤـ بسػػكء التكافػػؽ كبالاضػػطرابات النفسػػية كػػالقمؽ كاليػػأس كالاكتئػػاب ، حيػػث أف 
ا يشػير الػى الافراد الاقؿ تفاؤلان كانكا اكثر تعددان في خماليـ كطمكحاتيـ مف الاشخاص الاكثػر تفػاؤلان ممػ

اف الافراد المتشائميف ) الاقػؿ تفػاؤلان ( غالبػان مػا يككنػكف اكثػر حيػرة كشػكان إزاء مسػتقبميـ ممػا يجعميػـ 
                              يبالغكف كيضخمكف مف تكقعاتيـ كتعكيض عف الخكؼ مما ىك قادـ كمجيػكؿ

                                                          (Carver& et al , 1994,P.450.) 

فػػػي حػػػيف أنػػػو يكجػػػد مػػػف يػػػدافع عػػػف التشػػػاؤـ مػػػف الاحػػػداث المسػػػتقبمية حيػػػث يػػػرل بعػػػض 
المتشائميف اف التشاؤـ ىك تشاؤـ دفاعي كيتمثؿ في شعكر الفرد بالتكقع السػيء للاحػداث المسػتقبمية 
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الي يتخػذكف التشػاؤـ منيجػان كمف ثـ يككنكف مستعديف لمكاجية الاخطػار فػي حػاؿ حػدثت بالفعػؿ كبالتػ
 (.Sanna, 1998,P. 637كمذىبان في سمككيـ بكجو عاـ )

 د. قمؽ المستقبؿ في مقابؿ / الامؿ كاليأس 
Future anxiety / Hope & Hopelessness  

ذا إفترضػػنا أف الأمػػؿ  hopelessnessىػػك النقػػيض لميػػأس  Hopeإذا إفترضػػنا أف الأمػػؿ  كا 
يس التفاؤؿ( مف حيث كؿ منيما نزعة إستبشار كتكقػع النتػائج الايجابيػة ، يتشابو مع التفاؤؿ ) كىك ل

ذا كػػاف التفػػاؤؿ ىػػك العكػػاز الػػذم يسػػتند اليػػو الفػػرد عنػػد  إلا أف الامػػؿ حالػػة مػػف الكجػػكد الانسػػاني ، كا 
مكاجو الازمات التي تحكؿ بيف الفرد كبيف اليدؼ ، فأف الامؿ ىك إنتاج طرؽ جديدة إذا فشػؿ المسػار 

 (.  Snyder , 1995,P. 356لتحقيؽ اليدؼ ) الاصمي

 لكػػػػػػػف الامػػػػػػػؿ لػػػػػػػيس ىػػػػػػػك التفػػػػػػػاؤؿ لانػػػػػػػو يتعمػػػػػػػؽ اكثػػػػػػػر باىميػػػػػػػة الحػػػػػػػدث كبقيمتػػػػػػػو 
 &Averillالشخصية ، أنو يخبرنا عف منظكمة القيـ التي يتبناىا الفرد كعف مدل تفاؤلو بالمستقبؿ)

et.al, 1990,P.150.) 

مشػاعرنا كمعارفنػا فإننػا عنػدىا نتعامػؿ مػع لكف عندما تتضػمف مكاقفنػا جكانػب سػمبية كتتعقػد 
 (.Zaleski, 1994P.183الخكؼ مف المستقبؿ )

متفرعػػة كمرنػة ، فالامػػؿ اكثػػر ارتباطػان بػػالخكؼ مػػف  Fearكتبػدك العلاقػػة بػػيف الامػؿ كالخػػكؼ 
التفػػاؤؿ ، فػػالخكؼ كالامػػؿ مكمػػلاف لبعضػػيما الػػبعض ، حيػػث أف كػػلان منيمػػا يتضػػمف مككنػػات تتعمػػؽ 

لكػػف الاىػػـ مػػف ذلػػؾ أف العلاقػػة بػػيف الامػػؿ كالخػػكؼ ليسػػت علاقػػة حسػػابية رياضػػية كفقػػان  بالمسػػتقبؿ ،
( اك ) امػػؿ خ خػػكؼ ( ، إنمػػا يمكػػف اف تفيػػـ ىػػذه العلاقػػة كفػػؽ النمػػكذج الػػذم كضػػعو)  8+ 8لمبػدأ )
 كزملاءه .  Averillافريؿ( 

 (2شكؿ  )
 يكضح نمكذج افريؿ كأخركف الذم يكضح العلاقة بيف الامؿ كالقمؽ

 
 
 
 
 

ىذه المقارنة بيف الامؿ كالقمؽ مف المستقبؿ تشابو المقاربػة بػيف الحػب كالكراىيػة كبػيف الثقػة 
 .كالشؾ

  Hopelessكعمى ذلؾ فإف الامؿ يرتبط بقمؽ المستقبؿ كما يرتبط بو اللاأمؿ ) اليأس (
(Averill&et.al, 1990,P.131) 

 القلق المنخفض  الامل المرتفع

 الامل المنخفض  القلق المرتفع 
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عمػػى الكأبػػة كتتسػػـ بتكقعػػات الفػػرد السػػمبية كاليػػأس اك فقػػداف الامػػؿ ىػػك حالػػة كجدانيػػة تبعػػث 
نحك الحيػاة  كالمسػتقبؿ كتتسػـ بخيبػة الامػؿ ك التعاسػة كتعمػيـ ذلػؾ الفشػؿ فػي كػؿ محاكلػة يقػكـ بيػا 

 .)830، ص 2333الفرد ، كىذا يعني النظرة السمبية لمذات كالعالـ) بيؾ ، 

( إلػى أف  8220قي ، أما عف علاقة اليػأس بقمػؽ المسػتقبؿ ، فقػد تكصػمت دراسػة )عبػد البػا
كالافكػػػار  –كالإكتئػػػاب  –قمػػػؽ المسػػػتقبؿ يتكػػػكف مػػػف خمسػػػة عكامػػػؿ ىػػػي : التشػػػاؤـ مػػػف المسػػػتقبؿ 

 (.22،ص8220كاليأس. )عبد الباقي، –كقمؽ المكت  –الكسكاسية 

كيعرؼ قمؽ المستقبؿ بأنو خػكؼ اك مػزيج مػف الرعػب كاللاأمػؿ بالنسػبة الػى المسػتقبؿ . كمػا 
أف قمػػؽ المسػػتقبؿ يتضػػمف الخػػكؼ مػػف العجػػز فػػي المسػػتقبؿ كاليػػأس فػػي (  8222كجػػد )معػػكض ، 

 (.08، ص8222المستقبؿ. )معكض،

كترل الكجكدية اف كجكد الانسػاف لػيس مجػرد محػض كجػكد ، بػؿ إنػو كجػكد فػي عػالـ يعػيش 
ف مػا يميػز الانسػاف ىػك  فيو كينفعؿ بو بحيث يككف لكجػكده معنػى ، كالكجػكد ىػك كجػكده فػي العػالـ كا 

                                 لممسػػػػػػػػػتقبؿ ، فيػػػػػػػػػك يعػػػػػػػػػيش الماضػػػػػػػػػي فػػػػػػػػػي الحاضػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػف اجػػػػػػػػػؿ المسػػػػػػػػػتقبؿ.رؤيتػػػػػػػػػو 
 (.232،ص  8222) الحفني ، 

إف الشخص السكم تككف حياتو ذات معنى فػي حػيف أف الشػخص غيػر السػكم حياتػو جػدباء 
ذا غػاب عػف خالية مف المعاني ، فاللامعنى في الحياة ىك الاحسػاس بػالفراغ كبالاىػداؼ كاللا قيمػة ، كا 

الانسػػاف الشػػعكر بمعنػػى الحيػػاة فإنػػو يختبػػر مػػا يسػػمى الفػػراغ الكجػػكدم ، كىػػك مفيػػكـ خطػػة فرانكػػؿ 
 (.822-803، ص2332لمتعبير عف حالة الممؿ كالسأـ )عيد ، 

كيعػػد الاحسػػاس باليػػدؼ فػػي الحيػػاة مػػف اىػػـ العكامػػؿ الميمػػة كالمػػؤثرة فػػي تحقيػػؽ التكافػػؽ 
ادة كالقػػدرة عمػػى الانجػػاز كالابتكػػار كقػػد اشػػار فرانكػػؿ إلػػى أف الشػػخص الػػذم النفسػػي كالشػػعكر بالسػػع

تمتمق حياتو بالمعاني كالاىػداؼ يجػد مػف الطاقػة كالدافعيػة مػا يجعمػو يػؤمف بجػدكل الحيػاة كمػا يعينػو  
عمى تحمؿ الصعكبات كالمعاناة ، في حيف اف الفرد الػذم يفشػؿ فػي إيجػاد المعنػى كاليػدؼ فػي الحيػاة 

لفراغ الكجكدم الذم يتسـ بالممؿ كاليأس كعندما يعتقد الفػرد أنػو عػديـ القيمػة كلػيس لػو ىػدؼ يعاني ا
فػػػي حياتػػػو فإنػػػو مػػػف المؤكػػػد اف يصػػػبح عرضػػػة لمعديػػػد مػػػف الاضػػػطرابات النفسػػػية كػػػالقمؽ كالاكتئػػػاب 

 (.882،ص 2333)معكض، 

الػى أف اليػدؼ  أما عف العلاقة بيف اليدؼ مف الحياة كقمػؽ المسػتقبؿ فقػد تكصػؿ )رابػابكرت(
 (. Rappaport,1993,P.202مف الحياة يرتبط سمبان بقمؽ المستقبؿ عند كبار السف )

( أف إنخفػػاض مسػػػتكل التكجػػو لممسػػػتقبؿ يػػؤدم الػػػى شػػعكر الشػػػباب 2330كيؤكػػد )بػػػدر ، 
بالاحبػػػػاط كالعجػػػػز فػػػػي الحاضػػػػر كالتشػػػػاؤـ كاليػػػػأس بالنسػػػػبة لممسػػػػتقبؿ فيصػػػػبح الطريػػػػؽ مميػػػػدان 

 (22،ص2330ل كتئاب.)بدر،
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( Zaleski, 1996,P.168كيرتبط العجز أيضان بقمؽ المستقبؿ كىذا مػا يؤكػد عميػو زاليكسػي )
 8220العجز الذم يصػبح عجػزان متعممػان كالعجػز ىػك المصػطمح الػذم إسػتخدمو سػيمجماف كمػاير عػاـ 

الػػذم مػػف خلالػػػو يؤكػػدكف عمػػى أف كجػػػكد  Hopelessnessاسػػتنادان الػػى مفيػػكـ اليػػػأس اك اللاأمػػؿ 
كقعػات سػالبة ك داخميػة كثابتػة كمعممػة سػكؼ تػػؤدم الػى نمػط مػف الاسػتجابة يعػرؼ باسػـ الاسػػمكب ت

التفسػػيرم التشػػاؤمي ، كأف العجػػز المػػتعمـ لػػدل الانسػػاف يعػػكد السػػبب الرئيسػػي فيػػو الػػى الاعتقػػاد بػػاف 
نتػػػػػػػػائج الاحػػػػػػػػداث لا يمكػػػػػػػػف السػػػػػػػػيطرة عمييػػػػػػػػا كأف أم جيػػػػػػػػد ميمػػػػػػػػا كػػػػػػػػاف لػػػػػػػػف يقػػػػػػػػكد الػػػػػػػػى 

 (Zaleski,1996,P.168)النجاح.

كالعجػػز المػػتعمـ يجعػػؿ الفػػرد يبػػالغ فػػي تصػػكر الاحػػداث الضػػاغطة كيشػػعر بعػػدـ الكفايػػة فػػي 
نفعالية ك معرفية :  مكاجيتيا مما قد يؤدم الى اعراض دافعية كا 

نخفاض مستكل الطمكح.8  . مف الناحية الدافعية : نقص المبادأة كزيادة السمبية كالخمكؿ كا 

 ية : الشعكر بالخكؼ كالاكتئاب كالعجز.. كمف الناحية الانفعال2

. كمػػػػػف الناحيػػػػػة المعرفيػػػػػة : التكقعػػػػػات السػػػػػمبية نحػػػػػك الػػػػػذات كالتشػػػػػاؤـ كاليػػػػػأس مػػػػػف الحاضػػػػػر 0
 (.Sowa , 1992,P.179كالمستقبؿ)

كيقتػػرح فرانكػػؿ بػػاف كجػػكد ىػػدؼ فػػي الحيػػاة كمعنػػى يجعػػؿ النػػاس اكثػػر مقاكمػػة لممشػػكلات 
في الحياة كفقان لمعنى كىدؼ يتمتعكف بتكافػؽ فعػاؿ كبصػحة  الصحية كالنفسية فالطلاب الذيف يمضكف

نفسػية طيبػػة كعمػػى العكػػس مػػف ذلػؾ فػػإف الطمبػػة الػػذم يعيشػػكف بغيػر ىػػدؼ يككنػػكف عرضػػة لممشػػاكؿ 
 (.Sappington& et.al , 1990,P.125-130كالاضطرابات النفسية كالقمؽ) 

 اسباب قمؽ المستقبؿ : .2

تتضػػػافر لتكسػػػع كتمكػػػف مػػػف الاحسػػػاس بقمػػػؽ تتشػػػابؾ مجمكعػػػة مػػػف العكامػػػؿ مػػػع بعضػػػيا ك 
 المستقبؿ كيمكف ذكر بعض الاسباب التي تقؼ كراء قمؽ المستقبؿ :

نقػػػص القػػػدرة عمػػػى الػػػتكيف بالمسػػػتقبؿ كعػػػدـ كجػػػكد معمكمػػػات كافيػػػة لبنػػػاء الافكػػػار عػػػف   . أ
المستقبؿ:فقد اصبح الانساف الحديث منفصلان عف المجتمع ، كىذا نتيجػة التطػكرات كالتغيػرات 

ائمة كالتحكلات المجتمعية التي اصبح الفرد مف خلاليا يعيش فػي عػالـ لايسػتجيب لرغباتػو الي
حتياجاتو ، غير قادر عمى التنبؤ بمستقبمو كلا التحكـ في سمككو لا يعرؼ مػاذا سػيفعؿ غػدان  كا 

 (.18-02، ص2332كلديو قمؽ زائد بشأف المستقبؿ )خميفة ، 

لػى إرتفػاع نسػبة القمػؽ ، كعنػدما يشػعر إف الغمكض كعدـ معرفة المستقبؿ يقكد إ لى العجز كا 
الفرد اف مستقبمو ليس تحت سيطرتو مف جية كمف جية اخرل رؤيتو المشكشة لممسػتقبؿ، فػإف الفػرد 

 لايستطيع اف يفكر كلا يخطط ليذا المستقبؿ مما يزيد قمقو تجاه مستقبمو.

(Karrie& et. al , 2000,P.102) 



 والسابع والعشرون والعشرون العددان السادس  مجلة البحوث التربوية والنفس ية
 

133 

حػكؿ كككبنػا باكممػو مػف عػالـ متنػاه مػف الحقػائؽ اليقينيػة الػى  كيبدك أف القرف العشريف قػد 
 عالـ لا متناه مف الشككؾ.

الشؾ في قدرة المحيطيف بالفرد كالقائميف عمى رعايتو فػي عػدـ قػدرتيـ عمػى حػؿ مشػاكمو.في  . ب
رأم الشػػباب عػػف مشػػاكميـ بقػػكليـ لا يكجػػد مػػف ييػػتـ بمسػػتقبمي كشػػاب حيػػث يشػػعر الفػػرد 

 رىـ كيناقشيـ.بضركرة كجكد مف يحاك 

 ج.  الشعكر بعدـ الانتماء كالاستقرار داخؿ الاسرة أك المدرسة أك المجتمع بصفة عامة.

حيػث أصػبح الانسػاف يػائس لا يشػعر بالانتمػاء ، مجػرد متفػرج ك ىػارب مػف نفسػو ، يشػعر بػػالاغتراب 
-02، ص2332ة ، ممثلان في اللاإنتماء كاليأس كالعزلة الاجتماعية كفقػداف اليكيػة كاللامعنػى )خميفػ

18.) 

د.  إسػػػتعداد الفػػػرد الشخصػػػي لمتفاعػػػؿ مػػػع الخػػػكؼ ككػػػذلؾ الخبػػػرات الشخصػػػية المتراكمػػػة كمػػػذاىب 
تجاىات الشخص في حياتو .  كا 

 ىػ. العكامؿ الاسرية المفككة كعدـ الاحساس بالامف : 

اف العلاقػػػات الاسػػػرية غيػػػر المسػػػتقرة يمكػػػف أف تكػػػكف سػػػببان فػػػي عػػػدـ الاحسػػػاس بػػػالامف 
 تقرار النفسي كمف ثـ قمؽ المستقبؿ.كالاس

( فػػي العلاقػػات الاسػػرية التػػي تسػػكدىا   Klien& et.alكيؤكػػد ىػػذه الفكػػرة )كمػػيف كزمػػلاؤه 
المشػػػاحنات كالمشػػػاجرات كالغيػػػاب المسػػػتمر لاحػػػد الكالػػػديف كالطػػػلاؽ ، يكػػػكف الابنػػػاء فييػػػا عرضػػػة 

 (.Klien& et al , 1999,P.71)لممشكلات السمككية كالنفسية مثؿ القمؽ كتحديدان قمؽ المستقبؿ 

كقػػد أشػػار ماسػػمك الػػى أىميػػة الشػػعكر بػػالامف النفسػػي فػػي عػػالـ غيػػر خمػػف يتسػػـ بػػالحركب 
كالكػػكارث كعػػدـ الاسػػتقرار السياسػػي كالصػػعكبات الاقتصػػادية كالبطالػػة كعػػدـ إمكانيػػة التنبػػؤ بالمسػػتقبؿ 

نتعرض لو فػي حياتنػا يفسػر مػف  مما يجعؿ الفرد يشعر بالقمؽ كالعجز كاليأس . إف كؿ خبرة أك مكقؼ
خػػلاؿ نمػػاذج تصػػكرية أك معرفيػػة . كىػػذه النمػػاذج تشػػكؿ صػػيغة نسػػتقبؿ بيػػا المعمكمػػات الػػكاردة الينػػا 
كتتككف ىذه النماذج مف خلاؿ التفاعؿ مع الكالديف كالاخريف كتعمؿ بطريقة تمقائية لا شعكرية ، كيػتـ 

جيات المختمفة لمكاجية الضغكط كالمكاقؼ المختمفػة إدماج كؿ خبرة جديدة فييا كتنظـ كتحدد الاستراتي
. فإذا كانت النماذج المعرفية إيجابية فأنيا تجعؿ نظػرة الفػرد لذاتػو كليخػريف كلممسػتقبؿ ايجابيػة، امػا 
إذا كانت النماذج المعرفية سمبية فػإف نظػرة الفػرد لذاتػو كللاخػريف كلمسػتقبمو سػتككف سػمبية كسيشػعر 

 & Veschuerenد ىػػذه النظػػرة لممسػػتقبؿ فيشػػعر بفقػػداف الامػػؿ كالتشػػاؤـ )بالتيديػػد ك القمػػؽ كتمتػػ

Marcoen , 1996,P.98.) 
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 ك.  العكامؿ الاجتماعية كالاقتصادية كالثقافية :

كتتضػػمف ىػػذه العكامػػؿ اعبػػاء المعيشػػة كأزمػػة البطالػػة كقمػػة الػػدخؿ ك غػػلاء الاسػػعار كطغيػػاف 
 (.28، ص 2332مبدء ) النفعية( . )صبحي ،  الماديات كالعلاقات الاجتماعية القائمة عمى

 ز.  العزك الخارجي لمفشؿ :

فالافراد ذكم الضبط الخارجي يككنكف غير قمقيف عمى مسػتقبميـ اكثػر مػف الافػراد الػذيف يكػكف عػزكىـ 
 (.Zaleski, 1997,P.103داخميان )

 ك. تدني مستكل القيـ الركحية كالاخلاقية : 

لاقػؿ تػدينان كالاقػؿ التزامػان بػالاخلاؽ يظيػركف قمقػان اكثػر مػف الافػراد أثبتت الدراسػات أف الافػراد ا
(، Kroll & Sheehan , 1989( دراسػة ) Ross،  8223الاكثر تدينان كمف ىذه الدراسػات دراسػة )

 ( .Zaleski,1996( كدراسة )Downey, 1984دراسة )

ي منيػػا الشػػخص كالفشػػؿ فػػي ر. الضػػغكط النفسػػية كعػػدـ القػػدرة عمػػى التكيػػؼ مػػع المشػػاكؿ التػػي يعػػان
 (.Molin, 1990,P.73فصؿ أمانيو مف التكقعات المبنية عمى الكاقع )

 م.  تبنى الافكار اللاعقلانية كالاعتقاد بالخرافات كالنظرة السكداكية :

كممػػا تمسػػؾ الفػػرد بالخرافػػات كالمعتقػػدات اللاعقلانيػػة كممػػا ازدادت الفرصػػة لقمػػؽ المسػػتقبؿ )صػػبرم ، 
الافكػػػػػػػػػػػػػار اللاعقلانيػػػػػػػػػػػػػة تػػػػػػػػػػػػػرتبط بػػػػػػػػػػػػػالقمؽ عمكمػػػػػػػػػػػػػان كحالػػػػػػػػػػػػػة كسػػػػػػػػػػػػػمة ( ف12، ص2330

(Carmer&Buckland,1994,P.269) 
 . التأثير السمبي لقمؽ المستقبؿ :2

 يؤثر القمؽ عمكمان كقمؽ المستقبؿ خصكصان عمى الافراد ، كمف النتائج المترتبة عميو :

ثير في مجرل المشاعر كالافعاؿ يفػكؽ أ. التكقع كالانتظار السمبي  لما قد يحدث : لمتكقع كالاستباؽ تأ
كػػؿ التصػػكرات ، فمػػا يتكقعػػو الشػػخص لخبراتػػو مػػف نتػػائج عاجمػػة اك خجمػػة ىػػك الػػذم يحػػدد معنػػى ىػػذه 
الخبرات كقد تتخذ التكقعات شكلان بصريان ، فالشخص القمػؽ تتكػكف عنػده صػكر الكارثػة كممػا شػرع فػي 

 (.02، ص2333،  مكقؼ جديد كالتكقعات السيئة تجعؿ الشخص بميدان )بيؾ

أف تكقػع الاىػداؼ كنتائجيػا يعطػي السػمكؾ قػكة ، فتحديػد الاىػداؼ يػؤدم  8212كيفترض زاليسػكي   
الػى تحسػيف الاداء كقػد كجػد ارتباطػػان مكجبػان بػيف تكقػع النجػاح كبػػيف الاداء الايجػابي الػذم يكصػؿ الػػى 

ر سػػمبان عمػػى إنجػػاز الاىػػداؼ النجػػاح ، امػػا تكقػػع الفشػػؿ فيرافقػػو إسػػتجابات إنفعاليػػة سػػالبة كىػػذا يػػؤث
 (.Zaleski, 1989 ,P.563المطمكبة في المستقبؿ )
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 ب. الانسحاب مف النشاطات البناءة كالمفيدة كالتي قد تحتكم عمى نكع مف المخاطرة.

( أف الاقػػداـ عمػػى المخػػاطرة يػػرتبط بشػػكؿ جيػػد مػػع الإعتقػػاد بػػالحظ Zaleski,1996كيػػرل )
 بالتفاؤؿ غير الكاقعي إذا كانت المخاطرة لامكضكعية )لاعقلانية(. الجيد ) التفاؤؿ ( كيرتبط أيضان 

كيطرح سؤاؿ ىاـ كىك ىؿ اف قمؽ المستقبؿ يؤدم بالافراد الى الانعػزاؿ ك الانسػحاب كالخػكؼ 
 أـ الى الاندماج بالمجتمع كشكؿ مف أشكاؿ الاماف 

الانػػػػدماج  بعػػػػض الدراسػػػػات إفترضػػػػت اف القمػػػػؽ يػػػػؤدم الػػػػى الانعػػػػزاؿ كالخػػػػكؼ يػػػػؤدم الػػػػى
(Zaleski, 1996,P.172.) 

( فػػي دراسػػتو أف الاشػػخاص الػػذيف لػػدييـ قمػػؽ ، يكػػكف Albas, 1990كقػػد كجػػد )ايمبػػاس 
 إنجازىـ افضؿ عندما يعممكف مع جماعات.

كمع ذلؾ فإف تاثير قمؽ المستقبؿ عمى التعاكف أك الانسػحاب مػف العلاقػات الاجتماعيػة يبقػى 
 مكضع تساؤؿ.

قػػد رأل أف الاطفػػاؿ يظيػػركف انكأعػػان مػػف الغضػػب تتعمػػؽ بقػػرارات مرتبطػػة أمػػا ركنالػػد مػػكليف ف
 Molin , 1990بمسػتقبميـ كربمػا يصػبحكف مكتئبػيف كسػمبييف كمنسػحبيف بسػبب قمػؽ المسػتقبؿ )

,P.501-512.) 

ختيار اساليب لمتعامؿ مع المكاقػؼ التػي فييػا مكاجيػة مػع الحيػاة ،  ج.  التقكقع داخؿ إطار الركتيف كا 
ـ لا يقتنعػػكف بسػػيكلة أف المعمكمػػات كالمعرفػػة المكتسػػبة  مػػف الكاقػػع ممكػػف أف تكػػكف مفيػػدة حيػػث أنيػػ

(Zaleski, 1994,P.190.) 

د.  الالتزاـ بالنشاطات الكقائية كذلؾ ليحمي الفرد نفسػو ، اكثػر مػف إىتمامػو بػالانخراط فػي ميػاـ حػرة 
 مفتكحة غير مضمكنة النتائج.

كالتبريػػر   Projectionكالاسػػقاط   Regressionؿ النكػػكص ىػػػ. اسػػتخداـ ميكانزمػػات الػػدفاع مثػػ
Rationalization   كالكبتRepression  (Reppaport, 1991,P.70.) 

كيمكف أف نعتبر أف التمسؾ بالتقاليػد كالبعػد عػف التجديػد شػكؿ مػف أشػكاؿ ميكانزمػات الػدفاع 
ي كبالتالي تعطي للانسػاف شػيئان مػف كذلؾ بحثان عف الامف ، فيي تؤمف لمفرد نكعان مف الاستقرار الحيات

الطمأنينة لانيا تبعد عنو خطر مجابية قمؽ المجيكؿ كقمؽ التغيير، فمف تمسؾ بالتقاليد لاضػير عميػو 
كلا خطػػػر ييػػػدده فػػػي الظػػػركؼ العاديػػػة ، فالتمسػػػؾ بالتقاليػػػد تعتبػػػر خػػػط دفػػػاعي ضػػػد قمػػػؽ  مجابيػػػة 

، فػإذا كػاف فاشػلان أك عػاجزا  اك راضػخان عػف تحمػؿ المسئكلية الذاتية كىي تتضمف تبريػران لمعجػز الػذاتي 
تبعة مصيره ، فالذنب ليس ذنبو بػؿ ىػك نظػاـ الحيػاة . إف تمسػكو بالتقاليػد تحمػي نفسػو مػف مجابيػة 

 (.832، ص8212ذاتو ، تمؾ المجابية التي تقمقو كثيران مف خلاؿ اليركب لمخارج )حجازم ، 

 اف المستقبؿ لدل الفرد .ك.  إستخداـ العلاقات الاجتماعية لضماف أم
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الافػػراد الاكثػػر أحتكاكػػان فػػي الجماعػػة كتعصػػبان ليػػا ىػػـ فػػي معظػػـ الاحػػكاؿ اشػػدىـ عجػػزان عػػف 
الاستقلاؿ ، فالعلاقات الحميمة تتصػؼ بالاتكػاؿ الشػديد عمػى رمػكز القػكة فػي الجماعػة كعمػى عناصػر 

 السمطة المادية كالنفسية . 

( فقػػد أكػد أف الاشػخاص الػذيف يعػانكف مػػف Zaleski, 1997) 8220كفػي دراسػة زاليسػكي 
قمػػػؽ المسػػػتقبؿ يعبػػػركف عػػػف الشػػػعكر بالكحػػػدة كلا يخططػػػكف  لممسػػػتقبؿ كلا يكجػػػد لػػػدييـ مركنػػػة كلا 
يحافظكف عمى قكتيـ مف اجؿ مكاجية المكاقػؼ المحرجػة كالصػعبة فػي المسػتقبؿ كىػـ )يتكمػكف( عمػى 

 الاخريف مف اجؿ تأميف مستقبميـ.

سػػتخداـ اسػػاليب الاجبػػار كالاكػػراه فػػي التعامػػؿ مػػع الاخػػريف كذلػػؾ ز.  الشػػؾ فػػي الكفػػاء ة الشخصػػية كا 
 (.Zaleski, 1997,P.52لتعكيض نقص ىذه الكفاءة )

 ح. الاعتمادية كالعجز كاللاعقلانية :

يػػرل بيػػؾ اف الاعتماديػػة تتبػػع مػػف تعػػرض الفػػرد إلػػى ظػػركؼ أسػػرية سػػيئة ممػػا يجعمػػو يشػػعر 
ليسػتمد العػكف كالنصػح كالأمػف مػف الاخػريف ) الاقػكل ( . كىػك يخػاؼ  بانعداـ الأمف ، كيمجأ ليخػريف

مف فقداف كرفػض الاخػريف لػو، كيفتقػد المبػادأة كيشػعر بأنػو بحاجػة إلػى مػف يحمػؿ عنػو المسػئكلية . 
كمف خلاؿ تكرار فشمو في مكاجية الاحػداث يبػدأ فػي تبنػي افكػاران اك معتقػدات لا عقلانيػة مثػؿ " أنػا لا 

شػػػيء بمفػػػردم" لػػػيس لػػػدم الكفػػػاءة لمكاجيػػػة شػػػؤكف حيػػػاتي بمفػػػردم " . كتػػػزداد اسػػػتطيع فعػػػؿ ام 
الاعتماديػػة لػػدل الفػػرد باسػػتمرار تبنيػػو ليػػذه المعتقػػدات ممػػا يزيػػد شػػعكره بعػػدـ الكفايػػة كعػػدـ القيمػػة 

 (.Beck & Freeman , 1990,P.280-287كالعجز )

 ستقبؿ . بعض العكامؿ الشخصية كالاجتماعية المؤثرة في حدكث قمؽ الم2

يرتبط قمػؽ المسػتقبؿ بعػدد مػف العكامػؿ الشخصػية كالاجتماعيػة المتشػابكة كالمتداخمػة كالتػي تػؤثر فػي 
 النظرة المستقبمية . كمف ىذه العكامؿ :

 التعميـ كالتحصيؿ الاكاديمي كالانجاز. .أ 

 العكامؿ الاسرية. .ب 

 المستكل الاجتماعي كالاقتصادم . .ج 

 المعتقدات الدينية كالقيـ الركحية. .د 

 تكل الطمكح .مس .ق 

 الجنس ) الذككرة كالانكثة(. .ك 

 مركز الضبط ) الداخمي كالخارجي(. .ز 

 العكامؿ الثقافية كالحضارية. .ح 
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 التغير الاجتماعية كالتكنكلكجيا. .ط 

 أ. نكع التعميـ كمتسكل التحصيؿ الاكاديمي كالانجاز :

كجػدت علاقػة تشير الدراسات إلى أف القمؽ يرتبط سػمبان بالتحصػيؿ الاكػاديمي ك الانجػاز، فقػد 
 (.22، ص2333سالبة بيف قمؽ المستقبؿ كبيف الدافعية للانجاز )أحمد ، 

كلمعرفة اثر  التخصص الاكاديمي لممدرسيف عمػى التشػاؤـ فقػد تكصػؿ ىػكؿ كسػميث إلػى أف 
دارة  مدرسػػي المػػدراس الثانكيػػة المينيػػة الزراعيػػة أكثػػر تشػػاؤمان مػػف المسػػتقبؿ مػػف مدرسػػي التسػػكيؽ كا 

 (.Hall & Smith , 1999,P.61-62الاعماؿ )

( إلى كجػكد علاقػة بػيف التخصػص الدراسػي كبػيف متغيػرات القمػؽ ، 8220كتكصؿ )عثماف ، 
فقد تكصؿ إلى أف التخصص الدراسػي لػدل طػلاب كميػة العمػكـ كالاداب لػو علاقػة إرتباطيػة سػالبة بكػؿ 

 (.82، ص8220مف القمؽ العاـ كحالة القمؽ كسمة القمؽ كقمؽ المكت كقمؽ الحرب.)عثماف،

( لـ يتكصؿ إلى فركؽ في قمؽ المستقبؿ بػيف الطػلاب ذكم 2332كبالمقابؿ فإف ) العشرم ، 
 (.21، ص2332التخصصات العممية كالطلاب ذكم التخصصات الادبية. )العشرم،

( فركقان في قمؽ المػكت بػيف طػلاب جامعػة عػيف شػمس كبػيف 8222كقد كجد )عبد الحميد ، 
قد كاف طلاب الازىر اقؿ قمقان مف المكت مف طلاب عيف شػمس. )عبػد الحميػد طلاب جامعة الازىر ، ف

 (02،ص8222، 

كيختمػؼ مسػػتكل القمػػؽ بػاختلاؼ المرحمػػة الدراسػػية ، فطػلاب التعمػػيـ قبػػؿ الجػامعي أعمػػى فػػي 
مستكل القمؽ مف طلاب التعميـ الجامعي كطلاب المرحمػة الثانيػة اكثػر قمقػان مػف طػلاب المرحمػة الرابعػة 

 (.02-02، ص8222لجامعة ) غريب ، في ا

امػا عػف علاقػة مسػػتكل ) التحصػيؿ المػنخفض كالمرتفػع ( بػػالنظرة لممسػتقبؿ ، فمػـ تجػد )ابػػك 
( إختلافان بيف ذكم التحصيؿ المرتفع ك ذكم التحصػيؿ المػنخفض فػي النظػرة لممسػتقبؿ . 8222زيد ، 

لممسػتقبؿ حصػمكا عمػى درجػات اقػؿ فػي كفي المقابؿ فقد كجدت دراسة )ميمك( اف الطلاب الاقػؿ تكجيػان 
، 8222المػػكاد الاكاديميػػة كالنظريػػة بالمقارنػػة مػػع الطػػلاب ذكم التكجػػو الاعمػػى لممسػػتقبؿ )ابػػك زيػػد،

 .(Mello,2001,P.102)( 22ص

 ب.  العكامؿ الاسرية :

في مقارنة بيف الاسكياء كالجانحيف ، أف الاسكياء المنحػدريف   8221أكضح ستايف كخخركف  
مترابطة كمتابعة لكؿ ما يحػدث لابنائيػا ، اف ىػؤلاء الابنػاء غيػر الجػانحيف كػانكا اكثػر كاقعيػة  مف أسر

في تكجياتيـ نحك المستقبؿ كفػي منظػكرىـ لمػزمف كمتطمباتػو أكثػر مػف ىػؤلاء الجػانحيف ) المنحػدريف 
 (Malvine,1995,P.113)مف أسر غير مترابطة(. 
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يف المتػػػكافقيف كغيػػػر المتػػػكافقيف فػػػي المػػػدارس أمػػػا كمينبػػػرج فقػػػد عمػػػؿ مػػػع الاطفػػػاؿ المػػػراىق
الفرنسػػية ، ككجػػد أف المتػػكافقيف يكػػكف عنػػدىـ إىتمػػاـ متزايػػد بالمسػػتقبؿ كىػػذا الاىتمػػاـ مترافػػؽ مػػع 
الانجازات المحددة ، اما غير المتكافقيف منيـ فإف منظكرىـ لممستقبؿ كاف متزامنان مع الافتقار لمتكامػؿ 

 (.Rappaport, 1991,P.35كالاندماج الشخصي )

نػكليف كزمػلاؤه( اف الاطفػاؿ الػذيف خبػركا طػلاؽ كأنفصػاؿ كالػدييـ تميػزكا بالاسػمكب (كقد أكػد 
 ( .Nolen& et al, 1986,P.78-79)   التشاؤمي مقارنة بالاطفاؿ الذيف يعيشكف مع كالدييـ

التػػي كمػػا أف الافػػراد الػػذيف يعيشػػكف علاقػػات كالديػػو غيػػر مسػػتقرة ككػػذلؾ العلاقػػات العاطفيػػة 
عاشكىا كالتي لـ تسبب ليـ الاشباع فإف ىذا يعمؿ عمى أف يثبت إحساسيـ بقمؽ المسػتقبؿ كمػا يػؤثر 

 (.Klien , 1999,P.37سمبان عمى التفاؤؿ عندىـ )

كبمقارنة المراىقيف المنحدريف مف اسر مطمقة مع المراىقيف المنحدريف مف اسر غيػر مطمقػة 
ف اسر مطمقة يتصفكف بالاضطراب العػاطفي كالاكتئػاب كالتشػاؤـ ، فقد تبيف أف المراىقيف المنحدريف م

مػػف المسػػتقبؿ كالقمػػؽ ك اعػػراض نفسػػية كجسػػدية كانزعػػاج كغضػػب كمسػػتكل مػػنخفض مػػف الدافعيػػة 
(Borkhuis& et al ,1997 ,P. 37-41.) 

كينعكس متسكل تعميـ الكالػديف عمػى مسػتكل قمػؽ الابنػاء ، فقػد تكصػمت دراسػة العشػرم إلػى 
تعمػػيـ الكالػػديف يػػؤثر عمػػى قمػػؽ الابنػػاء تجػػاه المسػػتقبؿ ، فكممػػا ازداد مسػػتكل تعمػػيـ ككعػػي  أف مسػػتكل

الكالديف كمما قؿ مستكل القمؽ تجػاه المسػتقبؿ عنػد الابنػاء ، كالاسػرة ذات المسػتكل التعميمػي المرتفػع 
تكافقػػة قػػد تسػػكد فييػػا الاتجاىػػات الكالديػػو الايجابيػػة نحػػك الطفػػؿ كالتػػي تعمػػؿ عمػػى تكػػكيف شخصػػية م

كانماط سمككية تحدد إلى حػد كبيػر أسػاليبو الحياتيػو فػي المسػتقبؿ ك إتجاىػات الامػف كالطمأنينػة التػي 
            يكتسبيا الفرد في طفكلتو تميؿ إلى الاستمرار حتى كلك كاجو الفرد في مستقبمو أحػداثان قاسػية

 (.821، ص 2332) العشرم ، 

 ج. المستكل الاجتماعي كالاقتصادم:

معب الظركؼ الاجتماعية كالاقتصادية للاسػرة كالمجتمػع عمكمػان دكران ىامػان فػي تصػكر الافػراد ت
 لمستقبميـ كقمقيـ مف ىذا المستقبؿ.

فالابناء في المستكل المتكسط اكثر خكفان كقمقان عمى مستقبميـ مػف المسػتكيات الاخػرل ، كمػا 
سػتقبؿ لابنػاء المسػتكل المتكسػط يتثمػؿ فػي انيـ مف أشػد المسػتكيات تعمقػان بالمسػتقبؿ ، كالتصػكر لمم

الرغبػػػة فػػػي تحقيػػػؽ المكانػػػة الاجتماعيػػػة المرمكقػػػة كالمركػػػز المناسػػػب ، كىػػػذا مػػػا عبػػػركا عنػػػو فػػػي 
إسػػػتجاباتيـ فػػػي أنيػػػـ يرغبػػػكف فػػػي الالتحػػػاؽ بالكميػػػات ذات المكانػػػة المرمكقػػػة كالعمػػػؿ فػػػي الميػػػف 

 المتخصصة التي تحقؽ ليـ ىذه المكانة.

مف المستقبؿ كيدرككف انو يكجد الكثير مف المشػكلات التػي تنتظػرىـ كمنيػا  كما انيـ يخافكف
عػػدـ كجػػكد فػػرص عمػػؿ ككثػػرة اعػػداد الخػػريجيف كالكسػػاطة . امػػا ابنػػاء المسػػتكل الاقتصػػادم المرتفػػع 
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فػػإنيـ اكثػػر تفػػاؤلان بالمسػػتقبؿ مػػف أبنػػاء المسػػتكيات الاخػػرل ، كذلػػؾ لمػػا يتػػاح امػػاميـ مػػف إمكانيػػات 
كالاكثر تشاؤمان كقمقان كخكفان ىـ أبنػاء المسػتكل المػنخفض لأنيػـ يػدرككف اف أمػاميـ كظركؼ افضؿ . 

الكثير مف المشكلات التي تتعمؽ بقمة الامكانيات المادية ك عدـ كجكد فرص عمؿ كيرغبػكف فػي أنيػاء 
 032، ص8222تعميميـ بسرعة لينخرطكا في ميداف العمؿ لمساعدة الاىؿ في المعيشػة )الشػافعي ، 

-032.) 

( إلػى انػو لا يكجػد فػركؽ بػيف ذكم المسػتكل 8222لكف بالمقابؿ تكصمت دراسة )ابػك زيػد ، 
 (.21،ص8222الاقتصادم المرتفع كالمتكسط في النظرة لممستقبؿ.)ابك زيد،

( إلػى انػو 8220كبالمقارنة بيف الريفييف كالمدنييف فػي القمػؽ فقػد تكصػمت دراسػة )عثمػاف ، 
 (.22،ص8220كالمدنييف في القمؽ نحك المستقبؿ.)عثماف، لا يكجد فركؽ بيف الريفييف

كتؤثر الظركؼ الاجتماعية العامة مثؿ احداث الحيػاة الضػاغطة تػاثيران فعػالان فػي إحػداث القمػؽ 
، حيث ترتبط أحداث الحياة الضػاغطة إرتباطػان إيجابيػان بػالقمؽ ، فالاشػخاص الػذيف خبػركا تغيػرات كثيػرة 

ار كمشػاكؿ حياتيػة مثػؿ فقػداف العمػؿ كالحاجػة الماديػة كتخمػي الاصػدقاء في حياتيـ مثػؿ عػدـ الاسػتقر 
 Karrieعػػنيـ كػػانكا اكثػػر قمقػػان مػػف غيػػرىـ ، كالقمػػؽ عنػػدىـ كػػاف قمػػؽ سػػمة ك لػػيس قمػػؽ حالػػة )

&et.al,2000,P.92.) 

 د. المعتقدات الدينية كالقيـ الركحية:

فكا عمػػى الحيػػاة معنػػى ، يحتػػاج النػػاس إلػػى مكضػػكع لمعبػػادة ، إلػػى ىػػدؼ كمػػي أك اليػػي ليضػػ
كمثؿ ىذا اليدؼ يمكف الناس مف تجاكز كجكدىـ المنعزؿ ك إضفاء المعنى عمػى حيػاتيـ كيؤكػد إريػؾ 
                                 فػػػػػػػػػركـ انػػػػػػػػػو لابػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػف إطػػػػػػػػػار عػػػػػػػػػاـ سػػػػػػػػػكاء كػػػػػػػػػاف ىػػػػػػػػػذا الاطػػػػػػػػػار صػػػػػػػػػحيحان أك كىمػػػػػػػػػان 

 (.282، ص 2332)عيد ،

في القمؽ العاـ كفي قمؽ المستقبؿ كمف الكاضػح أف التػديف كتؤثر المعتقدات الدينية كالركحية 
كالقػػيـ الانسػػانية كالعمميػػة كالاخلاقيػػة تػػرتبط بشػػكؿ سػػمبي بقمػػؽ المسػػتقبؿ ، كيبػػدك اف الالتػػزاـ الػػديني 

( حيػػث أف Zaleski, 1996 ,P.172كالقػػيـ الركحيػػة تخفػػض الاتجاىػػات السػػمبية تجػػاه المسػػتقبؿ )
 لايماف بالقضاء كالقدر يخفؼ مف حدة القمؽ كيشعر بالطمانينة .بعض المعتقدات الدينية مثؿ ا

كيفترض أف الافراد الاكثر إكتئابان كقمقان كشعكران بالكحدة النفسية ىـ عادة افراد اقؿ تػدينان )عبػد 
 (.820، ص2332الفتاح كبديكم ، 

طرابات كتكصػػؿ )كػػركؿ كشػػيياف( إلػػى اف المتػػدينيف تػػدينان مرتفعػػان كػػانكا اقػػؿ حػػدة فػػي الاضػػ
 النفسية كالعقمية مف الاقؿ تدينان .

كاف الافػػػػراد الاقػػػػؿ تػػػػدينان يظيػػػػركف قمقػػػػان كثيػػػػران مػػػػف المػػػػكت اكثػػػػر مػػػػف الافػػػػراد المتػػػػدينيف 
(Kroll&Sheehan,1989,P.67.) 
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كتؤيػػد كثيػػر مػػف الدراسػػات فكػػرة الاثػػر الايجػػابي لمتػػديف ) الػػديف ( فػػي تخفيػػؼ الاضػػطرابات 
، فقد تكصمت دراسػة )ركس( إلػى أف الافػراد ذكم الاعتقػاد الػديني القػكم  النفسية مثؿ القمؽ كالاكتئاب

تكػػػكف مسػػػتكيات الاضػػػطرابات النفسػػػية لػػػدييـ منخفضػػػة بالمقارنػػػة مػػػع الافػػػراد ذكم الاعتقػػػاد الػػػديني 
 (.Ross, 1990,P. 236المنخفض)

دييـ ( حيف تكصؿ في دراستو الػى اف الطػلاب الػذيف إرتفػع لػ 2332كىذا ما اكده )الصنيع ، 
 (230،ص2332مستكل التديف ، أنخفض بالمقابؿ لدييـ مستكل القمؽ. )الصنيع،

كيشير )ايميسكف( أف الاىتماـ بالكاجبات الدينية يرتبط سمبيان مع الاكتئاب كالقمػؽ ، فيػك يكلػد 
علاقػػػات إجتماعيػػػة تعتبػػػر مصػػػدر لمػػػدعـ الاجتمػػػاعي ، ) فالتػػػديف ( يجعػػػؿ الشػػػخص قػػػادر عمػػػى حػػػؿ 

 (.Ellison, 1998,P.63ؼ مع الضغكط النفسية) مشكلاتو كالتكي

كمػػا كجػػدت علاقػػة بػػيف الافػػراد المتعصػػبيف كبػػيف الاضػػطرابات ، فػػالافراد ذكم التعصػػب العػػالي 
يتسمكف بالشعكر بالكراىية كلا يشػعكرف بالثقػة كيشػعركف بالشػؾ فػي الحيػاة كالنجػاح كتكػكف نظػرتيـ 

 (.22-22، ص8221لممستقبؿ سكداكية )حسف كسعد ، 

كيرل )ايميس( اف التزمت الديني كعدـ التسامح كمشاعر الدكنيػة تػؤثر فػي أحػداث الأضػطراب 
 (.Ellis , 1973 ,P.36الانفعالي ) 

في حيف أف بعض الدراسػات لا تػدعـ ىػذا الارتبػاط بػيف التػديف كبػيف التكافػؽ النفسػي ، حيػث 
لمػػديف فقػػط عنػػدما يككنػػكا فػػي تعتقػػد اف لمػػديف تػػأثير سػػمبي عمػػى الصػػحة النفسػػية ، لأف النػػاس تمجػػأ 

أزمات ، كليذه الافكار اصكؿ في كتابات فركيد كالتػي تقػكؿ أف الػديف ىػك شػكؿ مػف اشػكاؿ الاسػتحكاذ 
اك الياجس العصابي كىك شكؿ مف اشكاؿ الثقافة النمطيػة التػي يعػيش الفػرد مػف خلاليػا ىػذه الثقافػة 

ينكف ، ك بالتالي فإف المتدينيف أقػؿ تكافقػان مػف النمطية التي تؤثر في التكافؽ النفسي كيتميز بيا المتد
 (.Lewis , 2001,P.74غير المتدينييف )

فحياة الانساف كما فييا مف احداث محككمة بعكامػؿ سػببية ليسػت دائمػان فػي متنػاكؿ الانسػاف 
 (.Ellis , 1973,P.36لكنو قادر عمى عمؿ ما يغير بو مستقبمو بأرادتو كجيده) 

كقػػاؿ اف الاشػػخاص الػػذيف يؤمنػػكف بػػا  كيعتقػػدكف اف ا  يرعػػاىـ  لكػػف )ايمػػيس( نفسػػو عػػاد
كيساعدىـ عمى حؿ مشػكلاتيـ ىػـ أقػؿ اضػطرابان انفعاليػان كيؤكػد )ايمػيس( أف الفمسػفات البنػاءه لمعػلاج 
تشابو جكانب عديػدة لػدل كثيػر مػف المتػدينيف فيمػا يخػص تقبػؿ الػذات كتقبػؿ الاخػريف غيػر المشػركط 

 (.Ellis, 2000,P.29حباط ك الرغبة في الإنجاز )كالتحمؿ الكبير ل 

 ىػ. مستكل الطمكح :

يتػػأثر مسػػتكل الطمػػكح بقمػػؽ المسػػتقبؿ ، فنظػػرة التػػكجس كالقمػػؽ مػػف المسػػتقبؿ تػػنعكس عمػػى 
مستكل الطمكح فتحد منو كتجعمو في اضيؽ الحدكد نظران لعدـ إمكانية تحقيؽ ىػذا الطمػكح مػف كجيػة 
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نطػػػػكاء عمػػػػى الػػػػذات بػػػػدلان مػػػػف مكاجيػػػػة الصػػػػعكبات الحاليػػػػة نظػػػػره ، فيأخػػػػذ الشػػػػخص مكقػػػػؼ الا 
 (  22،ص8228كالمستقبمية.)عبد الرحمف،

 كمف العكامؿ المحددة لمستكل الطمكح :

  نظػرة الفػػرد الػى المسػػتقبؿ : بقػػدر مػا تكػػكف نظرتػػو لممسػتقبؿ متفائمػػة بقػػدر مػا يكػػكف مسػػتكل
 طمكحو مرتفعان .

  ـ بنظرة الفرد إلى مستقبمو كتحدد مف خبرات النجاح كالفشؿ : كالتي تؤثر كتتحك 

 مستكل طمكحو. 

إف التقكقع كالانسحاب ىك رد فعؿ تجاه مختمؼ حػالات الفشػؿ الػذم يصػحبو إحسػاس داخمػي 
بالعجز كقمة الحيمػة ، فيػتعمـ الفػرد أف يقمػع رغبتػو حتػى لا يشػعر بػالالـ كالاحبػاط كيػتعمـ أف يحػد مػف 

حات قريبػة المنػاؿ ، أك ىػك فػي الحػالات القصػكل يجعػؿ مػف طمكحاتو ، بأف يضع لنفسو أىدافان كطمك 
انعداـ الاىداؼ معياران حياتيان كيترؾ نفسو لمظركؼ تسير حياتو دكف اتجاه كلا يدرم كيؼ سػيككف غػده 

 (.830، ص 8212)حجازم ، المتفرج.                                      ، كاقفان مكقؼ 

إلػػى كجػػػكد إرتبػػاط سػػمبي بػػػيف قمػػؽ المسػػتقبؿ كبػػػيف  (2333كقػػد تكصػػمت دراسػػػة )احمػػد ، 
 (02، ص2333مستكل الطمكح. )احمد ، 

 ك.الجنس ) الذككرة كالانكثة(

تفترض بعػض الدراسػات أف الػذككر أكثػر قمقػان تجػاه المسػتقبؿ مػف الانػاث كيرجػع ذلػؾ الػى إعتبػارات   
ف خػػلاؿ التركيػػز عمػػى أنػػو إجتماعيػػة ، كمنيػػا تعػػاظـ الػػدكر الاجتمػػاعي الممقػػى عمػػى عػػاتؽ الشػػاب مػػ

 المسئكؿ عف تأميف كترسيخ مستقبمو كلانو ىك المطالب بتكفير متطمبات الحياة الاسرية المتكاممة.

كرغػػـ أف الانػػاث اكثػػر اسػػتيدافان لمقمػػػؽ بحكػػـ تكػػكينيـ البيكلػػكجي إلا أف المكضػػكعات التػػػي 
لنسػػبة لمفػػرد كىػػذا النشػػاط يعكسػػيا قمػػؽ المسػػتقبؿ تحمػػؿ فػػي طياتيػػا تكقعػػات سياسػػية ك إقتصػػادية با

 (.822،ص 2332خاص بالذككر إلى حد ما في المجتمع المصرم ) العشرم ، 

( حيث ترل انو في ظؿ ظػركؼ مجتمعنػا الػذم يعػاني 2330كىذا ما تؤكده  دراسة )صبرم ، 
رتفػاع سػف الػزكاج كعػدـ القػدرة عمػى تحمػؿ مصػاريؼ إنشػاء اسػرة ، فػأف كػؿ ىػذا يػػدفع  مػف البطالػة كا 

، 2330ىػػؽ الشػػاب لاف يكػػكف قمقػػان تجػػاه مسػػتقبمو كىػػذا مػػا يػػنعكس ايضػػان عمػػى الفتػػاة )صػػبرم،المرا
 ( .20ص

كحيػػث أف الاشػػياء التػػي تقمػػؽ الػػذككر لا تقمػػؽ الانػػاث لانيػػا ليسػػت مطالبػػة بالعمػػؿ أك تػػكفير 
رصػان مصاريؼ الزكاج فإف ىذا ما يجعؿ الذككر اكثر قمقان مػف الانػاث تجػاه المسػتقبؿ ، كيجعمػو اكثػر ح

عمى المستقبؿ الميني كتحقيػؽ العائػد المػادم الكبيػر لانيػـ يػدرككف اف أمػاميـ متطمبػات كثيػرة كأدكار 
عالة اسرة )الشافعي ،   (.11،ص 8222ستنسب ليـ في المستقبؿ مثؿ الزكاج كا 
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(  إف الانػػاث أكثػػر قمقػػان مػػف الػػذككر تجػػاه المسػػتقبؿ 2338كتكصػػمت نتيجػػة دراسػػة )محمػػد،
ؽ بتكػػكيف أسػػرة كالػػزكاج كالتعمػػيـ كذلػػؾ نتيجػػة لأسػػمكب التنشػػئة الإجتماعيػػة كالتربيػػة خاصػػة فيمػػا يتعمػػ

 (.823،ص2338المتبعة معيف في المجتمع الشرقي )محمد ، 

(  الػػى أف الانػػاث اكثػػر قمقػػان مػػف الػػذككر ، لأننػػا فػػي مجتمعنػػا 2332كمػا يشػػير )الانصػػارم ، 
نفسيا ، كما انيا لا تسػتطيع اف تسػمؾ ام سػمكؾ  الشرقي عادة ما نعطي المراة فرصة اقؿ لمتعبير عف

 كلا تتصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرؼ ام تصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرؼ إلا بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالعكدة إلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى الشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخص الاقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكل 
)الرجؿ( ك ىذا الانطباع يؤدم الى مزيد مف الاحباط ك القمؽ ، حيػث أف الانػاث اكثػر مػيلان الػى تفسػير 

بعكامػؿ اكثػر مركنػة الفشؿ بعكامؿ ثابتة كعامة ) نظرة تشاؤمية( في حػيف أف الػذككر يفسػركف الفشػؿ 
 (.000، ص2332ككاقعية )الانصارم، 

كقد جمع )عيد( أدلة أكد فييا أف الاناث يظيرف قمقػان تجػاه المسػتقبؿ اكثػر مػف الػذككر ، كقػد 
تركػػزت مخػػاكؼ الانػػاث كقمقيػػف فػػي المسػػتقبؿ مػػف الجريمػػة ك الاغتصػػاب كالحػػركب النككيػػة كالعجػػز 

 ف السف .كالكحدة كالخكؼ مف العنؼ عندما يتقدـ بي

فلا يكجد طبيعة ذككريػة قائمػة بػذاتيا كلا طبيعػة أنثكيػة قائمػة بػذاتيا إنمػا الامػر مػرده لثقافػة 
المجتمػػع بمػػا تنطػػكم عميػػو مػػف عػػادات كتقاليػػد ، فسػػمكؾ المػػرأة نتاجػػان ثقافيػػان كاجتماعيػػان كلػػيس نتاجػػان 

 (.01، ص2332بيكلكجيان ) عيد،

 ز. مركز الضبط ) الداخمي كالخارجي (.

 . Internal locusجد علاقة سالبة بيف قمؽ المستقبؿ كبيف مركز الضبط الداخمي تك 

 & Zaleskiكالاشخاص الذيف يككف لدييـ قمؽ مستقبؿ يككف مركز الضبط عندىـ خارجيان )

Janson , 2000,P87.) 

(. أف الافراد الذيف يككنكف ذكك ضبط داخمػي يككنػكف اكثػر 2338كيرل )عبد الخالؽ كمراد ، 
 لمتكقعات الايجابية لمنتائج ، اما الافػراد الػذيف يكػكف ضػبطيـ خارجيػان فيككنػكا اكثػر مػيلان لمتكقعػات ميلان 

 (000، ص2338السمبية.)عبد الخالؽ كمراد،

 ح. العكامؿ الثقافية كالحضارية :

أما بالنسبة لمقمؽ كالعكامػؿ الثقافيػة كالحضػارية فقػد اظيػرت نتػائج بعػض الدراسػات اف القمػؽ 
مػػف مجمكعػػة ثقافيػػة الػػى مجمكعػػة ثقافيػػة اخػػرل ، ك ذلػػؾ تبعػػان لمظػػركؼ العامػػة التػػي تحػػيط  يختمػػؼ

 بالمجمكعة.

( اف البيئػة الثقافيػة كالاجتماعيػة تمعػب دكران فػي قمػؽ المسػتقبؿ فقػد 2332كيؤكد )العشػرم ، 
يفييف اكثػر تكصؿ إلى أف الطمبة المصػرييف أكثػر قمقػان مػف المسػتقبؿ مػف الطمبػة العمػانييف كالطمبػة الػر 

 قمقان مف الطمبة في المدف.
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كيرجػػع ىػػػذا الػػى الظػػػركؼ الماديػػة كالاجتماعيػػػة التػػي تنتظػػػر الطالػػب بعػػػد تخرجػػو كصػػػعكبة 
 (02،ص2332الحصكؿ عمى عمؿ مناسب كالانتظار طكيلان لمبدء في الحياة العممية.)العشرم،

لامريكيػة كبريطانيػة عػف كفي دراسة قاـ بيا )أرينداؿ كخخركف(فػي ىكلنػدا كالكلايػات المتحػدة ا
المخاكؼ كالقمؽ عند الشباب ، كتكصمكا الى أف الطلاب الامريكييف كالبريطانييف لػدييـ مخػاكؼ تتعمػؽ 
بالاعتداءات الجنسية كالعدكاف الذم قد يحدث بالحاضر كقمؽ مف اف يحدث بالمستقبؿ كذلػؾ اكثػر مػف 

العكامػؿ الثقافيػة التػي تسػكد ىػذه الػدكؿ)  الطلاب في ىكلندة . كقد أرجػع البػاحثكف ىػذا الاخػتلاؼ الػى
Arrindell &et al, 1987 ,P. 207-245.) 

كفػػي دراسػػة مقارنػػة بػػيف مصػػر كالبرازيػػؿ كالكلايػػات المتحػػدة الامريكيػػة فػػي اختبارسػػمة القمػػؽ 
كالاستثارية ، تكصمت نتائج الدراسة إلى أف الثقافة كالجنس كالمككف الانفعػالي كالمعرفػي يتفػاعمكا مػع 

يـ كيككنكا القمؽ ككانت مصػر أعمػى فػي سػمة القمػؽ مػف البرازيػؿ كأمريكػا كالانػاث اكثػر قمقػان مػف بعض
 (.012،ص8222الذككر )الزىار ، 

كفي دراسة مقارنة عف القمؽ ) الحالة كالسمة ( في دكؿ خسيا كأكربػا الشػرقية كالغربيػة كدكؿ 
 إسلامية كدكؿ مف أمريكا الجنكبية.

ى أف دكؿ خسػػيا كأكربػػا الشػػرقية أعمػػى فػػي مسػػتكل القمػػؽ مػػف دكؿ تكصػػمت نتػػائج الدراسػػة إلػػ
اكربػػػا الغربيػػػة ، كاف الػػػدكؿ العربيػػػة ) مصػػػر ، الاردف( أعمػػػى فػػػي مسػػػتكل القمػػػؽ مػػػف بمػػػداف امريكػػػا 
الجنكبيػػة كاكربػػا الشػػرقية كيرجػػع ذلػػؾ إلػػى ارتفػػاع الانفعاليػػة حيػػث عكاقػػب الفشػػؿ بالغػػة الصػػعكبة.) 

 (.003،ص8222شكارزر كبتيناسيب ، 

ىنػػا يتبػػيف اف حػػدة كشػػدة نػػكع القمػػؽ يختمػػؼ بػػاختلاؼ البيئػػة الثقافيػػة كالحضػػارية ، فظػػركؼ 
المنطقػػة العربيػػة مػػثلان تختمػػؼ عػػف بػػاقي المنػػاطؽ الاخػػرل نظػػرا لمػػا تتعػػرض لػػو كػػؿ يػػكـ فػػي فمسػػطيف 

( الػذم  كالعراؽ ، فلا يمكف اف يككف قمؽ الشباب العراقي اك الفمسطيني اك ) الػدكؿ الميػددة بػالحركب
تعرضت كتتعرض لو كؿ يكـ لشكؿ مف اشكاؿ القمع كالقمؽ دكف ضمانات لمستقبؿ افضؿ عمػى المػدل 

مثػؿ قمػؽ الشػباب المرفػو ، ككيػؼ لنػا اف نتكقػع أف ىػؤلاء الشػباب الػذيف يحممػكف  –القريب أك البعيػد 
 القمع منذ كلادتيـ ، اف لا يككف لدييـ قمؽ مف المستقبؿ 
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 : س. التغير الاجتماعي

تكاجػػو البشػػرية قفػػزة ىائمػػة الػػى الامػػاـ ، تكاجػػو اعمػػؽ التغيػػرات الاجتماعيػػة كاشػػمؿ عمميػػة  
إعػػادة بنػػاء فػػي التػػاريخ ، كنحػػف اليػػكـ منػػدمجكف فػػي بنػػاء حضػػارة جديػػدة متميػػزة بػػدءن مػػف البدايػػة ، 
 فالجنس البشرم إجتاز مكجتي تغير عظيمتيف طمست كػؿ كاحػدة منيمػا إلػى حػد كبيػر مػا سػبقتيا مػف

 حضارات كثقافات.

أما المكجة الاكلى فيي الثكرة الزراعية التي كاف يمزميا الاؼ السنيف لتكتمػؿ كالمكجػة الثانيػة 
الثكرة الصناعية التي لزميا ثلاثمائة عاـ فقط. اما اليكـ حيث التػاريخ اعظػـ تسػارعان فإنػو مػف الارجػح 

، 8222مػػػف السػػػنيف )تػػػكفمر ،  اف تنػػػدفع المكجػػػة الثالثػػػة عبػػػر التػػػاريخ لتكتمػػػؿ فػػػي بضػػػع عشػػػرات
 (.81-80ص

كالنقطة الصػعبة جػدان ىػي المقػدرة عمػى التعامػؿ بنجػاح مػع العلاقػات غيػر الثابتػة بػيف النظػاـ 
كالمحيط ك مف ثػـ التعامػؿ مػع امػر مجيػكؿ مشػككؾ فيػو، فبينمػا يميػؿ الفػرد التقميػدم لػرفض التجديػد 

د المتقبػؿ لمتجديػد كالتغييػر اف يسػأؿ نفسػو ىػؿ بقكلو : لـ يكف الامر عمػى ىػذا النحػك قػط ، يميػؿ الفػر 
 ينجح ىذا  

كيحػػاكؿ الطريقػػة الجديػػدة مػػف دكف مزيػػد مػػف الضػػجة ، كيتميػػز الشػػخص الحركػػي المتقبػػؿ 
لمتجديد كالتغيير بقدرة عالية عمى التعرؼ عمى الجكانب الجديدة لبيئتو مػف خػلاؿ الػتقمص الكجػداني ) 

في عالـ متغير( كالتقمص الكجداني ىك القدرة عمػى رؤيػة الػذات كنلية داخمية تمكنو مف العمؿ بكفاءة 
فػػي كضػػع الشػػخص الاخػػر كىػػذه ميػػارة لا غنػػى عنيػػا لةشػػخاص المتحػػركيف خػػارج الاطػػار التقميػػدم. 

 (.811-812، ص2332)ركبرتس ، 

كالتغيػػر الاجتمػػاعي الػػذم جعػػؿ العػػالـ كمػػو قريػػة صػػغيرة ىػػك لػػيس فقػػط تغيػػران فػػي الكسػػائط 
بؿ لابد أف يرافقو تغيران في القيـ،  كأذا لـ  يكاكب تغير القيـ تغيران في الجكانػب الماديػة مػف المعمكماتية 

كىػػك تخمػػؼ  CuLtural Lagالثقافػة مثػػؿ الاتصػػالات ك الاختراعػػات تحػػدث ظػػاىرة التخمػػؼ الثقػػافي 
يسػػبب كثيػػران مػػف مشػػكلات سػػكء التكافػػؽ كالضػػغكط لػػبعض الافػػراد ممػػف لا يتصػػفكف بقػػدر كػػاؼ مػػف 

لمركنة العقمية اك الاجتماعية ، كتتمثؿ ىذه الضغكط في معاناة الػبعض لمػا يسػمى القمػؽ الكجػكدم ، ا
الذم يحدث نتيجة التساؤلات التي تمح عمييـ حكؿ بعػض الظػكاىر إبتػداء مػف التناقضػات الحػادة التػي 

د الػى التنػافس المريػر يراىا الفرد بيف فئات المجتمع إلى فقداف العلاقات الاجتماعية الحميمة بيف الافرا
 عمػػى المػػاؿ كالسػػمطة الػػى ازمػػة التعبيػػر كانتيػػاءن بالتسػػاؤؿ عػػف مغػػزل حيػػاة الانسػػاف كىػػدؼ كجػػكده.

 (82-81، ص8222)كفافي ، 

كفي ظؿ ىذه التساؤلات يصبح القمؽ مف المستقبؿ كمف المجيكؿ كاضحان حيث يتساءؿ الفػرد 
اللازمػة لمسػيطرة عمػى مسػتقبمو   أـ انػو سػينظر : ىؿ سيمحؽ بيذه المتغيػرات ، ىػؿ سػيمتمؾ الادكات 

لنفسػػو كالمسػػتقبؿ كالعػػالـ بنظػػرة تػػكجس كقمػػؽ   ىػػؿ سػػتختفي القػػيـ كالتفػػرد كيبقػػى لكػػؿ كاحػػد فينػػا 
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خصكصيتو أـ أنو سيسكد الجانب السمبي مف العكلمة الذم ىك تنمػيط العػالـ بحيػث يصػبح العػالـ كمػو 
ر( ىػي اصػلان كحػدات إقتصػادية لا تتسػـ بػأم خصكصػية باسره كحدات متشابية كىذه الكحػدات ) البشػ

كلػػػيس ليػػػا ذاكػػػرة تاريخيػػػة اك اخلاقيػػػة ، كذلػػػؾ لتصػػػبح الحػػػدكد بػػػلا قيػػػكد لأف الخصكصػػػية الثقافيػػػة 
 كالاخلاقية تعكؽ الانفتاح العالمي.

كيؤكد تكفمر عمى اف فكرة التغيير اصلان فكرة مزعجة حتى أف الغالبيػة العظمػى مػف النػاس بمػا 
لمتعممكف كالمثقفكف يحاكلكف إنكارىا، لكف تكفمر يؤكد عمى انو عندما تتغير الاشػياء مػف حكلنػا فييـ ا

فأف تغيران مكازيان يحدث في داخمنا ، كفي فترات التغير تصبح الصكر المستقبمية غيػر كاضػحة كلابػد اف 
لممسػتقبؿ . )تػكفمر ، ننسى تمامان فكرة اف المستقبؿ مجيكؿ تمامان : فثمػة مػا يسػمى التقػدير التقريبػي 

 (.23، ص 8223

كيرل حجازم اف الانساف المقيكر يتحكـ بػو الخػكؼ مػف فقػداف القػدرة عمػى المجابيػة، فيػك  
ذا خػرج مػف دائػرة حياتػو الضػيقة يحػس بغربػة  يتجنب كػؿ جديػد كيتجنػب الكضػعيات غيػر المألكفػة ، كا 

حساسػػو الجػػذرم بأنعػػداـ الا مػػف كلػػذلؾ ىػػك يخشػػى التجريػػب شػػديدة ، ككػػؿ جديػػد يثيػػر فيػػو القمػػؽ كا 
كيتشبث بالقديـ كالمألكؼ كيتجمػى ىػذا المكقػؼ كاضػحان فػي مكقفػو مػف العمػـ كالتكنكلكجيػا حيػث يضػع 
نفسو مسبقان في كضعية العاجز عف إستيعاب التكنكلكجيا الحديثػة كيقبػؿ عمييػا بحػذر كيصػاب اماميػا 

 (.22،ص 8212كالتطكير)حجازم ،  بنكع مف الصد المعرفي كىذا ما يشكؿ عائقان اماـ التغيير

كيكمف الفرؽ بيف المجتمع الحديث كالمجتمػع التقميػدم فػي السػيطرة الكبيػرة للانسػاف الحػديث 
 عمى بيئتو الطبيعية كالاجتماعية.

 –كترتكز ىذه السيطرة بدكرىا عمى تكسع المعرفة العممية كالتكنكلكجية كتعكػس ىػذه الفػركؽ 
فركقػان فػي تكجياتػو الاساسػية نحػك بيئتػو كتكقعاتػو منيػا . امػا  –تػو في مدل سيطرة الانساف عمى بيئ

الانسػػاف التقميػػدم فيػػك سػػمبي كميػػاؿ للاذعػػاف ، يتكقػػع الاسػػتمرارية فػػي الطبيعػػة كالمجتمػػع كلايػػؤمف 
بمقدرة الانساف عمػى التغييػر اك السػيطرة كعمػى المسػتكل الفكػرم يتميػز المجتمػع الحػديث بتػراكـ ىائػؿ 

 ة الانساف.لممعرفة حكؿ بيئ

 Technologyأف الخػػػكؼ مػػػف التكنكلكجيػػػا أثػػػار دراسػػػات تتعمػػػؽ بيػػػذه الجزئيػػػة تحديػػػدان 

phobia  ، ( دكلػة 20( لدل طمبة الجامعة في ) 8222كمف ىذه الدراسات دراسة ) ميشيؿ كخخركف
 ، كتكصمت الدراسة الػى اف اعمػى نسػبة لممسػتكل العػالي لمخػكؼ مػف التكنكلكجيػا كانػت فػي إندكنيسػيا

 (.22،ص2332%( )فرج ، 21%( أما مصر فكانت )12%( ثـ اليند ) 12%( ثـ بكلندة )833)

 ثانيان : النظريات النفسية التي فسرت قمؽ المستقبؿ 

تعددت النظريات التي حاكلت أف تقدـ تفسيران لقمػؽ المسػتقبؿ كسػتعرض الباحثػة تباعػان نظريػة 
 تالت ك النظريات المعرفية السمككية.التحميؿ النفسي كالنظرية السمككية كنظرية الجش

 ( نظرية التحميؿ النفسي :8
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 كيميز فركيد بيف نكعيف مف القمؽ القمؽ مف المنظكر الفركيدم ىك لب العصاب كمحكره ، 

النػػكع الاكؿ : قمػػؽ مكضػػكعي كىػػك رد فعػػؿ طبيعػػي لخطػػر خػػارجي معػػركؼ فػػي مكاقػػؼ تتسػػـ بػػالخطر 
 كالتيديد كالقمؽ.

 القمؽ العصابي كىك خكؼ غامض كغير مفيكـ ، إنو رد فعؿ الخطر. كالنكع الثاني : ىك

كمشاعر القمؽ التي يشعر بيا الفرد تعني أف دكافع اليك كالتي عممت الانا بالتعاكف مػع الانػا 
الاعمى عمى كبتيا ، تجاىػد فػي الظيػكر كتقتػرب مػف منطقػة الشػعكر كالػكعي مػرة اخػرل ، كعميػو فػإف 

الانذار لةنا كالانا الاعمى لمنع ىذه المكبكتات مف النجاح في الافػلات الػى مشاعر القمؽ تقكـ بكظيفة 
 (.02،ص8222منطقة الكعي كالشعكر )كفافي ،

أف القمػػػؽ ىػػػك اسػػػتجابة لخطػػػر مكجػػػو إلػػػى المككنػػػات الاساسػػػية  Horneyكتػػػرل ىػػػكرني 
كمف شػأف الثقافػة  لمشخصية كأىـ العناصر الباعثة عمى القمؽ ىك الشعكر بالعجز كالعدكاف كالدكنية ،

حباطػػات كمتناقضػػات  كالبيئػػة أف تخمػػؽ قػػدران كبيػػران مػػف التػػكتر كالقمػػؽ إذا مػػا احتػػكت عمػػى تعقيػػدات كا 
 (.22-20،ص2338فيشعر الفرد بقمة حيمتو كعجزه )عثماف ، 

تتمثػؿ فػي العلاقػػات بػيف الاشػػخاص،  Sullivanكأىػـ العكامػؿ المسػػببة لمقمػؽ عنػد سػػكليفاف 
ساس بناء الشخصية فالتكتر كالقمػؽ يمكػف أف يزيػد عنػد الطفػؿ إذا حػدث تػكتر أك كىذه العلاقات ىي ا

 (.22،ص 2332نزاع في علاقة الاـ بالطفؿ)شقير ، 

أف مشاعر الدكنية كالنضاؿ مف اجؿ التفػكؽ ىمػا المسػؤكلاف عػف القمػؽ ،  Adlerكيرل خدلر
دلر أف الانسػاف إذا مػا حقػؽ الانتمػاء كاف القمؽ كليد التفاعؿ الدينامي بيف الفرد كبيف المجتمع كيرل ا

لممجتمع الذم يعيش فيو ، فإف ىذا يمكنو مف تغمبو عمى إحساسو بالنقص كالعجز كالقمؽ ، فػي حػيف 
مػا ىػك الا رد فعػؿ لمخيػالات التػي ترجػع الػى الشػعكر الجمعػي )عثمػاف ،   Yungأف القمؽ عند يػكنج 

 (.22، ص 2338

 ( النظرية السمككية :2

يػػة نظػػر السػػمككييف ىػػك إسػػتجابة إشػػتراطية لمثيػػر لا يػػدعك لمخػػكؼ اك القمػػؽ، القمػػؽ مػػف كج
كلكػػف تكػػرار ىػػذه الاسػػتجابة يػػؤدم الػػى تضػػمنييا حسػػب الاسػػتعداد الشخصػػي لمفػػرد . كيػػرل )ككلبػػي 

Wolpy أف القمػػؽ ىػػك إسػػتجابة الفػػرد للاسػػتثارات المزعجػػة ، إنػػو اسػػتجابة خػػكؼ تسػػتثار بمثيػػرات )
نيا اكتسػبت القػدرة عمػى إثػارة الاسػتجابة نتيجػة عمميػة تعمػـ ليس مف شأنيا أف تثير  ىذه الاستجابة كا 

 2332سػػابقة ، فاسػػتجابة القمػػؽ ىػػي اسػػتجابة اشػػتراطية كلاسػػيكية تخضػػع لقػػكانيف الػػتعمـ )بطػػرس ، 
 (.212،ص

القمؽ العصابي فػي ضػكء الصػراع الػذم ينشػأ   Dollard & Millerكقد فسر دكلارد كميمر 
اىيػػة كالشػػعكر بالػػذنب ، كعنػػدما لا تجػػد تمػػؾ المشػػاعر متنفسػػان فػػإف إعػػراض القمػػؽ عػػف الشػػعكر بالكر 

 كالخكؼ تظير لدل الفرد.
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أف الصراعات كالاحباطات التي تثير القمؽ تنػتج مػف عػدـ قػدرة الطفػؿ  Mowroكيؤكد مكرك 
مميػة عمى خمؽ نكع مف الانسجاـ بيف قيـ مجتمعو الاساسية كبيف الأتجاىػات التػي يتعػرض ليػا فػي ع

 (.022،ص8222التطبيع الاجتماعي.)الطيب ، 

 ( نظرية الجشتالت :0

 ينظر الجشتالتيكف الى القمؽ مف خلاؿ ثلاثة مضاميف ىي : 

 المضمكف السيككلكجي كالمضمكف الفسيكلكجي كالمضمكف المعرفي .

المضمكف السيككلكجي : حيث يفتػرض أف ثمػة صػراع بػيف إقػداـ الفػرد عمػى الاتصػاؿ بالبيئػة  .م 
نجػػاز ىػػذا الاتصػػاؿ لاسػػباب إجتماعيػػة كاعيػػة اك لأ شػػباع حاجاتػػو كبػػيف إحجامػػو عػػف إتمػػاـ كا 

 اشتراطية.

كيكػػكف  Anxiety Equivalentsالمضػػمكف الفسػػيكلكجي : كيعػػرؼ باسػػـ معػػادلات القمػػؽ  .ؾ 
 ظاىران في ضيؽ التنفس كنقص الاككسجيف .

يشػكؿ المضػمكف المعرفػي  المضمكف المعرفي : حيث أف ترقب العكاقب الكخيمػة لافعالنػا كىػك .ؿ 
لقمقنػػا ، أم أف القمػػؽ لا يػػدكر حػػكؿ مػػا فعمػػو الفػػرد أنمػػا يػػدكر حػػكؿ العقػػاب المنتظػػر فػػي 
المسػػتقبؿ ، كمػػف ثػػـ يعػػيش الشػػخص القمػػؽ فػػي فجػػكة تفصػػؿ بػػيف الحاضػػر كالمسػػتقبؿ كلا 

 تتسمسؿ الاحداث في حياتو بشكؿ سميـ .

يقفػز فػي المسػتقبؿ المتصػكر الػذم لػـ يكلػد بعػد أذ يقمؽ الفرد حيف يترؾ الاف كالحقيقػة الجاريػة ك 
 (.828-812،ص 8218كما زاؿ في رحـ الغيب.)حافظ ، 

 ( النظرية المعرفية السمككية :2

تركز ىذه النظريات عمػى اف سػبب الاضػطرابات النفسػية ىػي أمػا افكػار لا عقلانيػة كمػا اشػار 
ككي ( اك افكػار اكتكماتيكيػة تخضػع لنظػاـ ) نظرية العلاج العقلانػي الانفعػالي السػم Ellis الييا ايميس

) نظريػة إعػادة البنػاء المعرفػي( اك تعميمػات ذاتيػة  Beckالمخططات لػدل الفػرد كمػا اشػار الييػا بيػؾ 
. )عبػػػػػد   Meichenbaumكمػػػػػا اشػػػػػار الييػػػػػا ميكنيػػػػػكـ   Self Instructionداخميػػػػػة 

 (03،ص2338ا ،

 

 

 ( نظرية إعادة البناء المعرفي :2

ف السػػمات الاساسػػية لاضػػطرابات القمػػؽ ىػػي معرفيػػة فػػي جكىرىػػا ، كالنمػػكذج إفتػػرض بيػػؾ أ
المعرفػػي الػػذم إفترضػػو بيػػؾ حػػكؿ العمميػػات المعرفيػػة الخاصػػة بنشػػكء سػػمات القمػػؽ تقسػػـ الػػى ثػػلاث 

 خطكات ىي :
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عادة التقييـ .  التقييـ الاكلي كالتقييـ الثانكم كا 

 يدد.في التقييـ الاكلي : حيث يقيـ بو الفرد الخطر الم .ـ 

فػػي التقيػػيـ الثػػانكم : يقػػيـ الفػػرد المصػػادر الممكنػػة لمتعامػػؿ مػػع التيديػػد المحتمػػؿ ، كيفتػػرض  .ف 
بيػؾ أف مسػتكل القمػػؽ الػذم ينتػػاب الفػرد يعتمػػد عمػى ىػػذيف النػكعيف مػػف التقيػيـ ، كلا يحػػدث 

 التقييـ عف طريؽ الكعي بؿ يحدث بطريقة اكتكماتيكية في اللاكعي.

مة الثالثة يقػيـ الفػرد حػدة كشػدة الخطػر كنتيجػة ذلػؾ قػد يكلػد لديػو إعادة التقييـ : كىي المرح .س 
الاسػػتجابة العدائيػػة ، سػػكاء كػػاف رد الفعػػؿ اسػػتجابة بػػاليركب بسػػبب القمػػؽ أك كػػاف رد الفعػػؿ 

 بالمكاجية نتيجة الخطر ، كىذا يعتمد عمى مستكل الثقة بالنفس.

بينمػا يقمػؿ التفكيػر السػمبي مػف أعتقػاد كيزيد التفكير الايجابي مف إحساس الفرد بالثقػة بػالنفس ، 
 الفرد في قدرتو عمى المكاجية كالتكيؼ .

 (22، ص2333كبالتالي فإف تفكيرنا يؤثر في إستجاباتنا تجاه مكاقؼ التيديد.)بيؾ،

 ( نظرية التأقمـ ) التعميمات الذاتية(2

تػػػدريب التحسػػػيف التػػػدريجي ضػػػد الضػػػغكط . كيسػػػتخدـ  Meichenbaumقػػػدـ ميكنبػػػكـ  
عميمات تجريبية تتمثؿ في الحديث الذاتي عمى إفتراض أف الاشياء التي يقكليا النػاس لانفسػيـ تحػدد ت

الاشػػياء التػػي يفعمكنيػػا ، الا اف مثػػؿ ىػػذه الاحاديػػث لا تظيػػر بشػػكؿ مباشػػر فػػي حالػػة تنػػاكؿ الضػػغكط 
نما يشير الامر الى اف الكيفية التي يتعامؿ بيػا الفػرد مػع الضػغكط ت تػأثر الػى حػد كبيػر كمكاجيتيا ، كا 

بكيفية تقديره لقدرتو عمى التعامؿ مع مصدر الضغكط ، فإذا كانت الاحاديث التي يكجييػا الفػرد لنفسػو 
ايجابية إنخفض معيػا معػدؿ القمػؽ كالعكػس صػحيح ، كممػا كانػت الاحاديػث الذاتيػة سػمبية إزداد معػدؿ 

 (.02،ص  2338القمؽ )عبد ا  ، 
 ت قمؽ المستقبؿ الدراسات السابقة التي تناكل

 ( الدراسات العربية 8
( دراسة بعنكاف تصػكر طػلاب الجامعػة لممسػتقبؿ , ككػاف اليػدؼ مػف 8211قدـ بركات حمزة ) .8

 الدراسة ىك التعرؼ عمى كيفية إدراؾ الطالب الجامعي لمسقبمو.
 ( طالبان طالبة مػف السػنكات النيائيػة كقبػؿ النيائيػة لعػدد مػف021كتككنت عينة الدراسة مف )

( كمتكسػػط عمػػر الانػػاث 22.0طالبػػة ( كمتكسػػط عمػػر الػػذككر )822طالبػػان ك 222الكميػػات ، مػػنيـ )
(28.2.) 

 كاستخدـ الباحث استبياف إدراؾ الشباب الجامعي لمستقبميـ الميني كالاجتماعي مف إعداد الباحث.
 كأظيرت النتائج ما يأتي :
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لكف يجػب أف يفكػر الفػرد فػي المسػتقبؿ ، %( مف الطلاب يركف اف المستقبؿ بيد ا  ك 28.2( أف )8
%( عمػػػػى التػػػػكالي يػػػػركف أف 8.2%( ، )2.2%( مػػػػف الطالبػػػػات ، مقابػػػػؿ )22.2مقابػػػػؿ )

 المستقبؿ بيد ا  كلا يجب التفكير بالمستقبؿ.
( أكثػػر مػػا يرغػػب الطمبػػو الػػذككر فػػي معرفتػػو مػػف مكضػػكعات تتعمػػؽ بمسػػتقبميـ ىػػي : المكضػػكعات 2

%( ، ثػػػػػػـ الاقتصػػػػػػادية 28.2المكضػػػػػػكعات السياسػػػػػػية ) %( ، يمييػػػػػػا22.2الشخصػػػػػػية )
%( بينمػػػا كانػػػت النسػػػب بالنسػػػبة للانػػػاث عمػػػى التػػػكالي : 02.2%( كالاجتماعيػػػة )00.2)
%( 20.2%(. كيفضػػؿ اغمػػب افػػراد البحػػث )%02.2( ، )%22.2( )%23.0( ، )28.2)

%( العمػػؿ فػػي غيػػر مجػػاؿ تخصصػػيـ ، 82.2العمػػؿ فػػي مجػػاؿ التخصػػص ، بينمػػا يفضػػؿ )
 %( الامر لمظركؼ.2.2ترؾ )ك 

%( كعػدـ 20.2( يركف أف الصعكبات التي تعكؽ حصكليـ عمى العمؿ المناسب ىي ) الكاسػطة( )0
%( ، كيركف اف اسباب اليجرة ىػي غػلاء 0.2كجكد فرص عمؿ كنقص الامكانيات المادية )

%( كعػػػػػػػدـ تػػػػػػػكافر العمػػػػػػػؿ المناسػػػػػػػب 20.0%( كتػػػػػػػأميف المسػػػػػػػتقبؿ )00.2المعيشػػػػػػة )
 (20،ص8211)حمزة،%(.23.1)

 ( بعنكاف :8222. دراسة ابك زيد )2
النظػرة المسػػتقبمية لػػدل شػباب الجامعػػة مػػف الجنسػيف . كىػػدفت الباحثػػة مػف دراسػػتيا التعػػرؼ 

 عمى النظرة المستقبمية لدل شباب الجامعة.
( طالبػػان كطالبػػة مػػف المرحمػػة النيائيػػة لطػػلاب الجامعػػة كذلػػؾ مػػف 033كتككنػػت العنيػػة مػػف )

تمفػة بمحافظػة القػػاىرة كمػف مسػتكيات إقتصػادية مختمفػػة ، كاسػتخدمت الباحثػة فػي دراسػػتيا كميػات مخ
 مقياس النظرة المستقبمية لمشباب كىك مف إعدادىا كالمقابمة الشخصية.

 كتكصمت الدراسة الى النتائج الآتية:
كامػػػؿ ( تكجػػػد عػػػدة عكامػػػؿ متشػػػابكة كمتداخمػػػة مػػػع بعضػػػيا تػػػؤثر فػػػي النظػػػرة المسػػػتقبمية مثػػػؿ الع8

 الاقتصادية كالاجتماعية كالثقافية.
%( مػف افػراد العينػة 20( يعاني الشباب بعػد التخػرج مػف عػدـ كجػكد فػرص لمعمػؿ ، فقػد تبػيف أف )2

%( يعتقػػدكف اف كجػكد فػػرص عمػؿ مسػػألة نػادرة كربمػػا 02يػأممكف فػػي ايجػاد فػػرص عمػؿ ك )
 ميؤكس منيا.

%( 10لتخػػرج كعػػدـ إكمػػاؿ الدراسػػات العميػػا )( تفضػػؿ نسػػبة كبيػػرة مػػف افػػراد العينػػة العمػػؿ بعػػد ا0
 %( يفضمكف إكماؿ دراستيـ. 82يفضمكف العمؿ في مقابؿ )

( اجمع الشباب عمى كجكد مجمكعة مف الصعكبات التي تنتظرىـ في المستقبؿ منيػا البطالػة كأزمػة 2
%( يػركف 82.0%( يػركف أف مشػكمة البطالػة تعػكؽ تحقيػؽ خمػاليـ ك )22السكف حيث اف )

 كمة السكف تجعؿ المستقبؿ ميددان.أف مش
 ( يفضؿ الشباب العائد المادم الكبير بصرؼ النظر عف التخصص.2
 %( .82%( عمى العمؿ الحككمي )12( يفضؿ الشباب العمؿ الحر )2
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( لا يكجػػد إخػػتلاؼ فػػي نظػػرة الشػػباب لممسػػتقبؿ بػػيف ذكم المسػػتكل الاقتصػػادم المرتفػػع كالمتكسػػط 0
 (02،ص8222المرتفع كالتحصيؿ المنخفض. )ابك زيد، كبيف الشباب ذكم التحصيؿ

( دراسػػػة تحػػػت عنػػػكاف مسػػػببات القمػػػؽ خبػػػرات الماضػػػي كالحاضػػػر 8220.  دراسػػػة عبػػػد البػػػاقي )0
 كمخاكؼ المستقبؿ.

ىدفت الدراسة الى التعػرؼ عمػى مػدل إسػياـ خبػرات الماضػي ك الحاضػر كالمسػتقبؿ فػي رفػع 
 الدرجة الكمية لمقمؽ.

 ( فردان تـ تكزيعيـ عمى الشكؿ التالي :202سة مف )كتككنت عينة الدرا
 ( سعكديان.22( مصريان ، )822) 
 ( إناث 232( ذككران  ، )00)

 كاستخدمت الباحثة في دراستيا مقياس قمؽ الماضي كالحاضر كالمستقبؿ مف إعدادىا.
 كاشارت نتائج الدراسة الى التالي :

لتشػػػاؤـ مػػػف المسػػػتقبؿ ك الاكتئػػػاب كالافكػػػار ( يتكػػػكف قمػػػؽ المسػػػتقبؿ مػػػف خمسػػػة عكامػػػؿ ىػػػي : ا8
 الكسكاسية كقمؽ المكت كاليأس .

 ( إف تاثير قمؽ المستقبؿ أكبر مف تأثير قمؽ الماضي في أرتفاع الدرجة الكمية لمقمؽ.2
( يػػػػػػزداد القمػػػػػػؽ بزيػػػػػػػادة العمػػػػػػر الزمنػػػػػػي ككانػػػػػػػت الانػػػػػػاث اكثػػػػػػر قمقػػػػػػػان مػػػػػػف الػػػػػػذككر. )عبػػػػػػػد 0

 (  823،ص8220الباقي،
(: بعنػػكاف الاتجاىػػات الكالديػػة كمػػا يػػدركيا الابنػػاء كعلاقتيػػا بتصػػكرىـ 8222شػػافعي ).  دراسػػة ال2

 لممستقبؿ ، دراسة مقارنة عمى عينة مف الشباب مف الجنسيف.
ككاف اليدؼ مف الدراسة الكشؼ عف الفركؽ في تصكر المستقبؿ بيف الابنػاء الػذيف يػدرككف 

ك أكلئػػؾ الػػذيف يػػدرككف تمػػؾ الاتجاىػػات باعتبارىػػا إتجاىػػات كالػػدييـ نحػػكىـ باعتبارىػػا إتجاىػػات سػػكية 
بعيػػدة عػػػف السػػػكاء ، ككػػػذلؾ الكشػػػؼ عػػػف الفػػركؽ فػػػي تصػػػكر المسػػػتقبؿ بػػػيف الػػػذككر كالانػػػاث ذكم 

 المستكيات الاجتماعية كالاقتصادية المختمفة.
( طالبان كطالبة مػف المرحمػة  الجامعيػة ممػف ينتمػكف الػى 223كقد تككنت عينة الدراسة مف )

منخفض ( كتراكحت اعمػارىـ مػف  –متكسط  –يات الاجتماعية ك الاقتصادية المختمفة ) مرتفع المستك 
 ( عامان. 81-20)

 
 

 
 :كاستخدـ الباحث الادكات التالية 

 . مقياس الاتجاىات الكالدية كما يدركيا الابناء.8
 . دليؿ الكضع الاجتماعي الاقتصادم للاسرة المصرية.2
 ممستقبؿ.. إستبياف تصكر الشباب ل0
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 كتكصمت الدراسة الى النتائج التالية : 
( الشباب الذيف نشؤك في ظؿ إتجاىات كالدية سػكية يمثمػكف قػيـ إيجابيػة امػا مشػكلاتيـ فيػي ترجػع 8

الػػى المجتمػػع الخػػارجي كظركفػػو ) ضػػبط  داخمػػي ( امػػا الشػػباب الػػذيف نشػػؤك فػػي ظػػؿ إتجاىػػات 
مػف كالػدييـ كىػـ اكثػر تشػاؤمان مػف المسػتقبؿ  كالدية غير سػكية فػانيـ يمثمػكف قيمػان غيػر سػكية
 كمشكلاتيـ ترجع الى ضعؼ إمكانياتيـ الشخصية.

( يختمػؼ التصػكر لممسػتقبؿ بػاختلاؼ الجػنس ، فالػذككر أكثػر حرصػان ك قمقػان عمػى المسػتقبؿ المينػػي 2
 مف الاناث.

لاسػرة ، فالابنػاء ( يختمؼ التصكر لممستقبؿ عند الشباب باختلاؼ المسػتكل الاجتمػاعي الاقتصػادم ل0
في المستكل المتكسػط اكثػر خكفػان كقمقػان مػف المسػتقبؿ ، كالابنػاء فػي المسػتكل المػنخفض اكثػر 
تشػػػػػاؤمان مػػػػػف المسػػػػػتقبؿ مػػػػػف الابنػػػػػاء فػػػػػي المسػػػػػتكل المرتفػػػػػع الػػػػػذيف كػػػػػانكا اكثػػػػػر تفػػػػػاؤلان. 

 (22،ص8222)الشافعي،
 ( الدراسات الاجنبية 2

( بدراسة كاف اليدؼ منيا معرفػة الفػركؽ Lewinsohn & et.al , 1998. قاـ لكنسكف كخخركف )8
 بيف الذككر كالاناث في القمؽ ، كىؿ لمتغير الجنس دكران في كجكد ىذا القمؽ      
( ذكػػران كأنثػػى 8302كقػػد اجريػػت الدراسػػة عمػػى عينػػة مػػف الشػػباب كالشػػابات كبمغػػت العنيػػة الاصػػمية )

( 20كانثى ممف عانكا خبرة القمؽ فػي الماضػي ك )( ذكران 22فأظيرت النتائج مف بيف العينة الاصمية )
 ممف يعانكف مف قمؽ المستقبؿ.

 كاستخدمت الدراسة مقاييس تشخيصية خاصة بالقمؽ كمقياس يتعمؽ بإستعادة احداث الحياة السابقة.
 كتكصمت الدراسة إلى ما يأتي :

لتػي عانػت مػف القمػؽ ( لةناث الارجحية فػي حػدكث القمػؽ اكثػر مػف الػذككر كلكػف ضػمف الحػالات ا8 
سكاء في الحاضر أك فػي الماضػي، كلػيس ضػمف اكلئػؾ الػذيف لػـ يجربػكف خبػرة القمػؽ ابػدان، كاكثػر مػا 

 يشغميف ىك التفكير في مسقبميف.
( تظيػر ارجحيػػة القمػؽ عنػػد الانػػاث مػف خػػلاؿ ) إسػػتعادة أحػداث الحيػػاة السػػابقة ( كذلػؾ ابتػػداءن مػػف 2

 Lewinsohn)إستعدادان لمقمؽ مف الذككر مرتيف عمػى الاقػؿ.  ( سنكات . كتككف الاناث اكثر2سف )

&et.al,1998,P.109) 

 
 

 
 (.Zaleski & Janson , 2000. كاجرل زاليسكي كجانسكف )2

دراسة اخرل عف تاثير قمؽ المستقبؿ كمركز الضبط عمػى الاسػتراتيجيات المسػتخدمة مػف قبػؿ 
 مشرفيف عسكرييف كمشرفيف مدنييف.

دراسػػة معرفػػة إف كانػػت الػػدرجات المرتفعػػة أك المنخفضػػة لممشػػرفيف عمػػى ككػػاف اليػػدؼ مػػف ال
مقياس قمؽ المستقبؿ تجعميـ يستخدمكف اسػاليب اكثػر قػكة لمتػأثير عمػى المرؤكسػيف . كاراد الباحثػاف 
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إختبػار الفرضػػية التػػي تقػػكؿ اف المشػػرفيف الػػذيف لػدييـ ضػػبط خػػارجي سػػكؼ يسػػتخدمكف إسػػتراتيجيات 
( مشػرفان يعممػكف فػي مؤسسػات 10ى المرؤكسيف كقد تككنت عينة الدراسة مػف )اكثر قسكة لمتأثير عم
 ( مكظؼ في القكة العسكرية الجكية.20مدنية مثؿ البنكؾ ك )

 كاستخدـ الباحثاف الادكات الآتية:
( كمقياس ركتػرز لمركػز الضػبط كاسػتفتاء 8222مقياس قمؽ المستقبؿ مف إعداد زاليسكي ) 

 رافف لمقكة.
 ائج الى ما يأتي  :كاشارت النت

المشرفيف المدنييف كالعسكرييف ذكم مركز الضبط الخارجي يبػذلكف مجيػكدان لمتػأثير بػالقكة عمػى  .8
 تابعييـ ) المرؤكسيف(.

الذيف حصمكا عمى درجات مرتفعة في قمؽ المستقبؿ كانكا يسػتخدمكف إسػتراتيجيات اكثػر قسػكة   .2
 (Zaleski&Janson,2000,P.87-95)في التعامؿ مع المرؤكسيف. 

( بدراسة عف التكجػو لممسػتقبؿ عنػد الشػباب الامػريكييف الافارقػة Mello, 2001كقامت ميمك )  .0
 ذكم الدخؿ المنخفض.

ككاف اليدؼ مف الدراسة ىك تقصي العلاقػة بػيف الانجػاز الاكػاديمي ك التكجػو لممسػتقبؿ عنػد 
بيف الذككر كالانػاث فػي التكجػو  الشباب الامريكييف الافارقة ذكم الدخؿ المنخفض ك معرفة الاختلافات

 لممستقبؿ كالانجاز الاكاديمي.
( 22-28( شػابة ، تراكحػت اعمػارىـ مػف )822( شػاب ك )213كتككنت عينة الدراسة مف )

عامػػان , كطبػػؽ عمػػييـ مقيػػاس التكجػػو لممسػػتقبؿ كتػػـ قيػػاس درجػػاتيـ الاكاديميػػة مػػف خػػلاؿ التقػػارير 
 الجامعية في المكاد الاكاديمية .

 ت الدراسة الى النتائج الآتية :كتكصم
 %( مف التكقعات كانت إيجابية بالنسبة لمشباب في مجاؿ التعميـ كالعمؿ .03( أكثر مف )8 
( كاف الذككر اقؿ تكجيان لممسػتقبؿ مػف الانػاث ككانػت الانػاث اكثػر تفػاؤلان بالنسػبة لإمكانيػة الحصػكؿ 2

 عمى عمؿ في المستقبؿ.
عمػى لممسػتقبؿ عمػى درجػات فػي المػكاد الاكاديميػة اعمػى مػف درجػات ( حصؿ الطلاب ذكم التكجػو الا0

 (Mello,2001,P.37)الطلاب ذكم التكجو الاقؿ لممستقبؿ. 

( دراسػػة بعنػػكاف : التكجػػو لممسػػتقبؿ كالانجػػاز الاكػػاديمي لػػدل Jolant, 2002. كأجػػرت جكلنػػت )2
 الشباب.

ؿ ) الاىػػداؼ المسػػتقبمية ، ككػػاف اليػػدؼ مػػف الدراسػػة تفحػػص العلاقػػة بػػيف التكجػػو لممسػػتقب
 الاستراتيجيات المعرفية كالمخاكؼ ( كبيف الانجاز الاكاديمي عند الشباب.

 ( عامان .20-22( شابان تركاحت اعمارعـ مف )028كتككنت عينة الدراسة مف )
 كقسمت العينة الى ثلاث مجمكعات :

 .مجمكعة الاداء الاكاديمي المرتفع 
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 خفض.مجمكعة الاداء الاكاديمي المن 

 .مجمكعة الاداء الاكاديمي المتكسط 

 Questionnaire of hopes andكطبػؽ عمػػى المجمكعػػات الػػثلاث إسػػتبياف المخػػاكؼ كالامػػؿ )

fears.ستبياف العزك السببي  ( كا 
 كتكصمت الدراسة الى ما يأتي :

لمجمكعػة ذكم ( المجمكعتاف ذكم الانجاز الاكاديمي المرتفع كالمتكسط كانا اكثر تكجيان لمتعمػيـ مػف ا8
 الانجاز الاكاديمي المنخفض.

( المجمكعتاف ذكم الانجػاز الاكػاديمي المرتفػع كالمتكسػط كانػا اكثػر تكجيػان لممسػتقبؿ مػف المجمكعػة 2
 ذكم الانجاز الاكاديمي المنخفض.

( المجمكعة ذات الانجاز الاكاديمي المرتفع كانػت اىػدافيا كمخاكفيػا اكثػر تكجيػان لممجتمػع اكثػر مػف 0
 جمكعة ذات الانجاز الاكاديمي المنخفض.الم

 ( المجمكعة ذات الانجاز الاكاديمي المنخفض كانت أىدافيا كمخاكفيا اكثر تكجيان لمذات.2
( المجمكعػػػة ذات الانجػػػاز الاكػػػاديمي المرتفػػػع كػػػانكا يسػػػتخدمكف إسػػػتراتيجيات معرفيػػػة فػػػي أىػػػدافيـ 2

نجػػػػػػػػازاتيـ الاكاديميػػػػػػػػة أكثػػػػػػػػر مػػػػػػػػف المجمكعػػػػػػػػة ذات الانجػػػػػػػػا ز المػػػػػػػػنخفض كالمتكسػػػػػػػػط. كا 
(Jolant,2002,P.71-72) 

 
 مناقشة الدراسات : 

بعض الدراسات السابقة كاف اليدؼ منيا استطلاعي لمعرفػة النظػرة لػدل الشػباب مثػؿ دراسػة  .8
(  كالػػبعض منيػػا كػػاف تشخيصػػي مثػػؿ دراسػػة 8222(، ك)ابػػك زيػػد، 8211كػػؿ مػػف )حمػػزة،

 ( .8222)الشافعي،

( 8222لدراسات عمى الشػباب الجػامعي مثػؿ دراسػة )ابػك زيػد،كبالنسبة لمعينة أجريت بعض ا .2
 (.8222( ك)الشافعي،8211، )حمزة،

مف ىذه الدراسات ما حػاكؿ دراسػة قمػؽ المسػتقبؿ مػع متغيػرات مثػؿ الانجػاز الاكػاديمي كقمػؽ  .0
الامتحػػػػاف كالتكجػػػػو لممسػػػػتقبؿ كالضػػػػغكط النفسػػػػية كالخرافػػػػة كمركػػػػز الضػػػػبط مثػػػػؿ دراسػػػػة 

(Jolant,2002) ة كدراس(Zaleski & Janson2000) 

 
 

 الفصؿ الثالث 
جراءاتو   منيجية البحث كا 

 اكلان عينة البحث : 
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( شػػػػػابان كشػػػػػابة )طمبػػػػػة كمػػػػػكظفيف( تػػػػػـ اختيػػػػػارىـ 822بمغػػػػػت عينػػػػػة البحػػػػػث الحػػػػػالي )
( يبػػػيف 8بطريقػػػة عشػػػكائية مػػػف كميتػػػي العمػػػكـ السياسػػػية كاليندسػػػة مػػػف  جامعػػػة بغػػػداد. كجػػػدكؿ )

 كفقا  لممتغيرات )النكع، الحالة الاجتماعية ، المينة( . تكزيع أفراد عينة البحث

 (8جدكؿ )

 تكزيع افراد عينة البحث

N ( 02ذككر) ( 13أناث) العمر 

822 

 (03-22) (22-81) غير متزكجة متزكجة غير متزكج متزكج

طال مكظؼ طالب مكظؼ
 ب

طالب مكظفة
 ة

  طالبة مكظفة

0 0 0 21 0 2 2 22 822 22 

 

 اة البحث ثانيان: أد

لغػػػػرض تحقيػػػػؽ أىػػػػداؼ البحػػػػث الحػػػػالي ، قامػػػػت الباحثػػػػة بالاعتمػػػػاد عمػػػػى مقيػػػػاس قمػػػػؽ 
 (.2332المستقبؿ الذم أعدتو )مسعكد، 

(: )تنطبػػػػؽ عمػػػػيّ(، )تنطبػػػػؽ 0( فقػػػػرة، أمػػػػا البػػػػدائؿ فكانػػػػت )03كتكّػػػػكف المقيػػػػاس مػػػػف )
 عميّ أحيانان(، )لا تنطبؽ عميّ(.

 *مفتاح تصحيح المقياس : 

( امػػػػػػا 8←0يجابيػػػػػػة فػػػػػػي مقيػػػػػػاس قمػػػػػػؽ المسػػػػػػتقبؿ أكزاف تتػػػػػػراكح مػػػػػػف )اف لمفقػػػػػػرات الا
( إذ اعطػػػي لمبػػػديؿ )تنطبػػػؽ عمػػػيّ( ثػػػلاث درجػػػات 0←8الفقػػػرات السػػػمبية فقػػػد كانػػػت أكزانيػػػا مػػػف )

كلمبػػػػديؿ )تنطبػػػػؽ عمػػػػين احيانػػػػان( درجتػػػػاف كلمبػػػػديؿ )لا تنطبػػػػؽ عمػػػػيّ( درجػػػػة كاحػػػػدة ىػػػػذه بالنسػػػػبة 
فػػػي جػػػدكؿ .  الػػػة كػػػكف الفقػػػرة سػػػمبية ككمػػػا ىػػػك مكضػػػح لمفقػػػرات الايجابيػػػة كتعكػػػس الاكزاف فػػػي ح

(2. ) 

 

 

 

 (2جدكؿ رقـ )                            
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 بدائؿ الفقرات 

 الكزف الرقمي
 لا تنطبؽ عميّ  تنطبؽ عميّ احيانان  تنطبؽ عميّ 

 8 2 0 الفقرات الايجابية 

 0 2 8 الفقرات السمبية 

 *صدؽ كثبات الاداة 

( 2332الصػػػػػدؽ كالثبػػػػػات المسػػػػػتخرجيف مػػػػػف قبػػػػػؿ )مسػػػػػعكد، لقػػػػػد تػػػػػـ الاعتمػػػػػاد عمػػػػػى
لمقيػػػػاس قمػػػػؽ المسػػػػتقبؿ ، نظػػػػران لمػػػػا يتمتػػػػع بػػػػو المقيػػػػاس مػػػػف صػػػػدؽ كثبػػػػات عػػػػالييف كمػػػػا اف 

 المقياس حديث كقد تـ استخدامو عدة مرات .

( بطريقػػػػػة 3.08( بطريقػػػػػة اعػػػػػادة الاختبػػػػػار ك)3.20إذ بمػػػػػغ معامػػػػػؿ ثبػػػػػات المقيػػػػػاس )
( بطريقػػػػػػة التجزئػػػػػػػة النصػػػػػػػفية كيػػػػػػدؿ ارتفػػػػػػػاع ثبػػػػػػػات 3.01خمي ك)الفاكركنبػػػػػػاخ لةتسػػػػػػػاؽ الػػػػػػػدا

 المقياس في صلاحيتو لةستخداـ.

 *تطبيؽ الاداة 

تػػػػػـ تكزيػػػػػع اداة البحػػػػػث عمػػػػػى عينػػػػػة البحػػػػػث بعػػػػػد أعطػػػػػائيـ التعميمػػػػػات اللازمػػػػػة بشػػػػػأف 
الاجابػػػة عمػػػى المقيػػػاس كمػػػا تػػػـ التأكػػػد مػػػف قبػػػؿ الباحثػػػة عمػػػى ضػػػركرة الاجابػػػة عمػػػى جميػػػع فقػػػرات 

 كبدكف ذكر الاسـ . المقياس

 رابعان: الكسائؿ الاحصائية 

 لمعالجة بيانات ىذا البحث فقد استخدمت الباحثة الكسائؿ الاحصائية الآتية : 

   t.testالاختبار التائي لعينة كاحدة  .8

 لمتعرؼ عمى قياس قمؽ المستقبؿ عند الشباب .

 الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف  .2

فقػػػػػػان لمتغيػػػػػػر النػػػػػػكع )ذكػػػػػػكر، إنػػػػػػاث( ، الحالػػػػػػة لمتعػػػػػػرؼ عمػػػػػػى دلالػػػػػػة الفػػػػػػركؽ ك 
 غير متكزج( ، المينة )طالب، مكظؼ(.-الاجتماعية )متزكج
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 الفصؿ الرابع 

 عرض النتائج كمناقشتيا 
 اكلان: قياس مستكل  قمؽ المستقبؿ عند الشباب 

تبػػػػػػػيف اف القيمػػػػػػػة التائيػػػػػػػة  (T.test)بعػػػػػػد اسػػػػػػػتخداـ الاختبػػػػػػػار التػػػػػػػائي لعينػػػػػػة كاحػػػػػػػدة 
( عنػػػػد 8.223( كىػػػػي اكبػػػػر مػػػػف القيمػػػػة التائيػػػػة الجدكليػػػػة البالغػػػػة )0.221مسػػػػتخرجة كانػػػػت )ال

( ىػػػػذا يعنػػػػي انيػػػػا دالػػػػة أحصػػػػائيان كبالتػػػػالي يشػػػػير 3.32( كمسػػػػتكل دلالػػػػة )822درجػػػػة حريػػػػة )
 ( يكضح ذلؾ.0الى أف عينة البحث الحالي لدييا بقمؽ المستقبؿ ، كجدكؿ )

 (0جدكؿ )

 لقياس قمؽ المستقبؿ عند الشباب القيمة التائية المستخرجة 
 الكسط الحسابي Nالعدد 

Mean 

القيمة التائية  الكسط الفرضي
 t.testالمستخرجة 

القيمة التائية 
 الجدكلية

822 22.0200 23 0.221 8.223 

 

 ثانيان : التعرؼ عمى دلالة الفركؽ في مستكل قمؽ المستقبؿ حسب المتغيرات : 

 النكع )ذكر ، انثى(  .8

خداـ الاختبػػػػار التػػػػائي لعينتػػػػيف مسػػػػتقمتيف لمتعػػػػرؼ عمػػػػى الفػػػػركؽ فػػػػي بعػػػػد اسػػػػت
أنػػػػػػاث( تبػػػػػػيف اف القيمػػػػػػة التائيػػػػػػة -قمػػػػػػؽ المسػػػػػػتقبؿ كفقػػػػػػان لمتغيػػػػػػر النػػػػػػكع )ذكػػػػػػكر

( فػػػػػػػي حػػػػػػػػيف اف القيمػػػػػػػة التائيػػػػػػػة الجدكليػػػػػػػة ىػػػػػػػػي 2.812-المسػػػػػػػتخرجة ىػػػػػػػي )
( ممػػػػػا يعنػػػػػي ىنػػػػػاؾ 3.32( كمسػػػػػتكل دلالػػػػػة )820( عنػػػػػد درجػػػػػة حريػػػػػة )8.223)

احصػػػائيان فػػػي قيػػػاس قمػػػؽ المسػػػتقبؿ كفقػػػان لمتغيػػػر الجػػػنس )ذكػػػكر، أنػػػاث(  فػػػركؽ دالػػػة
 ( يكضح ذلؾ.2كلصالح الاناث ، كجدكؿ )

 (2جدكؿ )                                                
 القيمة التائية المستخرجة لقياس قمؽ المستقبؿ كفقان لمتغير الجنس )ذككر،أناث(

 العدد الجنس 
N 

القيمة التائية القيمة التائية الانحراؼ الكسط 
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 الجدكلية المستخرجة المعيارم ابيالحس

 83.8220 28.320 02 ذككر 
2.812- 8.223 

 22.021 22.021 13 أناث 

 
 

 الحالة الاجتماعية  )متزكج ، غير متزكج (  .2

بعػػػػد اسػػػػتخداـ الاختبػػػػار التػػػػائي لعينتػػػػيف مسػػػػتقمتيف لمتعػػػػرؼ عمػػػػى الفػػػػركؽ فػػػػي 
ؿ كفقػػػػان لمتغيػػػػر الحالػػػػة الاجتماعيػػػػة )متػػػػزكج، غيػػػػر متػػػػزكج( تبػػػػيف اف قمػػػػؽ المسػػػػتقب

( فػػػػي حػػػػيف اف القيمػػػػة التائيػػػػة الجدكليػػػػة -2.220القيمػػػػة التائيػػػػة المسػػػػتخرجة ىػػػػي )
( ممػػػػػا يعنػػػػػي 3.32( كمسػػػػػتكل دلالػػػػػة )820( عنػػػػػد درجػػػػػة حريػػػػػة )8.223ىػػػػػي )

ة ىنػػػػػاؾ فركقػػػػػػان دالػػػػػػة أحصػػػػػػائيان فػػػػػػي قيػػػػػاس قمػػػػػػؽ المسػػػػػػتقبؿ كفقػػػػػػان لمتغيػػػػػػر الحالػػػػػػ
( يكضػػػػح 2الاجتماعيػػػػة )متػػػػزكج، غيػػػػر متػػػػزكج( كلصػػػػالح غيػػػػر المتػػػػزكجيف كجػػػػدكؿ )

 ذلؾ.
 (2جدكؿ )

القيمة التائية المستخرجة لقياس قمؽ المستقبؿ كفقان لمتغير الحالة الاجتماعية )متزكج، غير 
 متزكج(

الكسط  العدد الحالة الاجتماعية
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

القيمة التائية 
 المستخرجة

القيمة التائية 
 الجدكلية

 88.222 21.283 20 متزكج 
2.220- 8.223 

 2.811 20.232 802 غير متزكج

 

 المينة )طالب، مكظؼ(  .0

بعػػػػد اسػػػػتخداـ الاختبػػػػار التػػػػائي لعينتػػػػيف مسػػػػتقمتيف لمتعػػػػرؼ عمػػػػى الفػػػػركؽ فػػػػي 
قمػػػػػؽ المسػػػػػتقبؿ كفقػػػػػان لمتغيػػػػػر المينػػػػػة )طالػػػػػب، مكظػػػػػؼ( تبػػػػػيف اف القيمػػػػػة التائيػػػػػة 

( كىػػػػي اصػػػػغر مػػػػف القيمػػػػة التائيػػػػة الجدكليػػػػة البالغػػػػة 3.200خرجة كالبالغػػػػة )المسػػػػت
( ممػػػػػػا يعنػػػػػػي انػػػػػػو 3.32( كمسػػػػػػتكل دلالػػػػػػة )820( عنػػػػػػد درجػػػػػػة حريػػػػػػة )8.223)

لػػػػيس ىنػػػػاؾ فركقػػػػان دالػػػػة احصػػػػائيان فػػػػي قيػػػػاس قمػػػػؽ المسػػػػتقبؿ كفقػػػػان لمتغيػػػػر المينػػػػة 
 ( يكضح ذلؾ .2)طالب، مكظؼ( ، كجدكؿ )

 (2جدكؿ)
 المستخرجة لقياس قمؽ المستقبؿ كفقان لمتغير المينة )طالب،مكظؼ( القيمة التائية
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 العدد المينة
الكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

القيمة التائية 
 المستخرجة

القيمة التائية 
 الجدكلية

 2.222 20.322 800 طالب  
 83.222 23.001 81 مكظؼ  8.223 3.200

 

 

 تفسير النتائج : 

 أف عينة البحث الحالي لدييا قمؽ نحك المستقبؿ النتيجة الاكلى : 

(، )دراسػػػػةابك 8211جػػػػاءت نتيجػػػػة البحػػػػث الحػػػػالي متفقػػػػة مػػػػع دراسػػػػة كػػػػؿ مػػػػف )حمػػػػزة،
 ( .8220( دراسة )عبد الباقي،8222زيد، 

تػػػرل الباحثػػػة اف ىػػػذه النتيجػػػة منطقيػػػة الػػػى حػػػد كبيػػػر خصكصػػػا  أف عينػػػة البحػػػث الحػػػالي 
اب بحػػػػد ذاتيػػػػا مرحمػػػػػة ضػػػػاغطة لتحديػػػػد المسػػػػػتقبؿ ىػػػػي مػػػػف الشػػػػباب حيػػػػػث تعتبػػػػر فتػػػػرة الشػػػػػب

المينػػػي كالاجتمػػػاعي الامػػػر الػػػذم يتطمػػػب مػػػف الشػػػاب أك الشػػػابة مكاجيػػػة تحػػػديات ىػػػذه المرحمػػػة 
بكػػػؿ متطمباتيػػػا لمػػػا يترتػػػب عمييػػػا حيػػػاتيـ المسػػػتقبمية فيمػػػا بعػػػد، بالاضػػػافة الػػػى ىػػػذا ظػػػركؼ بمػػػدنا 

ر كغيػػػػر مسػػػػتقر ىػػػػذا بالتػػػػالي العزيػػػػز فػػػػي الكقػػػػت الحاضػػػػر مػػػػف كضػػػػع سياسػػػػي كاقتصػػػػادم متغيػػػػ
 يتعكس بدكره عمى الشباب العراقي كنظرتيـ الحالية لمستقبميـ الغامض كغير المستقر .

( : لػػػػيس ىنػػػػاؾ فركقػػػػان ذات دلالػػػػة احصػػػػائية كفقػػػػان لمتغيػػػػر الجػػػػنس )ذكػػػػكر، 8النتيجػػػػة الثانيػػػػة )
 أناث( كلصالح الاناث : 

( كدراسػػػػػة 8222افعي ،جػػػػػاءت نتيجػػػػػة البحػػػػػث الحػػػػػالي غيػػػػػر متفقػػػػػة مػػػػػع دراسػػػػػة )الشػػػػػ
 ( .Lewinsoh&et.al، 1998( كدراسة  )لكنسكف كخخركف ،2338)محمد،

 تفسر الباحثة ىذه النتيجة ..

( أصػػػػبحت المػػػػرأة مػػػػع الرجػػػػؿ تتحمػػػػؿ 2330فػػػػي كقتنػػػػا الحاضػػػػر خصكصػػػػان بعػػػػد احػػػػداث )
مسػػػػؤكلية مصػػػػيرىا مثميػػػػا مثػػػػؿ الرجػػػػؿ كتكاجػػػػو نفػػػػس التحػػػػديات كالمصػػػػاعب لػػػػذلؾ نجػػػػد ىنػػػػاؾ 

ذات دلالػػػػة احصػػػػائية كفقػػػػان لمجػػػػنس )ذكػػػػكر، انػػػػاث( فػػػػي قمػػػػؽ المسػػػػتقبؿ كلصػػػػالح الانػػػػاث فركقػػػػان 
كخاصػػػة مػػػا يتعمػػػؽ بتكػػػكيف الاسػػػرة كالػػػزكاج كالتعمػػػيـ كىػػػذا يػػػأتي نتيجػػػة التنشػػػئة الاجتماعيػػػة فػػػي 

 مجتمعاتنا الشرقية ..

ماعيػػػػػة (  : ىنػػػػػاؾ فركقػػػػػان ذات دلالػػػػػة احصػػػػػائية كفقػػػػػان لمتغيػػػػػر الحالػػػػػة الاجت2النتيجػػػػػة الثانيػػػػػة )
 )متزكج، غير متزكج( كلصالح غير المتزكجيف.
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تػػػػػرل الباحثػػػػػة ىػػػػػذه النتيجػػػػػة جػػػػػاءت منطقيػػػػػة كذلػػػػػؾ لأف الشػػػػػاب العراقػػػػػي سػػػػػكاء كػػػػػاف 
متزكجػػػػان اك غيػػػػر متػػػػزكج يكاجػػػػو ضػػػػغكطان اجتماعيػػػػة كسياسػػػػية كاقتصػػػػادية كدارسػػػػية صػػػػعبة ممػػػػا 

شػػػػكلات لتعقػػػػد الحيػػػػاة يجعمػػػػو قمقػػػػان بشػػػػأف مسػػػػتقمبو كنظرتػػػػو المتشػػػػائمة اتجاىػػػػو بسػػػػبب زيػػػػادة الم
كزيػػػادة متطمباتيػػػا ممػػػا ترىػػػؽ كاىػػػؿ الشػػػاب كىػػػذا يػػػنعكس بػػػدكره فػػػي زيػػػادة قمقػػػو نحػػػك مسػػػتقبمو 
كخصكصػػػػان الشػػػػاب غيػػػػر المتػػػػزكج يكػػػػكف قمقػػػػو نحػػػػك المسػػػػتقبؿ أكثػػػػر مػػػػف المتػػػػزكج بسػػػػبب تفكيػػػػره 

 المتكاصؿ في تككيف الاسرة كالاستقرار كالعمؿ .

ان ذات دلالػػػػة احصػػػػائية كفقػػػػان لمتغيػػػػر المينػػػػة )طالػػػػب، (  :لػػػػيس ىنػػػػاؾ فركقػػػػ0النتيجػػػػة الثانيػػػػة )
 مكظؼ( .

( كدراسػػػة )ابػػػك 8211جػػػاءت نتيجػػػة البحػػػث الحػػػالي متفقػػػة مػػػع دراسػػػة كػػػؿ مػػػف )حمػػػزة،
 .(jolant,2002)كدراسة  (Milo,2001)( دراسة 8222زيد،

تفسػػػر الباحثػػػة ىػػػذه النتيجػػػة اف كػػػلان مػػػف الطالػػػب كالمكظػػػؼ يكاجػػػو كاقػػػع كاحػػػد فالضػػػغكط 
يػػػػة المسػػػػتمرة تكػػػػكف كاحػػػػدة عمػػػػى كلاىمػػػػا لػػػػذلؾ فكػػػػؿ مػػػػف الطالػػػػب كالمكظػػػػؼ لا يكجػػػػد مػػػػا الحيات

يػػػػؤمف مسػػػػتقبميما فالطالػػػػب لػػػػيس مػػػػف الطبيعػػػػي اف يشػػػػعر بػػػػالقمؽ عمػػػػى مسػػػػتقبمو ، مػػػػا الػػػػذم 
ينتظػػػره بعػػػػد التخػػػػرج  لػػػػف يجػػػد كظيفػػػػة مناسػػػػبة كاف كجػػػػدت الكظيفػػػة يصػػػػطدـ بقمػػػػة الراتػػػػب كعػػػػدـ 

ؽ العمػػؿ كىػػػذا مػػػا يجعػػؿ الطالػػػب يعػػػيش فػػي قمػػػؽ كىػػػـ دائػػػـ مكاءمػػة مػػػا تعممػػػو مػػع احتياجػػػات سػػػك
 عمى مستقبمو ككذلؾ الحاؿ بالنسبة لممكظؼ الذم يصطدـ بقمة الراتب .

كاخػػػتلاؼ النظػػػرة التػػػي كػػػاف يتكقعيػػػا عػػػف الكظفيػػػة قبػػػؿ العمػػػؿ كعػػػدـ قدرتػػػو عمػػػى تمبيػػػة 
 حاجاتو المستقبمية كتطكره كنمكه الكظيفي كالاجتماعي.
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 التكصيات كالمقترحات : 

  : التكصيات 

تكعيػػػػػة الشػػػػػباب فيمػػػػػا يتعمػػػػػؽ بمسػػػػػتقبميـ مػػػػػف خػػػػػلاؿ التعػػػػػرؼ عمػػػػػى امكانػػػػػاتيـ الحقيقيػػػػػة  -8
كتعمػػػيميـ ميػػػػارات التخطػػػػيط عمػػػى أسػػػػس سػػػػميمة حتػػػى لا يقػػػػع الشػػػػاب الطالػػػب فريسػػػػة طمكحاتػػػػو 

 غير الكاقعية كبالتالي تسد امامو فرص كثيرة بسبب تعميمو خبرة الفشؿ .

كسػػػائؿ الاعػػػػلاـ كمػػػػف خػػػػلاؿ المؤسسػػػات التعميميػػػػة كالتثقيفيػػػػة بحاجػػػػات  الاىتمػػػاـ مػػػػف خػػػػلاؿ - 2
الشػػػػػباب النفسػػػػػية كالعمػػػػػؿ عمػػػػػى تقميػػػػػؿ مخػػػػػاكفيـ تجػػػػػاه مسػػػػػتقبميـ مػػػػػف خػػػػػلاؿ مسػػػػػاعدتيـ فػػػػػي 

 التخطيط لممستقبؿ بأعتبار أف الانساف ىك صانع المستقبؿ .

 : المقترحات 

ثػػػؿ )الضػػػغكط أجػػػراء بحػػػكث أخػػػرل تتنػػػاكؿ المتغيػػػر مػػػع متغيػػػرات نفسػػػية أخػػػرل م -8
 النفسية، الأفكار اللاعقلانية ، الصحة النفسية( .

أجػػػراء بحػػػكث اخػػػرل تتنػػػاكؿ متغيػػػر البحػػػث مػػػع متغيػػػرات ديمكغرافيػػػة اخػػػرل مثػػػؿ  -2
 )المستكل الاقتصادم( .

 أجراء بحكث اخرل تتناكؿ عينات اخرل مثؿ )عينة مف المتقاعديف(. -0

ب الشخصػػػية لػػػدل أجػػػراء بحػػػكث تتنػػػاكؿ تػػػأثير قمػػػؽ المسػػػتقبؿ عمػػػى بعػػػض جكانػػػ -2
 عينات مف مراحؿ عمرية مختمفة .
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 المصادر :
 : اكلان المصادر العربية 

(: النظػػػػػػرة المسػػػػػػتقبمية لػػػػػػدل شػػػػػػباب الجامعػػػػػػة مػػػػػػف 8222ابػػػػػػك زيػػػػػػد، نبيمػػػػػػة امػػػػػػيف )  .8
 (.22الجنسيف )دراسة استطلاعية( ، مجمة عمـ النفس، العدد )

الامتحػػػاف فػػػي علاقتيمػػػا بػػػػبعض (: قمػػػؽ المسػػػػتقبؿ كقمػػػؽ 2333أحمػػػد، حسػػػانيف احمػػػد) .2
المتغيػػػػرات النفسػػػػية لػػػػدل عينػػػػة مػػػػف طمبػػػػة المرحمػػػػة الثانكيػػػػة ، رسػػػػالة ماجسػػػػتير )غيػػػػر 

 منشكرة(، كمية الآداب ، جامعة القاىرة.
( الفػػػػػركؽ بػػػػػيف طمبػػػػػة كطالبػػػػػات جامعػػػػػة الككيػػػػػت فػػػػػي 8222الانصػػػػػارم، بػػػػػدر محمػػػػػد ) .0

 ( ، جامعة عيف شمس .8المخاكؼ ، المجمد)
: القمػػػػػؽ لػػػػػدل الشػػػػػباب فػػػػػي بعػػػػػض الػػػػػدكؿ العربيػػػػػة ، دراسػػػػػات نفسػػػػػية،  (2332ػػػػػػػػػػػػػ ) .2

 (.0(، العدد )82المجمد)
(: تخفيػػػػػؼ قمػػػػػؽ المسػػػػػتقبؿ لػػػػػدل طمبػػػػػة الجامعػػػػػة ، 8220بػػػػػدر ، اسػػػػػماعيؿ ابػػػػػراىيـ ) .2

 ( .2المجمة المصرية لمدراسات النفسية، العدد )
عض (: مسػػػػػتكل التكجػػػػػو نحػػػػػك المسػػػػػتقبؿ كعلاقتػػػػػو بػػػػػب2330بػػػػػدر، ابػػػػػراىيـ محمػػػػػكد ) .2

الاضػػػػػػػػطرابات لػػػػػػػػدل الشػػػػػػػػباب الجػػػػػػػػامعي ، المجمػػػػػػػػة المصػػػػػػػػرية لمدراسػػػػػػػػات النفسػػػػػػػػية ، 
 (.01(، العدد )80المجمد)

( : خفػػػػض حػػػػدة بعػػػػض اضػػػػطرابات القمػػػػؽ لػػػػدل اطفػػػػاؿ 2332بطػػػػرس، حػػػػافظ بطػػػػرس ) .0
 ما قبؿ المدرسة ، بحث منشكر لمركز الارشاد النفسي ،جامعة عيف شمس.

عػػػػػػػػلاج المعرفػػػػػػػػي كالاضػػػػػػػػطرابات (: ال2333بيػػػػػػػػؾ، اركف ترجمػػػػػػػػة عػػػػػػػػادؿ مصػػػػػػػػطفى ) .1
 (، دار الافاؽ العربية، القاىرة.8الانفاعالية ، ط)

(: اتجاىػػػػات عينػػػػة مػػػػف شػػػػباب الجامعػػػػة نحػػػػك الػػػػزكاج ، دراسػػػػة 2338تفاحػػػػة، جمػػػػاؿ) .2
( ، 88نفسػػػػػػػػػية، المجمػػػػػػػػػد )نفسػػػػػػػػػية اسػػػػػػػػػتطلاعية، المجمػػػػػػػػػة المصػػػػػػػػػرية لمدراسػػػػػػػػػات ال

 (.00العدد)
مػػػد عمػػػي ناصػػػؼ كاحمػػػد كمػػػاؿ ابػػػك (: صػػػدمة المسػػػتقؿ ترجمػػػة مح8223تكفػػػؿ، الفػػػف ) .83

 المجد، دار نيضة مصر لمطباعة كالنشر، القاىرة 

(: بنػػػػاء حضػػػػارة جديػػػػدة، ترجمػػػػة سػػػػعد زىػػػػراف، مركػػػػز المحركسػػػػة لمبحػػػػكث 8222ػػػػػػػػػػ ) .88
 كالتدريب كالنشر ، القاىرة .

(: المخػػػػاكؼ الشػػػػائعة لػػػػدل عينػػػػات مػػػػف طمبػػػػة المممكػػػػة 8212حػػػػافظ ، احمػػػػد خيػػػػرم ) .82
 (.2مجمة عمـ النفس، العدد)العربية السعكدية، 
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( : مػػػػدل فاعميػػػػة العػػػػلاج الجشػػػػتالتي فػػػػي  تخفيػػػػؼ 8218حػػػػافظ، نبيػػػػؿ عبػػػػد الفتػػػػاح ) .80
القمػػػػػؽ لػػػػػدل طمبػػػػػة المرحمػػػػػة الثانكيػػػػػة، رسػػػػػالة دكتػػػػػكراه ، كميػػػػػة التربيػػػػػة، جامعػػػػػة عػػػػػيف 

 شمس.
(: الشػػػػباب العربػػػػي كالمشػػػػكلات التػػػػي يكاجييػػػػا ،سمسػػػػمة عػػػػالـ 8201حجػػػػازم، عػػػػزت ) .82

 (، المجمس الكظني لمثقافة كالفنكف كالاداب، الككيت.2المعرفة، العدد)
(: التخمػػػػػؼ الاجتمػػػػػاعي )سػػػػػيككلكجية الانسػػػػػاف المقيػػػػػكر(، 8212حجػػػػػازم، مصػػػػػطفى ) .82

 (، لبناف.2معيد النماء العربي، ط)
(: المخػػػاكؼ الشػػػائعة لػػػدل طمبػػػة الجامعػػػة، مجمػػػة عمػػػـ 2338الحػػػديثي، كفػػػاء مسػػػعكد ) .82

 ( .23النفس، العدد )
(: قيػػػػػػاس التعصػػػػػػب لػػػػػػدل عينػػػػػػة مػػػػػػف طمبػػػػػػة 8221، مفيػػػػػػد )حسػػػػػػف، حسػػػػػػيف كسػػػػػػعد .80

 ( .22الجامعة، مجمة عمـ النفس، العدد )
 (: مكسكعة عمـ النفس ، مكتبة مدبكلي، القاىرة.8222الحفني، عبد المنعـ ) .81
(: تصػػػػكر طػػػػلاب الجامعػػػػة لممسػػػػتقبؿ ، رسػػػػالة ماجسػػػػتير )غيػػػػر 8211حمػػػػزة ، بركػػػػات ) .82

 ، القاىرة . منشكرة(، كمية الاداب ، جامعة عيف شمس
(: تخفػػػػيض القمػػػػؽ لػػػػدل طالبػػػػات 2332الحكيمػػػػة، أمثػػػػاؿ ىػػػػادم كعبػػػػد الخػػػػالؽ، احمػػػػد ) .23

 (.2(، العدد )82المرحمة الثانكية، دراسات نفسية ، المجمد )
(: الاغتػػػػػراب لػػػػػدل عينػػػػة مػػػػػف طػػػػلاب الجامعػػػػػة ، مجمػػػػػة 2332خميفػػػػة، عبػػػػػد المطيػػػػؼ ) .28

 (.8( ، العدد)8دراسات عربية في عمـ النفس، المجمد )
( التميػػػػػز بػػػػػيف القمػػػػػؽ كالاكتئػػػػػاب 2332الػػػػػرميح، مػػػػػي محمػػػػػد كعبػػػػػد الخػػػػػالؽ، احمػػػػػد ) .22

 ( .2( ، العدد )82)دراسات نفسية( ، المجمد )
(: مػػػػف الحداثػػػػة الػػػػى العكلمػػػػة، 2332ركبػػػػر تػػػػس،، تيمػػػػكز ترجمػػػػة سػػػػمر الشيشػػػػكمي ) .20

(، الجػػػػزء الاكؿ، المجمػػػػس الػػػػكطني لمثقافػػػػة كالفنػػػػكف 032سمسػػػػمة عػػػػالـ المعرفػػػػة، العػػػػدد )
 لآداب، الككيت .كا

(: المشػػػػكلات الدراسػػػػية لػػػػدل طمبػػػػة جامعػػػػة صػػػػنعاء فػػػػي 8221الزبيػػػػدم، عبػػػػد القػػػػكم ) .22
 (.81(، العدد)1الجميكرية اليمنية ، المجمة المصرية لمدراسات النفسية ، المجمد )

(: دراسػػػات فػػػي القمػػػؽ كالاستشػػػارية كقمػػػؽ الاختبػػػار )قػػػراءات فػػػي 8222الزىػػػار ، نبيػػػؿ ) .22
 ( .2( العدد )عمـ النفس الاجتماعي

(: الاتجاىػػػػػات الكالديػػػػػة كمػػػػػا يػػػػػدركيا الابنػػػػػاء كعلاقتيػػػػػا 8222الشػػػػػافعي، رافػػػػػت احمػػػػػد ) .22
بتصػػػػكرىـ لممسػػػػتقبؿ )دراسػػػػة مقارنػػػػة عمػػػػى عينػػػػة مػػػػف كػػػػلا الجنسػػػػيف(، رسػػػػالة ماجسػػػػتير 

 )غير منشكرة(، معيد الدراسات العميا  لمطفكلة، جامعة عيف شمس.
ية كالمضػػػػػطربة ، مكتبػػػػػة النيضػػػػػة (: الشخصػػػػػية السػػػػػك 2332شػػػػػقير، زينػػػػػب محمػػػػػكد ) .20

 ( ، القاىرة.2المصرية، ط)
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(: بحػػػكث فػػػي القمػػػؽ ، قػػػراءات فػػػي عمػػػـ الػػػنفس 8222شػػػكارز، كريسػػػتيف كبتينػػػا سػػػيب ) .21
 ( .2الاجتماعي في البلاد العربية، العدد )

( البطالػػػػػة بػػػػػيف الشػػػػػباب حػػػػػديثي التخػػػػػرج )العكامػػػػػؿ، 8222صػػػػػالح، سػػػػػامية خضػػػػػير ) .22
 لانجمك المصرية، القاىرة .الاثارة، العلاج( ، مكتبة ا

(: الشػػػػػباب كازمػػػػػة التعبيػػػػػر ، سمسػػػػػمة شػػػػػبابنا خمالنػػػػػا ، الػػػػػدار 2332صػػػػػبحي ، سػػػػػيد ) .03
 (، القاىرة.8المصرية المبنانية ، ط)

( : بعػػػػض المعتقػػػػدات الخرافيػػػػة لػػػػدل المػػػػراىقيف كعلاقتيػػػػا 2330صػػػػبرم، ايمػػػػاف محمػػػػد ) .08
اسػػػػػػػػات النفسػػػػػػػػية، بقمػػػػػػػػؽ المسػػػػػػػػتقبؿ كالدافعيػػػػػػػػة لةنجػػػػػػػػاز ، المجمػػػػػػػػة المصػػػػػػػػرية لمدر 

 ( .01(، العدد)80الممجد)

(: مشػػػػكلات طمبػػػػة الكميػػػػات العمميػػػػة كالانسػػػػانية ، مركػػػػز 8228الصػػػػبكة، محمػػػػد نجيػػػػب ) .02
 البحكث كالدراسات النفسية ،  كمية الاداب، جامعة القاىرة.

( : العلاقػػػػة بػػػػيف مسػػػػتكل التػػػػدني كالقمػػػػؽ العػػػػاـ لػػػػدل 2332الصػػػػنع، صػػػػالح ابػػػػراىيـ ) .00
( 82ة، مجمػػػػة العمػػػػكـ التربكيػػػػة كالدراسػػػػات الاسػػػػلامية، المجمػػػػد )عينػػػػة مػػػػف طمبػػػػة الجامعػػػػ

 ( ، الرياض.8، العدد)
(: مشػػػػكلات الطمبػػػػة فػػػػي مرحمػػػػة المراىقػػػػة 2338الضػػػػامف ، منػػػػذر كسػػػػميماف ، سػػػػعاد ) .02

 ( .22(، العدد )88كعلاقتيا بعدد مف المتغيرات )دراسات نفسية(، المجمد)
د، حسػػػف عبػػػد القػػػادر كعبػػػد الفتػػػاح، طػػػو، فػػػرج عبػػػد القػػػادر كقنػػػديؿ، شػػػاكر عطيػػػة كمحمػػػ .02

(: مكسػػػػكعة عمػػػػـ الػػػػنفس كالتحميػػػػؿ النفسػػػػي، دار سػػػػعاد صػػػػباح، 8220مصػػػػطفى كامػػػػؿ )
 الككيت.

(: أثػػػػػر خبػػػػػرة النجػػػػػاح كالفشػػػػػؿ فػػػػػي المكقػػػػػؼ التعميمػػػػػي 8212الطػػػػػكاب، سػػػػػيد محمػػػػػكد ) .02
 ( .2عمى تقدير الذات لدل تلاميذ المرحمة الاعدادية، العدد )

( : شػػػػبابنا كظػػػػاىرة التطػػػػرؼ ، المجمػػػػة المصػػػػرية  8220)الطيػػػػب ،محمػػػػد عبػػػػد الظػػػػاىر  .00
 ( .   2لمدراسات النفسية ، العدد )

 (: مبادئ الصحة النفسية، دار المعرفة الجامعية، الاسكندرية.8222ػػػػػػػ ) .01
(: مسػػػػببات القمػػػػؽ )خبػػػػرات الماضػػػػي كالحاضػػػػر كمخػػػػاكؼ 8220عبػػػػد البػػػػاقي، سػػػػمكل ) .02

 (، عالـ الكتب، القاىرة.21المستقبؿ ( ، دراسات نفسية كتربكية، ج)
(: قمػػػػؽ المػػػػكت كعلاقتػػػػو بكػػػػؿ مػػػػف دافعيػػػػة الانجػػػػاز 8222عبػػػػد الحميػػػػد، محمػػػػد نبيػػػػؿ ) .23

 ( .02كالجنس كنكعية التعميـ لدل طمبة الجامعة ، مجمة عمـ النفس، العدد)
(: السػػػػعادة كالشخصػػػػية، دراسػػػػات نفسػػػػية ، 2338عبػػػػد الخػػػػالؽ ، احمػػػػد كمػػػػراد، صػػػػلاح) .28

 . (0( ، العدد)8المجمد )
(: التفػػػػػاؤؿ كالتشػػػػػاؤـ )دراسػػػػػة 8222عبػػػػػد الخػػػػػالؽ، احمػػػػػد كالانصػػػػػارم، بػػػػػدر محمػػػػػد ) .22

 ( ، جامعة عيف شمس.8عربية في الشخصية(، المجمد )
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 (8الممحؽ )
 

 جامعة بغداد
 مركز الدراسات التربكية كالابحاث النفسية

 مقياس قمؽ المستقبؿ
 أخي الشاب .. اختي الشابة 

ة مػػف تضػع الباحثػة بػيف يػديؾ مجمكعػة مػف الفقػرات كػؿ فقػرة تصػؼ كػؿ منيػا بدقػة مجمكعػ 
( √المكاقؼ التي تثيػر قمػؽ المسػتقبؿ عنػدؾ راجيػة منػؾ قػراءة كػؿ فقػرة بدقػة كالاجابػة بكضػع علامػة )

تحػػت كاحػػد مػػف البػػدائؿ الثلاثػػة المكجػػكدة أمػػاـ كػػؿ فقػػرة كىػػي: تنطبػػؽ عمػػيّ، تنطبػػؽ عمػػيّ أحيانػػان، لا 
 تنطبؽ عميّ.

 يؿ تنطبؽ عميّ ( تحت البد√طريقة الاجابة : اذا كانت الفقرة تنطبؽ عميؾ، فضع )
 لا تنطبؽ عميّ  تنطبؽ عميّ احيانان  تنطبؽ عمي الفقرات ت
   √ تقمقني مشكمة الزيادة في الاسعار 

 عممان انالاجابة لف يطمع عمييا احد سكل الباحثة كلا داعي لذكر الاسـ 
 ملاحظة : يجرل تدكيف المعمكمات الاتية: 

 انثى   ذكر   الجنس:
 العمر : 
 الكمية   مة الدراسية المرح  طالب : 
 مكاف العمؿ   كاسب   مكظؼ   عامؿ 

 غير متزكج   متزكج   الحالة الاجتماعية : 
 

 كلكـ مف يجزيؿ الشكر لتعاكنكـ 
 ـ.ـ. ىبة مؤيد
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 الفقػػػػػػػػػػػػػػػػػرات ت
تنطبؽ 
 عمي

تنطبؽ عميّ 
 احيانان 

لا تنطبؽ 
 عميّ 

    تقمقني مشكمة الزيادة في الاسعار .8
    اشعر بالقمؽ مف كقت لآخر عمى صحتي . .2
    يضايقني التعامؿ بالرشكة لقضاء حاجتنا .0
    اقمؽ كثيران عندما افكر بشأف كحدتي في المستقبؿ. .2
    أخشى زيادة الكزف في المستقبؿ  .2
    اقمؽ كثيران بشأف التدىكر الاخلاقي في العالـ  .2
    دثاشعر بالرعب مف اف اصاب بحا .0
    اقمؽ مف عدـ تقدير الاخريف لي في المستقبؿ  .1
    أخشى حدكث خلافات تيدد مستقبؿ اسرتي  .2
    صعكبة المناىج الدراسية قد تؤدم بي الى الفشؿ .83
    لدمّ شعكر بقرب انييار العالـ مف حكلي  .88
    أخشى مف كقكع بعض المصائب في المستقبؿ. .82
    نان بأف حياتي ستتغير لةسكء افكر احيا .80
    ت كالانترنيت الى انييار حياتنا يقمقني اف تؤدم الفضائيا .82
    ينتابني القمؽ بشأف الرسكب في الامتحانات. .82
    يقمقني كثيران عدـ انجاب الاطفاؿ بعد الزكاج. .82
    لماضي افضؿ مف الحاضر كالمستقبؿكؿ ما حكلنا يؤكد اف ا .80
    يشغمني عدـ كجكد مستقر في المستقبؿ  .81
    فكر اني سأعمؿ في مينة لا احبيا أشعر بالتكتر عندما ا .82
    انزعج عندما افكر في مستقبمي الميني  .23
    أخشى التعرض لمفقر كالحاجة  .28
    يضايقني اف التكنكلكجيا سكؼ تقمؿ مف فرص العمؿ . .22
    ما ينتابني مف قمؽ عمى مستقبمي  تؤكدتجارب الاخريف  .20
    اقمؽ كثيران لعدـ معرفتي بجكانب دراستي .22
    يشغمني التفكير بأنني سأصاب بمرض خطير  .22
    لا يناقشني أحد بشأف مستقبمي الدراسي .22
    يضايقني انخفاض الكازع الديني لدل الكثيريف ممف حكلي  .20
    ي مستقبمي الدراسييشغمني التفكير ف .21
    يقمقني تزايد انييار العلاقات الاجتماعية بيف الناس .22
    تلازمني فكرة المكت في كؿ كقت . .03

 


