
 والعشرون  ثالثالعدد ال  والنفسية مجلة البحوث التربوية
 

431 

علاقة ف اعلية الذات والفرع الأكاديمي بدافع الإنجاز  
 الدراسي لدى طالبات كلية عجلون الجامعية

 /جامعة البمقاء التطبيقية / كمية عجموف الجامعية  د. رفقة خميؼ سالـ
 

 الممخص                                    
ت والفػػرع ااكػػاديما بػػدافا ا  جػػا  علاقػػة فاعميػػة الػػلا هػػدفت هػػلد الدراسػػة إلػػ  التعػػرؼ عمػػ 

( طالبػة ممػف درسػف فػا 022الدراسا لدى طالبات كمية عجموف الجامعية. تكو ت عي ة الدراسة مػف  
% مػػف 02أحػػد الفػػرعيف العممػػا أو اادبػػا اختيػػرت بالطريقػػة الطبقيػػة العمػػوابية  ومػػكمت مػػا  سػػبت  

 مجتما الدراسة.
فاعميػة الػلات عمػ  عي ػة الدراسػة  كمػا تػـ تطبيػؽ  ولتحقيؽ أهػداؼ الدراسػة تػـ تطبيػؽ مقيػا 

وتـ تحميؿ التبايف الث ابا. وقػد أمػارت  تػابل الدراسػة   فسها العي ة يا  دافا ا  جا  الدراسا عم مق
إل  أف معظـ أفراد عي ة الدراسة لػديهف مسػتوى مرتفػا مػف فاعميػة الػلات. كمػا أمػارت  تػابل الدراسػة 

راسػػا لػػدى أفػػراد عي ػػة توسػػطات الحسػػابية لمسػػتوى دافعيػػة ا  جػػا  الدإلػػ  أف ه ػػاؾ تقاربػػاً فػػا الم
( لمفػرع العممػا. 3..7( مقابػؿ  7.03كاف المتوسط الحسابا لمطالبات فا الفرع اادبػا   الدراسة  ال

عيػػة ا  جػػا  ؽ لات دلالػػة احئػػابية فػػا مسػػتوى دافكمػػا أمػػارت  تػػابل الدراسػػة إلػػ  عػػدـ وجػػود فػػرو
 ي مستوى فاعمية اللات والفرع ااكاديما.ر راسة تع ى لمتغيالدراسا لدى عي ة الد

( اثػر التفاعػؿ بػيف . <2.2كما أمارت ال تابل إل  وجػود فػروؽ لات دلالػة إحئػابية ع ػد  
متغير الدراسة فاعمية الػلات والفػرع ااكػاديما عمػ  دافػا ا  جػا  الدراسػا لػدى طالبػات كميػة عجمػوف 

 الجامعية.
أوئت الباحثة بإجراء دراسات أخػرى تبحػث فػا طبيعػة العلاقػات بػيف هػلد  وبعد م اقمة ال تابل

المتغيرات ع د ا  اث لمراحؿ دراسية مختمفة والعمؿ عم  تقديـ برامل ترفػا مػف مسػتوى فاعميػة الػلات 
 لدى طمبة كميات المجتما والكميات الجامعية.

 
 كممات مفتاحية:

 فاعمية اللات  دافا ا  جا  الدراسا.
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 :دمةمق

يػػرتبط مفهػػوـ فاعميػػة الػػلات بطبيعػػة اافػػراد  ومػػا يمتمكػػوف مػػف قػػدرات فػػا تحئػػيؿ المعػػارؼ 

والمهػارات معتمػديف عمػػ  لواتهػـ باسػتخداـ اسػػتراتيجيات خائػة بهػـ عمػػ  أسػا  إدراؾ فاعميػة الػػلات 

 (. كما أف اافػراد يوجهػوف أفعػالهـ مػف خػلاؿ التػدريب عمػ  التفكيػرBandura, 1986 p.33لديهـ  

ف تحديػػد ااهػػداؼ يرفػػا مػػف مسػػتوى  المسػػبؽ اف ااحػػداث المسػػتقبمية تتحػػوؿ إلػػ  حػػواف  لػػديهـ واف

 الدافعية واف جا  ااداء.

 ممكمة الدراسة:

تتأثر فاعمية الطلاب و ماطاتهـ بكثير مػف العوامػؿ الداخميػة التػا تخػص الطالػب أو الخارجيػة. 

ويمػػػة ومػػػف خػػػلاؿ تعاممهػػػا مػػػا الطالبػػػات والباحثػػػة تسػػػدر  فػػػا كميػػػة عجمػػػوف الجامعيػػػة ولسػػػ وات ط

وملاحظاتهػػا  فقػػد مػػعرت بوجػػود فػػروؽ فرديػػة بػػيف الطالبػػات بخئػػوص دوافعهػػف وفاعميػػة الػػلات ممػػا 

ع   لديها الرغبة فا دراسة العلاقػة بػيف فاعميػة الػلات والفػرع ااكػاديما وبػيف دافػا ا  جػا  الدراسػا 

 لدى طالبات كمية عجموف الجامعية.

 سة للإجابة عف ااسبمة الآتية:وقد سعت الدرا

 ما مستوى فاعمية اللات لدى طالبات البكالوريو  فا كمية عجموف الجامعية؟ .0

هؿ توجد فروؽ لات دلالة احئابية فا فاعمية الػلات ع ػد طالبػات البكػالوريو  فػا كميػة  .0

عجمػػوف الجامعيػػة تعػػ ى ل ػػوع الفػػرع ااكػػاديما  عممػػا  أدبػػا( أو دافػػا ا  جػػا  الدراسػػا 

 مرتفا/م خفض( أو التفاعؿ الث ابا بيف هلد المتغيرات؟ 
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 أهمية الدراسة:

تتجم  أهمية هلد الدراسة فا الكمػؼ عػف فاعميػة الػلات لػدى طالبػات البكػالوريو  مػف خػلاؿ 

أف هػلا المووػوع لػـ يطػرؽ سػتوى دافػا ا  جػا  الدراسػا لاسػيما هلد المتغيػرات كػالفرع ااكػاديما وم

العربية التا ت اولت هلد المتغيرات  مما عػ   الرغبػة لػدى الباحثػة فػا وػرورة إجػراء كثيراً فا البيبات 

 دراسة عم  فاعمية اللات مف خلاؿ العوامؿ المؤثرة فيها.

 أهداؼ البحث:

 يهدؼ البحث الحالا إل  ا جابة عف ااسبمة الآتية:

 ما مستوى فاعمية اللات لدى طالبات كمية عجموف الجامعية؟ .0

( فا مستوى دافعية ا  جػا  . <2.2وؽ لات دلالة إحئابية ع د مستوى  هؿ توجد فر  .0

الدراسا لدى طالبات كمية عجموف الجامعية تع ى لمتغيرات الدراسة  فاعميػة الػلات  والفػرع 

 ااكاديما  عمما  أدبا((؟

 التعريفات ا جرابية:

عك  عمػػ  : هػػا أحكػػاـ أو توقعػػات الفػػرد فػػا المواقػػؼ المختمفػػة وتػػ فاعميػػة الػػلات -

اختيػػار اا مػػطة متوػػم ة فػػا إ جػػا  السػػموؾ. وتقػػا  فاعميػػة الػػلات بالدرجػػة التػػا 

 سيحئؿ عميها الفرد عم  مقيا  فاعمية اللات.

بػػة فػػا إ جػػا  مهامهػػا الدراسػػية عمػػ  : ويقئػػد بػػ  رغبػػة الطالدافػػا ا  جػػا  الدراسػػا -

وع الػػدرجات العوابػػؽ التػػا تواجههػػا. ويقػػا  دافػػا ا  جػػا  الدراسػػا بمجمػػ الػػرغـ مػػف

عمػ  فقػرات المقيػا  المعػد فػا الدراسػة  ئؿ عميهػا الطالبػة  تيجػة إجابتهمػاالتا تح

 الحالية.
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 مفهوـ فاعمية اللات:

تهتـ  ظرية التعمـ الاجتماعا بموووع فاعميػة الػلات  ورابػد هػلد ال ظريػة  با ػدورا( الػلي يؤكػد 

عمػػػ  العلاقػػػات المتبادلػػػة بػػػيف العوامػػػؿ  عمػػػ  مبػػػدأ الحتميػػػة التبادليػػػة فػػػا الػػػتعمـ الاجتمػػػاعا  مؤكػػػداً 

 السموكية والبيبية والعوامؿ المؤثرة فا سموؾ اافراد.

( أف فاعميػة الػلات هػا ثقػة اافػراد فيمػا Hallin & Danaher 1994ويرى هػاليف ودا هيػ   

ديػ  يتعمؽ بقدرتهـ عم  ااداء فا المجالات المت وعة ويكوف لدى الفػرد أكبػر معرفػة ب فسػ  إلا كا ػت ل

( إف فاعميػة الػلات تع ػا ثقػة المػخص فػا Kirnch, 1985القدرة عم  إ جا  الهػدؼ ويػرى كيػر    

( Bandura, 1997 p141-215قدرت  عم  إ جا  السموؾ بعيداً عػف مػروط التع يػ  ويؤكػد با ػدورا  

تػػأثيراً فػػا  إف تئػػورات اافػػراد لفػػاعميتهـ اللاتيػػة هػػا أكثػػر التئػػورات تػػأثيراً فػػا حيػػاتهـ اليوميػػة وأكثػػر

اختيارهـ فيكو وا إما سمبييف أو إيجابييف فا تقييمهـ للاتهـ وللا يئبح اافراد إمػا  ػاجحيف إلا امتمكػوا 

 Bandura, 1982, pفاعميػة لات مرتفعػة أو مكتببػيف إلا امتمكػوا فاعميػة لات م خفوػة  با ػدورا  

122-H.) 

 العوامؿ المؤثرة فا فاعمية اللات:

 مجموعات ها: ثلاثمؿ المؤثرة فا فعالية إل  لقد تـ تئ يؼ العوا

( إلػ  Zimmerman, 1989: التأثيرات المخئية: لقد أمار  يمرمػاف  المجموعة ااول  .0

أف إدراكات فاعمية اللات لدى الطػلاب فػا هػلد المجموعػة تعتمػد عمػ  أربػا مػؤثرات 

 مخئية:

 : وللؾ وفقاً لممجاؿ ال فسا لكؿ م هـ.المعرفة المكتسبةأ. 

 ها التا تحدد الت ظيـ اللاتا لدى المتعمميف.: عمميات ما وراء المعرفةب. 

: إل أف الطػػلاب الػػليف يرك ػػوف عمػػ  أهػػداؼ بعيػػدة المػػدى أو يسػػتخدموف ااهػػداؼجػػػ. 

عمميػػات الوػػغط لمرحمػػة مػػا وراء المعرفػػة قيػػؿ عػػ هـ أ هػػـ يعتمػػدوا عمػػ  إدراؾ فاعميػػة 



 والعشرون  ثالثالعدد ال  والنفسية مجلة البحوث التربوية
 

433 

 ,Zimmerman, 1989م ظمػة لاتيػاً  الػلات لػديهـ وعمػ  المػؤثرات وعمػ  المعرفػة ال

pp1-25.) 

 : وتممؿ قمؽ الفرد ودافعية مستوى طموح  وأهداف  المخئية.المؤثرات اللاتيةد. 

 (:Bandura, 1977: التأثيرات السموكية وتممؿ ثلاث مراحؿ  المجموعة الثا ية. 0

دمػ   حػو : إل أف ملاحظة الفػرد للاتػ  قػد تمػدد بمعمومػات عػف مػدى تقملاحظة اللاتأ. 

 إ جا  أحد ااهداؼ.

: وتع ا استجابة الطلاب التا تحتوي عمػ  مقار ػة م ظمػة ادابهػـ الحكـ عم  اللاتب. 

 ما ااهداؼ المطموب تحقيقها وهلا يعتمد عم  فاعمية اللات وتركيب الهدؼ.

 اللي يحتوي عم  ثلاثة ردود ها: رد فعؿ اللاتج. 

 لبحث عف الاستجابة التعميمية ال وعية.( ردود اافعاؿ السموكية وفيها يتـ ا0 

( ردود اافعاؿ اللاتيػة المخئػية وفيهػا يػتـ البحػث عمػا يرفػا مػف اسػتراتيجيتهـ 0 

 أث اء عممية التعمـ.

( ردود اافعاؿ اللاتية البيبية وفيها يبحث الطػلاب عػف أ سػب الظػروؼ الملابمػة 7 

 لعممية التعمـ.

 بية:: التأثيرات البيالمجموعة الثالثة. 7

( عمػ  مووػوع ال ملجػة فػا تغييػر إدراؾ المػتعمـ لفاعميػة Bandura, 1977لقػد أكػد با ػدور  

 لات  مؤكداً عم  الوسابؿ المربية.

 أبعاد توقعات فاعمية اللات:

 أبعاد لتوقعات فاعمية اللات ها: ة( إل  أف ه اؾ ثلاثBandura, 1986لقد أمار با دورا  
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ات الفاعمػة إلػ  مواقػؼ متمػابهة وا طباعػات الآخػريف وهػا : وتع ا ا تقػاؿ التوقعػالعمومية .0

تختمػػؼ فػػا ع و تهػػا فم هػػا يكػػوف محػػدداً لخمػػؽ توقعػػات التفػػوؽ أو تمتػػد لتمػػمؿ العػػلاج 

 ال وعا كما أف التفسيرات الوئفية وخئابص المخص تؤثر فا للؾ.

جيػػة والدقػػة : ويتحػػدد مقػػدار الفاعميػػة بمسػػتوى ا تقػػاف وبػػللؾ الجهػػد والا تامقػدار الفاعميػػة .0

 والت ظيـ اللاتا.

: وتتحدد فا ووء خػبرة الفرد ومػدى ملابمتهػػا وكما أف المػعور بالفاعميػة يعبػر عػػػف القوة .7

المثابػػػرة الكبيػػرة والقػػدرة العاليػػػة التػػا تسػػاعد الفػػػرد أو الطالػػػب فػػا اختيػػػار اا مػػطة التػػا 

 Elliot etمئػادر هػا  سوؼ تؤدى ب جاح. كما أف فاعمية اللات تتقوى مف خػلاؿ أربػا 

Al. 2000   022الممار إلي  عف عد اف العتوـ..) 

 وهلد المئادر ها:

: فيتعمـ الفرد مػف خػلاؿ خبرتػ  ااولػ  ومع ػ  ال جػاح والمػعور اختيار خبرات مق  ة .0

بالسػػػيطرة عمػػػ  البيبػػػة أي أف ا  جػػػا  الدراسػػػا المخئػػػا مئػػػدر مهػػػـ لمػػػعور ا 

 بالفعالية اللاتية.

: ه ػػا يعتقػد الطالػب أف بإمكا ػػ  حػؿ مسػألة رياوػػية ئػعبة ع ػػدما ليػةالخبػرات ا بدا .0

 يرى  ميم  يحمها بسهولة.

: حيث يجعؿ هلا المئػدر الطمبػة يعتقػدوف أف بإمكػا هـ التغمػب عمػ  ا ق اع المفظا .7

 الئعوبات التا تواجههـ أو تحسف مستوى أدابهـ.

الطالػب بالفاعميػة اللاتيػة   : تعد مئدراً هاماً لمعورالحالات الا فاعمية الفسيولوجية .4

وغالباً ما يػدؿ عمػ  التغمػب عمػ  ئػعوبة المهمػة  ومػا للػؾ فػإف ردود أفعال ػا تجػاد 

 هلد المؤمرات تختمؼ مف فرد إل  فرد آخر.
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 ال ظريات التا فسرت دافا ا  جا  الدراسا:

 : ظرية ماكيلا د فا المئخية والدافعية. 0

 (Mcclella of Atkison, 1953لقد ئاغ ماكيلا د واتك سوف  

 ظرية عف دافا ا  جا  الدراسا عم  أس   ظرية امبريقيػة جديػدة  وبعػد هػلا الػدافا بال سػبة 

لهـ تكوي اً افتراوياً يع ػا المػعور أو الوحػدة بػااداء التقييمػا ويعكػ  هػلا المػعور متغيػريف ربيسػيف 

 هما:

 أ. اامؿ فا ال جاح.

عا المبلوؿ مف الفػرد بأقئػ  جهػد مػف أجػؿ ال جػاح ب. الخوؼ مف الفمؿ وللؾ مف خلاؿ الس

 وبموغ اافوؿ.

 جػا  الدراسػا مسػاحة كبيػرة فػا  مػولج ماكيلا ػد وقػد ظهػر للػؾ مػف خػلاؿ مػا ويمعؿ دافػا ا  

أجرى حول  مف البحوث والدراسات  لللؾ ظهرت توقعات مخالفة بخئوص اامخاص الػليف لا يتب ػوف 

( ويتػػأثر دافػػا Korman, 1974, p.191ة عػػف سػػواهـ  وجهػػة ا  جػػا  الدراسػػا فػػا حالػػة معي ػػ

 ع د قياـ الفرد بالعمؿ وهلد العوامؿ ها:  جا  الدراسا بعوامؿ ربيسة ثلاثا  

 :الدافا لموئوؿ إل  ال جاح( 0 

ؿ  فمػف فاافراد يختمفوف فا درجػة هػلا الػدافا  كمػا يختمفػوف فػا درجػة دافعيػتهـ لتج ػب الفمػ

يقبػػؿ أحػػدهما عمػػ  أدابهػػا بحمػػا   تمهيػػداً لم جػػاح  ويقبػػؿ   فسػػها همػػةالم الممكػػف أف يواجػػ  فػػرداف

الثا ا بطريقة يحاوؿ مف خلالها تج ػب الفمػؿ وع ػدما تكػوف احتمػالات ال جػاح أو الفمػؿ ممك ػة فػإف 

 الدافا لمقياـ بهلا ال وع مف المهمات يعتمد عم  الخبرات السابقة.

الفرد الفرئة لممػرور فػا خبػرة ال جػاح إل أف  . احتمالات ال جاح: فالمهمات السهمة لا تعطا0

ما فا حالة المهمات المتوسطة  فػإف الفػروؽ الواوػحة  اافراد لا يروف أف ع دهـ القدرة عم  أدابها واف

فػا درجػة دافػا تحئػيؿ ال جػػاح تػؤثر فػا ااداء عمػ  المهمػة بمػػكؿ واوػح ومتفػاوت بتفػاوت الػػدافا. 
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ئػوؿ إلػ  الهػدؼ ا  جػا ي أو ابتعػادد ع ػ  تحػت مكو ػات وبمكؿ عاـ يمكف الت بؤ بميػؿ المػخص لمو 

 ها: ةثلاث

 أ. استعداد ثابت لدى الفرد ال جاح أو تج ب الفمؿ.

 ب. احتمالات الفرد اللاتية لبموغ ال جاح أو تج ب الفمؿ.

جػػ. قيمػة الحػاف  الموجػب أو السػػمبا لمفمػؿ والػلي يػؤدي إلػػ  مػعور الفػرد بال جػاح أو الفمػػؿ 

 (.44  ص 0552  خبرة الفرد  العبيدي ويعتمد للؾ عم

. القيمػػة الباعثيػػة لم جػػاح: فال جػػاح الػػلي يحققػػ  الفػػرد يعمػػؿ كحػػاف   وكممػػا كا ػػت المهمػػات 7

  ص 0524ئعبة فإف للؾ يمػكؿ حػاف اً أقػوى تػأثيراً مػف ال جػاح فػا المهمػات ااقػؿ ئػعوبة   ػوؼ  

041-043.) 

 . ظرية اتك سوف فا دافا ا  جا . 0

ؿ أف  ظرية اتك سوف ترك  عم  الدافعية المستثارة وها السػعا تجػاد  ػوع معػيف مػف يمكف القو

ا مباع أو تحقيؽ الهدؼ وبللؾ يفترض اتك سوف أف الدافعيػة  حػو ا  جػا  دالػة عمػ  متغيػرات ثػلاث 

 ها: قوة الدافا  توقا تحقيؽ الهػدؼ والقيمػة الحػاف ة المدركػة  ويؤكػد بػأف الدافعيػة يػتـ اكتسػابها م ػل

( فالسػػموؾ 04  ص 0550الطفولػة وتبقػ  مسػتمرة إلػػ  أف تئػؿ إلػ  درجػة ثابتػػة  سػبياً  ال جػداوي  

المػرتبط با  جػا  لديػ  يعػد  اتجػاً لموقػؼ ئػراعا أي أف السػعا إلػ  مسػتوى مػف الامتيػا  أو التفػوؽ 

جػاً لموقػؼ ( فالسموؾ المرتبط با  جا  لدي  يعػد  ات04  ص 0550يستثير كلًا مف اامؿ  ال جداوي  

ئراعا أي أف السعا إل  مستوى مف اامتيا  أو التفوؽ يسػتثير كػلًا مػف اامػؿ فػا ال جػاح والخػوؼ 

 التالية: ( وقد عبر ع   رياوياً بالمعادلة 00  ص 0533مف الفمؿ  محمد  

T-A=TS-TAF 
 (Buck, 1976, p.302الخوؼ مف الفمؿ   –دافا ا  جا  = اامؿ فا ال جاح 

 :إل إف 



 والعشرون  ثالثالعدد ال  والنفسية مجلة البحوث التربوية
 

411 

TA:  دافا ا  جا 

TSاامؿ فا ال جاح : 

TAFالخوؼ مف الفمؿ : 

 (Winer, 1960 ظرية واي ر  . 7

وفقػاً لهػلد ال ظريػة  يحمؿ في  اافراد أسباب السػموؾ  وها  ظرية تكميمية جاءت بالم هل اللي 

ا بمػدى سػيطرة أو تحكػـ الفػرد فػا العمػؿ وهػل   جا  إل  بعػديف مسػتقميف يتمػثلايمكف تقسيـ خواص ا

الحكػػـ هػػو  ػػوع مػػف أ ػػواع السػػمات التػػا تػػرتبط بالعمػػؿ  فالقػػدرة إلف سػػمة داخميػػة وئػػعوبة فػػا العمػػؿ 

( أف الاتجػاد القػوي ع ػد اافػراد لوي الػدافا القػوي للإ جػا  Winerسمة خارجية وب ػاء عميػ  يفسػر  

الػواط  الػليف  يرجا إل  عوامؿ خارجية: مثؿ المجهود  أو القدرة عم  العك  مف اافػراد لوي ا  جػا 

 (.Winer, 1971, p.20-37يع وف تج بهـ اداء المهمات إل  افتقارهـ المقدرة  

 (Raynor & Ribin, 1970 ظرية راي ر ورابيف  . 4

وتعد هلد ال ظرية إوافة جديدة ل ظريػة ا ك سػوف وتؤكػد عمػ  التوجػ  المسػتقبما الػلي يمػترط 

ف أفوؿ مف أداء لوي ا  جا  الم خفض  وتؤكد ال ظريػة في  اداء اافراد مف لوي ا  جا  العالا يكو

عمػػ  مػػا يتميػػ  بػػ  اافػػراد مػػف لوي الا جػػا  العػػالا مػػف  ظػػرة مسػػتقبمية مؤديػػة إلػػ  الطمػػوح والمثػػابرة 

 (..0  ص0540والتفاؤؿ وتقدير اللات  أحمد  

 (.Raynor, 1971 ظرية التوج  لممستقبؿ  . .

مػػف لوي دافػػا ا  جػػا  الدراسػػا المرتفػػا فػػا ااعمػػاؿ وتػػ ص هػػلد ال ظريػػة عمػػ  أف المتفػػوقيف 

التػػا تتطمػػب جهػػداً ومثػػابرة ومتابعػػة  بي مػػا لا يكػػوف اامػػر كػػللؾ مػػا م خفوػػا الػػدافا للإ جػػا  بسػػبب 

(  ثػػـ جػػاء ميهػػر Raynor, Rubin, 1971, p. 18-33افتقػػارهـ لسػػمة التوجػػ  فػػا المسػػتقبؿ  

 Maeher, 1974لدافعية للإ جا  فا إطار الثقافة التػا يدرسػها وقػدـ ( وئاغ تئوراً  ظرياً لدراسة ا

 فا هلا الموووع ثلاث استراتيجيات متاحة ها:
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 . الاستراتيجية ااوؿ: تتمثؿ فا الرسـ التخطيطا الآتا:0

 ت ________   _________ د

 التا ي مو مف خلالها الفرد اجتماعياً.قافة أو خبرات التعمـ الاجتماعا ت: الث إل إف

 خئية او الاستعدادات المفتروة لاستجابة بطريقة محددة. : الم

 د: الميؿ لمملاحظ  ظهار سموؾ محدد فا المواقؼ المختمفة لما يسم  بالدافعية.

 . الاستراتيجية الثا ية ويمكف تمثيمها بالرسـ التخطيطا الآتا:0

 ـ _______   _______ د

 ثبات  والتحقؽ م   عم  الدافعية للإ جا .ـ: الموقؼ أو السياؽ اللي ل  تأثير يمكف إ إل إف 

  : المخئية ويكوف التركي  عم  الموقؼ.

 د: الدافعية ك مط سموكا.

 . الاستراتيجية الثالثة:7

 وتمثؿ التوليؼ بيف الئورتيف السابقتيف ويمكف تمثيمها بالرسـ التخطيطا الآتا:

 ت =   _____ـ = د

 أف ت الثقافة: إل

 فاعؿ ما الموقؼ = الاستعدادات التا تت

 ـ= تؤدي إل  سموؾ دافعا

 د= الدافعية ك مط سموكا

 ( إل  أف الفرد الم ج  يمتا  بما يما:03  ص0543وقد أمار عقيؿ  

 الميؿ إل  تحمؿ المسؤولية المخئية والتوئؿ إل  حموؿ لمممكلات التا تعترو . .0

 الميؿ إل  السعا مف أجؿ الحئوؿ عم  تغلية راجعة لما أ ج د. .0

 (.Kuakla, 1972رية كبوكلا   ظ. 1
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  وفسػرت دافػا ا  جػا  بطريقػة تختمػؼ عػف  ظريػة  فسػ  اتجاد واي ػ ب وقد سارت هلد ال ظرية

اتك سػوف  فقػػد سػاوت  ػػاتل الػدافا للإ جػػا  بمفهػوـ القػػدرة المدركػة  فع ػػدما تػدرؾ سػػهولة العمػؿ  فػػإف 

قػػدراتهـ عاليػػة سػػوؼ يتوقعػػوف جهػػداً  اافػػراد الػػليف يتمتعػػوف بارتفػػاع لػػدافا ا  جػػا  أو يعتقػػدوف بػػأف

بسيطاً لوماف ال جاح أما اافراد الليف يتمي ف با خفاض  اتل دافعيتهـ للإ جا  يتوقػا لهػـ بػلؿ جهػداً 

أكبر لوماف ال جاح  كما يمكػف الت بػؤ بػأف مػف يتمتػا بػدافا مرتفػا للإ جػا  سػوؼ يكػوف أداؤد أفوػؿ 

 (.Kaula, 1972, p1, 166-178ة العمؿ  ممف يتئفوف بدافا م خفض حي ما يدركوف ئعوب

 التعريفات ا جرابية:

دافا ا  جا  الدراسا ويعرؼ هلد الدراسة بأ ػ  مجمػوع الػدرجات التػا تحئػؿ عميهػا  -

 الطالبة مف جراء استجابتها عم  فقرات المقيا  فا الدراسة.

بػػة فاعميػػة الػػلات وتعػػرؼ فػػا هػػلد الدراسػػة بأ هػػا الدرجػػة التػػا ستحئػػؿ عميهػػا الطال -

 عم  مقيا  فاعمية اللات.

 محددات الدراسة:

 تتحدد  تابل بما يما:

: هػػػف عي ػػػة طبيعيػػػة عمػػػوابية مػػػف طالبػػػات بكػػػالوريو  كميػػػة أفػػػراد عي ػػػة الدراسػػػة .0

  0223/0224عجموف الجامعية والمواتا هف عمػ  مقاعػد الدراسػة لمعػاـ الدراسػا 

 ما الدراسة.فلا  عمـ  تابل هلد الدراسة إلا عم  مجتمعات ممابهة لمجت

: إل قػػد تختمػػؼ ال تػػابل لػػو اسػػتخدمت أدوات مختمفػػة لمقيػػا  دافػػا أدوات الدراسػػة .0

 ا  جا  الدراسا ومقيا  فاعمية اللات.

 الدراسات السابقة

يمكػػف تئػػ يؼ الدراسػػات التػػا تػػـ العثػػور عميهػػا ولهػػا ئػػمة بمووػػوع الدراسػػة إلػػ  الدراسػػات 

 العربية والدراسات ااج بية.
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 لعربية.. الدراسات ا0

( دراسػػة هػػدفت إلػػ  التعػػرؼ عمػػ  العلاقػػة بػػيف فاعميػػة الػػلات والتغليػػة 0554أجػػرى السػػيد  

( طالبػػاً وطالبػػة مػػف طمبػػة الئػػؼ الثالػػث ا عػػدادي  تػػـ 044الراجعػػة  وتكو ػػت عي ػػة الدراسػػة مػػف  

راجعػة اختيارهـ بالطريقة العموابية  قسػمت العي ػة إلػ  مجمػوعتيف أحػدهما تجريبيػة أعطيػت التغليػة ال

فػػا حػػيف المجموعػػة الوػػابطة لػػـ تتمػػؽ التغليػػة الراجعػػة. أمػػارت ال تػػابل إلػػ  عػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػة 

 احئابياً فا فاعمية اللات ااكاديمية بيف المجموعتيف التجريبية والوابطة.

(  دراسة هدفت إل  الكمؼ عف الب ية العاممة ااكاديميػة المحػددة اداء 0551وأجرى ال يات  

ا المجالات ااكاديمية  والتحقؽ مف مدى اخػتلاؼ فاعميػة الػلات لمفػرد ااكاديميػة والمسػتوى الطلاب ف

( طالبػػاً وطالبػػة مػػف مرحمػػة البكػػالوريو  ومرحمػػة 100الدراسػػا والجػػ   وتكو ػػت عي ػػة الدراسػػة مػػف  

 الدراسػػات العميػػا والػػدبموـ العػػاـ والخػػاص وأمػػارت  تػػابل الدراسػػة إلػػ  عػػدـ وجػػود فػػروؽ لات دلالػػة

إحئػابية فػا مسػػتوى فاعميػة الػػلات ااكاديميػة بػػيف مجموعػة الطمبػػة تعػ ى لمتغيػػر المسػتوى الدراسػػا 

وبي ػػت ال تػػابل عػػدـ وجػػود علاقػػة بػػيف مسػػتوى فاعميػػة الػػلات ااكاديميػػة والتخئػػص ااكػػاديما لػػدى 

 الج سيف  وعدـ وجود أثر لمج   فا تبايف مستوى فاعمية اللات ااكاديمية.

(  دراسػػة هػػدفت إلػػ  الكمػػؼ عػػف علاقػػة فاعميػػة الػػلات المدركػػة 0222ود  وأجػػرى حمػػدي ودا

( طالبػاً وطالبػة مػف طمبػة 404بمتغيرات الج    ودرجة الاكتباب والتوتر  تكو ػت عي ػة الدراسػة مػف  

( مف الػلكور  وامػارت  تػابل الدراسػة 57( مف ا  اث  700البكالوريو  فا الجامعة اارد ية م هـ  

لات دلالة احئابية بيف متوسطا اللكور وا  اث عمػ  مقيػا  فاعميػة الػلات كدرجػة إل  وجود فروؽ 

كمية  وعم  الدرجات الفرعية للأبعاد السموكية والمعرفية والا فعاليػة لئػالح الطمبػة ااقػؿ تػوتراً وااكثػر 

عرفيػػة تػػوتراً عمػػ  مقيػػا  فاعميػػة الػػلات كدرجػػة كميػػة وعمػػ  الػػدرجات الفرعيػػة للأبعػػاد السػػموكية والم

 والا فعالية لئالح الطمبة ااقؿ توتراً.
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(  دراسػة هػدفت إلػ  معرفػة مسػتوى دافعيػة ا  جػا  الدراسػا لػدى طمبػة 0220وأجرى عطيػة  

المرحمػػة ا عداديػػة والثا ويػػة بمحافظػػة القػػاهرة  ومعرفػػة أثػػر المرحمػػة العمريػػة والتعميميػػة عمػػ  دافعيػػة 

( طالبػػػاً وطالبػػػة مػػػف المػػػرحمتيف 402الدراسػػػة مػػػف  ا  جػػػا  الدراسػػػا مػػػف الج سػػػيف  تكو ػػػت عي ػػػة 

ا عدادية والثا وية مف المدار  الحكومية بمحافظة القاهرة  وتوئمت الدراسػة إلػ  أف مسػتوى دافعيػة 

ا  جا  الدراسا لدى طمبة المرحمة ا عدادية والثا وية أعم  مػف درجػة الوسػط لممقيػا   وأف الفػروؽ 

ديػػة دالػػة احئػػابياً لئػػالح الئػػفوؼ ااعمػػ   أي أف دافعيػػة ا  جػػا  بػػيف الئػػفوؼ فػػا المرحمػػة ا عدا

الدراسا ت مو وفقاً لمتغيري العمر والمستوى الدراسػا فػا المرحمػة ا عداديػة  كمػا أمػارت ال تػابل إلػ  

 عدـ وجود فروؽ دالة إحئابياً فا دافعية ا  جا  الدراسا بيف الج سيف.

ل  التعرؼ عم  العلاقة بيف فاعميػة الػلات ودافعيػة (  دراسة هدفت إ.022كما أجرى سحموؿ  

ا  جا  الدراسا وأثرهما فا التحئيؿ ااكاديما لدى طمبة المرحمة الثا وية فا مدي ػة ئػ عاء. تكو ػت 

( طالبػػػػاً وطالبػػػػة مػػػػف الئػػػػؼ الثػػػػا ا الثػػػػا وي اادبػػػػا لمعػػػػاـ الدراسػػػػا .020عي ػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف  

مػوابية  وقػد اسػتخدـ الباحػث اداتػيف همػا: مقيػا  فاعميػة تـ اختيار العي ة بطريقػة ع .0224/022

(  واختبار الدافا للإ جا  للأطفػاؿ والرامػديف  لهرمػاتر 0557اللات العامة لمفارتر تعريؼ الم ئور  

وتحميؿ التبػايف الث ػابا  test-  احث معامؿ ارتباط بيرسوف واختبار( واستخدـ الب0540تعريب مو   

 البعدية. توئمت الدراسة إلػ  وجػود علاقػة ارتبػاط موجبػة دالػة احئػابية   واختبار مفها لممقار ات

( بػػيف فاعميػػة الػػلات ودافعيػػة ا  جػػا  الدراسػػا كمػػا توئػػمت الدراسػػة إلػػ  وجػػود فػػرؽ داؿ .2.2 >

( فػػا التحئػػيؿ ااكػػاديما لػػدى الطمبػػة إلػػ  مسػػتويات الدافعيػػة . < 2.2احئػػابياً ع ػػد مسػػتوى  

  جا  الدراسا المرتفعة.ولئالح لوي دافعية ا  

مسػػػتوى فعاليػػة الػػػلات لػػػدى طمبػػػة ( دراسػػػة هػػػدفت الػػ  التعػػػرؼ عمػػػ  0222ى خالػػػدي  وأجػػر 

ل  الكمػؼ عػف الفػروؽ فػا فاعميػة الػلات لػديهـ تبعػاً لمتغيػرات  المدار  الثا وية فا مدي ة ال ائرة واف

أدبػػا(. تكو ػػت عي ػػة المدرسػػة  حكوميػػة/ أهميػػة( والجػػ    لكػػر/ أ ثػػ ( والفػػرع ااكػػاديما  عممػػا / 
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( طالبػػة وطالػػب اختيػػرت بالطريقػػة العمػػوابية الع قوديػػة. وقػػد طػػور الباحػػث مقياسػػاً 400الدراسػػة مػػف  

لفاعميػػة الػػلات  وامػػارت  تػػابل الدراسػػة إلػػ  أف فاعميػػة الػػلات السػػابدة فػػا مدي ػػة ال ائػػرة يقػػا وػػمف 

حئػابية فػا مسػتوى فاعميػة الػلات المستوى المرتفا  كما أمارت ال تابل إل  وجود فروؽ لات دلالػة ا

تعػ ى اثػر الجػ    لكػػر/ أ ثػ ( لئػالح ا  ػػاث ووجػود فػروؽ لات دلالػة احئػػابية فػا فاعميػة الػػلات 

تع ى لمتفاعؿ بيف الج   و وع المدرسػة لئػالح ا  ػاث فػا المػدار  ااهميػة  ولػـ تكمػؼ عػف وجػود 

فاعػػؿ بػيف الج سػػيف والفػرع ااكػػاديما أو أثػر فاعميػػة الػلات  أو  ػػوع المدرسػة  حكوميػػة/ أهميػة( أو الت

 التفاعؿ الثلاثا بيف الج   و وع المدرسة والفرع ااكاديما.

 . الدراسات ااج بية:0

(  دراسػػة هػػدفت إلػػ  الكمػػؼ عػػف الفػػروؽ بػػيف المػػراهقيف Raowand, 1990أجػػرى روا ػػد  

دراؾ ااداء  وأثػر متغيػر الموهوبيف لوي التحئيؿ المرتفا ولوي التحئيؿ المتد ا فا فاعمية الػلات  واف

( طالبػػاً وطالبػػة مػػف إحػػدى مػػدار  15الجػػ    لكػػر/ أ ثػػ ( فػػا الكفػػاءة. تكو ػػت عي ػػة الدراسػػة مػػف  

الولايات المتحدة اامريكية واستخدـ الباحػث مقيػا  هػارت  لفاعميػة الػلات وأمػارت  تػابل الدراسػة إلػ  

فاعميػػة لات أد ػػ  أكاديميػػاً لػػلأداء  وأف  أف المػػراهقيف الموهػػوبيف لوي التحئػػيؿ المرتفػػا كػػاف لػػديهـ

 اللكور قد حئموا عم  فاعمية لات أعم  مقار ة با  اث.

دفت إل  الكمؼ عػف (  بدراسة هAnderman & Midgly, 1992وأقاـ ا درماف وميدلجا  

( 740لمتوجػ   حػو الهػدؼ داخػؿ الفئػؿ الدراسػا تكو ػت عي ػة دراسػية مػف   فاعمية اللات كو ها اداة

اً اختيروا مػف خمسػة عمػر فئػلًا دراسػياً لمدرسػتيف ابتػدابيتيف واسػتخدـ الباحثػاف اسػتبيا اً لتقػدير طالب

دراكهػػـ لمفئػػؿ الدراسػػا  الػػلات لقيػػا  دافعيػػة الطػػلاب ولقيػػا  الاسػػتراتيجية المعرفيػػة المسػػتخدمة واف

المعرفيػة العميقػة   والمدرسة  وقد أمارت ال تابل إل  أف فاعمية اللات ارتبطت باستخداـ الاستراتيجيات

وأظهرت ال تابل أيواً أف الطلاب الليف مجعوا عم  اتخػال المخػاطرة ااكاديميػة اووػحوا أ هػـ يممكػوف 

فاعميػػة لات مرتفعػػة عػػف اولبػػؾ الػػليف يتج بػػوف المخػػاطرة  كمػػا أمػػارت ال تػػابل إلػػ  أف فاعميػػة الػػلات 
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سيف عمػ  اتخػال المخػاطرة  أو لػـ يجػدوا لطلاب الفئوؿ التجريبية ا دادت سواء لقوا تمجيعاً مف المدر 

التمػػجيا  أمػػا طػػلاب فئػػوؿ الػػتحكـ فػػإف فاعميػػة الػػلات لا تتغيػػر لػػديهـ حتػػ  لػػو ا خفػػض مسػػتوى 

 تعميمهـ.

(  فقد أجريا دراسة هػدفت إلػ  دراسػة Gillespie & Hillman, 1993وأما جمي  وهيمماف  

( طالبػاً 004اهقيف وتكو ت عي ػة دراسػة مػف  تأثير توقعات فاعمية اللات عم  اختيار المه ة لدى المر 

( طالباً يتبعوف  ظاـ التعمػيـ العػاـ و 024( طالباً وتـ اختيار  50( و  007مف طلاب الثا وية م هـ  

( طالبػػاً مػػف طػػلاب .4( طالبػػاً مػػف طػػلاب مدرسػػة ثا ويػػة تتبػػا التعمػػيـ الخػػاص  كمػػا تػػـ اختيػػار  40 

ـ تطبيػؽ مقيػا  القػرار المه ػا  ومقيػا  فاعميػة الػلات المه يػة بر امل المدرسػة الثا ويػة البديمػة  وتػ

 الئػػورة المعدلػػة( ومقيػػا  فاعميػػة الػػلات فػػا اتخػػال القػػرار المه ػػا  ال سػػخة المعدلػػة( وقػػد أمػػارت 

ال تابل إل  أف الػلكور قػرروا تقػديرات م خفوػة لفعاليػة الػلات المه يػة ع هػا عػف ا  ػاث. كمػا كمػفت 

ـ العػػاـ قػػرروا توقعػػات فاعميػػة لواتهػػـ بدرجػػة مرتفعػػة مقار ػػة بطػػلاب التعمػػيـ ال تػػابل أف طػػلاب التعمػػي

الخػػاص أو طػػلاب التعمػػيـ البػػديؿ  كمػػا كمػػفت ال تػػابل أف القػػرارات المه يػػة تختمػػؼ بػػاختلاؼ الووػػا 

 التعميما.

(  دراسػة هػدفت الكمػؼ عػف أثػر الجػ   والتخئػص ااكػاديما Kelly, 1993وأجػرى كيمػا  

طالبػػاً وطالبػػة  وأمػػارت  تػػابل  041المه يػػة المدركػػة  تكو ػػت عي ػػة الدراسػػة مػػف فػػا فاعميػػة الػػلات 

الدراسة إل  أف ااثر الكما لمج   عمػ  فاعميػة الػلات المه يػة كػاف وػبيلًا وأف التخئػص كػاف مت بػأ 

 جيداً أكبر مف الج   فا تفسير الفاعمية اللاتية المدركة.

( دراسػة هػدفت إلػ  Shell; Colvivn & Bruningl, 1995وأجرى ميؿ وكػو فف وبػرو  ل  

طبيعػػػة فروقػػػات المسػػػتوى الئػػػؼ والمسػػػتوى التحئػػػيما فػػػا اعتقػػػادات فاعميػػػة الػػػلات  التعػػػرؼ عمػػػ 

( مػف طمبػة المػدار  714والعلاقة بي ها وبيف التحئيؿ فا القراة والكتابة تكو ػت عي ػة الدراسػة مػف  

  وكمػؼ CATختيػار كاليفور يػا لمتحئػيؿ الحكوميػة الػليف تطوعػوا لمممػاركة فػا الدراسػة واسػتخدـ ا
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 تابل الدراسة عف وجود فروقات لات دلالة احئػابية بػيف المسػتوى الئػفا والمسػتوى التحئػيما فػا 

فػا فاعميػة الػلات   ألتحئػيمابي مػا لػـ تجػد أي تفاعػؿ بػيف المسػتوى الئػؼ والمسػتوى .فاعمية اللات 

 ى ااطفاؿ.لها تأثيرات دافعية مهمة عم  القراءة والكتابة لد

(  هػدفت إلػ  Lent; Broun & Gore, 1997وفػا الدراسػة قػاـ بهػا لي ػت وبػراوف وجػور  

تقيػػيـ الب ػػاء الكػػامف لمقػػايي  مفهػػوـ الػػلات ااكاديميػػة وفاعميػػة الػػلات الخائػػة بالرياوػػيات وقػػدرتها 

فػا المسػاؽ  ( مف الطمبة المسجميف.02عم  الت بؤ بااداء ااكاديمية لمطلاب  أجريت الدراسة عم   

( طالبػػة. أمػػارت ال تػػابل إلػػ  أف فاعميػػة الػػلات 0.0( طالبػػاً و  4.مقدمػػة فػػا عمػػـ الػػ ف  مػػ هـ  

ومفهوـ اللات مفيدة بمكؿ تفاوما فا الت بؤ بااداء ااكػاديما الخػاص بمقار ػة ااكػاديما العػاـ مػف 

دما يكوف المعيػار مؤمػراً حيث الئدؽ والت بؤ  وأظهرت ال تابل أف مقيا  مفهوـ اللات أكثر كفاءة ع 

عاماً بااداء  الدرجة الكمية( بي ما يكوف مقيا  فاعمية اللات افوؿ فا الت بؤ بخيػار أكثػر خئوئػية 

 بالمجاؿ ومعايير ااداء.

(  بدراسػة هػدفت إلػ  John; Harold & Dennis, 1997كما قاـ جوف وهارولػد ودي ػي   

الرياوػػيات كػػاف مػػف بي هػػا فاعميػػة الػػلات  تكو ػػت فحػػص تػػأثير عػػدد مػػف المتغيػػرات فػػا التحئػػيؿ فػػا 

( طالبػػػة مػػػف سػػػت مػػػدار  فػػػا ج ػػػوب 11( طالبػػػاً و 34( طالبػػػاً مػػػ هـ  044عي ػػػة الدراسػػػة مػػػف  

 كاليفور يا  كمؼ  تابل الدراسة عف وجود ارتباط موجب بيف فاعمية اللات ومستوى التحئيؿ.

 

(  دراسػة هػدفت إلػ  الكمػؼ عػف دور الجػ   فػا تطػور Hanover, 2000وأجػرى هػا وفر  

( طالبػاً وطالبػة مػف طػلاب المرحمػة الجامعيػة  اسػتخدـ 043فاعمية اللات  تكو ت عي ػة الدراسػة مػف  

الباحث مقيا  هارت  لفاعمية اللات وأمارت  تػابل الدراسػة إلػ  الجػ   يمعػب دوراً أساسػياً فػا تطػور 

سػػاليب يتغيػػر بموجبهػػا بػػيف الػػلكور وا  ػػاث عبػػر الػػ مف يمكػػف فاعميػػة الػػلات وأف الاخػػتلاؼ فػػا اا

 إرجاعها لمسموؾ الم مط ج سياً وكللؾ إل  الفروؽ فا الخئابص اللاتية.
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(  دراسػة هػدفت إلػ  فحػص Landine & Stewart, 1998كمػا أجػرى لا ػديف وسػتيوارت  

التحئػيؿ ااكػػاديما  وتكو ػت عي ػػة العلاقػة بػيف القػػدرات مػا وراء المعرفيػػة والدفعيػة والكفػاءة اللاتيػػة و 

( مف طمبة الئؼ الثا ا عمر وامارت ال تابل إل  وجػود علاقػة إيجابيػة قويػة بػيف 024الدراسة مف  

الكفاءة اللاتية ومعػدؿ درجػات الطمبػة ااكاديميػة  وكػللؾ وجػود علاقػة بػيف الدفاعيػة ومتوسػط درجػات 

 بيف الكفاءة اللاتية والدافعية.الطلاب. كما أمارت ال تابل إل  وجود علاقة موجبة 

(  إلػػ  كمػػؼ الفػػروؽ فػػا الطريقػػة التػػا يت ػػاوؿ بهػػا Bailey, 1999وهػػدفت دراسػػت بيمػػا  

الموظفوف ااكاديميوف التعميـ والبحث عم  أسا  خئابص  فسية فرديػة بيبيػة محػددة. وبالػلات أثػر 

ااكػاديمييف العػامميف فػا جامعػة  عميـ  مممت الدراسػة جميػا الموظفػويففاعمية اللات والدافعية فا الت

كوي  لا ػػد باسػػتراليا. أمػػارت ال تػػابل الدراسػػة إلػػ  أف الحئػػوؿ عمػػ  مػػؤهلات عميػػا ي يػػد مػػف الدفاعيػػة 

 وفاعمية اللات  حو البحث.

(  هدفت إل  فحص تئميـ دراسا فا التحئػيؿ وفاعميػة Miriam, 2003أما دراسة ميرياـ  

يف لخطر التسرب  والكمػؼ عػف الممارسػات الدراسػية التػا تتب اهػا اللات والدافعية لدى الطمبة المعرو

( مػف الطمبػة المعروػيف 0.المدار  فا تطوير وت مية اعتقادات فاعمية اللات  مممت عي ة الدراسة  

( طالبػػاً ووػػابطة 73لخطػػر التسػػرب فػػا المرحمػػة الثا ويػػة قسػػموا إلػػ  مجمػػوعتيف: تجريبيػػة وتمػػمؿ  

دـ الباحػػث عػػدة مقػػايي  توئػػمت  تػػابل الدراسػػة إلػػ  وجػػود فػػروؽ دالػػة ( طالبػػاً  واسػػتخ.0وتمػػمؿ  

 احئابياً بيف المجموعتيف فا فاعمية اللات والدافعية.

 الطريقة وا جراءت

يت اوؿ هلا الج ء وئفاً لمجتمػا الدراسػة وعي تهػا وطريقػة اختبارهػا ومتغيػرات الدراسػة واادوات 

الباحثػػػة بهػػػا لتطبيػػػؽ اادوات والمعالجػػػة ا حئػػػابية المسػػػتخدمة لقياسػػػها وا جػػػراءات التػػػا قامػػػت 

 المستخدمة لتحميؿ البيا ات للإجابة عف أسبمة الدراسة.

 مجتما الدراسة:
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تكوف مجتما الدراسة مف طالبات كمية عجموف الجامعيػة ممػف درسػف فػا أحػد الفػرعيف العممػا 

وبمػ  عػددهف حسػب مػا ورد  (0223/0224أو اادبا والم تظمات فا الفئؿ الدراسا الثػا ا لمعػاـ  

( طالبػػػة فػػػا الفػػػرع 42( در  الفػػػرع اادبػػػا و  0022( طالبػػػة مػػػ هـ  0222مػػػف قسػػػـ التسػػػجيؿ  

 العمما.

 :عي ة الدراسة

( طالبػة تػـ اختيػارهف بالطريقػة العمػوابية الطبقيػة وتمػكؿ هػلد 022تكو ت عي ة الدراسة مف  

 ( يبيف للؾ:0 % مف مجتما الدراسة والجدوؿ رقـ 02الع ية ما  سبت  

 (0جدوؿ  

 تو يا عي ة الدراسة حسب التخئص عمما / أدبا

 المجموع اادبا العمما الفرع

 022 024 50 العدد

 

 

 

 

 أدوات الدراسة:

ات  ومقيػػا  دافػػا ا  جػػا  الدراسػػا كمػػا ف لمدراسػػة همػػا: مقيػػا  فاعميػػة الػػلتػػـ اسػػتخداـ أداتػػي

 يأتا:

 أولًا: مقيا  فاعمية اللات:
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 :يا ئدؽ المق

( وقػػد تػػـ التحقػػؽ مػػف 0222الػػلي سػػبؽ اسػػتخدام  مػػف قبػػؿ الخالػػدي  اسػػتخدـ هػػلا المقيػػا  

 ئدؽ هلا المقيا  مف خلاؿ عرو  عم  مجموعة مف المحكميف.

 ثبات المقيا :

تػـ تطبيقػ  لممػرة الثا يػة  ة الػلات مػف خػلاؿ ثبػات ا عػادة التـ التحقؽ مف ثبػات مقيػا  فاعميػ

ااوؿ عمػػ  عي ػػة مػػف خػػارج عي ػػة الدراسػػة إل تػػـ حسػػاب معامػػؿ ارتبػػاط  بعػػد أسػػبوعيف عمػػ  التطبيػػؽ

 ( واعتبرت هلد ال سبة مقبولة اغراض هلد الدراسة.2.44بيرسوف بيف الطبقتيف واللب بم   

 :تئحيح مقيا  فاعمية اللات

( ..7مستويات لفاعمية اللات عم  اعتبار أف المتوسط الحسابا اللي ي يػد عػف   ةحددت ثلاث

( هػا متوسػطة ..7 – ..0عاً فا مستوى فاعمية الػلات  واعتبػار المتوسػات التػا ت حئػر بػيف  مرتف

 ( م خفواً فا مستوى فاعمية اللات...0المستوى واعتبر المتوسط الحسابا اللي يقؿ عف  

 

 

 

 ثا ياً: مقيا  دافا ا  جا  الدراسا

 ئدؽ المحتوى:

الػػ ف  والقيػػا  ال فسػػا والتربػػوي وقػػد تػػـ عػػرض المقيػػا  عمػػ  المختئػػيف فػػا التربيػػة وعمػػـ 

%( فػػأكثر وبػػللؾ أئػػبح المقيػػا  42تقػػرر ا بقػػاء عمػػ  الفقػػرات التػػا جػػاو ت عمػػ   سػػبة إتقػػاف  

 ( فقرة.44بئيغت  ال هابية مكو اً مف  

 ئدؽ الب اء لممقيا :
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ويطمػػؽ عمػػ  هػػلا الئػػدؽ أحيا ػػاً ئػػدؽ المفهػػوـ أو ئػػدؽ التكػػويف الفروػػا ا ػػ  يعتبػػر عمػػ  

( 770  ص 0540تجريبياً مف مدى تطػابؽ درجػات المقيػا  مػا السػمة أو المفهػوـ  أسػا   التحقؽ

 ,Nannally, 1988أي إيجػػاد حجػػـ العلامػػة الارتباطيػػة بػػيف كػػؿ فقػػرة والدرجػػة الكميػػة لممقيػػا   

p10262.) 

 تئحيح المقيا :

ا يجابيػة ( لكػؿ بػديؿ تسػتجيؿ الطالبػة غميػ  فأعطيػت بػدابؿ الفقػرات .-0حددت الدرجات مف  

( بدرجػة كبيػرة 4( لمفقرة التا أجيبت ع ها بدرجة كبيرة جػداً و  .أو ا اً مجددة فقد أعطا أعم  و ف  

( بدرجة قميمة جداً ثػـ العكػ  ااو اف بال سػبة لمفقػرات 0( بدرجة قميمة و 0( بدرجة متوسطة و  7و  

( بدرجػة قميمػة و 4قميمػة جػداً و   ( لمفقرة التػا أجيبػت ع هػا بدرجػة.السمبية فأعطا الو ف  الدرجة  

( بدرجة كبيرة جداً ثـ جمعت أو اف البدابؿ التػا اختارتهػا 0( بدرجة كبيرة و  0( بدرجة متوسطة و 7 

( وطبقػػت هػػلد 042-04الطالبػػات لمحئػػوؿ عمػػ  الػػدرجات الكميػػة عمػػ  المقيػػا  وقػػد تراوحػػت بػػيف  

 ( استمارة.022ل  عددها  الطريقة فا إعطاء الدرجات عم  جميا الاستمارات والبا

 

 :الثبات

يسعد الثبات مؤمراً ورورياً لمقيا  المووػوعا ويقئػد بػ  محافظػة اافػراد عمػ  تػرتيبهـ وػمف 

( فقػد اسػتخرجت الباحثػة 15  ص0530أفراد مجموعهـ بعد تطبيؽ المقيا  عميهـ مرة ثا ية  أحمد  

عادة تطبيق  عم   عي ة مف طالبات كمية عجموف مػف غيػر ثبات الاختيار عف طريقة تطبيؽ الاختبار واف

بػيف التطبيػؽ ااوؿ والتطبيػؽ الثػا ا  لبػة اختيػرت عمػوابياً وكا ػت المػدة( طا12عي ة الدراسة عددها  

اسػػبوعيف ثػػـ حسػػب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف الػػدرجات عمػػ  الاختبػػاريف باسػػتخداـ معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف 

 Lawis, 1973  مقبولػة اغػرض البحػث العممػا ويمكػف الاعتمػاد ( وتعػد هػلد القيمػة 2.35(  فكػاف

 عميها.
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 وئؼ المقيا :

( فقػرة سػمبية وقػد رتبػت .0( فقرة إيجابيػة و  05( فقرة م ها  44أئبح المقيا  يتكوف مف  

ة الربيسػػ الفقػػرات بمػػكؿ عمػػوابا وأئػػبح مقيػػا  دافػػا ا  جػػا  الدراسػػا جػػاه  لمتطبيػػؽ عمػػ  العي ػػة

 غت  ال هابية.( يووح المقيا  بئي0والممحؽ  

 أما الفقرات ا يجابية فا المقيا  فها:

0  0  7  5  00  03  04  05  00  07  01  03  04  05  74  73  42  40  
40  . 

 والفقرات السمبية ها:

4  .  1  3  4  02  00  07  04  0.  01  02  00  04  0.  72  70  70  
77  7.  71  74  75  47  44. 

 لقيا  فاعمية اللات ومقيا  دافا ا  جا  الدراسا: التطبيؽ ال هابا

بعػػد تحديػػد عي ػػة الدراسػػة قامػػت الباحثػػة ب يػػارة المػػعب والتخئئػػات وعرفػػت الطالبػػات ب فسػػها 

والهدؼ مف الدراسة ثـ بدأت بتو يػا مقيػا  دافػا ا  جػا  الدراسػا مػا مقيػا  فاعميػة الػلات وكا ػت 

عم  استفسارات الطالبات وهكلا استمرت عم  هلا الػ هل تمرح كيفية ا جابة عم  كؿ مقيا  وتجيب 

 حت  ا تهت مف التطبيؽ.

 :ثالثاً: التحميؿ ا حئابا

لتحميؿ البيا ػات وللػؾ بعػد ادخالهػا إلػ  لاكػرة الحاسػوب  SPSSثـ استخدـ البر امل ا حئابا 

 واستخردت الاحئابية الآتية:

 معامؿ ارتباط بيرسوف. .0
 تحميؿ التبايف الث ابا. .0
 يرات الدراسة:متغ

 :امتممت الدراسة عم  المتغيرات الآتية

 :المتغيرات المستقمة. 0
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 الفرع ااكاديما ول  مستوياف: -

 ب. اادبا   أ. العمما 

 :دافا ا  جا  الدراسا ول  مستوياف. 0

 ب. م خفض    أ. مرتفا

 

 

 

 

 

 

  

  تابل الدراسة                                   

جػػ ء عروػػاً لم تػػابل التػػا توئػػمت إليهػػا الدراسػػة  وللػػؾ حسػػب أسػػبمة الدراسػػة يت ػػاوؿ هػػلا ال

والمتعمقة بأثر مستوى فاعمية اللات لدى طالبات كمية عجموف الجامعية عمػ  دافعيػة ا  جػا  الدراسػا 

 لديهف فا ووء الفرع ااكاديما اللي درست   عمما   أدبا(.

 ي ص عم : أولًا: ال تابل المتعمقة بالسؤاؿ ااوؿ اللي

 ما هو مستوى فاعمية اللات لدى طالبات كمية عجموف الجامعية؟

وللإجابة عف هلا السؤاؿ تـ اسػتخراج المتوسػطات الحسػابية والا حرافػات المعياريػة لاسػتجابات 

الطالبات عم  مقيا  فاعمية اللات لدى طالبات كمية عجموف الجامعيػة وكػاف الوسػط الحسػابا لمعي ػة 

( يووػح كػؿ مػف الوسػط الحسػابا والا حػراؼ 0( والجػدوؿ  0.11 حراؼ المعيػاري  ( والا 7.15ككؿ  

 المعياري لعي ة الدراسة عم  مقيا  فاعمية اللات حسب الفرع ااكاديما.
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 (0الجدوؿ  

المتوسطات الحسابية والا حرافات المعيارية اداء اافراد عم  مقيا  فاعمية اللات حسب الفرع 

 ااكاديما

 العدد الا حراؼ المعياري المتوسط الحسابا ديماالفرع ااكا

 024 0.00 .7.1 اادبا

 50 0.52 7.34 العمما

  0.11 7.15 الكما

( يتوػح أف معظػـ افػراد العي ػة الدراسػية كػاف لػديهف مسػتوى مرتفػا مػف 0ومف خلاؿ الجدوؿ  

 فاعمية اللات.

 

 

 ثا ياً: ال تابل المتعمقة بالسؤاؿ الثا ا اللي ي ص عم :

( فػا مسػتوى دافعيػة ا  جػا  . < 2.2هؿ توجد فروؽ لات دلالة احئابية ع ػد المسػتوى  

الدراسػػا لػػدى طالبػػات كميػػة عجمػػوف الجامعيػػة تعػػ ى لمتغيػػرات الدراسػػة  فاعميػػة الػػلات حسػػب الفػػرع 

 ااكاديما(؟

 للإجابػػة عػػف هػػلا السػػؤاؿ تػػـ اسػػتخراج المتوسػػطات الحسػػابية والا حرافػػات المعياريػػة لمسػػتوى

دافعيػػة الا جػػا  الدراسػػا لػػدى طالبػػات كميػػة عجمػػوف الجامعيػػة تبعػػاً لمتغيػػرات الدراسػػة  فاعميػػة الػػلات 

 ( يووح للؾ.7والفرع ااكاديما( والجدوؿ  

 (7الجدوؿ  

المتوسطات الحسابية والا حرافات المعيارية لمستوى دافعية ا  جا  الدراسا لدى طالبات كمية 

 عجموف الجامعية
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 العدد الا حراؼ المعياري المتوسط الحسابا المستوى ديماالفرع ااكا

 م خفض اادبا

 مرتفا

 المجموع

7.00 

7.72 

7.03 

2.70 

2.04 

2.05 

7. 

37 

024 

 م خفض العمما

 مرتفا

 المجموع

7.04 

7.03 

7.04 

2.77 

2.03 

2.01 

01 

11 

50 

 م خفض المجموع

 مرتفا

 المجموع

7.0. 

7.04 

7.03 

2.05 

2.04 

2.04 

10 

074 

022 

ا  ( أف ه الػػؾ تقاربػػاً فػػا المتوسػػطات الحسػػابية لمتسػػوى دافعيػػة ا  جػػ7يتبػػيف مػػف الجػػدوؿ  

( مقابػػؿ 0.03كػػاف المتوسػػط الحسػػابا لمطالبػػات فػػا الفػػرع اادبػػا   الدراسػػا لػػدى عي ػػة الدراسػػة  ال

 ( لمفرع العمما.4..7 

جػػراء تحميػػؿ التبػػايف ولبيػػاف فيمػػا إلا كا ػػت هػػلد المتوسػػطات لات دلالػػة احئػػابية أـ لا  تػػـ إ

الث ابا وفقاً اثر متغيرات مستوى فاعمية الػلات وفػرع الطالبػة ااكػاديما كمػا هػو مووػح فػا الجػدوؿ 

 4) 

 (4الجدوؿ  

إجراء تحميؿ التبايف الث ابا لمتغيرات مستوى فاعمية اللات وفرع الطالبة ااكاديما وللؾ عم  

 ة عجموف الجامعيةمستوى دافعية ا  جا  الدراسا لدى طالبات كمي

درجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات  مجموع المربعات مئدر التبايف

 الحرية

متوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 

 المربعات

الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  ؼ

 ا حئابية
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 2.045 .7.0 44.24 0 44.4 فاعمية اللات

 2.250 0.52 40.45 0 40.45 الفرع ااكاديما

 2.22 *00.1 1..030 0 1..030 التفاعؿ

   04.35 051 0454.44 الخطأ

    055 7010.73 الكما

( عػدـ وجػود فػروؽ لات دلالػة إحئػابية فػا مسػتوى دافعيػة ا  جػا  الدراسػا 4يبيف الجدوؿ  

لدى طالبات كمية عجموف الجامعية تع ى لمتغير مستوى فاعمية لات  كما لا توجػد فػروؽ فػا مسػتوى 

مػا توجػد دافعية ا  جا  الدراسا لدى طالبات كمية عجموف الجامعية تع ى لمتغير الفػرع ااكػاديما  بي 

 فروؽ لات دلالة إحئابية تع ى لمتفاعؿ بيف متغيري فاعمية اللات والفرع ااكاديما.

 

 م اقمة ال تابل والتوئيات

 أولًا: م اقمة ال تابل المتعمقة بالسؤاؿ ااوؿ:

( أف معظـ أفراد العي ة يقعف وػمف 0يتوح مف خلاؿ استعراض ال تابل الواوحة مف الجدوؿ  

( وب ػاء عمػ  للػؾ 7.51فاعمية الػلات بمػ  المتوسػط الحسػابا لػدى عي ػة الدراسػة  المستوى المرتفا ل

 سػػتطيا القػػوؿ أف معظػػـ أفػػراد عي ػػة الدراسػػة هػػف لو مسػػتوى فاعميػػة لات مرتفػػا أو يمكػػف القػػوؿ أف 

 تيجة هلد الدراسة ها  تيجة م طقية ومتوقعة إل أف الظػروؼ الاجتماعيػة والاقتئػادية التػا يمػر بهػا 

ميػػة عجمػػوف الجامعيػػة هػػا ظػػروؼ ئػػعبة تتطمػػب مػػ هف المثػػابرة والاجتهػػاد الكثيػػر لتحسػػيف طالبػػات ك

 أداؤهف وتوقعاتهف ليحققف أهدافهف.

إف الطمبة الليف يعيموف فػا محافظػة عجمػوف هػـ أفػراد يمػعروف أف مػدي تهـ تعو هػا الت ميػة  

و ارة الئػ اعة والتجػارة أف فها المدي ة الوحيدة التا تخمو مف قطاعات ئ اعية م ظمة  وفا تقػارير 

محافظة عجموف اامد فقراً وتحوي أعم   سبة بطالة فا ااردف  لػلا تمػعر طالبػات كميػة عجمػوف أ ػ  
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مػػف الئػػعب عمػػيهف أف يجػػدف أمػػاكف عمػػؿ ملابمػػة ع ػػد ا تهػػابهف مػػف المرحمػػة الجامعيػػة أو المرحمػػة 

ب عمػيهف أف يػتعممف ويجتهػدف أف الجامعية المتوسطة لػللؾ تػرى طالبػات كميػة عجمػوف أ ػ  مػف الواجػ

يػػتعممف أكثػػر حتػػ  يتفػػوقف عمػػ  أقػػرا هف فػػا المحافظػػات ااخػػرى ليجػػدف مكا ػػاً م اسػػباً ولا تقهػػرهف بػػؿ 

عم  العك  ت يد مف  ماطهف مما يرفا احتمالات ا جا هف و جاحهف وتؤدي إل  ارتفاع فاعمية الػلات 

هػػػلد الدراسػػػة مػػػا  تػػػابل مثػػػؿ  سػػػحموؿ لػػػديهف والتوقػػػا لظػػػروؼ معيمػػػية أفوػػػؿ وقػػػد اتفقػػػت  تيجػػػة 

022..) 

 

 

 

ثا ياً: م اقمة ال تابل المتعمقة بالسؤاؿ الثا ا  وقد تـ ا جابة عف هلا السؤاؿ مف 

 خلاؿ ما يما:

أثر كػؿ مػف متغيػر مسػتوى فاعميػة الػلات  مرتفػا  مػ خفض( والفػرع ااكػاديما  عممػا/ أدبػا( 

ل هلد الدراسة إل  عدـ وجود فروؽ لات دلالػة إحئػابية فا دافعية ا  جا  الدراسا  لقد توئمت  تاب

فػػا مسػػتوى دافعيػػة ا  جػػا  الدراسػػا تعػػ ى اثػػر كػػؿ مػػف متغيػػري الفػػرع ااكػػاديما  عممػػا/ أدبػػا( 

ومستوى فاعمية اللات  مرتفا/ م خفض( ع د طالبات كمية عجموف الجامعيػة ويمكػف غػ و  تػابل هػلد 

 لمجتمػا الػلي يتعامػؿ مػا طالبػات كميػة عجمػوف بغػض ال ظػرالدراسة لمظروؼ السيبة وطريقة تعامػؿ ا

أف الطالبػػات تػػدر  فػػا الفػػرع اادبػػا أو العممػػا وبػػالرغـ مػػف الئػػعوبات التػػا يواجههػػا الفػػرد فػػا  عػػف

بيبت  إلا أ   يستطيا ال جاح فا حيات  وأف يرقػ  إلػ  أبعػد المسػتويات سػواء أكػاف  ػوع دراسػت  عمميػاً 

إف الطالبة فا الفرع العمما تحمؿ مفهومػاً عاليػاً لمػلات وكمػا يبػدو أف تعػدد أو أدبياً ولكف بمكؿ عاـ ف

 التخئئات يسهؿ لمطالب.
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وجػػود  الػػ  أمػػارت ( ال0223ل تػػابل دراسػػة الخالػػدي   وقػػد جػػاءت  تػػابل هػػلد الدراسػػة مخالفػػة

يػ  بػ  طالبػة فروؽ دالة إحئابياً فا أثػر التفاعػؿ الث ػابا بػيف فعاليػة الػلات والفػرع ااكػاديما لمػا تتم

 الفرع العمما مف مفهوـ مرتفا فا تعدي اللات.

 التوئيات:

إجػػراء دراسػػات أخػػرى تبحػػث فػػا طبيعػػة العلاقػػات بػػيف هػػلد المتغيػػرات ع ػػد ا  ػػاث  .0
 لمراحؿ دراسية مختمفة.

العمؿ عم  تقديـ برامل ترفا مف مستوى فاعمية اللات لدى طالبات كميػات المجتمػا  .0
 والكميات الجامعية.

 إجراء دراسات تت اوؿ متغيرات أخرى تؤثر فا دافعية ا  جا  الدراسا.ورورة  .7
 

 

 المئادر والمراجا

 أولًا: المراجا العربية.

(. علاقػػة الفاعميػػة اللاتيػػة المدركػػة بالاكتبػػاب والتػػوتر لػػدى طمبػػة 0221حمػػدي    يػػ  وداود   سػػيمة  

(  العػدد 03وـ التربويػة  المجمػد  كمية العموـ التربوية فا الجامعة اارد ية  مجمػة دراسػات العمػ

 .070-004(  ص 0 

(. فاعميػة الػلات لػدى طمبػة المػػدار  الثا ويػة فػا مدي ػة ال ائػرة فػا وػػوء 0223خالػدي  عبػد ا)  

 بعض المتغيرات  رسالة ماجستير غير م مورة  جامعة اليرموؾ  اربد.

ااكاديميػػة ومحػػدداتها  المػػؤتمر (. الب يػػة التأمميػػة لمكفػػاءة اللاتيػػة 0552ال يػػات  فتحػػا مئػػطف   

 الدولا الساد   مرك  ا رماد ال فسا  كمية التربية  جامعة عي مم   القاهرة.
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(. فاعميػػػة الػػػلات ودافعيػػػة ا  جػػػا ا لدراسػػػا وأثرهمػػػا فػػػا التحئػػػيؿ .022سػػحموؿ  محمػػػد عبػػػد ا)  

ة  جامعػػػة ااكػػػاديما لػػػدى طمبػػػة الثا ويػػػة فػػػا مدي ػػػة ئػػػ عاء  رسػػػالة ماجسػػػتير غيػػػرة م مػػػور 

 اليرموؾ  اربد.

(. أثػػر التغليػػة الراجعػػة عمػػ  فعاليػػة الػػلات  رسػػالة ماجسػػتير غيػػرة 0554السػػيد محمػػد أبػػو هامػػـ  

 م مورة  كمية التربية  جامعة ال قا يؽ.

ا فعػػالا فػػا تحسػػيف مسػػتوى  -عقلا ػػا –(  أثػػر بر ػػامل إرمػػاد جمعػػا 0227الطراو ػػة   ػػايؼ سػػالـ  

عمية الػلات المدركػة والمعػدؿ التراكمػا لػدى طمبػة جامعػة مؤتػة لوي دافعية ا  جا  الدراسا وفا

 التحئيؿ المتد ا  رسالة دكتوراة غيرة م مورة  الجامعة اارد ية  عماف.

(. دافعية ا  جا  الدراسػا لػدى طػلاب المرحمػة ا عداديػة والثا ويػة مػف 0220عطية  عمر الفاروؽ  

ر غيػػػػر م مػػػػورة  قسػػػػـ الدراسػػػػات ال فسػػػػية الج سػػػػيف. سدراسػػػػة ارتقابيػػػػةس  رسػػػػالة ماجسػػػػتي

 والاجتماعية  جامعة عيف مم   القاهرة.

 ثا ياً: المراجا ااج بية:

Anderman, E. & Midgley, C. (1992). Student self – efficacy function of 

classroom goal orientation. Journal American. Psychological 

association, Vol. 60, P 143-155. 

Baily, G. (1990). Academic Motivation and Self Efficacy for Teaching and 

Research, higher Education Research Development 18 (3) pp 343-

359. 

Bandura, A. (1977). Self – Efficacy. Toward a Unifying Theory of 

Behavioral Change. Psychological Review 184, (2) pp 191-215. 

Bandura, A. (1982). Self – Efficacy Modernism in Human. American 

psychologis, 37, pp 122-147. 

Bandura, A. (1986). Social Foundation of Thought and action Asocial 

Cognitive Theory, Englewood clifts N.J. Prentice hall. 
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Bandura, A. (1997). Self Efficacy. The Exercise of Control. WH Freman 

and Company. New York. 

Gillespie, D. A Hilman, S. (1993). Impact of Self – Efficacy Expectations 

on Adolescent Career Choice, Journal of Personality, 31 (6) pp 32-

40. 

Hanover. B (2000). Investigation of The Role on the Gender in Developing 

Self – Efficacy, The Development Social Psychology of Gender N.J 

Lawrence Erlbaum Associates, p 177-206. 

John, B Harold, F & Dennis, H (1999). Self – Reulation Goal Orientation, 

Self – Efficacy, Worry, and High Math Achievement for 

Mathematically Gifted high School Student. Roper Review, 21 (4) 

pp. 281-297. 

Macher, ML. (1974). Socio Cultural Origins of Achievement, wads worth. 

Kukla, (1972). Cognitive Determinates Of Achievement Behavior. Journal 

Personality and Social Behavior (21), pp 160-176. 

Miriam, A. (2003). Promoting The Will and Skill of Student At Academic 

Risk: An Evaluation of An Instructional Design Geared to Foster 

Achievement. Self – Efficacy And Motivation. Journal of 

Instructional Psychology 30 (1), pp 28-41. 

Lewis, D.G (1973). Statistical Methods in Education Measurement, 

Chicago. 

Rowand, B. (1990). The Differences Between Gifted Adolescent with High 

Achievements And Gifted Adolescents with Low Achievements In 

the Perception of Academic Efficacy, The Concept of Self and 

Perceived Performance and the Effect of the Effects of the Variable 

of Gender on Efficacy Dissertation Abstract International, Vol 51, 

No. 2 p. 479. 

Shell, D, Colvin L, Burnign, R. (1995). Self – Efficacy, Attribution and 

Outcome Expectancy Mechansim in Reading and Writing 
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Achievement Level Differences. Journal of Educational Psychology, 

87 (3), pp 386-398. 

Hallian, P & Danhaer, P. (1994). The Effect of Contracted Grades on Self 

– Efficacy And Motivation In Teacher Practices Educational 

Research, Vol. 36. No. 1, pp 75-83. 

Kelly, K. (1993). The Relation of Gender and Academic Spiraling To 

Professional Self – Efficacy and interest, Journal of Gifted Child 

Quarterly, Vol. 191. Issue (2), pp 245-258. 

Kirsch, I (1985). Response Expectancy As Determinate Experience and 

Behavior, American Psychology, V. NH, pp. 189-202. 

Lent, Brown, S & Gore P. (1997). Discriminate And Predictive Validity of 

Academic Self – Efficacy. Academic Self Concept. And Mathematics 

Specific Self – Efficacy, Journal of Conseling Psychology, 44 (3), pp 

215-303. 

Landine, J. & Stewart, J. (1998). Relationship Between Meta-Cognition, 

Motivation, Locus of Control, Self-Efficacy, and Academic 

Achievement, Canadian Journal of Counse Journal. 32 (3) pp. 200-

212. 

Mwdellend, Dtal, (1985). The Achievements Motives. New York. 

Korman, Ak. (1974). The Psychology of Motivation Englewood Clifts, N. J 

Prentice – Hall. 

 (0ممحؽ رقـ  

 مقيا  فاعمية اللات
 أبداً   ادراً  احيا اً  غالباً  دابماً  العبارة الرقـ
      أستطيا السيطرة عم  مماعري 0
      وفعاؿأعتقد أ  ا مخص كفؤ  0
      أعتقد أ  ا لكا 7
      أستطيا ت فيل الخطط التا أوعها لمقياـ بما ما 4
      أجد ئعوبة فا تحوير دروسا .
     أئػػػاب با حبػػػاط ع ػػػدما أمػػػر بظػػػروؼ ئػػػحية  1
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 موطربة
      سمعتا بيف  ملابا أ  ا فامؿ دراسياً  3
      أحقؽ أهدافا بعد أف أحاوؿ عدة مرات 4
      أستطيا أف أق ا أي مخص بوجهة  ظري 5
      أستمتا بحؿ االغا  والفوا ير 02
      أجد ئعوبة فا اتخال القرارات الئاببة 00

00 
أعتقػػد أف ال جػػاح فػػا المدرسػػة لا يع ػػا ال جػػاح 

 فا الحياة
     

      أفقد السيطرة عم  تئرفاتا ع دما أغوب 07
      الآخريف يئعب عما تكويف ئداقات ما 04
      أ ج  واجباتا المدرسية أولًا بأوؿ .0
رادة أقوى مف معظـ ال ا  01       لدي ع يمة واف
      ع دما أتعامؿ ما ال ا  أجدهـ يستخفوف فا 03
      يعجب ا فهـ كيفية عمؿ اامياء 04
      استطيا التغمب عم  معوري بالقمؽ 05
      ا بفاعميةأجد حلًا لكؿ ممكمة تواجه  02
      يعامم ا المعمموف عم  أسا  أ  ا مف الطلاب الجيديف 00
      أجيد ااطلاع عم  الكتب والمقالات العممية 00
 

 أبداً   ادراً  احيا اً  غالباً  دابماً  العبارة الرقـ

07 
أسػػػتطيا التعامػػػؿ مػػػا الوػػػغوط الحياتيػػػة التػػػا 

 تواجه ا
     

      يف والتعاوف معهـأستمتا بالعمؿ ما الآخر  04

0. 
ع ػػػػدما تػػػػواجه ا ممػػػػكمة جديػػػػدة أعػػػػرؼ كيػػػػؼ 

 أتعامؿ معها
     

      أ ا مخص هادئ 01
      أجيد التعامؿ ما ال ا  03
      يدفع ا الفمؿ لمعمؿ باجتهاد أكبر 04
      أئدقابا يثقوف بقراراتا 05
      لدي مستوى طيب مف الع يمة وقوة ا رادة 72
     سػػتطيا التخطػػيط لاختيػػار الفػػرع الدراسػػا الػػلي أ 70
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 ي اسب قدرتا  عمما  أدبا   راعا  ئ اعا(
      أ ا مخص متسامح ما مف يسيبوف لا 70
      أ ا إ ساف خير وطيب 77
      لا أتمتا بروح مرحة 74

7. 
لػػدي القػػدرة عمػػ  الئػػبر والتحمػػؿ فػػا مواجهػػة 

 الئعاب
     

      ة أعج  عف تحقيقهاه اؾ مهارات كثير  71

73 
الئػػػػعبة إلا أجهػػػػدت  اسػػػػتطيا حػػػػؿ الممػػػػكلات

  فسا بما في  الكفاية 
     

      اعتقد أ  ا أتمتا بالقدرة اللا مة لتحقيؽ أهدافا 74

75 
إلا فوجبػػت بمواقػػؼ غيػػر متوقعػػة  أعػػرؼ كيػػؼ 

 أتئرؼ
     

42 
 معالجػػػػة الممػػػػكلاتأعتقػػػػد بػػػػأ  ا قػػػػادر عمػػػػ  

 ب حت  لو كا ت مفاجبةالئعبة بمكؿ م اس
     

40 
لػػػػػدي الاسػػػػػتعداد لمواجهػػػػػة المئػػػػػاعب  وللػػػػػؾ 

 لاعتمادي الدابـ عم  قدرتا اللاتية
     

      لدي مخاوؼ أكثر مف معظـ ال ا  40
 

 أبداً   ادراً  احيا اً  غالباً  دابماً  العبارة الرقـ

47 
أجد أ   مف الئعب عما أف أدخؿ فػا مجا فػات 

 ومخاطرات
     

44 
أسػػتطيا تحقيػػؽ ال جػػاح فػػا معظػػـ المهػػاـ التػػا 

 أرك  تفكيري فيها
     

4. 
أمعر أف الفرص متوفرة  لكا أحقؽ أهػدافا فػا 

 الحياة.
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 (0الممحؽ رقـ  

 مقيا  دافا ا  جا  الدراسا
 ............عمؿ ااب:.......  الاسـ:..............................................
 عمؿ ااـ:....................  التخئص/ عمما / أدبا:..........................

 الس ة:
 

 الفقرة ت
 ت طبؽ عما بدرجة

كبيرة 
 جداً 

 قميمة جداً  قميمة متوسطة كبيرة

      أستمتا بوجودي فا الكمية 0
      أحقؽ لاتا ع د حؿ واجباتا الدراسية 0
      لتأخري عف المحاورات أمعر بالويؽ 7
      لا أرغب فا التخئص اللي أدرس  4
      أمعر أف كميتا غير مهمة .
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1 
أكػػػرد الكميػػػة بسػػػبب المعاممػػػة السػػػيبة مػػػف 

 المدرسيف
     

      ي تاب ا القمؽ مف مطالعة الكتب الدراسية 3

4 
التقػػارير التػػا  كتبهػػا لا علاقػػة لهػػا بػػالمواد 

 الدراسية
     

5 
أقػػػوـ بإعػػػدادا ابحػػػػاث والتقػػػارير العمميػػػػة 

 عم  أتـ وج 
     

02 
أتػػػػػػرؾ واجبػػػػػػاتا الدراسػػػػػػية ع ػػػػػػد ظهػػػػػػور 

 المئاعب
     

00 
لا أعمػػػػر بالراحػػػػة إلا إلا ا جػػػػ ت واجبػػػػا 

 الدراسا
     

      ت ود ا الكمية باافكار المفيدة 00

07 
أعتمػػد عمػػ   فسػػا فػػا تحوػػير واجبػػاتا 

 الدراسية
     

      لمدرسوف بتوويح المواد الدراسيةيهتـ ا 04
      أعمؿ عم  تأجيؿ امتحا اتا الدراسية .0
      أفوؿ ااعماؿ البيتية عم  المواد الدراسية 01

03 
دراسػػػتا فػػػا الكميػػػة تحقػػػؽ عمػػػ  وظيفػػػة 

 م اسبة
     

04 
تفسػػػح الكميػػػة لػػػا مجػػػاؿ إظهػػػار مػػػواهبا 

 الخائة
     

05 
وسػػػا مػػػا أمػػػعر بالراحػػػة ع ػػػد م اقمػػػة در 

  ميلاتا
     

02 
ا مػػػػغالا بػػػػأمور خػػػػارج الدراسػػػػة يوػػػػعؼ 

 تحئيما الدراسا
     

00 
يهم ػػا تمػػجيا المدرسػػيف والمدرسػػات لػػا 

 عم  الدراسة والتحئيؿ
     

      أقوا اوقاتا فا الدراسة 00
 
 
 ت طبؽ عما بدرجة الفقرة ت
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كبيرة 
 جداً 

 قميمة جداً  قميمة متوسطة كبيرة

07 
الحئػػوؿ عمػػ  درجػػات م خفوػػة يوػػايق ا 

 فا الامتحاف
     

04 
الدراسػػػة فػػػا الكميػػػة لا تعػػػود عمػػػا بفابػػػدة 

 كبيرة
     

      يمجع ا أهما عم  الدراسة .0
      أبتعد عف الغ  فا الامتحا ات 01
      اختار ئديقاتا مف الطالبات المجتهدات 03

04 
طويمػػة احقػػؽ  ف قبػػؿ مػػدةاسػػتعد للامتحػػا

 وؿ جاحاً اف
     

      يسعد ا روا المدرسيف ع ا فا الكمية 05
      لدي الع ـ لترؾ الكمية 72
      لا يهم ا تعويض المحاورات التا تفوت ا 70

70 
يسػػتثير المدرسػػوف دافعيتػػا  حػػو المػػلاكرة 

 والتحئيؿ
     

77 
علاقة الطالب بالمدر  قابمة عم  الخوؼ 

 أكثر مف الحب والثقيؿ
     

74 
عر أف الم ػػػػاهل الدراسػػػػية لات علاقػػػػة أمػػػػ

 بحيات ا اليومية
     

7. 
افوػػػؿ المػػػواد الدراسػػػية التػػػا فيهػػػا تجديػػػد 

 واستكماؼ 
     

71 
أرى أف الدراسػػػػػػة عببػػػػػػاً ثقػػػػػػيلًا لا داعػػػػػػا 

 للاستمرار فيها
     

      أ س  الموووعات التا ادرسها 73

74 
أعػػػػػػػود لممػػػػػػػلاكرة حػػػػػػػالًا بعػػػػػػػد ا مػػػػػػػغالا 

 ا  مثلاً ومماهدتا لمتمف
     

75 
اخطػػػػط  مػػػػاطاتا تجػػػػاد تحقيػػػػؽ أهػػػػداؼ 

 المستقبؿ
     

42 
اسػػتمتا بإ جػػا  أعمػػاؿ كثيػػرة بسػػيطة أكثػػر 

 مف ا جا  أعماؿ قميمة لمتأخر
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40 
أفوػػؿ قػػراءة الكتػػاب الجيػػد عمػػ  ممػػاهدة 

 فمـ سي مابا لمتأخر
     

40 
أرتبػػؾ إلا اخفقػػت فػػا ا جابػػة عمػػ  بعػػض 

 اسبمة الامتحاف
     

      مف السهؿ أف معر بالاحباط 40

47 
أعتمػػػد عمػػػ  المدرسػػػيف فػػػا فهػػػـ المػػػواد 

 الدراسية
     

 

 

  

 


