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  أثر إستراتيجية  الملخصات القبلية على  التصصىي 
الدراسييل للالبيياص الاييا  الثالييث ال توسييا تييل ميياد  التربييية  

 الأسرية  
 

 مركز الدراسات التربوية والأبحاث النفسية/ جامعة بغداد ـ.ـ. رنا فاضؿ عباس /
 
 

 الفصؿ الأوؿ
 -:مشكمة البحث

لعمميػة فػم ملتمػؼ ميػاديف الحيػاة بشػكؿ عػاـ لقد أدت التطورات العممية والتقنية وتطبيقاتيػا ا
وميداف التربية والتعميـ بشكؿ لاص إلى ظيور تغيرات فم البنػا  التعميمػم وطرا ػؽ التػدريس بصػيغتيا 
الحديثة التم تنسجـ فم مجمميػا وروح العصػر ممػا دعػى المؤسسػات التربويػة والتعميميػة وبليعػاز إلػى 

رورة متابعػػة اجتجاىػػات الحديثػػة ونػػواحم التجديػػد لمحتػػو  البػػاحثيف والميتمػػيف بيػػذا الميػػداف الػػى ضػػ
العمميػػػػػة التعميميػػػػػة فيمػػػػػا يتعمػػػػػؽ بالمجػػػػػاجت المعرفيػػػػػة والمياريػػػػػة لتحقيػػػػػؽ الأىػػػػػداؼ التعميميػػػػػة 
المنشػػودة.فالعممية التعميميػػة كمػػا يصػػفيا عموسػػىة تعػػد عمميػػة سمنظمػػة صػػادبة تسػػعى لغايػػات تػػرتبط 

ة التعميميػة التػم يػتعمـ فييػا المػتعمـ مػف جيػة الػر   فيػم بحاجات المتعمـ مف جية وأىداؼ المؤسس
تتولى التلطيط الجيد لزيادة لبرات المتعمميف واكسابيـ المعمومات والميارات اللازمػة جننػا  حيػاتيـ  
وذلؾ مف للاؿ التيار المواد التعممية الملا مة لقابمياتيـ وبدراتيـ ومدراكاتيـ الحسية التػم يػتـ بناؤىػا 

 ة.32ص  4891موسى  را ؽ واساليب التدريس الحديثةس  ععمى وفؽ ط
وتأكيداً عمى اىمية التلطيط لأي منيج بغية تحقيؽ لمػا وضػلأ لأجمػو فأننػا نتوبػؼ عنػد تأكيػد 
عبيترزة عمى اف ستلطيط المنيج بشػكؿ عػاـ او تلطػيط جػز  منػو يبقػى لغػواً ج منطقػاً فيػو مػا لػـ تكػف 

حػػػػػددت بصػػػػػورة واضػػػػػحة وصػػػػػريحة ج لػػػػػبس فييػػػػػاس                الأنػػػػػراض التػػػػػم يتػػػػػولى بمونيػػػػػا منػػػػػو بػػػػػد 
 ة.441 ص 3004  بيترزع

أف اليػػدؼ الأساسػػم جنمػػب دوؿ العػػالـ ىػػو تنميػػة القػػدرات العقميػػة لرنسػػاف وأصػػب  مقػػدار تقػػدـ تمػػؾ 
الدوؿ يقاس بقدرتيا عمى تنمية عقوؿ أبنا يػا والعمػؿ عمػى اسػتثمارىا بػؿ انػو أصػب  الشػرط الأساسػم 

 ة.464  ص3000الحيمة  بالمجتملأ.   ع لمنيوض
وأصبحت ميمػة القػا ـ بػالتعميـ عالتدريسػمة تنميػة القػدرات العقميػة المعرفيػة والمياريػة لػد  المتعممػيف 
الذيف يعمموف عمى توظيؼ ىذه القدرات فم حؿ المشكلات التم تواجييـ فم مراحؿ حيػاتيـ الملتمفػة  

م اجريػػت فػػم ميػػداف التربيػػة والتعمػػيـ اف المتعممػػيف الػػذيف  اذا أثبتػػت الدراسػػات والبحػػوث العمميػػة التػػ
يدرسػوف عمػى مػػنيج يتضػمف حػؿ المشػػكلات فػانيـ يحققػوف نمػػواً ممحوظػاً فػم بػػدراتيـ عمػى اسػػتلداـ 

 ة.418  ص4894 بلادةالتفكير العممم وحؿ المشكلات .   ع
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راً لمعمميػة التعميميػة واعتبػار كما أكدت اجتجاىات الحديثة فػم التربيػة والتعمػيـ عمػى جعػؿ المػتعمـ محػو 
المؤسسات التعميمية بي ات ثرية بلبرات متنوعة وفرص تعمػـ متعػددة تعمػؿ عمػى تنميػة بػدرات المػتعمـ 

ثمػر عػف ذلػؾ حصػيمة جيػدة مػف التحصػيؿ فتواستثارة ذىنوُ ووجدانو ويتفاعؿ ملأ ما تػوفره ىػذه البي ػة 
ار. لػذا أصػب  التركيػز عمػى المػتعمـ والتعػرؼ عمػى عالمعرفم والميارية وما بد يصاحبو مف أبداع وابتك

بدراتو وحاجاتو وأىدافو وأسػاليب تعممػوُ أساسػا لتلطػيط تمػؾ البي ػة والعمػؿ عمػى تيي ػة انمػاط تعميميػة 
فػم تعممػو  وكػذلؾ التأكيػد عمػى أىميػة  هُ متعددة مف توفر اللبرات والمواد التعميمية التم تدفعػو وتسػاند  

جميلأ الحواس لتأىيميا للاشتراؾ الناج  فم عمميتػم التعمػيـ واجتصػاؿ كونيػا  التلطيط لمتدريب وتنمية
تعػػد أبػػواب المعرفػػة عنػػد اننسػػاف ومنافػػذه  للاتصػػاؿ بالعػػالـ اللػػارجم التػػم تسػػتقبؿ الرسػػا ؿ المحممػػة 

 ة. 66-26  ص 4891  المنشئبالمعمومات الموجية لمفرد المتعمـ. ع

لحديثػػة والأسػػاليب واجسػػتراتيجيات المتنوعػػة يكمػػف فػػم جعػػؿ الطالػػب إفَّ اجىتمػػاـ بػػالطرا ؽ التدريسػػية ا
نشػػطاً وحيويػػاً فػػم العمميػػة التعميميػػة وىػػذا مػػا أكدتػػو العديػػد مػػف الدراسات.وأوصػػت بضػػرورة وجػػوب 
الللاص مػف بيػود وأسػاليب التمقػيف والترديػد والمراجعػة واجسػتذكار االػم ومتابعػة اجتجاىػات التربويػة 

لتجديد فم طرا ؽ التدريس والسعم لتجربتيا واجنتفاع بالصال  منيػا.  وبػد عُػدَّ سػو  الحديثة ونواحم ا
التيار طريقة التدريس مف الأسباب المؤدية إلى ضعؼ التحصػيؿ الدراسػم . فػالطرا ؽ التقميديػة تػؤدي 
إلى تحويؿ الطالب إلى آلػة حفػظ الحقػا ؽ والمعمومػات مػف دوف تعمػؽ وتفكيػر  ممػا يػؤدي إلػى سػمبية 

ة.ىنػػا ظيػػرت الحاجػػة إلػػى دراسػػة عمميػػة بتقػػديـ 3:3000أثػػر المػػتعمـ فػػم العمميػػة التعميميػػة عالكنػػانم 
طريقػة بلطػار جديػد فػػم التػدريس لتحػؿ محػؿ الأسػػاليب التقميديػة التػم أصػبحت نيػػر بػادرة عمػى تمبيػػة 

  بمسػػتو  حاجػػة الطمبػػة عمػػى وفػػؽ الأىػػداؼ المرسػػومة سػػعياً جسػػتمرارية التطػػوير والمعالجػػة واجرتقػػا
 تحصيؿ الطمبة.

دراسػة ييػدؼ الػى لدمػة اجسػرة والمجتمػلأ ويركػز بصػفة لاصػة  والتربية الأسػرية كونيػا عممػاً وميػداناً 
عمى المرأة وذلؾ عف طريؽ توجيو تعميميا الى الدراسة التػم تتناسػب وطبيعتيػا وجتتعػارض مػلأ دورىػا 

أسػرة  كونيػا ربػوسػرية أوؿ مػا تيػتـ بػالمرأة ربة أسرة صالحة.لذلؾ تيػتـ التربيػة الأونيا فم المجتملأ ك
مػػػػف جانػػػػب وكونيػػػػا تمثػػػػؿ نصػػػػؼ المػػػػوارد البشػػػػرية المعتمػػػػد عمييػػػػا فػػػػم تنفيػػػػذ بػػػػرامج التنميػػػػة.    

 ة10 ص4811عكوجؾ 

وبمػػا اف موضػػوع ساجلػػواف س وسحفػػظ اجنذيػػةس التػػم تعػػد جػػز اً مػػف مػػادة التربيػػة اجسػػرية  التػػم تػػدرس 
ز عمى اسس وبواعد عممية فاف دراستيا وفيميا يحتاج مػف المػتعمـ لطالبات الصؼ الثالث متوسط ترك

اف يألذ بنظر اجعتبار جانبييف ميميف يتعمؽ الأوؿ بالأطر النظرية المعرفية والثانم يتمحػور بالجانػب 
الميػػاري التطبيقػػم وىمػػا يشػػكلاف المػػنيج المتكامػػؿ ليػػذه المػػادة . ولغػػرض تنميػػة التػػذوؽ الفنػػم لػػد  

 تيلاؾ .لػذلؾ ارتػأت الباحثػة بنػا ً دتيـ فم التياروتنسيؽ الػواف ملابسػيـ وترشػيد اجسػالطالبات ومساع
عمى ذلؾ اللوض فم تجريب أسموب جديد بد يسيـ فم فيـ  ىذه المػادة وتوصػيميا لمطالبػات بطريقػة 
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مفيومػػة وملتصػػرة وتناسػػب مسػػتو  تعمميػػـ. وبػػد تمثػػؿ ذلػػؾ باجعتمػػاد عمػػى  اسػػتلداـ  إسػػتراتيجية 
القبمية والتعرؼ عمى أثرىا عمى التحصيؿ الدراسػم لػد  طالبػات الصػؼ الثالػث متوسػط فػم  المملصات

 مادة التربية الأسرية.
 

 -:أىمية البحث والحاجة اليو
إف التربيػػة اداة ميمػػة ج تسػػير مػػلأ ىػػذا الػػزلـ المتكػػاثر مػػف المعرفػػة بػػؿ تقػػؼ عػػاجزة امػػاـ تحػػديات   

لتواصػػؿ اجيػػاؿ  4819ات التربويػػة المعاصػػرة عشػػفيؽ العصػػرل لػػذا دعػػت الحاجػػة إلػػى ظيػػور الأتجاىػػ
المجتملأ  فيم تيتـ بنش تيـ ونقؿ الرسالة إلييـ لتحقيؽ التقدـ واجزدىار  وبيػذا تعػد التربيػة أداة مػف 
أدوات التغيير اججتماعم  وعنصراً مف عناصر الثقافة  وجػز  مػف نتػاج المجتمػلأ  لػذا اصػبحت التربيػة 

لفرد والمجتمػلأ. وليػا الأثػر الفاعػؿ فػم تقػدـ الأمػـ والشػعوب والأسػياـ فػم ضرورة ممحة فيما يتعمؽ بػا
 ة .4 ص3000تقدـ المجتملأ وتحقيؽ ااماؿ والتطمعات المعوؿ عمييا عالتميمم 

ة. وأنيػػا عبػػارة 6:4881فالتربيػػة ليػػا القػػدرة عمػػى احتػػوا  التغيػػرات التػػم تعتػػري الأنسػػافععبد الحميػػد  
نسػػاف آلػػر لتحقيػػؽ الغايػػات المنشػػودة  واف وضػػوح ىػػذه الغايػػات ىػػو عػػف عمميػػة تػػأثير الأنسػػاف فػػم إ

الضػػماف الوحيػػد لتوجيػػو عمميػػة الػػتعمـ بطريقػػة عمميػػة وعمميةانسػػانية لتحقيػػؽ ىػػذه الغايػػات والمدرسػػة 
لكونيا احد  المؤسسات التربوية الضرورية لأي مجتملأ فلف مسؤوليتيا وميمتيا لـ تعػد باصػرة عمػى 

 لعقمية فحسب. بؿ شممت عادات وبيـ وسموؾ الطمبة واتجاىاتيـ.الناحية المعرفية أو ا
إذا كانػػت الطبيعػػة البشػػرية تممػػؾ طابػػات وامكانػػات واسػػتعدادات ىا مػػة   ة عع28 ص4896عإبػػراىيـ والكمػػزه  

واذا مػػا اتيحػػت ليػػا فػػرص النمػػو  فلنيػػا تتػػدفؽ محققػػة ابػػداعات للالبػػة واسػػتثمارات ىا مػػة  فػػم العػػالـ 
  فػػلف عمػػى المدرسػػة اف تكػػوف مكانػػاً ليػػذا التفجيػػراتل اذ تعػػد تنميػػة الشلصػػية المحػػيط مػػف حوليػػا

البشػػػرية وتنميػػػة الػػػذكا   مػػػف أىػػػـ ثػػػروات الأمػػػـ عمػػػى مػػػر العصػػػور  وعمػػػى اللصػػػوص فػػػم عصػػػرنا 
الحاضر  فيو يحتاج إلى أعماؿ العقؿ والتفكيػر السػديد والشػجاعة فػم مواجيػة احداثػو والسػيطرة عمػى 

امؿ  واسػتثمارىا إلػى ابصػى درجػة ممكنػة لكػم يمكػف مواجيػة كػؿ ضػغوط الحيػاة البي ة بمفيوميػا الشػ
 ولممدرسة دورىا الرا د فم كؿ ىذا  وببؿ نيرىا مف المؤسسات التربوية واججتماعية.  ةةالعصرية 

إفَّ المػػنيج المدرسػػم يعػػدي الوسػػيمة التػػم تحقػػؽ الأىػػداؼ التربويػػة. ويػػتـ ذلػػؾ عػػف طريػػؽ ترجمػػة تمػػؾ 
ى موابؼ ولبرات سموكية بجميلأ مستوياتيا المعرفية والوجدانية والحركية.  فالمدرسػة تقػؼ الأىداؼ إل

مف التمميذ موبؼ الموجو والمرشد والمدرسة فم المنيج الحديث تييئ لمتمميذ اللبرات والأنشطة وانمػا 
ي يعطػػم تحػػاوؿ اف تصػػؿ إلػػى فمسػػفة مؤداىػػا اف التربيػػة حيػػاة وليسػػت اعػػداداً لمحيػػاة فقػػط. الأمػػر الػػذ

الضػػو  الألضػػر لمفيػػوـ المػػنيج الحػػديث اف يػػدلؿ المػػتعمـ فػػم موبػػؼ تعميمػػم مناسػػب لعمػػره الزمنػػم 
والعقمم. واف المتعمـ مرتبط مباشرةً بأىتمامات  واف نرس اللبرات التعميميػة ينبغػم اف يكػوف بوسػاطة 

يتعممػوف كػاف جبػد مػف حؿ المشكلات واعادة بنا  اللبره  ولما كانت حاجات ورنبات التلاميذ تحدد ما 
اف يكوف ميمة المعمـ ليست فقػط التوجيػو بػؿ النصػ  والأرشػاد وعمػى المدرسػة ميمػة تشػجيلأ التمميػذ 
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لشلصػػم عمػػى التعػػاوف أكثػػر مػػف تشػػجيعيا عمػػى المنافسػػة عمػػى أج يكػػوف ذلػػؾ عمػػى حسػػاب النمػػو ا
عنػػده مػػف حاجػػات ويػػدرؾ مػػا بيػػنيـ مػػف فػػروؽ فرديػػة ويراعييػػا  ويعنػػم بفيػػـ كػػؿ فػػرد مػػا لمتمميػػذ. 

وميوؿ وبدرات وميارات واستعدادات ويعمؿ عمى تنميتيػا كػذلؾ يُعنػى المػنيج المدرسػم بتيي ػة الفػرص 
اللازمػػة لمطمبػػة التػػم تسػػيـ فػػم تنميػػة الميػػوؿ الجديػػدة المناسػػبة لػػدييـ  للمػػؽ حيػػاة مدرسػػية تسػػودىا 

درسػييـل لأف ميػوؿ الطمبػة الروح الديمقراطية فم علابات الطمبة بعضيـ ببعض  وفػم علابػاتيـ مػلأ م
فػلف الطمبػة ينظػروف   عندما تتلذ اساساً مف اسس التيار المادة الدراسية واوجػو النشػاط المػرتبط بيػا

إلى أىداؼ دراستيـ ونشاطاتيـ اىدافاً شلصية ليـ. فتجدىـ يقبموف عمػى بمػوغ تمػؾ الأىػداؼ وتصػب  
بويػة مػؾ الميػوؿ وتوجيييػا يعػد مػف الأىػداؼ التر عممية التعمـ ايسر واسرع وأبقى اثراً.لذلؾ فلف رعاية ت

 ة.                          406 ص 4811عالدمرداش  الميمة .        

فطريقة التدريس الناجحة ىم التم تثير اىتماـ الطمبػة وتحفػزىـ عمػى العمػؿ انيجػابم والنشػاط الػذاتم 
التػم تسػعى الػى اسػتعماؿ فػم التػدريس الحديثػة  والمشاركة الفاعمة فم الدرس. وتضامنا ملأ اجساليب

افضػػؿ اجسػػاليب التدريسػػية مػػف اجػػؿ انجػػاح العمميػػة التعميميػػة وزيػػادة فاعميػػة الطػػلاب وجعػػؿ الحيويػػة 
والحركػػػة مػػػف اساسػػػيات التػػػدريس.  ارتػػػأت الباحثػػػة القيػػػاـ بدراسػػػة تجريبيػػػة لمعرفػػػة اثػػػر اسػػػتلداـ  

طالبات الصػؼ الثالػث متوسػط فػم مػادة التربيػة استراتيجية المملصات القبمية عمى التحصيؿ الدراسم ل
 اجسرية.

 -:ىدؼ البحث
ييػػدؼ البحػػث الحػػالم الػػى التعػػرؼ عمػػى أثػػر اسػػتراتيجية المملصػػات القبميػػة عمػػى التحصػػيؿ الدراسػػم 

 الثالث المتوسط  فم مادة التربية الأسرية.  لطالبات الصؼ
 -:فرضية البحث

ة بػػيف متوسػػط درجػػات الطالبػػات اللاتػػم 0.06ع ج توجػػد فػػروؽ ذات دجلػػة احصػػا ية عنػػد مسػػتو 
درسػػف باسػػتعماؿ اسػػتراتيجية المملصػػات القبميػػة وبػػيف متوسػػط درجػػات الطالبػػات اللاتػػم درسػػف 

 بالطريقة التقميدية فم اجلتبار التحصيمم البعدي.
 

 يقتصر البحث الحالم عمى:   -:حدود البحث
 ـ. 3008-3009.احد  متوسطات مدينة بغداد لمعاـ الدراسم 4
 . عينة مف طالبات الصؼ الثالث متوسط3
.الفصؿ الثالث والرابلأ مف كتاب التربية اجسرية لمصؼ الثالث المتوسط المقرر مف ببػؿ وزارة التربيػة 2
. 
 
 



 نوالعشرو   ثالثالعدد ال  والنفسية مجلة البحوث التربوية
 

368 

 -:تحديد المصطمحات
بامػػت الباحثػػة بعػػرض تعػػاريؼ لممصػػطمحات التػػم وردت فػػم عنػػواف البحػػث او فػػم محتػػواه والتػػم تثيػػر 

 ت حوؿ الغموض الذي يكتنفيا او تحتاج الى تفسير وىم:بعض التساؤوج
 

 . وبد عرفيا كؿ مف:  Strategyاجستراتيجية   -اوج. 
 

                                     : بانيػػػػػا سفػػػػػف اسػػػػػتلداـ اللطػػػػػط المنظمػػػػػة فػػػػػم حػػػػػؿ مشػػػػػكمة معينػػػػػةس (Webster) -أ
 ة.Webster .1972.  p2491ع                                                      

: بانيا سمجموعة مف اجنشطة واسػاليب التفاعػؿ اججتمػاعم واجكػاديمم والبي ػم (Oliver)  -ب
 التم يقوـ بيا الطمبة لتعمـ ما ييدؼ اليو المنيج س
  .Oliver.1977ع                                                                     

p194.ة 
 نستراتيجية القبمية ع إستراتيجية ما ببؿ التدريسة وبد عرفيا كؿ مف:ا -3

بانيا: سمجموعة مف الأنشطة التم تعطم ببؿ تػدريس المػادة او الموضػوع لمطمبػة  (Hartly) -أ
ليتعرفوا مف للاليا مػا سيدرسػونو او مػا يجػب اف يتوبعػوه فػم اثنػا  شػرح المػدرس لممػادةس.                  

 .p239 (Hartly.1976.ع
بانيا س نشاطات تمييديػة او اسػتطلاعية ضػرورية جسػتراتيجية التػدريس يتعػرؼ  (Joyce) -ب

      الطمبة مف للاليا المجاجت والمبادئ العامة التم تحجز مادة دراسة محددة او اكثػر س  

 ة.Joyce.1978.p47 ع       
يتبعيػا المدرسػوف كػم يعػدوا لطمبػتيـ ععمر ة بانيا: سمفيوـ تعميمم يقصػد بػو الطريقػة التػم  -ت

 تمييدا لمدرس الجديدس.
 ة.462 ص 4891عالعمر                                                             

ع محمد والروفة: بانيا سلط السػير الموصػؿ الػى اليػدؼ او اجطػار الموجػو جسػاليب العمػؿ  -ث
 والدليؿ الذي يرشد حركتوس

 ة.16  ص4884عمحمد والروف                                                       
 

 التعريؼ انجرا م :
مجموعػػة مػػف اجلتبػػارات القبميػػة واجىػػداؼ السػػموكية والمملصػػات العامػػة اعػػدتيا الباحثػػة لموضػػوعات 

ة ليتعرفػوا كتاب التربية اجسرية لطالبػات الصػؼ الثالػث متوسػط  ببػؿ تدريسػيـ المػادة الدراسػية الجديػد
مف للاليا ما يتعممونو او ما يجب اف يتوبعوه فم اثنا  شرح المدرسػو  لمػدرس الجديػد وذلػؾ لتييػ يـ 

 لتقبميا والتفاعؿ معيا فم الدرس.
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  ة Achievementع        التحصيؿ الدراسم. 2   
 عرفو كؿ مف:     
 ة4860.النجار ع4

 ة46 ص4860جموعة مف المعمومات س. عالنجار سانجاز عمؿ ما  أو احراز التفوؽ فم ميارة أو م
3 . Webester (1972)   

 انجاز أو ادا  الطالب دالؿ الصؼ لعمؿ ما مف الناحية الكمية والنوعية.
(Webester,1972, p.76)                           

 ة4890.بدوي ع2
بالمدرسػػة وتبينيػػا الػػدرجات  سالمعرفػػة المكتسػػبة والميػػارة التػػم تمػػت تنميتيػػا فػػم الموضػػوعات الدراسػػية

 التم يتـ الحصوؿ عمييا فم اجلتبارات س.  
 ة42  ص4890عبدوي                                                               

 ة.4880.داود ع1
 سبانو مقدار المعرفة والميارة التم حصؿ عمييا الفرد نتيجة التدريبس  

 ة.439 ص4880عداود                                                                
 : التعريؼ اججرا م
 التحصيؿ الدراسم:

المػػواد الدراسػػية مػػف لػػلاؿ  لتػػم تحصػػؿ عمييػػا الطالبػػة فػػم موضػػوعاتىػػو مقػػدار المعرفػػة والميػػارة ا
انجازىػػػا أو ادا يػػػا دالػػػؿ الصػػػؼ لعمػػػؿ مػػػا وتشػػػير الييػػػا الػػػدرجات التػػػم تحصػػػؿ عمييػػػا الطالبػػػة فػػػم 

 اجلتبارات.
 . مادة التربية اجسرية:عرفيا كؿ مف1
    Williamson   (1954)  أ.

 .س عبارة عف مجموعة مف المواد المترابطة والمتصمة بعضيا ببعض تلدـ مصمحة الأسػرة والفتػاة س   

1954.p.21)  Williamsonة 
 

 ة4899ب. الصا غ ع 
س اجلر  التم نعطييا لممتعممات   فػأف المتعممػة كبقية الدرو  اً سىو الكتاب الذي يعطم كدرس         

جتستطيلأ أف تألذ المعمومات الكافية بشكؿ عممم وصحي  فم البيت  ويعطى فم المدرسة عمػى شػكؿ 
 ة.43 ص4899مادة عممية وميارية تدرب عمييا المتعممة حسب بابميتيا س  عالصا غ 

 

 المتوسطة:مرحمة 
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تضػػـ ثلاثػػة صػػفوؼ فػػم نظػػاـ الػػتعمـ فػػم جميوريػػة العراؽ ومػػدة سىػػم المرحمػػة التػػم تمػػم اجبتدا يػػة و 
 ة1 ص4886الدراسة فييا ثلاث سنوات س.عجميورية العراؽ  

 الفصؿ الثانم
 اوج: اجدبيات والدراسات السابقة:

استراتيجيات ما ببؿ التدريس واحدة مف متطمبات التدريس وىم جتقؿ اىمية عػف اسػتراتيجية التػدريس 
فيم احد  الوسا ؿ واجساليب الحديثػة التػم يمكػف بوسػاطتيا توجيػو الطمبػة وتيي ػتيـ  فم تعمـ الطمبة

وتحفيزىـ لمدراسة والتعمـ وتعمؿ عمػى تسػييؿ عمميػة الػتعمـ مػف لػلاؿ وظيفتيػا التمييديػة او التوبعيػة 
مػػف لػػلاؿ تزويػػد الطمبػػة بفكػػرة عامػػة او منظػػور شػػامؿ او توبعػػات نفسػػية لمػػا سػػوؼ يػػدرس ليػػـ فػػم 

 الصؼ 
 ة.اف جستراتيجيات ما ببؿ التدريس وظا ؼ ىم:kemp .1971 .p73ع

 

انيػػا تسػػاعد فػػم انسػػجاـ الطمبػػة وتكػػيفيـ لمحتػػو  الموضػػوع او المػػادة الدراسػػية التػػم سػػيتعممونيا  -4
 فتجعميـ عمى اتصاؿ بمادة التحضير المكمفيف بيا او المادة الدراسية التم سيدرسونيا.

ملا يترتب عميو التعمـ اللاحػؽ مػف لػلاؿ ربػط مػا يجػب اف يتعممػوه مػلأ مػا انيا تعد اطارا عاما وشا -3
 يعرفونو ويفيمونو.

  .انيا تساعد فم زيادة وضوح المادة الجديدة وىذا يقمؿ مف  نسيانيا  -2

 ة.  Hartly .1976.p42ع                                                           

 جود لمس استراتيجيات ببمية لمتدريس ىم:وبد اشارت اجدبيات الى و 
 Pre-Test            اجلتبارات القبمية            .4
            Behavioral Objectives               اجىداؼ السموكية .3

                    Over-Views  المملصات العامة .2

        Advanced Organization                 المنظمات المتقدمو .1

            Preparatory Question     اجس مة التحضيرية .6
 

   -* استراتيجية المملصات العامة:
مف اف مفيوـ المملصات مصطم  شا لأ بيف المدرسػيف والطمبػة وىػذا ىػو المعػروؼ عػف  عمى الرنـ  

ؼ وبػد المملصات فم الكتب المنيجية منيا ونير المنيجية اذ انيػا تػوجز مضػموف الكتػاب فػم صػحا 
تصػػاغ المملصػػات العامػػة عمػػى شػػكؿ بطعػػة مكتوبػػة او مقػػرو ة ويمكػػف اسػػتعماؿ اجشػػكاؿ والصػػور 
والمملصات البيانية مملصات عامة ايضا. وتكتب ىذه المملصػات فػم الغالػب باجسػموب نفسػو لممػادة 

ة  p244)  .1976 Hartly.ومحػدد  التعميمية  ولكف لمفردات وتراكيب جممة بسػيطة بشػكؿ مباشػر
ويمكف نجاح ىذه اجستراتيجية فم طريقة اعدادىا واىتماميا بالنقاط الر يسة فم المػادة الدراسػية اذ ج 
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تتناوؿ الجوانب البسيطة والتفصيلات اليامشية نير الميمة ويعػود تأثيرىػا ايضػا الػى التكػرار والتبسػيط 
جز ليا. مما يجعؿ اىػـ عنصػر الذي تتميز بو اذ تعد المملصات العامة بمنزلة تكرار المادة وتبسيط مو 

فاعػػؿ منيػػا ىػػو نجاحيػػا فػػم ايصػػاؿ اجفكػػار بشػػكؿ دبيػػؽ وبصػػير وواضػػ  مػػف اجػػؿ تيي ػػة الطمبػػة لمػػا 
 سيعممو ليـ المدرس .

اف المملصات العامة تشػكؿ جانبػا ميمػا واساسػا مػف جوانػب التػدريس الفاعػؿ ذلػؾ اف المملػص العػاـ 
طالػب مػف الػدرس فضػلا عػف انػو يبػرر النقػاط الميمػة يساعد فم تنظيـ المعرفػة التػم يحصػؿ عمييػا ال

 فيو. ولممملصات  بيمة فم تثبيت التعمـ وتوجييو بشرط اف تصمـ بطريقة تكوف بادرة عمى اف:
 تعرؼ الطمبة بالمادة الجديدة بتعويدىـ عمى ايجاز المحتو . -أ
 تؤكد المفاىيـ الر يسة والقواعد والمصطمحات اجساسية. -ب
 ة لمعرفة التركيب العاـ لممادة  المطموب دراستيا .تييئ الطمب -ت

 ة.469  ص4891ععمر                                                               
 وبد وضلأ التربويوف لمس لطوات جعداد المملص العاـ رمزوا ليذه  اللطوات بػ

) 3R  SQوىذا يعنم:  ة- 
 ة  Several. القا  نظرة عامة ع4
 ةQuestionطرح اس مة      ع  .3
 ة Read.ابرأ                ع 2
 ة Recall. تذكر              ع     1
 ة Review. راجلأ ساعيد س   ع 6

 ة64 ص4896عرونتري                                                           
تحتػاج الػى بػدرة عاليػة وميػارة فا قػة فػم أف المملصات العامة تقديـ لممادة العممية أو تمييد ليا فيم 

الفيـ  والتعبير حتػى جيكػوف التملػيص مفقػدا لمػدرس مدلولػو ومعنػاه  لأف التملػيص يقػوـ عمػى كتابػة 
 فيػو مػف دوف الػلاؿ بػالمعنى الػر يسالدرس بألفػاظ بميمػة مػوجزة مػلأ المحافظػة عمػى اجفكػار الر يسػة 

ف أف التمليص فػف أساسػو الفيػـ  واجدراؾ لمعلابػات بػيف لمدرس   وتؤكد الدراسات والبحوث التربوية م
اججزا   واجفكار الر يسو  واجفكار الثانوية .وعمى نحو عاـ تستعمؿ ببؿ التدريس لجعؿ المادة مألوفػة 
لػػد  الطمبػػة وربطيػػا بالجوانػػب الأساسػػية فييػػا  والتركيػػز عمػػى المفػػاىيـ الأساسػػية والمصػػطمحات فػػم 

 بالتمليص ببؿ الدرس وذلؾ مف للاؿ: المحتو . ويقوـ المدرس
 ذكر النقاط الأساسية فم الموضوع .4
 تحديد النقاط الأساسية فم الموضوع .3

 تحديد النقاط الثانوية فم الموضوع .2

 كتابة المملص عمى السبورة .1

 ة  39  ص3001عالعبيدي                        اعطا  المملص لمطمبة.        .6
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 :احؿ عممية التمليص بػوبد حدد كؿ مف سويمز وفيؾ مر 
 تكويف لمفية نظرية تتضمف العنوانات الر يسة أو الثانوية واجحتفاظ بيا فم الذاكرة. .4
عممية فرز المعمومات واجفكار وذلؾ فم اثنا  برا ة الدرس ملأ تركيز اجنتباه عمػى المعمومػات  .3

 الميمة أو الذ الملاحظات.

اسػػية لكػػؿ بسػػـ او جػػز  مػػف الػػدرس بالفػػاظ تػػدويف الملاحظػػات وكتابػػة النقػػاط الر يسػػة الأس .2
وكممػػات المملػػص نفسػػو المػػدرس والطالػػب شػػرطة تجاىػػؿ اجرا  الشلصػػية واجلتػػزاـ بػػالرأي 

 المحدد فم الدرس.

 كتابة النقاط المدعمة لمموضوع الر يس  وعدـ تضميف المملص تفاصيؿ ثانوية نير ميمة. .1

 تغييرات بما ىو مناسب. مراجعة المراحؿ السابقة كميا ملأ اجرا  ما يمزـ مف .6

                                  Swales and Feak.1994.p.1)          ة 

 اف عممية التمليص تتـ وفقا لضوابط محددة ينبغم مراعاتيا فم صيانة المملص منيا:
 اجيجاز والوضوح فم التعبير .4
 مراعاة الدبة والترتيب والتسمسؿ فم اجىداؼ واجفكار الر يسة. .3

 مراعاة نسبة حجـ المملص الى الحجـ العاـ للاصؿ سالدرسس .2

 توكيد المفاىيـ والقواعد والمصطمحات الأساسية . .1

بوصػفيا اسػتراتيجية ببميػة فػم افػادة المػدرس والطمبػة عمػى  -وتؤدي المملصػات العامػة اثػرا ميمػا
 السوا  فيم تفيد المدرس فم :

 اعداد لطة جيدة .4
 بط فم ادارتو الدرس.اعطا  المدرس بدرا اكبر مف الض .3

 تسيؿ عمؿ المدرس فم التسمسؿ فم اثنا  شرح الدرس. .2

 يوفر المرونة لمطمبة فم التمليص. .1

 يساعد عمى تنمية المواىب وابرازىا الطمبة ومياراتيـ وميوليـ. .6

 تعزيز الثقة بالنفس. .6

 ة18 ص3002عالعزاـ                                                                 
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 الدراسات السابقة
 
 (Wihilte, 1983). دراسة 4

جػػرت الدراسػػة فػػم الوجيػػات المتحػػدة اجمريكيػػة وىػػدفت معرفػػة اجلتبػػار القبمػػم القصػػير الػػذي 
حيػػػاة  يعطػػػى لطمبػػػة الجامعػػػة ببػػػؿ تػػػدريس المػػػادة فػػػم بػػػدرتيـ عمػػػى تػػػذكر المعمومػػػات فػػػم موضػػػوع

 المجتمعات. 
ة افػراد طمبػة بسػـ عمػـ الػنفس التربػوي فػم الجامعػة بسػموا 401تكونت عينػة الدراسػة مػف ع

 بطريقة عشوا ية عمى مجموعتيف تجريبييف و مجموعة ضابطة وعمى ما يأتم:
 ة فردا زودت بالتبارات ببمية مف مستو  عاؿٍ.26المجموعة التجريبية اجولى عدد افرادىا ع -4
 ة فردا زودت بالتبارات ببمية مف مستو  واطئ.26موعة التجريبية الثانية عدد افرادىا عالمج -3
ة فػػردا لػػـ تػػزود بػػاي نػػوع مػػف اجلتبػػارات. التبػػر الباحػػث 21المجموعػػة الضػػابطة عػػدد افرادىػػا ع -2

المجمػػوعتيف التجػػريبيتيف بسػػؤاؿ واحػػد ببػػؿ كػػؿ موضػػوع يدرسػػو امػػا اداة البحػػث فكانػػت التبػػارا 
ة فقػرات 8ة فقرة مف نوع اجلتيػار مػف متعػدد. و ع31لقياس تذكر المعمومات تكوف مف ع تحصيميا

تتطمػػب اجابػػات بصػػيرة. وتثبػػت الباحػػث مػػف صػػدؽ اجلتبػػار واسػػتلرج ثباتػػو. اسػػتعممت الدراسػػة 
وتحميؿ التبايف اجحادي واجنحػدار المتعػدد لػدرجات المجموعػات الػثلاث وسػا ؿ  (KR20)معادلة 

 احصا ية.
 ج الدراسة نتا 
 تفوؽ المجموعة التجريبية اجولى عمى المجموعة التجريبية الثانية والمجموعة الضابطة. -4
ج يوجػػد فػػرؽ ذي دجلػػة احصػػا ية بػػيف درجػػات المجموعػػة التجريبيػػة الثانيػػة والمجموعػػة الضػػابطة   -3

 ة. Wihilte.1983.p234-244ع
 
 :4881. دراسة الشوؾ 3

فت معرفة اثر اسػتراتيجيتم اجلتبػارات القبميػة والمملصػات العامػة جرت الدراسة فم العراؽ وىد
 بكونيا استراتيجيتيف ببمية لمتدريس فم تحصيؿ طالبات الصؼ اجوؿ المتوسط فم مادة الجغرافية.

ة طالبػػػػة بسػػػػمف بطريقػػػػة عشػػػػوا ية عمػػػػى ثػػػػلاث مجموعػػػػات 86تكونػػػت عينػػػػة البحػػػػث مػػػػف ع
ة طالبػػة فػػم كػػؿ مجموعػػة وكافػػأ الباحػػث بػػيف افػػراد 23مجمػػوعتيف تجريبيػػة ومجموعػػة ضػػابطة بوابػػلأ ع

المجموعػػػات الػػػثلاث فػػػم متغيػػػري العمػػػر  والمعمومػػػات السػػػابقة عػػػف المػػػادة  درس الباحػػػث بنفسػػػو 
المجموعػػة اجولػػى باسػػتعماؿ اسػػتراتيجية اجلتبػػارات القبميػػة والثانيػػة باسػػتعماؿ اسػػتراتيجية المملصػػات 

قػػػد درسػػػت بالطريقػػػة اجعتياديػػػة مػػػف دوف اسػػػتعماؿ أي العامػػػة أمػػػا المجموعػػػة الثالثػػػة الضػػػابطة ف
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اسػػػتراتيجية ببميػػػة اسػػػتعممت الدراسػػػة التصػػػميـ التجريبػػػم ذا الضػػػبط الجز ػػػم لمجمػػػوعتيف تجػػػريبيتيف 
ومجموعػػة ضػػابطة ذوات اجلتبػػار البعػػدي. اعػػد الباحػػث اىػػدافاً سػػموكية والتبػػارات ببميػػة ومملصػػات 

ة 10ة تكػوف مػف ع4898لتبػاراً جػاىزاً اعػده عاجديمػم عامة ولغرض بياس التحصػيؿ اعتمػد الباحػث ا
فقرة مف نوع اجلتبار مف متعدد وبد ثبػت الباحػث مػف صػدؽ اجلتبػار وحسػب ثباتػو بطريقتػم التجز ػة 

ة بعػد انيػا  التجربػة التػم اسػتمرت ثمانيػة اسػابيلأ 0.80النصفية واعادة اجلتبار فكاف معامػؿ ثباتػو ع
البعػدي عمػػى المجموعػػات الػػثلاث اسػتعممت الدراسػػة اجلتبػػار التػػا م  طبػؽ الباحػػث اجلتبػػار التحصػػيمم

 وتحميؿ التبايف اجحادي وسا ؿ احصا ية. Spearman - Brownومعادلة 
 نتا ج الدراسة:

ج يوجد فرؽ ذي دجلة احصػا ية بػيف متوسػط تحصػيؿ طالبػات المجموعػة التجريبيػة اجولػى التػم  -4
ة وبػيف متوسػط تحصػيؿ طالبػات المجموعػة التجريبيػة الثانيػة درست باسػتعماؿ اجلتبػارات القبميػ

 التم درست باستعماؿ المملصات العامة.
تفػػوؽ المجموعػػة التجريبيػػة اجولػػى التػػم درسػػت باسػػتعماؿ اسػػتراتيجية اجلتبػػارات القبميػػة عمػػى  -3

 المجموعة الضابطة التم درست مف دوف استعماؿ ىذه اجستراتيجية.
جريبيػػة الثانيػػة التػػم درسػػت باسػػتعماؿ اسػػتراتيجية المملصػػات العامػػة عمػػى تفػػوؽ المجموعػػة الت -2

المجموعػػػة الضػػػابطة التػػػم درسػػػت بالطريقػػػة اجعتياديػػػة مػػػف دوف اسػػػتلداـ ىػػػذه اجسػػػتراتيجية 
 ة.31-36  ص 4881عالشوؾ 

 
  3003. دراسة العانم 2
لتػػاريل لػػد  طالبػػات الصػػؼ س اثػػر اسػػتلداـ المملصػػات القبميػػة فػػم تنميػػة التفكيػػر النابػػد فػػم مػػادة ا  

 اللامس فم معيد أعداد المعمماتس
ىدفت الدراسة الػى معرفػة اثػر اسػتعماؿ المملصػات القبميػة فػم تنميػة التفكيػر النابػد فػم مػادة التػاريل 

ة طالبػػة 68لػػد  طالبػػات الصػػؼ اللػػامس فػػم معيػػد أعػػداد المعممػػات  وبػػد تكونػػت عينػػة البحػػث مػػف ع
ة طالبػػػة لممجموعػػػة الضػػػابطة  المجموعػػػة 21وعػػػة التجريبيػػػة وعة طالبػػػة لممجم26ووزعػػػت بوابػػػلأ ع

يديػة  وكانػت التجريبية درست باستعماؿ المملصات القبمية والمجموعػة الضػابطة درسػت بالطريقػة التقم
فػػم المتغيػػرات ااتيػػة ع التحصػػيؿ الدراسػػم لمػػادة التػػاريل    واجلتبػػار القبمػػم  المجموعتػػاف متكاف تػػاف

ة فقػػرة 68ا ة اعتمػػدت الباحثػػة التبػػارا لمتفكيػػر النابػػد أعدتػػو بنفسػػيا  تػػألؼ مػػف علمتفكيػػر النابد والػػذك
واستلرجت صدبو وثباتو  وبد طبؽ اجلتبػار ببميػا وبعػديا عمػى عينػة البحػث  واعػدت لططػا تدريسػية 
لمجػػوعتم البحػػث اسػػتمرت التجربػػة فصػػلا دراسػػيا كػػاملا. وبعػػد تحميػػؿ البيانػػات ومعالجتيػػا إحصػػا يا 

اجلتبار التػا م توصػمت الباحثػة إلػى مػا يػأتم: وجػود فػروؽ ذات دجلػة إحصػا ية فػم تنميػة باستعماؿ 
التفكيػػر النابػػد بػػيف متوسػػط درجػػات طالبػػات المجموعػػة التجريبيػػة المػػواتم درسػػف باسػػتعماؿ المملصػػات 
القبميػػػة وبػػػيف متوسػػػط درجػػػات طالبػػػات المجموعػػػة الضػػػابطة المػػػواتم درسػػػف المػػػادة نفسػػػيا بالطريقػػػة 
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ميديػػة فػػم اجلتبػػار البعػػدي لمتفكيػػر النابػػد لممجمػػوعتيف وىػػذا يػػدؿ عمػػى تفػػوؽ طالبػػات المجموعػػة التق
 التجريبية عمى طالبات المجموعة الضابطة. 

 ة  11-38  ص3003عالعانم   
 ـ.3001. دراسة القره نولم 1

ة س اثػػر اسػػتلداـ المملصػػات العامػػة فػػم تحصػػيؿ طػػلاب الصػػؼ اللػػامس الأدبػػم فػػم مػػادة الجغرافيػػ
 الطبيعيةس

ىدفت الدراسة إلى معرفة اثػر اسػتعماؿ المملصػات العامػة فػم تحصػيؿ طػلاب الصػؼ اللػامس الأدبػم 
ة طالبػا التيػرت عشػوا يا   ووزعػت عمػى مجمػوعتيف 93فم مادة الجغرافية  الطبيعية  شػممت العينػة ع

المجموعػة التجريبيػة ة طالبػا درسػت بالطريقػة التقميديػة والثانيػة 14الأولى المجموعة الضػابطة تضػـ ع
ة طالبة درسػت باسػتعمؿ اسػتراتيجية المملصػات العامػة  كافػأ الباحػث بػيف المجمػوعتيف فػم 14تضـ ع

متغيػػػرات عالمعرفػػػة السػػػابقة  العمػػػر الزمنػػػم  التحصػػػيؿ الدراسػػػم لػػػلاـ والأب  الدرجػػػة النيا يػػػة لمػػػادة 
ا الضػػبط الجز م لوجػػود متغيػػر الجغرافيػػة فػػم الصػػؼ الرابػػلأ العػػاـة وبػػد اسػػتعمؿ التصػػميـ التجريبػػم ذ

مسػػتقؿ واحػػد وىػػذا التصػػميـ يعتمػػد عمػػى مجموعػػة تجريبيػػة ومجموعػػة ضػػابطة ذات اجلتبػػار البعػػدي 
لمجموعتيف تجػريبيتيف متكػاف تيف  واعػد مملصػات عامػة لممػادة التػم درسػيا  والتبػارا تحصػيميا بعػديا 

عػة بػػدا ؿ  ويغطػم مسػػتوياتيا الػػثلاث ة فقػرة التباريػػة بارب60مػف نػػوع اجلتيػار مػػف متعػدد تػػألؼ مػػف ع
الأولى مف المجاؿ المعرفم لتصنيؼ بموـ ولممستويات الثلاث الأولى وىم ع المعرفػة  الفيػـ  التطبيػؽة 
.درس الباحث بنفسو مجموعتم البحث فم التجربػة التػم اسػتمرت فصػلا دراسػيا كػاملا. وكػاف اجلتبػار 

الصػػػػػعوبة  وبػػػػػوة التمييز ومعامػػػػػؿ ارتبػػػػػاط  التػػػػػا م لعينتػػػػػيف مسػػػػػتقمتيف  ومربػػػػػلأ كػػػػػاي  ومعامػػػػػؿ
احصػا ية. وبػد كانػت نتػا ج    وفعاليػة البػدا ؿ اللاط ػة كونيػا وسػا لاً بيرسوف ومعادلة سػبيرماف بػراوف

البحػػث مػػا يػػاتم: تفػػوؽ المجموعػػة التجريبيػػة التػػم درسػػت مػػادة الجغرافيػػة باسػػتعماؿ المملصػػات عمػػى 
اسػػتعماؿ الطريقػػة التقميديػػة أي يوجػػد فػػرؽ ذو دجلػػة المجموعػػة الضػػابطة التػػم درسػػت المػػادة نفسػػيا ب

 احصا ية بيف مجموعتم البحث لصال  المجموعة التجريبية التم تدرس باستعماؿ المملصات العامة.  
 

 ة:3001دراسة العبيدي ع .6
ساثر اسموبم التقارير القصيرة والمملصات العامة فم تحصيؿ طالبات الصؼ الرابػلأ العػاـ فػم مػادة 

 جسلاميةسالتربية ا
ىدفت الدراسة الى معرفػة اثػر اسػموبم التقػارير القصػيرة والمملصػات العامػة فػم تحصػيؿ طالبػات  

ة طالبػة التيػرت عشػوا يا   406الصؼ الرابلأ العاـ فم مادة التربيػة اجسػلامية    شػممت العينػة ع
وتػػػـ ة طالبػػػة  21ووزعػػػت عمػػػى ثػػػلاث مجموعػػػات  الأولػػػى المجموعػػػة التجريبيػػػة اجولػػػى تضػػػـ ع

ة طالبػة فػم المجموعػة التجريبيػة الثانيػة  درسػت 26تدريسيا بطريقة اعداد التقارير القصيرة . وع
ة طالبة فػم المجموعػة الضػابطة.  درسػت بالطريقػة التقميديػة. 62باستعماؿ المملصات العامة  وع
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منػػػم  وبػػد كافػػأت الباحثػػػة  بػػيف المجموعػػػات الػػثلاث  فػػم متغيػػػرات عالمعرفػػة السػػػابقة  العمػػر الز 
التحصػػػيؿ الدراسػػػم لػػػلاـ والأب  درجػػػات مػػػادة التربيػػػة اجسػػػلامية لنصػػػؼ السػػػنة .ة وبػػػد اسػػػتعمؿ 

الباحثة التبارا تحصيميا بعديا يتكوف مػف ثلاثػة اسػ مة  التجريبم ذا الضبط الجز م  واعدةالتصميـ 
ألؼ مػف ة فقػرة  والصػ  واللطػأ تػ42ة فقػرة  والفرانػات ع36متنوعة مف نوع اجلتيار مف متعػدد ع

ة واظيػػرت نتػػا ج البحػػث تفػػوؽ طالبػػات المجموعػػة التجريبيػػة اجولػػى التػػم درسػػت بأسػػموب 43ع
التقػػػارير القصػػػيرة عمػػػى طالبػػػات المجموعػػػة التجريبيػػػة الثانيػػػة التػػػم درسػػػت بأسػػػموب المملصػػػات 

 العامة.والمجموعة الضابطة فم اجلتبار التحصيمم البعدي.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصؿ الثالث
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 -منيجية واجرا ات البحث:
 اعتمدت الباحثة منيج البحث التجريبم كونو احد المناىج العممية المناسبة لمتحقؽ مف اىداؼ البحث.

 -: لمبحث اوج. التصميـ التجريبم
 لقد استلدمت الباحثة احد التصميمات التجريبية وىو تصميـ المجموعتيف المستقمتيف  
 وضيحو بالشكؿ اجتم.ة ويمكف ت  289 ص4880ع داود   

 ة4شكؿ ربـ ع
 يوض  التصميـ التجريبم لمبحث

 اجداة المتغير التابلأ المتغير المستقؿ المجموعة
 التبار تحصيمم التحصيؿ  المملصات القبمية التجريبية
 الطريقة التقميدية الضابطة

نػػات التابعػػة لممديريػػة العامػػة يتمثػػؿ مجتمػػلأ البحػػث الحػػالم بالمػػدارس المتوسػػطة لمب -:مجتمػػلأ البحػػث -ثانيػػا:
.ومػف متطمبػات البحػث الحػالم التيػار مدرسػة مػف  3008 -3009لتربية بغداد/ الكرخ الثانية لمعػاـ الدراسػم 

 بيف المدارس المتوسطة فم المديرية المذكورة.
ة لتػوافر لذلؾ التارت الباحثة بصديا متوسطة أـ الربيعيف لمبنات الوابعة فم منطقة حػم الرسػالة بصػورة بصػدي

المتطمبات اللازمة لمبحث مف حيث وجود شعبتيف فاكثر لمصؼ الثالػث متوسػط ومعرفػة الباحثػة بػادارة المدرسػة 
 وىي تيا التدريسية  وتعاونيـ ملأ الباحثو جنجاز البحث  فضلا عف برب المدرسة مف سكف الباحثة. 

 :  عينة البحث
يا  تـ زياراتيا وبد كانت تضػـ اربعػة شػعب لمثالػث متوسػط بعد تحديد المدرسة التم ستطبؽ فييا الباحثة دراست

ىـعأ  ب  ج  دة.التارت الباحثػة عشػوا يا شػعبة عأ جة لتمثػؿ المجموعػة التجريبيػة  والتػارت شػعبة ع ب د  ة 
لتمثػػؿ المجموعػػة الضػػابطة. وبػػد بمػػغ عػػدد طالبػػات الصػػؼ الثالػػث متوسػػط فػػم الشػػعب الملتػػارة لمعػػاـ الدراسػػم 

 ة طالبة  بوابلأ  18ـ.ع3008 -3009
ة طالبػػة فػػم شػػعبتم عب دة  وبعػػد اسػػتبعاد الطالبػػات الراسػػبات  28ة طالبػػة فػػم شػػعبتم ع ا  ج   ة وع  10ع

 ة يوض  ذلؾ. 4ة طالبة. وجدوؿ ع11ة طالبات   أصب  عدد طالبات العينة النيا م ع  6البالغ عددىف ع 
 
 
 
 
 
 

 ة4جدوؿ ربـ ع 
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عػػػػػػػدد الطالبػػػػػػػات  البات الكممعدد الط الشعب المجموعة المدرسة 
 الراسبات

عػػػػػػدد الطالبػػػػػػات 
 بعد اجستبعاد

متوسػػػػػػػطة 
أـ 

 الربيعيف  

 التجريبية
 

 الضابطة 

 أ    ج
 

 ب   د

10 
 
 28 

2 
 
3 

21 
 

21 
 11  18   المجموع

 
 ضبط المتغيرات المؤثرة فم التجربة:

 ر المستقؿ يتأثر المتغير التابلأ عالتحصيؿ الدراسمة بمتغيرات متعددة نير المتغي

لتػأثير فػم ع المملصات القبميةة. ولذلؾ جبد مف ضبط ىذه المتغيػرات واتاحػة المجػاؿ لممتغيػر المسػتقؿ وحػده با
 مف أف البحوث التجريبية عموما وبلاصة فم الظواىر اجنسانية  المتغير التابلأ عمى الرنـ 

نػواع مػف المتغيػرات المػؤثرة فػم التجربػة جيمكف ضبطيا باحكاـ لكف يمكف القوؿ بصفة عامة انػو توجػد ثلاثػة ا
 وىم:     

 متغيرات ترتبط بلصا ص افراد التجربة . أ
 متغيرات ترتبط باجرا ات التجربة . ب

 ة   241-209 ص4898جػ. متغيرات ترتبط بالمؤثرات اللارجية فم التجربة.  عالعساؼ 
لبحػث الحػالم تػـ تحديػد بعػض ومف لػلاؿ اطػلاع الباحثػة عمػى بعػض اجدبيػات والدراسػات السػابقة فػم مجػاؿ ا

 المتغيرات التم تؤثر فم التحصيؿ الدراسم لمطالبات وبالتالم فم نتا ج البحث لذلؾ تـ ضبط ىذه المتغيرات.
 :تكافؤ أفراد عينة البحث أوج:

متكػػاف تيف  بمػػا أف التيػػار المجمػػوعتيف كػػاف بالطريقػػة العشػػوا ية لػػذا يفتػػرض أف تكػػوف المجموعتػػاف
مػػػف التكػػػافؤ بينيمػػػا حرصػػػت الباحثػػػة عمػػػى تكػػػافؤ المجمػػػوعتيف إحصػػػا يا فػػػم بعػػػض ولزيػػػادة التأكػػػد 

المتغيرات التم تعتقد أنيا تؤثر فم نتا ج التجربة عمى الرنـ مف أف الطالبات مف منطقة سػكنية واحػدة 
   وفم مدرسة واحدة ومف الجنس نفسو  وىذه المتغيرات ىم:

 ة. 2ع  العمر الزمنم لمطالبات محسوبا بالشيور.ممحؽ  .4

 ة. 3درجات اجلتبار القبمم فم مادة التربية الأسرية.ممحؽ ع .3

 -:العمر الزمنم لمطالبات* 
بمػغ متوسػط أعمػار طالبػات  الزمنػم مػف البطابػة المدرسػية  اذ وبد حصمت الباحثة عمػى بيانػات العمػر

الضػابطة  ة شيرا   فم حيف بمغ متوسط أعمار طالبػات المجموعػة   496.48المجموعة التجريبية ع 
ة لعينتػيف مسػتقمتيف لمعرفػة دجلػة  t-testة شيرا  وعند استعماؿ اجلتبار التػا م ع   491.96ع    

الفػرؽ انحصػا م بػيف أعمػار طالبػػات المجمػوعتيف  اتضػ  اف الفػرؽ لػػيس بػذي دجلػة إحصػا ية عنػػد 
ة التا يػػػػة ة اصػػػػغر مػػػػف القيمػػػػ 0.210ة اذ كانػػػػت القيمػػػػة التا يػػػػة المحسػػػػوبة ع  0.06ع    مسػػػػتو 
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ة وىذا يػدؿ عمػى اف طالبػات المجمػوعتيف متكاف تػاف  13ة وبدرجة حرية ع     4.61الجدولية البالغةع
 ة يوض  ذلؾ. 3إحصا يا فم العمر الزمنم وجدوؿ ع 
 ة  3جدوؿ ربـ ع                                      

مػػار طالبػػات عينتػػم البحػػث التجريبيػػة يبػػيف الوسػػط الحسػػابم واجنحػػراؼ المعيػػاري والقيمػػة التا يػػة لأع
 والضابطة.
المتوسػػػػػػػػػط  العينة المجموعة 

 الحسابم
اجنحػػػػػػػػػػػػػراؼ 

 المعياري
درجػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 الحرية
الدجلػػػػػة عنػػػػػد  القيمة التا ية 

مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتو  
0.06 

 جدولية محسوبة

 تجريبية
 

 ضابطة
 

21 
 

21 

496.48 
 

491.96 

2.8 
 

2.9 

نيػػػػػػػػر دالػػػػػػػػة  4.61 0.210 13
 احصا يا

 -جلتبار القبمم:درجات ا  *
ة فقػػرة 41والضػػابطة التبػػارا تحصػػيميا تكػػوف مػػف   ع   عمػػى طالبػػات المجموعتػػاف التجريبيتػػاف طبقػػت الباحثػػة  

مػف نػػوع اجلتيػػار مػف متعػػدد   ومػػؿ  الفرانػات  ووضػػلأ كممػػة صػ  او لطػػأ .والغػػرض منػو  لمعرفػػة مػػا تممكػػو 
عرضػو عمػى اللبػرا  الملتصػيف فػم مػادة التربيػة  الطالبات مػف معمومػات سػابقة  عػف المػادة الدراسػية . وبعػد

ة وبعػد مراجعػة ملاحظػاتيـ وتوجييػاتيـ اصػب  بشػكمو النيػا م 40اجسرية والمناىج وطرا ػؽ التػدريس ممحػؽ ع
 ة  4كما فم ممحؽع 

ملاحظػػات كيفيػػة  حسػػب مػػاىو مبػػيف فػػمطبػػؽ اجلتبػػارالقبمم التحصػػيمم عمػػى الطالبػػات وصػػححت اجػػابتيف  -
 ة3.ممحؽ عس مةاججابة عف اج

بمػغ المتوسػط الحسػابم  لمجمػوعتيف التجريبيػة والضػابطة اذتـ حساب الفرؽ بيف متوسطم درجات طالبػات ا -
ة 61.10ع            ة  فم حيف بمغ المتوسط الحسابم لممجموعة الضػابطة  68.31لممجموعة التجريبية ع 

ة بيػنيف 0.06ذات دجلة احصا ية عند مسػتو  ع وباستعماؿ اجلتبار التا م لعينتيف مستقمتيف لـ تظير فروؽ
ة وىػػم ابػػؿ مػػف القيمػػة الجدوليػػة 4.41فػػم اجلتبػػار القبمػػم التحصػػيمم  اذ بمغػػت القيمػػة التا يػػة المحسػػوبة ع 

فػم مػد  مػا يممكيػف  ؿ عمػى اف مجمػوعتم البحػث متكػاف تيفة وىػذا يػد13ة وبدرجة حريػة ع  4.61البالغة ع 
 ة  2سية وكما ىو موض  فم جدوؿ عمف معمومات عف المادة الدرا

 
 
 

 ة  2جدوؿ ربـ ع  
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يبػػيف الوسػػط الحسػػابم واجنحػػراؼ المعيػػاري والقيمػػة التا يػػة لممجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة فػػم التبػػار      
 المعرفة السابقة

 
المتوسػػػػػػػػػط  العينة المجموعة 

 الحسابم
اجنحػػػػػػػػػػػػػراؼ 

 المعياري
درجػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 الحرية
 الدجلػػػػػة عنػػػػػد القيمة التا ية 

مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتو  
0.06 

 جدولية محسوبة

 تجريبية
 

 ضابطة
 

21 
 

21 

68.31 
 

61.10 

6.62 
 

1.91 
 

نيػػػػػػػػر دالػػػػػػػػة  4.61 4.41 13
 احصا يا

 
 -:ضبط المتغيرات الدليمة

اليػػدؼ مػػف ضػػبط المتغيػػرات فػػم الدراسػػات التجريبيػػة ىػػو ضػػبط المتغيػػرات اجلػػر  التػػم بػػد تػػؤثر عمػػى نتػػا ج 
 التجربة.

ـ ضػػػبط ىػػػذا المتغيػػػر باعتمػػػاد الباحثػػػة عمػػػى الكتػػػاب المدرسػػػم المقػػػرر لمعػػػاـ الدراسػػػم المػػػادة العمميػػػة: تػػػ .4
ـ. لاصة الفصميف الثالث والرابلأ مف الكتاب وبد درست مجموعتا البحث ىذه المػادة طيمػة 3009-3008

 مدة التجربة.
عتم البحػث أف مجمػو  يػار عينػة البحػث عشػوا يا فضػلًا عػفعينة البحث. تـ ضبط ىذا المتغيػر بػاف تػـ الت .3

 مف بي ة اجتماعية وثقافية وابتصادية واحدة. 

اجندثار التجريبم: ىو اثر ناتج عف انقطػاع او تغيػب بعػض طالبػات مجمػوعتم البحػث اثنػا  مػدة التجربػة  .2
تـ معػا عنػد مما يؤثر سمبا عمػى نتا جيػا  وىػذا العامػؿ لػـ يكػف لػو اي تػأثير بػوي بسػبب أف الغيػاب كػاف يػ

 .نفسوالمجموعتيف بالوبت 

سرية التجربة: تـ الحفاظ عمى سرية التجربة وذلػؾ بػأف بامػت مدرسػة مػادة التربيػة اجسػرية فػم المدرسػة  .1
 بتدريس المادة بنفسيا لمجموعتم البحث مما لـ يشعر الطالبات وحافظ عمى سرية التجربة.

 ر تحصيمم بعدي .اداة القياس: تـ اعتماد اداة واحدة لطالبات مجموعتم البحث وىذه اجداة ىم التبا .6

 الوسيمة التعميمية: تـ استعماؿ الوسيمة التعميمية نفسيا لكلا المجموعتيف وىم استلداـ  .6

السػػبورة والطباشػػيرلمكتابة   بوسػػتر لعجمػػة اجلػػواف  عمبػػة اجلػػواف وورؽ مقػػو  ومقػػص    و صػػور 
 توضيحية .

لبحػث مػادة التربيػة اجسػرية فػم توزيلأ الحصص: تـ اجتفاؽ ملأ ادارة المدرسة عمى أف تدرس مجموعتم ا .1
 اجياـ نفسيا وبوابلأ حصتيف فم اجسبوع لكلا المجموعتيف. 

 ة يوض  ذلؾ.1جدوؿ ع     
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 ة 1جدوؿ ربـ ع                                         
 يبيف توزيلأ حصص مادة التربية اجسرية لمجموعتم البحث               
 ثانيةالحصة ال الحصة اجولى اليوـ

 الضابطة التجريبية اجثنيف
 التجريبية الضابطة اللميس

 مف متطمبات البحث الحالم توفر الأتم.متطمبات البحث : 
. تحديد المادة العممية: ببػؿ البػد  بتطبيػؽ تجربػة البحػث حػددت الباحثػة المػادة العمميػة التػم ستسػتلدـ 4

 ة الأسػرية المنيجػم المقػرر لرابػلأ مػف كتػاب التربيػلتطبيؽ تجربة البحث  وبػد تػـ تحديػد الفصػميف الثالػث وا
 ـ. وبد اشتمؿ الفصميف عمى:3008-3009الصؼ الثالث متوسط لمعاـ الدراسم 

 الفصؿ الثالث: الألواف 
 الفصؿ الرابلأ: حفظ الأنذية

 
. الأىػػداؼ السػػموكية: وضػػعت الباحثػػة أىػػدافا سػػموكية لتػػدريس موضػػوعات البحػػث وذلػػؾ لسػػيولة تحقيػػؽ 3

اجىػػداؼ السػػموكية فيػػم تصػػاغ عمػػى شػػكؿ فقػػرات محػػددة وبصػػيرة  وبػػد تضػػمنت الأىػػداؼ السػػموكية وبيػػاس 
المستويات المعرفية الأولى مف تصػنيؼ بمػوـ عتػذكر  فيػـ تطبيؽ تحميػؿ  تركيػب تقويـة  وبعػد وضػلأ الأىػداؼ 

يا  وبعػد ة لمعرفػة أرا يػـ فػم سػلامة صػيانت 40تػـ عرضػيا عمػى مجموعػة مػف اللبػرا  والملتصػيف عممحػؽ 
أجرا  التعديلات والألذ بآرا  اللبػرا  تػـ اعتمػاد النسػبة الم ويػة معيػارا لقيػاس مػد  صػلاحية الأىػداؼ  إذ أف 

 وبػػد بمػػغ عػػددىا بصػػيغتيا النيا يػػة  اً سػػموكي % يعػػد صػػالحا كونػػو ىػػدفاً 90صػػؿ عمػػى موافقػػة اليػػدؼ الػػذي يح
 ة. 1ة ىدفا سموكيا   عممحؽ33ع
 
ط التدريسية ىم عبارة عف التصور المسػبؽ لمموابػؼ وانجػرا ات التدريسػية التػم . اللطط التدريسية: اللط2

تجػري دالػػؿ الصػػؼ   والتػػم يقػػوـ بيػػا المػػدرس مػػف اجػػؿ تحقيػػؽ الأىػػداؼ التعميميػػة المطموبػػة  وبػػد تػػـ أعػػداد 
ة 6اللطػػػط  التدريسػػػية لمجمػػػوعتم البحػػػث التجريبيػػػة  باسػػػتلداـ إسػػػتراتيجية المملصػػػات القبميػػػة عممحػػػؽ 

 لمجموعة الضابطة وفؽ الطريقة التقميدية.وا
.أعداد المملصات. مف المتطمبات الأساسية لمبحث الحالم أعداد المملصات القبمية كونيػا المتغيػر المسػتقؿ 1

فػم التجربػػة   وبعػػد اطػلاع الباحثػػة عمػػى الأدبيػات والدراسػػات السػػابقة فػم مجػػاؿ أعػػداد المملصػات القبميػػة تػػـ 
لثالث والرابلأ لمادة التربية الأسرية تـ عرضيا عمى بعػض مػف اللبػرا  لبيػاف أرا يػـ أعداد مملصات لمفصميف ا

 ة6وأجريت عمييا بعض التعديلات لتصب  جاىزة بصيغتيا النيا ية كما فم الممحؽ ع
 
   46/40/3009. مدة التجربة:كانت المدة الزمنية لمجموعتم البحث متساوية  بدأت بتاريل6

 . 1/4/3008وانتيت بتاريل      
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* اداة البحث: لمعرفة اثر المتغير المستقؿ عإستراتيجية المملصات القبميةة فم التحصيؿ لػد  طالبػات الصػؼ 
الثالػػث متوسػػط فػػم مػػادة التربيػػة الأسػػرية مقارنػػة بالطريقػػة التقميديػػة  بامػػت الباحثػػة بأعػػداد التبػػار تحصػػيمم 

مػػة صػ  أو لطػػأ    وبػد اعتمػػدت الباحثػة ىػػذا بعػدي مػف نػػوع اجلتيػار مػػف متعػدد  وأمػػ  الفرانػات ووضػلأ كم
النوع مف الأس مة الموضوعية لسيولة تصحيحيا وضعؼ عامؿ التلمػيف فييػا وشػموليتيا لمسػتويات الأىػداؼ 
المعرفيػػة  وبػػد اعتمػػدت الباحثػػة عمػػى المسػػتويات السػػتة الأولػػى لتصػػنيؼ بمػػوـ المعرفػػم فػػم تحديػػد مسػػتويات 

ر ملا مة للصا ص النمو العقمم لطالبات المرحمة المتوسطة الممثمػة لعينػة اجلتبار  وىذه المستويات تعد أكث
 ة تـ أعدادىا وفؽ اللطوات ااتية: 1ة فقرة التباريو عممحؽ33البحث وبد بمغ عدد فقرات اجلتبارع 

أ. اعػػداد اللارطػػة اجلتباريػػة: أعػػدت الباحثػػة اللارطػػة اجلتباريػػة فػػم ضػػو  تحميػػؿ المحتػػو  عمػػى أسػػاس 
. إذ تػـ المفا ىيـ والأىداؼ السموكية المتضمنة فم المادة لممستويات الأولى فم المجاؿ المعرفم لتصػنيؼ بمػوـ

 استلراج الأىمية النسبية لكؿ موضوع بحسب المفاىيـ الواردة فيو:
 

 عدد المفاىيـ فم كؿ فصؿ                
 400× عدد المفاىيـ الكمم                                      

 
 :استلراج الأىمية النسبية ل ىداؼ السموكية 
 
 عدد الأىداؼ السموكية عمعرفة  فيـ  تطبيؽ تحميؿ تركيب تقويـة   

                                                                               ×400 
 عدد الأىداؼ الكمم                      

 
 فقرة 33كمم= *تحديد عدد الأس مة ال

 
 . مف للاؿ عدد الأس مة الكمم تـ استلراج عدد الأس مة لكؿ مف الأىداؼ السموكية 
 

 الأىمية النسبية لمفصؿ  = عدد الأس مة فم كؿ فصؿ × 33
                      400                                                                                

 
 الأىمية النسبية ل ىداؼ السموكية                                                                             ×  مة فم كؿ فصؿ  عدد الأس

 =عدد الأس مة فم كؿ لانو                                                                                
                                       400 
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*تجمػػلأ الأسػػ مة فػػم كػػؿ حقػػؿ مػػف حقػػوؿ الأىػػداؼ السػػموكية جسػػتلراج عػػدد الأسػػ مة فػػم كػػؿ مسػػتو  معرفػػم  
 ة يوض  ذلؾ.6والجدوؿ ع
 

 ة6جدوؿ ربـ ع
 الأىداؼ

 
 الفصوؿ

الأىميػػػػػػػػػػة 
النسػػػػػػػػػػبية 
 لممحتو 

 تذكر   
     
31% 

 الفيـ
 

41  % 

 التطبيؽ
 

31% 

 تركيب
 
6% 

 تحميؿ
 

49% 

 تقويـ
 
8% 

عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد 
 الأس مة
400% 

 46    3    2    4    1 3      1      %90 الثالث
 6 - 4    - 3 4      3 %30 الرابلأ

 سؤاؿ 33       %400 المجموع

 
  ة فقػػرة مػػف نػػوع اجلتيػػار مػػف 33صػػيانة فقػػرات اجلتبػػار: حػػددت الباحثػػة فقػػرات اجلتبػػار التحصػػيمم بػػػ ع

و لطػػأ   وبػػد تػػـ التيػػار ىػػذه اجنػػواع مػػف اجسػػ مة الموضػػوعية متعػػدد ومػػ  الفرانػػات ووضػػلأ كممػػة صػػ  أ
 جتصافيا بالصدؽ والثبات والقدرة عمى بياس نواتج التعمـ. 

 
 صدؽ اجلتبارعvalidity of test ة 

أف اجلتبػػػػػار الصػػػػػادؽ ىػػػػػو اجلتبػػػػػار القػػػػػادر عمػػػػػى بيػػػػػاس السػػػػػمة التػػػػػم وضػػػػػلأ مػػػػػف اجميػػػػػا بنجػػػػػاح 
 -: ة. ولقد تـ استلداـ428 ص4880عاجماـ 

 
 ةFace validityالصدؽ الظاىريع

 
ويتناوؿ المظير العػاـ للالتبػار مػف حيػث نػوع المفػردات وكيفيػة صػيانتيا ومػد  وضػوحيا وكػذلؾ يتنػاوؿ 
تعميمات اجلتبار ودبتيػا ودرجػة وضػوحيا وموضػوعيتيا ومػد  مناسػبة اجلتبػار لمغػرض الػذي وضػلأ مػف 

ة  40ي تػػـ عرضػػو عمػػى مجموعػػة مػػف اللبػػرا  ممحػػؽع ولمتأكػػد مػػف صػػلاحية فقػػرات اجلتبػػار البعػػد اجمػػو.
%   90لمعرفػة الصػػدؽ الظػاىري لمفقػػرات   وعػدت الفقػػرات نيػػر الصػالحة أذا حصػػمت عمػى نسػػبة اتفػػاؽ  

 مف عدد اللبرا  . وبد تـ استلداـ النسبة الم وية جيجاد نسبة اجتفاؽ بيف اللبرا  عمى فقرات اجلتبار.
 

رفة الوبت الػذي تحتاجػو الطالبػات للاجابػة عػف فقػرات اجلتبػار  ولمعرفػة * اجلتبار اجستطلاعم: لمع
مد  وضوح فقرات اجلتبار لد  الطالبات   طبؽ اجلتبار عمػى عينػة اسػتطلاعية مػف طالبػات الصػؼ 

ة طالبػػة التيػػرت بصػػورة عشػػوا ية  وبػػد سػػجمت الباحثػػة وبػػت  10الثالػػث متوسػػط . وبػػد تألفػػت مػػف ع
ر طالبة مف اجؿ تحديد الوبت المناسب جكمػاؿ اجلتبػار وبعػد حسػاب المتوسػط انتيا  اوؿ طالبة  وال
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ة دبيقػة  كمػا اف   14.6الزمنم وجد اف الوبت المناسب جكماؿ اججابة عمػى فقػرات اجلتبػار ىػو ع   
فقػػػرات اجلتبػػػار كانػػػت واضػػػحة بالنسػػػبة لمطالبػػػػات  وبػػػذلؾ اصػػػب  اجلتبػػػار جػػػاىزا لمتطبيػػػؽ عمػػػػى 

 عينةالبحث.
 
   زمف اسرع طالبة + زمف ابطا طالبةف اجلتبار = زم

                                               3 
 

                                  29  +16 
                  =  =14.6 

                                             3 
 

يف نوعية فقػرات اجلتبػار ورفػلأ كفا تيػا اجدا يػة وكشػؼ القػوة *التحميؿ انحصا م لفقرات اجلتبار: ججؿ تحس
 والضعؼ فم الفقرات  بامت الباحثة باجتم:

 تصحي  إجابات طالبات العينة اجستطلاعية. -    
 ترتيب درجاتيف بشكؿ متسمسؿ وتنازلم مف اعمى درجة الى ادنى درجة.

بػات المػواتم حصػمف عمػى ادنػى الػدرجات بوصػفيا % ة منيػا تمثػؿ الطال31التبرت نسػبة مػف تمػؾ العينػة ع  -
 ابصى نسبة لمموازنة بيف مجموعتيف متباينتيف مف مجموع العينة الكمم 

ة طالبػػة 10ة طالبػػة  وبمغػػت العينػػة الكميػػة    ع 40والمعادلػػة أدنػػاه توضػػ  ذلػػؾ. واصػػب  معػػدؿ كػػؿ مجموعػػو ع
حصػػا يا جسػػتلراج معامػػؿ صػػعوبة الفقػػرات ضػػمف المجمػػوعتيف العميػػا والػػدنيا  وبػػد نظمػػت درجػػاتيف وعولجػػت ا

 ومعامؿ التمييز.
 

 31× عدد العينة استلراج النسبة = 
                                400 

 طالبة فم كلا المجموعتيف العميا والدنيا40.9=                  
 

 :  *مستو  صعوبة فقرات اجلتبار
لذيف يجيبوف عمى الفقرة اجابػة صحيحة ونسػبة الػذيف يجيبػوف يتـ تحديد صعوبة الفقرة بحساب نسبة الطلاب ا

ة 0.30اجابة لاط ة  وبد ير  بموـ اف اجلتبار يعد جيدا اذا كانت فقراتػو تتػراوح فػم مسػتو  صػعوبتيا بػيف ع 
ة وع 0.31ة وبػػد تػػـ اسػػتلراج مسػػتو  صػػعوبة فقػػرات اجلتبػػار وبػػد تراوحػػت بػػيف ع  8ة ممحػػؽع  0.90وع  

 جيدة وملا مة ومقبولة. ة وىم نسبة0.19
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 :  *معامؿ تمييز الفقرات
 يقصد  مد  بدرة الفقرات عمى التمييز  بيف الطمبة ذوي المستويات 

العميا وذوي المستويات الدنيا بالنسبة الى الصفة التػم يقيسػيا اجلتبػار  أي تميزىػا لمفػروؽ الفرديػة بػيف افػراد 
 0.23ع        فقرة مف فقرات اجلتبار وجدت انيػا تتػراوح بػيف العينة   وبعد أف تـ حساب معامؿ التمييز لكؿ 

ة وبػػػد أشػػػارت الأدبيػػػات والدراسػػػات السػػػابقة إلػػػى أف نسػػػبة التمييػػػز اذا تجػػػاوزت ع   8ة عممحػػػؽ 0.10ة و ع 
 ة تعد صالحة .  0.20

 
 :* ثبات اجلتبار

ر تطبيقػػو عمػػى اجفػراد انفسػػيـ وفػػم اذا مػػا تكػر  ؾ اجلتبػػار الػذي يعطػػم النتػػا ج نفسػيااجلتبػار الثابػػت ىػو ذلػػ 
ة   لػػذا اسػػتعممت الباحثػػة لحسػػاب ثبػػات اجلتبػػار طريقػػة التجز ػػة   311 ص4812نفػػس الظػػروؼ ع جػػابر 

جػػزأت درجػػات التطبيػػؽ اجوؿ للالتبػػار إلػػى مجمػػوعتيف تمثػػؿ    اذ    SPLIT HALF   ) (النصػػفية 
نية درجػات الفقػرات الزوجيػة   وبحسػاب معامػؿ ارتبػاط المجموعة اجولى درجات الفقرات الفردية والمجموعة الثا

ة وبعػػد تصػػحيحو بمعادلػػة سػػبيرماف 0.68الػػذي كػػاف مقػػداره ع ة بػػيف المجمػػوعتيف PEARSONبيرسػػوف ع 
ة وىو معامؿ ثبات جيد مقبوؿ فيما 0.94ة أصب  عSPEARMAN-BROWNبراوف                   ع 

 ة 462 ص4880لأماـ يلص اججابات للالتبارات نير المقننة ع ا
 

 * تطبيؽ اجلتبار: طبقت تجربة البحث عمى الطالبات وبد بامت الباحثة بػ
 . اجتفاؽ ملأ ادارة المدرسة المشمولة بالبحث  ومدرسة المادة عمى تلصيص يومم4   
ةوبػػػذلؾ يكػػػوف عػػػدد الحصػػػص   اربعػػػة  1عاجثنػػػيف واللمػػػيس ة مػػػف كػػػؿ اسػػػبوع لػػػدرس اجسػػػرية عجػػػدوؿ  

 لممجموعة التجريبية واثناف  لممجموعة الضابطة. حصص اثناف
 . اجرا  التبار تحصيمم ببمم عمى مجموعتم البحث التجريبية والضابطة. 3 
.    تػػـ تػػدريس طالبػػات المجموعػػة التجريبيػػة باسػػتلداـ المملصػػات القبميػػة بػػأف تػػوزع المملصػػات القبميػػة 2

ات بػرا ة صػامتو وفيػـ محتوياتػو وتبػيف أف الوبػت لموضوع الدرس عمى الطالبات ويطمب مػنيف بػرا ة المملصػ
ة دبا ؽ  وبعد انتيا  الوبت يطمب مف الطالبات الفا  المملص لمبد  بلطػوات 40الملصص لممملصات ىو ع

التدريس وفم نياية الحصة تجملأ اجوراؽ مف الطالبات لضماف عدـ تسربيا الى المجموعة الثانيػة اما طالبػات 
 ـ تدريسيف وفؽ الطريقة التقميدية.المجموعة الضابطة فقد ت

ةعمػى مجمػوعتم البحػث التجريبيػة والضػابطة بعػد أف  1. طبقت الباحثة اجلتبار التحصيمم البعدي ع ممحؽ1 
تـ ابلانيـ بموعد اجمتحاف ببؿ اسبوع ليتسػنى لممجمػوعتيف التييػئ للالتبػار التحصػيمم. وبػد اشػرفت الباحثػة 

لكػلا المجمػػوعتيف وبػد اسػػندت عمميػة المراببػػة الػى مدرسػػات مػف المدرسػػة بنفسػيا عمػى سػػير اجمتحػاف بنجػػاح 
 ليتسنى ليا اجشراؼ عمى المجموعتيف بالتناوب وبصورة معتدلة وبد سارت عممية اجلتبار سيرا طبيعيا.
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وبػػد   ة1.ممحؽ عملاحظػػات كيفيػػة اججابػػة عػػف اجسػػ مة حسػػب مػػاىو مبػػيف فػػم .صػػححت اجابػػات الطالبػػات 6
 ة .400معاممة اججابة اللاط ة  وبد كانت درجة اجمتحاف مف ع بات المتروكة نير الواضحةت اججاعومم

 
 
 :الوسا ؿ اجحصا ية* 
.اجلتبار التا م لعينتيف مستقمتيف  وبد اسػتعمؿ لمتكػافؤ بػيف مجمػوعتم البحػث فػم متغيػرات عالعمػر 4

 الزمنم   المعرفة السابقة  اجلتبار التحصيمم  البعدي ة
 
 3س−     -    4س−لتبار التا م=       اج

                                              
 ة    4+    4.ع    3ة.ع4- 3+ عف 4ة .ع4 – 4عف                                 

 3ف      4ف                                                                            
   3 -  3+ ف  4ف                                           
 

 اذ تمثؿ:
 ة المتوسط الحسابم لمعينة اجولى4س−ع
 ة المتوسط الحسابم لمعينة الثانية3س−ع
 ة عدد افراد العينة اجولى4عف
 ة عدد افراد العينة الثانية3عف
 ة التبايف لمعينة اجولى4عع
 ة التبايف لمعينة الثانية3عع
 ة 360 ص 4811عالبياتم                                 
 .معامؿ الصعوبة: استعمؿ لحساب معامؿ صعوبة الفقرات للالتبار التحصيمم البعدي.3
 

 ف ص ع  + ف ص دص=                   
 ف3                                

 اذ تمثؿ:
 ف ص ع : عدد اججابات الصحيحة مف المجموعة العميا

 ص د: عدد اججابات الصحيحة مف المجموعة الدنيا.ف 
 ف    :   عدد اجفراد الكمم لممجموعتيف العميا والدنيا3
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 . معامؿ تمييز الفقرة:  لحساب بوة تمييز فقرات اجلتبار تـ استلداـ المعادلة اجتية:2
 

 دـ  -ع ـ   ت =                 
 دؾ×  4                          

 :اذ تمثؿ
 عفة : بوةتمييز الفقرة

 عع ـة :       مجموعة اججابات الصحيحة لممجموعة العميا
 عد ـة  :       مجموعة اججابات الصحيحة لممجموعة الدنيا

 د ؾة:   نصؼ مجموعة اجفراد فم كؿ مف المجموعتيف العميا والدنيا× 4ع
 ة90-18 ص4894والروف  عالزوبعم                                                 

 
 ة pearson coefficient correation. معامؿ ارتباط بيرسوفع1
 

 عمج سة ع مج صة  -ف مج س ص      ر =      
 
 اذ تمثؿ:

 ر: معامؿ اجرتباط بيرسوف
 ف: عدد افراد العينة

 س: بيـ المتغير اجوؿ الفردية
 ص: بيـ المتغير الثانم الزوجية

 
 

 راوفب –.معادلة سبيرماف 6
 

 ر3ر ث ؾ = 
 +ر4                  

 رث ؾ : معامؿ الثبات الكمم
 ر: معامؿ اجرتباط بيرسوف

                                   
 الفصؿ الرابلأ
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 -:عرض نتا ج البحث وتفسيرىا
  

بعػػد اف انتيػػت الباحثػػة مػػف اجػػرا  تجربػػة البحػػث عمػػى وفػػؽ اللطػػوات التػػم اشػػارت الييػػا فػػم الفصػػؿ 
ث  تقػوـ اجف بعػرض النتػا ج التػم توصػمت الييػا والتبػار دجلػة الفػروؽ بػيف متوسػطات الػدرجات الثالػ

ة لعينتيف مستقمتيف  والكشؼ عما اذا كانت نتػا ج البحػث تقبػؿ او T-testباستعماؿ اجلتبار التا م ع
 ترفض فرضية البحث وبد كانت نتا ج البحث:

ة بػيف متوسػط درجػات الطالبػات اللاتػم 0.06توجد فروؽ ذات دجلة احصا ية عنػد مسػتو  ع .4
درسف باستعماؿ استراتيجية المملصػات القبميػة وبػيف متوسػط درجػات الطالبػات اللاتػم درسػف 

 ة يوض  ذلؾ.  6بالطريقة التقميدية فم اجلتبار التحصيمم البعدي والجدوؿ ع   
                           

 ة  6ربـ ع  جدوؿ                                    
يبػػيف المتوسػػط الحسػػابم واجنحػػراؼ المعيػػاري والقيمػػة التا يػػة المحسػػوبة والجدوليػػة لػػدرجات طالبػػات 

 مجموعتم البحث فم اجلتبار البعدي
 

المتوسػػػػػػػػػط  العينة المجموعة 
 الحسابم

اجنحػػػػػػػػػػػػػراؼ 
 المعياري

درجػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الحرية

الدجلػػػػػة عنػػػػػد  القيمة التا ية 
مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتو  

0.06 
 جدولية محسوبة

 تجريبية
 

 ضابطة
 

21 
 

21 

92.92 
 

66.12 

1.28 
 

2.66 

 دالة احصا يا  4.61 48.19 13

 
 ة اف بيمة المتوسط الحسابم لممجموعة التجريبية بمغ   6ويتض  مف للاؿ جدوؿ ع  

ة والتػػػم درسػػػت باسػػػتعماؿ اسػػػتراتيجية المملصػػػات القبميػػػة  1.28ة وبػػػانحراؼ معيػػػاري ع  92.92ع  
فم حيف وجػد اف المجموعػة الضػابطة التػم درسػت بالطريقػة التقميديػة عاجعتياديػةة للاؿ مدة التجربة 

ة ولممقارنػة 2.66ة وبػانحراؼ معيػاري ع 66.12للاؿ مدة التجربة نفسيا بد بمغ المتوسط الحسػابم ع
بػػيف المجمػػوعتيف اسػػتعممت الباحثػػة اجلتبػػار التػػا م لعينتػػيف مسػػتقمتيف لمعرفػػة درجػػة الفػػرؽ بينيمػػا  

 القيمة  فكانت

ة وىػػم دالػػة 13ة ودرجػػة حريػػة ع  0.06ة عنػػد مسػػتو  دجلػػة ع 48.19ة المحسػػوبة ع  test- tع 
ة . لػذا 4.61احصا يا. وبما انو القيمػة التا يػة المحسػوبة اكبػر مػف القيمػة الجدوليػة البالغػة         ع
البحػث لصػال  ترفض الفرضية الصفرية وىػذا يعنػم وجػود فػروؽ ذات دجلػة احصػا ية بػيف مجمػوعتم 
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المجموعة التجريبية التم درست باسػتعماؿ اسػتراتيجية المملصػات القبميػة   وىػذا يؤكػد نجػاح التجربػة 
 فم استعماؿ استراتيجية المملصات القبمية واثرىا عمى تحصيؿ الطالبات.

 
 -:تفسير النتا ج

بميػة مقارنػة بالطريقػة يتض  مف النتا ج التم عرضت سابقا فاعمية استعماؿ استراتيجية المملصػات الق
التقميديػػة عاجعتياديػػةة وتتفػػؽ ىػػذه النتيجػػة مػػلأ نتػػا ج عػػدد مػػف الدراسػػات السػػابقة  كدراسػػة الشػػوؾ 

 . 3001ودراسة القره نولم  3003ودراسة العانم  4881
ويعز  سبب ىذا التفوؽ الى الدور الذي تؤديو استراتيجية المملصػات القبميػة فػم جعػؿ المػادة مألوفػة 

مبػػة  وتعمػػؿ عمػػى تنظػػيـ المعرفػػة التػػم يحصػػؿ عمييػػا الطػػلاب مػػف بػػرا تيـ لموضػػوع الػػدرس لػػد  الط
فيتضػػ  معناىػػا لػػلاؿ الػػدرس  كمػػا اف لممملصػػات بػػدرة عمػػى ايصػػاؿ اجفكػػار الر يسػػة وابػػراز النقػػاط 
الميمػػة فػػم موضػػوع الػػدرس فتصػػب  متميػػزة عػػف النقػػاط التػػم يػػراد عرضػػيا لػػلاؿ الػػدرس فيػػم تبسػػيط 

وتحديػػد لمنقػػاط الر يسػػة وبػػاطلاع الطالبػػة عمييػػا ببػػؿ تعمػػـ الػػدرس يسػػاعد عمػػى تثبيػػت  مػػوجز لممػػادة 
المعمومػػة لػػدييا وتأكيػػدىا ممػػا يسػػاعد عمػػى فيػػـ الػػدرس واجحتفػػاظ بمػػا تعممتػػو جحقػػا  وىػػذا مػػا اكدتػػو 

 العديد مف اجدبيات والدراسات السابقة.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصؿ اللامس
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 اجستنتاجات اوج:
 

 سبؽ استنتجت الباحثو اجتم:مما 
 اف استلداـ اجستراتيجيات القبمية يسيـ وبشكؿ كبير فم رفلأ مستو  تحصيؿ الطالبة  .4
اف اجسػػتراتيجيات القبميػػة ميمػػة فػػم تعمػػيـ مػػادة اجسػػرية جظيػػار النقػػاط الر يسػػية فػػم المػػادة  .3

 وتحديد المفاىيـ

ة المػراد تثبيتيػا يضػاح النقػاط الر يسػة المتوسػطة جاف اجستراتيجيات القبمية ميمة فم المرحم .2
 لد  طمبة ىذه المرحمة.

 
 التوصيات   ثانيا:

 
 -فم ضو  ما توصمت اليو الباحثة فم ىذه الدراسة مف نتا ج فأنيا توصم بما يأتم: 

ضػػرورة بيػػاـ المدرسػػة بأسػػتعماؿ اسػػتراتيجية  المملصػػات القبميػػة  فػػم تػػدريس مػػادة التربيػػة  -4
 صيؿ الطالبات.اجسرية  لغرض زيادة تح

الأىتمػػاـ بأسػػتراتيجية  المملصػػات القبميػػة   وتػػدريب مدرسػػات  مػػادة التربيػػة اجسػػرية  عمػػى  -3
كيفيػػة اسػػتعماؿ اسػػتراتيجية المملصػػات القبميػػة  فػػم التػػدريس  واسسػػيا العامػػة ومياراتيػػا 

 الفرعية.

قػػاجت  تزويػػد مكتبػػات المػػدراس بوسػػا ؿ القػػرا ات المتنوعػػة مػػف كتػػب  ومراجػػلأ  ومجػػلات  وم -2
 والأىتماـ بنوعية ىذه الوسا ؿ  وارتباطيا الوثيؽ بما تدرسو الطالبات.

توجيػػو الطالبػػات  الػػى كيفيػػة القيػػاـ بكتابػػة المملصػػات القبميػػة  وتػػوفير فػػرص حقيقػػة ليػػف  -1
لممارسػػة ىػػذه الأسػػموب التعميمػػم  مػػف دوف اجكتفػػا  فقػػط بمطػػالبتيف بالقيػػاـ بيػػا مػػف دوف 

 تدريب وتوجيو مسبقيف.

 

 -:المقترحاتلثاً: ثا
 -تقترح الباحثة اجرا  ما يأتم:     

 اجرا  دراسة مماثمة لمدراسة الحالية عمى مراحؿ دراسية الر   وعمى كلا الجنسيف. -4
 إجرا  دراسة ألر  لمعرفة اثرىا  فم التحصيؿ فم مواد دراسية الر  . -3

تسػاب الميػارات  او اجرا  دراسػة مماثمػة لمدراسػة الحاليػة عػف جوانػب نيػر التحصػيؿ  مثػؿ اك -2
 تنمية اتجاىات الطالبات  فم مادة التربية اجسرية او تنمية التفكير لدييف.

 

 المصادر
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  مكتبػػة الطالػػب الجػػامعم   3  الطبعػػو المنػػاىج المعاصػػرةابراىيـ فػػوزي طػػو ورجب احمػػد الكمػػزه   .4

 . 4896مكة المكرمة  

 .4880لحكمة لمطباعة والنشر بغداد  دار ا4 طالتقويـ والقياساجماـ مصطفى محمود والروف   .3

 .4890  دار الفكر العربم القاىرة معجـ مصطمحات التربية والتعميـبدوي احمد زكم   .2

التربيػة وعمػـ  اجحصا  الوصفم واجستدجلم فػمالبياتم عبد الجبار توفيؽ وزكريا زكم اثناسيوس  .1
 .4811  مطبعة مؤسسة الثقافة العمالية  بغداد  4 ط النفس

  ت: عبػد العزيػػز فمسػفة التربيػة بالتحميػػؿ المنطقػمز  ريتشػارد نتػػاتمم وبػوؿ ىيػرود ىيرسػػت  بيتػر  .6
 .3004البساـ  بغداد: منشورات المجملأ العممم  

طالبػػات الصػػؼ  اثػػر اسػػتراتيجية اجلتبػػارات القبميػػة فػػم تحصػػيؿالتميمػػم   ميسػػوف عمػػى جػػواد    .6
 تير نير منشورةة  عرسالة ماجسالرابلأ العاـ فم بواعد المغة العربية

 ـ.3000ابف رشد    –جامعة بغداد   كمية التربية 
  دار  4 طالػػنفس منػػاىج البحػػث فػػم التربيػػة وعمػػـجابر جػػابر عبػػد الحميػػد واحمػػد ليػػري كػػاظـ   .1

 .4812النيضة العربية  القاىرة  

  عمػاف   دار المسػيرة لمنشػر  تصميـ وانتاج الوسػا ؿ التعميميػة والتعمميػةالحمية   محمد محمود   .9
 3000 . 

 دار الحكمػػػة لمطباعػػػة  4 طمنػػػاىج البحػػػث التربػػػويداود عزيػػػز حنػػػا وانػػػور حسػػػيف عبػػػد الرحمف  .8
 .  4880والنشر بغداد 

 .4811  مكتبة الفلاح  4  الطبعة المناىج المعاصرةالدمرداش  عبد المجيد سرحاف   .40

  4الطبعػة    دار الكرمػؿ  سػمير ايػوب  عثمػاف  ترجمػة تعمـ كيػؼ تقػرأرونتري  ديريؾ   .44
4896. 

 جامعػة الموصػؿ   اجلتبػارات والمقػاييس النفسػيةالزوبعم  عبد الجميػؿ ابػراىيـ والروف  .43
 .4894كمية اجداب  دار الكتب لمطباعة والنشر  

  المنظمػػة 4  طاسػػتراتيجية تطػػوير التربيػػة والتعمػػيـالشػػريؼ  محمػػود احمػػد عوآلػػروفة.  .42
 سانم لمطباعة والنشر, بيروت .العربية لمثقافة والعموـ  مؤسسة دار الري

 دار البحوث عمػػػػػػػػػاف                                                       اجصػػػػػػػػػوؿ الفمسػػػػػػػػػفية لمتربيػػػػػػػػػةشػػػػػػػػػفيؽ  محمػػػػػػػػػد عبػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػرزاؽ    .41
4819 

اثر استلداـ ثلاث استراتيجيات ببميػة لمتػدريس فػم تحصػيؿ طمبػة الصػؼ الشوؾ  بميغ مجيد.  .46
  أطروحػة دكتػوراه  كميػة التربيػة/ابف غرافية وتنميػة اتجاىػاتيـ نحػو المػادةالرابلأ العاـ فم مادة الج

 ـ.4881رشد  جامعة بغداد  
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 اثر استلداـ المملصات القبمية فم تنمية التفكير .العانم   بشا ر مولود توفيؽ   41
تير  رسػالة ماجسػ النابد فم مادة التاريل لد  طالبات الصؼ اللامس فػم معيػد اعػداد المعممػات  

 ـ.3003نير منشورة  جامعة بغداد   كمية التربية  
 

أثػػر اسػػموبم التقػػارير القصػػيرة والمملصػػات العامػػة فػػم .العبيػػدي  بشػػر  رعػػد ابػػراىيـ لضػػير  49
رسػػالة ماجسػػتير نيػػر منشػػورة   تحصػػيؿ طالبػػات الصػػؼ الرابػػلأ العػػاـ فػػم مػػادة التربيػػة اجسػػلامية  

 .3001كمية التربية عابف رشدة جامعة بغداد 
   شركة4  طالمدلؿ إلى البحث فم العموـ السموكية. العساؼ صال  بف حمد   48
 .4898العبيكاف لمطباعة والنشر  الرياض         
 

مجمػة  عمميػاً  .عمر  محمد مدنم زكري . استراتيجيات ما ببػؿ التػدريس مفيػوـ تثبػت فعاليتػو30
 ـ.4891لميجس    مكتب سالتربية العربم لدوؿ الرسالة اللميج العربم

اثػػػر اجسػػػتراتيجيات القبميػػػة فػػػم تحصػػػيؿ مػػػادة الثقافػػػة اجسػػػلامية .العػػػزاـ  ابػػػراىيـ احمػػػد حسػػػف  34
 ـ. 3002  اطروحة دكتوراه نير منشورة  واجحتفاظ بو لد  طلاب اجوؿ الثانوي فم اجردف

 .4894  دار الحياة لمطباعة  دمشؽ  3  طاساسيات المناىج. بلادة  احمد سميماف  33

اثػر المعرفػة المسػبقة باجىػداؼ السػموكية فػم تحصػيؿ طالبػػات .الكنػانم  حميػدة كامػؿ رسػف  32
 عرسػالة ماجسػتير نيػر منشػورةة كميػة التربيػة الصؼ الثانم متوسػط فػم مػادة التلابيػة اجسلامية

 .3000جامعة بغداد  -ابف رشد
 .4811اعة القاىرة  عالـ الكتب لمطب مقدمة فم عمـ التعميـكوجؾ  كوثر حسيف    31
  جامعػػة اساسػػيات فػػم طرا ػػؽ التػػدريس العامػػة. محمػػد  دواد مػػاىر  ومجيػػد ميػػدي محمػػد. 36

 ـ.4884الموصؿ  دار الحكمة لمنشر  
 

. المنشػػػى   انيسػػػة محمػػػد حسػػػف  سديناميكيػػػة التفاعػػػؿ بػػػيف مراكػػػز التقنيػػػات التربويػػػة 36
  41 العػػدد التعميـ مجمػػة تكنموجيػػا والمؤسسػػات التعميميػػة ودورىػػا فػػم تقنيػػة الػػتعمـ الػػذاتمس 

 4891  المركز العربم لمتقنيات التربوية  الكويت   1السنة
  المديريػػػة العامػػػة للاعػػػداد الحقيبػػػة التعميميػػػة -تكنموجيػػػا التعمػػػيـ. موسػػػى  سػػػعدي لفتػػػة  31

 . 4891والتدريب  وزارة التربية  مسحوب رونيو  مكتب ابو عماد لمطباعة  
 .4860 بيروت الجامعة اجمريكية  معجـ التربية وعمـ النفسرا يؿ  . النجار فريد جب39

 المصادر اججنبية:
 instructional strategies-Pre29. Hartly, J. and Daves I.K., 

, Vol. 46, No.2, 1976. reviews educational research 
, Linking theory Learing Exaperiences30. Joyce, Bseiecting 

practice Wasington. D-C AscD. 1978 
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course  Instructional, design a plan for unit and31. Kemp, I.E., 
, Belmont Euronpublishers Inc., 1971. development 

, New York, Harper Curriculum improvement32. Oliver, A., 
and Row, 1977.  

, Paris, UNCS g of readingThe teachin33. Stagier, R. (1st ed.), 
Co., 1973.  

for  Academic writing34. Swales, John, M, Feak , Christine, B .
,essential tasks and skills,the university of  Graduate students

Michigan press , 1994 
English  Third New International Dictionary of35. Webesters, 

, Chicago, G.G. Merrin Co., Vol.1, No.3, 1972. Language 
 passage questioning the influence of-Pre36. Wihilte, S.D., 

, Journal of Education Psychology, structural importance
Vol.75, No.2, 1983. 

 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ة4ممحؽ ع
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 التبار المعرفة المسبقة
 اجسـ  :     

 : الصؼ
 المدرسة: 
 التاريل:

 
 التعميمات

 عزيزتم الطالبة
 بيف يديؾ أربعة أس مة المطموب منؾ انجابة عف جميلأ فقرات اجلتبار بدبة  واتبعم تعميمات اججابة.

 :ضلأ دا رة    حوؿ الحرؼ الذي يسبؽ اججابة الصحيحة مف العبارات ااتية.4س
 درجات لرجابة الصحيحةة 1ع                                                                    

 
 .الألواف الأساسية ىم               4
 أ. الأحمر والأصفر والألضر                          ب. الألضر والأزرؽ والأصفر    
 ج. الأزرؽ   والأصفر والأحمر  
 
 عمى الموف عند مزج كميات متساوية مف الموف الأحمر والأصفر نحصؿ . 3

 أ. الألضر                   ب. البنفسجم                    ج. البرتقالم
 
 . أف ابرد الألواف ىو الموف2
 
 أ. الأحمر                   ب. الأزرؽ                                 ج. الأصفر 

 

 إضافة الموف الرمادي الى لوف نقم نحصؿ عمى .1

 
 الغامقة         ب. اجلواف المغبرة          ج. اجلواف الفاتحةأ. اجلواف      

 
 . أذا أضيؼ الموف الأبيض إلى الموف الأحمر نحصؿ عمى الموف6

 أ. الرمانم                ب. الوردي                  ج. الأحمر المغبر     

 

 عبارة اللاط ة..ضلأ كممة عص  ة أماـ العبارة الصحيحة وكممة علطأ ة أماـ ال3س 
 ( درجات 1 لكؿ إجابة صحيحةة
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 . الموف الفات  جدا ىو الذي يحتوي عمى اكبر كمية مف الموف الأسود.4
 .الألواف النقية يعبر عنيا بالألواف الصارلة أو القوية أو البرابة.3
 . الموف الأحمر أبرد بكثير مف الموف الوردي   .2
 جدراف المطبل.. تفضؿ الألواف الفاتحة أو البيضا  ل1
 . السكر والمم  يحفظ الأنذية مف الفساد.6
 .التعميب طريقة لحفظ الأنذية أياما معدودة.6 

 درجات  لكؿ إجابة صحيحةة.2.أم  الفرانات ااتية بما يناسبيا ع2س
 . الألواف الحيادية ىم:4     

 ػ ...........................أ............................. ب.............................ج    
 .اجلواف الحارة تشمؿ الموف: 3

    أ....................................

  ب..................................
 ج..................................     

 

 .يعبر عف درجة نقاوة الموف بمصطم ............................. 2
 لباردة ىم:. اجلواف ا1
 أ........................  
 ب...................... 

 ج......................
     . يتـ التجفيؼ عف طريؽ6

 أ.........................
 ب......................  

     ج.......................

 

 درجاتة 46. ارسمم عجمة الألواف بوضوح .ع1س
 
 

 ة3ممحؽ ربـع
 ات طالبات مجموعتم البحث فم التبار المعرفة المسبقةدرج

 الضابطة المجموعة         المجموعة التجريبية              
 ت الدرجات ت الدرجات ت الدرجات ت الدرجات

16 38 22 4 11 38 61 4 
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91 20 12 3 68 20 12 3 
10 24 63 2 12 24 19 2 
61 23 61 1 66 23 61 1 
64 22 63 6 64 22 29 6 
66 21 61 6 66 21 29 6 
11 26 63 1 63 26 61 1 
19 26 19 9 19 26 63 9 
16 21 13 8 12 21 61 8 
  63 40   61 40 
  61 44   63 44 
  19 43   14 43 
  16 42   61 42 
  19 41   63 41 
  63 46   19 46 
  19 46   61 46 
  19 41   94 41 
  61 49   61 49 
  11 48   64 48 
  91 30   60 30 
  64 34   69 34 
  14 33   60 33 
  61 32   62 32 
  11 31   64 31 
  68 36   61 36 
  16 36   13 36 
  60 31   68 31 
  90 39   14 39 

 68.31المتوسط الحسابم =
 6.62اجنحراؼ المعياري = 

 61.10المتوسط الحسابم =  
 1.91ري =اجنحراؼ المعيا

 
 ة2ممحؽ ربـع

 اعمار طالبات مجموعتم البحث محسوبا بالشيور
 المجموعة التجريبية         المجموعة الضابطة              

 ت عدد الأشير   ت عدد الأشير ت عدد الأشير ت عدد الأشير

490 38 490 4 490 38 490 4 
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490 20 490 3 490 20 490 3 
490 24 490 2 490 24 490 2 
490 23 490 1 490 23 490 1 
483 22 483 6 490 22 483 6 
490 21 483 6 490 21 301 6 
490 26 490 1 490 26 483 1 
490 26 490 9 490 26 483 9 
490 21 490 8 490 21 483 8 

  490 40   490 40 
  483 44   490 44 
  301 43   490 43 
  301 42   490 42 
  483 41   490 41 
  490 46   490 46 
  490 46   490 46 
  490 41   490 41 
  490 49   490 49 
  490 48   490 48 
  490 30   490 30 
  490 34   483 34 
  490 33   483 33 
  483 32   483 32 
  483 31   483 31 
  301 36   483 36 
  490 36   483 36 
  483 31   301 31 
  483 39   301 39 

 491المتوسط الحسابم=
 2.9اجنحراؼ المعياري=

 496.48المتوسط الحسابم=  

 2.8اجنحراؼ المعياري=
                                                     

 ة1ممحؽ ربـع
 

 استبانة ارا  اللبرا  فم صلاحية اجىداؼ السموكية
 

.اجستاذ الفاضؿ......................  ...................................المحترـ
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 المقب العممم.............................................................
 اجلتصاص..............................................................

 
 تحية طيبة:

خصررراتتا ية ارررلتت ررر تا ياصرررالتا  سااررر تاثرررستراررريسايالالتتا   تػػػروـ الباحثػػػة اجػػػرا  دراسػػػة موسػػػومة بػػػػس
ت طا ةاتتا صفتا ثا ثتا  يواطتتف ت ا ةتا يسةالتالأاسال"

ويايايررراتافررر افتا ةارررثتيةةرررتتا ةااثرررلتيصرررةافتة رررومت  فررر افتا اررر و التت   صرررلت ا ثا رررثت ا ساةررر  تتتتت 
اارر ا متفرر هتاافرر افت   را ةتا يرر تترر  يداتا  سااررلتةعر تااطرر عتت رر تا  ررا ةتا يع ا ارلت رر اتف ةدرراتي رر تةرانت

   عسفلتاسائ متو  اظاي متف تص اايدا.

 ملأ جزيؿ الشكر والتقدير

 

 الأىداؼ السموكية لمادة التربية الأسرية لمصؼ الثالث متوسط 
 

 ت اجىداؼ السموكية    مستو  اجىداؼ  يصم  ج يصم  الملاحظات
 4 يو حتا طا ةلتت  نتيي ونتتل لتالأ وان. يطةاق   

يارررر  تتالأ رررروانتا سئااررررلتيوتالأاااررررالتفرررر ت  سي    
 تل لتالأ وان.

3 

يو حتا طا ةلتت ا التا اصولتت ر تا  رونت يطةاق   
 ا ةة ال ت نتاا وانتاااااال.

2 

يةرررانتا طا ةرررلتت ارررفتةاصرررلتت ررر تالأ ررروانت يس اب   
 ا ث ثالت نتةيالتاا وان

1 

 6 يعسفتا طا ةلتالأ وانتا ةيال  ي  س   

ياررررريخ متا طا ةرررررلتطرررررساييانت ي ارررررستالأ ررررروانت يطةاق   
 ا ةيالت.

6 

 1 يا  تا طا ةلتالأ وانتا ااا الت. ا  دم   
تا  دم     9 يخياستا طا ةلتتالأ وانتا  ةااةلت لأثاث

ي  ستا طا ةلتتتث ثتصر اتت  رلت رونتفر ت يا ال   
 تللتالأ وان.تتتتتتتتتتتتتتتتت

8 

 40  يا لتا  وئالت  ونت.يعسفتا طا ةلتتا   ي  ستتتتتتتت   
ت   

 يا ال

ي اررررراتا طا ةرررررلتةرررررانتالأ ررررروانتا  ايارررررلتلررررر ات
والأ وانتا  ا يلتل ات نتااثت سللتا يا رلت

44 
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 ا  وئال.

يو حتا طا ةلتت ا التا اصولتت ر تا  رونت يطةاقت         
 ا وس ي

43 

تيعسفتا طا ةلت ثافلتا  ون. تذكر   
 

42 

 رررروانتا يرررر تارررر خلتفرررر تيخيرررراستتا طا ةررررلتتالأ يوامتي   
 يس اةداتا  ونتالأا س.

41 

يخيرررراستتا طا ةررررلتالأ رررروانتا يرررر تارررر خلتفرررر ت ييوام   
 يس اةداتا  ونتالأاسق

46 

ي ارراتا طا ةررلتتةررانتالأ رروانتا ارراسةتوالأ رروانت يا ال   
ا ةررراس ةت رررنتاارررثتي ةارررستيوتيصررر استالرررمت

 ا ت ء.

46 

تيطةاق    يارررررريخ متا طا ةررررررلتاا رررررروانتاااااررررررالتفرررررر ت
تا است ونتثاةويي

41 

تي  س    يارررررر  تا طا ةررررررلتتا عوا ررررررلتا  اررررررةةلت  اررررررا ت
 الأطع ل

49 

 48 يايخ متا طا ةلتطسقتا ظتالأغ الت يطةاقتتتتتتت   
يارررررر  تا طا ةررررررلتا طسايررررررلتا  ةااررررررةلت ا ررررررظت ا  دم   

تااغ ال
30 

تيطةاق    يو حتا طا ةلت ا ارلتا رظتااغ ارلتةطسايرلت
تا يل اف

34 

ةررررررانتا يةسارررررر توا يل ارررررر تتةرررررر تا ررررررظتي اررررررات يا ال   
تااطع ل.

33 

 
 
 
 

 ة6ممحؽ ربـع
 

 نموذج لطة تدريسية باستلداـ أستراتيجية المملصات القبمية
 

 الموضوع:الألواف
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 الصؼ والشعبة:الثالث جػ
اوج:اجىػػػداؼ اللاصػػػة: تعػػػرؼ الطالبػػػات عمػػػى عجمػػػة  اجلػػػواف والمصػػػطمحات التػػػم تتعمػػػؽ بػػػاجلواف  

 بطريقة مناسبة لمملابس و لجميلأ نرؼ المنزؿ. وصفاتيا والتيارىا

 

 
 ثانيا:اجىداؼ السموكية: جعؿ الطالبة بادرة عمى أف:

 
تيو حت  نتيي ونتتل لتالأ وان.ت.4
تلتيوتالأاااالتف تتل لتالأ وان..يا  تتالأ وانتا سئاا2
ت.يو ا ت ا التا اصولتت  تا  ونتا ةة ال ت نتاا وانتاااااال.3
تاصلتت  تالأ وانتا ث ثالت نتةيالتالأ وان..تيةانتت افتة4
 .تيعسفتالأ وانتا ةيال.ت5

ت.تيايخ متطساييانت ي استالأ وانتا ةيالت.6
تيا  تالأ وانتا ااا الت.ت.7
ت.تتتيخياستالأ وانتا  ةااةلت لأثاثت.تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت8
ت.تي  ستتث ثتص اتت  لت ونتف تتللتالأ وان.9
تا يا لتا  وئالت  ون..يعسفت01
 .تي ااتةانتالأ وانتا  ايالتل اتوالأ وانتا  ا يلتل ات نتااثت سللتا يا لتا  وئال.00

ت.تيو ا ت ا التا اصولتت  تا  ونتا وس ي.02
ت.تيعسفت ثافلتا  ون.03
ت.تيخياستالأ وانتا ي تا خلتف تيس اةداتا  ونتالأا س.ت04
تداتا  ونتالأاسق..تيخياستالأ وانتا ي تا خلتف تيس اة05
ت.ي ااتةانتالأ وانتا ااسةتوالأ وانتا ةاس ةت نتااثتي ةاستيوتيص استالمتا ت ء.تتتتتتتت06
 

 ا اةوسةتوا طةاتاس   ياةلت تةوايست عل لتاا وانت ت ةلتاا وانتووسقتثالثا :الوسا ؿ التعميمية: 

  يوىتو يصتت توتصوستيو ااالت.

 
 اـ المملص الذي اعدتو الباحثو لموضوع الدرس والذي يوزعرابعا:  التمييد وفيو يتـ استلد

عمػػػػػى الطالبات والػػػػػذي تقػػػػػوـ المدرسػػػػػو بتػػػػػدويف مػػػػػا فيػػػػػو مػػػػػف نقػػػػػاط ر يسػػػػػو عمػػػػػى السػػػػػبورة                    
 دبا ؽ يتـ الطمب فيو مف الطالبات بالفا  المملص لمبد  بشرح موضوع الدرس. 40وبعد 
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بعض النقاط الر يسة فػم الػدرس السػابؽ   ثػـ يػتـ البػد  بشػرح  لامسا: طريقة التدريس: يتـ استذكار
توض  لمطالبات مادة الدرس مصحوبة باستجواب ىػادؼ  لدرس باستلداـ طريقة المحاضرة اذوعرض ا

موجػػو مػػف ببػػؿ المدرسػػة لمطالبػػات مػػلأ منابشػػة وتصػػحي  اجابػػات الطالبػػات ومنابشػػتيا بمػػا يػػػتلا ـ 
 اللاصة لمدرس. وبدراتيـ ومستواىـ الفكري واجىداؼ

 
 سادسا:التقويـ

بعد اجنتيا  مف عرض مادة الػدرس وفػؽ اللطػة المعػدة مسػبقا يػتـ تقػويـ مػد  فيػـ واسػتيعاب       
 ة التم تناوليا الدرس.بتوجيو اس مة حوؿ النقاط الر يس الطالبات لموضوع الدرس

 
 سابعا:الواجب البيتم

   عمى الموف الى موضوع الغذا  والتغذيةتحضير الدرس القادـ مف موضوع تأثير الضو       
 ثامنا:المصادر

 كتاب التربية الأسرية  لمصؼ الثالث المتوسط
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 ة6ممحؽ ربـع

 نماذج لمملصات اعدت لطالبات المجموعة التجريبية
 ة4نموذج ع
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 -اجلواف :
                                                                                                          

تاا وانتااو التاوتاااااالتف تتل لتاا وانتف تا  ونتااص ستوااا ستواااسق.*
ت*ت  تاا وانتف تتل لتاا وانتغاست ا و .

ت*ةاصلتت  تاا وانتا ثاةوالتتة ت اجت  ااتت يااوالت نت وةانتاو اانتو ثالت  ك
ت-تة ت اج:

تاااسقت=تتا  ونتا ةة ال تااا ست+تت
تااا ستت+تااص ست=تتا  ونتا ةسييا  
 اااسقت+تااص ستت=تتا  ونتااخ س

 
ةاصررلتت رر تاا رروانتا ث ثاررلتتةرر ت رراجت  ارراتت يارراوالت ررنت رروة تاو رر تتو ررونتثرراةويت لرراوست رر تفرر ت* 

ت-تل لتاا وانتو ثالت  كتتة ت اج:
ت

ت ونتاو  ت+ت ونتثاةويت=ت ونتثا ث 
 +تتااخ ستتتت=تااخ ستا  ص ستتتااص س

 
توف تاا وانتا ي تايايويتت  تا  ونتااةاضتيوتاااو تيوتا سصاص تويعيةست*اجلواف النقية . 

تاا وانتااو التوا ثاةوالتوا ث ثالتا وانتةيال.تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
ت  تا  ونتااةاضت ث توف تاا وانتا ي تةاصلتت اداتتة ت اجت ونتةي تت-:اجلواف الفاتحو *

 تة ت اجتا  ونتااةاضت  تااا ستةاصلتت  تا  ونتتا وس ي.تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

ت
ت:تتوف تاا وانتا ي تةاصلتت اداتتة ت اجت ونتةي ت  تا  ونتاااو ت ث تاجلواف الغامقو*

تونتا س اة ت.تة ت اجتا  ونتاااو تت  تااا ستةاصلتت  تا  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
ت
 -اجلواف المغبرة:وىم اجلواف التم  يفضؿ استعماليا فم اجثاث ونحصؿ عمييا بطريقتيف :*
 

 الطريقة اجولى. اضافة الموف الرمادي الى اجلواف النقية.                    
 

 الطريقة الثانية. اضافة الموف المقابؿ لذلؾ الموف فم عجمة اجلواف.
 

 ادلة أو الحيادية. وتشمؿ الموف اجبيض واجسود والرمادي.*اجلواف المتع
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 *أسر اجلواف . وىم تشتمؿ عمى اجلواف الستو التم تتألؼ منيا اجلواف اجولية واجلواف 
 الثانوية وىم اجحمر واجصفر واجزرؽ واجلضر والبرتقالم والبنفسجم.                     
 لواف الموجودة فم العالـ جبد أف تقلأ ضمف احد  ىذه اجسر .أف جميلأ اج                    

 
 ة3نموذج ع                                               

 
 *اجلواف الحارة. ىم اجلواف التم يدلؿ فم تركيبيا الموف اجحمر والبرتقالم والبرتقالم المحمر 

 حيوية والبيجة وتصب  مييجة للاعصاب اذا ما واجصفر.وتعطم شعورا  بال                        
 ازدادت  حراراتيا   تصم  للاستعماؿ فم فصؿ الشتا  والغرؼ الباردة.                     

 
 *اجلواف الباردة: ىم اجلواف التم يدلؿ فم تركيبيا الموف اجزرؽ كاجلضر المزرؽ والبنفسجم 

 نفسجم.وتوحم باليدو  واجستقرار واجلواف الفاتحو جدا المزرؽ ثـ اجلضر والب                  
منيػػا بػػد تػػوحم بالشػػحوب واجنقبػػاض النفسػػم .تصػػم  للاسػػتعماؿ فػػم فصػػؿ الصػػيؼ                 
 والغرؼ الحارة.

 
 *ىناؾ ثلاثة ابعاد أوصفات لكؿ لوف فم عجمة اجلواف ىم:

 اسـ الموف  -    
 الضو ية بيمتو  -    
 كثافتو -    
 
تاعةستتنتياسةتيوتتائ لتا  ونتا ي تاةي  تا اداتوا ي تيتي لتت  ت.  اسـ الموف*

تااا س وااص س توااخ س تواااسق توا ةسييا   توا ةة ال .تتتتتتتتتتتتتتت
تي اتا  ونت تا ةا  ت تف تاعةستتنتاامتا  ونتواة اتفوتاامتيلاسيتاتط ت  ونتاااسقتتتتتتتتتتتتتتتت
تا  ا ق.تتتتتتتتتتتتتتت

ت.توف تا ي تيعةستتنت  التا  ونتااةاضتاوتاااو تا   افلتا  تا  ونتااص  تالقيمة الضو ية*
تفيصةحتاا وانتفايا    ائل تتة تا افلتا  ونتااةاضت وغا يلت  عي   تتة تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
تئالتييساوحتةانتا  ايحتل اتا افلتا  ونتاااو  توفةاكت سلاتت  يا لتا  وتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
 وا  ا قتل ا.تتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

 

               *الفات  جدا  (High Light)وفوتا  يتاايويتت  تا ةست  الت نتا  ونتااةاض..
 
               *الغامؽ جدا (High Dark) وفوتا  يتاايويتت  تا ةست  الت نتا  ونتاااو .. 
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تللتةياوةتا  ونتيوت  و ه.يعةستتنت ست.  الكثافة*

ت*اط قتت  تاا وانتا    و هتيعاةاست خي   ت ةدات:تا  واخ تاوتا  ا ة تاوتا   ةسةتاوتا دا ئ .
 *يايع لتاا وانتا  ا ة تف تا  ااااتتا وااع تواا وانتا ةساق تف تا  ااااتتا ص اسة.

 

ت *:وص اتتاا وانت طسقتل  تاا وان تيةيامتا  تقا انتسئااانتف ا
ت

ت.تا  لا ا تا ي ت داتص لت  تةع داتويت ل:ت0تتتتت
تي.تااا التا  ونت.توف تاايع التا  ونتة ا تة سلاتت ي اوي ت نتااثتا يا لتا  وئالتتتتتتتتت

توا  ثافل.تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
تان.ب.تا  ل وتلتا ي تيي ونت نت وةانتيوتث ثلت يلاوسةت  تةع داتف تتل لتاا وتتتتتتتت

ت
ت.تا  لا ا تا  يعا ا تيوتا  ي ا ةتوف تت  تاسةعلتات ال.2
ت

 ي.تا  ل وتلتا ي تيي ونت نتا وانت يياة لت  تةع داتي ا اتف تتل لتاا وان.تتتت

ت 
   تب.تا  ل وتلتت  تت لتاسف xوف تا ي تيي ونت نت ل وتيانت يياة يانت  تةع دا.تتت

تلر.ا  ل وتلتت  تت لتاسفتتYتتتتت
ت تيي ونت نتا  وةانتا   انتت  تطسف تا  ونتا  ياةلت  تف تا عل ل.وف تا ي

  .تا  ل وتلتا ي تيي  فت نتث ثلتا وانتت  تاةعا ت يااوالتتنتةع داتف تتل لتاا وانت.تتت

تت
تتتت
ت
ت
ت
ت
 
 
 

 ة2نموذجع
 الغذا  والتغذية:
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 تفسد المواد الغذا ية نتيجة عامميف:
 

عرض الأنذية إلى اليوا  والبكتريػا وتغيػر درجػات الحػرارة والرطوبػة المحيط اللارجم كت -العامؿ الأوؿ:
 والضو  والأوكسجيف.

 
يأتم مف المادة الغذا ية نفسيا كالأنزيمات الموجودة فػم المػادة الغذا يػة التػم تسػتمر  -العامؿ الثانم:

 فم عمميا وتؤثر فم تركيبيا مما يسبب فساد الأنذية.
 طرؽ حفظ الأنذية:

بريػػػد.أف درجػػػات الحػػػرارة البػػػاردة توبػػػؼ عمػػػؿ معظػػػـ البكتريػػػا والأنزيمػػػات التػػػم تسػػػبب                        . طريقػػػة الت4
درجػة فيرنيايتيػة  10فساد الأطعمة لػذلؾ تسػتعمؿ الثلاجػة التػم تصػؿ درجػة الحػرارة فييػا إلػى حػوالم 

 لحفظ الأطعمة أياما معدودة ولكنيا نير كافية لحفظيا مدة طويمة .
 

 ة التجميد. يقوـ التجميد بمنلأ تكاثر البكتريا الضارة والعفنيات واللما ربسبب تقميؿ . طريق3
 كمية الرطوبة وفم ىذه الطريقة تستعمؿ المجمدة الموجودة فم الثلاجة                        
 البيتية فيم تحفظ الأطعمة مدة أطوؿ عف طريؽ التبريد.                      

 يؼ. تقمؿ مف كمية الما  الموجود فم المادة الغذا ية لتوبؼ نمو العضويات. طريقة التجف2
 المسببة لفساد الأطعمة وتعرض المادة الغذا ية إلى تيار ىوا م أو أشعة                          
 الشمس أو الأفراف وىم طريقة شا عة عندنا وتستعمؿ ملأ اللضر بصورة                       

 عامة.                       
 .طريقة التعميب. ىم طريقة مستعممة لحفظ الأطعمة مف الفساد لمدة طويمة مف الزمف فم1

 درجة حرارة الغرفة وتتـ باستعماؿ درجات حرارة عالية وتفريغ اليوا                       
 ات نير فعالة.مف الأطعمة مما يؤدي الى بتؿ البكتريا وجعؿ اجنزيم                     

 . طريقة إضافة مواد مانعة لمفساد:تستعمؿ مواد كالسكريات علممربيات والجمم والمرملاد 6
والشرابة لتؤلر أو تعيؽ أو توبؼ نموالعضويات وكذلؾ يستعمؿ الممػ  واللػؿ لػنفس الغايػة كمػا فػم   

 الطرشم.

                                           
          

                     
 

       

 ة1ممحؽ ربـع
 التبار التحصيؿ البعدي بصيغتو النيا ية

 عزيزتم الطالبة:
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بػػيف يػػديؾ اربعػػة اسػػ مة  المطمػػوب فػػم السػػؤاؿ اجوؿ وضػػلأ دا ػػرة حػػوؿ الحػػرؼ الػػذي يسػػبؽ اججابػػة 
الصػػحيحة مػػف بػػيف ثلاثػػة اجابػػات  وفػػم السػػؤاؿ الثػػانم وضػػلأ كممػػة صػػ  أو لطػػأ نيايػػة العبػػارة بمػػا 

 ميػػػػا  وفػػػػم السػػػػؤاؿ الثالػػػػث مػػػػؿ  الفػػػػراغ بمػػػػا يناسػػػػبو مػػػػف كممػػػػة أو عبػػػػارة والسػػػػؤاؿ الرابػػػػلأ                          يلا 
 عمى أف تتـ اججابة عمى جميلأ الفقرات بدوف ترؾ.

 ملاحظة. اججابة عمى وربة اجس مة نفسيا
 دبيقة 16الزمف:

 اجسـ الثلاثم:
 الصؼ والشعبة:

 التاريل:
 حوؿ الحرؼ الذي يسبؽ اججابة الصحيحة مف العبارات اجتية.     ة ضلأ دا ر     :4س

  سلاتت  لتالاةلتصااال ت3                                                                

 .الألواف النقية ىم:4
 

 لثانوية والثلاثية أ. الألواف الأولية فقط     ب. الألواف الأولية و الثانوية   جػ . الألواف الأولية و ا
 
 .الألواف التم ج تحتوي عمى الموف الأبيض أو الأسود أو الرصاصم ىم :3

 أ. الألواف الأولية          ب. الألواف النقية                جػ. الألواف الأولية والألواف النقية معا
 
 طم    . يعبر عف كمية الموف اجبيض أو اجسود المضافة الى الموف اجصمم بمص2
 

 أ.  كثافة الموف           ب.  القيمة الضو ية  لموف          جػ. اسـ الموف
 
 . تستعمؿ الألواف الداكنة فم المساحات 1
 أ. الواسعة           ب. الصغيرة              جػ. الواسعة والصغيرة 
 
 .إضافة الموف الرمادي الى لوف نقم نحصؿ عمى 6
 
 

 ب. الألواف المغبرة               جػ. الألواف الفاتحة           أ. الألواف الغامقة  
 
 .يعبر عف الألواف المغبرة بتعابير  أيضا6
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 أ. الألواف البرابة         ب. الألواف النقية               جػ. الألواف الياد ة أو الداكنة  
 مف اجلواف لؿ فم تركيبيا الموف اجزرؽ تعد. اجلواف التم يد1
 أ. الحارة                   ب. الباردة                        جػ. جييـ  
 
 . تعمؿ اجلواف الحارة عمى 9
 أ. تكبير حجـ الشم             ب.تصغير حجـ الشم               جػ. ج توحم بشم   
 
 اف ىم عادة . أف الألواف التم يفضؿ استعماليا ل ثاث لكونيا تنسجـ ملأ نيرىا مف الألو 8
 

 أ. الألواف النقية           ب. الألواف المغبرة               جػ. الألواف الطبيعية     
 
 

ت.ضلأ كممة ص  اماـ العبارة الصحيحة وكممة لطأ اماـ العبارة اللاط ة.3س
                                                                         سلاتت  لتالاةلتصااال ت3 تتتتتت

 
تت  تاا وانتف تتل لتاا وانت ا و .تتتأ. 
 اا وانتا ةساقلتل اتيص حت  ايع الت ا .تتتتتت. ب
تتتالأ وانتا   ةسةتا  لتاايع ا داتف تا  سفتا  عي ل.تلر.
  نتاا وانتا ااا ال.تتا  ونتا س ا يتاع تد.
 صلتت  تا  ونتا ةسييا  تتة ت اجت  ااتت يااوالت نتا  ونتااا سواااسقتةا. فر
 يايع لتطسايلتا يل افت  تا خ ستةصوسةتتا ل.تو.
 ا يل ا تطسايلت ا ظتالأطع لت  ةتطوا لت نتا ا ن.ز. 
 
 .أم  الفرانات ااتية بما يناسبيا عدرجتيف لكؿ اجابة صحيحةة.2س
 
 . عجمة الألواف تتكوف مف:4
 
 ............... جػ .........................أ. ..........................  ب ...........  
 
 .الألواف الأولية أو الأساسية ىم :3
    

 أ. ..........................  ب .......................... جػ .........................



 نوالعشرو   ثالثالعدد ال  والنفسية مجلة البحوث التربوية
 

3:8 

 
 . ىناؾ ثلاث صفات لكؿ لوف فم عجمة الألواف ىم:2
 

 ........................ جػ .........................أ. ..........................  ب ..
 
 .تفسد المواد الغذا ية نتيجة عامميف ىما:1
  

أ. ...................................................   ب 
................................................... 

 
 . ىناؾ طرؽ عديدة لحفظ الأنذية منيا:6
 

 .....................  ب .......................... جػ .........................أ. .....

 
 .......................... ىػ ......................... د 
 
 درجةة 30. حضري كؿ مما يأتم ع1س
 

 أ. الموف البنفسجم    
                                                                     . الموف اجلضر                                             ب
 
 
 

 
 
 

         
 
 

 ة9ممحؽ ربـع

 القيـ اجحصا ية لمعاملات صعوبة فقرات اجلتبار البعدي وبوة تمييز فقراتيا.
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 الفقرة معامؿ الصعوبة       بوة تمييز الفقرة

0.10 0.60 4 
0.12 0.10 3 
0.23 0.63 2 
0.66 0.61 1 
0.60 0.26 6 
0.61 0.60 6 
0.69 0.16 1 
0.29 0.60 9 

 0.20 8 
 0.66 40 
 0.16 44 
 0.66 43 
 0.66 42 
 0.19 41 
 0.61 46 
 0.64 46 
 0.61 41 
 0.39 49 
 0.21 48 
 0.61 30 
 0.26 34 
 0.66 33 

 
 
 
 
 

 ة8ممحؽ ع
 لمجموعتم البحث التجريبية والضابطو البعدي حصيؿدرجات طالبات مجموعتم البحث فم التبار الت
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 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 ت الدرجات ت الدرجات ت الدرجات ت الدرجات

66 36 64 4 16 36 86 4 

66 31 66 3 68 31 80 3 

10 39 62 2 10 39 91 2 

66 38 66 1 11 38 99 1 

60 20 68 6 16 20 81 6 

66 24 66 6 13 24 83 6 

16 23 61 1 13 23 80 1 

68 22 62 9 19 22 81 9 

11 21 11 8 69 21 99 8 

69 26 14 40 96 26 80 40 

13 26 66 44 90 26 93 44 

11 21 14 43 11 21 83 43 

  16 42   86 42 

  61 41   83 41 

  61 46   80 46 

  68 46   81 46 

  19 41   83 41 

  14 49   81 49 

  60 48   90 48 

  66 30   96 30 

  10 34   99 34 

  60 33   10 33 

  60 32   10 32 

  60 31   91 31 

  63 36   96 36 

 66.12المتوسط الحسابم=
 2.66اجنحراؼ المعياري=

 92.92المتوسط الحسابم= 
 1.28اجنحراؼ المعياري=

 
 

 ة40ممحؽ ربـ ع
الػػذيف اسػػتعانت الباحثػػة بلبػػرتيـ فػػم ىػػذا البحػػث مرتبػػة حسػػب  اسػػما  اجسػػاتذة واللبػػرا  الملتصػػيف

 المقب العممم
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 ت اجسما  والمقب العممم التلصص

 1 أ.د. نبأ عبد الحسيف فمسفة التربية

 2 أ.ـ.ىالة الليري طرا ؽ تدريس/ ابتصاد منزلم

 3 ـ.ىالة حسف ابتصاد منزلم

 4 ـ.بشر  فاضؿ ابتصاد منزلم

  5 

   

   

   

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


