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التكيف للحياة الجامعية وعلاقته بالصف الدراسي لدى  
 طالبات الاقسام الداخلية في الجامعة المستنصرية  

 ـ.ـ. عمي عبد المطيؼ 
 مركز الدراسات التربوية والابحاث النفسية 

 

 مشكمة البحث 

سػية يواجه الكثير مف الافراد مشكلات في التكيؼ، خاصة الطمبة الذيف ينتقموف مف المرحمػة الدرا

الثانويػػة الػػم المرحمػػة الجامييػػة، حيػػث يرافػػؽ لػػذف البيجػػة الثقافيػػة الاجتماعيػػة اليديػػد مػػف ال ػػ وط 

 والمواقؼ التي تحتـ عمم الطالب الوصوؿ الم تكيؼ مثالي. 

اف التيمػيـ الجػاميي يػوفر مجػالات عديػدة لمتخصػص تيمػؿ عمػم تحقيػؽ طموحػات الشػباب التػػي 

هـ، ولػو بػذلؾ يمثػؿ نوعيػة مػف التيمػيـ تختمػؼ عػف الػنمط النظػامي تناسب قدراتهـ وميولهـ والتمامػات

في مدارس التيميـ الثانوي مف حيػث طبييػة الدراسػة ونوعيػة التخصصػات، وانمػاط التفاعػؿ الاجتمػاعي 

واتخاذ القػرارات وتحمػؿ المسػيولية، وعميػه فػاف ميايشػة الطالػب لمحيػاة الجامييػة يقت ػي منػه التكيػؼ 

 (.222، ص5991ليقيد، مع البيجة الجديدة )ا

ويتيرض طمبػة الجاميػة لانػواع شػتم مػف ال ػ وط والمشػكلات التػي مػف شػينها اف تزيػد القمػؽ  

والاحتماؿ مف ال  وط والمشكلات التي مػف شػينها اف تزيػد القمػؽ والاحتمػاؿ مػف تطػورف والميانػاة مػف 

يف فػي المواقػؼ الاجتماعيػة، آثارف في المستقبؿ مما ييثر سمباً في سموكهـ وطريقة تياممهـ مع الآخػر 

، 5991)جمػػاؿ،                وبالتػػالي تجيمهػػـ يفشػػموف فػػي التكيػػؼ مػػع متطمبػػات الحيػػاة المياصػػرة

 ( .  5ص

واشارت اليديػد مػف الدراسػات الػم اف الطمبػة الجػاميييف الػذيف تير ػت بلادلػـ الػم  ػزو اجنبػي 

لمسػػتقبؿ وصػػيوبة التركيػػز فػػي اثنػػا  كػػانوا ييػػانوف مػػف مشػػاكؿ نفسػػية عديػػدة تتمثػػؿ فػػي الخػػوؼ مػػف ا
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، 5999( )ال ػانـ، 22، ص5991الدراسة بسبب القمؽ والارلاؽ النفسي الناتج عػف ال ػزو )الف ػي، 

( كمػػا اشػػارت دراسػػات لخػػرو الػػم وجػػود مشػػكلات تكيفيػػة لػػدو Saigh, 1984, p.185( )225ص

( )عبػد المطيػؼ، 51، ص5991طالبات الجامية ترتبط مع مكاف سكنالف ومستوالف الدراسي )الميػؿ، 

 (.  121، ص5991

( لف سي تكيؼ الطمبة الجاميييف يرتبط الم حد كبيػر 5991واظهرت دراسة ابو عميا ومحافظة )

برسػػوبهـ او انػػذارلـ او فصػػمهـ واف لػػذا ييػػد لػػدراً فػػي التيمػػيـ الجػػاميي لابػػد اف تتصػػدو لػػه الدراسػػات 

ناوؿ مو وع التكيػؼ لمحيػاة الجامييػة عمػم عينػة والابحاث لمتخفيؼ عنه)وفي حدود عمـ الباحث لـ يت

، 5991منه طالبات الاقساـ الداخمية(، وو ع البرامج الملاجمة لتخفيؼ وقوعه )ابػو عميػا ومحافظػة، 

 (  1ص

وفػػي حػػدود عمػػـ الباحػػث لػػـ يتنػػاوؿ مو ػػوع التكيػػؼ لمحيػػاة الجامييػػة عمػػم عينػػة مػػف طالبػػات 

متيػرؼ الػم مسػتوو التكيػؼ وعلاقتػه بالصػؼ الدراسػي لػدو الاقساـ الداخمية، لذا جا ت لذف الدراسػة ل

 طالبات الاقساـ الداخمية في الجامية المستنصرية. 
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 للمية البحث 

تحظم مرحمة الشباب بنحو عاـ ومرحمة الجامية بنحػو خػاص بالتمػاـ كبيػر مػف المجتمػع ولػذا 

جتمػػع المهمػػة والجيػػؿ الػػذي يتحمػػؿ الالتمػػاـ لػػـ يػػيت مػػف فػػراغ، اذ ييػػد طمبػػة الجاميػػة مػػف شػػراج  الم

المسػػيولية، اذ يظهػػر مػػنهـ قػػادة المسػػتقبؿ الػػذيف يقػػع عمػػيهـ اليػػب  الاكبػػر فػػي المجتمػػع ومواجهػػة 

 التحديات والصيوبات في ميظـ مرافؽ الحياة وميادينها المختمفة. 

ذا ويمثػػؿ الشػػباب فػػي اي مجتمػػع طاقتػػه الحيويػػة وادوات بنػػا ف والمنفػػذ الحقيقػػي لطموحاتػػه، لػػ

ينب ي اف تحظم لذف الثروة الشبابية بالتماـ كبيػر مػف قبػؿ المػربيف والمفكػريف والسياسػيف، واف طمبػة 

الجامية في اي مجتمع لـ الشريحة المهمة، اذ اصبحت الشهادة الجامييػة لػي الاسػاس لكػؿ وظيفيػة 

 (.91، ص5991والمييار لنواحي الحياة كافة ) الي، 

اة الجامييػة ذات الميػة كبيػرة لمالهػا مػف انيكػاس عمػم تفاعمػه وتيد عممية تكيػؼ الطالػب لمحيػ 

الاجتمػػاعي وعقميػػه الاكػػاديمي، اذ اف الجاميػػة تمثػػؿ لػػه لاسػػيما السػػنة الاولػػم بيجػػة جديػػدة لػػـ ييلفهػػا 

حينما كاف في المدرسة، واف قرار الطالػب دخػوؿ الجاميػة والاسػتقلاؿ بنحػو جزجػي عػف الاسػرة والحيػاة 

د انتقالًا مف المرالقة المتيخرة الم مرحمػة الرشػد، وتشػهد لػذف المرحمػة الكثيػر مػف التي اعتاد عميها يي

، 5999الت يػػػػرات النماجيػػػػة وال ػػػػ وطات والصػػػػراعات لتطػػػػوير مايسػػػػمم الهويػػػػة الذاتيػػػػة )المنيػػػػزؿ، 

 (.295ص

ويمكػف اف يكػػوف تكيػػؼ الطالػػب الجػػاميي مػػع الت يػػرات وال ػػ وطات ايجابيػػا او سػػمبياً، والتكيػػؼ  

او الايجابي لو الذي يشبع دوافيػه وحاجاتػه وفػي الوقػت نفسػه ير ػي المجتمػع والمحػيط بػه،  الحسف

في حيف اف التكيؼ السي  لو مػا قػد يػيدي الاصػطداـ مػع قػيـ المجتمػع وميػاييرف واف التكيػؼ الػذاتي 

لػػو اسػػاس تكامػػؿ الشخصػػية واسػػتقرارلا واليجػػز عػػف تحقيقػػه يجيػػؿ الطالػػب الجػػاميي فػػي صػػراعات 

 (.  15، ص5991تكوف نتيجتها تيطؿ جز  كبير مف طاقته النفسية )الهابط، مستمرة 
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وتبػػرز الميػػة الدراسػػة الحاليػػة فػػي تناولهػػا لمو ػػوع ييتبػػر ذا الميػػة بالنسػػبة لطالبػػات الجاميػػة 

بشػكؿ خػاص والمجتمػػع بشػكؿ عػػاـ، خاصػة عنػػدما تنقػؿ الطالبػػات مػف بيجػػة الاسػرة الػػم بيجػة الجاميػػة 

ختمػػؼ المسػػتويات اليمميػػة والاقتصػػادية والاجتماعيػػة فتظهػػر  ػػرورة تكيػػؼ التػػي ت ػػـ افػػرادا مػػف م

الطمبات مع البيجة الجديدة التي تييشها وكيفية تياممهف مػع المشػكلات التػي تػواجههف. وليػؿ الميرفػة 

المتحصػػمة مػػف لػػذف الدراسػػة تفيػػد القػػاجميف عمػػم امػػور الجاميػػة ليتمكنػػوا مػػف تػػدارؾ مػػا قػػد تظهػػر مػػف 

انت عنػد الجانػب الدراسػي اـ الجانػب النفسػي اـ الجانػب التربػوي، كمػا انػه فػي حػدود مشكلات سوا  ك

عمػػـ الباحػػث لػػـ يػػتـ تنػػاوؿ مو ػػوع التكيػػؼ لمحيػػاة الجامييػػة وعلاقتػػه بالصػػؼ الدراسػػي لػػدو طالبػػات 

 الاقساـ الداخمية في الجامية المستنصرية. 

 الداؼ البحث 
 يهدؼ البحث الحالي الم: 

التكيػػػؼ لمحيػػػاة الجامييػػػة لػػػدو طالبػػػات الاقسػػػاـ الداخميػػػة فػػػي التيػػػرؼ عمػػػم مسػػػتوو  .5
 الجامية المستنصرية. 

ميرفػػػة الفػػػروؽ فػػػي مسػػػتوو التكيػػػؼ لمحيػػػاة الجامييػػػة تبيػػػاً لمصػػػؼ الدراسػػػي )الاوؿ،  .2
 الثاني، الثالث(. 

 حدود البحث: 

ي يقتصر البحث الحػالي عمػم طالبػات القسػـ الػداخمي فػي الجاميػة المستنصػرية لميػاـ الجػامي

 ( ويستثنم منهـ: 2221/2229)

 طمبة الدراسات اليميا.  . ل

 الدراسة المساجية.  . ب

الصػػػفوؼ الدراسػػػية الرابيػػػة والخامسػػػة والسادسػػػة مػػػف الكميػػػات التػػػي بهػػػا لػػػذف  . ت

 المرحمة. 
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 تحديد المصطمحات: 

   Adaptationاولًا: التكيؼ 

 عرؼ التكيؼ كؿ مف:

لتاـ لحاجػات الفػرد مػف جهػة وظػروؼ ( : بينه حالة مف الاشباع اEysenk, 1972آيزنؾ ) -

البيجػػة مػػف جهػػة اخػػرو وايجػػاد حالػػة مػػف الانسػػجاـ التػػاـ بػػيف الفػػرد والبيجػػة الماديػػة 

 ( .  Eysenk, 1972, p. 34والاجتماعية )

( : لػػو التيػػديلات التػػي يحػػدثها الكػػاجف الحػػي سػػوا  اـ كانػػت فػػي 5999جػػابر وآخػػروف ) -

ي بيجػػة جديػػدة او بيجػػة مت يػػرة.  )جػػابر البيجػػة اـ فػػي الوظيفػػة ليػػتمكف مػػف البقػػا  فػػ

 (.  11، ص5999وآخروف، 

(: عمػم لنػه الت يػرات التػي تحػدثها فػي انفسػنا ومحيطنػا مػف Eastuood, 1995اسػتوود ) -

اجؿ اشباع حاجاتنا وتحقيؽ المطالب المتوقيػة منػا وتحقيػؽ علاقػات مر ػية بػالاخريف 

(Eastuood, 1995, p.10  . ) 

الذي يجيػؿ الفػرد اكثػر كفايػة فػي علاقاتػه بالبيجػة المحيطػة (: لو الاسموب 2222عوض ) -

 (.  12، ص2222)عوض، 

(: لػػػو القػػػدرة عمػػػم التيامػػػؿ مػػػع المت يػػػرات الداخميػػػة والخارجيػػػة دوف 2225الشػػػربيني ) -

 (.  51، ص2225ا طراب )الشربيني، 

لاشػباع وييرفه الباحث: بينه قدرة الطالبة عمم التيامؿ مع المت يػرات الداخميػة والخارجيػة 

 حاجاته الميرفية والنفسية والاجتماعية وايجاد حالة مف الانسجاـ بينها وبيف البيجة الجاميية. 

امػػا التيريػػؼ الاجراجػػي لمتكيػػؼ لمحيػػاة الجامييػػة: لػػو الدرجػػة الكميػػة التػػي تحصػػؿ عميهػػا 

 المستجيبة عمم مقياس التكيؼ لمحياة الجاميية المستخدـ في البحث الحالي. 

 الفصؿ الثاني                                 
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 الاطار النظري: 

يييش المجتمع الجاميي ف لًا عف لنه مجتمع لكاديمي في بيجة اجتماعيػة ت ػـ مجموعػة مػف 

الافػػراد فتػػرة زمنيػػة طويمػػة نسػػبياً، وييػػد تكيػػؼ الطمبػػة فػػي لػػذا المجتمػػع واحػػداً مػػف الػػـ مظػػالر تكيفػػه 

وعيػػة الحيػػاة الجامييػػة يمكػػف اف يػػنيكس عمػػم انتاجػػه وعقميتػػه اليػػاـ، فشػػيورف بالر ػػا والارتيػػاح عػػف ن

(Daker & Siryk, 1989, p.p. (174-189)  ) 

وتيػد الجاميػة تجربػة جديػدة لمطمبػػة، تختمػؼ عػف التجػارب التيميميػػة السػابقة، ففيهػا كثيػر مػػف 

الجاميػػة المشػكلات والخبػرات الجديػدة التػي عمػػيهـ مواجهتهػا والتكيػؼ ميهػا مثػػؿ التيػرؼ عمػم انطمػة 

ولواجحها، واختيار التخصص والتكيؼ ميه والاختيار المهني والاعداد لمهنة المستقبؿ وما يػرتبط بػذلؾ 

( كمػػا 529، ص5999مػف اتخػػاذ قػػرارات ذات الميػة بمسػػتقبؿ الطمبػػة وحيػػاتهـ اليمميػة )التػػؿ وبمبػػؿ، 

ؼ الجاميػة فػػي يتيػرض طمبػة الجاميػػة الػم مشػكلات تسػػهـ فػي اعاقػة تكػػيفهـ وتحػد مػف تحقيػػؽ الػدا

بنػػا  الطالػػب عمميػػاً والاسػػهاـ فػػي نمػػو شخصػػيته ومػػف لػػذف المشػػكلات ، والمشػػكلات النفسػػية مثػػؿ : 

تدني الثقػة بالػذات والتػوتر النفسػي والمشػكلات الاجتماعيػة مثػؿ: صػيوبة تكػويف علاقػات ايجابيػة مػع 

ختيػػػار التخصػػػص الاسػػػاتذة والطمبػػػة والمشػػػكلات الدراسػػػية مثػػػؿ تػػػدني التحصػػػيؿ مسػػػتوو التحصػػػيؿ وا

 (.  911، ص5999وتنظيـ الوقت واستثمارف واستخداـ المكتبة وكتابة التقارير والابحاث )حمدي، 

وتتػػػاثر لػػػذف السػػػموكيات التكيفيػػػة عػػػادة بالقػػػدرات اليقميػػػة وفهػػػـ الػػػذات وجممػػػة مػػػف اليوامػػػؿ 

ت السػريية والتػي الفسيولوجية والجسدية وحاجات الافراد الاولية وت يػر المحػيط البيجػي وخاصػة الت يػرا

                    تتػػػػػػػػػاثر بػػػػػػػػػالتطور السػػػػػػػػػريع لوسػػػػػػػػػاجؿ الاتصػػػػػػػػػلات الحديثػػػػػػػػػة ووسػػػػػػػػػاجؿ الاعػػػػػػػػػلاـ المتيػػػػػػػػػددة

 (.99، ص2222)جبريؿ، 

ويمكف اف يكوف تكيؼ الطالبة الجاميية مػع الت يػرات او ال ػ وطات ايجابيػاً ويمكػف اف يكػوف  

وافػع الفػرد وحاجاتػه وفػػي الوقػت نفسػه ير ػػي سػمبياً، فػالتكيؼ الحسػف او الايجػػابي لػو الػذي يشػػبع د

المجتمع او المحيطيف، في حيف اف التكيؼ السمبي لو مػا قػد يػيدي الػم الاصػطداـ مػع قػيـ المجتمػع 
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وميػػاييرف، واف التكيػػؼ الػػذاتي لػػو اسػػاس تكامػػؿ الشخصػػية واسػػتقرارلا واف اليجػػز عػػف تحقيقػػه يجيػػؿ 

طاقته النفسية في مواجهة لذف الصػراعات )الهػابط،  الطالب في صراعات مستمرة تيطؿ جز اً كبيراً مف

 (.  15-11، ص5991

 ويمكف اف نميز بيف التكيؼ الايجابي والتكيؼ السمبي باستخداـ الميايير الاتية: 

  المييػػار الاحصػػاجي: ينطمػػؽ لػػذا المييػػار مػػف فكػػرة التوزيػػع الطبييػػي التػػي تػػرو اف اكثػػر

ؼ الايجابي والتكيؼ السػمبي بمقػدار انحرفػه الحالات تقع حوؿ المتوسط، وينظر الم التكي

 (  Feldman, 1989, p. 220عف المتوسط )

  المييػار المثػػالي: ييتمػد لػػذا المييػار عمػػم فكػرة مثاليػػة تػرو اف المثػػؿ الاعمػم لػػو الكمػػاؿ

ولو الذي يجب اف يتخػذ محكػاً لمسػموؾ، فكممػا كػاف السػموؾ قريبػا مػف الكمػاؿ كػاف لقػرب 

 تيد عف الكماؿ كاف السموؾ  ير السوي. لمسموؾ السوي، وكمما اب

  المييػػػار الشخصػػػي: ييتمػػػد لػػػذا المييػػػار عمػػػم الراحػػػة الذاتيػػػة بوصػػػفها مييػػػاراً لمتكيػػػؼ

الايجػابي، وبهػػذا فػػاف السػػموؾ يكػػوف سػػمبي التكيػػؼ اذا كػػاف يسػػبب لمفػػرد شػػيوراً بال ػػيؽ 

درجػة الانزعػاج والقمؽ او يسبب الاذو للاخريف، اما تقييـ درجة لذا السموؾ فيسػتند الػم 

 النفسي الذي يسببه لذا السموؾ . 

  المييار الوظيفي: ييتمد الحكـ عمم سموؾ التكيػؼ السػمبي اذا انطبػؽ عميػه احػد الميػايير

الثلاثة ولي: عدـ السماح لمفرد بيف يتيامؿ مع الاخريف في المجتمع وعدـ سماحة لمفػرد 

فػػي صػػحة الاخػػريف النفسػػية باشػػباع حاجاتػػه الخاصػػة ووجػػود تػػيثير سػػمبي لهػػذا السػػموؾ 

 (.29-21، ص5991)الطحاف، 

 ومف الميشرات التي يمكف الاستدلاؿ مف خلالها عمم درجة تكيؼ الفرد مما ييتي:  

مػػػدو اسػػػتمتاع الفػػػرد بيلاقاتػػػه الاجتماعيػػػة والر بػػػة فػػػي اقامػػػة لػػػذف اليلاقػػػات مػػػع  .5

الطمبػػة الاخػػريف، والطالػػب فػػي المرحمػػة الجامييػػة يحتػػؾ بمجتمػػع ميػػيف يتكػػوف مػػف 
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والمدرسػػيف والاداريػػيف و يػػرلـ، فكممػػا كػػاف الطالػػب مقػػبلًا عمػػم بنػػا  علاقػػات فرديػػة 

سميمة مع لولا  الافراد اشبع جز اً مف حاجاتػه الػم الانتمػا  وتقبػؿ الاخػريف، الامػر 

 الذي ييدي الم ارتفاع مستوو التكيؼ لديه. 

اكانػت القػدرات نفسػية اـ  مدو تقبؿ الفرد لمحقاجؽ المتيمقػة بقدراتػه وامكانياتػه سػوا  .2

عقميػػة اـ جسػػمية، فمتػػم عػػرؼ الطالػػب حػػدود تمػػؾ الامكانيػػات والقػػدرات مػػف حيػػث 

المجاؿ الدراسي كاف اختيارف لنوع الدراسة سميماً وكاف ادايف في اثنا  اليمػؿ الدراسػي 

 جيداً. 

مػػدو النجػػاح الػػذي يحققػػه الطالػػب فػػي عممػػه ور ػػاف عػػف لػػذا النجػػاح و البػػاً مػػا  .1

ذا عنػدما يكػوف لنػاؾ تجػانس بػيف نػوع الدراسػة التػي التحػؽ بهػا الطالػب يتحقؽ لػ

وبػػيف قدراتػػه وميولػػه واسػػتيداداته ممػػا يكػػوف لػػه اثػػر كبيػػر فػػي نجاحػػه وتقدمػػه فػػي 

 الدراسة. 

مدو الاقباؿ والانفتاح عمم الحياة المحيطة بالفرد، ويت   ذلػؾ مػف حمػاس الطالػب  .9

لػػػب بجديػػػة مػػػع المحيطػػػيف فػػػي البيجػػػة وتفايلػػػه بالحيػػػاة بصػػػفه عامػػػة، وتيامػػػؿ الطا

 ,Simth & Barker, 1980) (Siryk, 1981, p. 22الجامييػة بصػفة خاصػة) 

p. 86  ) 

مدو تمكف الفرد بصفه عامة مػف مواجهػة مػا يلاقيػه مػف احباطػات فػي اثنػا  حياتػه  .1

اليوميػػػة، ويتيػػػرض الطالػػػب الجػػػاميي بلاشػػػؾ لميديػػػد مػػػف المواقػػػؼ المحيطػػػة خػػػلاؿ 

سػػػػوا  لكانػػػػت فيمػػػػا يتيمػػػػؽ بالمتطمبػػػػات الدراسػػػػية او اليلاقػػػػات  دراسػػػػته الجامييػػػػة

الاجتماعية اـ بانظمة الجامية التي يتييف عميه الالتزاـ بهػا والانصػياع اليهػا، فكممػا 

كػػاف الطالػػب الجػػاميي قػػادراً عمػػم مواجهػػة تمػػؾ اليوامػػؿ التػػي قػػد تػػيدي الػػم احبػػاط 
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مػع المحػيط الػذي يتيامػؿ  مساعيه او تذليؿ بيض صيوباتها كػاف لقػرب الػم التكيػؼ

 (.  55، ص5911ميه . )مرسي، 

 النظريات التي حاولت تفسير التكيؼ:  

 نظرية التحميؿ النفسي:  .5

اكد فرويد اف الشخص المتكيؼ نفسياً لو القادر عمم التوفيؽ بيف متطمبات الهػو والانػا 

رو نظريػػة الاعمػػم، واف حيػػاة اللاشػػيور لػػي الاسػػاس مػػف حيػػث التػػاثير فػػي سػػموؾ الفػػرد، وتػػ

التحميػػػؿ النفسػػػي الجديػػػدة اف الشػػػخص المتكيػػػؼ لػػػو الػػػذي يشػػػبع حاجاتػػػه بوسػػػاجؿ مقبولػػػه 

 (.  299، ص5991اجتماعياً )الخطيب، 

 النظرية السموكية:  .2

يرو واطسف اف لناؾ علاقة وطيدة بيف احباطات الطفولػة ومشػكلات التكيػؼ فػي مرحمػة 

مدرسة عمم للمية الػتيمـ والخبػرات ( وتركز لذف ال95، ص5912المرالقة ومابيدلا )حسف، 

التػػي يمػػر بهػػا الفػػرد فػػي عمميػػة التكيػػؼ، واف ا ثابػػة لػػي الاسػػاس فػػي التقػػرب والابتيػػاد عػػف 

 (  Park, 1982, p. 5الاخريف، ويحدث التكيؼ في  و  ذلؾ )

 النظرية الانسانية:  .1

ة ( اف الحاجػػات الانسػانية متدرجػة عمػػم اسػاس الالميػة النسػػبيMaslowيػرو ماسػمو )

لكػػػؿ حاجػػػة حػػػددلا بسػػػبع حاجػػػات متدرجػػػة بطريقػػػة لرميػػػة تشػػػكؿ قاعػػػدة الهػػػرـ الحاجػػػات 

الفسػػيولوجية تميهػػا حاجػػات الامػػف والسػػلامة تػػـ حاجػػات الحػػب والانتمػػا  ثػػـ احتػػراـ الػػذات 

( ويػرو 12، ص5995وتقديرلا وتقع في القمة حاجات الفهػـ والميرفػة والجماليػة )القا ػي، 

ر بػػالامف والسػػلامة لػػدو الطفػػؿ يكػػوف لهػػا تفصػػيؿ اكبػػر مػػف ماسػػمو اف الحاجػػة الػػم الشػػيو 

الحاجة الم الميرفة وحػب الاسػتطلاع والاستكشػاؼ، امػا بالنسػبة لممرالػؽ فػيف الحػاؿ يختمػؼ 

لانه يستطيع مف التحرر مف مخاوفة وقمقػة، والشػخص المتحػرر مػف القمػؽ يكػوف اكثػر جػرلة 
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 ,Maslowالبحػػث عػػف الميمومػػات )وشػػجاعة ويكػػوف قػػادراً عمػػم الاستكشػػاؼ والاسػػتطلاع و 

1962, p. 62 حيث ترو النظرية الانسانية اف خبرة الفرد وشيورف مهمه وفاعمػة فػي عمميػة )

تيممه اذ ييد الفرد مالكاً لحرية الارادة والاختيار واف لديػه القػدرة الخلاقػة عمػم النمػو والتكيػؼ 

 (.  212-299، ص ص5991)الخطيب، 

نسانية لانها ترو اف الطبيية الانسانية سوية ومبدعػة ولهػا قػدرف وقد تبنم الباحث النظرية الا 

عمم النمو والتكيؼ والتحرر مػف القمػؽ والمخػاوؼ فػي سػييها ورا  الميرفػة، وفػي  ػو  لػذف 

 الرييا سيتـ تفسير النتاجج. 

 الدراسات السابقة: 

طمبػػة  ( بدراسػػة اسػػتهدفت الػػم تيػػرؼ درجػػة التكيػػؼ لػػدو 5999* قػػاـ سػػميماف والمنيػػزؿ )

جاميػػة السػػمطاف قػػابوس وعلاقتهػػا بمت يػػرات الجػػنس والفصػػؿ الدراسػػي والتحصػػيؿ والموقػػع 

( طالبػػاً وطالبػػة، 5221السػػكني، اسػػتخدـ مقيػػاس التكيػػؼ، وطبػػؽ عمػػم عينػػه ميلفػػة مػػف )

اشارت النتاجج الم وجود تكيؼ عند الطمبة عمم جميع الابيػاد التػي يقيسػها مقيػاس التكيػؼ 

جتمػاعي، كػذلؾ اشػارت النتػاجج الػم وجػود فػروؽ ذات دلالػة احصػاجية ماعدا بيد التكيػؼ الا

فػػػي بيػػػد التكيػػػؼ الشخصػػػي واليػػػاـ تيػػػزو لمجػػػنس ولصػػػال  الػػػذكور. )سػػػميماف والمنيػػػزؿ ، 

 (.  21، ص5999

( الكشؼ عف الفروؽ في التكيؼ مع المجتمػع الجػاميي فػي 5991* واستهدفت دراسة الميؿ )

ة في المممكة اليربيػة السػيودية وفقػاً لممت يػرات الاتيػة: جامية الممؾ فيصؿ بالمنطقة الشرقي

الجنس والحالة الاجتماعية والتخصص ومكاف الاقامة والكمية والمسػتوو الدراسػي، ولتحقيػؽ 

( فقػػرة طبقهػػا عمػػم عينػػة تكونػػت مػػف 99الػػداؼ الدراسػػة صػػمـ الباحػػث اسػػتبانة تت ػػمف )

ر نتػاجج الدراسػة فروقػاً ذات دلالػة ( طالب وطالبة اختيػروا بطريقػة عشػواجية، لػـ تظهػ222)

احصاجية في التكيؼ مع المجتمع الجػاميي طبقػاً لمت يػرات الدراسػة الا فيمػا يتيمػؽ بمت يػري 
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الجنس ومكاف الاقامة فقد اظهرت فروقاً دالة احصاجياً بيف المقيمػيف فػي المدينػة التػي فيهػا 

الطػػلاب والطالبػػات فػػي درجػػة الجاميػػة وخارجهػػا، واظهػػرت اي ػػاً فروقػػاً دالػػة احصػػاجياً بػػيف 

 (.  251، ص5991التكيؼ مع المجتمع الجاميي لصال  الطالبات )الميؿ، 

( تطػػوير مقيػػاس لميرفػػة Baker & Siryk, 1989* كمػا اسػػتهدفت دراسػػة بيكروسػيرايؾ )

درجػػة تكيػػؼ الطمبػػة الجػػدد فػػي الجاميػػة، اجريػػت لػػذف الدراسػػة عمػػم عينػػة مػػف طمبػػة السػػنة 

( طبػػؽ عمػػيهـ مقيػػاس )بيكػػر( لمتكيػػؼ مػػع Masachotesوشػػتس )الاولػػم فػػي جاميػػة ماس

الحياة الجاميية، واظهرت نتاجج الدراسة وجود ارتباط ذي دلالػة بػيف الدرجػة الكميػة بمقيػاس 

التكيؼ لمحياة الجاميية والاسػتمرار بالدراسػة وبػيف تسػرب طمبػة السػنة الاولػم مػف الدراسػة، 

ميػػة بمقيػػاس التكيػػؼ الاكػػاديمي وبػػيف الميػػدؿ كمػػا ظهػػر ارتبػػاط ذي دلالػػة بػػيف الدرجػػة الك

التراكمػػي لطمبػػة السػػنة الاولػػم، اذ تبػػيف اف الطمبػػة المتكيفػػيف اكاديميػػا لػػـ الاكثػػر احتمػػالًا 

 (.Baker & Siryk, 1989, pp. 179-189لمتخرج مف الجامية. )

ي ( بدراسػػة لػػدفت الػػم تيػػرؼ الفػػروؽ بػػيف الػػذكور والانػػاث فػػ5991*  وقػػاـ )عبػػد المطيػػؼ ، 

مستوو الر ا عف الحياة الجاميية والتيرؼ اي اً الم الفػروؽ بيػنهـ فػي السػنوات الدراسػية 

( طالبػاً 929الاربع في مستوو الر ا عف الحياة الجامييػة وقػد تكونػت عينػة الدراسػة مػف )

وطالبػػة، وقػػد اظهػػرت النتػػاجج ارتفػػاع مسػػتوو الر ػػا عنػػد الانػػاث مقارنػػة بالػػذكور واف طمبػػة 

ة والثالثة اكثػر ر ػا عػف الحيػاة الجامييػة مقارنػة بطػلاب السػنة الاولػم والثانيػة السنة الرابي

 (.  991-121، صص5991)عبد المطيؼ، 

( الػػم كشػػؼ اليلاقػػة بػػيف التوافػػؽ مػػع المجتمػػع 2221* ورمػػت دراسػػة )الجبػػوري والحمػػداني، 

ف والقسػـ الجاميي والاتجاف نحو التخصصات الدراسية والجنس والسنة الدراسػية وبيجػة السػك

( طالبػػاً وطالبػػة مػػف طمبػػة جاميػػة 952الػػذي يػػدرس فيهػػا الطالػػب، وكانػػت عينػػة البحػػث )

المرج، واظهرت نتاجج الدراسة اف التوافؽ مع المجتمػع الجػاميي والاتجػاف نحػو التخصصػات 
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كاف ايجابيا، واف لناؾ تػاثيراً مينويػا فػي احػداث التوافػؽ يتمثػؿ فػي الاتجػاف نحػو التخصػص 

ة الدراسػػية فػػي الجامييػػة، امػػا بػػاقي المت يػػرات فمػػيس لهػػا تػػاثير مينػػوي فػػي ومسػػتوو السػػن

احػػداث لػػذا التوافػػؽ بمينػػم انػػه كممػػا تقػػدـ الطالػػب فػػي دراسػػته الجامييػػة كممػػا ازداد توافقػػه 

 (.  511، ص2221)الجبوري والحمداني، 

ف ( دراسػػة مسػػحية لكػػؿ مػػف الطػػلاب المهػػاجريف والممتحقػػي5992* واجػػرت شػػيرني واخػػروف )

( طالبػا وطالبػة،  229بجاميية كاليفورنيا بيركمي، لتحديدلا حاجػاتهـ، وكانػت عينػة البحػث )

واظهرت النتاجج سو  التكيؼ الجاميية الجاميي لهـ ولاسيما في اقامة اليلاقػات الاجتماعيػة 

وفػػي بيػػض جوانػػب الدراسػػة كػػالقرا ة، الامػػر الػػذي ييكػػد وجػػود فػػروؽ بػػيف الامػػريكيف مػػف 

 (.  Scherini et. al, 1980, 199الامريكيف في مدو تكيفهـ الجاميي )الطلاب و ير 

( دراسػػة اسػػػتخدمت فيهػػا طػػػرؽ البحػػث النوعيػػػة والكميػػػة Weiss, 1998* وطبقػػت ويػػػس )

لمتحقيؽ مف مدو تكيؼ الطمبة الامريكيف في الجاميات الاسػترالية، فقػد لػدفت الدراسػة الػم 

الم تػػربيف داخػػؿ البمػػد الم ػػيؼ، وقػػد ركػػزت الكشػػؼ عػػف اليوامػػؿ المػػيثرة فػػي تكيػػؼ الطمبػػة 

الباحثػػػة عمػػػم الادبيػػػات التربويػػػة المتيمقػػػة بالثقافػػػة البييػػػدة والثقافػػػة المناسػػػبة والتوقيػػػات 

( 91والخبرات السابقة في الترحاؿ، بلا افة الػم الميرفػة الثقافيػة، وشػممت عينػة الدراسػة )

تػدريب الػدولي المتبػادؿ بػيف جاميػة مف طمبة البكالوريوس الامػريكييف الممتحقػيف ببرنػامج ال

بوسػػػػطف الامػػػػريكيف وجاميػػػػة سػػػػيدني الاسػػػػترالية، حيػػػػث اسػػػػتخدـ الاسػػػػاليب المسػػػػحية، 

 والملاحظات والمقابلات مف اجؿ جمع البيانات، واظهرت النتاجج الاتي: 

بقػػي البيػػد الثقػػافي متيصػػلًا لػػدو الطمبػػة الامػػريكيف حتػػم آخػػر لحظػػة مػػف وجػػودلـ فػػي  .5

 وثهـ فترة ليست بالقصيرة. استراليا ر ـ مك

 واجه الطمبة مشكلات قميمة لمتكيؼ مع الحياة.  .2

 كاف الطمبة الذيف توفرت لديهـ ميمومات ثقافية عف استراليا اسرع تكيفاً مف  يرلـ.  .1
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كاف الطمبة الذيف لديهـ خبرات سػابقة فػي الترحػاؿ اسػهؿ تكيفػاً مػع الفػروؽ الثقافيػة مػف  .9

  يرلـ. 

( الػػم ميرفػػة مػػدو تكيػػؼ الطمبػػة الجػػامييوف وكانػػت اليينػػة 5919) * ورمػػت دراسػػة جونسػػوف

( طالبػػػاً وطالبػػػة مػػػف مرحمػػػة البكػػػالوريوس، وقػػػد اظهػػػرت النتػػػاجج اف 5929ميلفػػػة مػػػف )

الطلاب الذيف يقيموف مع ذويهـ سػوا  كػانوا فػي المدينػة نفسػها التػي توجػد فيهػا الجاميػة 

ميي اكبػػر مػػف توافػػؽ الطمبػػة الػػذيف اـ قريبػػاً منهػػا يكػػوف مػػدو تكػػيفهـ مػػع المجتمػػع الجػػا

 (.  Johnson, 1978.p 192يقيموف في السكف نفسه ولكنهـ اتوا مف مناطؽ اخرو. )

 مناقشة الدراسات السابقة: 

 في  و  مراجية الدراسات السابقة يطرح الباحث عدد مف الملاحظات المهمة كلاتي: 

يؼ باختلاؼ الصػؼ الدراسػي اظهرت بيض الدراسات وجود فروقات دالة احصاجياً في التك .5

( Baker & Siryk, 1989( )2229( )الربػوع والفرارعػة، 5991مثػؿ )عبػد المطيػؼ، 

( )سػػميماف 5991بينمػػا لػػـ تظهػػر دراسػػات اخػػرو تناولػػت نفػػس المت يػػريف مثػػؿ )الميػػؿ، 

 (.  5999والمنيزؿ، 

ة فػي اشارت بيض الدراسات الػم وجػود فػروؽ دالػة احصػاجياً فػي التكيػؼ لمحيػاة الجامييػ .2

 ,Sherini, 1981( )Johnson( )5991علاقتػػػه بػػػالموقع السػػػكني مثػػػؿ )الميػػػؿ، 

1978  .) 

بينمػػا لػػـ تشػػر دراسػػات اخػػرو الػػم وجػػود لػػذف الفػػروؽ عمػػم نفػػس المت يػػريف  مثػػؿ )سػػميماف 

 ( .  2221( )الجبوري والحمداني، 5999والمنيزؿ ، 

حيػػث تكػػيفهـ داخػػؿ  بحثػػت بيػػض الدراسػػات او ػػاع الطمبػػة الم تػػربيف فػػي الجاميػػات مػػف .1

 ( .  Weiss, 1998البمد الم يؼ مثؿ دراسة )
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التمػػت دراسػػات اخػػرو بميرفػػة اليلاقػػة بػػيف التكيػػؼ الاكػػاديمي والميػػدؿ التراكمػػي لطمبػػة  .9

 ( .  Baker & Siryk, 1989المرحمة الاولم مثؿ دراسة )
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 الفصؿ الثالث                           
  :اجرا ات البحث 

لداؼ البحػث الحػالي، كػاف لابػد لمباحػث مػف تحديػد مجتمػع مف اجؿ تحقيؽ ا
البحػػػث واختيػػػار عينػػػة مػػػف ذلػػػؾ المجتمػػػع، واعػػػداد ادوات تتصػػػؼ بالصػػػدؽ والثبػػػات 
والمو ػػوعية، واسػػتخداـ الوسػػاجؿ الاحصػػاجية المناسػػبة لتحميػػؿ بيانػػات لػػذا البحػػث 

 وميالجتها، ويجري استيراض لذف الاجرا ات وعمم النحو الاتي: 

 : جتمع البحثاولًا: م

تحػػدد مجتمػػع البحػػث بطالبػػات الاقسػػاـ الداخميػػة فػػي الجاميػػة المستنصػػرية 
( لمدراسػػة الصػػباحية فػػي الكميػػات اليمميػػة والانسػػانية 2221/2229لميػػاـ الدراسػػي )

مػػف المراحػػؿ الدراسػػية )الاولػػم والثانيػػة والثالثػػة( عممػػاً اف مجمػػوع طالبػػات الاقسػػاـ 
 ( طالبة.5512نصرية كاف )الداخمية الثلاث لمجامية المست

 :  ثانياً: عينة البحث
( طالبػة مػف طالبػات الاقسػاـ الداخميػة، 122تيلفت عينة البحث الحالي مػف )

جرو اختيارلـ بالطريقة  اليشواجية مػف الصػفوؼ الاولػم والثانيػة والثالثػة ومػف كافػة 
 ( يو   ذلؾ. 5الاختصاصات والجدوؿ )

 (5جدوؿ )
 صفوؼ الدراسيةعينة البحث موزعة حسب ال

 اليدد الصؼ الدراسي
 551 الاوؿ
 552 الثاني
 91 الثالث
 122 المجموع

 ثالثاً: لداة البحث 
ل ػػرض بنػػا  مقيػػاس التكيػػؼ لمحيػػاة الجامييػػة، اطمػػع الباحػػث عمػػم الادبيػػات والدراسػػات 
 السػػابقة ذات اليلاقػػة بػػالتكيؼ لمحيػػاة الجامييػػة والاطػػلاع عمػػم اليديػػد مػػف مقػػاييس التكيػػؼ

( والتركيػػز عمػػم المجػػالات 2229( )الرفػػوع والفراعػػة، 2225( )عربيػػات )5999)ممكػػوش، 

                                                           
  .تم الحصول على اعداد طالبات الاقسام الداخلية من وحدة الاقسام الداخلية في الجامعة المستنصرية 
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( فقػرة وقػد اعطيػت البػداجؿ )تنطبػؽ تمامػاً، 15الدراسية والنفسية والاجتماعية، تـ صػيا ة )
 تنطبؽ كثيراً، تنطبؽ احياناً، تنطبؽ قميلًا، لا تنطبؽ اطلاقاً(. 

  :صدؽ المقياس 

 الصدؽ الظالري:  .5
د لذا النػوع مػف الصػدؽ عمػم المظهػر اليػاـ للاختيػار مػف حيػث و ػوح ييتم

الفقػػرات ومو ػػوعيتها، ويتوصػػؿ اليػػه الباحػػث مػػف خػػلاؿ عػػرض الفقػػرات عمػػم 
مجموعة مف الخبػرا  ويػتـ تقػويـ درجػة الصػدؽ الظػالري مػف خػلاؿ التوافػؽ بػيف 

( لػػذا عػػرض الباحػػث فقػػرات المقيػػاس 11، ص592تقػػديرات المحكمػػيف )عػػودة، 
عشرة خبرا * مختصصيف في اليموـ التربوية والنفسػية، مػع تيريػؼ السػمة  عمم

المػػراد قياسػػها لممقيػػاس فيمػػا اذا كانػػت ممثمػػة لمسػػمة المػػراد قياسػػها وتيػػديؿ او 
حػػذؼ الفقػػرات التػػي تتطمػػب ذلػػؾ، وفػػي  ػػو  آرا  الخبػػرا  وملاحظػػاتهـ، عػػدلت 

(  خبػػرا  فػػاكثر 9( فقػػرات لانهػػا لػػـ تنػػؿ موافقػػة )9بيػػض الفقػػرات واسػػتبيدت )
 ( يو   ذلؾ. 2% والجدوؿ )92وكانت نسبة الاتفاؽ 
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 * 
 مكاف اليمؿ الاختصاص المقب اليممي الاسـ ت
الجاميػػػػػػػة المستنصػػػػػػػرية / كميػػػػػػػة  عمـ نفس  استاذ مساعد ل.ـ.د. محمود كاظـ   5

 التربية 
المستنصػػػػػػػرية / كميػػػػػػػة  الجاميػػػػػػػة قياس وتقويـ  استاذ مساعد  ل.ـ.د. صنيا  ييقوب   2

 التربية
عمػػػػػـ الػػػػػنفس  استاذ مساعد ل.ـ.د. حيدر كريـ سكر   1

 التربوي 
الجاميػػػػػػػة المستنصػػػػػػػرية / كميػػػػػػػة 

 التربية
الجاميػػػػػػػة المستنصػػػػػػػرية / كميػػػػػػػة  عمـ النفس  استاذ مساعد ل.ـ.د. عبد الكريـ جيو   9

 التربية
رية / كميػػػػػػػة الجاميػػػػػػػة المستنصػػػػػػػ عمـ النفس  استاذ مساعد ل.ـ.د. محمد سيود   1

 التربية
الجاميػػػػػػػة المستنصػػػػػػػرية / كميػػػػػػػة  عمـ النفس  مدرس ـ.د. نبيؿ عبد ال فور   1

 التربية
الجاميػػػػػػػة المستنصػػػػػػػرية / كميػػػػػػػة  عمـ النفس  مدرس ـ.د. سحر لاشـ محمد  1

 التربية
الجاميػػػػػػػة المستنصػػػػػػػرية / كميػػػػػػػة  ارشاد  مدرس ـ.د. ازلار ماجد   9

 التربية
 الجامية المستنصرية/ كمية التربية  النفس  عمـ مدرس  ـ.د. سنا  صاحب   9
 الجامية المستنصرية/ كمية التربية  عمـ النفس مدرس ـ.د. رنا عبد المنيـ   52

 



 والعشرين  ثانيالعدد ال  مجلة البحوث التربويةوالنفسية
 

022 

 (2جدوؿ )
 آرا  المحكميف في صلاحية فقرات اداة قياس التكيؼ لمحياة الجاميية.

 الميار وف الموافقوف لرقاـ الفقرات ت
 بةالنس التكرار النسبة التكرار

5 5 ،2 ،1 ،9 ،1 ،1 ،9 ،52 ،55  ،
51 ،59 ،51 ،51 

    

2 22 ،25 ،21 ،29 ،21 ،29 ،15 ،
12 ،11 ،11 ،11 ،19 ،95 ،92 ،
99  ،99 ،15،12 ،19 ،11،11 ،
19 ،19 ،15  

 صفر صفر 522% 52

1 51 ،21 ،12 ،11 ،19،91 ،91 ،
99 ،12،12 ،11 ،11 ،12 ،11 

9 92% 5 52% 

9 1 ،9 ،52 ،59 ،59 ،22 ،21 ،
29 ،91 

1 12% 1 12% 

 
 تمييز الفقرات: 

اعتمد في حساب القػوة التمييزيػة لمفقػرات اسػموب المجمػوعتيف المتطػرفتيف حسػب دلالػة الفػرؽ 
عينػة البحػػث  بػيف المجمػوعتيف مػف خػلاؿ الاختبػار التػاجي ليينتػيف مسػتقمتيف. وقػد طبػؽ القيػاس عمػم

وتـ تحديد الدرجة الكمية لكػؿ اسػتمارة رتبػت الاسػتمارة مػف اعمػم درجػة الػم اقػؿ درجػة ومػف ثػـ تحديػد 
%( مػف الػدرجات الػدنيا كونهػا تيطػي اقػؿ حجػـ واكبػر تبػايف 21%( مف الدرجات اليميػا و )11نسبة )

ؿ مجموعػة مػف ( بمػ  عػدد الافػراد فػي كػStanely & Hokins, 1972, p. 206بػيف المجمػوعتيف )
( فػػي حػػيف 212-212( فػػرد وتراوحػػت درجػػات المجموعػػة اليميػػا بػػيف )92المجمػػوعتيف المتطػػرفتيف )

( وبيػد اسػتخداـ الاختيػار التػاجي ليينتػيف مسػتقمتيف 252-519تراوحت درجات المجموعة الدنيا بيف )
لػػة عنػػد مسػػتوو لايجػػاد الفػػرؽ بػػيف المجمػػوعتيف فػػي كػػؿ فقػػرة مػػف الفقػػرات تبػػيف اف جميػػع الفقػػرات دا

( اذ اف القيمػة التاجيػة الجدوليػة البال ػة 2.21( فمػـ تكػف دالػة عنػد مسػتوو )9( عدا الفقػرة )2.225)
 (.  1( وكما مو   في الجدوؿ )512( عند لذا المستوو وبدرجة حرية )5.91)
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 (1جدوؿ )

 القوة التميزية لفقرات مقياس التكيؼ لمحياة الجاميية
 القيمة التاجية وعة الدنياالمجم المجموعة اليميا ت

الانحراؼ  المتوسط
 الميياري

الانحراؼ  المتوسط
 الميياري

5  1.99 5.511 2.19 5.51 1.992 
2  9.11 2.12 9.25 2.92 1.11 
1  1.95 2.99 2.11 5.22 1.11 
9  9.15 2.91 1.21 5.59 9.212 
1  1.21 5.99 2.99 5.51 5.991* 
1  9.11 2.99 1.11 5.29 1.951 
1  1.59 5.51 2.15 5.59 9.211 
9  9.11 2.99 1.19 5.55 1.115 
9  9.95 2.15 9.21 2.99 1.251 
52  9.19 2.15 1.91 2.91 1.529 
55  9.29 5.22 2.12 5.51 9.995 
52  9.1 2.99 1.11 5.21 1.992 
51  9.29 2.99 9.19 2.91 9.999 
59  9.12 2.19 1.1 5.11 9.115 
51  1.99 5.29 2.95 5.51 1.219 
51  9.19 2.19 1.11 5.11 1.12 
51  9.11 2.19 1.51 5.52 9.559 
59  9.22 5.59 1.21 5.11 1.911 
59  1.99 5.22 1.55 5.29 9.912 
22  9.11 2.92 1.19 5.51 1.921 
25  9.22 2.91 1.25 5.22 1.191 
22  1.12 5.21 2.12 5.29 1.122 
21  1.92 5.21 2.12 5.52 1.992 
29  9.12 2.99 1.11 5.25 2.195 
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 القيمة التاجية وعة الدنياالمجم المجموعة اليميا ت
الانحراؼ  المتوسط

 الميياري
الانحراؼ  المتوسط

 الميياري
21  9.22 5.22 2.12 5.22 1.19 
21  9.22 2.19 1.99 5.29 9.121 
21  1.11 5.11 2.59 5.21 1.129 
29  9.91 2.99 9.52 5.25 1.511 
29  9.11 2.19 1.19 5.29 9.929 
12  2.12 5.91 2.25 5.22 1.219 
15  9.12 2.11 1.9 2.91 1.191 
12  9.19 2.19 1.29 2.91 52.229 
11  9.11 2.19 1.19 5.55 1.212 
19  1.21 2.21 2.29 5.21 1.225 
11  9.91 2.11 1.92 2.99 9.952 
11  9.25 5.55 2.11 5.29 9.112 
11  1.91 5.29 2.19 5.52 9.992 
19  9.19 2.99 1.92 2.91 9.595 
19  9.11 2.95 1.59 5.1 9.219 
92  9.92 2.99 1.91 5.51 1.191 
95  9.12 2.11 1.19 5.59 1.925 
92  9.91 2.12 9.21 5.22 1.119 
91  9.91 2.21 9.19 2.91 1.219 
99  9.11 2.11 9.29 5.21 1.115 
91  9.52 5.29 2.99 2.91 55.921 
91  9.52 5.21 2.19 5.21 9.225 
91  9.12 2.92 2.91 5.59 55.111 
99  9.29 5.29 1.19 5.11 1.259 
99  1.11 5.29 2.12 5.22 1.919 
12  9.12 2.21 2.91 5.21 52.192 
15  9.92 5.21 1.19 5.52 2.111 



 والعشرين  ثانيالعدد ال  مجلة البحوث التربويةوالنفسية
 

022 

 القيمة التاجية وعة الدنياالمجم المجموعة اليميا ت
الانحراؼ  المتوسط

 الميياري
الانحراؼ  المتوسط

 الميياري
12  9.12 2.92 1.51 5.29 9.191 
11  1.11 2.12 9.19 5.21 9.152 

 (211،ص5911* فقرة حذفت ل يؼ قوتها التميزية )البياتي، اثناسيوس، 

 .صدؽ البنا  2
لو المدو الذي يمكف اف تقرر بموجبه اف المقياس يقيس بنػاً  نظريػاً او خاصػية 

( ومػف ميشػرات صػدؽ البنػا  الػذي Stanely & Hokins, 1972, p. 111ميينػة )
 ث تحقؽ مف الباح

  :علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس 
بيػػد ارتبػػاط درجػػة الفقػػرة بالدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس ميشػػراً لصػػدؽ فقرتػػه وميشػػراً 

( Allen & Yen, 1979, p. 124لتجػانس الفقػرات فػي قياسػها لمظػالرة السػموكية )
اسػتخداـ ولاستخراج ارتباط درجة كؿ فقرة مف فقرات المقياس بالدرجة الكمية لممقيػاس تػـ 

( فقػػػرة كانػػػت دالػػػة عنػػػد مسػػػتوو 15ميامػػػؿ ارتبػػػاط بيرسػػػوف، وقػػػد بينػػػت النتػػػاجج لف )
( كػػوف يػػتـ ميامػػؿ الارتبػػاط المحسػػوبة لهػػذف الفقػػرات اكبػػر مػػف القيمػػة الجدوليػػة 2.225)
( ولػػذف الفقػػرة  يػػر الدالػػة نفسػػها لػػـ تكػػف دالػػة فػػي اجػػرا  1( ماعػػدا الفقػػرة )2.519)

 لؾ. التمييز والجدوؿ )( يو   ذ
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 (9جدوؿ )

 الكمية لمقياس التكيؼ الانفيالي علاقة درجة الفقرة بالدرجة
 * فقرة  ييفة وقد استبيدت ل يؼ اتساقها الداخمي 

 ميامؿ ارتباط بيرسوف ت
Person Correlation 

 ميامؿ ارتباط بيرسوف ت
Person Correlation 

5  2.192 21  2.911 
2  2.119 29  2.191 
1  2.195 29  2.199 
9  2.952 12  2.195 
1  2.211 15  2.191 
1  2.122 12  2.125 
1  2.221 11  2.929 
9  2.121 19  2.119 
9  2.199 11  2.129 
52  2.299 11  2.125 
55  2.992 11  2.211 
52  2.111 19  2.112 
51  2.299 19  2.191 
59  2.959 92  2.959 
51  2.112 95  2.299 
51  2.111 92  2.111 
51  2.952 91  2.299 
59  2.225 99  2.199 
59  2.99 91  2.121 
22  2.952 91  2.521 
25  2.111 91  2.119 
22  2.111 99  2.919 
21  2.919 99  2.991 
29  2.952 12  2.911 
21  2.995 15  2.919 
21  2.912 12  2.925 
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 الثبات : 
بيد اسموب اعادة الاختبار مف للـ اساليب حساب الثبػات واكثرلػا و ػوحاً، وميامػؿ الثبػات مػف 

لػػو اليلاقػػة بػػيف الميػػاملات الاحصػػاجية المحصػػؿ عميهػػا مػػف الاشػػخاص انفسػػهـ فػػي كػػلا التطبيقػػيف 

 ( .  Anastasi, 1988, p. 116للاختبار )

( طالبػة مػف طالبػات الاقسػاـ 12وطبقت لذف الطريقة )اعادة الاختبػار( عمػم عينػة ميلفػة مػف )

الداخمية في الجامية المستنصرية تـ اختبارلف بطريقة عشواجية بفاصؿ زمنػي مقػدارف اسػبوعاف، وكػاف 

 Person Correlationبيرسػػػوف)ميامػػػؿ الثبػػػات المسػػػتخرج بوسػػػاطة حسػػػاب ميامػػػؿ ارتبػػػاط 

coefficient( لػػو )ولنػػا يشػػير الييسػػوي الػػم لنػػه اذا كػػاف ميامػػؿ الارتبػػاط بػػيف التطبيقػػيف 2.19 )

 (.  19، ص5991( فاف ذلؾ ييد ميشراً جيداً لمثبات )الييسوي، 2.12الاوؿ والثاني اعمم مف )

( 12للفػػا باختيػػار ) وتػػـ اسػػتخراج الثبػػات بطريقػػة الاتسػػاؽ الػػداخمي عػػف طريػػؽ حسػػاب ميامػػؿ

اسػػتمارة مػػف اسػػتمارات التحميػػؿ بطريقػػة عشػػواجية، وقػػد بمػػ  ميامػػؿ الفػػا باسػػتخداـ الميادلػػة اليامػػة 

( 2.12( انػػه اذا كػػاف ميامػػؿ الفػػا )Nunnally( ويػػرو ننممػػي )295لكروبنػػاخ لممقيػػاس كمػػه مقػػدار )

 ,Nunnallyر جديػد.  )فقػط فيجػب عمػم اف يػدرس الباحػث مشػكمة قياسػه ثانيػة والبػد  ببنػا  اختبػا

1967, p. 230  .) 
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 الفصؿ الرابع                           

 عرض النتاجج وتفسيرلا 

 توصؿ الباحث وفقاً لالداؼ البحث الم النتاجج الاتية: 

التيرؼ عمم مستوو التكيؼ لمحياة الجاميية لػدو طالبػات الاقسػاـ الداخميػة فػي الجاميػة  .5

 المستنصرية. 

لتحميؿ الاحصاجي اف متوسػط درجػات افػراد اليينػة عمػم مقيػاس التكيػؼ لمحيػاة اظهرت نتاجج ا

( درجػػة ولػػو اعمػػم مػػف الوسػػط النظػػري لمقيػػاس التكيػػؼ البػػال  519.919الجامييػػة بمػػ  )

( درجػػة وييػػد لػػذا ميشػػراً عمػػم التكيػػؼ لمحيػػاة الجامييػػة لمطالبػػات بشػػكؿ عػػاـ ويمكػػف 511)

و اف الافػػراد البػػاحثيف عػػف الميرفػػة يتصػػفوف تفسػػير ذلػػؾ فػػي  ػػو  نظريػػة ماسػػمو التػػي تػػر 

 ,Maslowبػالجرلة والشػػجاعة وتقػػدير ذات عػػالي ولهػػـ القػدرة عمػػم التحػػرر مػػف المخػػاوؼ )

1960, p. 61 ويرو الباحث انه لـ يكف بمقػدور لػيلا  الطالبػات اف يتخػذوف قػرار الالتحػاؽ )

لولا اتصػافهف بػالجرلة بجامية بييدة عف مناطؽ سكنالـ وسط ظروؼ امنية ومييشية صيبة. 

والشػػجاعة والقػػدرة عمػػم التحػػرر مػػف المخػػاوؼ. ولػػذف النتيجػػة اتفقػػت مػػع دراسػػة )الجبػػوري 

( و 5991( واختمفػػػت مػػػع دراسػػػة )الميػػػؿ، 5999( )سػػػميماف والمنيػػػزؿ، 2221والحمػػػداني، 

(Scherini, et.al, 1981( )Jahnson, 1978  .) 

يػػة لػػدو طالبػػات الاقسػػاـ الداخميػػة فػػي ميرفػػة الفػػروؽ فػػي مسػػتوو التكيػػؼ لمحيػػاة الجامي .2

 الجامية المستنصرية تبياً لمصؼ الدراسي )الاوؿ، الثاني، الثالث(. 

ولتحقيؽ لذا الهدؼ تـ استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المييارية لػدرجات التكيػؼ 

 ( يو   ذلؾ. 1لمحياة الجاميية وفؽ الصفوؼ لمطالبات والجدوؿ )

 (1جدوؿ )

 طات الحسابية والانحرافات المييارية لمتكيؼ لمحياة الجاميية وفؽ الصفوؼ الدراسيةالمتوس
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 الانحراؼ الميياري المتوسط الحسابي اليدد الصفوؼ

 22.519 511.19 551 الاوؿ 

 59.12 519.115 552 الثاني 

 21.19 595.129 91 الثالث 

 22.291 519.919 122 الكمي 

وسػطات الحسػابية لممجموعػات الػثلاث، تػـ اسػتخداـ تحميػؿ التبػايف ولاختبار الفػروؽ بػيف المت

 (  1( فكانت النتاجج كما في الجدوؿ )one way analysis varianceالاحادي )

 (1جدوؿ )

 تحميؿ التبايف الاحادي لمتكيؼ لمحياة الجاميية تبياً لمصفوؼ الدراسية

 المصدر
درجات 

 الحرية

مجموعة 

 المربيات

متوسط 

 المربيات
 نسبة الفاجيةال

مستوو 

 الدلالة

 29.922 52111.115 25212.122 2 بيف المجموعات 
دالة عند 

2.21 

   991.191 519999.11 151 داخؿ المجموعات 

    511195.29 159 الكمي 

 

( وجود فرؽ ذا دلالة احصاجية في التكيػؼ لمحيػاة الجامييػة لمصػفوؼ 1ويلاحظ مف الجدوؿ )

 (.2.21( ولي دالة عند مستوو )29.922بة الفاجية المحسوبة )الدراسية حيث بم ت النس

ولميرفػػػة مصػػػدر الفػػػرؽ بػػػيف درجػػػات الصػػػفوؼ الدراسػػػية اسػػػتخدـ الباحػػػث طريقػػػة )شػػػيفيه( 

 (  1لمموازنات المتيددة بيف المتوسطات الحسابية فكانت النتاجج كما لي في الجدوؿ )
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 (1جدوؿ )

 طات الصفوؼ الدراسيةاختيار شيفية لمموازنات المتيددة بيف متوس

 اليدد الصؼ رقـ الموازنة
المتوسط 

 الحسابي

الفرؽ الحرج 

 بيف الوسطيف
 الدلالة

5 
 511.19 551 الاوؿ

59.515 
دالة عند 

 519.115 552 الثاني 2.21

2 
 511.19 551 الاوؿ

21.599 
دالة عند 

 595.129 91 الثالث 2.21

1 
 519.115 552 الثاني

52.211 
 دالة عند

 595.129 91 الثالث 2.21

( وجػػود فػػروؽ فػػي متوسػػطات درجػػات التكيػػؼ لمحيػػاة الجامييػػة بػػيف 1ويلاحػػظ مػػف الجػػدوؿ )

الصػػؼ الدراسػػي )الاوؿ( والصػػؼ الدراسػػي )الثػػاني( ولصػػال  الصػػؼ الدراسػػي )الثػػاني( ووجػػود فػػروؽ 

)الثالػػث( ووجػػود بػػيف الصػػؼ الدراسػػي )الاوؿ( والصػػؼ الدراسػػي )الثالػػث( ولصػػال  الصػػؼ الدراسػػي 

فػػروؽ بػػيف الصػػؼ الدراسػػي )الثػػاني( والصػػؼ الدراسػػي )الثالػػث( ولصػػال  الصػػؼ الدراسػػي )الثالػػث( 

( 2221( )الجنػابي، 2229( )الرفوع والفرارعػة، 5991وتتفؽ لذف النتيجة مع دراسة )عبد المطيؼ، 

 (.5991( و)الميؿ، 5999وتختمؼ مع دراسة )الييساوي، 

ة بانػػه كممػػا مػػرت السػػنوات اعتػػادت الطالبػػات عمػػم الجػػو الجػػاميي ويمكػػف تفسػػير لػػذف النتيجػػ

واصػػبحت الحيػػاة لهػػف اكثػػر الفػػة، وتتػػي  لهػػف لػػذف الفتػػرة كممػػا طالػػت التيػػرؼ عمػػم الطمبػػة ولػػواج  

الجاميػػة والاسػػاتذة بشػػكؿ اكبػػر ممػػا جيػػؿ تكيػػؼ طالبػػات الصػػؼ الدراسػػي )الثالػػث( اف ػػؿ مػػف تكيػػؼ 

( الػػم اف مػػرور الفػػرد 5991وفػػي لػػذا الصػػدد يشػػير ابػػو زيػػد )طالبػػات الصػػؼ )الثػػاني( و)الاوؿ(. 

بتجارب سابقة مف النجاح والفشؿ تجيمه اكثر تكيفػا مػع البيجػة ويصػؿ الػم حالػة مػف الر ػا والاتػزاف، 
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بمينػػم انػػه كممػػا تقػػدمت الطالبػػات فػػي دراسػػتهف الجامييػػة كممػػا ازداد تكػػيفهف ولػػذا مػػا اكدتػػه دراسػػة 

   (.2221)الجبوري والحمداني، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التوصيات

 في  و  النتاجج التي توصؿ اليها البحث الحالي يوصي الباحث بماياتي: 

مسػػاعدة الطالبػػات الجػػدد مػػف خػػلاؿ فػػت  مركػػزا للارشػػاد التربػػوي والنفسػػي فػػي كميػػة  .5

 لمساعدتهف عمم التكيؼ. 



 والعشرين  ثانيالعدد ال  مجلة البحوث التربويةوالنفسية
 

022 

مثػؿ تفييؿ الانشطة الجاميية وخاصة تمؾ الانشػطة التػي تسػاعد عمػم ت ييػر الػروتيف  .2

 الانشطة الفنية والريا ية والاجتماعية. 

مسالمة منظمات المجتمع المدني المسيولة عف الطمبة بصورة فاعمة وتقديـ الاسػناد  .1

 الاجتماعي لهف. 

 المقترحات 

 يقترح الباحث اجرا  الدراسات الاتية: 

ـ دراسة عف المشكلات النفسية والاجتماعيػة والماديػة التػي ييػاني منهػا طمبػة الاقسػا .5

 الداخمية. 

دراسػػة عػػف علاقػػات التكيػػؼ لمحيػػاة الجامييػػة بالاتجػػاف نحػػو التخصصػػات الدراسػػية  .2

 والجنس. 

دراسػػة عػػف التكيػػؼ لمحيػػاة الجامييػػة لطػػلاب الاقسػػاـ الداخميػػة وعلاقتػػه بالتحصػػيؿ  .1

 الدراسي. 
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 اولا: المصادر اليربية: 

لثر برنامج ارشادي فػي خفػض القمػؽ الاجتمػاعي لمطمبػة الجػدد ، 5991مود، . جماؿ، سموو مح5

ابف رشػد، جاميػة -، رسالة ماجستير  ير منشورة، كمية تربيةفي الميالد الفنية

 ب داد. 

، مكتبػة الانجمػو علاقة الوالديف بالطفؿ واثرلا عمم جنػاح الاحػداث، 5912. حسف، محمد عمي، 2

 المصرية، القالرة. 

، منشػورات جاميػة القػدس المفتوحػة، الارشاد والتوجيه في مراحؿ اليمر: 5999نزيه،  . حمدي،1

 عماف. 

 ، مكتبة الفلاح لمنشر والتوزيع، دمشؽ. تيديؿ السموؾ الانساني، 5991. الخطيب، جماؿ، 9

، دراسػػة فػػي سػػيكولوجية التكيػػؼ، جاميػػة دمشػػؽ، الصػػحة النفسػػية، 5999. الرفػػاعي، نيػػيـ، 1

 دمشؽ. 

لاقػػة بػػيف اليوامػػؿ المرتبطػػة بالطالػػب الجػػاميي : الي5991اف، سػػياد والمنيػػزؿ، حمػػدي، . سػػمم1

 (.  59، مجمة دراسات اليموـ التربوية )والتكيؼ الاكاديمي

 ، دار النه ة اليربية، بيروت. موسوعة شرح المصطمحات النفسية: 2225. الشربيني، لطفي، 1

 ، دار اليمـ لمنشر والتوزيع، دبي. فسيةمبادئ الصحة الن: 5991. الطحاف، محمد خالد، 9

، المجمػة الر ػا عػف الحيػاة الجامييػة لػدو طالػب جاميػة الكويػت: 5991. عبد المطيؼ، حسػف، 9

 ( الكويت. 91)55التربوية، 

، دار الشػػيوف ميػػالـ مػػف سػػايكولوجية الطفولػػة والشػػباب: 5991. اليظمػػاوي، ابػػراليـ كػػاظـ، 52

 الثقافية، ب داد. 
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، مشكلات التكيػؼ لمطمبػة الاجانػب فػي الميسسػات التيميميػة اليربيػة: 5992ابراليـ،  . اليقيد،55

 (.  5( اليدد )2مجمة جامية الممؾ سيود، المجمد )

، مجمػػة التوافػؽ النفسػػي والاجتمػاعي بػيف الانسػاف ومجتميػه: 2222. عػوض،  ػازي عيسػم، 52

 ( مطبية الامؿ ، قبرص. 21( السنة )291بمسـ، اليدد )

، رسػػالة مشػػكلات طمبػػة جاميػػة اليمػػوـ التكنولوجيػػة الاردنيػػة: 5999ييسػػاوي، عبػػد الػػرزاؽ، . ال51

 ماجستير  ير منشورة، جامية اليرموؾ، كمية التربية والفنوف. 

دراسػة مشػكلات الطالػب الجػاميي فػي الكويػت فػي مرحمػة مابيػد : 5999. ال انـ، عبد اليزيػز، 59

 (.  19موـ الانسانية، اليدد )، المجمة اليربية لميالاحتلاؿ اليراقي

التػػيثيرات السػػمبية الميرفيػػة والانفياليػػة والسػػموكية التػػي ييػػاني منهػػا : 5991. الفقػػي، حامػػد، 51

 (.  5)22، عالـ الفكر، الكويتيوف للاحتلاؿ اليراقي

، دار المػػػري  5، طالارشػػػاد النفسػػػي والتوجيػػػه التربػػػوي: 5995. القا ػػػي، يوسػػػؼ وآخػػػروف، 51

 .  لمنشر، الرياض

دراسػػة بيػػض المت يػػرات المرتبطػػة بػػالتوافؽ مػػع المجتمػػع : 5991. الميػػؿ، محمػػد جيفػػر جمػػؿ، 51

، المجمة اليربية لمبحػوث التربويػة، الجاميي لطلاب وطالبات جامية الممؾ فيصؿ

 (.  5)51المنظمة اليربية لمتربية والثقافة واليموـ ، 

، المكتػػػػب الجػػػػاميي الحػػػػديث، يةالتكيػػػػؼ والصػػػػحة النفسػػػػ: 5991. الهػػػػابط، محمػػػػد السػػػػيد، 59

 الاسكندرية. 
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 استبياف آرا  الخبرا  

 لمقياس التكيؼ لمحياة الجاميية

 الجامية المستنصرية 

 كمية التربية 

 قسـ اليموـ التربوية والنفسية 

 الاستاذ ...................................................المحترـ 

يقوـ الباحث باجرا  دراسة )التكيؼ لمحياة الجاميية وعلاقتها بالصؼ الدراسي لدو طالبات الاقساـ الداخمية في 

مقياس لمتكيؼ لمحياة الجاميية وبيد اطلاع الباحث عمم عدد الجامية المستنصرية(. ومف متطمبات الدراسة القياـ ببنا  

مف الدراسات والادبيات النفسية ذات اليلاقة و ع تيريفاً نظرياً لمفهوـ التكيػؼ لمحيػاة الجامييػة والػذي يشػير الػم انػه: 

الاجتماعية وايجاد حالػة )قدرة الطالب عمم التيامؿ مع المت يرات الداخمية والخارجية لاشباع حاجاته الميرفية والنفسية و 

 مف الانسجاـ بينه وبيف البيجة الجاميية(. 

 وفي  و  التيريؼ النظري لهذا المفهوـ حدد الباحث مجالات التكيؼ لمحياة الجاميية وكالاتي: 

البيػػد الاكػػاديمي: انػػه محصػػمة تفاعػػؿ عػػدد مػػف اليوامػػؿ تتمثػػؿ بالقػػدرات اليقميػػة والميػػوؿ التربويػػة  .5

 نظاـ الجاميي والحالة النفسية. والاتجالات نحو ال

البيد الاجتماعي: بانه نجاح الطالب في تفاعمه مع مجتمع الطمبػة الػذيف يتصػؿ بهػـ، وقدرتػه عمػم  .2

 بنا  علاقات اجتماعية تتسـ بالتسام  والتياوف ميهـ. 

البيد الانفيالي : لو قدرة الطالب عمم الت مػب عمػم المشػكلات التػي تواجهػه ومػدو انسػجامه مػع   .1

تطمبات البيجة الجامييػة ومػا فيهػا مػف علاقػات ومػع مػا يفػر منػه لػذا المجتمػع مػف قػوانيف تنظػيـ م

 سيرف وتحقيؽ الدافه. 

 ولكونكـ مف ذوي الخبرة والتخصص في لذا المجاؿ، يرجم مف شخصكـ الكريـ بياف رليكـ في: 

 التيريؼ النظري لمتكيؼ لمحياة الجاميية  .5

 مجالات. التيريؼ النظري لكؿ مجاؿ مف ال .2

 مدو صلاحية الفقرات لكؿ مجاؿ.  .1

 عمماً اف الباحث حدد البداجؿ للاجابة حسب مقياس ليكوف 

 )تنطبؽ تماماً، تنطبؽ كثيراً، تنطبؽ احياناً، تنطبؽ قميلًا، لا تنطبؽ ابداً(. 

 ويقدـ الباحث امتنانه وشكرف الجزيؿ لتياونكـ الصادؽ ميه.

 الباحث

 عمي عبد المطيؼ حمودي                                                                                            
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 يرو الباحث اف المجالات التي ي مها التكيؼ لمحياة الجاميية لي: 
 المجاؿ الاكاديمي والفقرات التي نقيس ذلؾ لي:  .5

التيديؿ   ير صالحة صالحة الفقػػػػػػػػػػػػػػػرات ت
 المناسب

    اجه صيوبة في الحصوؿ عمم المراجع والكتب او   5
    اجد صيوبة في المادة التي ادرسها   2
    استمتع بكتابة الابحاث والتقارير   1
    اشير بانني استطيع تحقيؽ طموحي الدراسي   9
    لشير بانه ليس لدي دافع حقيقي لمدراسة   1
    اعاني مف كثرة الامتحانات داخؿ الفصؿ الدراسي  1
    استمتع بالمناقشات اليممية داخؿ الفصؿ الدراسي   1
    اجد صيوبة في طريقة تدريس بيض الاساتذة   9
    افكر في دروسي لدرجة لا استطيع ميها النوـ   9
    اشير بالمتية خلاؿ وجودي في المحا رة  52
    اشير اف نتاججي الدراسية  ييفة   55
    اقوـ بانجاز واجباتي الدراسية ذاتياً   52
    لدي طموح في اكماؿ دراستي اليميا   51
    اشير بنشاط ولمه عندما يبدل الدواـ الدراسي   59
احػػػػاوؿ اسػػػػتثمار الوقػػػػت الػػػػذي اخصصػػػػه لمدراسػػػػة   51

 بصورة صحيحة
   

    اشير بالر بة في الانتقاؿ الم جامية لخرو   51
    اشير بالمية المواد التي ادرسها   51
    المحاظرة ارتاح ل ياب التدريسيف عف   59
يهمنػػػي التحصػػػيؿ اليممػػػي اكثػػػر مػػػايهمني الحصػػػوؿ   59

 عمم درجات عالية 
   

    اواجه صيوبة في تنظيـ مفردات المواد الدراسية   22
    يكسبني التحاقي بالجامية خبرات ومهارات جديدة  25
درجاتي في الكثيػر مػف المػواد الدراسػية تػنخفض مػف   22

 وقت الم آخر 
   

    خصصي الدراسي اشير بالر ا عف ت  21
    اود ترؾ الدراسة في الكمية   29
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 المجاؿ الاجتماعي والفقرات التي تقيس ذلؾ لي:  .2

التيديؿ   ير صالحة صالحة الفقػػػػػػػػػػػػرات ت
 المناسب

    لشير بيني  ير مر وب بي مف قبؿ زملاجي   21
لشػػػير بالارتبػػػاؾ اذا فكػػػرت بػػػاقتراح فكػػػرة لابػػػدل بهػػػا   21

 ملاجيالمناقشة مع ز 
   

    لق ي ميظـ وقتي مع زملاجي  21
    لشير بالوحدة حتم اثنا  وجودي مع زميلاتي   29
لشير بيني شخصية ثانويػة فػي الفياليػات التػي تقػوـ   29

 بها زميلاتي 
   

    لشير بالر بة بالتياوف مع اساتذتي في القسـ   12
    ييلمني الماؿ زميلاتي لي   15
    الجامية  افتخر بانتماجي الم كميتي في  12
    ييلمني الماؿ زميلاتي لاراجي   11
    ي ايقني تدني مكانتي الاجتماعية بيف زميلاتي   19
    علاقاتي مع زميلاتي في الدراسة ليست عمم مايراـ   11
    يسيدني مشاركة زميلاتي في الانشطة الاجتماعية   11
    يسيدني اف يكوف ميظـ اصدقاجي مف طمبة الجامية   11
    الانسجاـ مع جو الجامية اشير ب  19
    اشير بال يؽ اثنا  وجودي بالتجميات الطلابية   19
    لشير باف ميظـ زملاجي لايستمتيوف بالحديث ميي  92
    لشير بانه لا لحد يفهمني مف زميلاتي   95
    لشير بانني لا لتمتع بشخصية اجتماعية   92
    لشير بالر بة في الانتقاؿ الم جامية لخرو   91
    ييسفني انني اجرح شيور زميلاتي دوف قصد   99
    لبادر بتقديـ المساعدة الم مف يحتاج اليها   91
    لشارؾ الناس افراحهـ واحزانهـ   91
    احب الناس الذيف اعيش ميهـ   91
    اف ؿ الانيزاؿ عف الاخريف   99
    اتمنم السيادة لافراد اسرتي   99
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 تقيس ذلؾ لي:  . المجاؿ الانفيالي والفقرات التي1

  ير صالحة صالحة الفقػػػػػػػػرات ت
التيديؿ 
 المناسب

    اشير باف حياتي مميجة بالتفايؿ والامؿ   12
    لشير ب يؽ عندما التقي بطمبة جدد   15
    لشير بالارتياح عندما اكوف داخؿ الجامية   12
    اجد صيوبة في تحمؿ ال  وط التي اتيرض لها   11
 ػػػة المتيمقػػػة بػػػالامور الياطفيػػػة تقمقنػػػي احػػػلاـ اليق  19

 والتفكير بالمستقبؿ
   

اشير باف الخدمات الارشػادية التػي تقػدـ لمطمبػة مػف   11
 قبؿ الاساتذة قميمة 

   

    اشير بيف ثقتي بنفسي  ييفة   11
لشير بانني شديدة الر بة في جػذب عاطفػة زميلاتػي   11

 الطالبات 
   

 لشػػػير بالخجػػػؿ عنػػػدما انػػػاقش مو ػػػع الػػػدرس امػػػاـ  19
 زملاجي 

   

    ا  ب لا اتفه الاسباب   19
    اشير بالخوؼ عند تواجدي في القسـ الداخمي   12
    يت ير مزاجي بيف الحيف والاخر   15
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 مقياس التكيؼ لمحياة الجاميية
 

 اختي الطالبة: 
 تحية وبيد 

 

رجػو الباحػث تحتوي لذف الاستبانة عمم عدد مف الفقرات تتيمؽ بػالتكيؼ لمحيػاة الجامييػة، لػذا ي
في المكاف الذي ترينه مناسباً. راجياً اف تكوف الاجابة دقيقة وعمميػة وصػريحة خدمػة )×( و ع اشارة 

 لمبحث اليممي. 
 ولؾ جزيؿ الشكر

 
 ثالث  ثاني  لوؿ  الصؼ الدراسي: 

 
 

 ملاحظة: تكوف الاجابة بالشكؿ الاتي: 
 

 الفقػػػػػػػػػػػرات الرقـ
تنطبؽ 
 تماماً 

تنطبؽ 
 اً كثير 

تنطبؽ 
 احياناً 

تنطبؽ 
 نادراً 

لا 
 تنطبؽ

    ×  لشير بالارتياح عند وجودي في الكمية  5

   ×   لشير بيدـ ر بتي بتخصصي  2
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 الفقػػػػػػػػػػػرات الرقـ
تنطبؽ 
 تماماً 

تنطبؽ 
 كثيراً 

تنطبؽ 
 احياناً 

تنطبؽ 
 نادراً 

لا 
 تنطبؽ

      لشير بينني  ي مر وب بي مف قبؿ زملاجي.   .5
لشػػػير بالخجػػػؿ عنػػػدما لنػػػاقش مو ػػػوع الػػػدرس لمػػػاـ   .2

 زميلاتي. 
     

لشػػػير بالارتبػػػاؾ رذا فكػػػرت بػػػاقتراح فكػػػرة لابػػػدل بهػػػا   .1
 المناقشة مع زميلاتي. 

     

      لواجه صيوبة في الحصوؿ عمم المراجع والكتب.   .9
لشػػػػير بالوحػػػػدة حتػػػػم لثنػػػػا  وجػػػػودي مػػػػع زميلاتػػػػي   .1

 الطالبات. 
     

      لمادة التي لدرسها. لجد صيوبة في ا  .1
لشير بينني شخصية ثانوية فػي الفياليػات التػي يقػوـ   .1

 بها زميلاتي الطالبات. 
     

      لشير بينني اتصرؼ مع زميلاتي بطريقة لندـ عميها.   .9
      لجد صيوبة في المواد التي لدرسها.   .9
      لشير بالر بة في التياوف مع اساتذتي بالقسـ.   .52
      بالارتباؾ عندما يوجه المدرس لي الاسجمة. لشير   .55
      استمتع بكتابة الابحاث والتقارير لممواد الدراسية.   .52
      ييلمني رلماؿ زميلاتي لآراجي.   .51
      لشير لنني لا لستطيع تحقيؽ طموحي الدراسي.   .59
      لفتخر بانتماجي الم كميتي الجاميية.   .51
جتماعيػػػة بػػػيف زميلاتػػػي ي ػػػايقني تػػػدني مكػػػانتي الا  .51

 الطمبة. 
     

      لشير بينه ليس لدي دافع حقيقي لمدراسة.   .51
      لعاني مف كثرة الامتحانات خلاؿ الفصؿ الدراسي.   .59
      علاقاتي بزميلاتي في الدراسة ليست عمم مايراـ.   .59
      لشير بيف حياتي الجاميية مميجة بالتفايؿ والامؿ.   .22
اقشػػات اليمميػػة خػػلاؿ محا ػػرات بيػػض لسػػتمتع بالمن  .25

 الاساتذة. 
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      لشير ب يؽ عندما التقي بطمبة جدد.   .22
      لشير بالحرماف مف لشيا  كثيرة متوفرة عند زميلاتي.   .21
      لجد صيوبة في طريقة تدريس بيض الاساتذة.   .29
لشػػػير بالمتيػػػة عنػػػدما لق ػػػي الوقػػػت مػػػع زميلاتػػػي   .21

 الطالبات في الجامية. 
     

      لشير بالارتياح عندما لكوف داخؿ الجامية.   .21
      لشير لف الاساتذة يتفهموف مشكلاتنا الدراسية.   .21
      يسيدني مشاركة زميلاتي في الانشطة الاجتماعية.   .29
29.   .       لفكر في دروسي لدرجة لا لستطيع ميها النوـ
 لشػػير اف الخػػدمات الارشػػادية التػػي تقػػدـ لمطمبػػة مػػف  .12

 قبؿ الاساتذة قميمة. 
     

يسػػػػػيدني دعػػػػػوة زميلاتػػػػػي لمشػػػػػاركتهف فػػػػػي رحمػػػػػة   .15
 جماعية. 

     

لجػػد صػػيوبة كبيػػرة فػػي تحمػػؿ ال ػػ وط التػػي لتيػػرض   .12
 لها في الجامية. 

     

      لشير بالمتية خلاؿ وجودي في المحا رة.   .11
      يسيدني لف يكوف ميظـ لصدقاجي مف طمبة الجامية.   .19
      قتي بنفسي  ييفة. لشير لف ث  .11
لشػير لف تػاججي الدراسػػية  ػييفة لمػػاـ الجهػد الكبيػػر   .11

 الذي لبذله. 
     

      لشير بال يؽ عند وجودي بالتجميات الطلابية.   .11
      ي ايقني  يؼ قدرتي عمم الاتزاف الانفيالي.   .19
      يكسبني التحاقي بالجاميات خبرات ومهارات جديدة.   .19
      الآخريف وحبهـ لي.  لشير بتياطؼ  .92
تقمقنػػػي لحػػػلاـ اليق ػػػة المتيمقػػػة بػػػالامور الياطفيػػػة   .95

 والتفكير بالمستقبؿ. 
     

      لقوـ بانجاز واجباتي الدراسية ذاتياً   .92
      لشير بالانسجاـ مع جو الجامية.   .91
     لشػير بػػينني شػػديد الر بػػة فػي جػػذب عاطفػػة زميلاتػػي   .99
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 الطالبات. 
      ولمة عندما يبدل اليوـ الدراسي. لشير بنشاط   .91
      لشير بيف ميظـ الطمبة لايستمتيوف بالحديث ميي.   .91
      لشير بينه لا احد يفهمني مف زميلاتي الطالبات.   .91
لحاوؿ استثمار الوقت الذي لخصصه لمدراسػة بصػورة   .99

 صحيحة. 
     

      لشير لنني لا اتمتع بشخصية اجتماعية.   .99
      لر بة في الانتقاؿ الم جامية اخرو. لشير با  .12
      ييسفني بينني لجرح شيور زميلاتي دوف قصد.   .15

 

 

 

 

 


