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السلوكيات الغذائية لاطف ال بعض الاسر المربية  
 لبعض الحيوانات الاليفة

 رغد شكيب رشيد م.م.
 جامعة بغداد /كلية التربية للبنات /قسم رياض الأطفال

 

 الفصل الأول                                
 مشكلة البحث:

الأطفننال  نم النمننو  ( سنننوات يسنتمر6-4ان السننين منا قبننل المدرسنة والتننم تمتند مننن  منر   
واكتساب سلوك و ادات جديدة تتعلق بالغذاء ومنن لان ل نمنو الطفنل جسنميال و  لينال  نم رنذة المرحلنة 
نستطيع  هم ومعر ة تطور قدراتهم السلوكية  م الغذاء و ندما يبلغ السنة الرابعة واللاامسنة لاصوصنال 

  4994تلادامهم لهنا.  لااشنفجم والمندنم يبدأ باستلادام أدوات المائدة  م الأكل م لدال الآلارين  م اس
 (.481ص

ان التربينننة الغذائينننة يمكنننن ا تباررنننا أمنننرا أساسنننيا  نننم اكتسننناب الطفنننل السنننلوكيات الغذائينننة  
الصنحيحة كمنا ان للعوامنل البيئينة والعائلينة تني ير  نم سنلوك الطفنل الغنذائم  الطفنل يتني ر بالبيئنة ومنا 

ة الحيواننات لتنناول طعامهنا ومنا تتناولن  تلنك الحيواننات يشنارد  يهنا منن حيواننات ملاتلفنة وطري نة رنذ
 (.441  ص4999الأ ر الكبير  م سلوكيات الأطفال الغذائية.  الطيبم  

وتعتبننر العائلننة اول مننن يل ننارم الطفننل  ننم المجتمننع المحننيط بنن  و ليهننا ت ننع مسنن ولية و ننع  
حيننث تتكننون لدينن  اتتجارننات  اللبنننات الأولننل لسننلوك  ولاصوصننا السننلوكيات الغذائيننة المرغننوب  يهننا

 (.131  ص4991والسلوكيات التم تجعل  م بول اجتما يا  م محيط .  الغنيم والبهبهانم  
ومن رنا نجد ان مشكلة البحث تتجسد  م ان الأسنرة اول منن ين  ر  نم تكنوين سنلوك الطفنل  

ت تنننم بعننض الطيننور ومنهننا السننلوك الغننذائم لنن   نناذا كانننت الأسننرة تربننم بعننض الحيوانننات اتليفننة او 
والأسماك او انها تتبع أنمناط سنلوكية غذائينة معيننة نجند ان الطفنل يتني ر بهنا ويكتسنبها بشنكل سنريع 

   -ويمكن تللايص مشكلة البحث الكلم الحالم بالس ال اتتم:
 رل لتربية الحيوانات الأليفة  م المنزل ا ر  م تكوين سلوكيات غذائية للأطفال؟. -

 أرمية البحث:
أجمعننت مع ننم الدراسننات المعاصننرة  ننم ميننادين الطفولننة ان السنننوات اللامنن  الأولننل مننن  ل نند 

حياة الطفنل منن أرنم وألاصنب والاطنر مراحنل العمنر  هنم ذات تني ير كبينر  نم بنناء ارنسنان با تباررنا 
مرحلنة حاسنمة  ننم النمنو والتطنور ورسننم وتشنكيل ملاتلنس أنمنناط السنلوك والعنادات حيننث ينمنو سننلوك 

تلنس أنماطن   سنلوك الأكنل  سنلوك الننوم  سنلوك الكن م  سنلوك المشنم ...ال (  ويتني ر الطفنل  نم ملا
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سلوك الطفل بالبيئة والمحيط الذي يعيش  ين  وكنذلك يلا نع سنلوك الطفنل لتغينرات تحندث  نم سنلوك  
مننن النندالال حيننث تكننون مراحننل تطننور السننلوك ارنسننانم الطبيعننم واحنندة  ننند الأطفننال ات ان رنالننك 

(  مرت نل  43  ص4994سيطة تعنز  النل الفنروق الفردينة بنين الأطفنال أنفسنهم. مردان  الات  ات ب
 (.48  ص1001

  
ان ميل الطفل لت ليد سلوك اتلارين وت مص الأدوار والأشلااص ولاصوصا من يحنبهم ويتني ر 

او شلاصيات كارتونية لها دور كبينر  نم تكنوين سنلوك الطفنل  نبهم سواء كانت تم ل أشلااص ح ي يي
وة حيث أطلق  رويد اسم الت مص  لل رذة العملية وا تبررا ذات أرمية  م تطنور سنلوك الأطفنال ونم

 (.494  ص4981حيث ي ارن الطفل  ي  سلوك  مع سلوك اتلارين.  الحمدانم  
وقد يتوازن سلوك الطفل  م مرحلة ما  م يسوء سلوك  بصنورة مفاجئنة وقند يعنود السنبب رنو 

التوازن قند أ  بنت مرحلنة سناب ة منن حسنن التنوازن ويكنون نمنو سنلوك مرور الطفل بمرحلة من  دم 
الطفننل اك ننر تع ينندا مننن نمننوة الجسنندي  الجسنند ينمننو مننع العمننر لكننن ت ي  ننمن نمننو السننلوك وتحسننن  
بمفردة ولكن  ربما يمينل النل التحسنن ولكنن لني  بشنكل  ابنت ومسنتمر  وان تغينرات تطنرأ  لنل سنلوك 

طية مع بعض اتست ناءات.  السلوك الجيد والسلوك السني  يمني ن النل الطفل  ادة تكون ن امية ونم
-48  ص1001التناوب بت دم العمر و لل شكل ن امم متتنال و منة تنناوب متناسنق  نان.  مرت نل  

49.) 
ومن رنا تيتم أرمية البحث من لا ل اتلات  ات  م السنلوكيات الغذائينة للأطفنال وتني ر رنذة 

 رل من حيوانات  م المنزل.السلوكيات بما يربي  الأ
                                                                                                                                             

 أرداس البحث:
 -يهدس البحث الحالم: 

 اطفننال الأسننر المربيننة للكنن ب  رننل سننلوكيات الأطفننال الغذائيننة ملاتلفننة بننين المجمو ننات النن  ث -
وال طننط( و اطفنننال الأسنننر المربينننة ل سنننماك و صنننا ير الزيننننة( و اطفنننال الأسنننر المربينننة للننندجا  

 والطيور(.
رننل سنننلوكيات الأطفننال الغذائينننة تلاتلننس بنننين مجمو نننة  اطفننال الأسنننر المربيننة للكننن ب وال طنننط(  -

 و اطفال الأسر المربية ل سماك و صا ير الزينة(.

كيات الأطفننال الغذائينننة تلاتلننس بنننين مجمو نننة  اطفننال الأسنننر المربيننة للكننن ب وال طنننط( رننل سنننلو  -
 و اطفال الأسر المربية للدجا  والطيور(.

رننل سننلوكيات الأطفننال الغذائيننة تلاتلننس بننين مجمو ننة  اطفننال الأسننر المربيننة ل سننماك و صننا ير  -
 الزينة( و اطفال الأسر المربية للدجا  والطيور(.

 - ق من صحة الفر يات الصفرية اتتية:ومن لا ل التح
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ت توجننند  نننروق دالنننة احصنننائيا بنننين درجنننات المجو نننات الننن  ث  اطفنننال الأسنننر المربينننة للكننن ب  -4
وال طننط( و اطفننال الأسننر المربيننة ل سننماك و صننا ير الزينننة( و اطفننال الأسننر المربيننة للنندجا  

 والطيور(  تداة قيا  السلوكيات الغذائية.
احصننائيا بننين درجننات المجمننو تين  اطفننال الأسننر المربيننة للكنن ب وال طننط( ت يوجنند  ننرق دال  -1

و اطفال الأسر المربية ل سماك و صا ير الزينة(  تداة قينا  السنلوكيات الغذائينة  نند مسنتو  
 (.0001دتلة  

ت توجنند  ننروق دالننة احصننائيا بننين درجننات المجمننو تين  اطفننال الأسننر المربيننة للكنن ب وال طننط(  -3
الأسنر المربينة للندجا  والطينور(  تداة ال ينا  السنلوكيات الغذائينة  نند مسنتو  دتلنة  و اطفال

 0001.) 
ت توجد  روق دالة احصائيا بين درجات المجمنو تين  اطفنال الأسنر المربينة ل سنماك و صنا ير  -4

سنتو  الزينة( و اطفال الأسر المربية للدجا  والطيور(  تداة ال ينا  السنلوكيات الغذائينة  نند م
 (.0001دتلة  

 حدود البحث:
 .1009-1008يتحدد البحث الحالم باطفال رياض مدينة بغداد للعام الدراسم  

 :تعريس المصطلحات
 السلوك:  -اوتل:
 (:4981 ر    الحمدانم   -4

 عنننننل قابنننننل للم ح نننننة والوصنننننس وال ينننننا  ال ابنننننت ويمكنننننن قياسننننن  بيسننننناليب متعنننننددة            
 (.46 الحمدانم  ص

 (:4993 جابر والكنانم    ر   -1
أ عال الفرد السيكولوجية وردود الأ عنال والتفنا  ت التنم تحندث منن الفنرد للم ينرات اللاارجينة 
والدالالية وتت من الأنشطة التم يمكن م ح تهنا بشنكل مو نو م او الأنشنطة التنم ت حن  م ح نة 

 (.44استبطانية وكذلك العمليات ال شعورية.  جابر والكنانم  ص
 (:1000    الدليمم   ر  -3

رم الأ عال التم تيلاذ صيغ نفسية واجتما ينة وتربوينة ازاء الم ينرات التنم يتعنرض لهنا الفنرد 
 (.44أ ناء تفا ل  مع مفردات الحياة اليومية.  الدليمم  ص

 (:1003 ر    الشمري   -4
رنننم التصنننر ات والأ عنننال التنننم ي نننوم بهنننا الفننننرد  نننم أ نننناء تعاملننن  منننع مفنننردات الحينننناة. 

 (.41الشمري ص 
 (:1001 ر    الحمدانم   -1
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مننا يصنندر مننن الأطفننال مننن سننلوكيات او مننا ي هننر  لننل سننلوكهم مننن نشنناطات تعبننر  ننن 
استجابة لم  رات البيئة المحيطة  قد تكون رذة اتستجابة سليمة وقد تكون غينر سنليمة.  الحمندانم  

 (.41ص
  ر ت  الباح ة:

يهنا منا ينراة منن تصنر ات منن قبنل منن ين  رون "رو ما يصدر من الأطفال من أ عال يعك   
 ب  من حيوانات او بشر".

 اما السلوكيات الغذائية  عر تها الباح ة:
 هم ما ي وم ب  الطفل من أ عال كطري ة تناول  للطعام او نو ية الغذاء المتنناول والتنم ي لند 

 بها ما موجود  م بيئت  من حيوانات.
 الباح ة:  انيال: الحيوانات الأليفة  عر تها

رننو كننل مننا يمكننن تربيتنن   ننم المنننزل بحيننث ت يسننبب أذ  للأطفننال ولأرننل المنننزل كننالطيور  
 وال طط والك ب و صا ير الزينة. 
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 الفصل ال انم                            
 ارطار الن ري:

 السلوك الغذائم للأطفال:     
تربيننة الطفننل وتعريفنن  بعاداتهننا وسننلوكياتها الغذائيننة  تعنند الأسننرة رننم المصنندر المسنن ول  ننن 

وتشكيل اتجاراتها اتجتما ية التم تعزز سلوكيات  الغذائية وينميها من لا ل صنور الأنشنطة المتاحنة 
 م اسرتِ   وللت ليد دور كبير  م تكوين سلوك  الغذائم  الطفل يربط بين الطعام وبنين حبن  للحيواننات 

لتم تنشي  ن الت ليند ال شنعوري لتصنر ات منن يلانتلط بهنم حينث تعتبنر السننوات الموجودة  م بيئت  وا
اللامنن  الأولننل مننن  مننر الطفننل  ننم منتهننل اترميننة مننن حيننث تكننوين السننلوكيات الغذائيننة.  ر عننت  

 (.416  ص4918
ان التو يننة الغذائيننة رننم التننم قنند تسننا د الطفننل  لننل تغيننر سننلوك  الغننذائم واتجاراتنن  نحننو  

يننتم تكننوين رننذة السننلوكيات  امننة ودون قصنند منننذ الصننغر   يننتعلم الطفننل السننلوكيات  الطعننام حيننث
الغذائية من لا ل الت مص والتوحد مع كل من رم  م بيئت  من اسرت  او اقرانن  او الندمل التنم يلعنب 
بها او الحيوانات الموجودة  نم بيئتن  النذين يعيشنون معن  اذ قند بنر ض الطفنل تنناول طعنام معنين تن 

دة يننر ض تننناول رننذا الطعننام او قنند ييكننل بطري ننة غريبننة او م ننحكة تن ال طننة ت كننل بهننذا الشننكل والنن
 (..36-33  ص4998الم ير.  العي اوي  

امننا المسننتو  ال  ننا م واتجتمننا م ل سننرة لنن  ات ننر الكبيننر  ننم تكننوين السننلوكيات الغذائيننة  
الغننذائم ت رادرننا اذ انهننا منشنني  ننادات  السننليمة تن الأسننرة تننو ر ام ننل بيئننة لعمليننات تطبيننع السننلوك

 (.19  ص4984اتطعام والطعام.  العو م  
ومننن ذلننك نسننتنتلأ ان للأسننرة رننم النندور اترننم واتكبننر  ننم اكسنناب الطفننل سننلوكا ومعننايير  

ولابرات مناسبة تدوار اجتما ية معينة  الطفنل يولند ورنو يحمنل لاصنائص ورا ينة ذات   قنة بتكوينن  
الأسننرة ومننا يحوينن  المنننزل رننو الننذي يتننرك ا ننرال كبيننرال  ننم تكننوين سننلوك  الغننذائم  البننايولوجم ولكننن

 (.  18  ص4911اتجتما م نحو بيئت .  العبيدي  
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 الدراسات الساب ة:
 (:4989دراسة  مصي ر   -4

أجريننت الدراسننة  ننم سننلطنة  مننان رنند ت الدراسننة  لننل التعننرس  لننل العننادات الغذائيننة غيننر 
( سنننوات ت ننمنت الدراسننة موازنننة العننادات 1-1طفننال الننذين تراوحننت أ منناررم بننين  السننليمة لنند  الأ

( مواقع ملاتلفة جغرا يا من السلطنة وقند أجرينت 1( سنوات  م  1-1طفل(  م  مر  400الغذائية لن 
 ن طريق م ابلنة الأمهنات حينث وز نت اسنتمارة لااصنة  لنيهن وتت نمن معلومنات لااصنة بالصنفات 

وسلوكيات الأطفنال الغذائينة والوجبنات الرئيسنة التنم يتناولهنا الأطفنال واللافيفنة  نم السكانية للأمهات 
 رذة المرحلة العمرية.

 بينت نتائلأ الدراسة: 
رننناك أنننواي معينننة مننن الأطعمننة يف ننلها الأطفننال ويرجننع ذلننك الننل ان ابنناءرم يف ننلون رننذة  -4

ت يف نلورا ورنذة تعتبنر  الأطعمة  ورناك أطعمة الار  غير مرغوبة لد  الأطفنال تن ابناءرم
 سلوكيات غذائية لااطئة.

اصابة مع م أ راد العينة بنيمراض م نل   نر الندم  ن نص النوزن  تسنو  الأسننان  ومنن أرنم  -1
سبابها المعت دات اللااطئة بالتغذية والجهل وقلة الو م الغذائم والسلوكيات الغذائينة البيئينة. 

 (.406-91  ص4989 مصي ر  

 

 (:4990دراسة   كاشة  -1
أشارت رذة الدراسنة النل تني ير بعنض العنادات الغذائينة التنم يمارسنها ت منذة المندار  بشنكل  

مباشر او غير مباشر  م حالتهم التغذية والصحية أجريت الدراسة  م قطنر  لنل مجمو نة معيننة منن 
 الأوتد والبنات وقد تناولت أرم  ادتين مرتبطتين بتغذية الأطفال  م المدار  ورم:

 تناول ار طار:سلوك  -4
٪( مننن الأوتد والبنننات  لننل التننوالم ت يتننناولون الفطننور وقنند يرجننع 4809٪( و 41وجنند ان  

السبب الل  دم تعود الأسرة  لل تناول ار طار ورذا ينعك   لل أبناءرم  هنم ت يميلنون النل تنناول 
 ار طار.

 سلوك تناول الأطعمة بين الوجبات: -1
ت اللننواتم ت يتننناولن ا طننارا كا يننال حيننث يعو ننن  ننن ذلننك ولوح ننت رننذا السننلوك  ننند الفتيننا

 (.6  ص4990بتناول المشروبات الغازية والبطاط  الم لية والعصائر المعلبة.   كاشة  
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 (:1000دراسة  الدوري   -3
 أجريت الدراسة  م بغداد وقد رد ت الدراسة الل معر ة:

 الصس الساد  اتبتدائم.ا ر برناملأ للتربية الغذائية لت ميذ وتلميذات  -4
معر ننة ا ننر البرننناملأ  ننم العننادات الغذائيننة غيننر السننليمة لنند  ت ميننذ الصننس السنناد  اتبتنندائم  -1

ناث(.  بحسب متغير  ذكور وا 
( تلميننذ وتلميننذة قسننمت  شننوائيا الننل مجمننو تين تجريبيننة و ننابطة 68حنندد  ينننة البحننث بننن  

الباح ة المنهلأ التجريبنم للتح نق منن الأرنداس امنا  ( تلميذ وتلميذة  وقد استلادمت34ت م كل منها  
أدوات الم يننا   هننم م يننا  العننادات الغذائيننة غيننر السننليمة وم يننا  الت يننيم الغننذائم و حننص نسننبة 

 Hb:م الدم وقد ت من البرناملأ أربع أساليب رم  ) 
 لعبة  لعبة ال عابين(. -4
 أحزر معم. -1

 لون معم. -3

 الأسلوب التم يلم. -4

 
 لبحث اللااصة بالعادات الغذائية   ط:وقد كانت نتائلأ ا

ح  نت المجمو ننة التجريبيننة انلافا نا وا ننحا  ننم درجنات العننادات الغذائيننة غينر السننليمة موازنننة  -4
 بالمجمو ة ال ابطة.

ح  ننت مجمو ننة الت ميننذ التجريبيننة انلافا ننا وا ننحا  ننم درجننات العننادات الغذائيننة غيننر السننليمة  -1
 موازنة بالمجو ة ال ابطة للت ميذ.

 ت مجمو ة التلميذات التجريبية انلافا نا وا نحا  نم درجنات العنادات الغذائينة غينر السنليمة ح  -3
 د(.-  ص أ1000موازنة بالمجمو ة ال ابطة.  الدوري  
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 الفصل ال الث

 اجراءات البحث:
يتننناول رننذا الفصننل اجننراءات البحننث التننم ا تمنندتها الباح ننة للتوصننل الننل النتننائلأ وتح يننق  
البحث والمنهجية التم ا تمدتها الباح ة  م ذلنك وا نداد اداة ال ينا  وحسناب الصندق وال بنات ارداس 

 ومن  م تطبيق اتداة  لل العينة التم تم الاتياررا من المجتمع المحدد  م البحث وكما رو مو ح:
 : اوت: مجتمع البحث

(            14  ص4984ي صننننند بننننن  مفنننننردات ال ننننناررة المدروسنننننة منننننن قبنننننل الباحنننننث  الزوبعنننننم  
 -و لي  تحدد مجتمع البحث الحالم بما يلم:

( 60رياض الأطفال بمديننة بغنداد بجاننب الكنرط   نط بمنديريات التربينة الن  ث والتنم بلنغ  نددرا   -4
 (.4رو ة كما رو مو ح  م الجدول  

 
 (4جدول  

 مجتمع البحث
  دد اتطفال  دد الرياض جانب التربية
 3401 11 الكرط الأولل
 4196 19 الكرط ال انية
 1984 4 الكرط ال ال ة
 40881 60 المجموي

 
  انيا:  ينة البحث:

تح ي ا لهندس البحنث  نم التعنرس  لنل السنلوكيات الغذائينة لند  اطفنال بعنض الأسنر المربينة  
 للحيوانات الأليفة اتبعت الباح ة اللاطوات اتتية  م الاتيار العينة:

٪ منن مجمنوي الريناض لكنل الجواننب ال   نة لمنديريات 40يعنادل الاتارت الباح ة  شنوائيا منا  - أ
( 3( رو نات تابعنة لمديرينة جاننب الكنرط الأولنل و 3تربية الكرط الأولل وكان العدد مساو لن 

رو ات تابعة لمديرية تربية جاننب الكنرط ال انينة ورو نة واحندة لمديرينة تربينة جاننب الكنرط 
 ال ال ة.

ل الأسنر المربينة لنبعض الحيواننات الأليفنة وكاننت العيننة مكوننة الاتارت الباح ة قصنديا اطفنا  - ب
 من 

 طف  اسررم مربية للك ب وال طط 41
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 طف  اسررم مربية تسماك و صا ير الزينة 1
 طف  اسررم مربية اسررم مربية للدجا  والطيور 40

 (.1وكان ذلك بمسا دة المعلمات وادارة الرياض  كما رو مو ح  م الجدول  
 (1  جدول

  ينة البحث
 الكرط ال ال ة الكرط ال انية الكرط اتولل جانب المديرية

 المجموي
اله   الداودي المنصور الرو ة 

 ل
 الكا مية اتقمار النجوم اتربع

المربينننة للكننن ب 
 وال طط

1 1 3 4 4 1 4 41 

المربيننننننننننننننننننننننننننة 
ل سننننننننننننننننننننننماك 

 والعصا ير

4 4 4 4 4 4 4 1 

المربيننة للطيننور 
 والدجا 

4 4 4 4 4 4 4 40 

 31  المجموي
 
 

  ال ال: أداة البحث:
 تح ي ا لأرداس البحث قامت الباح ة بي داد أداة قيا  من لا ل أتباي اللاطوتين الآتيتين: 

 اتط ي  لل الدراسات واتدبيات الساب ة  م المجال ورم: - أ
ر السنليمة لند  الدوري  رند   بند الحميند  ا نر برنناملأ للتربينة الغذائينة للعنادات الغذائينة غين -

 ت ميذ وتلميذات المرحلة اتبتدائية  دراسة تجريبية  دراسة كاملة.
 .4990تو يق  ريفاء ابراريم  البحوث الغذائية  دار الحكمة للطبا ة والنشر  بغداد   -

 حيواناتنا المنزلية  كرا  لوجيكو التعليمم للأطفال الرو ة.  -

د الأبننوين وتحصننيلهما العلمننم  امننل داود سننليم اتلاتبننار الغننذائم غيننر السننليم و  قتنن  ب رشننا -
 ورد   بد الحميد  بحث  لمم ....

قامنت الباح ننة بدراسننة ميدانيننة لرو ننة واحنندة مننن رينناض أطفننال جانننب مديريننة الكننرط الأولننل  ننم   - ب
( ام وز ننت الباح ننة 400حننددت الباح ننة  قصننديا أمهننات أطفننال رو ننة ملاتننارة وقنند بلننغ  ننددرن  

 المعلمات طلبت  ي  منهن ارجابة  لل الس ال التالم: لل الأمهات بمسا دة 
 (.4ما رم السلوكيات الغذائية لأطفال الأسر المربية لبعض الحيوانات الأليفة. ملحق   -
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وبعند جمننع اجابننات اتمهننات ومننا تننم التوصننل الين  مننن الدراسننات السنناب ة ا نندت الباح ننة مننن 
ذائيننة للأطفننال الأسننر المربيننة لننبعض الحيوانننات لانن ل اللاطننوتين السنناب تين اداة قيننا  للسننلوكيات الغ

 (.1(   رة. ملحق  30الأليفة التم ت م  
 حساب صدق الأداء: 

لحساب الصندق ال نارري تداة ل ينا  قامنت الباح نة بعنرض اداة ال ينا   لنل مجمو نة منن 
اللابراء  م المجال  الوسنيلة المف نلة للتاكند منن الصندق ال نارري رنم  نندما ي نوم  ندد منن اللابنراء 

 (.39 ص4980الملاتصين بت رير ص حية الف رات ل يا  الصفة التم و عت من اجلها.  الزوبعم  
ح يق رذا النوي من الصدق  ر ت اداة ال يا   لنل مجمو نة منن اللابنراء والبنالغ ولغرض ت 
معلمنات( منن ذوات اللابنرة.  40( اساتذة ملاتصين  م مجنال الطفولنة و 40( لابير منهم  10 ددرم  
 (.3ملحق  
٪(  نناك ر  نناذا كانننت نسننبة اتتفنناق  لننل 80وا تمنندت الباح ننة نسننبة اتفاقيننة بننين اللابننراء   
ف رة ا لل او مساوية لن طة اتتفناق تعتمند الف نرة واذا كاننت النسنبة اقنل منن ن طنة اتتفناق ص حية ال

 (.39  ص4980كانت الف رة غير صالحة وتر ض الف رة لكونها   رة غير صالحة. الزوبعم  
(   نرات تنهنا 1(   نرة وحنذس  10وبعد تفرينغ اجابنات اللابنراء  لنل الف نرات تبنين صن حية   

 ٪( من اراء اللابراء.80بة اتفاق اقل من  حصلت  لل نس
 (   رة وببدائل    ة رم:11وبذلك بلغت   رات الم يا    

    ة درجات اذا كانت الف رة تم ل سلوك سلك  الطفل دائما.
 درجتان اذا كانت الف رة تم ل سلوك غذائم سلك  الطفل احيانا.

 ما يسلك .درجة واحدة اذا كانت الف رة تم ل سلوك غذائم نادرا 
( درجننة كيقننل درجننة وبوسننط 11( كنني لل درجننة و 11وبننذلك تتننراود الدرجننة الكليننة تداة ال يننا  بننين  

 (.4( درجة. ملحق  10ن ري مساوي لن 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تطبيق الأداة: 
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( طفن   حينث تنوزي الباح نة 31قامت الباح ة بتطبيق اداة ال يا   لل  ينة البحنث البالغنة  
لأطفنننال  بمسنننا دة المعلمنننات  وبعننند تو نننيح طري نننة اتجابنننة لهنننن  لنننل ورقنننة اتداة  لنننل امهنننات ا

( وانتهننننت  ننننم 4/3/1009الم يننننا   وقنننند اسننننتغرقت منننندة التطبيننننق شننننهر واحنننند حيننننث بنننندأت  ننننم 
 4/4/1009.) 
 

 الوسائل اتحصائية:
 معامل تحليل التباين لكروسال واليز. -4
 معادلة مان وتنم لعينات مست لة متوسطة الحجم. -1

  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الرابع                                  
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  رض النتائلأ: 
يتنننناول الفصنننل الحنننالم  ر نننا لنتنننائلأ البحنننث ومناقشنننتها  نننمن اتطنننار الن نننري والدراسنننات  

 الساب ة التم و عت  م الفصل ال انم.
 الفر ية الصفرية:

ات النن  ث  اطفننال الأسننر المربيننة للكنن ب ت توجنند  ننروق دالننة احصننائيا بننين درجننات المجو نن 
وال طط( و اطفال الأسر المربية ل سماك و صنا ير الزيننة( و اطفنال الأسنر المربينة للندجا  والطينور( 

 تداة قيا  السلوكيات الغذائية.
وتلاتبار صحة الفر ية الصفرية  استلادام الاتبار تحليل التبناين اتحنادي لنن كروسكال والينز(  

(  نند 1099( ورنم اكبنر منن ال يمنة الجدولينة البالغنة  41036 ي   رن( المحسوبة البالغة   وقد اشارت
( النل ر نض الفر نية الصنفرية وقبنول البديلنة التنم تننص 40  1  41( بعيننات  0001مستو  دتلة  

 لننل اننن  يوجنند  ننروق دالننة احصننائيا بننين درجننات المجمو ننات النن  ث  اطفننال الأسننر المربيننة للكنن ب 
 طط( و اطفال الأسر المربية ل سماك و صنا ير الزيننة( و اطفنال الأسنر المربينة للندجا  والطينور( وال

 (.3كما مو ح  م الجدول رقم  
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 (3جدول رقم  
 ال يم اتحصائية لمتغيرات الفر ية الصفرية

 ت
مجمو ة اطفال 
الأسر المربية 
 للك ب وال طط

مجمو ة اطفال الأسر 
المربية ل سماك 

 ر الزينةو صا ي

اطفال الأسر 
المربية للدجا  

 والطيور

قيمة رن  ند مستو  دتلة 
0001 

 الجدولية المحسوبة

4.  34- 3 44- 10 44 11 41036 1099 

1.  31 101 43 1401 44 11   
3.  31 4 41 1101 44 11   
4.  3 401 11 34 43 1401   
1.  44 10 11 31 41 1101   
6.  39 4101 41 19 40 41   
1.  40 41 49 30 38 8   
8.  44 10   38 8   
9.  30 401   38 8   
40.  31 101   39 4101   
44.  39 4101       
41.  39 4101       
43.  39 4101       
44.  39 4101       
41.  40 41       
   48401 مجن 489 مجن 41101 مجن  .46

 
وللتعننرس  لننل الفننرق والننل درجننات أي مجمو ننة يعننود الفننرق  و ننعت الباح ننة الفر ننيات 

 صفرية ال  ث:ال
ت يوجنند  نننرق دال احصنننائيا بننين درجنننات المجمنننو تين  اطفنننال الأسننر المربينننة للكننن ب وال طنننط(  -4

و اطفال الأسر المربينة ل سنماك و صنا ير الزيننة( تداة قينا  السنلوكيات الغذائينة  نند مسنتو  
 (.0001دتلة  
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ربينننة للكننن ب وال طنننط( ت توجنند  نننرق دال احصنننائيا بننين درجنننات المجمنننو تين  اطفنننال الأسننر الم -1
و اطفننال الأسننر المربيننة للنندجا  والطيننور( تداة قيننا  السننلوكيات الغذائيننة  ننند مسننتو  دتلننة 

 0001.) 

ت يوجنند  ننرق دال احصننائيا بننين درجننات المجمننو تين  اطفننال الأسننر المربيننة ل سننماك وطيننور  -3
ات الغذائيننة  ننند مسننتو  الزينننة( و اطفننال الأسننر المربيننة للنندجا  والطيننور( تداة قيننا  السننلوكي

 (.0001دتلة  

وتلاتبار صحة الفر نة الصنفرية اسنتلادم الاتبنار  منان وتننم( لعينتنين مسنت لتين متوسنطتم 
 الحجم وقد اشارت نتيجة  ي( المحسوبة الل: 

( ورننم اقننل مننن 61-( اذ كانننت ال يمننة الصننغر  المحسننوبة لننن ي(  4ر ننض الفر ننية الصننفرية   -4
لعينتننين  اطفننال الأسننر المربيننة للكنن ب  0001(  ننند مسننتو  دتلننة 14  ال يمننة الجدوليننة البالغننة

 وال طط( و اطفال الأسر المربية ل سماك و صا ير الزينة(.

( ورننم اقننل مننن 1301( اذ كانننت ال يمننة الصننغر  المحسننوبة لننن ي(  1ر ننض الفر ننية الصننفرية   -1
اطفننال الأسننر المربيننة للكنن ب لعينتننين   0001(  ننند مسننتو  دتلننة 39ال يمننة الجدوليننة البالغننة  

 وال طط( و اطفال الأسر المربية للدجا  والطيور(.

( ورننم اقننل مننن 94-( اذ كانننت ال يمننة الصننغر  المحسننوبة لننن ي(  3ر ننض الفر ننية الصننفرية   -3
لعينتننين  اطفننال الأسننر المربيننة ل سننماك  0001(  ننند مسننتو  دتلننة 44ال يمنة الجدوليننة البالغننة  

 (.4 اطفال الأسر المربية للدجا  والطيور(  كما رو مو ح  م الجدول  و صا ير الزينة( و

 
 (44جدول  

 ال يم اتحصائية لمتغيرات الفر يات التابعة للفر ية الصفرية الأولل
 ( بين درجات المجمو ات0001قيمة  ي( الصفر   ند مستو  دتلة  

اطفال الأسر المربية للك ب 
وال طط واطفال الأسر المربية 
 ل سماك و صا ير الزينة

اطفال الأسر المربية للك ب 
وال طط واطفال الأسر المربية 

 للدجا  والطيور

اطفال الأسر المربية ل سماك 
و صا ير الزينة واطفال الأسر 

 المربية للدجا  والطيور
 40=1ن 1=4ن 40=1ن 41=4ن 1=1ن 41=4ن

 دوليةالج المحسوبة الجدولية المحسوبة الجدولية المحسوبة
-61 14 1301 39 -94 44 
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 مناقشة النتائلأ:
يت ننح لنننا مننن لانن ل الجننداول السنناب ة ان رننناك  ننروق دالننة احصننائيا  ننم سننلوكيات الأطفننال  

الغذائية ل سر المربية للحيوانات  م المنزل حينث ان سنلوك الأطفنال يتني ر بالبيئنة التنم تحنيط بن  وان 
ذة المرحلة العمرينة لنذلك نجندة يتني ر بمنا موجنود  نم المننزل منن الطفل شديد التعلق بالحيوانات  م ر

حيوانات كالطيور وال طط والك ب والأسماك  ومن المعروس اي ا ان الأطفنال شنديدي الت ليند  نم رنذة 
المرحلنننة العمرينننة  تنننرارم يميلنننون النننل ت ليننند منننن يحبنننونهم ويتننني رون بهنننم منننن أ نننراد او حيواننننات او 

اذا كان رنناك حيواننات أليفنة  نم المننزل  نت ح  ان الطفنل ي لند منا يتناولن  شلاصيات كارتونية  كيس 
رننذا الحيننوان او ي لنندة لطري ننة تناولنن  للطعننام كلعننق الطعننام كمننا تفعننل ال طننط والكنن ب بنن لارا  لسننانها 
ولعق الطعام او تناول  الميكوتت النا مة  م اترض م لدا الطيور  م طري ة الت اطها للحبوب وغيررنا 

 السلوكيات التم يكتسبها الطفل من البيئة المحيطة ب .  من
 

ورننذا مننا اشننار الينن   الطيبننم( ان العوامننل البيئيننة تنن  ر  ننم سننلوكيات الطفننل الغذائيننة  هننو  
 (.441  ص4999يكتسب من البيئة طري ة تناول الطعام واتصناس التم يتناولها يف لها  الطيبم  

 
لل سلوكهم الغذائم من لا ل ت ليدرم لما يتناول  زميل  منن ونر  مد  تا ر الأطفال بالبيئة   

حلننو  او منناكوتت معينننة يحنناول ان يتناولهننا الطفننل م لنندا صنندي   كننذلك طري ننة جلننو  الطفننل  لننل 
المائدة واستلادام  ل دوات الطعنام وطري نة تناولن  للطعنام والبندأ بنانواي معيننة كلهنا سنلوكيات يتعلمهنا 

المباشننر بالبيئننة التننم يعننيش  يهننا وبالدرجننة الأولننل الأسننرة التننم تعتبننر اول الطفننل مننن لانن ل احتكاكنن  
بيئة او محطة يحتك بها الطفل بشنكل مباشنر مكتسنبا منهنا الك ينر منن السنلوكيات والعنادات وال  ا نات 

 (.481-486  ص4994 لااش جم والمدنم  
مننا يتناولنن  الطفننل مننن وقنند يرجننع سننبب ت لينند الأطفننال للحيوانننات  ننم تننناول الغننذاء او طبيعننة  

منواد غذائينة م لندا حينوان معننين رنو صنعوبة أدراك الطفنل للمواقننس اتجتما ينة منع الاونن  ووالدينن  او 
 دم الن لأ اتجتما م الذي يرجنع النل  ندم اسنتفادة الطفنل منن  ملينة التنشنئة اتجتما ينة او سنوء 

ة وغيننر م بولنننة اجتما ينننال. طري ننة ت نننديمها للأطفننال ممنننا يجعنننل الطفننل ي نننوم بسننلوكيات غينننر م ئمننن
 (.431  ص1008 شكشك  
اشننار برننناملأ اليونسننكو للتربيننة الغذائيننة والصننحية ان للبيئننة ا ننر كبيننر  ننم تكننوين سننلوكيات  

الطفل الغذائية حيث يتي ر سلوك  التغذوي تي ير كبير جدا بما يحيط ب   نم البيئنة منن حيواننات و  ا نة 
تربويننة  ننم ملاتلننس بلنندان العننالم الغننرض منهننا تعننديل سننلوك اجتما يننة سننائدة وقامننت بتصننميم بننراملأ 

الأطفال التغذوي ومسا دتهم  لل تنناول اتطعمنة التنم تحتنوي  لنل البروتيننات والمنواد الغذائينة التنم 
 (.41-44  ص4991تسا درم  لل النمو السليم.  ملس أ  مم تربوي ترجمة كمال ر يق الجراد  

 مصادرال                            
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   البحوث الغذائية  دار الحكمة للطبا ة والنشر  بغداد  العراق.4990تو يق  ريفاء ابراريم   -4

 

  معجنم  لنم الننف  والطنب النفسنم  الجنزء السناد    4993جابر   بد الحميد  الكنانم    ء   -1
 دار النه ة العربية  ال اررة.

الغذائينة  نم ال مانيننات   ا نداد برنناملأ    التربينة4991الجراد  كمال ر يق  محمد   ائزة مهدي   -3
   مركز البحوث التربوية والدراسات التربوية.9اليونسكو للتربية الغذائية والصحية  العدد

  الم نارر السنلوكية لند  اطفنال الريناض منن ذوي اتمهنات 1001الحمدانم  سمر غنم حسين   -4
جسنتير  كلينة التربينة للنبنات  جامعنة ال ل ات وغير ال ل ات و  قتهنا بنبعض المتغينرات  رسنالة ما

 بغداد.

  الطفولننة  سلسننلة بيننت الحكمننة  وزارة التعلننيم العننالم والبحننث العلمننم  4981الحمنندانم  مو ننق   -1
 جامعة بغداد.

  دار 1  التغذينننة لانن ل مراحنننل العمنننر  ط4994لااشنن جم  ر يننندة حسننين  المننندنم  لاالننند  لننم   -6
 المدنم بجدة  ال اررة.

  ا نر برنناملأ للتربينة الغذائينة  نم العنادات الغذائينة غينر 1000لحميد جاسنم  الدوري  رد   بد ا -1
السليمة لد  ت ميذ وتلمينذات المرحلنة اتبتدائينة دراسنة تجريبينة  رسنالة ماجسنتير  كلينة التربينة 

 للبنات  جامعة بغداد.

س السننمع   ال ننوارر السننلوكية السننائدة لنند  الت ميننذ  ننعا1000النندليمم  نجيننة ابننراريم محمنند   -8
والصم و  قتها ببعض المتغينرات  دراسنة م ارننة  رسنالة ماجسنتير  كلينة التربينة للبننات  جامعنة 

 بغداد.

   دار المعر ة  بيروت  لبنان. 4  كيس تربين اوتدك  ط4918ر عت  محمد   -9

  اتلاتبننارات والم ننايي  النفسننية   الموصننل  مطبعننة 4984الزوبعننم   بنند الجليننل و لاننرون   -40
 العالم بالموصل. التعليم

     شعاي للنشر والعلوم  حلب  سوريا.4  اترشاد السلوكم  ط1008شكشك  ان    -44

  السننلوك العنندوانم لنند  طلبننة المرحلننة المتوسننطة  ننم 1003الشننمري  احنن م جبننار  بنندا    -41
 مدينة بغداد  دراسة م ارنة  رسالة ماجستير  كلية التربية للبنات  جامعة بغداد.

   دار الجيل  بيروت. 4  مراحل نمو الطفل الم الم  ط 4999ة  بد المناس  الطيبم   كاش -43

   دار العلم  بيروت.3   لم النف   دراسة التكيس البشري(  ط4911العبيدي   الار   -44

  الطفولننة العربيننة  الجمعيننة الكويتيننة لت نندم الطفولننة العربيننة  4990 كاشننة  محمننود  تحننم   -41
 الكويت.

  م سسننة الكويننت 4  التغذيننة وصننحة المجتمننع  ط4984م الصننياد  العو ننم   وزيننة وابننراري -46
 للت دم العلمم  الكويت.
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  ا ننر اترشنناد باللعننب  ننم بعننض الم ننارر السننلوكية غيننر 4998العي نناوي  امننل داود سننليم   -41
 السليمة لد  اطفال الرو ة  رسالة ماجستير  كلية التربية للبنات  جامعة بغداد.

  مطبعنة 4  ال  ا نة الصنحية  ط4991هنانم  بهيجنة اسنما يل  الغنيم  مرزوق يوسس  البهب -48
 الفجر الكويتية  الكويت .

  دار الر نننا للنشنننر  سنننوريا  4  تربينننة الطفنننل مشننك ت وحلنننول  ط1001مرت ننل  سنننلو    -49
 دمشق.

  سنيكولوجية للعنب  نم مرحلنة الطفولنة المبكنرة  وزارة التعلنيم 4994مردان  نجم الدين  لم   -10
 علمم  جامعة بغداد.العالم والبحث ال

  واقننع وا نناق غننذاء وتغذيننة الأطفننال  ننم دول المجلنن  التعنناون 4989مصنني ر   بنند الننرحمن  -14
اللاليجنننم  الصننننا ات الغذائينننة العربينننة  اتماننننة العامنننة ل تحننناد العربنننم للصننننا ات الغذائينننة  

 (  السنة الحادية  شرة.4العدد 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (4ملحق  
 

 ل الس الاجابات الأمهات  ل
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  زيزتم اتم

 
تعتبر مرحلة الرو ة مرحلة الت ليد بالنسبة للطفل حيث ان  ي لد الآلارين ممنن يحيطنون بهنم  

سواء كان سلوك صحيح ام لااط . لنذا أرجنو ان تعنددي لننا السنلوكيات التنم ي نوم طفلنك ا نناء تناولن  
  لتننناول أنننواي معينننة مننن للطعننام مننن حيننث طري ننة الأكننل والشننرب والجلننو   لننل المائنندة او تف ننيل

 الأطعمة  لل الألار  لذا أرجو ارجابة  لل الس ال التالم.
 ما رم السلوكيات الغذائية لأطفال الأسر المربية لبعض الحيوانات الأليفة. -
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 (1ملحق  
 الم يا  بالصيغة اتولية

 نادرا احيانا دائما الف رات ت
    يلح  الحليب من اتناء بلسان   .4
نننوي واحنند   ننط مننن بننين انننواي اتغذيننة الموجننودة  ننم الوجبننة يتننناول   .1

 الغذائية.
   

    يتناول الشكوتت  بين الوجبات  .3
    يتناول السكريات بك رة.  .4
    يشرب الشاي   ط  م الفطور.  .1
    ير ض تناول وجبة ات طار.  .6
    يتناول المشروبات الغازية بك رة  .1
    يبتلع الغذاء قبل م غ  جيدا.  .8
    يتناول الشكوتت  قبل النوم  .9

    يتناول الطعام بسر ة.  .40
    ي لد حركات اتلارين ا ناء تناول  للطعام.  .44
    يتناول الطعام ورو يمشم.  .41
    يتناول الطعام ورو مستل م.  .43
    شهيت   عيفة  م وجبة ات طار.  .44
    يتناول الطعام حتل لو كان متعبا.  .41
    من الو اء  الجك(.يشرب الماء مباشرة   .46
    يشرب الماء او العصير بك رة ا ناء الوجبة.  .41
    يتناول جب  الذرة بين الوجبات.  .48
    ت يغسل يدي  بعد وقبل تناول الوجبة.  .49
    تنعدم شهيت  للطعام ا ناء اللعب  .10
    ت يهتم بس وط  تا يت الطعام  لل اترض ا ناء الوجبة الغذائية  .14
    اء بك رة ا ناء الوجبة.يتناول الم  .11
    يتناول الطعام بملع ة غيرة  .13
    ت يتناول اتطعمة المعدة  م البيت  .14
    ت تصر وجبات  الغذائية  لل السندويجات  .11
    ت يرغب بتناول الحليب  م الفطور  .16
    يتناول الملال ت والتوابل مع الوجبات  .11
    يلت ط الطعام المل ل  لل اترض ويتناول   .18
    يتناول الطعام بلسان  من الصحن.  .19
    يتناول الطعام بيدي   .30
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 (3ملحق   
 لابراء أداة ال يا 

 
 الأساتذة
 أ.م.د. امل داود سليم -4
 أ.م.د. الطاس الراوي -1

 م.د.  حل  ادل -3

 م.د. ند  رحيم -4

 م.د.  زة  بد الرزاق -1

 م.د. الهام  ا ل -6

 م. لمل رزاق غنم -1

 م. مرو   ادل -8

 م.م. ميادة اسعد -9

 م.م. رند ص د-40
 م.م جوري معين-44
 م.م.زينب حميد مجيد.-41
 

 معلمات الرو ة
 الست  ائزة ناجم -4
 الست بيداء  بد الحمزة -1

 الست منل سلوم -3

 الست رنا باسل -4

 الست سر  سعدون -1

 الست غيداء اسما يل -6

 الست  حل بدر -1

 الست نج ء  ا ل -8

 الست ح   بد الواحد -9

 الست رند ل ي-40
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 (4ملحق                              
 الم يا  بصيغت  ال انية                              

 نادرا احيانا دائما الف رات ت
    يلح  الحليب من الكوب بلسان   .4
يتناول نوي واحد   ط من بين انواي اتغذية الموجودة  م   .1

 الوجبة الغذائية.
   

    يشرب الشاي   ط  م الفطور.  .3
    جبة ات طار.ير ض تناول و   .4
    يتناول المشروبات الغازية بك رة  .1
    يبتلع الغذاء قبل م غ  جيدا.  .6
    يتناول الشكوتت  قبل النوم  .1
    يتناول الطعام بصورة بسر ة.  .8
    ي لد حركات اتلارين ا ناء تناول  للطعام.  .9
    يتناول الطعام ورو يمشم.  .40
    يتناول الطعام ورو مستل م.  .44
    شهيت   عيفة  م وجبة ات طار.  .41
    يتناول الطعام حتل لو كان متعبا.  .43
    يشرب الماء مباشرة من الو اء  الجك(.  .44
    يشرب الماء او العصير بك رة ا ناء الوجبة.  .41
    يتناول جب  الذرة بين الوجبات.  .46
    ت يغسل يدي  بعد وقبل تناول الوجبة.  .41
    اللعب ت يتناول الطعام ا ناء  .48
ت يهتم بسن وط  تا ينت الطعنام  لنل اترض ا نناء الوجبنة   .49

 الغذائية
   

    يتناول الطعام بملع ة غيرة  .10
    ت يتناول اتطعمة المعدة  م البيت  .14
    يتناول الملال ت والتوابل مع الوجبات  .11
    يلت ط الطعام المل ل  لل اترض ويتناول   .13
    الصحن.يتناول الطعام بلسان  من   .14
    يتناول الطعام بيدي   .11
 


