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دراسة وتقويم بعض المتغايرات في سلوك الطف ل  
 سنوات 6-3المتعنت في تناول طعامه بعمر  

 قسم الاقتصاد المنزلي/ كمية التربية لمبنات/ مريم مال الله
 

 الخلاصة:

يدرك الطفل ان وجبات الطعام تؤمن لو فرص ذىبية لمحصول عمى الانتباه الذي يريده. ولكن  

ات التي تنشأ حول مسألة تناول الطعام ان استخدمت الاسرة الاساليب يمكن تجنب الكثير من الصعوب

الصحيحة في التعامل مع تمك المشكمة وقد ىدفت الدراسة الحالة الى بحث الاسباب التي تكمن وراء 

تعنت الطفل في تناول طعامو ومحاولة دراسة بعض المتغايرات ذات الصمة بموضوع البحث فخمصت 

 الى النتائج الاتية:

سنوات وكانت المستويات العممية  6-0طفلًا من كلا الجنسين بعمر  03عدد افراد العينة  

% اما الاب فكانت اعمى النسب 03% وادنى النسب مراحل مختمفة 03للام النسبة الاعمى الاعدادية 

 %.03% وادنى النسب الماجستير 03البكالوريوس 

ي طيي الطعام القمي والسمق والاغذية والانماط التي اعتادت الاسرة تقديميا لمطفل ف 

 الطازجة.

% واعطاء المكافأة 03اما الوسائل المتبعة في اقناع الطفل كانت بمشاىدة التمفزيون  

% العقاب وأثر القدوة الاخوة 1% مقارنة الطفل بأطفال الاخرين و03% و 01والتشجيع لمطفل 

ماكنمار وكوشران في التحميل الاحصائي  % وقد استخدم اختباري13% وابناء الاصدقاء 13والاباء 

وتأثير اعداد  00.0لمنتائج اذ بمغت قيمة معامل ماكنمار في تأثير مشاركة الاطفال عند تناول الطعام 

وقيمة التغير في السموك الغذائي لمطفل عند تنويع  00.0الطفل ومشاركة في تحضير الطعام قيمة 

الجدولية أي انيا ذات دلالة احصائية في أثر تمك وكل القيم السابقة اعمى من  06.0الطعام 

المتغايرات عمى سموك الطفل المتعنت باتجاه الايجاب اما عند تطبيق معادلة كوشران لمعرفة أثر 
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وىي اعمى  030.01الوالدان في سموك الطفل واستخدام التشجيع والعقاب بمغت القيمة المحسوبة 

يعطي معنى ان النتائج ذات دلالة احصائية عند مستوى وىذا  0.00من القيمة الجدولية البالغة 

3.30. 

من ذلك نستشف ان الاكل بالاكراه يؤدي الى نياية عدم حدوث اليضم والامتصاص لمطعام  

بشكل طبيعي وان النجاح في عممية التغذية يتطمب سعة الصدر من جانب الوالدين فقد تمجأ الاسرة 

وصريحة وتعممو ماينبغي وتدريبو عمى السموك المناسب الى توجيو سموك الطفل بصورة مباشرة 

فاسموب التنشئة الاجتماعية والتركيب من الاساليب اليامة في تنشئة الاطفال وترغيبيم بكل ماىو 

خير وترىيبيم من كل ماىو شر وما يزعجيم ويضايقيم وىذا الاسموب التربوي الاسلامي وىو ما فطر 

 و من الرغبة في المذة والنعيم والرفاىية وحسن البقاء.الله سبحانو وتعالى الانسان عمي
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 المقدمة:

لا يتغير سموك الطفل في سن الثالثة بطريقة سحرية تجاه تناولو لمطعام، اذ يعتبر العديد من  

 (.0الخبراء ان الاطفال حتى سن الرابعة يتصرفون عممياً كأطفال بعمر السنتين )

ستبدأ مرحمة الطفولة المزعجة بالاختفاء حيث يأتي ضبط  ففي فترة الست الثالثة والسادسة 

النفس تدريجياً وقد تقل نوبات الغضب لان الطفل اصبح يستطيع التفكير بشكل أفضل ولكنيا لا 

 (.0تختفي كمياً)

فاصبح الطفل يتعمم كيف يفكر ويمعب مع الآخرين بدلًا من الوقوف بجانبيم ببساطة وأصبح  

(. وكنواحٍ عديدة اخرى من 0آخرين يعيشون في عالمو الصغير الخاص بو)يدرك أن ىنالك اناساً 

الحياة اليومية فان تناول الطعام نشاط آخر يبدأ فيو الاطفال الصغار باكراً بممارسة رغبتيم في 

 (0الاستقلال فيو.)

فمن المعقول توقع ابداء محبتيم أو كراىيتيم بما يتعمق بالطعام، اذ ليس عمى الطعام ان  

كون غريباً ليثير رفضاً لدى الطفل فبعض الاطفال يكرىون الطماطم، وآخرون يكرىون البازلاء، ي

وآخرون لايستطيعون النظر الى الفطر، وأن محاولة اجبار الطفل بأي وسيمة كانت، عمى تناول طعام 

ل لايحبو سيؤدي فقط الى نتيجة عكسية، فالطفل الذي يكره نوعاً معيناً من الطعام ىو الطف

 (0المتعنت.)

ان وجود طفل متعنت في تناول طعامو ىو أمر سيء بما يكفي، لكن من الممكن ليذا الامر  

أن تنتقل كالعدوى. وقبل مضي وقت طويل قد تجد الاسرة نفسيا في تنادر في موقف أجبر فيو الطفل 

مر عند ذلك عمى طيي ثلاث وجبات منفصمة لثلاث اطفال متعنتين وفي أفضل الاحوال لن يتوقف الا

الحد ما يتجاوزه الى كيفية وضع الطعام في الطبق أو أي طبق سيتم فيو وىذا يجعل الوالدين في 

 (.0حيرة وارباك وعندما تصل الامور الى ىذه النياية فالامر كمو كان تقريباً متعمقاً بالسيطرة)

لتعكر المزاج فيتمرد فاذا امتنع الطفل عن الطعام فمعنى ذلك انو لايشعر بالجوع أو احياناً  

 (0عمى النظام الغذائي المتبع كل يوم. )
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وتعد مرحمة الطفولة اساسية وميمة في حياة الانسان ففييا تتحدد المعالم الرئيسية  

لشخصية ويكتسب قيمة واتجاىاتو الاساسية ويتعمم عاداتو وانماطو السموكية لذا تحظى ىذه المرحمة 

(. كما يمعب المستوى الاقتصادي والاجتماعي 0تتناسب ومكانتيا. ) في البلاد المتقدمة بعناية خاصة

دوراً في تييئة الانماط المختمفة من البيئة تتضح في تأثيرىا عمى ايقاع الحياة كعادات النوم والفعالية 

 (4والطعام ونوعية الحياة عموماً. )

حبون ان يأكمون ان بعض الاطفال يمرون بحالات لايكون لدييم شيية كبيرة لمطعام او ي

( فقد 0فييا نوع من الاطعمة نفسو مراراً وتكراراً، فيجب أن لاتميل الاسرة الى جعل ذلك قضية كبيرة)

تجد الاسرة ان الاطفال سيكونون سعداء بتناول الطعام الذي رفضوه سابقاً عندما تعود شييتيم أو 

، فالطفل المتعنت مختمف عن حين تتوسع مجالات التذوق لدييم عندما يصبحون مستعدين لمتغيير

ىذا وستطول قائمة الاطعمة التي يرفض تناوليا كل يوم حتى يصل الى يوم لا يأكل فيو الا شطائر 

مربى والبيتزا دون أي شيء فوقيا ومن المحتمل أن نجد ذلك النوع من التصرف يتكرر في نواح 

وقوف عمى ابعاد العوامل المؤئرة (. من ىنا برزت لنا وتحددت معالم المشكمة الاساسية ولم0اخرى)

في حميا ابتداءً من الأب والأم والاشقاء ومستوى الاسرة الاقتصادي والاجتماعي واسموب التربية 

الغذائية والمتبعة في الاسرة. فالطفل في ىذه المرحمة تتسم شخصيتو بصفة العناد وتعرف بمرحمة 

علان لرغبتو في حرية الاستقلال والانفصال اذ الرغبات المضادة لانيا بداية لنمو شخصيتو وبداية ا

 (.1يبدأ في أفعال وتصرفات الطفل ظيور حالة العناد في السموك)
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 المواد وطرائق العمل:

سنوات والذين  6-0الاطفال لمفئة العمرية  (*)اعدت استمارة استبانة وزعت عمى أميات 

طفل وطفمة. وقد تضمنت الاستمارة  03نة يعانون من مشكمة تعنتيم في تناول الطعام وبمغ عدد العي

معمومات شممت المستوى العممي للام والاب والوسائل المتبعة في اقناع الطفل ومقارنة الاسرة لطفميا 

مع الاطفال الآخرين لمتحفيز في تناول الطعام وقدوة الطفل في تناول الطعام والانماط التي يرفضيا 

مات غذائية واجتماعية وبعد جمع المعمومات وفرز محتوى عند تقديم الطعام لو. فضلًا عم معمو 

 الاجابات عن الاسئمة حصمت النتائج الآتية:

 % مراحل دراسية مختمفة.03% ماجستير 03%      03المستوى العممي للأم:  .0

 % ماجستير.03% بكالوريوس 03المستوى العممي للأم:  .0

 .انماط تقديم الطعام: القمي، السمق، الاغذية الطازجة .0

% المقارنة مع 03% اعطيك مكافئة 03الوسائل المتبعة في الاقناع: مشاىدة التمفزيون  .4

 %.1%  المعاقبة 01الاخرين بتناول الطعام مثل الطفل كذا 

 %.13% ابناء الاصدقاء 13أثر القدوة في العائمة: الاخوة والاباء  .1

احصائياً باستخدام ( لتفسير النتائج 0، 6وقد استخدمت المصادر الاحصائية العممية )

 اختبار ماكنمار وكوشران.

 

                                                           
 شوائية من عوائل طالبات كمية التربية لمبنات والعموم.العينة ع (*)
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 النتائج والمناقشة:

ان القواعد ىي حدود يحتاجيا الاطفال لكن يجب ان لاتكون تمك القواعد ثابتة فحسب بل 

ويجب أن تعكس ايضاً ماتتوقع من الطفل انجازه بشكل واقعي وأحد الاخطاء الشائعة التي يرتكبيا 

: اختبار 0من اطفاليم لم يصل الييا الاطفال بعد، ويشير الجدول  الاباء ىو توقع مستويات فيم

 ماكنمار لدلالة التغير في السموك عند مشاركة الاطفال الآخرين.

 0ب  00أ 

 0د  0ج 

حيث يستخدم ىذا الاختبار بناء عمى معيار التغير في اداء ىؤلاء الاطفال عندما يشاركون  

لنقطة أ عدد الاطفال الذين تغير سموكيم الغذائي عند مشاركة الاطفال الآخرين في الطعام فتوضح ا

الاطفال نحو الاتجاه الموجو أما النقطة د فيم الاطفال الذين تغير أداءىم نحو الاتجاه السالب 

لظروف المشاركة نفسيا أما النقطتين ب ج فيم الافراد الذين لم تغير سموكيم. وبعد تطبيق معادلة 

 ق القانون:حساب معامل مانمار وف

 
 0(0 –د  -)أ         

 المعامل = 
 أ + د    

 

( وبدرجة 3.330وىو اعمى من القيمة الجدولية عند مستوى ) 00.0تبين أن المعامل كان  

أي ان القيمة المحسوبة أعمى من الجدولية وىو فوق دال احصائياً. وىذا يشير  00.0( 0طلاقة )كا

شارىا في تعديل وتغير سموك الطفل المتعنت نحو الطعام الغير الى دور المشاركة بين الاطفال واست

( حول أثر الاقران والتي يطمق عمييا الباحثون 0، 0تغذوياً وىو يتفق مع تؤكده المصادر العممية )

(.. فالرفاف ىم مجموعة من الافراد 0والدارسون جماعة الرفاف او الصحية او جماعة النظائر)
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لميوليم ويشعر العضو فييا بنوع من الاستقلالية والتي تصف بخصائص  تربطيم روابط طبيعية وفقاً 

 أىميا:

 تقارب الادوار الاجتماعية. -أ 

 وضوح المعايير السموكية. -ب 

 الاتجاىات المشتركة. -ج 

 .القيم العامة -د 

( ىنا يتضح الأثر الكبير للاقران في الاتجاىات العامة والغذائية بشكل خاص موضوع بحثنا نجو 03)

 تجاه الموجب مع وجود العم والتوضيح والتصحيح من قبل الكبار.التغير بالا 

 اختبار ماكنمار لدلالة التغير في السموك الغذائي عند مشاركة الطفل باعداد الطعام 0والجدول 

 0ب  01أ 

 0د  0ج 

وىي أعمى عند الجدولية وىذا  00.0بعد تطبيق معامل ماكنمار وجدت القيمة المحسوبة  

لة احصائية عمى أثر مشاركة الطفل باعداد الطعام عمى زيادة تقبمو لتناول الطعام وقد يعني وجود دلا 

اكدت المصادر العممي ان الاثار التربوية لمتعميم والتنشئة بالعمل والممارسة انما تعود بالدقة وتوخي 

ع ويدفعو صحة النتائج وتشعر الانسان بالمسؤولية وحسب العمل وترك الكسل والاتكال وشدة الاقتنا

 (0الى السموك الاجتماعي المناسب.)

ان مشاركة الطفل في اعداد الطعام ىي فترة لتعمم الميارات بميارة تناول الطعام بالممعقة  

وميارة المشي والتحدث وعمى الرغم من بطء النمو في في ىذه المرحمة لكن تبقى العناصر الغذائية 

وتعد فترة تناول الطعام واعداده وسط تعميمي وتربوي التي يحصل عمييا الطفل عند الطعام اساسية 

فضلًا عن تأثير نموذج العائمة الغذائي حيث يكون الطفل تجربتو الغذائية الاولى من خلال ملاحظة 

افراد العائمة في البيت، وكمما كانت العادات سميمة نشأ الطفل سميماً معافى جسمياً ونفسياً وتعد تربية 

 (.01، 04، 00الصحيحة تغذوياً من أىم الوظائف الاسرية ) الاطفال عمى العادات
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 : اختبار ماكنمار لدلالة التغير في السموك الغذائي لمطفل بتنويع الطعام المقدم0الجدول 

 4ب  04أ 

 0د  0ج 

وىي اعمى من الجدولية عند مستوى  06.0وبحساب معامل ماكنمار كانت القيمة المحسوبة  

دلالة احصائية عمى تغير سموك الطفل عند تغيير النمط الغذائي المعتاد في وىذا يعني وجود  3.30

العائمة واستبدالو بأنماط جديدة وأفضل طريقة لتجاوز ذلك ىو لتجاوز ذلك ىو التحمي بالصبر 

فالاطفال لدييم عادات معينة لايرغبون بتغيرىا ولكن بمرور فترة من الزمن ومع محاولة افيام الطفل 

( وييتم الاسلام بتييئة الطفل 00يئة بطريقة بسيطة تساعد في تغيرىا الى عادة افضل )النقاط الس

حتى يكون قادراً عمى مواجية اعباء الحياة ومتاعبيا بقوة وحيوية وقد رسم الاسلام منيجاً عممياً في 

 (.0تربية الابناء يتمثل في وجوب اتباع القواعد الصحية في الاكل والمشرب والنوم)

ي التأكيد ىنا عمى العصائر الطازجة لانيا افضل من المعمبة والمشروبات الباودر التي وينبغ 

 (.00% فقط عصير طبيعي )03تحتوي عمى مواد حافظة و 

وعند تحوير الطريقة الخاصة بتقديم الطعام وطرق صحية تكسر روتين الممل وعدم الرغبة  

قبل نفس الطعام ولكن بطريقة جديدة. فالالحاح في تناول الطعام عند الاطفال وتزيد من شييتيم في ت

( عن استمرار رغبة الطفل في تناول طعام 00يعد عادة طبيعة خلال )مرحمة الطفولة وىي عبارة)

فقد يرفض الطفل تناول المحم ولعدة اشير ثم يعود ميين وتركو للاطعمة الاخرى ولفترة من الزمن. 

بعد ذلك يطمبو ويتناول كمية كبيرة منو أو قد يمجأ الى تناول الطفل بنوع معين ويرفض الانواع 

الاخرى أو بفضل الجمي الاحمر عن غيره لعدة أسابيع فعمى العائمة أن تدرك ان تمك عادة طبيعية 

غبة الطفل ولكنيا ليست الوحيدة ولتجاوزىا ىو التجاىل واعطاء وىي خطوة اولى لتتعامل العائمة مع ر 

 الطفل مايرغب في تناولو.

ان الام الحاذقة لن تعدم وسيمة لمتجديد في تقديم الاطباق التي قد يكرىيا الصغير فتتيمو  

بأنو صعب الارضاء فالتجربة مطموبة في مجال الطعام واعداد الاكل فالام تستطيع تجريب التجديد 
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ذلك بصنع اطباق موصوفة في مجالات وكتب الطيي وتبتكر ىي وجبات من صنع خياليا وبذلك و 

 (0تجعل الطفل يجرب الطعام الجديد.)

وىنالك العديد من العوائل التي يشوبيا القمق في عادات اطفاليم الغذائية الا ان اكل السيل  

 (04والافضل ىو اتباع الخطوات الثلاثة الاتية:)

 جات الطفل الغذائية.معرفة احتيا .0

 تقديم وعمل الاغذية المتوفرة والمفيدة. .0

 كن مثالًا لطفمك ثم دع الاطفال يختارون مايتناولون من طعام دون قمق. .0

اذن الاستعراض العام لمجداول الثلاثة السابقة نجد أن أعمى القيم في زيادة وتغير تقبل 

تدرج الى أىمية كل من المشاركة في اعداد الطفل لمطعام عند مشاركة الاطفال في تناوليا وكذلك ت

الطعام وتنويع طرق التقديم وطيي الطعام من كل ذلك نستشف الأثر الكبير لمعوامل السابقة في 

 استثمارىا في الحد من تعنت اطفالنا وفمذات اكبادنا في رفض الطعام.

ذي يعد امتداداً ( والمتمثل باستخدام اختبار كوشران ال4اما عند استعراض نتائج الجدول )

لاختبار ماكنمار وىو الاختبار يبحث في علاقة ظروف التجريب بالاستجابات. فقد حصمنا النتائج 

 الآتية:



 والعشرين  ثانيالعدد ال  مجلة البحوث التربويةوالنفسية
 

 

534 

 : اختبار كوشران باستجابات الاطفال لظروف التجريب4جدول 

 أ: أثر الوالدان رقم الطفل
ب: تشجيع 

 الطفل

ج: معاقبة 

 الطفل
 مرع المجموع المجموع

0 0 0 3 0 4 

0 0 3 3 0 0 

0 0 3 3 0 0 

4 0 0 0 0 0 

1 0 0 0 0 0 

6 0 0 0 0 0 

0 3 0 0 0 4 

0 3 0 0 0 4 

0 0 0 3 0 4 

03 0 0 3 0 4 

00 0 0 0 0 0 

00 0 0 0 0 0 

00 0 0 0 0 0 

04 0 0 3 0 4 

01 0 0 3 0 4 

06 3 0 0 0 4 

00 0 0 3 0 4 

00 0 0 0 0 0 

00 0 0 0 0 0 
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03 0 0 0 0 0 

00 0 0 0 0 0 

00 0 0 0 0 0 

00 0 0 3 0 4 

04 0 0 3 0 4 

01 0 0 3 0 4 

06 0 0 3 0 4 

00 0 0 3 0 4 

00 0 0 3 0 4 

00 0 0 3 0 4 

03 0 0 3 0 4 

 000 00 00 00 00 المجموع

 وبتطبيق معادلة كوشران : 

 [0مـ –( 0+ جـ 0+ ب 0]ك )م 0-ك   

Q  = 

  مـ -مـ × ك             

 3.30وىي أعمى من الجدولية عند المستوى  030.01بمغت قيمة المعامل المحسوبة 

 وىو ذا دلالة احصائية. 0.00والبالغة 

من خلال ىذه النتيجة يتضح ان القدوة ليا الأثر الكبير في الطفل وسموكو فاذا رأى الطفل 

و ويتغيرون من البعض الاخر قمد الطفل ذلك بصورة الكبار ينتقدون الطعام ويظيرون رغبة في بعض

لا ارادية اما اذا تناول الوالدان بشكل خاص طعاميم بروح الرضى كان ذلك دراساً في حياة الطفل ان 

يتناول طعامو دون عنادد واقتبس ذلك التصرف من العائمة دون شعور فالطفل داخل ىذه الرتكيبة 
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جرب ويشارك ويتمثل ويتعمم قيم ومشاعر وتوقعات مرتبطة الاجتماعية التي ىي الاسرة يرى وي

باوضاع اجتماعية من خلال تعاممو مل كل عضو من اعضاء اسرتو وىو ما أكدتو المصادر 

 (.0العممية)

ان القدوة ىي المثل والخضوع الذي يمكن تبنيو وتقميده في اخلاقو وسموكو وممارساتو من 

من قدوة في اسرتو ووالديو لكي يشرب منذ طفولتو المبادئ  ( فالطفل لايد لو0قبل الناشئين خاصة)

( فضلًا عن ممارستو المعب مع الطفل اثناء الطعام يبني استراتيجية 0وينيج منيجيا الرضيع.)

واستعداد لممشاركة وردود افعال مختمفة فالطفل في مرحمة قبل المدرسة يحتاج الى تنمية مداركو من 

 (0ف مختمفة.)خلال تكوين رأي خاص في مواق

اما الاسموب المتبع في التعامل مع الطفل من حيث الثواب والعقاب والتشجيع فيو من 

الاساليب التي تستخدم عمى نطاق واسع في مجال الاسرة ففي أثناء التنشئة الاجتماعية نجد الوالدين 

ندما يصدر عنو سموك أثناء تعامميما المباشر مع الطفل يستعملانو معو الثواب والمكافأة والتأيسير ع

مرغوب وىو من الامور التي تفرح الطفل وتشجعو في تكرار السموك المرغوب والصحيح. أما الموقف 

الذي يتطمب عقوبة فيو العمل الذي لايتوافق مع توقعو الاسرة منو وتكون درجات العقاب والثواب 

أو موافقة أو ىدية يرغب فييا ( وكذلك أنواعو فقد يكون لمطفل مجرد نظرة رضا 0والتشجيع متفاوتة)

او السماح لو بممارسة عمل يحبو في حالة الثواب أو عدم الممانعة وعدم الرضا أو الحرمان من 

الشيء المطموب وقد يكون العقاب عنيفاً وقاسياً كما يحدث في العقاب البدني وىنا يأتي لممستوى 

فقد أتضح من خلال بحثنا الحالي وما  الاجتماعي والاقتصادي دوره الكبير في آلية تطبيق العقاب

(. أن الاختلاف في العقاب والثواب اسموباً ودرجة ونوعاً يختمف 0، 0أكدت البحوث العممية السابقة)

باختلاف المستوى الاقتصادي في الاسرة حيث تميل المستويات المنخفضة الى اتباع العقاب البدني 

م الوسائل النفسية كالحرمان او المقاطعة والكممات اما المستويات المتوسطة والعميا الى استخدا

 المؤثرة سمباً او ايجاباً.
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 الاستنتاجات والتوصيات:

ان الروتين داخل الحياة العائمية يخمق نوع من الثبات فيجب الالتزام بالقواعد التي تروم  -0

ذىبية  الاسرة من الطفل تطبيقيا وان لايتذبذب موقفيا تجاه ذلك اذ ان الطفل سيجد فرصة

 لطفل مايريده بالتحديد عند حدوث ذلك.

ان الصراخ والصياح المستمر عمى الطفل بن يغير من سموكو نحو الافضل فيجب اختيار  -0

الكلام والصدوت السمطوي واختبار الطفل بوضوح وىدوء وحزم مالخطأ وان يمتدح الطفل 

 تصرفاتو الحسنة.

لذي لايتناول طعامو سيربح دائماً ذلك المساومة سيئة بقدر سوء عرض الخيارات فالطفل ا -0

النوع من المساومات لان الكبار مايرون انو مبادلة يراه الطفل فاعده يستمر عمييا وعميك 

 الالتزام بيا.

بعد أن يتمرس الطفل لسنوات في لتناول الطعام من الصعب قمب الامور وبعد دخول الطفل  -4

 ومحاولة تغيير سموكيم.المدرسة يمكن ان يتميز بين الاطفال المتعنتين 

يستخدم الطفل المتعنت الطعام لجعل والديو في حيرة وارباك وعندما تصل الامور الى ىذه  -1

 النياية فالامر كمو تقريباً متعمق بالسيطرة.
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 المصادر العربية:

( المربية المبدعة، ترجمة الترك، طيفيان، الطبعة الاولى، دار علاء 0336جوفروست ) -0

 لتوزيع والترجمة، سوريا.الدين لمنشر وا

(، موسوعة العناية بالطفل وتربية الابناء، الطبعة الاولى، دار 0333الرواجبة، عايدة ) -0

 الاردن. -اسامة لمنشر والتوزيع، عمان

(، أدب الاطفال في المرحمة الابتدائية، الطبعة الاولى، دار 0000طعيمو، رشدي أحمد ) -0

 مصر. -الفكر العربي لمطبع والنشر، القاىرة

 (، الطفولة، مطابع التعميم العالي والبحث العممي، جامعة بغداد.0000الحمداني، موفق ) -4

(، الطرق الحديثة في تربية الطفل، الطبعة الاولى، دار الاسرة 0331داوود، جاسم محمد ) -1

 الاردن. -لمنشر والتوزيع، عمان

 .(، القياس النفسي، مكتبة الفلاح، الكويت0000عبد الرحمن، سعد ) -6

(، الاحصاء النفسي والاجتماعي، الطبعة الثالثة، مكتبة 0003ابو النبيل، محمود السيد ) -0

 مصر. -الخانجي، القاىرة

(، التربية والتنشئة الاجتماعية، الطبعة الاولى، دار الاوائل 0331الرشدان، عبد الله زاىي ) -0

 الاردن. -لمنشر، عمان

عي، الطبعة الثانية، دار الفكر العربي، (، عمم النفس الاجتما0000فؤاد البيي السيد ) -0

 مصر. -القاىرة

 -(، عمم النفس الاجتماعي، الطبعة الرابعة، دار عمم الكتب، القاىرة0000حامد، زىران ) -03

 مصر.

 6-4( الثقافة الصحية في برامج دور الحضانة للأطفال )0000محمد، عواطف ابراىيم ) -00

 مصر. -سنوات(، القاىرة
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Abstract: 

The child realize that the meals time provide golden 

opportunities to get the attention the child needs. However, many 

difficulties that may appear about eating food can be avoided, if the 

family used the right way in dealing with this problem. The study aims, 

in this case, at searching for the reasons that lies behind the child's 

obstinacy in eating his food and the attempt to study some variables 

that is related to the research topic. 

The results are summed up as follows: 

 

• The number of the sample children is 3 of both sexes between the 

ages of 3 to 6 years. 

•     The scientific level of the mothers: the highest ratio 80% has the 

secondary school and the lowest ratios 20% are from different 

levels the mothers are either have BH degree 90% or MA degree 

10%. 

• The patterns the families use to present to the child in cooking 

are boiled food, fried food, and fresh food. 

•       The methods used to convince the child is watching TV 70%, giving 

encouragements to the child 15%, 10% comparing the child with 

other children,5% the use of punishment, the effect of the brothers 

and parents 50%, the effect of the friends' children 50%. 

 

Macnmar and Cosheran test is used as indicator of the statistic 

analysis to the results which reached Macnmar factor of the effect of the 

child's participation during eating food 22.3% and the effect of the 

number of times the child participates in making food value is 17.9%. and 

the value of the change of nutritious behavior of the child when the food is 

varied is 16.9. A11 the previous values are higher in the beginning that 
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means it is of statistical significance in effecting these variables which 

equals three time the stubborn child's behavior to be positive. While 

when the equation applied as indicators to know the effect of the 

parents in the child's behavior, and the use of encouragement and 

punishment the value reached the static value 803.85. And this value is 

higher than the tabled value which is 9.31 and this gives meaning 

that the results are of statistic significance at the level 0.01. 

Consequently it is discovered that eating by force leads at the 

end to indigestion and the food will not be absorbed in a normal way. The 

success in the nutrition process needs patience and wide heart from 

the side of the parents, because may be the family might guide the child 

behavior in a direct and the right way and teach him what he needs and 

train him/her the right behavior. The methods of raising the children 

and guide them to what is good and avoid and fearing what is evil or 

what bother or irritate them is the style of the Islamic education and the 

nature Allah ( be praised) created man on to love of the good, heavenly, 

prosperity, and survival. 
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