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����$�������<��
�������*��,��&�����)%�1�����)��
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J��������6�%�������
��(Psychoanalytical Theory)���

����
,�������6�%�������
�����&��5
� (Freud)����/�!�(Ego)���1*@���������������7�0��
�)�/��'4'�#�����1*@���������7��7�(Id)�������(Ego)�#%&B��������3 (Super Ego)����6$��

����
�'($��6$1�������6$&�����6�@��6���3��1*@��������+��	�!���E�-��������-1��1*�-��"�	
������$���������$�������!$����/�-$�%&�6�����3��.����
��@���!/�#�E�
�@��.E�3
*c��!&�������

(Body Ego)��3���,��������3��.�/�!��P
�8��������6�%������
���,����/�!E�.E`��$��/�`��$	�"
���$)���6&�������)������������3��	����������������6*����&�,���0��%����6�	����!&�G�����

[;
������.�/���)���0��������
0��������/�]!����3��
��@������
��@���
�*�2��0����
����������������������������������������������������������������L!�
0��3JTaQ3bM�DO��

������
$,��"�$�%���������
������
������������!�.���!��
�����"��%����!(From)���
�$0�       

(Horney)!�������(Sullivan)��/������.�/���)���!�����,�#��B��:��*���!E�#�����
�@/�.E�3
-��	��+�=
���������/�.�������.$�/���)���-����!����!��!���+�=
��������.E�����
�$����-$���

�	���������3-�$�	�"�$=&/�?�$@�����/�$����3-��	�!&��)�%��������:
�1�������
������&�:
�*�
����	���-��=&/��3-�%	
��3-�����3-���1/����-��)����)��6������������
��6�@��!��!�����.)��

	
�*����������!&�61����!����-���#%&�-��	�!&����
����������������������������������������������������������L��)�E�3JTQa�D3JT�O��

����64$*�!$��3-$��.�!&�-��)���
�����6�����!��,��
������!���������
�0�!��6��>�������
�
������8,�9����!�
*c��+��-%&���;�-��.�!&���-$�%&�!����!��P	�������	.���/�
����-��������

�:(�����6�@���3!�
*c��!&�G���&����)���
�1��-���!&�G4=,����$���B����0������������&���	��
���'_��#%&�61�������&�6�����:����,���.�!��2����	�_��#%&����'_��������.�/�!&��=
������

��&���	���:"�������3��.�/���)���!������74&�,����0B��!���)����
������%�
����!��������
���������������������������������������������������������L6�&���E3JTQb�D3QKO��

��
K�����
0�������
����(Phenomenological Theory)  

����
�����
����e-�������7����1*@���:����-�(��3�����
0�������
�����
�1�/���&���.�/���)������
(���3e-���&�64*�!��-������
����
�1��#%&�����7��
������1*@�!E�#�E�
�@��.E�3�)��
���,�
�'

-��.�>�8�������-�&����3f-��%��#%&�-,��0/�����j�$��

$8���=�/��0��-��.�2
��� .����0��
���,
2�%������

�������������������(Sarason,1972 ,p90)                                                  ���
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�
����2�%��,�2�.�
'U���3
��@���,�!�*����	��6��������
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�E��$���#����-�
����)%�	��V7�����3"@��)�,��	���4,�G������G������������9��%��%���
G4�%7��!���������
��8�����:
��	��0�
��.E���	���
��@��	���!��!������0�����!�$�����'���6���

!���8��:������3�	�����:�&�7��)���#%&�����.���
��,B���2�%����������$�%�����!$���%�%���)�����
��7���������

������������������������������������������������������������Ll��
�*3JTQJ3DJXO��
S����&���	�����
����(Social Theory)��

����5
�(Cooley)��3-��
���,����
�����)�����!���&���	��R����(������0���.�/���)���!�
������.�/�:/
��0�����(Looking Gloss Self) ���+$��	����$0�:^
���������+���$���$����

���
$����.$0�!��>�@�������.�!&�����)����!�
*c��6),����
�P7�
��!���)�����������64$*�!$�,
���/�!���.	�����.E����,��%����!�
*c����0�	������4�������/�!���$��������6$�,����
��$�7�
���

!��!�������
�1����/�!�
*c�����]�$8��!��+������3-����8��!����2�%��#%&�3�0���
�-�%&�!���
�����,/�������/�����$���)���!(,�����	���+��	����:/
��,��)%�*����/�3�0�
������:
�1��������.E�
��������.��������%��

����!��!�������!��!���������%��6��=������	���
�F�:
�1��������.E�

��!������!��,�
�������������.)��2
����!�
*c����)8�
��!&�����1*@���
������!��!$������
����+��	��!�����.��	��`��/�`�!��`�0��`��.�:
�1�#%&�61���, ���3�$��
,���&�6������0�����

��2$%��!��3��
�
������3G�
�
8����
'�/�0�3��������,����������.�/���0������!(�������8�&���8,
8���!����������1*@%��>�4���
���%��9��B��
,����G�������$����U��(Cooley)����$�%�&�!�

���
	��"
����6*����%��:������64*�
������.�/����8�LG��7���OG����	���6�8���������
,�9�&�#%&�
j�
1������,�+��	������
����!��3�%��8���:
���������!���!�%&�$������
,/�!���+��	����!��5
��


������.&���	��6&����!���6������
�/��0�����
������������������������������������������(Cooley, 1980,p104-105)                            ���
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�.�����%*�������'�B�����

�������6�������0�����'�������.���!��-������������������!���
�����)���������������-$�	������,�8'��
�����&�L����
��3KNNN�3�DKJX�O��

��/�#%&���%8������
�8�����
���*����������1��8��>�
����5�����
��8����&���������%��
0����9
����
,B��!�����%8����:
�8���,�3���$�������)�������������5
*/���%8&�?�����2��0�!E��8���
)���7�

���!�$����$74���������
������
�8���V�������/�6�@������%���:
�8���9�8����
���*�����
8��������
���7
B�������
���3��2
�/��7�����
�$��*�����$&_��$	���2��0�!E�9�����"��%&�V��������
�$7�$���

��������"��.�����
���*���)	�������&����1�*����������������$,�>�
$,�!�
)�����
,B��!��������7�
��)������,�����	������������2%���1�*����
���*���!����%�*��"��	/�#%&��0"��/�3�$%�,#���6��$�

#%&��
,�61����7�6�'����� ��&�
���*��,��������������	
����&
,�����
���*��,�����&���	
�
������
$,B��!���;
)������!&�4=,���������
����6*�����,4�*���
)�/�<�������!E� /L��Ansatasi, 

1997,p54 ��O��

��#�E�"��%����!��
�'����6�����������B��d�	�����U������,���
���*���:���,����(���8�����
�$��*������
��%8������
�8������
���*���L��
��������������L�OScholastic Aptitude��O�3�>�'������
��������
�"��.���!��Y��"��.�����
���*��-��8�����Y����)����
���*��!�����3��#$%&�;
�F�!��
�7��!�����.��,

����!)����-�%���������-�������-��
�7�#%&���������-�����),����������
�7�!����%�*�3�!���������
�"��.���!��!����5�����!���!)����V���,�d�	����3����������"��.��,��.0�+�;���
$�'��,�d�	�%�
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������������*����P

��������$����$���
����^�6��&/�#%&�
1�8������!)���,�5
*B����������!����>�7��?�
@E�!���6����
�D�*�P�
����/����,�:
�*�#�E�R�����3����!$)������$���-$�,�d��
���+����6�	��!�,
����!�.0�!���

����
��_�����������������&��1����1�*����������������%8������
�8���!����%�*����������P%�����

����$����"��.���-�%��������
'�/��1�*���������������
�7�P%��������!)����V���2��0�3���!�$����$8,

�$�����������6��&B��,�d�	����!&��	����7�-����
����"��.���!���
����P�1�������$����!E��$��
�����/

1�*���-��������������=��������;.0�,���3���������
���!)����V���,�
�=�������"��.���!�����7�

�
�������P%������3�!E�����
�
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'�/�������"��.��� �.,
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'���0��
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��*��6�	��,��������������%8������
�8������
����3��+$�������*����%����/�6�%��%��!��
���!$��:.�*($������	
����6�%���64*�!�,���'�����V�
FB����?��0B��!���������>�8���

�����@���6����%����
@U��#�E�61�����!����:����������
���*��LCommon Factors�O
��������6�������LGeneral Factors�O�1�*���6��������LSpecific Factors�O��!�$�

�
���*��������
8���������-$%������
�$��*��6�������@�%����
@U��#�E�61�����!����2�.�
�����5���!��>8��%�>������	���������
8���!���$�8�����$�&
������
���*��>���>�$1��

���.0����*����������������
��������=
����!����(������%����/������
�$��*��#$�E�<)�$��
���/��)���$��P�����
,B��?��1��������_��2�%�������
������������������1*@���

��)�����������/��)��
�7����

����-$�4*�!$��!$%&/� .���� 
�����<)������.0�>������6�B�����
���!��
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�@�����
!�%�������
����:
�)@����-��
��LTow Factors Theory�O*������%8������@����
1�
���0�!����/�!�%��&�,�,
����H��

J� ���&�6��&LGeneral Factor�O
�����-����
�?Lg�O���
�@�����&��
1�&�!�����
���%8&��7���!��
����;�&�����,
�������%8������
�8���+��	�,� 
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