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���������#��
�������	�����/��	
���0����������������.� �,����&���.� ����������(����(+��-����������������
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�� �D����������(��attentional  Processes   ��

�� �<����������(��Retentional Processes  

�����./<��&��&��=*.������.<�A����(����A:�&�����������������(���&���������8����*�

����(:������(	���(������$����/0�R�*��$�"�<���R(	���&��3���$���(������EContrert 

Behavior ��L������.��R.�*��.���<�A����&"*�-0�$����-�������"*������(��������������-"

� �����(����.��	������.��������Reproduction Movement ���.��0�������.�(��

�ECognitive process ��L��!.�������B���"*�B��:��	��>(+���������������0��������*����0
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���-<���=*�����&��4�3�	�����&.���(����9.��+�&��-���������-��-6������-�"*�7�-���

�������������)�.,�����(��.�����.������$�����3�������(�������'��&��&������������(���������
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�� B��0�M6������&��9'���������:���Q�����5(�����	�EBunadura, 1986 , p.51 ����L��
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�B����;�#��(�����6���������/����#S�Performance Skills Learning ���
����$�%.��=*.���<.�A���(������&��$��3������<�A�����A:�&������/����D*"��(������
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��������������������)��/�(���-�"*���-��"��������;�����3���Conceptuel Representation  
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����������������������������������������R(	���������<�A�����

�������������������������������������)�������� ������5��Coded ���
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������������������������������������������������������������*������;��������-�"*���=*������

�������������������������������������������������)��/�������O������"*�EMccullagh , 1993 ��L���

�����(������*"�-0��/	��-������0�������������-"����#��<�A������
1�� ��FS��������+(.	������.��������5<���$*���=*�����I:,����<�A���<�A�����'��&�

�<�A����8���B�0�"���,��-����)�/,��P���

� �TS����1�.��(�����A����� :,�������/������7������	�����)��'���!����&��<�A�����'���

�=*�����R(	���*���-0����

� �US���� ���I6� :���Q���<�A�����+����.�*���1�����-0��/	��-��������/�����

�=*�����R(	����

� �[S���8���&����������5(��� ����R(	�����*���-0�1������!6����&��:������'��&�

�R(	���R�*�3����-0������	A��!�0����*"�!��������

� �JS����-.0���.	�������D*"�1�������'���=*���$*���R(	���R�*��������	����������

�<�A����@��"��9�'��)��7�-��+
TWW[�I�7FH����L��

�������������0��������(�������+:�#S��
���������+:���90������(������8��#S���

F� �R(	��� ��=*��������

T� �R(	���$�%��"�=*�����)�"�,��� 

U� �������������&��<�A����R(	���D�������"*����(���3����� 

[� ����-�������������	���"���,��� 

J� �@�/���9�'����<�A����R(	(�����0�������;��� 

K� �=*�����R(	���R�*�3����5(��)��'���<�A����R(����� 
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�B�;��;�#�&��:����,0�1����#Success and Failure of others ���

��&�.:���D��������9��+�&������*����/��(��0�&�����0�����(���&�+��&��(�����

-0���(+���&��'��7��/����'��-�������/����5(���,0�1����&���&�*�����(+�����"%��4�������@ ��

��� �����3�����)��'���-0��/�/�,�����������/��3����-0�������/��3A���&�����(+������:O0

�3�����R�*�������3��A���/�0�������*����/��(��0���'��)�����5(�����

�R(	���5(����������������������(��������;O�����#��
F�S �(�������;%��5(������������N��+,��������:4�NChoice of activates��N ��&�	�������:�

�+�,����>�����5(�4�����*���(��0�5���20���1������&��1�����!��%��&��&����$*���+�,���

��,����5����'��$*������,�(���������$����� 
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���;��#���!(���	��������(���!�	����&���>��+����'�������������.����5.(��� FWW�`

��������9�'��������������*���(��0�!����/0FWW�`����. ��	��!.����'����������Z�� ������

������5(�UW�`��9.'�����@	������������*�����(�������������D*"�-0�&�0�����(�������(���-0

���Y�����UW�`�)�������������
���>���	����*��0P����>��+���Q������������D�.������;�	�!

�R�*�!��&��	0����?�������-0������������������5(��)��
����

T�S ��/����)���;���Persistence and Effort ��

�����*���(��0���+��5(���������������������)��0���+��D�/��!����;��&��������)��0

���������.	�!��0���/��3����-0�Z������@	�!����'����$*���&�	�������-��.������.
��B��./���*��

��+�	���������5�����'����!����������3�����&��@
����(	�	�	����&�.�������-0�<�A�

��,%��"�!/����9�������D�����3����indication ���������������*�����(������5(��BA��������

!�(��>���I��
�$�����&��0���<��Z� �	�!���$A��-(��������'����Igreatest����.��

��+����$A��&��0�����������*���(��0������R�*�9�'�������;��<�������

U�S ���������(����Learning achievement ���

����.����)�. ���D*"�)��;�	��7�R��*��/��+�-����)� ���-"�������������*�����(�����

�)� ���D*"�9�'����20���������N������������*�����(�����0��N����3�.���&�.0�R�*.��20�������������

��&.����������9�'���5(�����	��20����+��-0��/	��������������*�����(������&����������)� 

�������������&����������O����'�	�!����>��+�����'���0�7�3�������(�����������E����.���*��.�(��0

�������������L��&����������O����'�	�!��0�$*���!���O��3��;��D� ��$*�����������(�����9'�

�R�*�9�'����B��0�����,�����

���;��#�����9.�'���5.(��D���.	�	�R.�*�&�0��/���������������*���(��0��+��>��+���&�

��������&�������������R�*��5(����(����������������.
������5(�����	��D*"�>��+���)��0�&�

����(������*���(�0���������(�����9�'���E, p. 13 ��Bunadura , 1986 ����L��

�-�����\�������������*�����(���������,���9�'����1������I�0��(����������@����#��
�� ��/	�B������(�����&��)��0��+��>��+���������(/	����/�����'�������	�����

�� ���/	���-0�=������(���� 

�� �:����/��&������'�����8�� 

�� ���-.���1�.����������-0�������������*�����(���������,���&�������-����@
��������;�	�

��,���������-+���� 

�� ��(������8���B���"*�1�������(����+��� 

�� ��%���(�����&��)��0�@��?� ��NLearning is hurting   ����N 
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�� A:�&��-�O��1������&��)��0���+��5(��>��+���)���	��&����&���������/����)���;�����

Ep 35 � Bunadura  , 1989 ,����L��

�\��/��� '�������������������*���-��(��0��
�� �\�������������3-,����*/���
��&��2�+�	�������$��5����

�� ��/����������$����/��4�-����-����
�>	����������:��� 

�� �������������R�*�-0�Z����&��2�+�	��� 

�� R�����������-	���@���������/(���&��&��&���4�5������?�������6�	��� 
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�>�	�����&����?�&�������&�����&�(����&�?���-��������-0�������(��������<�
���"�)�'�����)��/�����#��

�� �������8�����*��������0�R��������

�� ���*���!����R����Self – direction ����������&��-�����R�*�5(��3�����5.(��-	���

�����/����D*"���+��-0��(������)���	��� 

��
���/���*��5���$�%������*�����(�������������,��0������.�'���5(��)���;����&���('�����

���� �����/�������7����(	���������-��0��R(	�2��B���� ����/����D*/��>����� ������B����Y

����
��&���('�����������,����&������@..�����3.	�-.��<��A�.:����+����/	������&�'���

�-�(	����

���;�F��#��

�����������*�����(��0��(���#��

S����/����������5(����
�����

S������ ��'��+����/����������-0�Z���	������ 

S����/����-0�1���(��-��0���$*���9��	���a�����������������$��� 

���;�T��#��

�*���(��0��(������������#��

S ���/����������@	0��/��&����*����/���������

S �\�R�*�����5(��)��'���-��O�	�&���&� 

S �����(�����/�����������$����E�7�-��+
TWW[�I�7F[H����L��

���;��#���(������5(��N��?�:���������*���#�N��

��&��2�+�	��-���2������&���&��-��������?�:���������*�����(������Z?�����&�������&�

�������;�7�����&���@���������)� ��� �������;�7�����&���&��-	��������*������
���

�@ ���-0�������Y�������$����'���B��6�,�������������
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����....����-.����...� :,���D�../��@...����������..���5(��)��..'���!...���

���-��.......������+�..,�������.....6�����ESocial activison ��L�=�..����������������������

�Eprotest ��L���	����&������,���������-0���������9�'����)'������:�	�������

��

�(��0�*���0����>��.	����."�3��������������������.	������Y��6�����������������?�:�������*��

���������3�����&��@
����7��A	�	���)����A����O�������"������

��

�����*�����(���������
�����Self – efficacy Expectation ��8�������
��+��&�?��

�����3�����9�'���5(��!���'���������.�Y��������������9�'���2��>Y�����R(	(��D������Z�

EBunadura , 1977 , p80 ��L��

����\�������������'��+������0���������<����90�����*���!��(��0�&��)� �>��+����+��@����

1���>��+�������������:���@
�����&���������������N�)� ��N�������D��,�!��3����&�

�0�-"��"��	����*�����(��#��

�� �=*�����)�"�,��E�)��:�L�=*��(��!(����>��+(�����

�� �3������������>��+���@�����E�=*�����)�"�,��������L 

�� ��"�,����3����E�>��+���L���.���*���!��(��0�&��)��0���+��5(��)���	��!�����=*��(�

���������7�1�����R�*����O��5(��!���
�3�����-0�����.���*���>.��+����.�(��0��(�����8

�D��:�����'����� 

�� �����*���!��(��0�&����?��)� ��D����>��+����/(�'�	��-��������������*����� 

�� �R.(	�����.�������*�����(������NSelf – Efficacy – determines behavior ��N 

�����������������������������������ESchunk , 1987, p. 57-142����L��
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�\���*����/0���������	�-"�����
�����������.'�����.��������-�.���>.(+�����*.����./0�&��!	����/���-������0�$��&�

��)��.����A��	��5(��������)��
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� �HS��������������>��+��������>	������3����������-0�>	������

�����EBundura , 1997 , p.51����L��
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�����������*�����7�3�����8�	��E���DA����� ��������L��

��

�����*�����(���������/���*���efficacy  –Why self ���
�� ���*����������0���)���������

�� �-��)������!��*��������� 

�� ���*�����������)��;�	��)������� 

�� �3����)� �5(����*�����
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�����������������������������������������EBundura, 1997 , p. 115 ����L��
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A�#S������
����������������';�ESelf – confidence ���L��5.(��B���"*����
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����������������������*�����(�����Efficacy  –High and Low self ���
���������������������*�����(������&�������'���

�� ����90�#����:������(���7����������7����0���7���0�������(����
�N�90�����'�N��

��S�����������0���������(������ ��S�������Cognitive proceses � ��
������������*�����(������������������������������������������������������.���*����.�(�����
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��/��B���������/<�����
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U���)�;%�����������5(���+�	����. �:�!�����-0
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U����������5(��)�+�	���-0��,������
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[���3�����&����7�1�+���&����7�B���,�B��,��;����

J����/0��"��&''����/���&(�:������J���/������������-0�&��,�������.'������>�� ��
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�EBundura , 1997 , p.140��L��
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�B����;P������0������ ���90�����'�S��Motivation ���
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�&������������0���/���
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U���)�����������&���;�����U����������)���;�����
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�B�;��;P���������������(������ ���90�����'�Affective processes���
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����/�(��!�����������
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EBundura , 1997 , p .141 ��L��

J������.��:��������&�������8���!���

�-�/�������

��

��

��

��

��

��

��

��

��



���������	
������
������������������	
������
������������������	
������
������������������	
������
����������������� ��������������������������������������������������������������������������������������������
��

���
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F����R��,���������	���Bunadura & Schunk , 1981, ��E��������������*�����(������L��

�&��&�������'��9�+�������������*"�-0���	������+�����5(��B��;���	������D*"��;��

TJ������� ���>	��������>�	����-0���/���/���&��;��/��,����������������*�����(���������'

���(+�������(�������� ���8�	��-0���������.?������. ��.;���������'0����/����-
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��� ��?�����:�&��1�+�����&��+:���)+:�Q���0����1�+���������.�(�'���)�����9.��+���.;
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�ERating Scale ��L����.�(��������.�������������R�*������������';���5����';�������&��=����

����������������-0�������������*���EBunadura & Schank  , 1981 , p95����L��

T���R�,�8��4ESchunk  , 1981 ,�L��
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�R�*�����7�)��������6�	�����������'����;�7��6�	���������
��/����'����	�����P�

�-(�'���3�����>�	�����
���(��0�5(��3�����-0�9����������=�:�	��7�����*�����(���(��$�����

���(+���8�����*���EShunk  and Bundura- 1981 , p 100 ����L��

U����	����&�:����,�EShell , etal , 1989 , ��L��

�&��&��%������*�����(���������'�����������)3��'���&�?������/��&�:����,���:�	�����
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���.���;�����*�����(��0�&�����-	�������/(� ���-0��;������*����/��(��0�&� ������8���M6�����

�-0���*�����(��0����'�����/��)�,��-���;����:�	������
�&� ������3�����%������-0�)
�&��

�)3��'�����5(��������&�?���-������/����5(��>���	��&��I������&��>(+�����-.0�!.�';�8�.�

���������-0���/���,����	����:�	��5����0�?����)3��'���5(��!���
�����&.��I.�������O	�

��'�� ����9�� �����	��������-0�BA;���!�';����'��EShall , etall : 1989 , 92 ����L��

[�������&���������	���E1990 ,�Zimmerman , pons �L�����.�(��0����.'������'��3����

��&��6������'����&�?��7�������������*��������)�.,���.?���.?�����6�.	������3�����&��

�3�.. �������������������-0��.6�	�����/������.'��)����&��-.��;���3�.����&������

�-<�(���EVerbal Comprehension  ��L�&���"����:��������'0�)�,��&��-��;���3�����&��

���;���6�
�b���R��EZimmerman & pons , 1990 , p95 ��L*���

J���!6A���&�������	���E, 1982, �Ryckman  etal �L��#�&��,��&���;��&�?����'��3���

������������	����)��'������'0�)�,��7�)�'0����
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������������������������������������������EppA�E�LPerceived Physical ability ���L��

���*�����(��0�-0��';������'��)�'0�)�,�����;�����

����������������� ( psEc) �EPhysical Self –Efficacy confidence  ����L��

�I�������/����� �������5(�������132������)��.'���C�.�����5.�����.,��-��������

/����3����-0�)���;��������������';����;�I������8��������������	�������	�����������

�&������Q�����E1985 ��E�LRyckman  ��L�����!.��(������.�+�����.	���1?�&�

����!.��3�����.+���.�+��������������	������3��������?����-0�5(��������������	���

����	����!���������+�����	��������&���������(�:���������>��������>��.,������.	�-0
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����	������*�����(��0��+��5(��!��&�+���������0���&����+���E�7����YFGHG�I�7HJ����L��

K������Y��	���ETWWW�L���
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��	�������

�=*������/(;����-������ :,������ ���������������&���Z0����9(:�5(��������������
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����/(���/6�/������"������������5�����)���(	�����	�&��	���/���������O�����

� ��	��������4����5�����+��
�&*:O����(+���Q���<�A��������(����>������&�� �
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�)��0

�����,������R�/�������,������������"���N�>��	����3�����-0�������N��&.��R�*���Y
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