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منتسبي   معنى الحياة وعلاقته بالسعادة لدى
 جامعة بغداد من التدريسيين والموظفين  

 ـ.د.سياـ مطشر معيجؿ  
  الدراسات التربوية والابحاث النفسيةمركز 

 
  -اىمية البحث والحاجة اليو :

تطور اىتماـ عمـ النفس في السنوات الأخيرة في الموضوعات التي تؤكد عمى ايجابية       
  Meaning of lifeصية الانسانية مثؿ مركز الضبط والتفاؤؿ والذكاء الانفعالي ومعنى الحياة الشخ

، وتمثؿ مثؿ ىذه الموضوعات نواة تيار او فرع في عمـ النفس يدعى بعمـ النفس الايجابي او )البنَاء 
 )Positive Psychology  للانساف  ، ويؤكد عمـ النفس الايجابي عمى اف تكوف الحياة الداخمية

اكثر عمقاً وثراءاً وتأثيراً بما يجعمو افضؿ قدرة عمى التعامؿ الجيد مع اقسى الظروؼ المحيطة بو 
الرئيس الاسبؽ لمرابطة النفسية  9111(   Seligmanوينسجـ ىذا مع دعوة ) مارتيف سيمجماف 

ش واف يصحح في اف يعمؿ عمـ النفس عمى دراسة ما يجعؿ الحياة جديرة بالعي  APAالامريكية 
مسار ميداف عمـ النفس الذي تحرؾ بعد الحرب العالمية الثانية بعيداً عف ميامو الاساسية في اف 
يجعؿ حياة الانساف اكثر امتلاءاً وانتاجاً وفي تمييد الطريؽ لمسعادة والى نشر الالتزاـ واشاعة 

موظيفة الانسانية ) حافظ ، العدالة الاجتماعية بدلًا مف اظيار الخمؿ او الشذوذ في نموذج مرضي ل
 ( .  3، ص 6002
ويندرج مفيوـ معنى الحياة ضمف ىذا التوجو الايجابي في عمـ النفس والذي يرجع في اصولو       

( الذي حرر المفيوـ مف اصولو الفكرية الفمسفية ومنحو   Franklالى كتابات ) فكتور فرانكؿ 
اً بالبحث العممي في عمـ النفس بعد الحرب العالمية امكانية التوظيؼ الاجرائي كونو موضوعاً جدير 

 ( .  3الثانية وبتأثير منيا ) المصدر السابؽ ، ص
ويعد موضوع معنى الحياة مف الاىتمامات الوجودية للانساف ، ويرى بعض الباحثيف انيا تبدأ       

(   Adamson & Lyxcllبشكؿ خاص في مرحمة المراىقػة ، فقػد توصؿ ) ادمسوف ولايكسؿ 
( سنة كانت  60-91في دراسة ليما الى اف معظـ اسئمة عينة بحثيما ممف ىـ في عمر ) 9112

عف المستقبؿ والموت والديف وفمسفة الحياة ، وتوصلا ايضاً الى انو حتى اولئؾ المراىقيف الذيف لا 
ية عمى صمة يعانوف مف مشكلات الوحدة النفسية كانوا يحدثوف البالغيف في موضوعات وافكار وجود

 ( .  3، ص 6002بمعنى الحياة ) حافظ ، 
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وتتعدد وتتبايف الموضوعات التي ينظر الييا كونيا مصادر اولية لخبرة المعنى عند الافراد اذ       
تمثؿ العلاقات الاجتماعية مصدراً اساسياً لمخبرات ذات المعنى في حياة المبحوثيف وتتضمف العلاقات 

اً لخبرة المعنى عند الانساف التفاعلات الاسرية والعلاقات مع الاصدقاء الاجتماعية بوصفيا مصدر 
% مف المبحوثيف في احدى الدراسات الى اىمية 00-00والعلاقة مع شريؾ عاطفي . فقد اشار 

العلاقات في حياتيـ وكاف الاستثناء في ىذه النتيجة ما اشار اليو الافراد المشاىير مف اولوية العمؿ 
،  6002شيرتيـ بوصفو اكثر اىمية مف العلاقػات كونيػا مصػدر لممعنى ) حافظ ،  الذي ىو اساس

التي اشارت الى اف  Debats   )9111( ، وتأيدت النتائج السابقة بدراسة اجراىا ) ديباتس  0ص
(   Debats , 1999 , P .30العلاقات ىي مصدر ميـ لممعنى في الحيػاة لػدى الراشػديػف الشبػػاب ) 

ـ الى اف الكفاح  6006(   Collaborate & Kasserلمثؿ اشارت دراسة )كولوبريت وكاسر . وبا
مف اجؿ المحبة والنمو الشخصي والمساىمة في المجتمع ىي مصادر ميمة لممعنى في حياة 

( . وفي دراسة اخرى اجراىا كؿ مف )داينر    Myers, 2004 , P.525الاشخاص )
اشارت الى اف العلاقات المقربة المرضية وذات الثراء  Diener & Seligman   )6006وسيمجماف

(   Myers , 2004 , P.525العاطفي لدى طمبة الكمية ىي مصدر لممعنى في الحياة بالنسبة ليـ )
 . 

وىناؾ اشارات الى اف انشطة اوقات الفراغ الترويحية والانشطة الرياضية ىي المصدر الاوؿ       
طمبة الجامعييف والشباب فيما مثمت الصحة ومتعمقاتيا المصدر الاوؿ لخبرات المعنى في حياة ال

 ( .  0، ص 6002لممعنى في حياة المسنيف ) حافظ ، 
يعد مصدراً ميماً اخر   workالى اف العمؿ  9111(   Wong & Stillerوتوصؿ ) فونغ وستيمر 

اولأسرتػو وللؤخريػف ) حافظ ،  لممعنى في الحياة اذ مف خلالو يشعر الفرد انو مفيد بشكؿ ما لذاتػو
 ( .  0، ص 6002
واشارت ابحاث اخرى الى اف القيـ الروحية والايماف بالله ىو مف المصادر الميمة لمعنى الحياة       

ـ  6000(   Michael & Frazierلدى غالبية المبحوثيف ففي دراسة اجراىا ) ميشيؿ وفريزر 
موكيات العبادات اليومية ىما مف المصادر الميمة لممعنى وس religiousnessاشارت الى اف التديف 

 ( .   Michael & Frazier , 2005 , P. 574في حياة الانساف ) 
بدرجػة كبيػرة اذ توصؿ )   Well – beingويتداخؿ مفيوـ معنى الحياة مع مفيوـ السعادة       

عنى ترتبط باحساس عاؿ الى اف المستويات العالية مف الم Reker   )9111ريكر وجماعتو 
بالسعادة وبكممات اخرى اف السعادة كونيا حالة مرغوب فييا كثيراً في المجتمع ىي بكؿ بساطة نتاج 

 ( .  0، ص 6002عممية حضور المعنى في الحياة ) حافظ ، 
وعمى الرغـ مف اىمية السعادة ، فاف عمـ النفس خلاؿ تاريخو قد ركز بدرجة اكبر عمى  

سمبية فالمختصرات النفسية تتضمف الالاؼ مف المقالات التي تذكر الغضب والقمؽ الانفعالات ال
والكآبة ، في حيف اف ىناؾ مقالات قميمة تناولت الانفعالات الايجابية مثؿ المرح والرضا عف الحياة 
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، ولعؿ السبب في ذلؾ يعود الى اف التركيز عمى الانفعالات السمبية يجعؿ   happienesوالسعادة 
 ( .   Myers, 2004 , p.522اة الافراد تعيسو ويدفعيـ لمبحث عف المساعدة ) حي

وقد اىتـ الباحثوف الذيف درسوا عمـ النفس الايجابي امثاؿ ) سيمجماف ( بشكؿ متزايد  
بالدراسة المنتظمة لما يمكف اف يحقؽ السعادة فعلًا ، اذ اف مف اىداؼ ىذه الحركة في تاريخ عمـ 

ز عمى القوة البشرية بدلًا مف التركيز عمى الضعؼ البشري والعمؿ عمى مساعدة النفس ىو التركي
 ( .  Bernstin & Nash , 2005 , p.302الناس لمتحرؾ نحو السعادة ) 

وقبؿ ظيور عمـ النفس الاجتماعي بسنوات طويمة عد الفلاسفة السعادة عمى انيا حالة  
 ـ تحقيقيا ؟ اساسية مف الوجود ، فما ىي السعادة ؟ وكيؼ يت

اف احد الاسباب التي تفسر صعوبة  9110(   Epsteinيقرر الطبيب النفساني ) ابستيف  
الحصوؿ عمى السعادة ىو اننا لا نعرؼ ما ىي ، فالطرؽ الفعمية التي نبحث فييا عف السعادة واقعاً 

مصادر الاستياء ىي التي تعوقنا عف ايجادىا ، واوؿ الاخطاء التي نرتكبيا  ىو محاولة ازالة كؿ 
واللاارتياح في حياتنا الا انو ومف الناحية الفعمية فاف السعادة واللاسعادة ىما وجياف لعممة واحدة فلا 
يمكف اف نشعر باحدىما بدوف الشعور بالآخر واف محاولة فصميما او تفريقيما عف بعضيما البعض 

لى تعريؼ السعادة عمى انيا القدرة يوقعنا في عدـ الرضا بدرجة اكبر ، ولذلؾ يخمص ) ابستيف ( ا
عمى تمقي السرور بدوف التعمؽ بو وىي في الوقت نفسو القدرة عمى تمقي الاستياء بدوف الانزعاج 

 ( .   Walker & Brokaw, 2001 , p.513منو ) 
وقد حاوؿ عمماء النفس والباحثيف وبالتعاوف مع باحثتي الطب النفسي العصبي  

neuropsychiatrists  ديد مراكز السعادة في الدماغ ، واحد الاكتشافات ىو اف الناس السعداء تح
في الفص الامامي الايسر   electrical activityيظيروف الكثير مف الفعالية او النشاط الكيربائي 

مف الدماغ في حيف اف الاشخاص الذيف يميموف الى الحزف والكآبة يظيروف الكثير مف النشاط في 
 ( .   Walker & Brokaw , 2001 , p.514لايمف ) الفص الامامي ا

وىناؾ اشارات الى اف لدى الافراد مستوى اساسي مف السعادة يميؿ الى اف يكوف مستقػراً  
بشكؿ ممحوظ خلاؿ حياتيـ ، فأغمب التغيرات في المزاج المرتبطة بحدث ما تتذبذب ضمف اياـ او 

اتيـ السابقػة مف السعػادة ، وحتى عندما تخمؽ اسابيع ويعود معظـ الافراد بعد ذلؾ الى مستوي
الاحداث تغيرات دائمة فاف اغمب الافراد يتكيفوف ليا مف خػلاؿ تغيير توقعاتيـ واىدافيـ وليس مف 

 , Bernstein & Nash) خػلاؿ التغييػر الجوىػري في مستػوى الخػط الاساسي مف السعػادة لدييـ

2005 , p.302   . ) 
الحزف الدائـ بعد فقداف شخص عزيز او القمؽ المستمر بعد صدمة وبصرؼ النظر عف  

شخصية مثؿ الاصابة بمرض خطير او التعرض لمسمب او غير ذلؾ فاف مثؿ ىذه الاحداث الصادمة 
لا تجعؿ مزاج الفرد كئيباً بشكؿ دائـ، فالناس الذيف يصابوف بالعمى او بالشمؿ يميموف الى استعادة 

لمستوى الاعتيادي لتقاريرىـ الذاتية اليومية عف السعادة وبالمثؿ فاف المستويات القريبة مف ا
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للاحداث الايجابية المثيرة تأثيراً مؤقتاً مشابياً مثؿ حالة رابحي اليانصيب فالبرغـ مف الربح المفاجىء 
 ( .   Myers , 2004, p.185)  المتحقؽ ليـ الا انيـ يجدوف اف سعادة حياتيـ لـ تتغير

مستوى السعادة مستقراً لدى الافراد عمى النحو المشار اليو ؟ عمى الرغـ مف  فمماذا يكوف
انو ليس مؤكداً كيؼ تتكوف النقاط العامة المحددة لمسعادة لدى الافراد ، الا اف بعض الادلة تقترح اف 

 ( .   Feldman , 2002 , p.460) ليا دور  في ذلؾ   genetic Factoresالعوامؿ الوراثية 
% مف السعادة يمكف اف تسيـ بو الجينػات 00( اف حوالي   Tellegenد ) تميجاف فقد وج

 (Diener , Suh & Oishi , 1997 , p.10   )  وتشير الدراسات الى اف التوائـ المتماثمة الذيف
ينشأوف في ظروؼ مختمفة بشكؿ واسع يميموف الى اف تكوف لدييـ مستويات متشابية الى حد بعيد 

 9111(   Lykken( . وقد اشارت دراسة ) ليكاف   Feldman , 2002 , p.460 مف السعادة )
 & Brehamالى اف تقديرات السعادة اعمى بيف ثنائي التوائـ المتطابقة مقارنة بالتوائـ الاخوية ) 

Kassian & Fein , 2002 , p.537  . ) 
فراد ىي مستقرة وىذا يقود الى الاستنتاج اف مستويات السعادة شأنيا شأف شخصيات الا

 نسبياً عبر الزماف والمكاف ومف ثـ فاف بعض الافراد ىـ عمى العموـ اسعػد مف افػراد اخريػف
 ( .   p.537) المصدر السابؽ ،  

الا اف السعادة برغـ مف انيا تتأثر وراثياً يمكف اف تتأثر ايضاً بعوامؿ تحت سيطرتنا فيي 
ا يتأثر الكوليستروؿ بالحمية والتمريف فاف السعادة فكم  Cholestrolتشبو مستوى الكوليستروؿ 

( . ومف جانب اخر    Myers, 2004 , p.185ايضاً ىي والى حد ما تحت سيطرتنا الشخصية ) 
( اف السعادة يمكف اف تتعمـ ايضاً ، الا اف العمؿ عمى زيادة السعادة لدى الشخص  Leeيعتقد ) لي 

ى الموجود قد يعني العمؿ ضد سمات الشخصية الموروثة ليس سيلًا دائماً فالتحرؾ فوؽ المستو 
) ػدىا كميا ، ويتفػؽ عالػـ النفػس            وضد عادات التفكير المكتسبة او ضد البيئة او ض

( مف جامعة كاليفورنيا مع ىذا الرأى بقولو انؾ لو اردت اف تبقي   Lyubomrskليبومورسؾ 
ومياً بعمؿ اشياء تجعمؾ سعيداً                                                     سعادتؾ بحد اقصى فعميؾ اف تمزـ نفسؾ ي

 (Myers , 2004 , p.185  . ) 
اف احد الاساليب التي يجب اف تتبع ىو اف يضع الفرد لنفسو اىدافاً صحيحة ويعمؿ عمى 

ى بموغ مستويات تعكس اىتمامات الشخص وقيمو ويمكف اف تساعده عم goalsتحقيقيا فالاىداؼ 
جديدة مف السعادة وعمى المحافظة عمى ىذه المستويات فمف خلاؿ وضع وتحقيؽ الاىداؼ فاف 
بامكاف الشخص اف يعزز سعادتو ورضاه ، وىناؾ مدخؿ اخر لمحصوؿ عمى سعادة اكبر ىو بتشجيع 

سب ما جاءت بو الانفعالات الايجابية فالمشاعر الجيدة توسع التفكير وتمنع الانفعالات السمبية بح
( مف جامعة مشيغاف                                                      Fredricksonعالمة النفس ) باربارا فريدركسوف 

 (Morries, 2005 , p.192   . ) 
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وقد اظير البحث في السعادة اف الناس السعداء يمتمكوف خصائص مشتركة منيا اف لدييـ 
احساس بالسيطرة عمى الاحداث في حياتيـ وىـ متفائموف ويسمح ليـ ىذا  تقدير ذات عاؿ ولدييـ

التفاؤؿ بالاستمرار في اداء الميمات وفي انجاز الكثير ، وىـ يميموف الى انشاء علاقات جيدة مع 
            الاخريف فيـ انبساطيوف ولدييـ شبكة داعمة مف العلاقات المقربػة                                         

 (Feldman, 2002 , p.460   . ) 
وىناؾ مقومات اخرى لمسعادة مثؿ اف يكوف لدى الافراد ايماف واعتقاد ديني واف تكوف لدييـ 
صداقات داعمة ومقربة واف يتمتعوا بزواج سعيد ولدييـ اعمالًا ونشاطات اخرى تعزز ىوياتيـ ، فمكي 

وفقاً لما جاء بو   Flowيش حالة مف التدفؽ والانطلاؽ يكوف الانساف سعيداً حقاً فاف عميو اف يع
وىذا يعني اف يكوف الانساف مستغرقاً كمياً في  9111(   Csikszent mihalyعالـ النفس ) 

نشاط ما او فعالية ما سواء كانت في العمؿ او في المتعة ، اف التدفؽ يذىب الى ما وراء مجرد 
الاشتراؾ بنشاط ما والاحساس بالتمكف واف يستخدـ الانساف  الاطمئناف والرضا والقناعة فيو يستمزـ

كؿ او معظـ مياراتو اذ اف استخداـ القميؿ مف الميارات يولد الممؿ الذي ىو مف اكبر ميددات 
 ( .   Walker & Brokaw , 2001 , p.515السعادة ) 

النظر فبغض  employment Statusومف منبئات السعادة ايضاً ىو المكانة الوظيفية 
عف الدخؿ فاف الموظفيف اكثر سعادة مف العاطميف عف العمؿ فضلًا عف ذلؾ كمو فاف الناس الذيف 

 يتمتعوف بصحة جسمية يكونوف اكثر سعادة مف الذيف لا يتمتعوف بيا                                              
 (Breham et.al , 2002 , p.536   . ) 

مع السعادة الا بدرجة ضعيفة   Demographic Factorsديمغرافية ولا ترتبط العوامؿ ال
، اف العوامؿ الديمغرافية معاً  9112(   Camplel & Conversفقد وجد كؿ مف ) كامبؿ وكنفوز 

% مف التبايف في السعادة ، فالمتغيرات مثؿ المستوى الثقافي والوضع 60مسؤولة عف اقؿ مف 
ة ونسبة الذكاء غالباً ما ترتبط بمستويات واطئة جداً مع تقارير السعادة الاثني والعمر والجاذبية البدني

، مع ذلؾ بعض المتغيرات الديمغرافية تتنبأ بالسعادة مثلًا الناس المتزوجيف مف كلا الجنسيف 
يشيروف الى انيـ اكثر سعادة مف العزاب والمطمقيف والارامؿ                                            

(Diener& Suh , oishi , 1997 , p. 10     ) 
فالمتزوجوف يتمتعوف بسعادة اكبر لانيـ اقؿ شعوراً بالوحدة مقارنة بالعزاب ويتمتعوف بعلاقات       

داعمة فضلًا عف اف الزواج يوفر دوريف ميميف ىما الدور الزواجي والدور الوالدي وكلاىما يعززاف 
 (   Walker & Brokaw , 2001 , p.51د ) تقدير الذات والسعادة لدى الافرا

يظير اف المتغيريف لا يرتبطاف مع بعضيما البعض   genderوعف علاقة السعادة بالجنس       
وبكممات اخرى ، ليست ىناؾ اشارات الى اف الرجاؿ اكثر سعادة مف النساء او العكس ، ففي تحميؿ 

دة ظير اف ىناؾ فرقاً باقؿ مف واحد بالمئة في ( دراسة عف السعا 902( لػ )  Myersاجراه ) مايرز
السعادة بيف الجنسيف فعمى الرغـ مف اف النساء محتمؿ اف يعانيف مف الكآبة والقمؽ بمقدار الضعؼ 
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مقارنة بالرجاؿ الا اف الرجاؿ بالمقابؿ يعانوف مف خمسة اضعاؼ ما تعانيو النساء مف الادماف عمى 
 Walkerضادة لممجتمع وىذا يجعؿ السعادة متوازنة بينيما ) الكحوؿ ومف اضطرابات الشخصية الم

& Brokaw , 2001 , p.514  . ) 
ابداً ، اذ لـ يظير اف ىناؾ مرحمة محددة مف الحياة  ageولا تعتمد السعادة عمى العمر 

يكوف فييا الانساف اقؿ سعادة مف مرحمة اخرى فلا سنوات المراىقة الصاخبة والمضطربة ولا مرحمة 
مات منتصؼ العمر ولا حتى عقود الضعؼ مف العمر المتأخر تعني فقداف السعادة وىذا ما اظيرتو از 

( فرداً نفذت في نياية عقد الثمانينيات  910.000دراسة مسحية عمى نطاؽ عالمي لما يقارب مف ) 
 ( .  Walker & Brokaw , 2001 , p.514في جامعة مشيغاف )  

عادة للافراد ، فعمى العكس مما يعتقده اغمب الناس يظير اف ولا يتسبب الثراء بزيادة الس
(   Dienerالناس مف كؿ المستويات المعاشية يشعروف تقريباً بالسعادة . ففي دراسة اجراىػا )داينر 

( ثري ظير منيا اف الاثرياء ليسوا اكثر سعادة عمى العموـ بالمقارنة مع الناس مف 900لػ ) 9110
 Walkerيـ اف يكوف لدى الفرد ما يكفي مف الامواؿ لتوفير ضروريات الحياة )الطبقة العاممة فالم

& Brokaw , 2001 , p.514  . ) 
وفيما يختص بتقديرات السعادة عبر الحضارات والدوؿ يظير اف الناس في البمداف الفقيرة 

حيف في يظيروف معدؿ درجات في السعادة قريب او ا قؿ بدرجة واطئة مف المستوى الطبيعي في 
الاقطار الغنية يمتمؾ الافراد حرية اكبر وحقوؽ انساف اكثر وعندىـ تركيز اكبر عمى التفردية فمدييـ 

 ( .  Diener & Suh & oishi, 1997 , P.7مواطنيف سعداء بدرجة اكبر ) 
 00( مستجيب في ) 900.000ففي دراسة مسحية عالمية النطػاؽ اجريت عمى اكثر مف )

مستويات السعادة تتنوع مف حضارة الى اخرى وبشكؿ محدد فأف تقديرات السعادة ( دولة اظيرت اف 
كانت عالية في ايسمنده والسويد واستراليا واقؿ في جميورية الدومينيكاف والكاميروف والصيف وترتبت 
كندا في المرتبة الخامسة في العالـ وجاءت الولايات المتحدة الامريكية في الترتيب السابع ) 

Breham & Kassin & Fein , 2001 , P.536  . ) 
واخيراً فمما لا شؾ فيو اف لمسعادة اثاراً ممموسة في حياة الافراد ، فالسعداء يدركوف العالـ 
عمى انو أمناً ويتخذوف قراراتيـ بسيولة اكبر ويقبموف عمى عمميـ باندفاع اكبر وىـ اكثر تعاوناً مع 

بر ورضا اكبر عف الحياة ومف النتائج النفسية الثابتة ىي الاخريف ويعيشوف بصحة دائمة ونشاط اك
   انو عندما يشعر الافراد بالسعادة فانيـ يكونوف اكثر رغبة في مساعدة الاخريف                                                     

 (Myers , 2004 , P.522   . ) 
متغيريف ينضوياف تحت مظمة عمـ النفس  ويأتي البحث الحالي محاولة بيذا الاتجاه لدراسة

الايجابي وىما ) معنى الحياة والسعادة ( لدى منتسبي جامعة بغداد مف التدريسييف والموظفيف ، 
وتبرز اىمية البحث الحالي مف اىمية المتغيرات المدروسة فيو اذ تمثؿ ىذه المحاولة الاولى لدراسة 

ىذه الشريحة مف المجتمع العراقي ) بحسب عمـ الباحثة  ىذيف المتغيريف وطبيعة العلاقة بينيما لدى
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( فضلًا عف اىمية شريحة التدريسييف والموظفيف في الجامعة وذلؾ لما لمتغيري معنى الحياة 
والسعادة مف اثر كبير في زيادة الدافعية لمعمؿ وللابداع ولأف الجامعات ىي التي ترفد مفاصؿ الدولة 

زمة لتحقيؽ مشاريع التنمية والتطور فلابد مف الاىتماـ بمثؿ ىذه المختمفة كميا بالكفاءات اللا 
المؤشرات الايجابية لمييئات التدريسية والادارية في الجامعات سيما في ىذه المرحمة مف تاريخ العراؽ 

 التي يقبؿ فييا بمدنا الحبيب عمى الانفتاح عمى العالـ سياسياً واقتصادياً وتجارياً وعممياً . 
 البحث : اىداؼ  -

  -ييدؼ البحث الحالي الى تحقيؽ الآتي :
 قياس معنى الحياة لدى منتسبي الجامعة مف التدريسييف والموظفيف .  .9
التعرؼ عمى دلالة الفروؽ في معنى الحياة لدى منتسبي الجامعة مف التدريسييف والموظفيف  .6

  -عمى وفؽ متغيري :

 الوظيفة ) تدريسيوف ، موظفوف ( .  . أ
 ، اناث ( . الجنس )ذكور  . ب

 قياس السعادة لدى منتسبي الجامعة مف التدريسييف والموظفيف .  .3
  -التعرؼ عمى دلالة الفروؽ في السعادة لدى منتسبي الجامعة عمى وفؽ متغيري : .0

 الوظيفة ) تدريسيوف ، موظفوف ( .  . أ
 الجنس ) ذكور ، اناث ( .  . ب

الجامعة مف التدريسسيف  التعرؼ عمى العلاقة بيف معنى الحياة والسعادة لدى منتسبي .0
 والموظفيف . 

 
  -حدود البحث : -
يتحدد البحث الحالي بمنتسبي جامعة بغداد ) مجمع الجادرية حصراً ( ومف التدريسييف       

 ـ .  6001 – 6001والموظفيف فقط ومف الذكور والاناث ولمعاـ الدراسي 
 

  -تحديد المصطمحات : -
   Meaning of lifeمعنى الحياة  –اولًا 

  9111(   Reker & Wongتعريؼ ) ريكر وفونغ  -
اف درجة المعنى الشخصي في الحياة ىي الكمية الكمية لممعنى المشتقة مف المصادر المتاحة       

كافة وتزداد درجة المعنى تمؾ بما يتناسب مع تنوع المصادر التي يستقي منيػا الفػرد معانيػو ) حافظ 
 ( .  90، ص 6002، 

( الذي عربػو )   Wongويمتزـ البحث الحالي بيذا التعريؼ لاعتماده عمى مقيػاس ) فونغ       
 ( .  6002حافظ في 
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ىو الدرجة التي يجمعيا الفرد بعد استجابتو لبنود المقياس   -التعريؼ الاجرائي لمعنى الحياة :
 . 6002المعتمد في البحث الحالي وىو مقياس حافظ 

 

 Happienessثانياً : السعادة 
  9110( Ryffتعريؼ ) رايؼ 

ىي تقييمات ايجابية لمفرد حوؿ ذاتو وحياتو وشعوره بالنمو والتطور المتواصميف وىي نظرة 
الى الحياة بأف ليا مغزى وغرض ومشاركة في علاقات جيدة مع الاخريف والقدرة عمى التعامؿ بفاعمية 

ؿ العالي لمذات                                                       مع العالـ المحيط بالفرد وشعوره بالاستقلالية والتقب
 ( .  91، ص 6009) الصالحي ، 

( لمسعادة تساوقاً مع المقياس المعتمد وىو  Ryffويمتزـ البحث الحالي بتعريؼ ) رايؼ 
 .  6009مقياس الصالحي 

ا المستجيب بعد استجابتو وتعرؼ السعادة اجرائياً بانيا الدرجة الكمية التي يحصؿ عميي
 لمقياس السعادة المعتمد في البحث الحالي . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     Meaning of lifeاولًا : معنى الحياة  
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 مقدمة  -
وحدودىا ذلؾ انيـ لا يتمقوف تجاربيـ  Meaningsيعيش بنو البشر في اطر مف المعاني 

ـ دائماً يجربوف الظروؼ عمى محؾ اىميتيا مف مجرد الظروؼ المحضة العابرة في حياتيـ بؿ اني
لمناس والاكثر مف ذلؾ فاف خبرات الافراد مف ناحية مصدرىا تستمد قوتيا مف الاغراض الانسانية 
ومقاصدىا فالخشب مثلًا لا يعني الا الخشب بحكـ منفعتو وعلاقتو بحياة الانساف واذا حاوؿ انساف 

فسو كميا لمظروؼ وحدىا فقط فانو يكوف بذلؾ قد حكـ ما اف يقفز فوؽ المعاني ويتخطاىا ويكرس ن
عمى نفسو بسوء التقدير والعزلة عف سواه ويترتب عمى ىذا اف تكوف نشاطاتو وافعالو وسموكياتو لا 
جدوى منيا سواء بالنسبة اليو او بالنسبة الى غيره ، وبعبارة ادؽ ، تكوف كؿ تصرفاتو جوفاء لا 

في وسع اي امرىء اف يتجاوز المعنى ويتجاىمو ذلؾ لاف البشر  معنى ليا ولا دلالة وليذا فميس
يجربوف الواقع مف خلاؿ ما يضفونو عميو مف معنى فيكوف ما يكوف عميو لا لأنو قائـ بذاتو بؿ لانو 
شيء موجود وقابؿ لمتفسير والتبرير ولذلؾ يكوف مف الطبيعي اف نفترض اف ىذا المعنى ىو دائماً 

 ( .  60، ص 9112عند حد ) ادلر ، والى حد ما لا ينتيي 
ىو تركيب ) او بناء ( ميـ في عمـ النفس لكنو مع   Meaning of lifeاف معنى الحياة 

ذلؾ قد حظي بالقميؿ مف الاىتماـ والبحث في تاريخ عمـ النفس وقد تركز اغمب البحث عمى العلاقة 
 pscho pathology    (Chamberlain , 1992 , p.133   . )بيف معنى الحياة والامراض النفسية 

  -وستحاوؿ الباحثة عرض ابرز النظريات التي فسرت مفيوـ معنى الحياة وعمى النحو الآتي :
 -. نظرية فرانكؿ ) العلاج بالمعنى ( :9

والتحميؿ   Logotherapy( اسموب العلاج بالمعنى   Frankelطور ) فكتور فرانكؿ       
خلاؿ النصؼ الثاني مف القرف العشريف عمى اساس دمجو   Existential analysisالوجودي 

المبدع لثلاث عناصر ىي تأىيمو في الطب النفسي وتبنيو لمفمسفة الوجودية وخبرتو سجيناً في 
، ويعرؼ اسموبو بمدرسة فينا الثالثة  9100-9131المعتقلات النازية خلاؿ الحرب العالمية الثانية 

عف مدرستي التحميؿ النفسي لػ ) فرويد ( وعمـ النفس الادلري لػ ) ادلر في العلاج النفسي تفريداً لو 
 ( .  60، ص 6002( ) حافظ ، 

اف اليدؼ الاساسي لمعلاج بالمعنى ىو تيسير الاجابة عف تساؤلات الانساف عف معنى حياتو       
بوقائع حياتو  وتمكينو مف العيش بشعور عاؿ مف المعنى وبشعور عاؿ مف المسؤولية فيما لو علاقة

 ( . 60وعلاقاتو المختمفة ) المصدر السابؽ ، ص
في الوجود  Spiritualityويفيـ العلاج بالمعنى بشكؿ افضؿ اذا ما فيمنا البعد الروحي       

الانساني مف منظور ) فرانكؿ ( بوصفو احد ثلاثو ابعاد مػع كؿ مف البعػد البدني ) العضوي ( 
physical لنفسي والبعد العقمي ، اpsychological   ًويعد البعد الروحي بعداً انسانياً متفردا ،

ومعنى الحياة ىو احد الموضوعات التي تخصص بيا ذلؾ البعد ففي ظروؼ حياتية قاسية جداً مثؿ 
خبرة الاعتقاؿ يمكف لمحياة الروحية المتصفة بالثراء الداخمي وحرية الاختيار اف تزيد مف صلابة 
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الامؿ وتزودىـ بالطاقة الكافية لتحمؿ تمؾ الظروؼ الصعبة ويتغمبوا عمييا واف  المعتقميف وتمنحيـ
يخرجوا مف مثؿ ىذه الخبرة باقؿ ما يمكف مف الخسائر عمى المستوى النفسي والبػدني ) حافظ ، 

 ( .  60، ص 6002
 The will toاف المفيوـ الاساسي في نظرية المعنى عند ) فرانكؿ ( ىو ارادة المعنى       

meaning   بمعنى سعي الانساف الى اف يجد معنى في حياتو والذي يمثؿ بمثابة قوة دافعة اساسية
في سموكو ، وىذه النقطة تحديداً تبيف الفرؽ الجوىري لمنظور ) فرانكؿ ( في تأكيده عمى ارادة 

كونيا قوى دافعية  المعنى عمى خلاؼ تأكيد ) فرويد ( عمى مبدأ المذة وتأكيد ) ادلر ( عمى مبدأ القوة
 ( .  60، ص 6002اساسية لمسموؾ ) حافظ ، 

  -وقد وصؼ ) فرانكؿ ( المعنى في نظريتو عمى مستوييف ىما :       
 The present meaning or meaningمعنى المحظة الراىنة او معنى الموقؼ الراىف  .9

of the moment . 

   The ultimate meaning or super meaningالمعنى الجوىري او المعنى الفائؽ  .6

وىو يرى اف عمى الانساف اف يلاحؽ المعنى مف المستوى الاوؿ بدلًا مف الانشغاؿ بمعنى       
الحياة بدلالتو الجوىرية لاف ىذه المعاني تكمف في بعد فوؽ بشري او اليي مخفي عنو لذا كاف مف 

غامضاً ولكنيا تعني شيئاً حقيقياً  المستحيؿ تحديد معنى الحياة بطريقة عامة فالحياة ليست شيئاً 
ومحدداً لمغاية مثمما تكوف ميمات الحياة ايضاً حقيقية ومحددة لمغاية . فيذه الميمات تشكؿ مصير 
الشخص فكؿ شخص ىو كائف انساني مختمؼ ومتفرد ومتميز ولا يمكف مقارنة انساف بانساف اخر 

يز بتفرده ومع ذلؾ توجد دائماً اجابة ولا مصير انساف بمصير انساف اخر اذ اف كؿ موقؼ يتم
 ( .  60، ص 6002صحيحة واحدة فقط لممشكمة التي يفرضيا الموقؼ الراىف ) حافظ ، 

ويرى ) فرانكؿ ( في سياؽ الفكرة نفسيا اف معنى الحياة يختمؼ مف شخص لاخر وعند       
معنى مجرد لمحياة فمكؿ  الشخص الواحد مف يوـ ليوـ ومف ساعة الى اخرى لذا ينبغي الا نبحث عف

فرد مينتو الخاصة او رسالتو الخاصة في الحياة التي تفرض عميو مياماً محددة عميو اف يقوـ 
بتحقيقيا فميمة اي شخص في الحياة فريدة مثمما تعد فرصتو الخاصة في تحقيقيا فريػدة ايضػاً ) 

 ( .  60المصدر السابؽ ، ص
   yalom. نظرية يالوـ 6

 existential thought( الافكار الاربعة الرئيسة لمفكر الوجودي   Yalomحدد ) يالوـ 
والانعػزاؿ /   Freedom / responsibilityوالحرية / المسؤولية   deathعمى انيػا المػوت 

)   meaninglessnessوالػلا معنى ) او فقػداف المعػنى (   isolation / lonelinessالوحػدة 
Hoffman , 2005 , p.2   . ) 

يرى ) يالوـ ( انو ليس ىناؾ اجابات نيائية ليذه الاسئمة التي تطرحيا ىذه الافكار بؿ بدلًا 
عمينا جميعػاً اف نتوافػؽ معػو .   existential terrorsمف ذلؾ ينظر الييا عمى انيا قمؽ وجودي 
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لبشري واف ىذه وتشير مسألة الموت الى حقيقة الموت البدني الا انيا ايضاً رمز لكؿ التحديد ا
الحقيقة مف الصعب عمى العديد مف الناس اف يتقبمونيا ،  اما الحرية فيي الحقيقة الوجودية الثانية 
التي ناقشيا ) يالوـ ( ومف الضروري اف ترتبط الحرية بالمسؤولية فلا يمكف للانساف اف يمتمؾ 

لناس والذي يمكف اف يسيـ احداىما بدوف الاخرى ومع ذلؾ فأف ىذا ىو ما يبحث عنو العديد مف ا
بالمشكمة التي تدفع العديد منيـ لمبحث عف العلاج ، والحقيقة الوجودية الثالثة وفقاً لما جاء بو ) 
يالوـ ( ىو الانعزاؿ وىنا نحف مدفوعيف لمتعامؿ مع حقيقة اف كؿ فرد يخبر الانعزاؿ والوحدة ومف 

والمودة ىو الدافع الانساني الاقوى والاكثر مركزية ناحية ثانية فاف الرغبة بالحب وبالارتباط والألفة 
ىو اخر القضايا الوجودية المركزية الذي   Meaningفي سموؾ بني البشر ، واخيراً فاف المعنى 

يربط المعتقدات الثلاثة الاخرى فالبشر ىـ مخموقات تبحث عف معنى واف بموغ المعنى يتطمب مواجية 
ة وىذا يعيدنا الى العلاقة فالعديد مف الوجودييف يعتقدوف اف العلاقة القضايا الوجودية الثلاثة السابق

(   Hoffman , 2005 , p.2الحقيقية ىي الشكؿ الاقوى لممعنى والذي يمكف لمشخص اف يحققو ) 
 . 
   Wong. نظرية فونغ 3

افترض ) فونغ ( اف التخمؼ القائـ في دراسة موضوع معنى الحياة كاف بسبب نقص البنى  
المفاىيـ الواضحة المعالـ والقابمة لمدراسة العممية . اذ تـ استخداـ عدد كبير مف البنى ذات او 

الصمة ببحث معنى الحياة مثؿ معنى الحياة والمعنى في الحياة والمغزى والقيـ ومياـ الحياة واىداؼ 
فمسفي منيا الحياة وغير ذلؾ مف المفاىيـ التي تتصؼ بالعمومية وىي اقرب لمصطمحات التداوؿ ال
 Personalلمفاىيـ البحث العممي والمفيوـ البديؿ الذي طرحو ) فونغ ( ىو المعنى الشخصي 

meaning   او البحث عف المعنىmeaning seeking   بوصفة بنية متكاممة ومبرراً لو بما يأتي
 :-  

 انو بنية نفسية تتطمب عمميات دافعية ومعرفية وسموكية .  . أ
ية لكؿ مف المعنى المؤقت والمعنى الجوىري كما انو يتضمف انشطة انو يتضمف حاجات دافع . ب

 غرضية وموجية لاغراض محددة يمكف ملاحظتيا . 
 ج. انو يقود لمياـ ومشاريع واىداؼ محددة ذات قيمة عالية .     
 د. انو يتضمف عمميات معرفية لممعاني الناشئة .     
 ( .  61، ص 6002ظ ، ىػ. انو بنية قابمة لمقياس السموكي ) حاف   

وقد لاحظ ) فونغ ( اف الناس يطرحوف نظريات ضمنية لمحياة المثالية اليادفة تفصح عف        
الديف او التديف والانجاز والعلاقات العامة  -تركيب عاـ لممعنى يتألؼ مف ثماف عوامؿ ىي : 

وتحقيؽ المعنى ، وقد ايدت بحوث والعلاقات الحميمة والتسامي بالذات وقبوؿ الذات والمعاممة العادلة 
لاحقة اف كؿ ىذه المكونات باستثناء المعاممة العادلة تمثؿ مكونات لموجود ذي المعنى واطمؽ ) فونغ 

 ( عمى نموذجو اسـ الصفحة النفسية لممعنى الشخصي او بروفيؿ المعنى الشخصي 
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Personal meaning profile مجالات الاكثر وىو نموذج يعتقد انو يساعد في تعييف ال
ترجيحاً لاف نعثر فييا عمى المعنى وتحقيؽ المعنى خاصة في ميداف الارشاد المتمركز حوؿ المعنى 
اذ يعتقد ) فونغ ( اف ىذا النوع مف الارشاد يساعد في تجاوز الثغرات التي يعاني منيا اسموب العلاج 

جودية لمزبوف ومنظوره لمعالـ المعرفي السموكي الذي فشؿ في الوقوؼ عمى الحاجات الروحية والو 
 ( .  30، ص 6002ومنظومة قيمو الخاصة ) حافظ ، 

 -واخيراً ، فاف ) فونغ ( قد صنؼ المعنى الشخصي الى : 
. معنى شخصي معرفي ) ادراكي ( وىو معنى ظرفي او مؤقت يساعد عمى فيـ المعاني المحددة 9

 رابط بيف الاحداث .لاحداث وفعاليات المحظة الراىنة وتنمية الشعور بالت
. معنى شخصي وجودي وىو المعنى المستقبمي لادراؾ القضايا الجوىرية وىو يساعد عمى فيـ 6

معنى وجود الانساف ومكانتو في الكوف وعمى فيـ معنى وىدؼ حياة الفرد وعمى الايماف بوجود معنى 
 ( .  39، ص 6002وجودي ) حافظ ، 
   Well- being or Happienessثانياً : السعادة 

  -مقدمة :  -
اف السعادة ىي مجاؿ في عمـ النفس يحاوؿ اف يفيـ تقييمات الافراد لحياتيـ الخاصة وقد 

) اي الرضا عف الحياة او الرضا الزواجي ( او قد تتكوف   Cognitiveتكوف ىذه التقييمات معرفية 
والسرور والانفعالات غير  مثؿ المتعة  Pleasant emotionsمف خبرة الافراد للانفعالات السارة 

 ( .  Diener, suh, oishi, 1997 , p.1السارة مثؿ القمؽ والاكتئاب )
  -وىناؾ خصائص مركزية في دراسة السعادة منيا : 

. اف المجاؿ يغطي المدى الكامؿ مف السعادة مف كرب الألـ الى الابتياج الغامر وىو لا يركز عمى 9
لاكتئاب وفقداف الامؿ بؿ اف اختلافات الافراد في مستويات السعادة الحالات غير المرغوب فييا مثؿ ا

الايجابية تعد ميمة ايضاً وبكممات اخرى ، فاف الميداف لا ييتـ فقط باسباب القمؽ والاكتئاب بؿ ايضاً 
بالعوامؿ التي تفرؽ بيف الناس السعداء بدرجة طفيفة عف السعداء بدرجة متوسطة عف الناس 

 السعداء جداً . 
. اف السعادة تعرؼ في ضوء الخبرة الداخمية لمفرد المستجيب ، عمى الرغـ مف اف محكات عدة 6

لمصحة العقمية تؤشر مف الخارج بواسطة الباحثيف والممارسيف مثؿ النضج والاستقلاؿ والواقعية الا 
 اف السعادة تقاس مف وجية النظر الفردية . 

يمة الامد وليس عمى الامزجة المؤقتة . فعمى الرغـ مف اف . اف ىذا المجاؿ يركز عمى الحالات الطو 3
امزجة الاشخاص قد تتقمب مع كؿ حدث جديد الا اف باحثي السعادة ييتموف بدرجة كبيرة بامزجة 
الافراد طواؿ الوقت اذ اف ما يقود الى السعادة في لحظة معينة في الغالب لا يكوف ىو نفسو الذي 

وليذا فاننا نيتـ بالشعور الدائـ نسبياً بالسعادة وليس فقط مجرد ينتج السعادة الطويمة الامد 
 ( .   Diener , suh , oishi , 1997 , p.2الانفعالات المؤقتة ) 
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  -وفيما يأتي عرض  لابرز النظريات التي فسرت السعادة في التراث النفسي :
 . نظرية رايؼ : 9

عوامؿ عف السعادة يشتمؿ ىذا  ( انموذجاً بستة  Carol Ryffطورت ) كاروؿ رايؼ  
  -الانموذج عمى :
   autonomyأ. الاستقلالية 

 وىي القدرة عمى تنظيـ السموؾ مف الداخؿ والقابمية لمتقويـ وفقاً لمعايير شخصية . 
   Environmental masteryب. التمكف البيئي 

 ـ . وىو القدرة عمى اختيار وتعديؿ المواقؼ وفقاً لمحاجات الشخصية والقي 
   Personal growthج. النمو الشخصي 

 وىو التطور والتعمـ الشخصي المستمر والمتواصؿ .  
   Personal relation  with othersد. العلاقات الايجابية مع الاخريف 

 وىو القدرة عمى تكويف وادامة علاقات حميمة ومرضية والقدرة عمى الاىتماـ بالاخريف .  
   Purpose in  lifeىػ . اليدؼ مف الحياة 

وىو اف يكوف لدى الفرد اىدافاً وتوجياً ومعنى في الحياة ، وىو الاعتقاد اف حياة الفرد ذات  
 مغزى وذات معنى واف لدى الشخص شيء ما يعيش لاجمو . 

   Self – acceptanceو. تقبؿ الذات 
( & )  Horn et.al 2004 , p.366)  النواحي الجيدة والسيئػة بذاتػو وىو اف يتقبؿ الفرد 

Burns , 2006 , p.2   ) 
   Cognitive theories. النظريات المعرفية عف السعادة : 6

 -illوالضيؽ او الشقاء والتعاسة    well – beingطورت النظريات المعرفية عف السعادة 

being   ضمف العموـ السموكية في العقود الاخيرة . فنظرية العزوattributional theory   مثلًا
عف الاكتئاب تفترض اف الناس المكتئبيف يعتقدوف باحتماؿ اكبر اف الاحداث السمبية تتسبب بواسطة 
اسباب كمية وثابتة واف ىذه الاحداث السمبية مف المحتمؿ جداً اف تستمر بالحدوث معيـ ، اما ) بيؾ 

Beek  شيء مف الحط مف قيمة  ( فقد بسط فكرة اف الناس المكتئبيف ينظروف لمعالـ باساليب فييا
الذات وفي مجاؿ السعادة وجد الباحثوف اف الفرد بامكانو اف يكبح او يضخـ ويبالغ بانفعالاتو 
الخاصة وبما يفكر وبذلؾ يخبر انفعالات قوية بدرجة اكبر او اقؿ ، فالناس السعداء يدركوف الاحداث 

الايجابية بموضوعية اكبر فحسب بؿ انيـ الاعتيادية عمى انيا ايجابية وىـ ايضاً لا يخبروف الاحداث 
 , Diener , suh , oishiيدركوف الاحداث بايجابية اكبر مقارنة بما يدركػو الافػراد الاقػؿ سعػادة ) 

1997 , p.6   . ) 
   Theories of Coping. نظريات التعامؿ 3
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ب التي يتعامموف تستند نظريات التعامؿ الى فكرة اف الناس يختمفوف فيما بينيـ في الاسالي
بيا مع المشكلات التي تعترضيـ ، ولذلؾ فاف الناس السعداء يكونوف افكاراً وسموكيات تكيفية 
ومساعدة في حيف اف الناس السعداء بدرجة اقؿ يتعامموف باساليب اكثر تدميرية فالناس السعداء 

وف مف اجؿ حؿ يروف الجانب المشرؽ مف الامور باحتماؿ اكبر ويمجأوف الى الصلاة ويناضم
المشكلات التي تعترضيـ بشكؿ مباشر ويطمبوف المساعدة مف الاخريف في حيف اف الناس غير 
السعداء في الغالب يغرقوف بالاوىاـ ويموموف انفسيـ او الآخريف ولا يعمموف عمى حؿ المشكلات ) 

Diener & Suh & Oishi , 1997 , P.6   . ) 
   Context theories. نظريات السياؽ 0

اف السعادة يسببيا اشباع او  9119(   Veenhovenذكر بعض المنظريف مثؿ ) فينيوفف 
الحاجات الانسانية الاساسية العامة وىو يشير الى اف الناس يمكف اف  Satisfactionارضاء 

يكونوا سعداء لو اف حاجاتيـ مثؿ الجوع والعطش والدؼء قد اشبعت . ولذلؾ نجد اف نظريات 
عمى اف العوامؿ التي تؤثر في السعادة متغيرة عبر كؿ مف الوقت والافراد ومسألة كيؼ السياؽ تؤكد 

اف احداث الحياة تعد جيدة او سيئة تستند الى الظروؼ التي يعيش فييا الافراد فالسياؽ ذي الصمة 
مثلًا فاف السياؽ ذي الصمة   adaptation theoryيتنوع في نظريات مختمفة ففي نظرية التوافؽ 

و حياة الفرد السابقة في حيف اف نماذج المقارنة الاجتماعية يعد السياؽ اجتماعياً وىو الاخريف ى
الميميف بالنسبة لمشخص ، سياقات اخرى يمكف اف تؤثر في السعادة ىي مثاليات الافراد واخيراً ، في 

انو وفي كؿ فاف السياؽ ىو اىداؼ الفرد الشعورية وىكذا نلاحظ   goalاسموب اليدؼ او الغرض 
مف نماذج السياؽ فاف كوف شيء ما جيد اـ سيء وكيؼ اف ىذا الشيء ىو جيد اـ سيء فاف ىذا 

 .   )  Diener & Suh & Oishi , 1997 , P.10)يستند الى عوامؿ قابمة لمتغيير 
  Telic theories. النظريات اليادفة ) ذات اليدؼ ( 0

  goalsعمييا عندما يتـ الوصوؿ الى الاىداؼ تذكر ىذه النظريات اف السعادة يتـ الحصوؿ 
وليذا فاف اسباب السعادة ليست عامة او عالمية بؿ ىي تختمؼ اعتماداً عمى قيـ   needsوالحاجات

ورغبات الافراد فالنواحي المختمفة  مف الاىداؼ ترتبط بمكونات مختمفة مف السعادة فالناس ذوي 
ف اىدافيـ عمى انيا اكثر اىمية وانيا اىداؼ عميا في الدرجات العميا في مقاييس السعادة يدركو

احتمالية نجاحيـ ، في حيف اف ذوي الدرجات الواطئة في مقاييس السعادة يدركوف صراعاً اكبر بيف 
( اف التقدـ نحو الاىداؼ بمعدؿ عاؿ   Carver  & Scheierاىدافيـ وقد افترض ) كارفر وشاير 
ايجابي في حيف اف التقدـ بمعدؿ واطىء او اقؿ مف المعيار يقود اعمى مف المعيار يقود الى انفعاؿ 

( في دراسة طولية اف   Brunsteinالى انفعاؿ سمبي وبالاتفاؽ مػع ىذه الفرضيػة وجد ) برونستيف 
التقدـ المدرؾ نحو الاىداؼ يسبب تغيرات ايجابية في السعادة ووجد ايضاً اف المستوى العالي مف 

 . (   Diener & Suh & Oishi , 1997 , P.13)بالتقدـ يسيـ بسعادة عميا  الالتزاـ مع الاحساس
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ووفقاً لمدخؿ النظريات اليادفة فاف السعادة يجب اف يتـ تعقبيا مف الافراد الذيف يستخدموف 
استراتيجيات تتسساوؽ مع شخصياتيـ وبيئاتيـ في السعي لتحقيؽ اىدافيـ وبناءاً عمى ذلؾ ، فانو 

يكوف لدى الافراد اىدافاً مختمفة فاف مسببات السعادة يجب اف تختمؼ . وىناؾ  والى الحد الذي
دراسات حديثة وجدت تباينات بيف الناس فيما يمكف اف يغطي السعادة مثؿ المصادر الضرورية مثؿ 
الامواؿ والميارات الاجتماعية التي يمكف اف تتنبأ بقوة بالسعادة بالنسبة للافراد محتمؿ اف تكوف ىي 

لمطموبة مف اجؿ تحقيؽ اىداؼ محددة فمو اف شخصاً لا ييتـ بالانجاز الرياضي وليس لو اىدافاً ا
في مجاؿ الالعاب الرياضية فاف قابمياتو الرياضية مف غير المحتمؿ اف ترتبط بسعادتو ومف الجدير 

لسعادة يركز بالملاحظة اف تحميؿ الاىداؼ كونيا عوامؿ قائمة بالوساطة في العلاقة بيف المصادر وا
(  p.14عمى الاساليب الفردية التي يحاوؿ فييا كؿ فرد اف يحصؿ عمى السعػادة ) المصدر السابؽ ، 

 . 
   Flow approach. مدخؿ الانطلاؽ 2

يرتبط ىذا المدخؿ بنماذج اليدؼ وىو يفترض اف السعادة تعتمد عمى اف يكوف الفرد منغمساً       
والفكرة الاساسية ليذا المدخؿ ىي اف البشر ىـ كائنات مركبة بسبب في نشاطات او فعاليات مثيرة . 

كبر ادمغتيـ وتعويميـ عمى حب البقاء . ولذلؾ فاف ىذه الاثارة ) عمى الضد مف الضجر ( ىي دافع 
والميارة   Challengeقوي جداً . اف النشاطات المثيرة ىي تمؾ التي يكوف فييا توازف بيف التحدي 

Skill  شاطات سارة بسبب انيا تعطي مستوى مثالي مف المعمومات الجديدة والغريبة لكنيا فبعض الن
مع ذلؾ ليست مغرقة لمشخص . وليذا فاف الفعالية تكوف مممة اف تطمبت ميارة قميمة جداً وتكوف 
ضاغطة اف تطمبت ميارات متقدمة لا يمتمكيا الشخص القائـ بتمؾ الفعالية مف جانب اخر فاف 

اف كاف تحدي ىذه الفعالية متوازناً   Flowف اف تنتج خبرة سارة متزايدة مف الانطلاؽ الفعالية يمك
مع الميارات التي يمتمكيا الشخص . وفي مجاؿ العمؿ ، فاف الرضا عف العمؿ ىو منبىء لمرضا عف 

ية الحياة وذلؾ بسبب اف العمؿ يمكف اف يكوف مثيراً ولذلؾ يرفع مف سعادة الفرد ، وتؤكد ىذه النظر 
عمى حقيقة اف النشاطات المثيرة يمكف اف توفر السرور الذي يتحقؽ مف خلاؿ انفعالات الافراد 

 ( .  Diener & Suh & Oishi , 1997 , P.15وراحتيـ البدنية )
 
 
 
 

  -ثالثاً : الدراسات السابقة :
سوؼ يجري استعراض الدراسات التي ربطت متغيري البحث اي معنى الحياة وعلاقتو 

عادة فقط وسوؼ لف يتـ التطرؽ الى الدراسات التي تناولت اي مف ىذيف المتغيريف مع متغيرات بالس
  -اخرى وعمى النحو الاتي :
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 9116(   Zika & chamberlain. دراسة ) زيكا وجامبرلايف 9
اختبرت ىذه الدراسة العلاقة بيف معنى الحياة والسعادة لدى عينتيف مختمفتيف مف طمبة  

 Zika & chamberlain نيوزلندة ، وقد وجدت ارتباط ايجابي قوي بيف المتغيريف )   الجامعة في

, 1992 , p.133   )  . 
 9116(  Shek. دراسة ) شيؾ 6

( طالباً وطالبة  6900اختبرت العلاقة بيف معنى الحياة والسعادة لدى عينة تكونت مف ) 
ية مف استبياف اليدؼ مف الحياة مع ادوات في المدارس الثانوية في الصيف باستخداـ النسخة الصين

اخرى لتقييـ الاعراض الطبية النفسية والصحة العقمية ، اظيرت النتائج اف الدرجة الكمية في مقياس 
 Shek , 1992 , p.185اليدؼ مف الحياة قد ارتبطت بدلالة مع كؿ مقاييس السعادة لممستجيبيف ) 

  . ) 
  9112(   Debats. دراسة )  ديباتس 3

ة ارتباط بنية معنى الحياة مف خلاؿ قدرتو عمى التنبؤ بالسعادة لدى عدد اختبرت ىذه الدراس
مف المرضى وفاعمية المعالجة اللاحقة ليـ ، وقد دعمت النتائج الارتباط الايجابي بيف معنى الحياة 
والسعادة لدى المرضى فضلًا عف اثبات اف معنى الحياة يرتبط بالتحسف خػلاؿ العػلاج النفسي ) 

Debats , 1996 , p.503   . ) 
  6003(   Orbach et. al. دراسة ) اورباؾ وآخروف 0

اختبرت ىذه الدراسة فرضية ) فرانكؿ ( القائمة اف فقداف معنى الحياة يرتبط بالالـ النفسي 
الحاد . وقد جرت مقارنة الالـ النفسي للافراد الانتحارييف ) المقبميف عمى الانتحار ( والافراد غير 

يف واختبرت علاقة ذلؾ بالالـ النفسي ، وقد توصمت الدراسة الى وجود ارتباط ايجابي داؿ الانتحاري
 ( .   Orbach et.al , 2003 , p.231بيف فقداف معنى الحياة والالـ النفسي ) 

   6002(  Hong. دراسة ) ىونج 0
يعاني منيا  اختبرت ىذه الدراسة الاثر التوسطي لمعنى الحياة في العلاقة بيف الضغوط التي

( طالباً وطالبة  111طمبة الكمية وبيف احساسيـ بالسعادة . وقد اجريت الدراسة عمى عينة بمغت )
( جامعات صينية وباستخداـ ثلاثة مقاييس لقياس الضغوط في الكمية ومعنى الحياة  3في )

ي لمعنى الحياة في والاحساس بالسعادة وباستخداـ التحميؿ المتعدد ايدت نتائج الدراسة الاثر التوسط
العلاقة بيف الضغوط التي يعاني منيا الطمبة في الكمية وبيف السعادة لدييـ وقد ارتبط معنى الحياة 

 ( .   Hong , 2006 , p.422ارتباطاً ايجابياً بالسعادة ) 
  Ferran et .al   )6001. دراسة فيراف وآخروف 2

سنة في اسبانيا ،  92-96اىقيف باعمار اختبرت العلاقة بيف المتغيريف لدى عينة مف المر 
( طالباً وطالبة طبقت عمييـ مقاييس الرضا عف الحياة ومقاييس  9230وقد تكونت العينة مف ) 
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السعادة وقد اظيرت النتائج اف الرضا عف الحياة الكمي لدى المراىقيف ارتبط ايجابياً مع السعادة 
 ( .   Ferran et .al , 2007 , p. 87لدييـ ) 

لقد تطمب تحقيؽ اىداؼ البحث اختيار اداتيف واحدة لقياس معنى الحياة والثانية لقياس       
السعادة لدى تدريسيي وموظفي الجامعة ، كما استمزـ اختيار عينة مف المجتمع للؤجابة عف الاداتيف 

نتائج والتوصيات فضلًا عف تحديد الوسائؿ الملائمة لتحميؿ البيانات ومعالجتيا احصائياً وصولًا الى ال
 والمقترحات ، وفيما يأتي وصفاً للاجراءات المتبعة . 

  -اداتا البحث : -
 اولًا : مقياس معنى الحياة .  

( لقياس معنى الحياة وكاف الباحث قد بنى  6002اختارت الباحثة مقياس ) حافظ ، 
شخصي المعدؿ الذي مقياسو اعتماداً عمى نسخة انجميزية مف مقياس الصفحة النفسية لممعنى ال

وىو يتسؽ مع نظرية المعنى  6003( في   Kalman & wongاعده كؿ مف ) كمماف وفونغ 
 .   Wongالشخصي لفونغ 

( مجػالات ىػي ) العلاقة 90( فقرة تغطي ) 00وقد ذكر الباحث اف فقرات المقياس البالغػػة ) 
ار معنى الحياة والغرض منيا والايثار الحميمة بالآخريف والعلاقات العامة والعلاقة بالطبيعة واقر 
 والاخلاؽ والديف وقبوؿ الذات والانجاز والمعاممة العادلة ( . 

وبعد قياـ الباحث بعممية تحميؿ الفقرات باسموبي المجموعتيف المتطرفتيف ) طريقة المقارنة 
وطالبة مف  ( طالباً  610الطرفية ( وعلاقة الفقرة بالمجموع الكمي وباستعماؿ عينة مكونة مف )

 00الاختصاصيف العممي والانساني في عدد مف كميات جامعة القادسية في العراؽ خرج الباحث بػ ) 
( نقاط ىي ) اوافؽ بشدة ، اوافؽ ، ارفض ، ارفض بشدة  0( فقرة يجاب عنيا بمقياس تقدير ذي ) 

مؤشرات صدؽ  ( . وفيما يتعمؽ بمؤشرات صدؽ وثبات مقياس معنى الحياة فقد استخرج الباحث
تمثمت بصدؽ المحتوى ) الظاىري والمنطقي ( وذلؾ مف خلاؿ عرض المقياس عمى عينة مف 

(  0.10الاساتذة المحكميف ، اما الثبات فقد استخرج بطريقة التجزئة النصفية وقد بمغ بعد التعديؿ ) 
 ( .  16، ص 6002( ) حافظ ،  0.10وبطريقة اعادة الاختبار بمغ ) 

 
 
 
 
 

طبيؽ مقياس معنى الحياة ىذا في البحث الحالي ، قامت الباحثة بخطوات عدة ولأجؿ ت
  -تمثمت بالآتي :

 رأي الخبراء بفقرات مقياس معنى الحياة وتعميماتو :  -
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في عمـ النفس  *( عمى مجموعة مف المحكميف  6002عرضت الباحثة مقياس ) حافظ ،  
يسيي الجامعة والموظفيف سيما وانو قد بني وطبؽ وذلؾ لمتأكد مف مدى ملائمة فقرات المقياس لتدر 

عمى طمبة الجامعة مع ذكر بدائؿ المقياس الاربعة والتي اعتمدت مف قبؿ الباحث الاصمي نفسو 
وكذلؾ لمتأكد مف مدى ملائمة تعميمات المقياس وبعد الاطلاع عمى اراء الخبراء ، اخذت الباحثة 

راء عمى ابقاء الفقرة ، فكانت النتيجة اتفاؽ الخبراء % اي اف يوافؽ جميع الخب900بنسبة اتفاؽ 
عمى استبقاء الفقرات كميا فضلًا عف تعديؿ مجموعة مف الفقرات مف حيث الصياغة بحيث تكوف اكثر 

( كما في  36،  63،  66، 90ملائمة لتدريسيي الجامعة والموظفيف وىي الفقرات ذات الارقاـ ) 
 : ( ادناه  9( والجدوؿ ) 9الممحؽ )

 
 (  9جدوؿ )

 التعديلات التي طرأت عمى بعض فقرات مقياس معنى الحياة 
 

 الفقرات بعد التعديؿ الفقرات في المقياس الاصمي رقـ الفقرة
 حددت لنفسي اىدافاً واضحة في الحياة  حددت لنفسي ىدفاً واضحاً في الحياة  90
 يعاممني الاخروف باحتراـ  يعاممني الاخروف بعدالة  66
 اعتقد اف الزواج اساس استمرار الحياة  لدي تفكير جدي بالزواج وتأسيس اسرة  63
 عندما افكر بحياتي الماضية اشعر بالارتياح  انا راض عف ماضيي الشخصي  36

 
 -مقياس التقدير وتصحيح المقياس :  -

ـ كؿ ( وذلؾ بوضع اربعة بدائؿ اما  Likertلقد صمـ المقياس عمى وفؽ اسموب ) ليكرت  
فقرة وىي ) اوافؽ بشدة ، اوافؽ ، ارفض ، ارفض بشدة (  والتي تأخذ الاوزاف الآتية في حالة 

( عمى التوالي في حالة الفقرات  0،  3،  6، 9( والاوزاف )  9، 6، 3، 0الفقرات الايجابية ) 
 السمبية . 

                                                           

 . اسماء المحكمين الذين عرض عميهم مقياس معنى الحياة  *
 . أ.د. بثينة منصور الحمو / قسم عمم النفس / كمية الاداب / جامعة بغداد . 1

 قيسي / مركز البحوث التربوية والنفسية / جامعة بغداد . . أ.د. خولة عبد الوهاب ال2
 . أ.د. عموم محمد عمي / قسم العموم التربوية والنفسية / كمية التربية / جامعة بغداد . 3

 . أ.م.د. اسماء عبد محي / مركز البحوث التربوية والنفسية / جامعة بغداد . 4
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 -مؤشرات صدؽ وثبات مقياس معنى الحياة : -
   Validity. الصدؽ 9

 & Thorndikللاختبار صدؽ ظاىري عندما يبدو انو يقيس ما وضع لقياسو ) يكوف  

Hagen , 1977, p.60   ويتحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ مف خلاؿ عرض فقرات المقياس عمى )
 , Eble , 1972مجموعة مف الخبراء لمحكـ عمى صلاحيتيا في قياس الخاصة المراد قياسيا ) 

p.555   مف الصدؽ في مقياس معنى الحياة المستخدـ في البحث الحالي ( . وقد تحقؽ ىذا النوع
 عندما قامت الباحثة بعرض المقياس عمى مجموعة مف الخبراء في عمـ النفس للؤخذ بارائيـ . 

   Reliability. الثبات 6
 Spilt- halfقامت الباحث باستخراج الثبات لمقياس معنى الحياة بطريقة التجزئػة النصفية  

( اناث  31( ذكػور و ) 31( تدريسيػاً موزعيػف الى ) 10( منتسبػاً وبواقػع )  900بمغت ) عمى عينػة
 ( اناث .  31( ذكور و ) 31( موظفاً موزعيف ايضاً الى )  10، و )

حيث تـ في ىذه الطريقة تقسيـ فقرات مقياس معنى الحياة الى نصفيف ضـ النصؼ الاوؿ  
 69،  91،  91،  90،  93،  99،  1، 1،  0، 3، 9الارقاـ ) الفقرات الفردية وىي الفقرات ذات 

 ،63  ،60  ،61  ،61  ،39  ،33  ،30  ،31  ،31  ،09  ،03  ،00  ،01  ،01  ،09  ،
 90، 96،  90، 1،  2،  0، 6( . اما النصؼ الثاني فقد ضـ الفقرات الزوجية ذات الارقاـ )  03
 ،92  ،91  ،60  ،66  ،60  ،62  ،61  ،30  ،36  ،30  ،32  ،31  ،00  ،06  ،00  ،

 Person Correlation( . وقد حسب معامؿ ارتباط بيرسوف  00،  06،  00،  01،  02

Coefficient   ( ولأف معامؿ الارتباط المستخرج ىو  0.136بيف نصفي المقياس وظير انو )
 Sperman – Brownوف برا –لنصؼ المقياس لذا فقد جرى تعديمو باستعماؿ معادلة سبيرماف 

formula   ، ( والذي يمثؿ الثبات  0.103( فاصبػح بعػد التعديػؿ )  061، ص 9119) فيركسػوف
 6002بطريقة التجزئة النصفية وىو مقارب لمعامؿ ثبات المقياس الذي كاف قد استخرجو ) حافظ ، 

 ( .  0.10( والبالغ ) 
 
 
 

 ثانياً : مقياس السعادة  
( لقياس السعادة ، وكانت الباحثة قد اعتمدت  6009مقياس ) الصالحي ،  اختارت الباحثة 

. وقد  9111(  Carol Ryffفي قياسيا لمسعادة عمى مقياس السعادة الذي اعدتو ) كاروؿ رايؼ 
( فقرة لكؿ مجاؿ مف  90( مجالات اي بواقع ) 2( فقرة تغطي ) 10ذكرت اف المقياس تألؼ مف )
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لاستقلالية والتمكف البيئي والنمو الشخصي والعلاقات الايجابية مع الاخريف المجالات الستة وىي : ا
 وتقبؿ الذات والغرض مف الحياة . 

وبعد قياـ الباحثة بعممية تحميؿ الفقرات باسموبي المجموعتيف المتطرفتيف وعلاقة الفقرة  
( نقاط . وفيما  0) ( فقرة يجاب عنيا بمقياس تقدير ذي  20بالمجموع الكمي خرجت الباحثة بػ ) 

( انيا استخرجت مؤشرات صدؽ تمثمت  6009يتعمؽ بمؤشرات الصدؽ والثبات ذكرت ) الصالحي ، 
بصدؽ المحتوى الظاىري والمنطقي وصدؽ البناء ، اما الثبات فقد استخرج بطريقة اعادة الاختبار 

 – 19، ص 6009،  ( ) الصالحي 0.13( وبطريقة معامؿ الفا وكاف بقيمة ) 0.10وكاف بقيمة ) 
 ( .  901ص

وقد عثرت الباحثة عمى دراسة حديثة تفيد امكانية استخداـ مقياس السعادة مع الموظفيف  
( قد بني وطبؽ عمى طمبة جامعة بغداد ، ىذه الدراسة قاـ  6009لأف مقياس السعادة ) لمصالحي ، 

 9620ى عينة تكونت مف )اجريت الدراسة عم 6002(   Lindfors et.alبيا ) ليندفورز واخريف 
( سنة في السويد ، وقد  01-36( موظفاً وموظفة مف البيض والممونيف وباعمار تراوحت بيف ) 

طبؽ مقياس ) رايؼ ( لمسعادة وقد ايدت نتائج ىذه الدراسة ملائمة النسخة السويدية مف قياس ) 
 ( .   Lindfors , et.al , 2006 , p.1213رايؼ ( لمموظفيف البيض والممونيف ومف كلا الجنسيف ) 

 
ولأجؿ تطبيؽ مقياس السعادة في البحث الحالي ، قامت الباحثة بخطوات عدة تمثمت بالآتي  

:-  
  -رآي الخبراء بفقرات وتعميمات مقياس السعادة : -

( لقياس السعادة عمى مجموعة مف الخبراء  6009عرضت الباحثة مقياس ) الصالحي ، 
ائؿ المقياس الستة التي اعتمدت مف قبؿ الباحثة الاصمية وذلؾ لمتأكد مف مع ذكر بد*في عمـ النفس 

ملائمة تعميمات المقياس وبدائمو . وبعد الاطلاع عمى اراء الخبراء استبقيت الفقرات جميعيا مع 
( كما في  29،  00،  60،  90،  96، 1تعديؿ صياغة بعض الفقرات وىي الفقرات ذات الارقاـ ) 

  -( ادناه : 6الجدوؿ )( و  6الممحؽ ) 
 

 (  6الجدوؿ )
 التعديلات التي اجريت عمى بعض فقرات مقياس السعادة وفقاً لاراء الخبراء 

 
 الفقرات بعد التعديؿ  الفقرات في المقياس الاصمي  رقـ الفقرة 

لدي ثقة بارائي حتى لو كانت مضادة  لدي ثقة بارائي حتى لو كانت مضادة لكؿ جماعتي  1

                                                           

 ادة هي نفسها التي عرض عميها مقياس معنى الحياة لجنة الخبراء التي عرض عميها مقياس السع.  *
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 للاخريف 
 اشعر اني مسؤوؿ عما افعمو  اشعر اني مسؤوؿ او متحمؿ لمموقؼ الذي اعيش فيو  96
 اشعر اف مسؤولياتي تفوؽ طاقاتي  اشعر اني غارؽ في مسؤولياتي  90
عندما افكر في امر اجد اني لـ اتطور كشخص خلاؿ  60

 السنيف 
 اشعر اني لـ احقؽ ما كنت اصبو اليو 

كثير مف الاشياء في حياتي بحاجة الى  اء حوؿ ذاتي سوؼ اغيرىا ىناؾ الكثير مف الاشي 00
 التغيير 

انا راض عما حققتو مف انجازات في  انا راض عما حققتو في حياتي  29
 حياتي 

 
 مقياس التقدير وتصحيح المقياس :  -

( اف لمفقرات الايجابية في مقياس السعادة اوزاف تتراوح مف  6009ذكرت ) الصالحي ، 
( لمبدائؿ ) اوافؽ بشدة ، اوافؽ نوعاً ما ،  0-9( ، اما الفقرات السمبية فميا اوزاف مف ) 0-9)

 اوافؽ ، لا اوافؽ نوعاً ما ، لا اوافؽ بشدة ( . 
( نقاط ىي  0وفي البحث الحالي وبعد المناقشات مع الخبراء تـ اعتماد مقياس تقدير ذي )

وبحسب اتجاه الفقرات اي فيما اذا كانت بالاتجاه  ) اوافؽ بشدة ، اوافؽ ، ارفض ، ارفض بشدة (
( عمى التوالي او بالاتجاه السمبي فانيا تأخذ الاوزاف  9،  6،  3،  0الايجابي فانيا تأخذ الاوزاف ) 

 ( عمى التوالي .  0،  3،  6،  9) 
 

  -مؤشرات صدؽ وثبات مقياس السعادة في البحث الحالي : -
   Face validityاولًا : الصدؽ الظاىري  
وقد استخرج ىذا النوع مف الصدؽ في البحث الحالي عندما تـ عرض المقياس عمى لجنة  

 الخبراء في عمـ النفس للؤخذ بارائيـ بشأف صلاحية الفقرات ووضوحيا . 
 
 

   Reliabilityثانياً : الثبات  
وذلؾ باستخداـ  قامت الباحثة باستخراج الثبات لمقياس السعادة بطريقة التجزئة النصفية 

 31( موظفاً موزعة كؿ منيما الى ) 10( تدريسياً و )  10( منتسباً موزعة الى ) 900عينة بمغت )
( اناث وقد قسمت فقرات مقياس السعادة وفقاً ليذه الطريقة الى نصفيف ضـ النصؼ  31( ذكور و )

 91،  91،  90،  93،  99 ،1،  1،  0،  3، 9الاوؿ الفقرات الفردية وىي الفقرات ذات الارقاـ ) 
 ،69  ،63  ،60  ،61  ،61  ،39  ،33  ،30  ،31  ،31  ،09  ،03  ،00  ،01  ،01  ،
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( ، اما النصؼ الثاني فقد ضـ الفقرات الزوجية وىي الفقرات  29،  01،  01،  00،  03،  09
،  61،  62،  60،  66،  60،  91،  92،  90،  96،  90، 1،  2،  0،  6ذات الارقاـ ) 

30  ،36  ،30  ،32  ،31  ،00  ،06  ،00  ،02  ،01  ،00  ،06  ،00  ،02  ،01  ،
 ( .  0.11( وقد حسب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف نصفي المقياس فاصبح بعد التعديؿ )  26،  20

  -عينة البحث :
عينة تكونت عينة البحث الحالي مف تدريسييف وموظفيف ومف كلاالجنسيف حيث اختيرت ال 

مف الكميات والمعاىد العميا في جامعة بغداد / مجمع الجادرية ، وقد اختيرت عينة التدريسييف مف كلا 
التخصصيف العممي والانساني ومف كلا الجنسيف وقد تراوحت شياداتيـ بيف دبموـ عالي وماجستير 

ا وقد تراوحت شياداتيـ ودكتوراه . اما عينة الموظفيف فقد اختيرت مف الكميات والمعاىد العميا نفسي
بيف حممة الشيادة الاعدادية الى حممة شيادة البكالوريوس ومف مختمؼ الاختصاصات العممية 
والانسانية ايضاً ، ىذا وقد اختيرت العينة عشوائياً وقد جرى تطبيؽ المقياسيف معاً ) لقياس معنى 

اً مف التدريسييف والموظفيف ( منتسب 921الحياة والسعادة ( في آف واحد عمى عينة تكونت مف )
 ( .  3ومف كلا الجنسيف كما في الجدوؿ )

 (  3جدوؿ )
 البحث عينة 

 
 

                             
 العينة

 الجنس
 

 
 تدريسيوف

 
 موظفوف

 
 المجموع

 12 31 01 ذكور 
 19 01 30 اناث 

 921 10 16 المجموع 
 الوسائؿ الاحصائية  -

  -مى الوسائؿ الاحصائية الآتية :اعتمد البحث الحالي ع 
 الاختبار التائي لعينة واحدة وذلؾ لممقارنة بيف متوسطات العينة والاوساط الفرضية .  .9
الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف وذلؾ لاختبار دلالة الفروؽ بيف المتوسطات لمذكور  .6

 وللؤناث ولمتدريسييف والموظفيف . 

لثبات بطريقة التجزئة النصفية لكلا المقياسيف ولايجاد معامؿ ارتباط بيرسوف لاستخراج ا .3
 العلاقة بيف معنى الحياة والسعادة . 
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 براوف لتصحيح معامؿ الثبات بطريقة التجزئة النصفية .  –معادلة سبيرماف  .0
 
  -سيتـ في ىذا الفصؿ عرض النتائج التي توصؿ الييا البحث عمى وفؽ اىدافو وعمى النحو الآتي : 

 وؿ : قياس معنى الحياة لدى منتسبي جامعة بغداد مف التدريسييف والموظفيف اليدؼ الا  .9
بعد معالجة البيانات الخاصة بعينة البحث كميا ، بمغ متوسط درجات معنى الحياة لدى        

( درجة ، وبمقارنة ىذا المتوسط مع المتوسط  92.31( وبانحراؼ معياري قدره )  913.21العينة ) 
( وباستعماؿ الاختبار التائي لعينة واحدة ) البياتي واثناسيوس ،  930وىو ) *س الفرضي لممقيا

( وىذا  0.09( ومستوى دلالػػة )  922( تبيف انو داؿ احصائياً بدرجة حرية ) 602، ص 9111
 ( .  0ما يوضحو الجدوؿ )

 (  0الجدوؿ )
 الاختبار التائي لمفرؽ بيف متوسطي درجات افراد عينة 

 مقياس معنى الحياة البحث عمى 
 

متوسط  العينة 
 العينة 

الانحراؼ 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي 

القيمة 
التائية 

 المحسوبة 

القيمة 
التائية 

 الجدولية 

 الدلالة 

 داؿ  6.36 31.06 * 930 92.31 913.21  921
 

 تعني ىذه النتيجة اف منتسبي الجامعة مف التدريسييف والموظفيف يتصفوف بمستوى عاؿ 
مف الشعور بمعنى الحياة ويمكف تفسير ىذه النتيجة في ضوء مجالات المقياس التي تعد مصادراً 
لممعنى . اذ اف افراد العينة مف مجتمع ذي اطار ثقافي يرفع مف قيمة تمؾ المصادر خلاؿ عممية 

ة واقرار معنى التنشئة الاجتماعية مثؿ العلاقات الحميمة بالاخريف والعلاقات العامة والعلاقة بالطبيع
 الحياة والغرض منيا والايثار والاخلاؽ والتديف وقبوؿ الذات والانجاز والمعاممة العادلة . 

 . اليدؼ الثاني : التعرؼ عمى الفروؽ في معنى الحياة عمى وفؽ متغيري : 6
 أ. الوظيفة ) تدريسيوف ، موظفوف ( .  
 ب. الجنس ) ذكور ، اناث ( .  

 بيف التدريسييف والموظفيف في معنى الحياة .  أ. التعرؼ عمى الفروؽ
،  9110لتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ استعماؿ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف ) خيري ،  

( ،  90.16( والانحراؼ المعياري )  916.91( ، وقد بمغ متوسط درجات التدريسييف )  329ص

                                                           

*عدد الفقرات . × = مجموع اوزان البدائل / عددها لممقياس . المتوسط الفرضي  
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( وبمقارنة  92.13المعياري )  ( والانحراؼ 910.96في حيف بمغ متوسط درجات الموظفيف ) 
( غير دالة احصائياً اذا قورنػت  9.90-ىذيف المتوسطيف تبيف اف القيمة التائية المحسوبة والبالغة )

(  6.36( والبالغة ) 0.09( ومستوى دلالة )  920مع القيمة التائية الجدولية بدرجة حرية )
 ( يوضح ذلؾ .  0والجدوؿ )

 (  0الجدوؿ )
 تائي لدلالة الفرؽ بيف التدريسييف والموظفيف الاختبار ال

 في مقياس معنى الحياة
 

الانحراؼ  المتوسط  العدد العينة 
 المعياري 

القيمة 
التائية 

 المحسوبة 

القيمة 
التائية 

 الجدولية 

 الدلالة 

 غير دالة  6.36 9.90 - 90.16 916.91 16 تدريسيوف 
 92.13 910.96 10 موظفوف

  
النتيجة اف لا فرؽ بيف التدريسييف والموظفيف في مستوى الشعور بمعنى الحياة تعني ىذه  

وتعد ىذه النتيجة دليلًا عمى تجانس افرد عينة البحث فيما يختص بالعوامؿ الثقافية والاجتماعية 
 المؤثرة في تنمية الشعور بمعنى الحياة لدييـ . 

 لًا في معنى الحياة : ب. التعرؼ عمى الفروؽ بيف الذكور والاناث لمعينة ك
لتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ استعماؿ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف وقد بمغ متوسط درجات  

( في حيف بمغ متوسط درجات الاناث )  92.11( درجة والانحراؼ المعياري ) 916.63الذكور ) 
اف القيمة التائية  ( ، وبمقارنة ىذيف المتوسطيف تبيف 90.12( درجة بانحراؼ معياري )  910.63

( غير دالة احصائياً اذا قورنت بالقيمة التائية الجدولية بدرجة حرية  9.91 -المحسوبة والبالغة )
 ( يوضح ذلؾ  2(  والجدوؿ ) 6.36( والبالغة ) 0.09( ومستوى دلالة ) 920)

 (  2الجدوؿ )
 الاختبار التائي لدلالة الفرؽ بيف متوسط الذكور والاناث 

 معنى الحياة  في مقياس
 

الانحراؼ  المتوسط  العدد العينة 
 المعياري 

القيمة 
التائية 

 المحسوبة 

القيمة 
التائية 

 الجدولية 

 الدلالة 

 غير دالة  6.36 9.91- 92.11 916.63 12 ذكور 
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 90.12 910.63 19 اناث 
الشعور تعني ىذه النتيجة اف لا فرؽ بيف الذكور والاناث في عينة البحث في مستوى 

بمعنى الحياة ، وقد جاءت ىذه النتيجة متفقة مع ما جاء في سياؽ الدراسات السابقة والتي اشارت 
(   Baum & Stewardالى اف لا فرؽ بيف الجنسيف في معنى الحياة مثؿ دراسػة ) باوـ وستيوارد 

لتي اشارت ( في العراؽ وا 6002، ودراسة ) حافظ  6009(   Bar – turودراسة ) بارتور  9110
جميعيا الى اف لا فرؽ بيف الذكور والاناث في مستوى الشعور بمعنى الحياة ، ويمكف تفسير ىذه 
النتيجة ايضاً بتجانس افراد العينة فيما يختص بالعوامؿ الثقافية المؤثرة وظروؼ التنشئة الاجتماعية 

 . 
 لموظفيف : ثالثاً : قياس السعادة لدى منتسبي جامعة بغداد مف التدريسييف وا

بعد معالجة البيانات الخاصة بعينة البحث كميا بمغ متوسط درجات السعادة لدى المنتسبيف  
 92.10( درجة وبانحراؼ معياري قدره ) 916.02مف التدريسييف والموظفيف عمى مقياس السعادة )

اـ الاختبار ( وباستخد 900والبالغ ) ( درجة وبمقارنة ىذا المتوسط مع المتوسط الفرضي لممقياس 
 0.09( تبيف انو داؿ احصائياً عند مستوى دلالة ) 602، ص 9111التائي ) البياتي واثناسيوس ، 

 ( . 1( وىذا ما يوضحو الجدوؿ )
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 (  1الجدوؿ )
 الاختبار التائي لدلالة الفرؽ بيف متوسط درجات السعادة 

  والمتوسط الفرضي لمقياس السعادة بالنسبة لمعينة كلاً 
 

متوسط  العدد العينة 
 العينة 

الانحراؼ 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي 

القيمة 
التائية 

 المحسوبة 

القيمة 
التائية 

 الجدولية 

 الدلالة 

 داؿ  6.36 60.11 900 92.10 916.02 921التدريسيوف 
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 والموظفوف 
 

متعوف بالسعادة تشير ىذه النتيجة الى اف عينة البحث الحالي مف التدريسييف والموظفيف يت 
وتمؾ نتيجة ايجابية فيما يختص بعينة البحث الحالي وفي ىذه المرحمة مف تاريخ العراؽ والتي قد 
تجاوز فييا بمدنا الكثير مف الصعاب وبدأت عممية الانفتاح عمى العالـ عمى مستوى القطر وعمى 

العربية والعالمية وبالنسبة  مستوى الجامعات تحديداً مف خلاؿ زيادة اعداد الايفادات الى الجامعات
لكؿ مف التدريسييف والموظفيف لتوفير فرص الاطلاع عمى اخر المستجدات العممية والتقنية في العمؿ 
الجامعي فضلًا عف تطبيؽ قانوف الخدمة الجامعية الذي ساىـ في رفع مستوى رواتب وحوافز 

ي تحسيف الوضع المعاشي ليـ بما ومخصصات العامميف في الجامعات بدرجة كبيرة وىذا لو الاثر ف
ينعكس ايجاباً عمى شعورىـ بالسعادة . وتتفؽ ىذه النتيجة مع ما جاء في الادبيات مف اف المكانة 

 (   Breham et.al , 2002 , p.536الوظيفية ىي مف عوامؿ تحقيؽ السعادة ) 
 

 رابعاً : التعرؼ عمى الفروؽ في السعادة عمى وفؽ متغيري :  
 يفة ) تدريسيوف ، موظفوف ( . أ . الوظ 
 ب. الجنس ) ذكور ، اناث ( .  

 التعرؼ عمى الفروؽ في السعادة وفقاً لمتغير الوظيفة ) تدريسيوف ، موظفوف ( .  -أ
،  9110لتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ استعماؿ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف ) خيري ،  

(  92.90( ، والانحراؼ المعيػاري )  913.39ف ) ( ، وقػد بمػغ متوسػط درجات التدريسييػ 329ص
( ، وبمقارنة  91.20( ، والانحراؼ المعياري )  919.23في حيػف بمػغ متػوسط درجػات الموظفيػف )

( غير دالة احصائياً بعد  0.20ىذيف المتوسطيف تبيف اف القيمة التائية المحسوبة والبالغة )
( ومستوى دلالة )  920( عند درجة حرية ) 6.63بالغة ) مقارنتيا بالقيمة التائية الجدولية ال

( يوضح  1( ، اي انو ليس ىناؾ فرؽً بيف التدريسييف والموظفيف في السعادة ، والجدوؿ )  0.09
 ذلؾ . 

 (  1الجدوؿ )
 الاختبار التائي لدلالة الفرؽ بيف متوسط درجات 

 التدريسييف والموظفيف في مقياس السعادة 
 

الانحراؼ  المتوسط  دالعد العينة 
 المعياري 

القيمة 
التائية 

 المحسوبة 

القيمة 
التائية 

 الجدولية 

 الدلالة 

 غير داؿ  6.36 0.20 92.90 913.39 16 تدريسيوف 
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 91.20 919.23 10 موظفوف
 

وتشير ىذه النتيجة الى اف العامميف في الوسط الجامعي لا يختمفوف عف بعضيـ البعض في 
ة لدييـ تبعاً لاختلاؼ وظائفيـ ) اي تبعاً لكونيـ تدريسييف او موظفيف ( ولعؿ السبب مستوى السعاد

في ذلؾ يعود الى نفس الاسباب التي عدت منبئات لمسعادة مثؿ المكانة الوظيفية وزيادة الاجور 
 والمخصصات وزيادة فرص الايفاد الى الخارج وغير ذلؾ . 

 
 لمتغير الجنس ) ذكور ، اناث ( :  التعرؼ عمى الفروؽ في السعادة وفقاً  -ب

،  9110لتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ استعماؿ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف ) خيري ،  
( ، في  90.36( ، والانحراؼ المعياري )  913.90( ، وقد بمغ متوسط درجات الذكور )  329ص

( ، وبمقارنة ىذيف  91.00( والانحراؼ المعياري )  919.00حيف بمغ متوسط درجات الاناث ) 
( غير دالة احصائياً بعد مقارنتيا  0.00المتوسطيف ، تبيف اف القيمة التائية المحسوبة والبالغة ) 

( ، مما  0.09( ومستوى دلالػة ) 920( عند درجة حرية ) 6.36بالقيمة التائية الجدولية البالغة ) 
 ( يوضح ذلؾ .  1ة ، والجدوؿ ) يعني انو ليس ىناؾ فرؽ بيف الذكور والاناث في السعاد

 
 
 
 
 
 
 
 
 (  1الجدوؿ )

 الاختبار التائي لدلالة الفرؽ بيف متوسط درجات الذكور والاناث 
 في مقياس السعادة 

 
الانحراؼ  المتوسط  العدد الجنس 

 المعياري 
القيمة 
التائية 

 المحسوبة 

القيمة 
التائية 

 الجدولية 

 الدلالة 

 غير داؿ  6.36 0.00 90.36 913.90 12 ذكور 
 91.00 919.11 19 اناث 
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ويمكف تفسير ىذه النتيجة في ضوء ما جاء في ادبيات البحث مف اف السعادة لا ترتبط بالجنس او 

 & Walkerبكممات اخرى ليست ىناؾ اشارات الى اف الرجاؿ اكثر سعادة مف النساء او العكس ) 

Brokaw , 2001 , p.514   . ) 
عرؼ عمى العلاقة بيف معنى الحياة والسعادة لدى منتسبي الجامعة مف التدريسييف خامساً : الت
 والموظفيف . 

بيدؼ التعرؼ عمى العلاقة بيف معنى الحياة والسعادة لدى منتسبي الجامعة مف التدريسييف 
 Person Correlationوالموظفيف قامت الباحثة بتطبيؽ معامؿ ارتباط بيرسوف 

Coefficient  اج العلاقة الارتباطية بيف معنى الحياة والسعادة ، وقد بمغت قيمة معامؿ لاستخر
مما يشيرالى وجود علاقة ارتباط ايجابية بيف المتغيريف .  *( 0.696ارتباط بيرسوف بيف المتغيريف ) 

وقد جاءت ىذه النتيجة متفقة مع نتائج الدراسات السابقة التي ربطت بيف المتغيريف في الدراسات 
 9116(   Zika & chamberlainبية وعمى عينات مختمفة مثؿ دراسة ) زيكا وجامبرلايف الاجن

(  Shekالتي ربطت بيف المتغيريف لدى طمبة الجامعة في نيوزلندة ، وكذلؾ مع دراسة ) شيؾ 
التي ربطت بيف المتغيريف لدى طمبة المدارس الثانوية في الصيف ، وكذلؾ مع دراسة )  9113

التي ربطت بيف المتغيريف لدى عدد مف المرضى ، وكذلؾ مع دراسة )  Debats  )9112ديباتس 
التي ربطت بيف المتغيريف لدى طمبة الجامعة وكذلؾ مع دراسة ) فيراف  Hong   )6002ىونج

التي ربطت المتغيريف لدى عينة مف المراىقيف الاسباف ، وقد  Ferran et . al   )6001واخروف 
لسابقة كميا الى وجود ارتباط ايجابي داؿ بيف معنى الحياة والسعادة لدى اشارت ىذه الدراسات ا

العينات المبحوثة ، وتمثؿ نتيجة البحث الحالي بوجود ارتباط ايجابي بيف المتغيريف لدى تدريسيي 
وموظفي الجامعة اضافة عممية جديدة لتراث البحث في ىذيف المتغيريف اذ تمثؿ ىذه المحاولة الاولى 

 يف ىذيف المتغيريف لدى ىػذه الشريحػة ) حسب عمـ الباحثة ( . لمربط ب
 المؤشرات العامة المستخمصة مف البحث : 

 مف نتائج البحث الحالي ، توصمت الباحثة الى مؤشرات عدة مفادىا :  
ارتفاع مستوى معنى الحياة لدى منتسبي الجامعة مف التدريسيوف والموظفوف وىذا مؤشر  .9

 ايجابي .
 روؽ دالة احصائياً في معنى الحياة عمى وفؽ متغيري : لاتوجد ف .6

 الوظيفة ) تدريسيوف ، موظفوف ( .  . أ
 الجنس ) ذكور ، اناث ( .  . ب

                                                           

*( .  1...معامل الارتباط دال عند مستوى دلالة )  
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ارتفاع مستوى السعادة لدى منتسبي الجامعة مف التدريسييف والموظفيف وىذا مؤشر ايجابي  .3
 اخر . 

 لا توجد فروؽ دالة احصائياً في السعادة عمى وفؽ متغيري :  .0

 ظيفة ) تدريسيييف ، موظفيف ( . الو  . أ
 الجنس ) ذكور ، اناث ( .  . ب

 

ىناؾ علاقة ايجابية دالة احصائياً بيف معنى الحياة والسعادة لدى منتسبي الجامعة مف  .0
 التدريسييف والموظفيف . 

 
 التوصيات :

  -بناءاً عمى نتائج البحث الحالي فاف الباحثة توصي بالآتي :  
ه الشريحة الميمة مف شرائح المجتمع مادياً ومعنوياً وبما يحافظ ضرورة الاستمرار بدعـ ىذ .9

 عمى ارتفاع مستوى معنى الحياة والشعور بالسعادة لدييـ . 
ضرورة الاستمرار بنيج التعامؿ القائـ عمى تقميؿ الفروؽ بيف التدريسييف والموظفيف  .6

 العامميف في جامعة بغداد . 
 المقترحات : 

رت مف البحث الحالي ولتطوير المعرفة العممية المتعمقة بمتغيرات في ضوء النتائج التي ظي
  -البحث ، يمكف التقدـ بالمقترحات المستقبمية الآتية :

 معنى الحياة لدى طمبة الجامعة وعلاقتو بالسعادة لدييـ .  .9
معنى الحياة لدى الموظفيف العامميف في دوائر الدولة الاخرى وعلاقتو بالسعادة لدييـ  .6

 النتائج مع نتائج البحث الحالي .  ومقارنة

 معنى الحياة وعلاقتو بالسعادة لدى المسنيف .  .3
 

  -مصادر البحث :
 

 تعريب أ.د. عبد عمي الجسماني ،  سيكولوجيتؾ في الحياة كيؼ تحياىا ؟( :  9112ادلر ، الفرد )
 ، بيروت ، الدار العربية لمعموـ . 9ط                         

 

9- 

 الاحصاء الوصفي والاستدلالي في ( :  9111ي ، عبد الجبار ، واثناسيوس ، زكريا زكي ) البيات
 بغداد ، مطبعة مؤسسة الثقافة العمالية . التربية وعمـ النفس .                      

  

6- 

 -3 اطروحة ( : معنى الحياة وعلاقتو بالقمؽ الوجودي والحاجة لمتجاوز .  6002حافظ ، سلاـ ىاشـ )
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 ، كمية الاداب ، جامعة بغداد .  دكتوراه                                
 

 ، مطبوعات جامعة الرياض .  9. ط الاحصاء النفسي والتربوي( :  9110خيري ، السيد محمد )
 

0- 

 ( : السعادة وعلاقتيا بالتوافؽ الاجتماعي لدى طمبة الجامعة .  6009الصالحي ميادة عبد الحسف )
 . كمية الاداب ، جامعة بغداد .   رسالة ماجستير                                        

 

0- 

 . ترجمة د. ىناء  التحميؿ الاحصائي في التربية وعمـ النفس( :  9119فيركسوف ، جورج آي )
 العكيمي ، بغداد ، دار الحكمة .                                    
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 (  9ممحؽ )

 مقياس معنى الحياة 
 

 ت الفقرات  البدائؿ 

 اوافؽ بشدة  اوافؽ  ارفض  ارفض بشدة 
 9 اتمتع بحياة اسرية جيدة .     
 6 علاقاتي جيدة بالناس .     
 3 بي . احترـ البيئة التي تحيط     
 0 وضعت لحياتي اىدافاً اسعى لتحقيقيا .     
 0 أنا ناجح في تحقيؽ طموحاتي .     
 2 اتقبؿ التحدي .     
اعتقد انني استطيع اف احدث تغييراً     

 ايجابياً في حياتي . 
7 

اعتقد اف الحياة الانسانية تحكميا     
 القوانيف والمعايير الاخلاقية .

1 

ف يعـ الخير والسلاـ ارجاء اتمنى ا    
 مجتمعنا . 

1 

 90 انا منسجـ مع التعاليـ الدينية .     
 99 أنا راض عف نفسي .     
 96 عندي مف يشاركني المشاعر الحميمة .     
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 93 لدي اصدقاء يستحقوف ثقتي .     
 90 حددت لنفسي اىدافاً واضحة في الحياة .     
 90 يعة . اعيش بأنسجاـ مع الطب    
 92 اىتـ بالآخريف مف حولي .     
 91 انا متحمس لمنشاطات التي امارسيا .     
مف الميـ اف اكرس حياتي لقضية او     

 موضوع ما . 
91 

 91 ارغب اف احيا حياة خالية مف العنؼ .     
 60 اؤمف بحياة ما بعد الموت .     
 69 أنا متقبؿ لحدود امكانياتي .     
 66 يعاممني الآخروف بأحتراـ .    
 63 اعتقد اف الزواج أساس استمرار الحياة .     
 60 أشعر اف الآخريف يثقوف بي .     
 60 اعتني بحديقة المنزؿ .     

 

اشعر اف الحياة ىي نعمة عمى الانساف     
 اف يقدرىا حؽ قدرىا . 

62 

 61 اكافح لكي اطور نفسي .     
 61 ممي جعؿ العالـ افضؿ . احاوؿ بع    
 61 اعمؿ للآخريف دوف توقع مكافأة .     
 30 اعيش طبقاً لمجموعة مف القيـ .     
 39 صمتي بالخالؽ متينة .     
عندما افكر بحياتي الماضية اشعر     

 بالارتياح . 
36 

 33 اخذت ما استحؽ مف الفرص والمكافآت .    
 30 .  وجدت مف يستحؽ اف احبو    
 30 احظى باحتراـ الاخريف .     
 32 اساىـ مع الاخريف في العناية بالبيئة .     
 31 اكافح لانجاز ىدفي في الحياة .     
لا اتردد عند تكرار المحاولة عندما اواجو      31 
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 العوائؽ والعقبات . 
اسعى لتحقيؽ قيـ تتجاوز المصمحة     

 الذاتية . 
31 

 00 عمي مف واجبات تجاه الاخريف انجز ما     
 09 افكاري وافعالي تنسجـ مع ايماني بالله .     
 06 اشعر اف الحياة منصفة معي .     
اعتقد اف الاحتفاؿ بالاعياد والمناسبات     

 مع الاسرة يجعؿ الحياة ذات معنى . 
03 

 00 اعامؿ الاخريف عمى قدـ المساواة .     
ة الاماكف التي اتواجد احافظ عمى نظاف    

 فييا . 
00 

 02 انا مؤمف باىمية ما اسعى لتحقيقو .     
 01 ابذؿ ما بوسعي كي اتقف ما اعممو .     
 01 اعمؿ عمى جعؿ الاخريف سعداء .     
 01 اشعر اف خمؽ الانساف ليس عبثاً .     
 00 اساعد الاخريف .     
 09 انا ممتزـ بعممي .     
 06 اىـ في انجاز عمؿ ميـ لممجتمع . اس    
احترـ كؿ انساف بصرؼ النظر عف اصمو     

 . 
03 

 00 اسيـ في خير ورفاه الاخريف .     
 (  6ممحؽ )

 مقياس السعادة 
 

 ت الفقرات  البدائؿ 

 اوافؽ بشدة  اوافؽ  ارفض  ارفض بشدة 
اغير الطريقة التي اتصرؼ بيا كي     

 .  انسجـ مع مف حولي
9 

لا اخشى التعبير عف ارائي عندما تكوف     
 مخالفة لاراء اكثر الناس . 

6 
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عادة ما تكوف قراراتي غير متأثرة بما     
 يفعمو الاخروف . 

3 

 0 انزعج بما يعتقده الناس الاخريف عني .     
سعادتي مع نفسي اكثر اىمية مف مدح     

 الاخريف لي . 
0 

 2 الاراء السديدة .  اتأثر بالناس ذوي    
انسجامي مع الاخريف اكثر اىمية مف     

 اصراري عمى مبادئي . 
1 

لدي ثقة بارائي حتى لو كانت مضادة     
 للاخريف . 

1 

مف الصعب اف اعبر عف الاراء الخاصة     
 بي في الامور المثيرة لمجدؿ . 

1 

اغير رأيي حوؿ القرارات اذا ما رفضيا     
 اسرتي . اصدقائي او 

90 

اىتـ بكيفية تقويـ الاخريف للاختبارات     
 التي اتخذىا في حياتي . 

99 

 96 اشعر اني مسؤوؿ عما افعمو .     
لا انسجـ جيداً مع الناس او الجماعة     

 المحيطيف بي . 
93 

انا جيد في ادارة مسؤوليات عدة في     
 حياتي اليومية . 

90 

 90 تفوؽ طاقاتي . اشعر اف مسؤولياتي     
اجيد التخطيط لوقتي لكي اتمـ كؿ شيء     

 يجب القياـ بو . 
92 

اصاب بالاحباط لاني لـ انجز الاشياء     
 التي بدأت بعمميا . 

91 

 

اف جيودي لايجاد انواع مف الانشطة     
 والعلاقات التي احتاجيا كانت ناجحة . 

91 

لتي مف الصعب ترتيب حياتي بالطريقة ا     91 
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 ارتاح الييا .
لدي القدرة عمى بناء اسموب حياتي     

 بالطريقة التي تعجبني . 
60 

لست ميتماً بالانشطة التي سوؼ توسع     
 افاقي . 

69 

انني مف نوع الاشخاص الذي يجرب     
 الاشياء الجديدة . 

66 

لا اريد تجربة طرؽ جديدة في اداء     
 .  الاشياء فحياتي جيدة كما ىي

63 

 60 اشعر انني لـ احقؽ ما كنت اصبو اليو .     
اف الناس مف كؿ الاعمار قادروف عمى     

 الاستمرار بالنمو والتطور . 
60 

بمرور الوقت اكتسبت الكثير مف الخبرة     
الحياتية مما جعمني شخصاً قوياً واكثر 

 مقدرة . 

62 

لدي احساس بأنني قد تطورت كأنساف     
 الوقت . بمرور 

61 

حياتي كانت عممية مستمرة مف التعمـ     
 والتغير والنمو . 

61 

تغيرت ونضجت وجية نظري عمى مر     
 السنيف . 

61 

تنازلت عف محاولة القياـ بتطورات     
 وتغيرات كبيرة في حياتي منذ وقت طويؿ . 

30 

 39 يرى الناس بأني محب وعطوؼ .     
لدي قميؿ مف الاصدقاء اشعر بالوحدة لاف     

 المقربيف الذيف اشاركيـ اىتماماتي . 
36 

اكوف مستمعاً جيداً عندما يتحدث     
 الاصدقاء المقربوف الي عف مشكلاتيـ . 

33 

ليس لدي اناس كثيروف ممف يريدوف     
 الاستماع الي عندما اريد التحدث . 

30 
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اف الناس الاخريف لدييـ اصدقاء اكثر     
 .  مما لدي

30 

 

يصفني الناس بانني شخص معطاء     
 متطمع لممشاركة بوقتي مع الاخريف .

32  

لـ اعش العديد مف العلاقات المميئة     
 بالدؼءوالثقة مع الاخريف . 

31 

 31 اتطمع الى المحبة عندما اصادؽ الاخريف     
استطيع الوثوؽ باصدقائي وىـ     

 يستطيعوف الوثوؽ بي . 
31 

مف الصعب اف اكوف صريحاً عندما     
 اتحدث مع الاخريف . 

00 

انا واصدقائي نتعاطؼ مع مشاكؿ بعضنا     
 البعض . 

09 

عندما استرجع قصة حياتي اكوف مسروراً     
 لما آلت اليو . 

06 

 03 اشعر بثقة وايجابية في نفسي .     
العديد مف الناس الذيف اعرفيـ قد جنوا     

 كثر مما جنيتو انا . مف الحياة ا
00 

كثير مف الاشياء في حياتي بحاجة الى     
 التغيير . 

00 

 02 تعجبني اغمب ملامح شخصيتي .     
ارتكبت بعض الاخطاء في الماضي ولكنني     

اشعر اف كؿ شيء سار في النياية نحو 
 الافضؿ . 

01 

 01 اشعر بخيبة امؿ ازاء ما حققتو في حياتي     
 01 تخر بمف انا وبالحياة التي اعيشيا . اف    
استيقظ واشعر بانني مثبط اليمة حوؿ     

 الكيفية التي عشت بيا حياتي . 
00 

اقارف نفسي بالاصدقاء والاقرباء فاشعر      09 
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 بالارتياح حوؿ مف اكوف انا . 
لكؿ شخص نقاط ضعؼ ولكف يبدو اف     

 لدي اكثر مما ينبغي . 
06 

ما فعمتو بالماضي وما آمؿ اف افكر ب    
 افعمو في المستقبؿ . 

03 

اعيش الحياة يوماً بيوـ ولا افكر في     
 المستقبؿ 

00 

اف انشطتي اليومية تبدو تافية وغير     
 ميمة بالنسبة لي . 

00 

ليس لدي احساس بالارتياح ازاء ما     
 احاوؿ تحقيقو مف اىداؼ في الحياة . 

02 

تخطيط لممستقبؿ والعمؿ عمى استمتع بال    
 جعمو حقيقة . 

01 

انا شخص نشط وفعاؿ بتطبيؽ الخطط     
 التي اضعيا لنفسي . 

01 

يييـ بعض الناس بالحياة بلا ىدؼ     
 ولكنني لست واحداً منيـ . 

01 

اىدافي في الحياة مصدر رضا اكثر مف     
 كونيا مصدر احباط . 

20 

نجازات في انا راض عما حققتو مف ا    
 حياتي . 

29 

لست متأكداً اف حياتي تضيؼ الشيء     
 الكثير لي . 

26  
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