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تعلق المراهقين بالوالدين وعلاقته بالتف اعل  
 لدى طلبة المرحلة الإعدادية    يالاجتماع

 ـ . ـ ىناء مزعؿ حسيف الذىبي 
 راسات التربوية والابحاث النفسيةدجامعة بغداد / مركز ال

 

 الفصؿ الاوؿ                                                 
 مشكمة البحث / 

وف فػػي عمػػـ الػػنفس نف السػػنوات احولػػا مػػف حيػػاة الطفػػؿ ىػػي مػػف  ىػػـ السػػنوات فػػي يػػرا البػػاح      
تكويف شخصيتو وتوجيييا وتنشئتيا النشأة التي تبنا عمييػا  صػوليا مػف خػرؿ مراحػؿ النمػو التاليػة.  

 (75، ص 7765) الطحاف، 
تػو ىػي الاسػتجابات نف مف  ىـ  نواع السموؾ التي يتعمميا الطفؿ فػي بدايػة السػنة احولػا مػف حيا    

الاجتماعية لمناس نتيجة تفاعمو مع  مو واف ىذه الاسػتجابات لػرـ  و لمػف ينػوب عنيػا يتسػع مجاليػا 
كمما تقدـ الطفؿ بالعمر، فيعمميا عما الآخريف فيما بعد. لذا فاف احـ عامؿ ميػـ فػي تكػويف شخصػية 

مواهػػؼ المختمفػػػة. وهػػد توصػػػمت الطفػػؿ وعرهتيػػا بػػػو تحػػدد  نماطػػػو السػػموكية فػػػي اسػػتجاباتو نحػػػو ال
يؤ ر بصورة مفزعة في تكوينو النفسي لاسيما نذا ما حػدث ذلػؾ  االدراسات نلا نف غياب احـ وانفصالي

)     بسػػف مبكػػرة دوف  ف يكػػوف ىنػػاؾ بػػديؿ لػػرـ بصػػورة دائمػػة يعػػوض الطفػػؿ عػػف الحنػػاف والرعايػػة
 (64، ص7761الالوسي، وخاف، 

انية مػف العػػالـ الخػارجي . واف دور احـ ىػذا لا يعنػػي  ف يقمػؿ مػػف دور تشػكؿ احـ الحمقػة اسنسػػ      
احب  و دور الآخػػريف الػػذيف يم مػػوف  سػػرة الطفػػؿ الػػذيف يسػػاعدونو عمػػا تكػػويف اتجاىػػات اجتماعيػػة 

 (02، ص7767) فونتانا ،   .  وعما اكتساب  سس  خرهية
ؿ بحبو لػو وعنايتػو بػو منػذ وهػت مبكػر نف دور احب يتضح في مسؤوليات معينة ، نذ يشعر الطف     

مف حياتو. ويجب  ف يشترؾ مع احـ كممػا سػنحت لػو الفرصػة، وذلػؾ بالاىتمػاـ بحاجػات الطفػؿ بحيػث 
دائػػـ بػػو، فاسػػتمرار العنايػػة واتصػػاؿ الػػود مػػف احمػػور الميمػػة الباع ػػة عمػػا  ؿيشػػعره بأنػػو عمػػا اتصػػا

نفسػو فػاف اسنسػاف يسػتمد  ت( فػي الوهػ77، ص7755استمرار الصغار وشػعورىـ بػاحمف.) الغريػب، 
بالآخريف ، فيػو يحتػاج نلػييـ ليعػزز اسػتمرار وجػوده ويػدخؿ فػي  ونحساسو بإنسانيتو مف خرؿ اتصال

" وجػود ضػرور  فػي وسػط  Moreyشخصػية مػف اجػؿ ن ػراء كيانػو ، فيػو كمػا يقػوؿ مػورا   تعرها
( . ولا 275، ص 7761الحفنػي،  ماد  اجتماعي وحضار  وىو لايستطيع  ف يكػوف فػي عزلػة " . )

يتحقػػؽ لػػو الشػػعور بالرضػػا واحمػػف والحػػب والصػػداهة نلا مػػف خػػرؿ الانتمػػاء لمجماعػػة الػػذ  يكمػػف فػػي 
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الذات والتقدير والحب والنجاح، وىي حاجػات تػؤد   دوارا ميمػة  ـكوينو النفسي. فيو بحاجة نلا احترا
 و بػيف الجماعػات المختمػة  ةاد الجماعة الواحدفي تكويف الجماعات وبقائيا عف طريؽ التفاعؿ بيف  فر 

. ويتضح مما تقدـ نف دور كؿ مف احب واحـ يكمػؿ بعضػو الػبعض واف لةسػرة  ىميػة كبيػرة فػي حيػاة 
 فػرادا نػافعيف  احبناء، ويم ؿ الاتحاد ينيـ هدرتيـ عما تكويف شخصية سػوية تؤىػؿ  بنػائيـ لاف يكونػوا

 (                                                              717، ص7774) حمزة،  في المستقبؿ.
                                                                     

لقػػد تنػػاوؿ البػػاح وف دور التعمػػؽ لػػدا المػػراىقيف الػػذيف يحتػػاجوف نلػػا رعايػػة نفسػػية نتيجػػة مػػا       
مػػط تعمػػؽ ىػػؤلاء المػػراىقيف مػػع والػػدييـ يػػرتبط باسىمػػاؿ يعػػانوف مػػف اضػػطراب السػػموؾ ، ووجػػد نف ن

 واسساءة خاصة 
 الفصؿ احوؿ                                                                                              

 ةلاعتماديػبالتعمؽ غير الآمف في مرحمة المراىقة ، فالمراىقوف ذوو التعمؽ غير الآمف  ك ر مػير نلػا ا
         .  الآخريف  والشؾ والحيرة وغير مقتنعيف بعرهاتيـ وتفاعميـ مع

( Rosestein & Harowitz , 1993 , 150 )   مػف ىنػا جػاءت مشػكمة البحػث الحاليػة كػوف نف
بمعرفػة  ـالمراىقيف ذوو التعمؽ غير الآمف يكونوف هميمي التفاعؿ مػع الآخػريف ممػا حػدا بالباح ػة القيػا

 بالوالديف وبيف التفاعؿ الاجتماعي . فا كانت ىناؾ عرهة بيف تعمؽ المراىقيما نذ
  ىمية البحث / 

والتي تبد  مف نياية الطفولة وتنتيي بداية سف الرشد وىي فترة انتقاليػة ، وفػي  ةتعد فترة المراىق     
، بيػػػد  ف بعػػػض مجتمعنػػػا تتػػػراوح المراىقػػػة بصػػػورة عامػػػة بػػػيف ال ال ػػػة عشػػػرة ونيايػػػة ال امنػػػة عشػػػرة 

المراىقػػات  و المػػراىقيف يبػػد وف مػػراىقتيـ هبػػؿ ىػػذه السػػف  و يسػػتمروف نلػػا مابعػػد ىػػذه المرحمػػة مػػف 
العمػػر وىكػػذا نسػػتطيع القػػوؿ نف معظػػـ طمبػػة المػػرحمتيف اسعداديػػة وال انويػػة ىػػي ضػػمف ىػػذه الشػػريحة 

 ( 774-773، ص7752العمرية .  ) عاهؿ ، 
بالغة فػي عمػر اسنسػاف ، نذ ينتقػؿ فييػا الفػرد مػف مرحمػة الطفولػة  نف المراىقة مرحمة ذات  ىمية    

نلا مرحمة تتميز بتحولات شاممة في الجوانب الفسيولوجية والاجتماعية والمعرفية والنفسية ممػا يػؤد  
نلا تكويف  فكار ونوازع ومشاعر جدلية لدا الفرد التي تضعو في موهؼ جدلي مع جسػده ونفسػو مػف 

مػػف جيػػة  خػػرا ، ممػػا هػػد ينػػتي عنػػو تػػوتر فػػي العرهػػة مػػع الآخػػريف،  تعػػد فتػػرة  عجيػػة ومػػع المجتمػػ
 المراىقػػػة نيقػػػاظ الانفعػػػالات والحاجػػػات النفسػػػية المختمفػػػة باسضػػػافة نلػػػا وضػػػوح القػػػدرات واسمكانػػػات

 (  033، ص 7753) الفقي ، الجسمية ، والعقمية وغيرىا . 
ة لنشػػوء الاضػػطرابات والعصػػاب نظػػرا لطبيعػػة النمػػو نف المراىقػػة مػػف المراحػػؿ البالغػػة التعقيػػد والقابمػػ 

الشػامؿ والتحػولات الممكنػػة وفتػرة المراىقػػة تتوهػؼ عمػػا كيفيػة تفاعػػؿ المراىػؽ مػػع الظػروؼ الخارجيػػة 
فالبيئة الواعية التي تفيـ حاجات المراىػؽ وتحظػره لمواجيػة الحيػاة، ننمػا تسػاعده عمػا حػؿ صػراعاتو 

ضػػة التػػي تعرهػػؿ عمميػػة النمػػو المتكامػػؿ والاسػػتقرار . ) يعقػػوب، وبنػػاء شخصػػيتو ، بعكػػس البيئػػة المري
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( لػذا يعػػد الػػدور الػػذ  تقػػوـ بػػو احسػرة كبيػػرا فػػي حيػػاة احبنػػاء واف دور كػػؿ مػػف احب  03، ص7756
واحـ يكمؿ بعضو البعض ويم ؿ الاتحاد بينيما هدرتيما عما تكويف شخصػية سػوية تؤىػؿ  بنػائيـ لاف 

المسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتقبؿ .                                                                    يكونػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوا  فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرادا نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػافعيف فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي
 (   717، ص7775) حمزة، 

ذا مػا  ريػد لةبنػاء عامػة       نف الوالديف يمعبوف الدور المؤ ر في شخصػية احبنػاء بجميػع جوانبيػا وام
بوبػوف ومرغوبػوف فػييـ مػف هبػؿ والمراىقيف خاصة  ف ينمو نموا سميما فربد مف  ف يشعروا بػأنيـ مح

والػػدييـ واف يشػػعروا  يضػػا ب قػػة والػػدييـ فػػييـ ، زيػػادة عمػػا الجػػو احسػػر  الػػذ  يجػػب  ف يكػػوف هائمػػا 
 عما  

الػػود والتسػػامح المسػػتند نلػػا  سػػس رصػػينة تكػػوف مصػػدرا لشػػعور احبنػػاء بػػاحمف وال قػػة ، وىػػذا ممػػا 
 (   777ص ،7750يساعد عما خمؽ شخصية هوية .      ) العميو ، 

يؤكد العمماء نف احسرة ىي الوحدة الاجتماعية احساسية في كؿ  قافة وىي المسؤولة عػف نعػداد      
الطفػػؿ لكػػي يػػترءـ مػػع المتطمبػػات ال قافيػػة لمجتمعػػو وبيئتػػو لكػػي يػػتمكف مػػف العػػيش بيسػػر وفاعميػػة ، 

لمحظػػات احولػػا فيػػي توضػػح المراحػػؿ احولػػا لتكػػويف شخصػػيتو، فكػػؿ شػػخص يمػػر خػػرؿ نمػػوه ومنػػذ ا
لمحياة بعد الولادة بخبرات جديػدة وىػذه الخبػرات تػؤ ر فػي بنػاء الشخصػية الناميػة والسػوية التػي تحكػـ 

 سموكو الاجتماعي .                                  
نف فكرة العائمة الواحدة  ىـ ما يميز العائمة العراهيػة حيػث لا يظيػر    صػراع  و فجػوة احجيػاؿ ولا     

توهع احد لربف  ف يغادر العائمة حتا نذا  صبح بالغػا بػؿ العكػس عنػدما يكبػر احبنػاء فػأنيـ غالبػا مػا ي
يتحمموف المسؤولية ، ففي م ؿ ىذه العائمة تستبدؿ فكرة الشخصية المسػتقمة بالشخصػية العائميػة، ولا 

تعمقػا بعائمتػو نفسػيا ميحتاج المراىؽ نلا جيد كبير لبناء شخصيتو حنيػا تبنػا لػو منػذ الصػغر ويبقػا 
   (Kandel & Lesser , 1969 , 348 – 358 ) وجسديا .

نف المراىؽ يشعر باف شخصيتو ىي جزء مػف شخصػية عائمتػو التػي ينتمػي نلييػا ومػف خػرؿ ذلػؾ     
يحصؿ عما اليوية الاجتماعية التي تدفعو بقوة نحو المستقبؿ مما يستوجب تقديـ فػرض الاحتػراـ نلػا 

ف العرهػة الطيبػة المبنيػة عمػا  سػاس احسرؼ وبال تالي يقدـ  بنائو لو نفس الغرض فػي المسػتقبؿ .وام
الود والتفاعؿ والتفاىـ بيف الآباء واحبناء تؤد  نلا شيوع حالات التعمؽ الػذ  يعػد ذا  ىميػة فػي حيػاة 

ا المػػراىقيف ، فػػالمراىقيف يبح ػػوف عػػف التقػػارب مػػع شػػخص يحبونػػو فػػي احوهػػات التػػي يشػػعروف فييػػ
بالخطر وبالضػعؼ ،    نف المراىػؽ يجػد مػف خػرؿ تعمقػو بوالديػو الشػعور بػاحمف والطمأنينػة .     ) 

اجػػؿ الحصػػػوؿ عمػػػا  فنف المراىػػؽ ميمػػػا حػػاوؿ  و بػػػذؿ الجيػػد مػػػ   ( 01، ص0220الحػػدي ي ،
 7767الاستقرؿ ، فانو بحاجة مستمرة نلا اسسناد الاجتماعي والتعاطؼ مف هبؿ والديو .) الحػافظ ، 

( حيث توصمت نحدا الدراسات التي استمرت مدة  ربعة  عواـ عما طمبة المرحمػة ال انويػة  077، ص
( سػنة مػف العمػر وتكػوف  72نف الذكر يبقا مرتبطا بوالديو ويػزداد ىػذا الاهتػراب  ك ػر عنػد المرحمػة ) 

 , Wright )         (.                                76 ك ر مودة ودفئا مع احب عند العمر   ) 
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التػي درسػت تعمػؽ   Catlineوكػايتريف   Ellenتشػير دراسػة الػيف     ( 228 – 226 , 1982
(  00 – 72)      المراىقيف في الماضي والحاضر مع احبويف لعينة مػف المػراىقيف ممػف ىػـ بأعمػار

ميػػؿ اكبػػر لمرجػػوع نلػػا  نلػػا  ف شػػعور الػػذكور بػػاحمف العػػالي كػػاف مرتبطػػا بػػالتعمؽ المبكػػر بالآبػػاء مػػع
، بينما ارتػبط شػعور اسنػاث بػاحمف العػالي باحميػات مػف خػرؿ التعمػؽ المبكػر مػع  ياسسناد الاجتماع

 مف الآخريف   .   يميؿ بصورة اكبر مف الذكور لمدعـ الانفعال
   ( Grenberger & mclanghirr , 1993 , 133 )     

الوالديف مف اشد العوامؿ المؤ رة جػدا فػي شخصػية المراىػؽ ، مف الوالديف  و مف احد  فنف الحرما    
نذ نف الوالديف يكونوف احسرة التػي ينشػا فييػا وخضػع فييػا لعمميػة التنشػئة الاجتماعيػة . وهػد  شػارت 
ك يػػر مػػف الدراسػػات نلػػا نف الحرمػػاف يػػؤد  نلػػا اضػػطراب العرهػػات اسنسػػانية ويولػػد فتػػورا وجػػدانيا 

محػػػروميف  ػػػورات مػػػف الضػػػعؼ وعرمػػػات الػػػبردة الانفعاليػػػة . ) الحػػػدي ي وعاطفيػػػا وهػػػد ظيػػػر لػػػدا ال
                                               (                     01، ص0220،

نف نوعيػػة العرهػػة السػػائدة فػػي احسػػرة سػػوؼ تعمػػـ المراىػػؽ كيػػؼ يسػػمؾ السػػموؾ المناسػػب نحػػو     
ومػػو عػػف نفسػػو وعرهاتػػو بغيػػره مػػف النػػاس ، وتنمػػي اتجاىػػات الآخػػريف، وتضػػع الحجػػر احسػػاس لمفي

خمقية و ساليب تجعمو يتفاعؿ بنجاح مع غيػره مػف احطفػاؿ والكبػار خػارج محػيط احسػرة ، نذ  ف نجػاح 
المراىػػؽ فػػي ىػػذه العرهػػات يوصػػؿ نلػػا تحقيػػؽ ذاتػػو وىػػذا  وؿ السػػمـ نحػػو تفيػػـ حقيقػػة العرهػػات بينػػو 

( . نف المراىػؽ نذا كانػت عرهتػو بوالديػو عرهػة خاليػة  42، ص  7762وبيف الآخريف . ) مرسػي ، 
المراىػؽ فييػا نلػا الحػب والطمأنينػة والحنػاف فيحػاوؿ  ف يبتعػد عػف  جػواء  رمف الود والتفاىـ ولا يشػع

العائمػة فيبحػث عػػف  فػراد يفيمونػػو ويػوفروف لػػو الحػب والشػعور بػػاحمف والطمأنينػة . وغالبػػا مػا يكػػوف 
حيػث يتكػػوف عػػددا مػف احصػػدهاء يكونػػوف   " Peer group "" مجموعػة احهػػراف"   ىػؤلاء احفػػراد

بأعمار متقاربة ويعيشوف نفس ظػروؼ المرحمػة فيجػد لكػؿ مػنيـ ضػالتو فػي الآخػريف فيعوضػونو عمػا 
فقد في محيط عائمتو ويعمموف عما رفده بػالخبرة الممتزجػة والآراء والمواهػؼ المنسػجمة فيكرسػوف فػي 

 (   113، ص 7766) العظماو  ، ؿ . بال قة وحب الاستقر نفسو الشعور 

تزداد حاجة المراىؽ نلا تكويف عرهات جديدة مع مف ىـ فػي سػنو لاعتقػاده نف الكبػار ، لا يمكػف     
(  وتصػبح الحاجػة نلػا صػداهة  710-712،  7761 ف يفيموه بصورة صيحة. ) الالوسي وخػاف ، 

نذ  ف النضػي الجنسػي يصػاحبو مشػاعر جديػدة تتم ػؿ بالحاجػة و يقة خرؿ مرحمة المراىقػة حاسػمة ، 
نلا اسشػباع العػاطفي والانشػقاؽ مػف سػمطة الوالػديف فيمتػؼ المراىػؽ نحػو الآخػريف لكػي يجػد اسسػناد 

وعواطفػو ويقػؼ نلػا  والدؼء ، فتظير الحاجة نلا صديؽ حميـ ومخمص وي ؽ بو ويشاطره اىتماماتػو
         ( Rice , 1975 , 182 )جانبو .

نف المراىقات المواتي وصفف  مياتيف بالديمقراطيػة فػي التعامػؿ اظيػرف  " Jame " تشير دراسة     
تأ يرا متبادؿ مع صديقاتيف وتفاعؿ جيد لممجتمع ، والمراىقات المػواتي تنقصػيف احلفػة فػي البيػت كػف 

   ( Jame , 1989 , 394 )  اتيف .   اهؿ مير نلا تطوير عرهات مرضية مع صديق



 العدد العشرين   مجلة البحوث التربويةوالنفسية
 

5;; 

)        نف شعور الفرد بقوة عرهتو باحصدهاء واحهراف ميـ لتطوير  قتو بنفسو واحتراـ ذاتو .    
(والشخصية السوية ىي التي تستطيع التعايش مع الآخريف في عرهات 751، ص7772الحسف ، 

مف الفرد  حميمة تبعث عما النمو وترفع باستمرار مف المستوا النفسي لممتعايشيف ، وذلؾ يستدعي
المقدرة في التعامؿ مع الناس بسبيؿ تست ير محبتيـ ورغبتيـ في لقياه ، فعدـ القدرة عما نهامة 

 عرهات سوية ناجحة مع الآخريف 
وتجنب التواصؿ الحميـ والارتباط الانفعالي معيـ يؤد  بالفرد القياـ بسموؾ دفاعي ، فيغمر نفسو في 

ظيمية . كما  ف الحيمولة دوف تكويف عرهات اجتماعية وصداهات  نواع المبالغات الخيالية والتع شتا
) جورارد ، نفسية. مستمرة تؤد  نلا فقداف الشعور بالانتماء ومف  ـ الشعور بالغربة والاضطرابات ال

 (  047، ص 7766
  ما بالنسبة لمتفاعؿ الاجتمػاعي فػاف  ىػـ مػايميز اسنسػاف عنػد اتصػالو بػالآخريف وتكػويف عرهػات    

معيـ ىو حدوث تفاعؿ اجتماعي معيف . فيو احساس فػي الاتصػاؿ وبنػاء العرهػات الاجتماعيػة ، بػؿ 
عػػػد الػػػبعض العرهػػػات الاجتماعيػػػة سمسػػػمة مػػػف  نشػػػطة التفاعػػػؿ واسػػػتخدموىا مرادفػػػا لػػػو . ) سػػػميـ ، 

 ( 727، ص7767
الشخصػػية  والتفاعػػؿ الاجتمػػاعي عنصػػر  ساسػػي فػػي عمميػػة التنشػػئة الاجتماعيػػة وىػػو  سػػاس بنػػاء

 Elbert , 1978 )مع الجماعة .  ؿالاجتماعية لمفرد وتشكيميا ونموىا ، فيي تنب ؽ مف خرؿ التفاع

, 174)      
نف اسنساف نتاج لعممية تفاعمػو مػع الغيػر ، وحياتػو مػا ىػي نلا سمسػمة   Solivanيرا سوليفاف      

رض لتػػأ يره ، ويتبنػػا مػػف خرليػػا مػػف التفػػاعرت التػػي يتصػػؿ مػػف خرليػػا بػػالمحيط الاجتمػػاعي ويتعػػ
(  والتفاعػؿ  46، ص7764) جػرؿ ، حياتػو . العرهات القصيرة  و الطويمة احمد التػي تشػكؿ نسػيي 

  Piagetالاجتماعي عامؿ ميـ مف العوامؿ احربعة المؤ رة في الارتقاء المعرفي عند بياجيو )

جتماعي والتقدـ العاـ في التػوازف . فالارتقػاء ( والتي حددىا بالنضي والخبرة البدنية والتفاعؿ الا1961
المعرفي يحدث عند الطفؿ عف طريؽ تفاعرتو مػع  هرانػو التػي تصػبح وسػائؿ لتنبيػو صػراعات معرفيػة 

ومف  ػػـ تحػػرره مػػف الآخػػريف وتقػػديـ مفاىيمػػو الخاصػػة. يمكػػف  ف تفضػػي نلػػا مواءمػػة  رائػػو مػػع  راء
 14، ص7772واردزوروث ، )                              تمركػػزه فػػي ذاتػػو.                       

( نف التفاعؿ الاجتماعي عنصر رئيس لبناء الذات ، حيث يرا الك ير مف عممػاء الػنفس  755، 65، 
الػذ  يػرا نف مفيػوـ الػذات عنػد  Solivanنف الػذات تنشػا منػو  و ىػي نتػاج عنػو ، ومػنيـ سػوليفاف 

خػػريف الميمػيف فػػي حياتػػو والػػذيف يقػدموف لػػو ال ػػواب والعقػػاب ) الفػرد ينمػػو مػػف خػرؿ التفاعػػؿ مػػع الآ
( كمػا انػو عػد نظػاـ الػذات عبػارة عػف نتػاج لمرغبػة فػي التوصػؿ نلػا رضػا  46، ص 7752كريتش ، 

 ( 47، ص7764) جرؿ ،  ء التفاعؿ معيـ .الآخريف والاجتياد في تجنب عدـ رضاىـ   نا
لابتكػار واسبػداع العممػي ، فاحشػخاص الػذيف يصػموف نلػا نف لمتفاعؿ الاجتماعي دورا واضحا في ا    

 , Macworth )ابتكػارات عاليػة غالبػا مػا تكػوف ابتكػاراتيـ مػف نتػاج تصػادـ احفكػار ومواجيتيػا . 
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والشخصية المبدعة في    مجاؿ مف مجالات النشاط لا توجد خارج اسطػار الاجتمػاعي  ( 93 , 1965
" نف الفػػرد لا يصػػؿ نلػػا ابتكاراتػػو و عمالػػو  Piagetؿ بياجيػػو لتعػػيش وتبػػدع . وفػػي ىػػذا الصػػدد يقػػو

العقمية المبدعة نلا بمقدار ما يحتؿ مف مكاف في تفاعؿ الجماعات ، وبالتػالي فػي نطػار المجتمػع ككػؿ 
، واف خطوات كبار السف لـ تكػف نلا نتػاج تفاعػؿ وتركيػب احفكػار  عػدت فػي نطػار تعػاوني مسػتمر " . 

(Piaget , 1963 , 269 )   
 س( الذ   كد انو لي 7642 – 7707)   Charlis Kolley ما العالـ احمريكي جارلس كولي   

جود لمفرد المعزوؿ اجتماعيا واف اسنساف يستمد خصائصو المجتمعية مف خرؿ تفاعرتو  ىناؾ
ي يعكسيا احولية المتوافرةفي كؿ مجتمع و وليا احسرة ميما كاف فطريا  و معقدا وىي التفاعرت الت

 (  07، ص 7767) النجيحي ، .  مستقبر عما مجتمعو الكبير
ولػػـ يغفػػؿ العممػػاء المسػػمموف  ىميػػة التفاعػػؿ الاجتمػػاعي ومػػنيـ عمػػا سػػبيؿ الم ػػاؿ لا الحصػػر       

ـ ( الػػذ  نظػػر نلػػا الفػػرد عمػػا انػػو مفطػػور عمػػا الاجتمػػاع بػػالآخريف  732 – 652الفػػارابي     ) 
طريػػؽ التفاعػػؿ السػػو  مػػع بقيػػة احعضػػاء فػػي المجتمػػع يتحقػػؽ لػػو الكمػػاؿ  والتعػػاوف معيػػـ وبأنػػو عػػف

النفسي والاجتماعي والاهتصاد  حيث يقوـ كؿ واحد منيـ لكؿ واحػد بػبعض مػا يحتػاج نليػو فػي هوامػو 
 (   02، ص  7756.        ) نور ، 

اعػؿ الاجتمػاعي ،  و التػي ىػي همػة  و انعػداـ التف  Social Isolation   مػا العزلػة الاجتماعيػة     
بأنيا درجة الصفر في التفاعؿ الاجتماعي فميػا ا ػر ممػزؽ فػي النمػو   Fairchildكما يراىا فيرجايمد 

الطبيعي لةطفاؿ ، حيث نف احطفاؿ الذيف ينعزلوف منذ الصغر عف جماعاتيـ اسنسػانية لا يسػتطيعوف 
دىـ .                            )  ف يكونػػوا شخصػػيات سػػوية وذلػػؾ لانعػػداـ التفاعػػؿ الاجتمػػاعي عنػػ

 (   023الرشداف ، ب.ت، ص 
 ما بالنسبة نلػا الكبػار فالعزلػة الاجتماعيػة تػؤد  نلػا تفكػؾ اليويػة الذاتيػة ، وحينمػا تكػوف حػادة     

( وفييػػا  067، ص  7766فإنيػػا تػػؤد  نلػػا ارتبػػاؾ وضػػعؼ الػػذاكرة والانسػػحاب . ) ىانػػت وىيمػػيف، 
فػي الجماعػة حنيػا تصػبح جػزءا فػي  ةة بينمػا تتكامػؿ كوحػدة وظيفيػة  و تفاعميػتكوف حياة الفػرد مجػزا

 (  730، ص 7772) الحسف ، مجرا اححداث الاجتماعية . 
وبمػػا نف المصػػدر الػػرئيس لمخبػػرات ىػػي العرهػػات مػػع الآخػػريف ، فالعزلػػة الاجتماعيػػة تػػؤد  نلػػا نقػػص 

ت اجتماعيػػة بأهرانػػو ، ومػػف  ػػـ لا يفيػػـ ردود الخبػػرة الاجتماعيػػة لػػدا المنعػػزؿ حنػػو لا يمػػارس اتصػػالا
 (   720، ص 7762) جمبي ، مفة بطريقة مرئمة  فعاليـ وكيؼ يستجيب لممواهؼ الاجتماعية المخت

فالعزلة معناىػا عػدـ القػدرة عمػا نهامػة اتصػاؿ اجتمػاعي مػع الآخػريف بسػبب انعػداـ فػرص التفاعػؿ    
د يعمػػؿ وهػػد يسػػتجيب لمبيئػػة الطبيعيػػة المحيطػػة بػػو الاجتمػػاعي فييػػا ، عمػػا نف الشػػخص المعػػزوؿ هػػ

(  ولعػػؿ العزلػػة سػػبب مػػف  023ولكنػػو غيػػر هػػادر عمػػا التعامػػؿ مػػع البشػػر . ) الرشػػداف ، ب.ت، ص 
  Hartup & Himino  سػباب نشػأة السػموؾ العػدواني، حيػث دلػت نتػائي دراسػة ىارتػب وىيمينػو 

نساف بعػد عزلػو عػف الآخػريف لفتػرة طويمػة ، عما وضوح السموؾ العدواني لل  7737التي نشرىا عاـ 
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ظػاىرة العػػدواف بعػد العزلػػة مػف نف العزلػػة تػؤد  نلػػا اسحبػاط الػػذ  يػؤد  بػػدوره نلػػا  فويفسػر البػػاح و
 (   762، ص 7762العدواف .) السيد ، 

فػي تحميػؿ نحصػائي لرنتحػار بػاف اغمػب النػاس الػذيف   (Dorkhime , 1966 )وجػد دوركيػايـ     
 , Elbert )يمة الانتحار ىـ المنعزلوف  و الذيف يرتبطػوف بأضػعؼ العرهػات بػالآخريف . يرتكبوف جر 

1978 , 125 )   
لمتفاعػػؿ الاجتمػػاعي عرهػػة بجوانػػب متعػػددة مػػف سػػموؾ اسنسػػاف وصػػحتو النفسػػية فينػػاؾ عرهػػة      

مػػف الدراسػػات سػػالبة بػػيف التفاعػػؿ الاجتمػػاعي والشػػعور بالوحػػدة النفسػػية ، كمػػا  شػػارت نليػػو العديػػد 
    ( Wheeler & et al , 1983 , 205 ) . 7761 كدراسة ويممر وريس ونيزلؾ التي  جروىا عاـ

صػفاء    وىناؾ عرهة سالبة بيف الجمود  و التصمب والتفاعؿ الاجتماعي كما  شػارت نليػو دراسػة     
امعيػػات إ نف ( ، حيػػث  ظيػػرت نتػػائي ىػػذه الدراسػػة التػػي  جريػػت عمػػا الطالبػػات الج7752احعسػػر 

 (   770، ص7753) احعسر،   التفاعؿ الاجتماعي يؤد  نلا خفض التصمب .
كمػا كشػػفت العديػػد مػف الدراسػػات عػػف وجػود عرهػػة متبادلػػة بػيف التفاعػػؿ الاجتمػػاعي والعرهػػات        

 اسنسانية وخصوصا مع العرهة مع الوالػديف فكممػا زاد تفاعػؿ احفػراد بعضػيـ مػع الػبعض الآخػر فػأنيـ
يميموف نلا تكويف عرهات موجبة مف المودة والصداهة والتقبؿ ويزداد احتماؿ مشػاركتيـ فػي المشػاعر 
والعواطؼ والاتجاىات . وبالم ؿ تؤد  الصداهة  و المودة المتبادلة بػيف احشػخاص نلػا زيػادة التفاعػؿ 

ف درجػة التماسػؾ . كػذلؾ يزيػد التفاعػؿ الاجتمػاعي مػ  Yotashinكما دلت عما ذلؾ دراسة يوتاشيف 
بيف احفراد، كذلؾ ىناؾ عرهة موجبة بيف التفاعؿ الاجتماعي وكؿ مف جاذبية الشػكؿ ، تقػدير الػذات ، 

     ( Reis , 1985 , 458 )  الميارة الاجتماعية ، الصحة الجسمية .
حدبيػات حيػزا  و جانبػا متميػزا مػف الاىتمػاـ فػي ا ؿيظير لنا مف كؿ ما تقدـ نف موضوع التعمؽ هد شغ 

والدراسػػػات العربيػػػة واحجنبيػػػة كػػػذلؾ فػػػاف التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي يعػػػد عنصػػػر رئػػػيس وفعػػػاؿ فػػػي الحيػػػاة 
دراسػتيما بصػورة دهيقػة وجػادة  ةالاجتماعية بجميع مراحميا وعما جميع مستوياتيا . مما يؤكػد ضػرور 

ؿ الميمػة فػي حيػاة ومعرفة طبيعة المتغيرات التي تػؤ ر فيمػا فػي مرحمػة المراىقػة التػي تعػد مػف المراحػ
اسنسػػاف لمػػا يحصػػؿ فييػػا مػػف تغيػػرات وتطػػورات ىالػػة ، فمػػف الضػػرور  التعػػرؼ عمػػا ىػػذا التغيػػر فػػي 

 سموؾ المراىؽ مف خرؿ تعمقو بوالديو وتفاعمو الاجتماعي مع الآخريف . 
       ىداؼ البحث / 

 هياس درجة تعمؽ المراىقيف بالوالديف . -7
 المراىقيف .هياس درجة التفاعؿ الاجتماعي لدا  -0

 التعرؼ فيما نذا كانت ىناؾ عرهة بيف تعمؽ المراىقيف بالوالديف والتفاعؿ الاجتماعي .  -1

 
 حدود البحث  /
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جػرا البحػث عمػا عينػػة مػف طمبػة الصػػؼ الرابػع والخػامس اسعػداد  فػػي المػدارس اسعداديػة فػػي 
 722ة البحػث مػف )( ، وتألفت عين 0227 – 0226محافظة بغداد )الرصافة ( لمعاـ الدراسي ) 

( مػػف  32( مػػف اسنػػاث و)  32( طالبػػة وطالبػػا فػػي الصػػؼ الرابػػع والخػػامس اسعػػداد  مػػنيـ ) 
 . الذكور

 تحديد المصطمحات /
  Attachmentالتعمؽ  -7 
 (   7764عرفو ىر  ولامب )  -

اؿ  و ىو رابطة عاطفية بيف الرضيع ومف يػزوده بالرعايػة ، تفسػر عمػا ننيػا مؤشػر عمػا واهعيػة الاتكػ
 Harre ).  ةالاعتمادية  و ننيا بناء تنظيمي في نطار رؤية نظرية لمتطور خاصة باحلفة الاجتماعيػ

& Lamb , 1986 , 13 )   
 ( 7766عرفو بولبي )  -
بػاحمف والطمأنينػة ، ليكػوف  ساسػا لرستكشػاؼ الػذ   رانو  وؿ نظاـ يظير في النمػو ويعطػي الشػعو  

   ( Hazan , 1988 , 106 ).ةء اسحساس بالكفاءة في التعامؿ مع البيئيعد نظاما لاحقا وظيفتو بنا
 (  7766عرفو عيسر  )  -

رغبػة الفػرد فػي الارتبػاط بػػالآخريف ممػا يدفعػو نلػا امت ػاؿ القػػيـ والقػوانيف التػي تػؤمف بيػا الجماعػػة  و 
،  7776ر  ، الذ  يرتبط بػو. وعػد ىػذا الامت ػاؿ احػد محػاور الخضػوع الاجتمػاعي . ) عيسػ عالمجتم

 (   047ص 
مف خرؿ التعاريؼ السابقة حوؿ التعمؽ فقػد هامػت الباح ػة بتبنػي تعريػؼ ) بػولبي ( لكونػو اهػرب      

 التعاريؼ لموضوع البحث .
 مػػا التعريػػؼ اسجرائػػي لمتعمػػؽ إ فيػػو الدرجػػة التػػي يحصػػؿ عمييػػا الطالػػب مػػف خػػرؿ نجابتػػو عمػػا      

 لديف . فقرات مقياس تعمؽ المراىقيف بالوا
   Adolescenceالمراىقة  -0
 ( 7761عرفيا الجسماني )  -

 (   701، ص  7762ننيا الفترة التي تبد  بالبموغ وتنتيي بإكماؿ الرشد .  ) الجسماني ، 
 (  7766عرفيا ىوركس )  -

 ننيػػا الفتػػرة التػػي يكسػػر فييػػا المراىػػؽ شػػرنقة الطفولػػة ليخػػرج نلػػا العػػالـ الخػػارجي ويبػػد  فػػي التفاعػػؿ
( تمػػؾ المرحمػػة الصػػعبة  0220( عرفيػػا الحػػدي ي )  343، ص  7766) ىرمػػز ، نػػدماج بػػو . والا 

نا ػا وتبػد  فػي السػف )  ( مػف العمػر ، وتكػوف ىػذه الفتػرة  00 – 70التي تبد  في حياة احفراد ذكػورا وام
 (   06، ص  0220) الحدي ي ، البموغ والنضي .محصورة بيف 

 
 ة إ  ما التعريؼ النظر  لممراىق 
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( سػنة  07 – 71فترة مف فترات نمو اسنساف تحدث بيف البموغ والنضي وتمتد بصػورة تقريبيػة بػيف ) 
  . 
 -الوالديف إ -1

يعػػرؼ الباحػػث الوالػػديف وىمػػا احب و لاـ والػػذيف يقومػػوف برعايػػة وحمايػػة احبنػػاء ويػػوفروف ليػػـ كافػػة 
 المستمزمات المادية والمعنوية 

   Social Interactionالتفاعؿ الاجتماعي  -2 
 ( Piaget , 1963)عرفو بياجيو  -     

السموؾ واححاديث واحلعاب التي تنطو  عما تبادؿ حقيقػي لةفكػار بػيف ا نػيف  و  ك ػر مػف احشػخاص 
 .(Piaget , 1963 , 78 )  
   ( Robertson 1977 )عرفو روبرتسوف  -  

ه الآخػػػػػريف  و يسػػػػػتجيبوف ليػػػػػـ .                      العمميػػػػػة التػػػػػي عػػػػػف طريقيػػػػػا يسػػػػػمؾ النػػػػػاس  و يتصػػػػػرفوف تجػػػػػا
( Robertson ,  1977, 117 )         

   Swanson عرفو سوانسوف  -   
العمميػػة التػػػي يػػػرتبط بيػػػا  عضػػاء الجماعػػػة بعضػػػيـ بػػػبعض عقميػػا ودافعيػػػا وفػػػي الحاجػػػات والرغبػػػات 

 (   021، ص 7762) زىراف، عارؼ وما شابو ذلؾ .والوسائؿ والغايات والم
  7771عرفو التميمي  -   

ضػػمف  ةسػػموؾ يتسػػـ بال بػػات النسػػبي يؤديػػو الفػػرد ،  و يتبادلػػو مػػع الآخػػريف فػػي المواهػػؼ الاجتماعيػػ
، المشػػاركة الوجدانيػػة ، تقبػػؿ الػػذات وتقبػػؿ الآخػػريف ، كشػػؼ الػػذات ،  ةالمشػػاركة الاجتماعيػػ تمجػػالا

 (   01، ص 7771سموؾ المساعدة .  ) التميمي، 
 لتعريؼ النظر  لمتفاعؿ الاجتماعي إ  ما ا    

 وىي العرهة بيف طرفيف يكوف بينيما تأ ير متبادؿ واتصاؿ مباشر في جميع المواهؼ الاجتماعية . 
  ما التعريؼ اسجرائي لمتفاعؿ الاجتماعي إ

 فيو الدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب مف خرؿ نجابتو عما فقرات مقياس التفاعؿ الاجتماعي. 
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 الفصؿ ال اني
 اسطار النظر  والدراسات السابقة 

  / اسطار النظر  7
  ولا إ النظريات التي فسرت المراىقة /

 النظرية البيولوجية ) نظرية الاستعادة ( -7
لوجيػػة ، يؤكػػد سػػتانمي ىػػوؿ وىػػو احػػد العممػػاء البػػارزيف والميتمػػيف بالمراىقػػة عمػػا العوامػػؿ البيو     

وكػػوف ىػػذه المرحمػػة نعػػد مرحمػػة تغيػػر شػػديد تصػػحبو بالضػػرورة شػػدة ومحػػف وتػػوترات وصػػعوبات فػػي 
( فيػرا نف المراىقػة ىػي المرحمػة   Ausbelالتكيؼ فػي كػؿ موهػؼ يوجػد فيػو المراىػؽ .  مػا )اوسػبؿ 

كػػار التػػي يحػػدث فييػػا التحػػوؿ نلػػا الوضػػع البيولػػوجي لمفػػرد واف انعكػػاس التغيػػرات الجسػػمية عمػػا  ف
حساسػػاتو وسػػموكو العػػاـ لا تقػػؿ عػػف التغيػػرات نفسػػيا .  ووصػػؼ )ارنولػػد جػػزؿ ( المراىقػػة  المراىػػؽ وام

، 7766) ىرمػز، العوامػؿ الورا يػة .   بأنيا فترة عاصفة تتضمف نمو وتغيػرات جسػمية كبيػرة تحػددىا 
 (     363 – 343ص 

 نظرية التحميؿ النفسي  -0
العرهػػػة المتبادلػػػة بػػػيف المراىقػػػة وبػػػيف العرهػػػات الشخصػػػية سػػػمط التحميػػػؿ النفسػػػي الضػػػوء عمػػػا      

والضػػغوط الاجتماعيػػة ، والتػػي ينشػػا المراىػػؽ فػػي محيطيػػا . فبػػيف نف المراىقػػة مػػدة زمنيػػة يكػػوف فييػػا 
 ـالعالـ الداخمي لمفرد في حركة عنيفة . كما يكوف الفػرد فػي الوهػت نفسػو حساسػا لمغايػة لمػؤ رات العػال

 (   12-07، ص7743) حممي ،  الخارجي . 
يرا فرويد نف الرغبات الجنسية ىي المسؤولة عف الك ير مف تصرفات الفرد ، وبخاصػة الشػاذة .      

وكذلؾ يرا نف اغمب الرغبػات المكبوتػة ىػي رغبػات جنسػية وبصػفة خاصػة مػا يرجػع منيػا نلػا مرحمػة 
هػػوة خػػرؿ المراىقػػة  ( و كػػد فرويػػد نف الػػدافع الجنسػػي يػػزداد 34، ص 7757الطفولػػة . ) فرويػػد ، 

، ص 7746وتنشا حالات السخط الشديد ويظير التوتر . كمػا يكبػت الفػرد دوافػع العػداوة .  ) ىػوؿ ، 
727                                                    ) 

 الاجتماعية  - ةالنظرية النفسي -1
ا حيػػاة اسنسػػاف عبػػر  مػػاف اعتقػػد اريكسػػوف نف الشخصػػية تسػػتمر فػػي النمػػو والتطػػور عمػػا مػػد     

مراحؿ تكوينيػة ميمػة ابتػدءا مػف الرضػاعة وانتيػاءا بالشػيخوخة ، والمراىقػة والرشػد المبكػر حسػب ر   
اريكسػػوف ىمػػا امتػػدادا لمػػزمف ، فييػػا يتعػػرض اسحسػػاس المتنػػامي باليويػػة الشخصػػية لمقاومػػة السػػموؾ 

ف القػدرة عمػا تكػويف عرهػات حميمػة مػػع بشػاف احدوار الجنسػية والاجتماعيػة فػي الحيػاة . وفييػا تتكػػو
( و يعتقػد اريكسػػوف نف مرحمػة المراىقػػة  073، ص 7766مشػاعر الانعػزاؿ.       ) ىانػػت وىيمػيف ، 

( سنة ميمة بصورة خاصة لاف مسالة اليويػة احساسػية يجػب  ف تواجػو وتحػؿ  76 – 70مف عمر ) 
   ( Erikson , 1968, 132-133 ) ذا العمر . في ى

 ظرية الان روبولوجيةالن -2
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و عمػاؿ " روث   ( Mead , M )بػرزت فػي ىػذا الاتجػاه جيػود الان روبولوجيػة " مارجريػت ميػد "     
وغيرىمػا و ظيػرت الدراسػات الان روبولوجيػة دور العوامػؿ ال قافيػة   ( Benedict , R )بنػدكت "     

" نف سػموؾ المػراىقيف يعتمػد ك يػرا  الحضارية في فيـ المراىقة . و وضحت نتائي و بحاث " ميد وبنػدكت
عما دور العوامؿ ال قافية  ك ر مف العوامؿ البيولوجية فػي تحديػد ونمػو الشخصػية . واف دور المػؤ رات 

)  ولاسػيما فػي مرحمػة المراىقػة .  ال قافية لا يمكف تجاىمو  و ننكاره في تحديد  بعػاد الشخصػية ونموىػا
 (  060، ص 7764عبد الرحيـ ، 

 ة الارتقاء المعرفي نظري -3
سنة مف العمر في التفكيػر المنطقػي ويأخػذ النمػو  73 – 70 كد بياجيو نف المراىؽ يتمكف ما بيف     

 (   07-02،ص  7761) الكند ،  ا . العقمي بالزيادة التدريجية عمقا وفيم
سػع طبيعػي يفسر بياجيو سموؾ المراىؽ والخصائص التي ينفػرد بيػا تفكيػره وشخصػيتو عمػا ننيػا تو    

فػي تطػور البنػػا المعرفيػة نذ تسػتحوذ عمػػا تفكيػر المراىػؽ هدراتػػو المنطقيػة التػي يكتشػػفيا فػي نفسػػو . 
ويصبح ما ىو منطقي عنده معيار لصػنع اححكػاـ ولػيس مػا ىػو واهعػي . ويتجمػا التمركػز حػوؿ الػذات 

ىػؽ متورطػا بأزمػة م اليػة . في عدـ هدرتو عما التمييز بيف تفكيره الم الي والعالـ الػواهعي فيصػبح المرا
ويقػػوؿ بياجيػػو" يبػػدو  ف المػػراىقيف محكػػوـ عمػػييـ  ف يكونػػوا نقػػادا اجتمػػاعييف م ػػالييف . ) وادزورث ، 

 ( 722 – 720، ص 7772
 مناهشة نظريات المراىقة إ 

نف النظريات السابقة التي طرحت في مجاؿ المراىقػة ، ورغػـ الاخػترؼ فيمػا بينيػا فػي تفسػير فتػرة     
ىػػي مرحمػػة  زمػػات وتػػوترات وانقػػرب جػػذر  وانتقالػػو  ةلمراىقػػة نلا نف اغمبيػػا تػػرا نف  مرحمػػة المراىقػػا

سريعة مف مرحمة نلا مرحمة جديدة ، فنجد م ر النظرية البيولوجية التي  كدت عمػا العامػؿ البيولػوجي 
تحميؿ النفسػي فقػد  كػدت والتغيرات الفسيولوجية التي تحدث في الجسـ و  رىا في المراىقة،  ما نظرية ال

عمػػا الرغبػػات الجنسػػية و  رىػػا فػػي تغييػػر السػػموؾ ، وزيػػادة الػػدافع الجنسػػي فػػي مرحمػػة المراىقػػة والػػذ  
 غالبا ما يكبت داخؿ الفرد فيؤد  نلا التوترات والصراعات الداخمية .

حمػة يمػر بيػا مراحؿ وكػؿ مر  6في حيف  كدت النظرية النفسية الاجتماعية عما  ف نمو اسنساف يمر بػ 
اسنسػػػاف يتعػػػرض نلػػػا  زمػػػة ، حيػػػث يتعػػػرض نلػػػا  زمػػػة المراىقػػػة والتػػػي تتم ػػػؿ بالبحػػػث عػػػف اليويػػػة 
الشخصػػية ، مػػا النظريػػة الان روبولوجيػػة فػػاعتبرت نف  زمػػة المراىقػػة تختمػػؼ مػػف حضػػارة نلػػا  خػػرا ، 

 واىتمت بالجانب البيئي و ىممت الجانب النفسي . 
المراىقػػة مػػف  ةمعرفػػي عمػػا العمميػػات العقميػػة والذىنيػػة، وتعتبػػر مرحمػػفػػي حػػيف  كػػدت نظريػػة الارتقػػاء ال

 المراحؿ الميمة في حياة اسنساف ، نذ تظير فييا القدرات المنطقية .    
  انياإ النظريات التي فسرت التعمؽ /

 النظرية البيولوجية -7
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ولكػي نفيػـ سػموؾ التعمػؽ يعد سموؾ التعمؽ سموكا مبرمجا في الكػائف البشػر  لػو ىدفػو ووظيفتػو ،     
و نماطػػو ، يتوجػػب فيػػـ كيفيػػة حدو ػػو فػػي جػػذوره البيولوجيػػة، حيػػث يبػػد  الػػدماغ بعػػد  ف تتطػػور  جػػزاءه 

 )بتكويف جانب كبير متم ؿ في سموؾ اسنساف الاجتماعي بالحفاظ عما الذات وسػموؾ التعمػؽ الغريػز  

Indstintual & Ttachment )   الابتسػػامة والنظػػرة المحدهػػة ، المتم ػػؿ بالاحتفػػاظ والرضػػاعة و
المرمسة والمحاؽ باحـ .  و مف ينوب عنيا . ىو مف تحكـ الدماغ في تطػوره احولػي فضػر عػف تػوافر 
المحفزات البيئية التي تتفاعؿ مع الجذور البيولوجية لمنشأ التعمؽ والتطور الذ  لحؽ بػاحدوار احسػرية 

 ( Levy , 1999 , 1-2 )لولاء وتعمؽ عاطفي متبادؿ . . وما تميز بو دور احبويف في تحقيؽ حس با
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يشير فرويد نف الحب احسر  يؤ ر في عممية التعمؽ حيث يؤكد نف حاجة الفرد لمحػب مػف الآخػريف     
طفيػة ولاسيما  فراد  سرتو ىي حاجة ميمة سشباع احنا ومف خرؿ ىذا اسشباع تستمر الاسػتجابات العا

     ( Secord , 1968 , 23 )الرحقة لمفرد .
اعتقػػد فرويػػد نف  سػػاس ارتبػػاط الطفػػؿ بأمػػو ىػػو نرضػػاء حاجاتػػو الفميػػة واف احسػػاس فػػي الػػدافع     

ال انو  لمميؿ نحو الناس الآخريف ويعتقد نف اسرضػاء السػريع لجػوع الطفػؿ يجعمػو يشػعر بعطػؼ وحػب 
( وهػػد اسػػتخدـ فرويػػد مصػػطمح التمػػاىي بمعنػػا  776ص  ، 7766الآخػػريف لػػو . ) ىانػػت وىيمػػيف ، 

التوحد الذ  عده التظػاىرة احولػا لمتعمػؽ الوجػداني لشػخص  خػر . فالطفػؿ بعمػر خمػس سػنوات الػذ  
يظير تعمقا بأمو وتماىيا مع  بيو ، ننما يعبر عف ضربيف مف التعمػؽ ويػرا فرويػد نف ىػاتيف العػاطفتيف 

 (    33، ص 7757ة اوديب وعقدة الكترا . ) فرويد ، تبقياف متجاورتيف وينجـ عنيا عقد
 النظرية السموكية  -1

تفسػػر المدرسػػة السػػموكية التعمػػؽ بأنػػو اسػػتجابات الفػػرد التػػي تقػػع تحػػت سػػيطرة الم يػػر الصػػادر عػػف    
شػػخص معػػيف ومحػػدد . فيػػو احنمػػاط المعقػػدة مػػف اسػػتجابة الطفػػؿ تجػػاه خصػػائص الم يػػرات المتميػػزة 

الشخص البالغ . وتكوف احـ عػادة مقػدـ الرعايػة احساسػية ، فالسػموكيوف ينظػروف  وتعزيزىا في سموؾ
نلػػػا العوامػػػؿ البيئيػػػة بدلالػػػة الاسػػػتجابات .                                                          ) 

 ( 773، ص 7766عدس ، 
شػارات تتميػز بالػدؼء  تجد المدرسة السموكية نف تطور التعمؽ يرتبط بمػا يقدمػو احبػواف     مػف ن ػارة وام

ومف استجابة سريعة ومحبة سشارات طفميا . وبالعكس فاف همة تقديـ احبػويف لل ػارة والاسػتجابة التػي 
 , Elkind & Weiner , 1978 )تتميز بضعؼ الدؼء والمحبة ، يؤد  نلا تأخير وتطور التعمػؽ . 

122 )  
 النظرية المعرفية  - 2

ا  ف مسػػتوا التطػػور المعرفػػي لمطفػػؿ يم ػػؿ دورا ىامػػا فػػي ظيػػور  شػػكاؿ التعمػػؽ يشػػير بياجيػػو نلػػ    
بأشػػخاص محػػدوديف . فالطفػػؿ يميػػز بػػيف  مػػو وامػػر ة غريبػػة فضػػر عػػف تمكنػػو مػػف التعػػرؼ  و الػػوعي 



 العدد العشرين   مجلة البحوث التربويةوالنفسية
 

649 

بوجػػود  شػػخاص  خػػريف حولػػو . ويسػػتمر شػػكؿ التعبيػػر عػػف التعمػػؽ بػػالتغير الػػذ  يسػػاير تطػػور النمػػو 
تراب الجسد  يصبح اهؿ  ىمية عند مغػادرة احـ  و احب عنػد تقػدـ الطفػؿ بػالعمر المعرفي لمطفؿ ، فالاه

 , Hetherington & Park ). ويكوف بمقدوره تفيـ  سباب انفصاؿ الوالديف عنو بصػورة مؤهتػة . 

في حيف كاف غياب احـ يؤد  نلا حالة التأزـ لدا الطفؿ ومػا يمكػف  ف يوصػؼ   ( 294-284 , 1986
 عف موضوع التعمؽ .        بسموؾ البحث

 (   74, ص 7757) تريفرز ،   
   John Bowlbyنظرية جوف بولبي  -3

يؤكد بػولبي نف التعمػؽ ىػو الميمػة احوليػة لمعرهػة الموضػوعية المبكػرة لتػوفير حسػف احمػاف لػدا      
عرهػة  وىػي  سػاس الصػحة العقميػة ، والتػي يخبػر فييػا الطفػؿ( Bowlby , 1973 , 190 )الرضيع   

صحيحة دائمػا مػع احـ  و بػديمتيا والتػي تكػوف دائمػا بم ابػة احـ . وتجػد كػؿ مػف احـ والطفػؿ فػي ىػذه 
العرهػػة اسشػػباع والمتعػػة ، نذ تشػػكؿ احـ الراعيػػة احولػػا احساسػػية فػػي حيػػاة الطفػػؿ ، ويػػأتي بػػالمركز 

ا عمػػا الاسػػتقرؿ بنفسػػو . ) ال ػػاني فػػي نظػػر الطفػػؿ احب ، وتػػزداد هيمػػة احب كممػػا  صػػبح الطفػػؿ هػػادر 
لمسػػموؾ داخػػؿ  ( ىػػذا وهػػد افتػػرض بػػولبي نف نظػػاـ التعمػػؽ يبقػػا تنظيمػػا مركزيػػا 61،  7737بػػولبي ، 

 ( Bowlby , 1973 , 22 )الشخص طواؿ حياتو .
ركزت استنتاجات بولبي عما نف الرعاية احسرية  فضؿ  نواع الرعاية لةطفاؿ ، مؤكػدا  ىميػة وجػود     

عػػػػػػػػػا والطفػػػػػػػػػؿ و  رىػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػي النمػػػػػػػػػو النفسػػػػػػػػػي والاجتمػػػػػػػػػاعي لمطفػػػػػػػػػؿ والمراىػػػػػػػػػؽ .                                             احبػػػػػػػػػويف م
( Chraham & Orley , 1993 , 268 )   لقد وصػؼ بػولبي  ر ػة  نمػاط مػف سػموؾ التعمػؽ غيػر .

 الآمف كاف هد لاحظو عف المراىقيف والبالغيف ىي إ 
  Anxious Attachment التعمؽ القمؽ  -7
  Compulsive Self – relianceنمط الاعتماد عما النفس القير   -0

  Compulsive Care Givingنمط الرافض لمقدـ الرعاية  و تقديـ الرعاية القيرية  -1

نف احشخاص الذيف وصفيـ بولبي بالنمط القمؽ يعيشػوف حالػة ندراكيػة همقػة مضػطربة ، ويميمػوف      
وحػؿ المشػكرت ، ويصػفيـ بالانػدفاع وتكػرار  تف بشكؿ كبير عند اتخاذ القػرارانلا الاعتماد عما الآخري

سػػموؾ السػػعي نلػػا الرعايػػة مػػف الآخػػريف ، كمػػا يرفضػػوف بشػػدة الانتظػػار  و الانفصػػاؿ الحقيقػػي عمػػف 
تعمقوا بيػـ . وينشػا الػنمط القمػؽ عػف خبػرات التعمػؽ ، التػي تنمػي القمػؽ والشػؾ مػف خػرؿ الاسػتجابات 

 احشخاص الميميف ممف تعمقوا بيـ . الصادرة عف 
 ما نمط سموؾ التعمؽ لمبالغيف مف ذو  النمط ال ػاني العػاجز ) نمػط الاعتمػاد القيػر  عمػا الػنفس (   

فػػأنيـ يرجعػػوف اكتفػػائيـ الػػذاتي نلػػا اححػػداث ذات الشػػأف والمكانػػة المتميػػزة فػػي حيػػاتيـ ، ويتفػػادوف 
عػوف ، وىػـ غيػر وا قػيف فػي عرهػات الصػداهة .  مػا ذو المجوء نلا الآخريف فػي طمػب المسػاعدة  و ال

الػػػنمط الػػػرافض       ) الم كػػػره (  و الػػػذيف يتميػػػزوف بػػػنمط تقػػػديـ الرعايػػػة القيػػػر  ، فػػػأنيـ يمكػػػف  ف 
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يطوروا عرهات حميمة وغالبا ما يتخذوف دور مقدـ الرعاية نلا  نيـ نادرا ما يسمحوف حنفسيـ بتمقػي 
  ( Lyddon & Others , 1993 , 391 )ية .  ية رعا

 مناهشة نظريات التعمؽ إ 
بعد عرض النظريػات التػي فسػرت التعمػؽ نرحػظ  ف النظريػة البيولوجيػة التػي  كػدت عمػا نف التعمػؽ    

ىو فطر  يوجد في الكائف البشر  منذ ولادتػو ولػو وظائفػو و ىدافػو فػي اسحسػاس بػاحمف والطمأنينػة ، 
دت عمػا نف سػموؾ التعمػؽ يتشػكؿ مػف دوافعػو الغريزيػة ، كمػا  كػدت  ما نظريػة التحميػؿ النفسػي فقػد  كػ

 عما السنوات احولا المبكرة ودورىا في بمورة سموؾ التعمؽ .
في حيف  كدت النظرية السموكية عما نف السموؾ محكوـ في الخارج    مف البيئػة ، وركػزت جيػدىا    

فػرد مػف مػدركات عقميػة وذىنيػة .  مػا نظريػػة عمػا الاسػتجابات الظػاىرة لمعيػاف ولػـ تعتبػر بمػا يحممػػو ال
الارتقاء المعرفي فعما الرغـ مف تأ يرىا عما الجانب الانفعػالي نلا  نيػا لػـ توليػو الاىتمػاـ الكػافي الػذ  

 يناظر اىتماميا بالجانب اسدراكي . 
ظػة عمػا  ما نظريػة "بػولبي" فقػد  كػدت عمػا نف التعمػؽ ينظػر نليػو كسػموؾ يػؤد  بػالفرد نلػا المحاف    

اهتراب مف فرد نلا  خر مفضؿ ومميز بالنسبة لو ، وتتفؽ نظرية "بولبي" مع نظرية فرويػد عمػا  ىميػة 
السنوات احولا مف العمػر فػي نشػوء التعمػؽ وكػذلؾ تتفػؽ عمػا موضػوع التعمػؽ احوؿ عنػد الطفػؿ وىػو 

 احـ . 
  ال اإ النظريات التي فسرت التفاعؿ الاجتماعي /

 ية النظرية السموك -7
يرد السموكيوف عمميات التفاعؿ الاجتماعي بيف احفراد نلا نظريػة الم يػر والاسػتجابة والتعزيػز التػي     

،ويػرا ىػؤلاء نف اسنسػاف مخمػوؽ اجتمػاعي يسػتجيب لمتػأ ير   Skinnerهادىا العالـ احمريكػي سػكنر 
تفاعؿ ، وتتشػكؿ شخصػية الفػرد والمنبيات التي يتمقاىا خرؿ عممية التنشئة الاجتماعية القائمة عما ال

  و الجماعة نتيجة ىذا التفاعؿ .   
والتفاعػػؿ بيػػذا المعنػػا يتم ػػؿ فػػي الاسػػتجابات المتبادلػػة بػػيف احفػػراد فػػي وسػػط اجتمػػاعي بحيػػث يشػػكؿ 
سموؾ الشخص منبيا لسموؾ الآخر ، والتفاعؿ ىو نشباع لحاجات الطرفيف المذيف يقوـ بينيمػا التفاعػؿ 

ا ما يريد مف والديو مف ن ابة ، وبالمقابؿ يحصؿ الوالداف عما ما يريداف مػف تعمػـ ، فالطفؿ يحصؿ عم
الطفػػؿ الكػػرـ والتواصػػؿ المغػػو  .                                                           ) مرعػػي ، 

 ( 32، ص 7762
 نظرية بيمز  -0

و نمػػاط التفاعػػؿ الاجتمػػاعي وحػػدد لػػو  دراسػػة مراحػػؿ 7732عػػاـ   Balesحػػاوؿ العػػالـ احمريكػػي بيمػػز 
( وهػد اسػتند فػي تحميػؿ التفاعػؿ  023، ص 7762مراحؿ و نماطا عامة في موهؼ تجريبية ) زىراف ، 

الاجتمػػاعي نلػػا هائمػػة مػػف احنمػػاط السػػموكية ) المفظيػػة وغيػػر المفظيػػة ( التػػي تسػػتخدـ   نػػاء عمميػػات 
لمناهشة  و   نػاء البحػث لحػؿ مشػكمة مػا ، ويعػرؼ التفاعؿ الاجتماعي التي تحدث بيف الجماعات عند ا
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بيمز التفاعؿ الاجتمػاعي بأنػو السػموؾ الظػاىر لةفػراد فػي موهػؼ معػيف وفػي نطػار الجماعػات الصػغيرة، 
لذلؾ اهتصر فػي بحو ػو عمػا مرحظػة السػموؾ الخػارجي لممتفػاعميف ونظػر نلػا عمميػة التفاعػؿ كمػا لػو 

والرمػوز واسشػارات ... الػي بػيف احشػخاص عبػر الػزمف .   )  كانت مجرا متصر مف احفعاؿ والكممػات
 (   43 – 42، ص  7762مرعي ، 

 نظرية بوجاردس  -1
التفاعػػؿ الاجتمػػاعي عمػػا  سػػاس العرهػػات المكانيػػة بػػافتراض انػػو لػػو  Bugardsيفسػػر بوجػػاردس     

هميمػة  و معدومػػة  كانػت الكائنػات اسنسػػانية تعػيش منعزلػػة عػف بعضػػيا الػبعض ووسػػائؿ الاتصػاؿ بينيػػا
لنتي عف ذلؾ نف تأ ير بعضيا في البعض الآخر يصبح محدود جدا ومف  ـ لا يكػوف ىنػاؾ وجػود ليػذه 
العرهات ، لكف الذ  نرحظو نف الناس يميموف نلا التجمع ويعيشوف مع بعضػيـ الػبعض وتنشػا بيػنيـ 

 يرا كبيػرا ممػا يترتػب عمػو نشػوء اتصالات مف  نواع مختمفة ، ليذا لابد  ف يؤ روا في بعضيـ البعض تػأ
الاجتماعيػػة بكػػؿ  نواعيػػا ، ومػػف مؤيػػد  تفسػػير التفاعػػؿ الاجتمػػاعي عمػػا  سػػاس العرهػػات  تالعرهػػا

حيث يقوؿ  ف ىناؾ عما مايبدو دافعا لا يمكف مقاومتو ىو الػذ  يػدفع   Mackenziالمكانية ماكنز  
ميػػػؿ ىػػػو مػػػا يسػػػما بعمميػػػة التمركػػػز احفػػػراد نلػػػا  ف يعيشػػػوا بػػػالقرب مػػػف بعضػػػيـ الػػػبعض وىػػػذا ال

Centralization    . 
 ( 132 -124، ص 7747)دسوهي ،  

 الاجتماعي إ  ؿمناهشة نظريات التفاع
الاجتمػػاعي نرحػػظ  ف النظريػػة السػػموكية  كػػدت عمػػا نف  ؿبعػػد عػػرض النظريػػات التػػي فسػػرت التفاعػػ   

اد فػي وسػط اجتمػاعي بحيػث يشػكؿ سػموؾ التفاعؿ الاجتماعي يتم ؿ في الاستجابات المتبادلة بيف احفػر 
الشػػخص منبيػػا لسػػموؾ الآخػػر ،  مػػا بيمػػز فقػػد اهتصػػر فػػي نظريتػػو عمػػا مرحظػػة السػػموؾ الخػػارجي 
لممتفػػاعميف ونظػػر نلػػػا عمميػػة التفاعػػؿ كمػػػا لػػو كانػػت مجػػػرا متصػػر مػػف احفعػػػاؿ والكممػػات والرمػػػوز 

ريػػة بوجػػاردس عمػػا العرهػػات واسشػػارات ... الػػي بػػيف احشػػخاص عبػػر الػػزمف .  فػػي حػػيف  كػػدت نظ
 المكانية بيف البشر و  رىا في تفسير التفاعؿ الاجتماعي .  

  / الدراسات السابقة  0
 الدراسات التي تناولت التعمؽ  - 

  ولا إ الدراسات العربية /
  7771دراسة سعد وسميماف  -7

لانجػػاز لػػدييـ ، طبػػؽ مقيػػاس ىػػدفت الدراسػػة نلػػا معرفػػة تعمػػؽ المػػراىقيف بوالػػدييـ وعرهتػػو بػػدافع ا    
طالػب وطالبػة فػي المرحمػة  022تعمؽ المراىقيف بوالدييـ ومقياس دافع الانجاز عما عينة مكونػة مػف 

سػػػنة فػػي هطػػػر. تػػـ اسػػػتخداـ المتوسػػطات الحسػػػابية  74-72اسعداديػػة  ممػػػف تتػػراوح  عمػػػارىـ مػػف 
كانػت عاليػة واف ىنػاؾ عرهػة دالػة ومعامؿ ارتباط بيرسوف ، وتبػيف نف درجػة نعمػؽ المػراىقيف بوالػدييـ 

 (7771) سعد وسميماف ،  الانجاز لدييـ .  نحصائيا بيف تعمؽ المراىقيف بوالدييـ ودافع
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  7772دراسة توفيؽ وسميماف  -0

ىدفت الدراسة نلػا التعػرؼ عمػا تعمػؽ المػراىقيف بوالػدييـ وعرهتػو بأسػموب المعاممػة الوالديػة ، تػـ     
 732مراىقيف بالوالديف ومقياس  ساليب المعاممة الوالدية عما عينة مكونػة مػف تطبيؽ مقياس تعمؽ ال

 طالب في المرحمة اسعدادية في هطر . 
% مػف الطمبػة كػاف  63تـ اسػتخداـ النسػبة المئويػة ومعامػؿ ارتبػاط بيرسػوف ، فػأظيرت النتػائي نف    

ؾ عرهػة ذات دلالػة نحصػائية بػيف % كػاف تعمقيػـ ضػعيفا . وتبػيف نف ىنػا 73تعمقيـ بوالدييـ عاليػا و
تعمؽ المراىقيف بالوالديف وبأسػموب المعاممػة الوالديػة .                                        ) توفيػؽ 

 (   7772وسميماف ، 
  انيا إ الدراسات احجنبية /

    Armsden 1980دراسة ارمسديف  -7
المرحمػة المتػأخرة وعرهتػو بالحالػة الانفعاليػة واحتػراـ تناولت الدراسة التعمؽ باحبويف واحصدهاء في     

الذات والتعامؿ مع الفقداف والتيديد والتحد  . تػـ اسػتخداـ هائمػة التعمػؽ بػاحبويف واحهػراف والتػي يرمػز 
مػػف الطمبػػة تراوحػػت  222ومقيػػاس التقريػػر الػػذاتي لممػػراىقيف ، عمػػا عينػػة مكونػػة مػػف  IPPAليػػا 

 مريكا ، وبعد استخداـ المتوسطات الحسابية ومعامؿ ارتباط بيرسػوف ،  سنة في 75-72 عمارىـ بيف 
 ظيرت النتائي نف التعمؽ الآمف كاف مرتبطػا بالوالػديف واحهػراف ومػرتبط ايجابيػا مػع الشػعور بالسػعادة ، 
 مػػا التعمػػؽ غيػػر الآمػػف مػػع احبػػويف واحصػػدهاء فػػي المراىقػػة المتػػأخرة فػػيمكف  ف يعػػد عػػامر مػػؤ را فػػي 

   ( Armsden , 1986 , 218 )ذج الضغوط في التعامؿ مع المواهؼ .  نمو 
   Soble 1987دراسة سوبمي  -0

ىدفت الدراسة نلػا التعػرؼ عمػا العرهػة بػيف التعمػؽ فػي الماضػي والحاضػر و ىميػة التعمػؽ احمػف     
لموظػػائؼ الانفعاليػػة السػػميمة . تػػـ اسػػتخداـ مقيػػاس النضػػي النفسػػي والاجتمػػاعي واحتػػراـ الػػذات وتػػـ 

عمػارىـ طالب وطالبػة تراوحػت   712استخداـ التقرير الذاتي لممرغوبية عما عينة البحث المكونة مف 
 سنة .  01-75مف 
تـ استخداـ تحميؿ التقارير ومعامؿ ارتباط بيرسوف والارتباطات الجزئية في تحميؿ التبػايف ، ظيػرت     

النتػػائي نف تعمػػؽ المػػػراىقيف مػػع احشػػخاص ذو  احىميػػػة فػػي حيػػػاتيـ هػػد  سػػيـ فػػػي مسػػتوا ال قػػػة 
  ( Soble , 1987 , 148 )والاستقرلية والمبادرة واحلفة . 

 الدراسات التي تناولت التفاعؿ الاجتماعي -ب
  ولا إ الدراسات العربية /

  7755دراسة رمز   -7
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ىدفت الدراسة نلا معرفػة التنشػئة احسػرية والػنمط الشخصػي للنػاث ، حيػث  جريػت ىػذه الدراسػة     
مػػف فػػي مصػػر عمػػا طالبػػات المرحمػػة ال انويػػة ، وهػػد اسػػتخدمت الباح ػػة بطاريػػة تحػػو  عمػػا نػػوعيف 

 المقاييس ىما مقياس السمات المزاجية ومقياس التفاعؿ الاجتماعي . 
وبعد استخداـ الوسائؿ اسحصائية تـ استخرص  مانية عوامػؿ فرعيػة لػةب وعشػرة عوامػؿ فرعيػة لػرـ 

 ( 127، ص  7762) تركي ، ة مقاييس التفاعؿ الاجتماعي . وهد عدت ىذه العوامؿ فيما بعد بم اب
 ات احجنبية / انيا إ الدراس

    Beflime 1973دراسة بفريـ   -7
وضع بفريـ بطاريػة اختبػار تقػيس ندراؾ الفػرد لنوعيػة الحيػاة ويحػو   ربعػة مقػاييس فرعيػة ا نػاف     

منيا لقياس التفاعؿ بأسموب نظر  ، حيث يقيس احدىما التفاعؿ الاجتمػاعي احولػي والػذ  يعبػر عػف 
التي تعبػر عػف مواجيػة الفػرد المباشػرة مػع العػالـ الخػارجي فػي دائػرة  درجة ندراؾ الفرد لمبيئة المحيطة

احسرة والعمؿ واحصدهاء ،  ما الآخر فيقيس التفاعؿ الاجتماعي ال انو  والػذ  يشػير نلػا درجػة ندراؾ 
الفرد لمبيئة المحيطػة بػو والتػي تعبػر عػف العرهػات بػيف احفػراد بعضػيـ بػبعض وبػيف المؤسسػات التػي 

 احفراد في المجتمع.  تقوـ بخدمة
وبعػػد اسػػتخداـ معادلػػة سػػبيرماف لتقػػدير هيمػػة ال بػػات حيػػث كػػاف معامػػؿ ال بػػات لمقيػػاس التفاعػػؿ       

 7763. ) عبػده ،  2,57بينما كاف معامؿ ال بات لمقياس التفاعؿ ال انو   2,45الاجتماعي احولي 
 (   22-77، ص

    Wheeler & Nezlek 1979دراسة ويممر ونيزلؾ  -0
 جريت ىذه الدراسة في جامعة روشستر لوضع مقيػاس لتقػدير ووصػؼ نمػاذج التفاعػؿ الاجتمػاعي    

 –الاسػتمتاع  –اسفضػاء  –في الحيػاة اليوميػة ، وتضػمف المقيػاس سػتة  بعػاد ىػي إ القيمػة المعنويػة 
 التأ ير .  –المبادرة  –الرضا 

تخداـ معادلػػة سػػبيرماف لتقػػدير هيمػػة وبعػػد اسػػفػػردا ،  771طبػػؽ المقيػػاس عمػػا عينػػة مكونػػة مػػف    
لرسػػتمتاع ،  2,66للفضػػاء ،  2,72لمقيمػػة المعنويػػة ،  2,71ال بػػات حيػػث كػػاف معامػػؿ ال بػػاتإ 

  ( Wheeler & Nezlek,  1979 , 22-30)   ير .  لمتػأ 2,55لممبػادرة ،  2,54لمرضػا ،  2,67
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  الثالفصؿ ال                                     
 نجراءات البحث 

يتضػػمف ىػػذا الفصػػؿ عرضػػات سجػػراءات الدراسػػة التػػي اتبعػػت فػػي جميػػع البيانػػات وتطبيقاتيػػا      
  -وتحميميا ، وعما النحو الآتي إ

   population     ولا / مجتمع البحث إ
   -/ مجتمع المدارس اسعداديةإ7

تياديػػة مػػف جميػػع المػػدارس فػػي مدينػػة بغػػداد بجانبيػػا )الرصػػافة( يتكػػوف مجتمػػع المػػدارس الاع    
وحجؿ تحديد عدد وحدات المجتمػع ، هامػت الباح ػة بزيػارة هسػـ التخطػيط واسحصػاء فػي مػديريات 

( مدرسػػة  37التربيػػة فػػي الرصػػافة ، فوجػػدت نف عػػدد وحػػدات مجتمػػع المػػدارس اسعداديػػة تبمػػغ ) 
 نعدادية .

   -اسعداديةإ/ مجتمع ترميذ المدارس 0
( طالب وطالبة فػي الصػفوؼ الرابػع  21554يتكوف مجتمع ترميذ المدارس اسعدادية مف )      

 والخامس اسعداد  في محافظة بغداد بجانبيا ) الرصافة ( . 
  Sample          انيات / عينة البحث إ 

   -/ المدارس المشمولة بالبحث إ7
 (  7جدوؿ )                                                 

 جدوؿ عينة المدارس اسعدادية المشمولة بالبحث في محافظة بغداد ) الرصافة (

 الموهع الجغرافي اسـ المدرسة ت

 الرصافة / حي  ور نعدادية الفردوس لمبنات 7

 الرصافة / مدينة الصدر نعدادية البراؽ لمبنيف 0

 دةالرصافة / الكرا نعدادية اليدا لمبنات 1

 
 / عينة الطمبة إ 0

(  32لبػة مػنيـ ) ( طالبػا وطا 722شممت عينة البحث الطمبة في المدارس اسعدادية مػف )          
 ( مف اسناث اختيروا مف الصفوؼ الرابع والخامس اسعداد  .32مف الذكور و) 
  ال ا إ  داتا البحث إ

ؿ الاجتماعي توجب اعتمػاد  دوات تتػوفر فييمػا لقياس تعمؽ المراىقيف بالوالديف ، كذلؾ هياس التفاع  
 الخصائص السيكومترية مف صدؽ و بات وموضوعية .



 العدد العشرين   مجلة البحوث التربويةوالنفسية
 

645 

( لتعمػػؽ المػػراىقيف  0220وبعػػد اطػػرع الباح ػػة عمػػا المقػػاييس فمػػـ تجػػد سػػوا مقيػػاس ) الحػػدي ي 
ذلؾ ( ، لػ 7771بالوالديف ، كذلؾ وجدت الباح ة مقياس التفاعؿ الاجتماعي المعد مف هبؿ ) التميمػي 

   -فاف الباح ة هد تبنت المقياسيف ولةسباب الآتية إ
 لايوجد غيرىما في البيئة العراهية . -7
نف المقياسيف حدي يف وخاصة مقياس تعمؽ المراىقيف بالوالديف وطبقا عمػا شػريحة مشػابية  -0

 في خصائصيا ومواصفاتيا لشريحة عينة البحث الحالي . 

  Validityالصدؽ         
، ص  7767) اسػػعد ، مػػا هيػػاس مػػا وضػػعت مػػف اجػػؿ هياسػػو .هػػدرتيا ع -لفقػػرات إيػػراد بصػػدؽ ا   

173 ) 
وذلػؾ   Face  Validityلقد هامػت الباح ػة بػالتحقؽ مػف صػدؽ الفقػرات عػف طريػؽ الصػدؽ الظػاىر  

( عمػا مجموعػة مػف المحكمػيف  0( و ) ممحػؽ  7بعرض فقرات المقياسيف بصيغتيما احولية ) ممحػؽ 
   -لاختصاص في مجاؿ التربية وعمـ النفس ، حيث طمب منيـ ما يميإمف ذو  الخبرة وا

 تحديد مدا صرحية الفقرة مف حيث هياسيا .  -7
 تحديد مدا صرحية الفقرة مف حيث الصياغة .  -0

وبعػػد تحميػػؿ نجابػػات المحكمػػيف فقػػد تػػـ نعػػادة صػػياغة بعػػض الفقػػرات ودمػػي الػػبعض الآخػػر وحػػذؼ     
( محكمػات  3( محكمػات مػف  صػؿ )  2لفقرة صػالحة عنػدما تحظػا بموافقػة ) البعض حيث عدت الباح ة ا

( فقػرة  31( فقػرة مػف  صػؿ )  30% فما فوؽ وبػذلؾ فقػد تػـ التوصػؿ نلػا )  62وىو ما يعادؿ نسبة 
لمقيػػاس تعمػػؽ المػػراىقيف بالوالػػديف ،  مػػا بالنسػػبة لمقيػػاس التفاعػػؿ الاجتمػػاعي فقػػد تػػـ تعػػديؿ بعػػض 

 ( فقرة .  34فقرة منيا وبقيت )  الفقرات دوف حذؼ   
   Reliabilityال بات        

نعني بو الدهة والاتساؽ فػي  داء احفػراد والاتسػاؽ فػي النتػائي عبػر الػزمف والمقيػاس ال ابػت يعطػي     
ذات النتائي نذا ما طبؽ عما ذات المجموعة مف احفراد مرة  انية وفي ظؿ الظػروؼ نفسػيا . لػذا عػدت 

 ب ال بات طريقة نعادة الاختبار .الباح ة لحسا
  -طريقة نعادة الاختبار إ

تـ نيجاد معامؿ  بات احداة بطريقة نعادة الاختبار حيث تػـ تطبيػؽ  داتػا البحػث عمػا عينػة التطبيػؽ    
( طالبػػات وطالبػػة مػػف الترميػػذ فػػي الصػػفوؼ الرابػػع والخػػامس اسعػػداد  حيػػث كانػػت  70ذاتيػػا باختبػػار) 
فاصمة بػيف التطبيقػيف احوؿ وال ػاني  سػبوعيف وبعػده تػـ حسػاب معامػؿ ارتبػاط بيرسػوف المدة الزمنية ال

) مقيػاس تعمػؽ المػراىقيف بالوالػديف          بيف درجات التطبيقيف احوؿ وال اني حيث بمغ معامػؿ  بػات
بمػغ  (،  ما مقياس التفاعؿ الاجتماعي فقػد 2,74( وبعد نجراء معادلة التصحيح كانت النتيجة)  2,71

( وتعػد ىاتػاف الػدرجتاف  2,77( وبعد نجػراء معادلػة التصػحيح كانػت النتيجػة )  2,77معامؿ ال بات ) 
 مؤشرا جيدا عف استقرار نجابات احفراد عف المقياسيف الحالييف عبر الزمف . 
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   -رابعات / نجراءات التطبيؽ النيائي حداتا البحث إ
 بحت  داتا البحث جاىزتاف بصيغتيما النيائية .بعد  ف تـ التحقؽ مف الصدؽ وال بات  ص   

( طالبػات  722تـ التطبيؽ النيائي حداتا البحث عما  فراد العينة احساسية مف الترميذ نذ بمػغ عػددىـ ) 
وطالبة مػف الصػؼ الرابػع والخػامس اسعػداد  فػي محافظػة بغػداد بجانبيػا ) الرصػافة ( حيػث تػـ تقػديـ 

( وبعػػد الانتيػػاء مػػف التطبيػػؽ  2 ػػـ تقػػديـ المقيػػاس ال ػػاني ) ممحػػؽ  ( 1المقيػػاس احوؿ   ) ممحػػؽ 
النيػػائي لرداتػػاف والحصػػوؿ عمػػا المعمومػػات تػػـ جمػػع الاسػػتمارات ومراجعتيػػا وبعػػد ذلػػؾ تػػـ تحميميػػا 

 بالوسائؿ اسحصائية . 
  -خامسا / الوسائؿ اسحصائية إ

 / معامؿ ارتباط بيرسوف إ 7
راج معامػؿ ال بػات المسػتخرج بطريقػة نعػادة الاختبػار ، وكػذلؾ تػـ تػـ اسػتخدامو فػي المقياسػيف لاسػتخ

 استخدامو لاستخراج العرهة بيف تعمؽ المراىقيف بالوالديف وعمقتو بالتفاعؿ الاجتماعي . 
 مي ص×مي س –ص ×ف / مي س                       

 [  0) مي ص ( – 0مي ص× [ ] ف  0) مي س ( – 0مي س× ر =    ]ف 
 
 دلة سبيرماف التصحيحية إ / معا0

 ر         ×  0                      
 + ر               7=               77ر

         
 لعينة واحدة إ    ( t – test )/ الاختبار التائي 1

 ـ          -سَ                     
                         ت =                    ع

 ( 723 – 007، ص  7777) فيركسوف ،    ف                                         
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 الفصؿ الرابع                                       
 عرض نتائي البحث ومناهشتيا 

 عرض النتائي ومناهشتيا إ 
يػا عمػا وفػؽ البيانػات التػي تػـ جمعيػا يتضمف ىذا الفصؿ عرضا لمنتائي التػي تػـ التوصػؿ نلي    

ومعالجتيػػا نحصػػائيا فػػي ضػػوء  ىػػداؼ البحػػث ، وكػػذلؾ مناهشػػة ىػػذه النتػػائي فػػي ضػػوء احدبيػػات 
 والدراسات السابقة وصولا نلا التوصيات والمقترحات . 

 اليدؼ احوؿ إ
 هياس درجة تعمؽ المراىقيف بالوالديف .    

 ( 0جدوؿ ) 
لمعيار  والقيمة التائية المحسوبة والجدولية لمعينة الكمية لمقياس الوسط الحسابي والانحراؼ ا

 تعمؽ المراىقيف بالوالديف

عدد  التصنيؼ ت
 احفراد

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيار 

درجة  القيمة التائية
 الحرية

 المستوا

 ةالجدولي المحسوبة

 العينة 7
 

  05و712 722
 77و40

 
 1و216

 
 7و76

 
77 

 
 2و23

 المجتمع 0
 

21554 722 

 
( والانحػػراؼ المعيػػار  05و712يتضػػح مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ نف الوسػػط الحسػػابي لعينػػة الدراسػػة )    

( ، وكانػػت القيمػػة التائيػػة المحسػػوبة )  722( فػػي حػػيف بمػػغ الوسػػط الفرضػػي لممجتمػػع )77و40ليػػا )
(ودرجػة  2و23( عنػد مسػتوا )  7و76( وىي اكبػر مػف القيمػة التائيػة الجدوليػة البالغػة )  1و216

 ( . وتشير ىذه النتيجة نلا نف تعمؽ المراىقيف بوالدييـ كاف عاليا . 77الحرية )  
المتػاف  شػارتا نلػا  7775ودراسة توفيؽ وسمماف  7771وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة سعد وسمماف 

المػراىقيف بوالػدييـ يػأتي نتيجػة نف تعمؽ المراىقيف بوالدييـ كاف عاليا ، وتػرا الباح ػة نف سػبب تعمػؽ 
لتعمؽ المراىقيف بوالدييـ في مرحمة الطفولة وانتقػاؿ ىػذا اسحسػاس نلػا مرحمػة المراىقػة. حيػث تشػير 
نظرية بولبي نلا التعمؽ ىػو انعكػاس لخبػرات الطفػؿ المتراكمػة مػف اسحسػاس الػذ  يتكػوف مػف صػمتو 

لا لرستكشػػاؼ كونػػوف هاعػػدة  منػػة تتػػيح لػػو مجػػابمػف يوليػػو الرعايػػة وغالبػػا مػػا يكػػوف والديػػو ، والػػذ  ي
 وتوفر الراحة .
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Harre & Lamb , 1986 , 13 )    ) 
ترا الباح ة نف تعمػؽ المػراىقيف بوالػدييـ يرجػع لطبيعػة القػيـ واحعػراؼ فػي مجتمعنػا العراهػي حيػث نف 

ف يسػػتقؿ عػػف لا  جبالوحػػدة ولا يحتػا رالعراهػػي يشػػعر نف شخصػيتو تكتمػػؿ مػػع عائمتػو ولا يشػػع ؽالمراىػ
   وعائمت

 ةلاف عائمتو ىي جزء مف شخصيتو ، كذلؾ نف تعمػؽ المػراىقيف يرجػع لطبيعػة تقاليػدنا وتعاليمنػا الدينيػ
 التي تؤكد عما التواصؿ واحلفة واحهربوف بالمعروؼ وضرورة احتراـ الوالديف . 

 اليدؼ ل اني إ
 هياس درجة التفاعؿ الاجتماعي لدا المراىقيف .    

 ( 1جدوؿ ) 
الوسط الحسابي والانحراؼ المعيار  والقيمة التائية المحسوبة والجدولية لمعينة الكمية لمقياس 

 يالتفاعؿ الاجتماع

عدد  التصنيؼ ت
 احفراد

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيار 

درجة  القيمة التائية
 الحرية

 المستوا

 ةالجدولي المحسوبة

 العينة 7
 

  712و17 722
 72و63

 
 02و34

 
 7و76

 
77 

 
 2و23

 المجتمع 0
 

21554 770 

 
( والانحػػراؼ المعيػػار  712و17يتضػػح مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ نف الوسػػط الحسػػابي لعينػػة الدراسػػة )    

( ، وكانػػت القيمػػة التائيػػة المحسػػوبة )  770( فػػي حػػيف بمػػغ الوسػػط الفرضػػي لممجتمػػع )72و63ليػػا )
(ودرجػة  2و23( عنػد مسػتوا )  7و76جدوليػة البالغػة )  ( وىي اكبػر مػف القيمػة التائيػة ال02و34

 ( . وتشير ىذه النتيجة نلا نف التفاعؿ الاجتماعي لدا المراىقيف كاف عاليا . 77الحرية )  
المراىقيف عما ىذه الدرجة العالية مف التفاعؿ الاجتمػاعي يرجػع نلػا كػوف نف  ؿترا الباح ة نف حصو

التواصػؿ ويرغػب بالانػدماج مػع مػف حولػو ،  بحضػارة عريقػة ويحػ ومجتمعنا العراهي مجتمع  صيؿ وذ
 وهد ورث مجتمعنا الكرـ وحب احلفة والمودة مف  بائنا و جدادنا 

 اليدؼ ال الث إ
 ىؿ ىناؾ عرهة بيف تعمؽ المراىقيف بالوالديف والتفاعؿ الاجتماعي .      
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حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف الػػدرجات تحقيقػػا لميػػدؼ ال الػػث فقػػد تػػـ اسػػتخداـ معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف ل
الكمية التي حصؿ عمييا المراىقوف عما كؿ مف مقياس تعمؽ المراىقيف بوالدييـ وتفػاعميـ الاجتمػاعي 

 ، حيث بمغ 
( وتشػػير ىػػذه النتيجػػة نلػػا  ف ىنػػاؾ عرهػػة بػػيف تعمػػؽ المػػراىقيف بوالػػدييـ  7و57معامػػؿ الارتبػػاط ) 

 وتفاعميـ الاجتماعي.
والوالػديف تػوفر  فنتيجػة مػع وجيػة نظػر " بػولبي " والتػي تؤكػد  ف العرهػة بػيف المػراىقيتتفؽ ىذه ال   

التعمػؽ  تال قة والرابطة التي يتفاعؿ بيا عما نحو فعاؿ مع الآخػريف وتبعػدىـ عػف مشػكرت واضػطرابا
  .Harre & Lamb , 1986 , 13 )     ) 

يف والتفاعػؿ الاجتمػاعي يرجػع نلػا  ف الوالػديف نف وجود عرهػة بػيف تعمػؽ المػراىقيف بالوالػد ةوترالباح 
يوفروف لممراىؽ بساط واسع مف العرهات الحميمة والمحبة المتبادلة مما ينعكس نيجابا عػؿ عرهػاتيـ 

 مع 
 الآخريف وتفاعميـ اجتماعي .  
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 الفصؿ الخامس
  -الاستنتاجات إ   

   -في ضوء ما تقدـ يمكف استنتاج مايأتي إ
 ىناؾ تعمؽ عالي لممراىقيف بوالدييـ .  -7
 ىناؾ درجة عالية مف التفاعؿ الاجتماعي لدا المراىقيف .  -0

 ىناؾ عرهة دالة بيف تعمؽ المراىقيف بوالدييـ والتفاعؿ الاجتماعي .  -1
 -التوصيات إ

 ضرورة مساعدة المراىقيف لاجتياز ىذه المرحمة الصعبة وتعزيز  قتو بنفسو . -7
عرهػػة متبادلػػة بػػيف الوالػػديف وبػػيف  بنػػاءىـ مبنيػػة عمػػا الحػػب والاحتػػراـ  مػػف الضػػرور  نهامػػة -0

 والتفاىـ.

فػي حسػف التعامػؿ والتكيػؼ والتفاعػؿ مػع  لابنػاءىـ توصي الباح ة بضػرورة مسػاعدة الوالػديف -1
 الآخريف لكسب  ك ر عدد مف احصدهاء .

  -المقترحات إ 
رهتػو بالتفاعػؿ الاجتمػاعي فػي مراحػؿ نجراء دراسة حػوؿ عرهػة تعمػؽ المػراىقيف بالوالػديف وع -7

 عمرية مختمفة غير العمر الحالي لمبحث. 
 نجراء دراسة حوؿ عرهة تعمؽ المراىقيف بالوالديف وعرهتو بالمعاممة الوالدية.  -0

 نجراء دراسة حوؿ عرهة تعمؽ المراىقيف بالوالديف وعرهتو ومستوا الذكاء. -1

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 



 العدد العشرين   مجلة البحوث التربويةوالنفسية
 

64; 

 المصادر                                   
 المصادر العربية إ        
 ، مطبعة الجميورية  . دمشؽ . المقياس النفسيإ  7767اسعد ، ميخائيؿ نبراىيـ،  -7

،  العرهػػة بػػيف التفاعػػؿ الاجتمػػاعي والجمػػود فػػي الشخصػػية( إ  7753احعسػػر ، صػػفاء ، )  -0
 ة المصرية العامة لمكتاب . مجمة الجمعية المصرية لمدراسات النفسية ، الكتاب السنو  ، الييئ

، جامعػػة  عمػػـ نفػػس الطفولػػة والمراىقػػة( إ  7761الالوسػػي، جمػػاؿ وخػػاف ، اميمػػة عمػػي، )  -1
 بغداد . 

رعايػة ( ، ترجمة السيد محمد خير  وسمير نعيـ وفرج احمد فػرج إ  7737بولبي، جوف ، )  -2
 ،دار المعارؼ، مصر .  الطفؿ وتطور الحب

،  بحػػوث فػػي سػػيكولوجية الشخصػػية بػػالبرد العربيػػة( إ  7762تركػػي ، مصػػطفا احمػػد ، )  -3
 مؤسسة الصباح لمنشر والتوزيع ، الكويت . 

،  عمػػـ الػنفس التربػػو إ  ي(، ترجمػة موفػػؽ الحمػداني وحمػػد دلػي الكربػول 7757تريفػرز ، )  -4
 جامعة بغداد ، بغداد . 

عي عنػػد طمبػػة بنػػاء مقيػػاس مقػػنف لمتفاعػػؿ الاجتمػػا( إ  7771التميمػػي، صػػنعاء يعقػػوب ، )  -5
 ، رسالة ماجستير ، جامعة بغداد ، كمية التربية ابف رشد ، بغداد . جامعة بغداد

تعمػػػؽ المػػػراىقيف بوالػػػدييـ ( إ  7774توفيػػػؽ ، سػػػميحة كػػػرـ وسػػػميماف ، عبػػػد الػػػرحمف ، )  -6
 ( عماف . 27( العدد )77، مجمة عمـ النفس ، السنة ) و هرانيـ وعرهتو بأسموب المعاممة الوالدية

، مكتبػة  عمػـ الػنفس وتطبيقاتػو التربويػة والاجتماعيػة( إ  7762جسماني ، عبػد عمػي ، ) ال -7
 الفكر العربي ، بغداد . 

 ، دار الفكر العربي ، القاىرة .  في الصحة العقمية( إ  7764جرؿ ، سعد ، )  -72

 ، دار المعرفػة الجامعيػة الطػب النفسػي والاجتمػاعي( إ  7762جمبي ، عمي عبد الػرزاؽ ، )  -77
 ، اسسكندرية . 

( ، ترجمػػػة حمػػػد دلػػػي الكربػػػولي وموفػػػؽ  7766جػػػورارد ، سػػػيدني ،ـ. ولنػػػدزمف، تيػػػد ، )  -70
 ، مطبعة التعميـ العالي ، بغداد .  الشخصية السميمةالحمداني إ 

، المؤسسػػػة العربيػػػة لمدراسػػػات والنشػػػر ، الطبعػػػة  المراىػػػؽ( إ  7767الحػػػافظ ، نػػػور  ، )  -71
 احولا ، بيروت . 

 تعمؽ المراىقيف بالوالديف وعرهتػو بػتعمقيـ بأصػدهائيـ( إ  0220اشرؼ موفؽ ، )  الحدي ي، -72
 ، رسالة ماجستير ، الجامعة المستنصرية ، كمية الآداب ، بغداد . 

، وزارة التعمػيـ  خدمػة الجماعػة( إ  7772الحسف، نحساف محمد وشياب ، بييجة احمد ، )  -73
 العالي ، جامعة بغداد ، بغداد . 
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، مكتبػة مػدبولي  موسوعة عمـ النفس والتحميؿ النفسػي( إ  7761عبد المنعـ ، )  الحفني ، -74
 ، الجزء احوؿ ، القاىرة . 

، دار النيضػة  مشكمة الفتاة المراىقة وحاجتيا اسرشػادية( إ  7743حممي ، منيرة احمد ، )  -75
 المصرية ، الطبعة احولا ، القاىرة . 

، الييئػػػة  شػػػئة الوالديػػػة وشػػػعور احبنػػػاء بالفقػػػدافالتن( إ  7774حمػػػزة ، جمػػػاؿ مختػػػار ، )  -76
 ، السنة العاشرة ، مصر .  فالمصرية العامة لمكتاب ، مجمة عمـ النفس ، العدد التاسع وال ر و

،  ديناميػػة الجماعػػة فػػي الاجتمػػاع وعمػػـ الػػنفس الاجتمػػاعي( إ  7747دسػػوهي ، كمػػاؿ ، )  -77
 مكتبة الانجمو المصرية ، الجزء احوؿ ، مصر . 

،  7، دار عمػػار لمنشػػر ، ط عمػػـ الاجتمػػاع التربػػو الرشػػداف ، عبػػد اه زاىػػي ، ) ب. ت (إ  -02
 عماف . 

،  3، عػػالـ الكتػػب ، ط عمػػـ الػػنفس الاجتمػػاعي( إ  7762زىػػراف ، حامػػد عبػػد السػػرـ ، )  -07
 القاىرة . 

تعمػػػؽ المػػػراىقيف بوالػػػدييـ ( إ  7771وسػػػميماف ، عبػػػد الػػػرحمف ،)  ؼسػػػعد، محمػػػد الظريػػػ -00
( ، 16( ، العػدد )77، مجمػة الخدمػة الاجتماعيػة ، السػنة ) ائيـ وعرهتو بدافع الانجاز لدييـو صده

 هطر . 

 ، الكويت .  7، ط هاموس الان روبولوجيا( إ  7767سميـ ، شاكر مصطفا ، )  -01

،  0، دار الفكػػػر العربػػػي ، ط عمػػػـ الػػػنفس الاجتمػػػاعي(إ  7762السػػػيد ، فػػػؤاد البيػػػي ، )  -02
 القاىرة . 

 ، دار القمـ ، دبي . مبادئ الصحة النفسية( إ  7765، محمد خالد ، )  الطحاف -03

 ، بيروت .   7، دار العمـ لممرييف ، ط عمـ النفس التربو ( إ  7752عاهؿ ، فاخر ، )  -04

 1، دار القمػـ ، ط احسػس النفسػية لمنمػو اسنسػاني( إ  7764عبد الرحيـ ، طمعت حسف، )  -05
 ، دبي .   

ندراؾ الفػرد لنوعيػة حياتػو ورضػاه عػف عممػو وا ػر ( إ  7763ليػاد  ، ) عبده ، السيد عبد ا -06
 ، مجمة كمية التربية ، المنصورة . ذلؾ عما اتجاىات الترميذ نحو المدرسة الابتدائية 

، دار الفكػػػر  عمػػػـ الػػػنفس التربػػػو  ، نظػػػرة معاصػػػرة( إ  7766عػػػدس ، عبػػػد الػػػرحمف ، )  -07
   ، عماف . 7لمطباعة والنشر والتوزيع ، ط

، دار  معػػالـ سػػيكولوجية الطفولػػة والفتػػوة والشػػباب( إ  7766العظمػػاو  ، نبػػراىيـ كػػاظـ ، )  -12
 ، بغداد .  7الشؤوف ال قافية العامة ، ط

، مجمػػة كميػػة  الارتقػػاء الاجتمػػاعي وتكامػػؿ الشخصػػية( إ  7750العميػو ، حسػػف نبػػراىيـ ، )  -17
 ( السنة الرابعة ، جامعة البصرة . 42الآداب ، العدد )
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دور المؤسسػات غيػر الرسػمية فػي الت قيػؼ ( إ  7776عيسر  ، عبد الرحمف بف محمػد ، )  -10
، المجمػػة العربيػػة لمدراسػػات احمنيػػة والتػػدريب ، المجمػػد احمنػػي والتحصػػيف ضػػد الجريمػػة والانحػػراؼ 

 ( ، الرياض . 71( ، السنة )04( ، العدد )71)

، مكتبػة الانجمػو المصػرية  س النفسػي والتربػو التقويـ والقيا( إ  7755الغريب ، رمزية ، )  -  11
 ، القاىرة .                   

عمػـ الػنفس الجمعػي وتحميػؿ احنػا ( ، ترجمة جورج طرابشي إ  7757فرويد ، سيجموند ، ) -12
 ، بيروت .  7، دار الطميعة لمطباعة والنشر ، ط

، عػػالـ الكتػػب ،  وجية النمػػودراسػػات فػػي سػػيكول( إ  7753الفقػػي ، حامػػد عبػػد العزيػػز ، )  -13
 جامعة عيف شمس ، كمية التربية ، القاىرة . 

(، ترجمة عبد الحميػد يعقػوب جبرائيػؿ وصػرح محمػد نػور  داود  7767فونتانا ، ديفيد ، )  -14
 ، وزارة التعميـ العالي والبحث العممي ، جامعة البصرة .  الشخصية والتربيةإ 

التحصػػيؿ اسحصػػائي ( ، ترجمػػة ىنػػاء محسػػف العكيمػػي إ  7777فيركسػػوف ، جػػورج    ، )  -15
 ، دار الحكمة لمطباعة والنشر ، بغداد .  وعمـ النفس ةفي التربي

،  احطفػاؿ والمراىقػوف( ، ترجمة صبحي عبػد المطيػؼ المعػروؼ إ  7761الكند ، ديفيد ، )  -16
 دار القادسية لمطباعة ، بغداد . 

( إ القمػؽ وعرهتػو بالشخصػية فػي مرحمػة المراىقػة ، دار  7762مرسي ، كماؿ نبراىيـ ، )  -17
 النيضة العربية ، القاىرة . 

، دار  الميسػػر فػػي عمػػـ الػػنفس الاجتمػػاعي( إ  7762مرعػػي ، توفيػػؽ وبمقػػيس احمػػد ، )  -22
 ، عماف .  0الفرهاف ، ط

،  0، ط ، دار النيضػػة العربيػػة فػػي الفكػػر التربػػو ( إ  7767النجيحػػي ، محمػػد لبيػػب ، )  -27
 بيروت . 

اسنسػػػاف ومجتمعػػػو ، دراسػػػة  ساسػػػية لمظػػػواىر ( إ  7756، )  ـنػػػور ، محمػػػد عبػػػد المػػػنع -20
 ، القاىرة .  7، دار المعرفة ، طالنفسية والاجتماعية 

نمػػو شخصػػية الفػػرد ( ، ترجمػػة هػػيس النػػور  إ  7766ىانػػت ، سػػونيا وىيمػػيف ، جنيفػػر ، )  -21
 وف ال قافية العامة ، بغداد . ، دار الشؤ  والخبرة الاجتماعية

بػػراىيـ ، يوسػػؼ حنػػا ، )  -22 عمػػـ الػػنفس التكػػويني ، الطفولػػة ( إ  7766ىرمػػز ، صػػباح حنػػا وام
 ، مديرية دار الكتب لمطباعة والنشر ، الموصؿ .  والمراىقة

،  مبػػػادئ عمػػػـ الػػػنفس الفرويػػػد ( ، ترجمػػػة دحػػػاـ الكيػػػاؿ إ  7746ىػػػوؿ ، كػػػالفف س ، )  -23
 لي ، بغداد . مطبعة العا

نظريػػة ( ، ترجمػػة فاضػػؿ محسػػف الازيرجػػاو  و خػػروف إ  7772واردزوروث ، بػػي. جػػي، )  -24
 ، دار الشؤوف ال قافية العامة ، بغداد .   بياجيو في الارتقاء المعرفي
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 المرحؽ                      
 ( 7ممحؽ )                                    

 بسـ اه الرحمف الرحيـ

 مقياس تعمؽ المراىقيف بالوالديف  المقدـ نلا الخبراء
 جامعة بغداد     

 مركز الدراسات التربوية واحبحاث النفسية
     

 المحترـ  -------------الفاضؿ حضرة احستاذ      
 تحية طيبة

 
تروـ الباح ػة القيػاـ بدراسػة تسػتيدؼ التعػرؼ عمػا )تعمػؽ المػراىقيف بالوالػديف وعرهتػو بالتفاعػؿ      

 الاجتماعي لدا طمبة المرحمة اسعدادية ( .
(.  0220 ولقياس تعمؽ المػراىقيف بالوالػديف فقػد اعتمػدت الباح ػة المقيػاس المعػد مػف هبػؿ )الحػدي ي،

وحيث نف مف مستمزمات البحث العممػي الرجػوع نلػا  رائكػـ السػديدة لتقيػيـ كػؿ عبػارة مػف العبػارات فػي 
المقياس، والحكـ عما صرحيتيا ، لذا يرجا تكرمكـ بالحكـ عما صدؽ كػؿ عبػارة بوضػع )  / ( تحػت 

دلػػة نذا كانػػت العبػػارة كممػػة) صػػالحة ( وىكػػذا نذا كانػػت غيػػر صػػالحة ويرجػػا تكػػرمكـ بػػذكر العبػػارة الم ع
 تحتاج نلا تعديؿ . 

 
 مع جزيؿ الشكر والتقدير

 
 
 ـ . ـ ىناء مزعؿ الذىبي  
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غير  صالحة الفقرات       ت

 صالحة

 تحتاج نلا تعديؿ

    اشعر نف والدّ  اهرب  صدهائي -7

    تسعدني معاممة والدّ  لي -0

    يشعرني والدّ  باحماف -1

    الد ّ اعتز بو  -2

     تألـ لابتعاد والدّ  عني -3

    هبؿ والد ّ  فاشعر باحتراـ كبير م -4

    يشعرني والدّ  بشخصيتي -5

     رافؽ والدّ  في معظـ زياراتيـ -6

     تقبؿ النصيحة مف هبؿ والد ّ  -7

     خشا  ف افقد احد والد ّ  -72

    غالبا ما اطمب المساعدة مف والد ّ  -77

    اعتبر والدّ  م مي احعما -70

     سير عما نيي والدّ  وتقاليدىما -71

    اشعر بمحبة والدّ  وعطفيما -72

     حب والدّ  ك يرا -73

    يعجبني مشاركة والدّ  في اتخاذ هراراتي -74

    يحرص والدّ  ك يرا عما راحتي -75

     حب مشاركة والدّ  برسـ مستقبمي -76

    وفر والدّ  الطمأنينة والحنافي -77

    وجود والدّ  في حياتي نعمة -02

    تربطني بوالدّ  عرهة هوية -07

    اشعر بارتباطي بوالدّ  منذ طفولتي -00

    يسعدني التحدث مع والد ّ  -01

    احترـ والد ّ  -02

 حاوؿ  ف اجعؿ  فكار  مطابقة مع  فكار  -03
 والد ّ 

   

    والدّ  معظـ احتياجاتييمبي  -04

    يعجبني السير برفقة والد ّ  -05

استشير والدّ  في جميع المواهؼ التي  -06
 تواجيني
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    اشعر بال قة مف خرؿ وجود  بقر  والد ّ  -07

     نجز  عمالي بصحبة والد ّ  -12

    وجود  مع والدّ  يكسبني الخبرة والمعرفة -17

    لي الحياة السعيدة يوفر لي والد ّ  -10

    لا يزعجني مراهبة والدّ  لتصرفاتي -11

    لي الرغبة باستشارة والدّ  في اختيار مربسي -12

    يسرني مناهشة والدّ  في  مور  الخاصة -13

    اشعر بفراغ عندما لا  جد احد والد ّ  -14

    لا يبخؿ عمي والدّ  بالمصروؼ -15

    بوالدّ  خالية مف المصمحة اشعر نف عرهتي -16

    اشعر بالاشتياؽ عندما  غيب عف والد ّ  -17

    اعد حب والدّ  عبادة -22

    استشير في  ية مشكمة  تعرض ليا -27

    يفيـ والد  وجيات نظر  -20

    يصعب عمي التعمـ دوف والد ّ  -21

يسرني مشاركة والدّ  في بعض احمور  -22
 العائمية

   

    يشجعني والدّ  عما حب الدراسة -23

    ازور  هربائي بصحبة والد ّ  -24

    افخر بطاعتي لتوجيات والد ّ  -25

لا يعجبني ممارسة نشاطاتي الاجتماعية بدوف  -26
 والد ّ 

   

    اعتمد عما والد ّ  -27

    يحرص والد  ك يرا عما مستقبمي -32

    ةؽ الحميدوجود  مع والد  يكسبني احخر  -37

    اشعر بسعادة عند الجموس بقرب والد ّ  -30

     فضؿ الخروج مع والد ّ  -31
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 ( 0ممحؽ ) 
 

 بسـ اه الرحمف الرحيـ

 مقياس التفاعؿ الاجتماعي المقدـ نلا الخبراء
 

 جامعة بغداد     
 مركز الدراسات التربوية واحبحاث النفسية

     
 المحترـ  -------------حضرة احستاذ الفاضؿ      

 تحية طيبة
 

تروـ الباح ػة القيػاـ بدراسػة تسػتيدؼ التعػرؼ عمػا )تعمػؽ المػراىقيف بالوالػديف وعرهتػو بالتفاعػؿ      
 الاجتماعي لدا طمبة المرحمة اسعدادية ( .

(.  وحيػث 7771ولقياس التفاعؿ الاجتماعي فقد اعتمػدت الباح ػة المقيػاس المعػد مػف هبػؿ )التميمػي 
ف مػػػف مسػػػتمزمات البحػػػث العممػػػي الرجػػػوع نلػػػا  رائكػػػـ السػػػديدة لتقيػػػيـ كػػػؿ عبػػػارة مػػػف العبػػػارات فػػػي ن

المقياس، والحكـ عما صرحيتيا ، لذا يرجا تكرمكـ بالحكـ عما صدؽ كػؿ عبػارة بوضػع )  / ( تحػت 
العبػارة  كممة   ) صالحة ( وىكذا نذا كانت غير صػالحة ويرجػا تكػرمكـ بػذكر العبػارة الم عدلػة نذا كانػت

 تحتاج نلا تعديؿ . 
 

 مع جزيؿ الشكر والتقدير
 
 
 ـ . ـ ىناء مزعؿ الذىبي  
 

 

 

 
 
 
 
 

                                المرحؽ                                                                                                    
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غير  صالحة الفقرات       ت
 ةصالح

 تحتاج نلا تعديؿ

     جد صعوبة في المناهشة  و التعبير عف  فكار   ماـ الآخريف -7

    اشعر بالسرور لمخالطة الناس وتبادؿ الحديث معيـ -0

    استمتع بتبادؿ المزاح والدعابة مع الآخريف  -1

     فصح للآخريف عف رغباتي الشخصية و منياتي الخاصة -2

    نفسي عندما  مر بأزمة فضؿ الانفراد ب -3

     تضايؽ عندما يراهبني الآخروف   ناء هيامي بعممي  -4

     تضايؽ مف كوني بر  صدهاء -5

     كوف عرهات ايجابية مع الآخريف بسيولة  -6

     فضؿ كتـ مشاعر  نحو الآخريف -7

    امتدح الآخريف عند هياميـ بعمؿ مميز -72

اع للآخريف عندما يحد وني عف مشكرتيـ لا اىتـ بالاستم -77
 الخاصة

   

     تقبؿ نقد الآخريف لي برحابة صدر -70

    استضيؼ  صدهائي ومعارفي في بيتي  و في  ماكف الاستضافة -71

     بادر الآخريف بالتحية  و الحديث -72

     هدـ التنازلات للآخريف لمحفاظ عما عرهتي بيـ -73

    وجود  في الحفرت  و النشاطات الترفييية تضايؽ مف  -74

     بادر بإعادة عرهتي المقطوعة بالآخريف -75

    احدث الآخريف عف خرفاتي مع  فراد  سرتي -76

     تجنب الحديث في احمور الشخصية خوفا مف سخرية الآخريف -77

     طيؿ النظر نلا محد ي   ناء تبادؿ الحديث -02

    لحاجة نلا الاندماج بالناس عندما  مر بأزمةاشعر با -07

     تضايؽ مف تفوؽ الآخريف عمي -00

    اصفح عف الآخريف عندما يسيئوف  لي -01

     تبادؿ الزيارات مع جيراني ومعارفي -02

    احدث الآخريف عف ذكرياتي المؤلمة -03

    اساة للآخريفاحضر المناسبات الاجتماعية لتقديـ التينئة  و المو  -04

     تكيؼ بسيولة مع المواهؼ الاجتماعية الجديدة -05

     بوح بمشاعر  نحو الآخريف ميما كاف نوعيا -06
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     جد صعوبة في الاخترط بالآخريف وتكويف عرهات معيـ -07

    اطمع الآخريف عما المخاوؼ التي تنتابني واحفكار التي تقمقني -12

    قابمة احغراب والشخصيات الميمة  و التحدث نلييـ تردد في م -17

    لا استطيع نسياف نساءة الآخريف لي -10

رشادىـ نلا ىدفيـ -11      تردد في اسجابة عف استفسارات الآخريف وام

     صغي باىتماـ الآخريف عندما يحد ونني عف مشكرتيـ الخاصة -12

    جتماعية انتسب نلا احندية  و المنظمات الا -13

     تبادؿ الحديث مع الآخريف   ناء السفر -14

     تضايؽ مف هضاء وهت الفراغ بمفرد  -15

    احرص عما جموسي منفردا في احماكف العامة  و  ماكف الانتظار  -16

     فضؿ العمؿ مع الآخريف عما العمؿ بمفرد  -17

    ية التي  عاني منياارفض الكشؼ عف احمراض  و المشكرت الصح -22

     تضايؽ مف نقد الآخريف لي -27
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 عزيز  الطالب  –عزيزتي الطالبة 
 

روـ الباح ػػػة القيػػػاـ ببحػػػث ميػػػداني الموسػػػوـ )تعمػػػؽ المػػػراىقيف بالوالػػػديف وعرهتػػػو بالتفاعػػػؿ تػػػ     
الاجتماعي لدا طمبة المرحمة اسعدادية( ولمػا كنػتـ الفئػة المسػتيدفة مػف مجتمػع الطمبػة تتوجػو نلػيكـ 

ذكر اسػمؾ الباح ة للجابة عف الفقرات المذكورة لاحقات بصدؽ ودهػة وموضػوعية ، عممػات نف لا حاجػة لػ
 وعنوانؾ واف نجابتؾ لاتطمع عييا سوا الباح ة فقط ولا تستخدـ نلا حغراض البحث العممي . 

 
 وتقبؿ تقدير الباح ة واحتراميا لتعاونؾ معيا

 
 
 
 

                                                                                                     
                                                               

 الباحث                                                           
 ـ . ـ ىناء مزعؿ الذىبي                                                  
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 بسـ اه الرحمف الرحيـ

 
 مقياس التفاعؿ الاجتماعي بصورتو النيائية

 
 
 

 عزيز  الطالب  –الطالبة عزيزتي 
 

تػػػروـ الباح ػػػة القيػػػاـ ببحػػػث ميػػػداني الموسػػػوـ )تعمػػػؽ المػػػراىقيف بالوالػػػديف وعرهتػػػو بالتفاعػػػؿ      
الاجتماعي لدا طمبة المرحمة اسعدادية( ولمػا كنػتـ الفئػة المسػتيدفة مػف مجتمػع الطمبػة تتوجػو نلػيكـ 

ة وموضػوعية ، عممػات نف لا حاجػة لػذكر اسػمؾ الباح ة للجابة عف الفقرات المذكورة لاحقات بصدؽ ودهػ
 وعنوانؾ واف نجابتؾ لاتطمع عييا سوا الباح ة فقط ولا تستخدـ نلا حغراض البحث العممي . 

 
 وتقبؿ تقدير الباح ة واحتراميا لتعاونؾ معيا

 
 
 
 

                                                                                                     
                                               

 الباح ة                          
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