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 الضغوط الصدمية وعلاقتها بالتحصيل الدراسي
 لدى تلامذة الصف الخامس الابتدائي

 أ.د  شاكر مبدر جاسم                           
 م.د. اشواق سامي لموزة  

 كمية التربية لمبناتجامعة بغداد / 
 

                                                                                     
 مستخمص البحث

 
تعاااني الولولااة العراميااة منااذ تاادة ساانوات نزاتااات وحااروي جعماات حياااتيم رىينااة  اارو  اساات نا ية     

بأستمرار نتيجة تعرضيم لمضغوو الصدمية والتي تؤدي الى ارتلاع مستوى التاوتر . ومان ىناا تبماورت 
 -مشكمة البحث الحالي من خلال الاجابة تن الأس مة التالية :

 ما ىي الضغوو الصدمية التي واجييا تلامذة الص  الخامس الابتدا ي . .1

 ما ىي تلامة الضغوو الصدمية بالتحصيل الدراسي لدى تلامذة الص  الخامس الابتدا ي . .2
ومن ىناا تاأتي اىمياة البحاث الحاالي مان خالال التعار  تماى الضاغوو الصادمية ومعادل انتشاارىا باين 

.وىل تختم  درجة المعاناة من اضورابات ماا بعاد الضاغوو الصادمية  تلامذة الص  الخامس الابتدا ي
 اناث( وتلامة ذلك بمستوى تحصيميم الدراسي . -لدى تينة البحث تمى وفق متغير الجنس )ذكور 

 -ويستيد  البحث الحالي ما يأتي :
لعينااة اولاً :   الكشاا  تاان الضااغوو الصاادمية التااي تعاارا ليااا تلامااذة الصاا  الخااامس الابتاادا ي )ا

 الكمية( ا ناء الحري وبعدىا .
 انياً :   الكش  تان الضاغوو الصادمية التاي تعارا لياا تلاماذة الصا  الخاامس الابتادا ي )العيناة ( 

 اناث(  . -تمى وفق متغير الجنس )ذكور 
 ال ااا : ً  مياااس اضااوراي مااا بعااد الضااغوو الصاادمية لاادى تلامااذة الصاا  الخااامس الابتاادا ي )تينااة 

 البحث(.
 اً :  الكش  تن العلامة بين الضغوو الصدمية والتحصيل الدراسي .رابع

  
ومااد اسااتخدم )الماانيف الوصاالي التحميمااي( فااي الكشاا  تاان الضااغوو الصاادمية وتلامتيااا بالتحصاايل 

( ماان الاناااث  تاام اختيااارىم بالوري ااة 111( ماان الااذكور و )111الدراسااي . واشااتممت تينااة البحااث )
اد م يااس اضاوراي ماا بعاد الضاغوو الصادمية . وتكاون م يااس الكشا  الوب ية العشوا ية . وتام اتاد
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( ف اارة بصاايغتو النيا يااة . وم ياااس اضااوراي مااا بعااد الضااغوو الصاادمية 28تاان الضااغوو الصاادمية )
 ( ف اارة بصاايغتو النيا يااة . وفااي المعالجااات الاحصااا ية اسااتخدم الاختبااار التااا ي لعينااة ومجتماا 41)

( لمعيناات المساات مة المتسااوية العاادد .والاختباار الزا ااي لأختباار دلالااة t-testوالاختباار التااا ي ) البحاث
 اللرق بين معاممي ارتباو بيرسون في تينتين مست متين . ومعامل الارتباو الرتبي )سبيرمان(.

 -وتوصمت الدراسة الى النتا ف الآتية :
يةتمى وفااق ان العينااة ماان الااذكور والاناااث يعااانون ماان اضااوراي مااا بعااد الضااغوو الصاادم .1

ت ااديرات افااراد العينااة .اذ ارتلاا  المتوسااو الحسااابي لاادرجات العينااة وكااان اتمااى ماان المتوسااو 
 متوسو الاناث اتمى . كاناللرضي لمم ياس وبم دار انحرا  معياري واحد ت ريباً  و 

ىناك تلاماة ساالبة دالاة احصاا ياً  باين درجاات اضاوراي ماا بعاد الضاغوو الصادمية ودرجاات  .2
 دراسي لمعينة الكمية وكذلك لعينة الذكور وتينة الاناث .التحصيل ال

 وتمى ضوء ىذه النتا ف توصل البحث الى تدد من التوصيات والم ترحات .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )اللصل الاول(
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 -مشكمة البحث:
 

تعااااني الولولاااة العرامياااة مناااذ تااادة سااانوات نزتاااات وحاااروي جعمااات حيااااتيم رىيناااة  ااارو  اسااات نا ية 
ر .نتيجة تعرضيم لمضغوو الصادمية والتاي تاؤدي الاى ارتلااع مساتوى التاوتر .وكماا انياا تزياد بأستمرا

ماان امكانيااة تعرضاايم لمااا يعاار  بااأتراا مابعااد الخباارة الصااادمة . ولعمنااا فااي العااالم العربااي لا نعوااي 
حاين ان  اىتمام كبير بالرتاية النلسية والوسا ل الموموبة لاحتواء ردة فعل الصدمات تمى الاولاال فاي

أغمبية المختصين يؤكدون ان أخور آ ار الحروي وىذه الحري تماى وجاو التحدياد ىوماساي ير بشاكل 
ممموس لاح اً في جيل كامل من اولال العراق سايكبر مان ينجاو مانيم وىاو يعااني مان مشااكل نلساية 

شااىد التاي مد تتراوح في خوورتيا ب در استيعاي ووتي الأىل لكيلياة مسااتدة الولال تماى تجااوز الم
 -مرت بو ... ومن ىنا تبمورت مشكمة البحث الحالي من خلال الاجابة تن الأس مة التالية :

 ماىي الضغوو الصدمية التي واجييا تلامذة الص  الخامس الأبتدا ي . .1

 ما ىي تلامة الضغوو الصدمية بالتحصيل الدراسي لدى تلامذة الص  الخامس الابتدا ي. .2

 
 اىمية البحث:ا

 
اصبحت الحري التاي فرضات تماى الشاعي العراماي بماا تتضامنو مان دوي الوم اات والأنلجاارات  بعد ان

ومااا يصاااحبيا ماان الاادمار الواساا  ح ي ااة يعيشاايا العااالم و يتابعيااا الناااس فااي كاال الأنحاااء باادرجات 
متلاوتااة ماان الأنلعااال ماا  اخبااار ساا وو الضااحايا وتاادمير المنااازل والمنشاابت والبي ااة  وبعااد ان باادأت 

ىد الحري الرىيبة التي يعيشيا الناس يوميب والتي تصل ايضاًمن خلال وساا ل الاتالام فاي التاأ ير مشا
 (3-1: 2114تمى كل من يتابعيا . )الشربيني 

وتعااد ىااذه الاحااداث ماان المؤشاارات الخوياارة تمااى الا ااار النلسااية الساامبية الواسااعة لمحااري الحاليااة مااا 
رابات النلسااية تمااى المسااتوى اللااردي فااي صااورة امااراا نتومعااو ماان زيااادة ىا مااة فااي انتشااار الاضااو

ال مااق والتااوتر والاكت اااي النلسااي لوكااذلك ال ااواىر الجماتيااة م اال الاحباااو العااام والخااو  الجماااتي 
لوكذلك الحالات التي يوماق تميياا فاي الواي النلساي )اضاوراي ماا بعاد الضاغوو الصادمية ( اختصااراً 

(PTSD والتي ترتبو بالضغوو والكري ) المصاحي لمصدمات النلسية لومد تؤدي ىذه 
الآ ار الى حالات من العجز الكامل ل واتات كبيرة من الذين يتأ رون ب رو  الحري أوبمشااىد ال تاال 

 الأليمة في مختم  الانحاء بصورة متلاوتة .
( 19-1: 2118)موتو ل    

وي المنكوباة باالحروي وبأن ماة وىذا من بين أك ار الاضاورابات النلساية شايوتاً التاي تبتماى بياا الشاع
ىااو ضاضااوراي مابعااد الاحااداث الصاادمية ض ويعااود اللضاال فااي اكتشااا   ىااذا الاضااوراي الااى ’سااادية 
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الحااروي الليتناميااة فااي ساابعينات ال اارن الماضااي لف ااد كشاالت الدراسااات النلسااية تاان وجااود نصاا  
 نتياء تمك الحري .( سنة تمى ا15مميون محاري امريكي يعانون من ىذا الاضوراي بعد مرور )

 (16-1: 2118)صالح ل
وتوصمت دراسات احرى الى ان اتداد كبيرة من الليتنام والكمبوديين والمتاوانيين الاذين تاانوا لع اود مان 
الحروي الأىمية مصابون بأتراا ىذا المارا النلساي .وكشالت الدراساات النلساية تان ان اك ار مان 

 -ومنيا :%( منيم يعانون من أتراا ىذا الاضوراي 21)
الكوابيس والاحلام المزتجة لالحزن واليم والتوتر لالغضي والييجان الساموك العادواني المل اي والبادني 
لالعزلااة والعاازو  تاان ممارسااة النشاااوات الممتعةلول ااد جاارى تشااخيص ىااذه الاضااورابات ودراسااتيا 

لنلس والواي النلساي بصورة منيجية تبعاً لوضوح اتراضيا وشيوتيا لوالت دم العممي في مجالي تمم ا
. ويمكاان تحديااد ضاليسااترياض بوصاااليا اول اضااوراي ماان مجموتااة الاضاااورابات التااي تع ااي الاحاااداث 
الضاغوة يتم دراستو وتوصي  اتراضو بصورة منيجياةلفيما يعاد اضاوراي ماا بعاد الضاغوو الصادمية 

(Post Traumatic Stress Disorder-PTSDآخر اضوراي في ىذه المجموتة ياتم الا )  تتارا
 بو في التصاني  الوبية النلسية .

( Shell Shockتمى الرغم من وجود افكار ساب ة ذات تلامة بو م ل صدمة ال نابل )      
( تم الاتترا  لاول مرة باضوراي مابعد 1980( . فلي تام )Nervous Shockوالصدمة العصبية )
التشخيصي الاحصا ي . )  ( وذلك في الصورة ال ال ة من المرشدPTSDالضغوو الصدمية )

Eysenck,2000,p.691) 
وىكااذا اصاابح ىااذا الاضااوراي معروفاااً بااين الناااس ومعترفاااً بااو فااي التصاااني  الوبيااة النلسااية وصاالتو  

( بأنااو ضاي حاد ااة تكااون خااارج اسااتجابة DSM-III-R,1987الصااورة المن حااة لممرشااد التشخيصااي )
( تكااون اسااتجابة الضااحية فيااو Distressلنلسااي )ماادى الخباارة المعتااادة لملاارد . وتساابي لااو الكااري ا

متصلة بالخو  الشديد لوالرتي لوالشعور بالعجز .فيما نبيت آخر صورة ليذا المرشد الوباي النلساي 
(DSM-IV,1994,P.248( الى ضرورة التميياز باين اضاوراي ماا بعاد الضاغوو الصادمية )PTSD )

حيااث يساتعمل ال اااني لوصا  الحالااة  (Disorder  Acute Stressوباين اضاوراي الضااغو الحااد )
التااي يكااون فيياتما اال سااري  لمشاالاء ماان ضااغو الحااادث الصاادمي لفيمااا يسااتعمل اضااوراي مااا بعااد 

( لوصاا  الحالااة التااي لا يحصاال فييااا شاالاء سااري  ماان ىااذا الضااغو . PTSDالضااغوو الصاادمية )
(APA;DSM-IV,1994) 

تعرا لمضغوو الصدمية يصااي بأضاوراي ماا ومد بينت العديد من الدراسات ان ليس كل من ي        
( يختملااون فااي م اادار وشاادة اصااابتيم بااالرغم ماان PTSDبعااد الصاادمة النلسااية لكمااا ان مرضااى )

تعرضيم لمصدمة نلسايالفيذا يعتماد تماى توامال داخمياة وخارجياة مان بينياا  انمااو الجيااز العصابي 
 ( .   13:  2114لملرد المتعرا لمصدمة النلسية ) يونس  
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وم  ان الحري ىي الحري والتعاذيي ىاو التعاذيي فيماا يحادث مان صادمات نلساية   الا ان الاذي      
شاايده العااراميين ماان حااروي كار يااة  لاك اار ماان رباا  ماارن   وماان تعااذيي واضااوياد وم ااابر جماتيااة 
ومص  كيمياوي   وتلنن فاي متال البشار   بماا فياو التلخاي  وموا  الارؤوس  .. يلاوق ماا اصااي اي 

العالم تمى ايدي جلاديو . وم  ذلك لم يح  العرامياون المصادمون نلسايا باياة رتاياة نلساية  شعي في 
نعاام جاااءت بع ااات او وفااود  ) وبيااة   نلسااية ( ماان حكومااات وىي ااات دوليااة وجامعيااة ومراكااز بحااوث 

 (1-16: 2118)صالح ل
احادا مان المجتمعاات ومن ىناا تتضاح اىمياة البحاث الحاالي لفاي ان المجتما  العراماي يعاد و           

التاي يتعاارا يومياااً الااى احااداث صاادمية ك ياارة ومتعامبااة وان ناادرة الدراسااات العراميااة وخصوصاااً دراسااة 
الاولاال الااذين تعرضااوا ليااذه الاحاداث وماادى ماادرتيم تمااى مواجيتيااا ساواء اكاناات ىااذه المواجيااة تاان 

رمة او الخوا  او تان ورياق وريق التعرا المباشر لمحدث م ل الخو  من ال تل او التعذيي او الس
المشاىدة لعمميات ال تل والاتدام او تن وريق سماع تمك الاحاداث مان خالال النااس ووساا ل الاتالام 

 واجيزتو مد تسبي آ اراًنلسية تتضات  م  مرور الومت . 
من ىنا تأتي اىمية البحث الحالي من خلال التعر  تمى الضاغوو الصادمية ومعادل انتشاارىا 

الصاا  الخااامس الابتاادا ي .وىاال تختماا  درجااة المعاناااة ماان اضااورابات مااا بعااد الضااغوو بااين تلامااذة 
 اناث(. –الصدمية لدى تينة البحث باختلا  متغير الجنس ذكور 

 
 -اىدا  البحث وفرضياتو :

 يستيد  البحث الحالي ما يأتي :   
تادا ي )العيناة الكمياة ( اولًا: الكش  تن الضغو  الصدمية التي تعرا ليا تلامذة الص  الخاامس الاب

 ا ناء الحري وبعدىا .
 انياً: الكش  تن الضغو  الصدمية التي تعرا ليا تلامذة الصا  الخاامس الابتادا ي )العيناة ( تماى 

 وفق متغير الجنس )ذكور لاناث( .
 ال اً: مياس اضاوراي مابعاد الضاغوو الصادمية لادى تلاماذة الصا  الخاامس الابتادا ي )تيناة البحاث( 

 -ل اختبار اللرضيات الصلرية الاتية :من خلا 
 

لايوجااد فااارق دال احصاااا ياً باااين الوساااو الحسااابي )لمعيناااة ككااال( والوساااو اللرضاااي لم يااااس  .1
 اضوراي ما بعد الضغوو الصدمية .

لايوجااد فااارق دال احصااا ياً باااين الوساااو الحسااابي )تينةالاااذكور( والوسااو اللرضاااي لم يااااس  .2
 اضوراي ما بعد الضغوو الصدمية.

د فاارق دال احصااا ياً بااين الوسااو الحسااابي )تينااة الاناااث( والوسااو اللرضااي لم ياااس لايوجاا .3
 اضوراي ما بعد الضغوو الصدمية.
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رابعاااً: الكشاا  تاان العلامااة بااين الضااغوو الصاادمية والتحصاايل الدراسااي ماان خاالال التح ااق ماان صااحة 
الدراسااي لمصاا   اللرضااية الصاالرية .لاتوجااد تلامااة دالااة احصااا ياً بااين الضااغوو الصاادمية والتحصاايل

 الخامس الابتدا ي .
 -حدود البحث  :

 ي تصر البحث الحالي تمى ما يأتي :
 المدارس الابتدا ية المختموة في مركز محاف ة بغداد / الرصافة الاولى وال انية. .1

 تلامذة الص  الخامس الابتدا ي. .2

 (. 2118-2117السنة الدراسية ) .3

 ضغوو صدمية في الومت الحالي . وما يجري من 22/3/2113الحري التي بدأت في  .4
 -: تحديد المصومحات

 -اولًا : تعري  اضوراي ما بعد الضغوو الصدمية:
 ( PTSDاضوراي ما بعد الضغوو الصدمية ) .1

(Post Traumatic Stress Disorder) 
وىااو رد فعاال  Traumatic Stressوىواضااوراي ينااتف تاان تعاارا اللاارد الااى صاادمة نلسااية   

تااادة ليكااون مان الشاادة بحياث يصاابح مرى اااًلويتميز باساتمرار اتااادة خباارة شاديد ومتااأخر لمضاغو 
الحدث الصدمي لوتجني متواصل لمم يرات المرتبوة بالصدمة )مان افكاار او مشااتر او امااكن او 
اشااخاص ( وتااراخ  فااي ال اادرة تمااى الاسااتجابة )كالتااذكر والعجااز والانعاازال ومصااور فااي المشاااتر 

اا الاست ارة الدا مة )كصعوبات في الناوم او التركياز او ازديااد التاوتر الوجدانية(والمعاناة من اتر 
والتي   ( ل وتكون مدة  يور الاتراا اك ر من شير ل وىو ب لا اة مساتويات مان الشادة )الحااد 
والماازمن والمتااأخر ال يااور( ويااؤ ر ىااذا الاضااوراي تمااى ساالامة الافااراد بشااكل جاادي ماان النااواحي 

 والمينية الاجتماتية والاكاديمية 
 (APA,DSM-IV,1994) 

 -:2111. تبد الوىاي  2
انااو مجموتااة ماان الأتااراا المرضااية )اتااادة خباارة الحاادث لزيااادة الي  ااة اضااوراي النوملضااع       

التركيز والانتباه ( ت ير بعد التعارا الاى الحاوادث والازماات التاي ماد لايساتوي  الانساان ان يتحممياا 
اا م  الاولال وكباار السان الاذين يجادون صاعوبة فاي تحمال الاحاداث او يستوتبيا وتزداد ىذه الاتر 

 ( 31:  2111والصدمات الشديدة والافراد الذين تكون تلاماتيم الاجتماتية محددة )تبد الوىاي ل 
 
 -: 2118. صالح  3

ىو احداث خارجة تن اللرد ل او متومبات اسات نا ية تمياو لاو مشااكل اوصاعوبات تجعماو فاي     
ر اتتياادي فتساابي لااو تاوتراً او تشااكل لاو تيديااداً  يلشاال فاي الساايورة تمياو وياانجم تنااو وضا  غياا
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اضااورابات نلساايو متعاادده ول ااد جاارى تشااخيص ىااذه الاضااورابات ودراسااتيا بصااورة منيجيااة تبعاااً 
لوضااوح اتراضاايا وشاايوتيا ل والت اادم العممااي فااي مجااالي تماام الاانلس والوااي النلسااي . ويمكاان 

ليا اول اضوراي من مجموتاة الاضاورابات التاي تع اي الاحاداث الضااغوة تحديدض اليسترياض بوص
يااتم دراسااتو وتوصااي  اتراضااو بصااورة منيجيااة ل فيمااا يعااد اضااوراي مابعااد الضااغوو الصاادمية 

(PTSD آخاار اضااوراي فااي ىااذه المجموتااة يااتم الاتتاارا  بااو فااي التصاااني  الوبيااة النلسااية )
 (16-1:  2118)صالح ل 

(Weiten ,1998, P.534)(Eysenck,2000,P.691) 
 

 -التعري  الن ري لاضوراي مابعد الضغوو الصدمية :
ويتمياز باساتمرار  Traumatic Stressىو اضوراي ينتف تن تعرا اللرد الى صدمة نلساية       

اتااادة خباارة الحاادث الصاادمي وتجنااي متواصاال لمم ياارات المرتبوااة بالصاادمة )ماان افكااار اومشاااتر او 
اخ  وتادم ال ادرة تماى الاساتجابة)كالتذكروالعجز والانعازال (والمعانااة مان اتاراا اماكن او اشخاص وتر 

الاست ارة الدا مة )كصعوبات في النوم او التركيز او ازدياد التوتر والتي  ( وماد تازداد ىاذه الحاالات ما  
ة م ال الاولال الذين تكون تلاماتيم الاجتماتية محدودة والذين يجدون صعوبة تحمل الاحداث الصدمي

ضاصوات الانلجارات لتيدم المنازل لمتل الاشاخاص ...الا  ض جميعياا احاداث مؤلماة يتبااين االافاراد فاي 
 التعامل معيا .

 -التعري  الاجرا ي :
ىو الدرجة التي يحصل تمييا التمميذ من خلال الت اديرات تماى ف ارات م يااس اضاوراي ماا بعاد        

 لبحث .الاحداث الصدمية المعد لأغراا ىذا ا
 - انياً : تلامذة الص  الخامس الابتدا ي :

ي صد بيم الأولال الذين اكمموا العاشرة والممتح ين بالص  الخامس الأبتدا ي في مرحماة الدراساة      
 الأبتدا ية في العراق .

 - ال اً  : التحصيل الدراسي :
  الراب  الأبتادا ي ومعادل اللصال ي صد بو معدل درجات نياية اللصل ال اني لممواد الدراسية لمص     

 (.                                       2117الأول لممواد الدراسية لمص  الخامس الأبتدا ي لمعام )
 
 
 

 ) اللصل ال اني (
  -: دراسات تناولت اضوراي ما بعد الضغوو الصدمية 

  Nermin  2111دراسة نرمين   -1
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لاح المراى ين في فترة ما بعد  واشتممت تيناة البحاث استيدفت الدراسة تمل برامف اص      
( والي في المداس ال انوية في ) سراييلو  وترافتك ( وبعدد متساوية مان الاذكور 911تمى )

والاناث من ومبة الص  الاول الى الص  الراب  فاي المدرساة ال انوياة . وا يارت النتاا ف ان  
الناااتف   تاان   PTSD)ياااس اتااراا ) الومبااة الااذين حصااموا تمااى درجااات تاليااة تمااى م 

الصدمة اصدروا ردود افعال تاوحي باصاابتيم بالاكت ااي ويشاعرون باالحزن   ولغارا اختباار 
اتجاه المتغيرات لمتوافق النلسي   الاجتماتي ف د تم تشكيل مجموتتين مان المشااركين الاذين 

ىاذا المتغيار مان العوامال  تانوا من ف دان الاي والام او الاخ او الاخت ا ناء الحري ول د تاد
الخويرة المؤ رة تمى  التكي  النلسي الاجتماتي بعد صدمة  الحري ولكن كانت ىنااك نتيجاة 
م م ااة ومحزنااة لانااو حتااى بعااد خمااس ساانوات ماان الحااري فااان ىناااك تاادد دال ممحااو  ماان 

 معتاادل او تااالي وايضاااً ىناااك تاادد كبياار ماان PTSD)) المااراى ين الااذين لاادييم             
 WHO, 2001المراى ين الذين لم يتغمبوا لحد الآن تمى  خساارة الشاخص العزياز لادييم  )

.) 
 -:  )2114)   دراسةتموان  -2

استيدفت الدراسة مياس اضوراي ما بعد الضغوو الصدمية ممن تعرضوا لصدمة                  
  -الحري وكانت اىدا  البحث ونتا جو ىي كالاتي :

الضغوو الصدمية ممن تعرضوا لصدمة الحاري   اذ اختيارت تيناة مان مياس اضوراي ما بعد  -1
( سانة 12-11 -11تمميذ من الاناث والذكور (  ضامن الل اات العمرياة ) 71الاولال تدد )

( لتعاارا ىااذه 72المتواجاادين فااي الماادارس الابتدا يااة المختموااة داخاال مدينااة الصاادر مواااع )
. وماد تام ميااس اضاوراي ماا بعاد الضاغوو المنو ة ل ص  شاديد  ومك ا  ومبال فتارة مصايرة 

 الصدمية لكل تمميذ بتوبيق ما مة اللحص . 
ىاال توجااد فااروق ذات دلالااة احصااا ية وفااق متغياار الجاانس . حيااث ا ياارت النتااا ف ان ىناااك  -2

 فروق ذو دلالة احصا ية وفق متغير الجنس لصالح الاناث 

يناات النتااا ف انااو لا توجااد ىاال توجااد فااروق ذات دلالااة احصااا ية وفااق متغياار العماار . حيااث ب -3
( سانة 12-11-11فروق ذات دلالة احصاا ية وفاق  لمتغيار العمار ضامن الل اات العمرياة )

 (     2114)تموان  

 -(:2115دراسة فميح ) -3
استيدفت الدراسة التعر  تمى اضاوراي مابعاد الضاغوو الصادمية وتلامتاو بالساموك العادواني 

تمميااذ ماان الااذكور والاناااث ماان  111ينااة البحااث لاادى تلامااذة المرحمااة الابتدا يااة واشااتممت ت
سانة فاي  13 -11تلامذة الص  الخامس والسادس الابتدا ي ممان تتاراوح اتماارىم ماا باين 

   -مدينة بغداد جاني الرصافة ال انية وأ يرت نتا ف البحث التالي :
 تمت  افراد تينة البحث باضوراي ما بعد الضغوو الصدمية . -1
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حصا ية في اضوراي ما بعد الضغوو الصدمية وف اً  لمتغيار توجد فروق ذات دلالة ا -2
 الجنس ولصالح الذكور .

 تمت  افراد تينة البحث بالسموك العدواني . -3

توجد فروق ذات دلالاة احصاا ية فاي الساموك العادواني وفاق متغيار الجانس ولصاالح  -4
 الذكور .

وك العادواني توجد تلامة ذات احصا ية بين اضوراي ما بعد الضغوو الصدمية والسام -5
 ( 2115)فميح ل 

 -(:2115دراسة لموزة ) -4

استيدفت الدراسة التعر  تمى الضغوو الصدمية وتلامتيا بالتوافق النلساي الاجتمااتي لادى تلاماذة   
( تممياااذاً مااان الاااذكور والانااااث مااان تلاماااذة الصااا  211المرحماااة الابتدا ياااة واشاااتممت تيناااة البحاااث )

( ساانة فااي مدينااة بغااداد جانااي الرصااافة 11- 11ىم مااا بااين )السااادس الابتاادا ي مماان تتااراوح اتمااار 
 -الاولى وال انية وا يرت نتا ف البحث التالي :

تبااين ان مع اام التلامااذة تعرضااوا لأحااداث صاادمية لكنيااا تختماا  فااي نوتيااا وشاادتيا وتأ يرىااا  . 1
 تمييم .

لاتعاااني ماان  . كااان مسااتوى الاضااوراي لاادى العينااة ي اا  دون المتوسااو اي ان العينااة حالياااً  2
 الاضوراي.

. تبااين ان التلامااذة كااان تااواف يم فااي المسااتوى الاتتيااادي وكاناات النتااا ف مواب ااة لااذلك تنااد  3
توبيق الم يااس تماى )تيناة الاذكور ( تماى انلاراد ل وايضااً جااءت مواب اة تناد توبياق الم يااس 

اساااليبيا  فااي التنشاا ة تمااى )تينااة الاناااث( تمااى انلااراد ل ومااد يعااود ذلااك الااى المعاممااة الوالديااة و 
 الاجتماتية .

. ا يرت النتاا ف ان العلاماة باين درجاات اضاوراي ماا بعاد الاحاداث الصادمية ودرجاات التوافاق  4
النلسااي الاجتماااتي لاادى تلامااذة الصاا  السااادس الابتاادا ي )تينااة البحااث( كاناات سااالبة ودالااة 

نة الاناث تماى انلاراد .ونساتخمص احصا ية )تينة البحث( وكذلك )العينة الذكور ( تمى انلراد وتي
من النتا ف ان افراد العيناة حاليااً لايعاانون مان اضاوراي ماا بعاد الضاغوو الصادمية وىاذه النتيجاة 

 ( .2115دتمتيا النتا ف الخاصة بالتوافق النلشي الاجتماتي في ىذا البحث )لموزة ل 
 
 

 )اللصل ال الث(
 -اجراءات البحث :

 -:اولًا :مجتم  البحث وتينتو 
 مجتم  البحث :
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تتحاادد مجتماا  البحااث بالماادارس الابتدا يااة المختموااة فااي مركااز محاف ااة بغااداد / الرصااافة ال انيااة 
(ماادارس بالوري ااة العشااوا ية البساايوة ماان مجتماا  الماادارس  اام اختااارت الباح ااة 5لوتاام اختيااار )

المادارس تيناة  بالوري ة العشوا ية تينة من تلامذة الص  الخامس الابتدا ي في كال مدرساة مان
 ( يوضح ذلك 1البحث . والجدول )
 - انياً  :اداة البحث:

ومااد اسااتخدم الماانيف الوصاالي التحميمااي فااي الكشاا  تاان الضااغوو الصاادمية وتلامتيااا بالتحصاايل 
الدراسااي ولتح يااق أىاادا  ىااذا البحااث اسااتخدمت أداة ل ياااس اضااوراي مابعااد الضااغوو الصاادمية 

وىااذه الأداة تضاامنت  مجااالات وف اارات م ياااس اضااوراي ( 2115المااأخوذة ماان )دراسااة لمااوزة ل
مابعااد الضااغوو الصاادمية لاتتماااداً  غمااى معااايير جمعيااة الوااي النلسااي الأمريكيااة .فااي المراجعااة 

( وبعااد الاواالاع تمااى مجموتااة ماان الادبيااات DSM-IVالرابعااة لمكااراس الاحصااا ي التشخيصااي )
 (APA,DSM-IV,1994  ( و )1998والمراج  الساب ة )الكبيسي ل

(WHO,2001(و)VOSTANIS,1992    ) 
 

 (1الجدول )
 توزي  افرا د العينة تبعاً  لمجنس )ذكورلاناث(

 
 المجموع تدد الاناث تدد الذكور المدرسة ت
 37 18 19 اليد  -1
 37 21 17 الزىاوي -2
 44 19 25 حيلا -3
 48 31 17 الدراري -4
 34 12 22 البدور -5
 211 111 111 المجموع 

 
 
 

 
 -تم اتداد الم ياس تمى وفق الخووات الآتية :

 سي تحديد مجالات الم ياس وف راتو في ضوء المراجعة الرابعة لمجمعية الأمريكية لموي النل -أ
(APA,DSM-IV,1994( لاضوراي ما بعد الاحداث الصدمية )PTSD.) 



 العدد التاسع عشر  النفسيةو مجلة البحوث التربوية
 

11 

ريااة لعينااة البحااث ىااي تاام تحديااد الم ياااس بمجااالات او معااايير اربعااة تتناسااي ماا  المرحمااة العم
 -كالآتي :

 -. المعيار الأول : تناول ىذا المعيارستة مجالات فرتية ىي :1
 مجال التعرا الجسدي المباشر.  -أ

 مجال مشاىدة اتمال العن . -ي
 مجال موت احد الاشخاص الم ربين المحبوبين. -ج
 مجال الاذى الذي تعرا لو الاحبة الاتزاء. -د
 ية والابتعاد والتشرد تن الوون او المكان .مجال الخسا ر الماد-ىا
 مجال الافتراق والانلصال. -و

وتحسي الدرجة الكمية ليذه المجالات بأتواء درجة واحدة تند الاجابة )نعم( وصالر 
تند الاجابة )لا(. ولا تدخل الدرجاة تان ىاذا المعياار بضامن احتسااي الدرجاة الكمياة 

 را للأحداث الصدمية(  لأن المعيار الأول وض  )لمكش  تن التع
 
المعيار ال اني : تكون من أربعة اتراا ولكي تتح ق اغراا ىذا المعياار يجاي تاوافر واحادة  .2

 من ىذه الأتراا الأربعة .
 المعيار ال الث : تكون من أربعة اتراا ويشار اليو ب لا ة او أك ر من الاتراا . .3

ي تاوافر ا ناين او اك ار مان ىاذا المعيار الراب :  تكون مان خمساة اتاراا و لكاي ينوباق يجا .4
( الى موام  في ف رات تماى أن تاتم DSM - IVالاتراا . ومد حولت المعايير الواردة في )

تغوياة كال جواناي المعياار بغاا الن ار تاان تادد الل ارات ما  مراتااة أن يكاون تادد الل اارات 
 ( ف رة .28مناسباً  لمجيد والومت المبذول في الاستجابة . وتكون المعيار الأول من )

 ( ف رة.41وتكون الم ياس في صورتو الأولية )المعيار ال اني وال الث والراب ( من )
 -( آراء الخبراء بل رات الم ياس :Face Validityالصدق ال اىري ) –ي 
الاختباااار الصاااادق ي ااايس ماااا وضااا  ل ياساااو وتختمااا  الاختباااارات فاااي مساااتويات مياسااايا .)السااايد    
يصاا  الباااح ون الاساااتبانة بأنيااا صااادمة فياام يعناااون أنيااا تكشاا  تااان  (. وتناادما447:  1971ل

 (461- 461: 1978المتغيرات أو )السمة( التي وضعت من أجل الكش  تنيا )سوي  ل
 

( خبياراً  مان الخباراء المختصاين فاي 12ولاجل التأكد مان صادق الم يااس ف اد تام تارا الاداة تماى )
محكم تمى صلاحيتيا في مياس ماا وضاعت مان أجال مياساو مجال التربية وتمم النلس والوي النلسي ل

. 
 -ومد ومي من الخبراء ابداء الملاح ات والآراء فيما يخص :       
 مدى صلاحية الل رة .1
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 مدى ملا مة الل رات لممجال الذي وضعت فيو . .2

 تعديل او اضافة بعا الل رات . .3
%( 85ان ىناك اتلاماً باين مع ام الخباراء )وبعد استرجاع استبيان آراء الخبراء وتلريغ البيانات لتبين 

 فأك ر تمى اجراء بعا التعديلات في صياغة بعا ف رات الم ياس .
 

  -وضوح التعميمات والل رات )الدراسة الاستولاتية( : –ج 
روتاي تناد اتاداد تعميماات الم يااس ان تكاون مليوماة وبسايوة وتؤكاد اختياار الباديل المناساي       

ص أن ي ارأ ف ارات الكشا  تان الاحاداث الصادمية باتمعن وبعاد ماراءة الل ارات مان لويومي من الملحاو 
(امااام الل اارة √مباال الباح ااة تمااى التلامااذة يجيااي التمميااذ تاان الأساا مة )باانعم( أو )لا( يؤشاار بعلامااة ) 

وتحت الباديل المناساي والاذي ينوباق تمياو .  ام يوماي مان التممياذ أن يجياي تان اسا مة المعياار مان 
ار الاجابة المناسبة . وكان تمى الباح ة أن توضح لمتمميذ أن الاجاباة ىاي لأغاراا البحاث خلال اختي

 العممي ف و ولن يوم  تمييا أحد سوى الباح ة .
ولغرا معرفة مادى وضاوح تعميماات الم يااس وفيام ف راتاو مان حياث الصاياغة والمعناى ل وتحدياد    

( ذكاور 15( تممياذاً  )31تشاوا ية تأللات مان )الومت المستغرق للأجابة ل وبق الم ياس تماى تيناة 
( اناث .ونامشت الباح اة مادى وضاوح التعميماات والل ارات ما  أفاراد العيناة . وماد اجريات بعاا 15و)

( 25التعديلات تمى صياغة الل رات لفي ضوء تمك المنامشاة .وتاراوح الومات المساتغرق للأجاباة مان )
 ( دمي ة .31الى )

 -:  Reliabilityالاختبار(        ال بات )وري ة اتادة –د 
ل ااد تاام اسااتخدام ىااذه الوري ااة فااي حساااي ال بااات اذ انيااا تكشاا  لنااا تاان ماادى اساات رار النتااا ف      

 1991تندما يوبق الاختبار تمى مجموتة معينة لأك ر من مرة وتبر فاصال زمناي )داود تبادالرحمنل
 :122) 

( اناااث اذ تاام اختيااارىم 15(ذكااور و)15وتمميااذة ) (تمميااذا ً 31ومااد تاام توبيااق الم ياااس تمااى )      
بالوري اة  الوب ياة العشاوا ية وبعاد مارور اسابوتين تام اتاادة توبياق الم يااس تماى العيناة ذاتياا وتام 

( ويبااين ىااذا أن معاماال ال بااات م بااول ويمكاان 1’89حساااي معاماال ارتباااو بيرسااون وكاناات النتيجااة )
 النيا ية .الاتتماد تميو في توبيق الم ياس بصيغتو 

 
 -التوبيق النيا ي لمم ياس :

بعد التح اق مان صادق م يااس اضاوراي ماا بعاد الاحاداث الصادمية و باتاو لتام توزيا  اساتبانة        
الكشاا  تاان الاحااداث الصاادمية )المعيااار الاول ( بعااد أن اختياارت العينااة بالوري ااة العشااوا ية الوب يااة 

( اناث ل وتام بعاد ذلاك توبياق اداة البحاث 111كور و )( ذ111( تمميذاً  وتمميذة )211وبمغ تددىا )
 ( تمميذاً  وتمميذة تم اختيارىم بالوري ة العشوا ية الوب ية .211تمى تينة البحث البالغة )
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وبعاادىا تاام التوضاايح لياام تاان كيليااة الاجابااة تمااى الم ياااس . وحصاال الباح ااان تمااى نتااا ف          
 لأحتباار المعمماات ليام بالادروس اليومياة الم اررة ليام واسات نى  ً الاختبارات التحصيمية التي كانت وف ا

الباح ااان المااواد الدراسااية الاضااافية الموجااودة فااي بعااا الماادارس وىااي مااادة التربيااة الاساارية )لأنيااا 
 خاصة بالأناث(.

 
 -الوسا ل الاحصا ية :

 النسبة الم وية  .1

 Pearsonمعادلة ارتباو بيرسون     .2

(Nachmias and Nachmias ,1976,p : 215) 

معادلة ارتباو الرتي )لسابيرمان( : لايجااد العلاماة باين درجاات التحصايل ودرجاات الاضاوراي  .3
 ( .125:  1981ما بعد الضغوو )ابو النيل ل

 ( لممجموتات المست مة المتساوية العدد .t -testمعادلة الاختبار التا ي ) .4

 ( .97: 1981ل  ل معادلة الاختبار التا ي  لعينة ومجتم  ) ابو الني .5

 (Glass , 1970 :p325الاختبار الزا ي لمعينات المست مة )  .6

 

 

 

 

 

 

 

 )اللصل الراب (                                   
 -نتا ف البحث:

اولًا : الكش  تن الاحداث الصدمية التي تعرا ليا تلامذة الص  الخامس الابتدا ي )العينة( 
 ا ناء الحري اوبعدىا.
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( الاحداث الصدمية 2نتا ف البحث المتعم ة بيذا اليد  والموضحة في الجدول )ا يرت  
التي تعرا ليا افراد العينة الكمية مرتبة تمى وفق النسي الم وية ولكل مجال من المجالات 

 -الستة وكما يأتي :

  -مجال التعرا الجسدي المباشر لمحري : .1
%( وىي 81الستة ليذا المجال بين ) تراوحت النسي الم وية للأجابة بنعم تمى الاس مة

اتمى نسبة م وية حصمت تمييا الل رة )ىل س وت مذيلة او منبمة مريبا منك الى درجة انيا 
%( وىي ادنى نسبة حصمت تمييا الل رة ) 21كانت سو  ت تمك وتصاي بجروح كبيرة (. و)

 ىل ىددك شخص ما بال تل ا ناء الحري اوبعد ىا(.

 -لعن  :مجال مشاىدة اتمال ا .2
%( حصل 91تراوحت النسي الم وية للاجابة بنعم تمى الاس مة ال مانية ليذا المجال بين)

تمييا السؤال )ىل شاىدت اتمال تخريي او تدمير م ل ضري ال نابل تدمير الجسور 
%( وىي ادنى نسبة م وية حصل تمييا السؤال )ىل شاىدت 5ل17والبنايات ..ال ( و)

 امامك ج ة شخص م تول(

 -مجال موت احد الاشخاص الم ربين : .3
%( وىي 5ل77تراوحت النسي الم وية للاجابة بنعم تمى الاس مة الخمسة ليذا المجال بين)

اتمى نسبة حصل تمييا السؤال )ىل توفي احد افراد تا متك الم ربين ا ناء الحري اوبعدىا( 
ل ا ناء الحري او %( وىي ادنى نسبة حصل تمييا السؤال )ىل تعرضت والدتك لم ت13و )

 بعدىا(.
 

 -مجال الاذى الذي تعرا لو الاحباء الاتزاء : .4
%( لمسؤال 14تراوحت النسي الم وية للاجابة بنعم تمى الاس مة ال لا ة ليذا المجال بين ) 

%( وىي ادنى نسبة حصل تمييا 9)ىل اصيي احد الاشخاص الاحباء بجروح خورة( و )
 مة الى الاذى والضري ب سوة (.السؤال )ىل تعرا احد افراد العا 

 -مجال الخسا ر المادية والابتعاد والتشرد تن مكان السكن: .5
حصمت الاجابة بنعم تمى السؤال )ىل اجبرت تمى مغادرة المنزل بسبي الحري( تمى النسبة 

%( وىي اتمى نسبة حصل تمييا ىذا السؤال من بين الاس مةالاربعة التي  5ل82الم وية )
%( حصمت تمييا الاجابة بنعم تمى السؤال 5ل22مجال  وادنى نسبة م وية )تضمنيا ىذا ال

 )ىل اجبرت تمى تغيير المدرسة بسبي الحري(.
 -مجال الافتراق والانلصال : .6
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تضمن ىذا المجال سؤالين حصمت الاجابة بنعم تمى السؤال )ىل حدث وان ابتعدت تن 
%( اما السؤال ال اني 38ة م وية )الشخص الذي تحبو )احد افراد العا مة( تمى اتمى نسب

 %( وىي ادنى نسبة م وية.15ف د حصل تمى النسبة الم وية )

وتشير ىذه النتا ف الى ان افراد العينة الكمية تعرضوا الى جمي  الضغوو الصدمية التي  
 (2الجدول)    تضمنتيا المجالات الست ولكن بنسي م وية مختملة.

 للاحداث الصدميةا ناءاوبعدالحري/)لمعينةككل( النسي الم وية لمجالات التعرا 
 / التعرا الجسدي المباشر لمحري1

 % لا % نعم الل رات ت
 61 122 39 78 ا ناءاوبعد الحري ىل شعرت بالبرد بصورة شديدة -1
ىل س وت رصاصة بال ري منك الى درجة انك كنت سو  ت تل  -2

 او تصاي بجروح كبيرة
131 65 71 35 

مذيلة او منبمة مريباً منك الى درجة انيا كانت سو   ىل س وت -3
 ت تمك وتصاي بجروح كبيرة 

161 81 41 21 

 5ل62 125 5ل37 75 ا ناءاوبعد الحري ىل حرمت من الوعام والشراي لمدة وويمة -4
 61 121 41 81 ىل جرحت ا ناءاوبعد الحري -5
 79 158 21 42 ىل ىددك شخص ما بال تل ا ناءاوبعد الحري -6

 / مشاىدة اتمال العن  2
 % لا % نعم الل رات ت
ىل شاىدت اتمال تخريي او التدمير م ل ضري ال نابل   تدمير  -1

 الجسور والبنايات ... ال 
181 91 21 11 

 5ل17 35 5ل82 165 ىل شاىدت احداً مصاي بجرح خور -2
 55 111 45 91 ىل شاىدت احداً يم ي ال با تميو او يسجن -3
 5ل67 135 5ل32 65 ىل شاىدت امامك احد ي تل -4
 5ل82 165 5ل17 35 ىل شاىدت امامك ج ة شخص م تول -5
 14 28 86 172 ىل شاىدت احداً يتعرا لمضري ب سوة او ب وة -6
 28 56 72 144 ىل شاىدت احداً يتعرا للا ذى والمعاممة السي ة -7
 5ل71 143 5ل28 57 او الم تولينىل لمست او ن مت احد المجروحين المصابين  -8

 / موت احد الاشخاص الم ربين3
 % لا % نعم الل رات ت
 5ل22 45 5ل77 155 ىل توفى احد افراد تا متك الم ربين ا ناءالحري اوبعدىا  1
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 5ل67 135 5ل32 65 ىل تعرا والدك لم تل ا ناءالحري اوبعدىا 2
 62 124 38 76 دىاىل متل صدي ك الم ري اليك ا ناءالحري اوبع 3
 87 174 13 26 ىل تعرضت والدتك لم تل ا ناءالحري اوبعدىا 4
 5ل92 185 75 15 ىل متل اخاك او اختك ا ناءالحري اوبعدىا 5

 / الاذى الذي تعرا لو الاحباء الاتزاء 4

 % لا % نعم الل رات ت
 86 172 14 28 ىل اصيي احد الاشخاص الاحباء بجروح خورة ا ناءالحري اوبعدىا 1
 5ل87 175 5ل12 25 ىل تعرا احد افراد العا مة للاتت ال او السجن ا ناءالحري اوبعدىا 2
 91 182 9 18 ىل تعرا احد افراد العا مة الى الاذى والضري ب سوة ا ناءالحري اوبعدىا 3

 / الخسا ر المادية والابتعاد والتشرد تن مكان السكن5
 % لا % نعم الل رات ت
 5ل17 35 5ل82 165 جبرت تمى مغادرة المنزل بسبي الحريىل ا 1
 23 46 77 154 ىل اجبرت تمى ترك المنو ة او المحمة او المدينة بسبي الحري 2
 5ل62 125 5ل37 75 ىل دمر منزلك اوتعرا للاضرار بصورة كبيرة وخويرة ا ناءالحري اوبعدىا 3
 5ل77 155 5ل22 45 ىل اجبرت تمى تغيير المدرسة بسبي الحري 4

 / الافتراق والانلصال 6
 % لا % نعم الل رات ت
 62 124 38 86 ىل حدث وان ابتعدت تن الشخص الذي تحبو) احد افراد العا مة ( 1
ىل انلصمت )ابتعدت( تن احد الوالدين او الشخص المسؤول تنك لمدة  2

 وويمة بسبي الحري
31 15 171 85 
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رتيي المجالات تمى وفق متوسو النسي الم وية لكل مجال ( تند ت2كما يتبين من الجدول )
 -مايمي :

إن المجال ال اني ))مشاىدة اتمال العن (( جاء بالمرتبة الاولى ف د كان متوسو النسي  -1
 %(. 75ل56الم وية للاجابة بنعم تمى اس متو )

ء بالمرتبة المجال الخامس ))الخسا ر المادية والابتعاد والتشرد تن الوون او المكان(( جا -2
 %(. 87ل54ال انية وحصل تمى)

المجال ال الث ))موت احد الاشخاص الم ربين(( كانت مرتبتو ال ال ة وبنسبة م وية  -3
 %(.2ل47)

المجال الاول ))التعرا الجسدي المباشر لمحري(( جاء بالمرتبة الرابعة وبنسبة  -4
 %(.18ل47)

 %(.5ل26لخامسة وبنسبة )المجال السادس ))الافتراق والانلصال(( كانت مرتبتو ا -5
المجال الراب  ))الاذى الذي تعرا لو الاحباء الاتزاء(( كانت مرتبتو السادسة وبنسبة  -6

 %(.  83ل11م وية )
تلامذة الص  الخامس )العينة( تمى وفق  ليا انياً: الكش  تن الاحداث الصدمية التي تعرا 

 اناث(.  متغير الجنس )ذكور 
 -يتبين من الجدول مايأتي :و خاصة بيذا اليد  ( يعرا النتا ف ال3الجدول)

%( وىي اتمى 96تراوحت النسي الم وية لاستجابات الذكور تمى ف رات الاستبيان بين ) -1
نسبة ح  يا السؤال ))ىل اجبرت تمى مغادرة المنزل بسبي الحري(( من مجال 

السؤال نلس  )الخسا رالمادية والابتعاد والتشرد تن الوون او المكان(. وكذلك أشر ىذا
%( 5%( من استجابات الذكور و)2النسبة وجاء بالمرتبة الاولى لدى الاناث ايضاً  وبين )

من استجابات الاناث. وىي ادنى نسبة حصل تمييا السؤال )ىل تعرضت والدتك لم تل ا ناء 
 او بعد الحري( من مجال )موت احد الاشخاص الم ربين(.

( 18ستجابات الذكور والاناث لم تكن دالة احصا ياً في )إن اللروق بين التكرارات النسبية لأ -2
 -( وكما يأتي :1.15( سؤال تند مستوى دلالة )28سؤال من اصل )

 خمسة اس مة من اصل ستة اس مة / المجال الأول. -أ
 سؤالين من اصل  مانية اس مة / المجال ال اني. -ي
 اربعة اس مة من اصل خمسة اس مة /المجال ال الث. -ج
 الاس مة ال لا ة التي تضمنيا / المجال الراب . -د
  لا ة اس مة من اصل اربعة اس مة /المجال الخامس.-ىا
 سؤال من اصل سؤالين/ المجال السادس.-و
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( بين التكرارات النسبية لأستجابات 1.15كانت اللروق دالة احصا ياً تند مستوى دلالة ) -3
 الاستبيان وكما يأتي ( اس مة ف و من اس مة 11الذكور والاناث في )

 -سؤالين كانت اللروق دالة احصا ياً لصالح استجابات الذكور ىي: -أ
  

)ىل س وت رصاصة بال ري منك الى درجة انك كنت سو  ت تل او تصاي بجروح  .1
( لدى 1.62( بينما كان )1.85كبيرة( كان التكرار النسبي لاستجابات الذكور )

 ر (.الاناث )مجال التعرا الجسدي المباش
)ىل شاىدت احداً يتعرا لمضري ب سوة او ب وة( مجال مشاىدة اتمال العن    .2

 ( لدى الاناث.1.35( بينما كان )1.71كان التكرار النسبي لاستجابات الذكور )

 - مانية اس مة كانت اللروق دالة احصا ياً لصالح استجابات الاناث ىي: -ي
ضري ال نابل  تدمير الجسور . )ىل شاىدت اتمال التخريي او التدمير م ل 1

والبنايات...ال ( مجال مشاىدة اتمال العن  كان التكرار النسبي لاستجابات الذكور 
 ( لدى الاناث.1.97( بينما كان )1.83)
. )ىل شاىدت احداً يم ى ال با تميو او يسجن( مجال مشاىدة اتمال العن  .كان 2

 ( لدى الاناث.1.77كان ) ( بينما1.65التكرار النسبي لاستجابات الذكور )
)ىل شاىدت احداً مصاي بجرح خور( مجال مشاىدة اتمال العن  كان التكرار  .3

 ( لدى الاناث.1.81( بينما كان )1.57النسبي لاستجابات الذكور )

) ىل شاىدت امامك ج ة شخص م تول( مجال مشاىدة اتمال العن  كان التكرار  .4
 ( .55ل1ان لدى الاناث)( بينما ك32ل1النسبي لاستجابات الذكور)

) ىل شاىدت احداً يتعرا للاذى والمعاممة السي ة( مجال مشاىدة اتمال العن   .5
 ( .67ل1( بينما كان لدى الاناث )45ل1كان التكرار النسبي لاستجابات الذكور )

) ىل توفي احد افراد تا متك الم ربين ا ناء او بعد الحري( مجال موت احد  .6
( بينما كان 33ل1التكرار النسبي لاستجابات الذكور )الاشخاص الم ربين كان 

 (.56ل1للاناث )

) ىل اجبرت تمى مغادرة المنزل بسبي الحري( مجال الخسا ر المادية والابتعاد  .7
( بينما 75ل1والتشرد تن الوون او المكان كان التكرار النسبي لاستجابات الذكور )

 (.96ل1كان للاناث )

ة او المحمة او المدينة بسبي الحري( مجال الخسا ر ) ىل اجبرت تمى ترك المنو  .8
المادية والابتعاد والتشرد تن الوون او المكان كان التكرار النسبي لاستجابات 

 (.95ل1( بينما كان للاناث )79ل1الذكور )

 ( يوضح ذلك.3والجدول )
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 (3الجدول )
عد الحري لمذكور والاناث وال يمة التكرار النسبي للاجابة بنعم لمتعرا للاحداث الصدمية ا ناء او ب

 الزا ية للروق النسي
 /التعرا الجسدي المباشر 1

 ال يمة 111 -اناث 111 -ذكور الل رات ت
التكرار  التكرار  

 النسبي
التكرار  التكرار

 النسبي
الز ية 

 المحسوبة
 1.4 1.53 53 1.51 51 ا ناءاوبعد الحري ىل شعرت بالبرد بصورة شديدة 1
مذيلة او منبمة مريباً منك الى درجة انيا كانت سو   ىل س وت 2

 ت تمك وتصاي بجروح كبيرة 
79 1.79 76 1.76 1.2 

ىل س وت رصاصة بال ري منك الى درجة انك كنت سو  ت تل  3
 او تصاي بجروح كبيرة

 *45ل2 1.62 62 1.85 85

 1.2 1.15 15 1.26 26 ا ناءاوبعد الحري ىل حرمت من الوعام والشراي لمدة وويمة 4
 1.4 1.1 11 1.17 7 ىل جرحت ا ناءاوبعد الحري 5
 31ل1 1.15 15 1.15 5 ىل ىددك شخص ما بال تل ا ناءاوبعد الحري 6

 

 /مشاىدة اتمال العن 2

 ال يمة 111 -اناث 111 -ذكور الل رات  ت
التكرار  التكرار  

 النسبي
الزا ية  التكرارالنسبي التكرار

 المحسوبة
ت اتمال تخريي او التدمير م ل ضري ال نابل   ىل شاىد 1

 تدمير الجسور والبنايات ... ال 
 *34ل2- 1.97 97 1.83 83

 *55ل2- 1.77 77 1.65 65 ىل شاىدت احداً يم ي ال با تميو او يسجن 2
 45ل3- 1.81 81 1.57 57 ىل شاىدت احداً مصاي بجرح خور 3
 *2ل3 1.35 35 1.71 71  وةىل شاىدت احداً يتعرا لمضري ب سوة او ب 4
 *3ل2- 1.55 55 1.32 32 ىل شاىدت امامك ج ة شخص م تول 5
 *52ل2- 1.67 67 1.45 45 ىل شاىدت احداً يتعرا للا ذى والمعاممة السي ة 6
 43ل1- 1.48 48 1.37 37 ىل شاىدت امامك احد ي تل 7
 12ل1 1.11 11 1.12 12 ىل لمست او ن مت احد المجروحين المصابين او الم تولين 8



 العدد التاسع عشر  النفسيةو مجلة البحوث التربوية
 

21 

 / موت احد الاشخاص الم ربين 3
 ال يمة 111 -اناث 111 -ذكور الل رات ت
التكرار  التكرار  

 النسبي
التكرار  التكرار 

 النسبي
الزا ية 
 المحسوبة

 *27ل2- 1.56 56 1.33 33 ىل توفى احد افراد تا متك الم ربين ا ناءاوبعد الحري 1
 12ل1- 1.19 19 1.17 17 ناءاوبعد الحريىل تعرا والدك لم تل ا  2
 - 1.12 12 1.14 14 ىل متل صدي ك الم ري اليك ا ناءاوبعد الحري 3
 - 1.15 5 1.12 2  ىل تعرضت والدتك لم تل ا ناءاوبعد الحري  4
 1ل1 1.13 3 1.14 4 ىل متل اخاك او اختك ا ناءاوبعد الحري 5

 / الاذى الذي تعرا لو الاحباء الاتزاء4
 ال يمة 111 -اناث 111 -ذكور الل رات ت
التكرار  التكرار  

 النسبي 
التكرار  التكرار 

 النسبي
الزا ية 
 المحسوبة

 54ل1- 1.48 48 1.33 33 ىل اصيي احد الاشخاص الاحباء بجروح خورة ا ناءاوبعد الحري 1
 53ل1- 1.23 23 1.18 18 ىل تعرا احد افراد العا مة للاتت ال او السجن ا ناءاوبعد الحري 2
ىل تعرا احد افراد العا مة الى الاذى والضري ب سوة ا ناءاوبعد  3

 الحري
 7ل1- 1.31 31 1.25 25

 / الخسا ر المادية والابتعاد والتشرد تن الوون او المكان 5
 ال يمة  111 -اناث 111 -ذكور الل رات ت
التكرار  التكرار  

 النسبي
التكرار  التكرار

 النسبي
 ية الزا

 المحسوبة
- 1.96 96 1.75 75 ىل اجبرت تمى مغادرة المنزل بسبي الحري 1

 *57ل2
 *67ل2 1.95 95 1.79 79 ىل اجبرت تمى ترك المنو ة او المحمة او المدينة بسبي الحري 2
ىل دمر منزلك اوتعرا للاضرار بصورة كبيرة وخويرة ا ناءاوبعد  3

 الحري
45 1.45 51 1.51 -1.65 

 1.32 1.31 31 1.29 29 برت تمى تغير المدرسة بسبي الحريىل اج 4
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 / الافتراق والانلصال 6 

 ال يمة 111 -اناث 111 -ذكور الل رات ت
التكرار  التكرار  

 النسبي
التكرار  التكرار

 النسبي
الزا ية 
 المحسوبة

ىل حدث وان ابتعدت تن الشخص الذي تحبو ) احد افراد  1
 العا مة (

 27ل2- 1.43 43 1.34 34

ىل انلصمت )ابتعدت( تن احد الوالدين او الشخص المسؤول  2
 تنك لمدة وويمة بسبي الحري

15 1.15 23 1.23 -1.23 

مياس اضوراي مابعد الضغوو الصدمية لدى تلامذة الص  الخامس الابتدا ي )تينة البحث(  - ال اً:
 -من خلال اختبار اللرضيات الصلرية الآتية :

رق دال احصا ياً بين الوسو الحسابي لمعينة ككل والوسو اللرضي لم ياس لايوجد ف -1
 اضوراي مابعد الضغوو الصدمية.

لايوجد فرق دال احصا ياً بين الوسو الحسابي لعينة الذكور والوسو اللرضي لم ياس  -2
 اضوراي مابعد الضغوو الصدمية.

الوسو اللرضي لم ياس لايوجد فرق دال احصا ياً بين الوسو الحسابي لعينة الاناث و  -3
 اضوراي مابعد الضغوو  الصدمية.

لغرا اختبار دلالة اللرق بين الوسو الحسابي لدرجات العينة ككل والمتوسو الن ري  
)لعينة ومجتم (  (t-test)لم ياس اضوراي مابعد الضغوو الصدمية. استخدم الاختبار التا ي 

( بين الوسو الحسابي )لمعينة 1.15ند مستوى )واشارت النتا ف الى ان اللرق غير دال احصا ياً ت
ككل( والوسو اللرضي لم ياس اضوراي مابعد الضغوو الصدمية  وان اللرق كان غير دال احصا ياً 
بين الوسو الحسابي لدرجات )تينة الذكور( والوسو اللرضي لم ياس اضوراي مابعد الضغوو 

عينة الاناث وىذا يعني ان الاناث تعاني من الصدمية  ولكن اللرق كان دالًا احصا ياً بالنسبة ل
 ( يوضح ذلك. 4اضوراي مابعد الضغوو الصدمية والجدول )
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 (4الجدول )

الاختبار التا ي لملرق بين المتوسو الحسابي لدرجات العينة ككل ودرجات الذكور والاناث والمتوسو 
 لتلامذة انلسيماللرضي لم ياس اضوراي مابعد الضغوو  الصدمية كما ي دره ا

حجم  العينة
 العينة

المتوسو 
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

المتوسو 
 اللرضي

ال يمة التا ية 
 المحسوبة

ال يمة التا ية 
 (1.15الجدولية)

 1.97 745ل1 81.1 19ل18 9ل81 211 الكمية
 1.99 456ل1 81.1 64ل16 24ل79 111 ذكور
 1.99 *33ل2 81.1 54ل19 56ل84 111 اناث
 
ىذه النتا ف تشير الى ان العينة الكمية وتينة الذكورتعاني من الضغوو الصدمية بدرجة و   

متوسوة اما المتوسو اللرضي لدرجات تينة الاناث ف د كان اتمى من الوسو اللرضي واللرق دال 
 احصا ياً اي انيا تعاني من اضوراي مابعد الضغوو الصدمية وبدرجة اتمى من المتوسو .

عر  تمى العلامة بين درجات اضوراي مابعد الضغوو الصدمية ودرجات التحصيل الدراسي رابعاً : الت
 -لمص  الخامس الابتدا ي )تينة البحث( من خلال اختبار اللرضيات الصلرية الآتية :

لاتوجد تلامة دالة احصا ياً بين درجات اضوراي مابعد الضغوو الصدمية ودرجات التحصيل -1
 الابتدا ي لمعينة ككل .الدراسي لمص  الخامس 

لاتوجد تلامة دالة احصا ياً بين درجات اضوراي مابعد الضغوو الصدمية ودرجات التحصيل  -2
 الدراسي لمص  الخامس الابتدا ي لعينة الذكور.

لاتوجد تلامة دالة احصا ياً بين درجات اضوراي مابعد الضغوو الصدمية ودرجات التحصيل -3
 تدا ي لعينة الاناث.الدراسي لمص  الخامس الاب
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 (5الجدول )

العلامة بين درجات اضوراي مابعد الضغوو الصدمية ودرجات التحصيل الدراسي لتلامذة الص  
 الخامس الابتدا ي )تينة البحث( ودلالة معاملات الارتباو

( الى وجود تلامة سالبة تكسية دالة احصا ياً بين درجات 5تشير النتا ف المعروضة في الجدول )
وتينة  اضوراي مابعد الضغوو الصدمية ودرجات التحصيل الدراسي لمعينة الكمية وكذلك لعينة الذكور

 الاناث .
   

ال يمة التا ية  ميمة معامل الارتباو العينة
 المحسوبة

 الدلالة

معاملات الارتباو دالة  75ل18 81ل1- الكمية
 احصا ياً 

 تند مستوى 41ل15 84ل1- ذكور

 (15ل1) 39ل16 86ل1- اناث
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 -:منامشة النتا ف 
 -في ضوء النتا ف التي توصل الييا البحث يتبين مايأتي :

( لمكش  تن الضغوو الصدمية التي تعرا ليا التلامذة 2اولًا : ل د ا يرت النتا ف في الجدول )
بعدىا  وكان )العينة ككل( .أنيم مد خبروا أو تعرضوا الى تدد من الضغوو الصدمية ا ناء الحري او 

اشدىا ومعاً تمى التلامذة. )ف رة ىل شاىدت اتمال التخريي او التدمير م ل ضري ال نابل تدمير 
%( في مجال مشاىدة اتمال العن . في حين كانت ف رة ) ىل شاىدت 91الجسور والبنايات..ال ( )

العن  وكانت  %( من التلامذة في مجال مشاىدة اتمال 86احداً يتعرا لمضري ب سوة او موة ()
%( في مجال الخسا ر المادية  5ل82نسبة ف رة )ىل اجبرت تمى مغادرة المنزل بسبي الحري()

والابتعاد والتشرد تن مكان السكن(  ونسبة ف رة )ىل توفي احد افراد تا متك الم ربين ا ناء الحري 
ة بال ري %(ىل س وت رصاص65%( في مجال موت احد الاشخاص الم ربين   )5ل77اوبعدىا  )

منك الى درجة انك كنت سو  ت تل او تصاي بجروح كبيرة.. وىذه النتا ف تشير الى أن مع م 
 التلامذة تعرضوا لمضغوو  الصدمية لكنيا تختم  في نوتيا وشدتيا وتأ يرىا تمييم.

 
( لمكش  تن الضغوو الصدمية التي تعرا ليا تلامذة 3 انياً : ل د ا يرت النتا ف في الجدول )

ص  الخامس )العينة( تمى وفق متغير الجنس )ذكور  اناث( .إنيم تعرضوا الى تدد من الضغوو ال
الصدمية ا ناء الحري اوبعدىا لكنيا كانت مختملة في نوتيا ومجاليا. واشارت النتا ف ان اللروق في 

( 28صل )( سؤال من ا18التكرارات النسبية لأستجابات الذكور والاناث لم تكن دالة احصا ياً في )
( بين 1.15(. أي كانت اللروق دالة احصا ياً تند مستوى )1.15سؤال تند مستوى دلالة )

( اس مة ف و من اس مة الاستبيان. وكانت ىذه 11التكرارات النسبية لأستجابات الذكور والاناث في )
اً لصالح اللروق دالة احصا ياً لصالح استجابات الذكور في سؤالين. وكانت اللروق دالة احصا ي

 استجابات الاناث في  مانية اس مة ف و .  
يتبين من ذلك ان مع م افراد العينة مد تعرضوا لضغوو صدمية خلال الحري وما يحدث الى  

حد الآن  وكانت الاناث اك ر تعرضاً ليذه الضغوو وتعد ىذه النتا جمن المؤشرات الخويرة تمى الآ ار 
الية ومانتومعو من زيادة ىا مة في انتشار الاضورابات النلسية النلسية السمبية الواسعة لمحري الح

تمى المستوى اللردي وبخاصة الاناث الذين ىم اميات المست بل الذين سينشأ تمى ايدييم جيل 
المست بل  ومد تؤدي ىذه الآ ار الى حالات او امراا م ل ال مق والتوتر والاكت اي النلسي  وكذلك 

 (3-1: 2118لاحباو العام والخو  الجماتي.)الشربيني ال واىر الجماتية م ل ا
     

(  تدم وجود فروق دالة احصا ياً بين الوسو الحسابي 4ل د اشارت النتا ف في الجدول) - ال اً:
 )لمعينة ككل( والوسو اللرضي لم ياس اضوراي مابعد الضغوو الصدمية لمتلامذة. 
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لحسابي )تينة الذكور( والوسو اللرضي وكانت اللروق غير دالة احصا ياً بين الوسو ا
لم ياس اضوراي مابعد الضغوو الصدمية. اما بالنسبة لعينة الاناث كانت اللروق دالة احصا ياً.وىذا 
يشير الى أن مستوى الاضوراي لدى تينة الاناث اتمى من المتوسو اللرضي اي ان تينة الاناث 

 تعاني من اضوراي مابعد الضغوو الصدمية .
ال ول ان الصدمات التي يتعرا ليا الولل بلعل الانسان تكون امسى مما يتعرا لو ويمكن 

من جراء الكوارث الوبيعية واك ر رسوخاً بالذاكرة ويزداد الامر صعوبة اذا تكررت ىذه الصدمات لتتراكم 
 في فترات مت اربة ومن معومات الكش  تن ىذه الحالات لدى الاولال ىو انو يصعي تمييم التعبير

تن الشعور او الحالة النلسية التي يمرون بيا بينما يختزليا الع ل وتؤدي الى مشاكل نلسية تمي ة 
 خاصة اذا لم يتمكن الاىل او البي ة المحيوة بيم من احتواء ىذه الحالات ومساتدتيم تمى تجاوزىا.

 
ال احصا ياً بين درجات ( الى ان معامل الارتباو كان تالياً ود5واشارت النتا ف في الجدول) -رابعاً:

اضوراي مابعد الضغوو الصدمية ودرجات التحصيل الدراسي في تينة البحث)العينة ككل(. وكانت 
النتا ف مواب ة لذلك تند توبيق الم ياس تمى )تينة الذكور( تمى انلراد. وايضاً جاءت النتا ف 

ذه النتا ف انو كمما زادت مواب ة تند توبيق الم ياس تمى )تينة الاناث( تمى انلراد. وتشير ى
درجات اضوراي مابعد الضغوو الصدمية كمما مل معدل التحصيل الدراسي وىي تلامة سالبة تكسية 
دالة احصا ياً وان الاصابة بالاضوراي لو تأتير محتمل تمى ادراك الولل وشخصيتو واحساسو بالأمن 

تمامات تؤ ر تمى الاداء المدرسي الذاكرة وت دير الذات كما أن التغيرات الادراكية والتغيرات في الاى
 والتعميم.

 -الاستنتاجات :
 كانت نسبة المصابين من افراد العينة تالية تند م ارنتيا م  بعا الدراسات الساب ة . -1

 الاناث كانوا اك ر تعرضاً وتأ راً من الذكور لاضوراي مابعد الضغوو الصدمية. -2

وو الصدمية والذي يحدث التلاتل الشديد بين ان ىناك توامل مرتبوة باضوراي مابعد الضغ -3
 الحدث الصدمي والعوامل الشخصية والاجتماتية لدى فرد ما.

 -التوصيات :
الاىتمام والتركيز بالجواني النلسية لمولل تمى ان يؤخذ بن ر الاتتبار مايتعرا لو  -1

لتشمل الاولال خلال السنوات الحالية  وىذا يعني العمل تمى توسي  الخدمة النلسية 
 المدارس والجامعات بيد  اكتشا  الحالات بوري ة مبكرة.

تجني مشاىدة الولل لأخبار الانلجارات ومشاىدتو صور التعذيي والج ث في التملزيون.  -2
لأنيا ربما تصبح جزءاً من مخزونو المعرفي او الادراكي او السموكي او الوجداني. وتوجو 

 م يرات او المستجدات التي تواجيو في المست بل. الك ير من تصرفاتو وردود افعالو ازاء ال
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تبصيرالولل بأىمية الجاني الروحي أو الديني اذ يكلل للأنسان الاوم نان فيمكن التجم   -3
في المح ات العصيبة ل راءة ال رآن الكريم أو الصلاة الجماتية والدتاء  وزرع الاحساس 

جدتو في ىذا الومت من أي شيء بداخل الولل تن وجود مدرة آليية ت يمة مادرة تمى ن
 ميما كان موياً ومروتاً يعد أمراً ميم جداً.

زيادة وتي الوالدين والمعممين ايضاً من خلال وسا ل الاتلام حول كيلية التعامل م   -4
 الاحداث الصدمية وكي  يمكن وماية الولل من الاضورابات.

اف ة تمى الحالة الوبيعية ليما وموة تمى الوالدين ايضاً مرامبة تصرفاتيم ويحاولوا المح -5
التحمل  وتموي  الأجواء تند تعرضيم للاحداث الصدمية. ليب وا ال  ة في الاولال وأن 

 لايتغير اسموي الحياة بشكل كبير وب در المستواع.
تمى وسا ل الاتلام العرامية منيا تمى وجو التحديد أن تمتن  تن ترا مشاىد الج ث   -7

ور الذبح لممختولين. لأن ىذه المشاىد مد تعرا الولل الى وصور الجرحى  وص
 الاضوراي.  

 
 

 -الم ترحات :
اجراء دراسة تتضمن برنامف تلاجي لمعالجة الاولال المصابين باضوراي مابعد  .1

 الضغوو الصدمية.
 اجراء دراسة لاضورابات مابعد الضغوو الصدمية تمى مراحل تمرية مختملة. .2

 بعد الضغوو الصدمية وتلامتو بمتغير السموك العدواني. اجراء دراسة لاضوراي ما .3

 اجراء دراسة لاضوراي مابعد الضغوو الصدمية وتلامتو بمتغير التعمق بالوالدين. .4
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 -المصادرالعربية:
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 مكتبة الخانجي  ال اىرة. 3(. الاحصاء النلسي والاجتماتي. و1981ابو النيل  محمود السيد ) -

( . الصااادمات النلساااية للاولاااال فاااي الحاااروي. منتاااديات سااااندروز 2118ة )البااادراوي   نعمااا  _
www.sandroses.com 

(. مناااىف البحااث فااي التربيااة  دار الكتااي 1991داود  تزيااز حنااا وتبااد الاارحمن  أنااور حسااين ) -
 لموباتة والنشر جامعة الموصل.

الوبعااة الخامسااة. مكتااي الأنجمااو  –مااة لعماام الاانلس الاجتماااتي (.م د1978سااوي   مصااولى ) -
 ال اىرة. –المصرية 

دار اللكار العرباي   2(. تمم النلس الاحصا ي ومياس الع ل البشري. و1971السيد  فؤاد البيي) -
 مصر.

 (. مجمة حياتنا النلسية )ىذه الحري ال المة وآ ارىا النلسية(2118الشربيني لولي ) -

( اضاوراي ماا بعاد الضاغوو الصادمية. مجماة ال  افاة النلساية العادد 2112حسين ) صالح  ماسم -
-File://A:\psyinterdisc( )25 – 1) 2المجمااااااد ال الااااااث تشاااااار   ك –التاساااااا  والأربعااااااون 

com.htm 
انااة ما  المارا النلساي. كتااي اليالال (ال مق والأكت اي بداية المع2111تبد الوىاي  د. ممتاز) -

 الوبي  دار اليلال. 
( مياااس اضااوراي مابعااد الضااغوو الصاادمية مماان تعرضااوا لصاادمة 2114تمااوان  وماال غالااي)  -

 الحري.
( اضوراي مابعاد الضاغوو الصادمية وتلامتاو بالساموك العادواني لادى 2115فميح  اشر  موفق ) -

 ي مجمة العموم التربوية والنلسية.تلاميذ المرحمة الابتدا ية .بحث منشور ف
( تااأ ير الخباارات الصااادمة وكيليااة الت مياال ماان مخاورىااا. الآ ااار 2118موتااة   ساامير رمضااان) -

 النلسية الناتجة تن الاحتلال والاتتداء تمى المدنيين.
( بناااااء م ياااااس لاضااااوراي مابعااااد الضااااغوو الصاااادمية )رسااااالة 1998_ الكبيسااااي  ناااااوق فحاااال.)

 ة المستنصرية.كمية الآداي.ماجستير( الجامع

( الاحاداث الصادمية وتلامتياا باالتوافق النلساي الاجتمااتي لادى 2115لموزة   اشواق ساامي) -
 تلامذة المرحمة الابتدا ية)اوروحة دكتوراه( جامعة بغداد. كمية التربية لمبنات.

الذي يعااني (:مساتدة الولل 1995مكتي اليونسي  الامميمي في الشرق الاوسو وشمال افري يا) -
ماان الصاادمة النلسااية. دلياال العاااممين الاجتماااتيين والصااحيين ولمعممااي مرحمااة مامباال المدرسااة. 

 الاردن. –تمان 
( الصااااادمات النلساااااية للاولاااااال فاااااي الحاااااروي. ا رىاااااا وتلاجياااااا.  2115منتاااااديات سااااااندروز) -

http://www.Sandroses.com 

http://www.sandroses.com/
http://www.sandroses.com/
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Ashwaq/My%20Documents/psyinterdisc-com.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Ashwaq/My%20Documents/psyinterdisc-com.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Ashwaq/My%20Documents/psyinterdisc-com.htm
http://www.sandroses.com/
http://www.sandroses.com/


 العدد التاسع عشر  النفسيةو مجلة البحوث التربوية
 

28 

 

( تصاااني  الاضاااورابات الواااي النلساااي والع ماااي  التصاااني   1996ة الصاااحة العالمياااة.)من مااا -
 25( العادد )  7العالمي العاشر للاضورابات الع مية والساموكية. مجماة ال  افاة النلساية مجماة )

 ( دار النيضة العربية  بيروت. 

ث دار النيضااة ( الصاادمات النلسااية تماام نلااس الحااروي والكااوار 1991النابمسااي  محمااد احمااد )  -
 العربية   بيروت.

(. دراسة  لممنااخ المدرساي فاي مرحماة ال انوياة وتلامتاو باالتوافق 1983يونس  نعيمة محمد بدر ) -
 النلسي لمولاي . )رسالة ماجستير( جامعة تين شمس   كمية التربية.
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