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 العلاج النفسي في كتاب ) الطب الروحاني (

 لأبي بكر محمد بن زكريا الرازي
 أ.ـ.د. طو جزاع 

 جامعة بغداد / مركز البحوث التربوية والنفسية 
 

 حياتو 

ـ( وتعمػػؽ  ػػ  الطػػب 868ىػػػ  052ولػػد ابػػو بكػػر محمػػد بػػف زكريػػا الػػرازي  ػػ  الػػري سػػنة   

بب الػهي  ػ  زمانػو وىػها ىػو السػ اىير الاطبػاءمشػوالكيمياء والفمؾ والأدب والفمسفة وىو أحد 

دعاه لأف يتنقؿ مف بلاط الى اَخر , ولػـ يػنعـ بالأسػتقرار  ػ  حياتػو بػالنظر الػى تقمػب الأىػواء 

والُامػػراء وأرػػطراب الأحػػواؿ السياسػػية . تػػاـ بػػرحلات ك يػػرة , وعيػػدت اليػػو ادارة بيمارسػػتاف   

  داد.   بغمصح ومشفى ( الري  ـ تاـ  بيهه الميمة نفسيا 

لقػب بػػػ  طبيػػب المسػػمميف ( و  جػػالينوس العػػرب ( وأصػػبح أشػػير طبيػػب  ػػ  القػػروف الوسػػطى 

  رازيس (  تهكيراً بأنو مف الري وتمييػزاً لػو  Rhazesعمى الأطلاؽ , وأطمؽ عميو الغرب أسـ 

 عف عدة مفكريف اَخريف عر ػوا بأسػـ الػرازي , وترجمػت كتبػو الطبيػة الػى المغػة اللاتينيػة تحػت

ىها الأسـ  ػ  الغػرب كمػو , وبقيػت متلفاتػو العمميػة ىػ  وحػدىا المعرو ػة مػدة طويمػة   وىػ  

تبحػث عمػى وجػػو خػاا  ػػ  الطػب والكيميػػاء ومػاتزاؿ أوربػا وأمريكػػا تعتر ػاف بجيػػوده  ػ  ىػػها 

المرمار ,  قد خصصت جامعة   برنستوف (    أمريكا بناية رخمة ترـ اَ ػار الػرازي لكونػو 

 ( . 58: 7977الحرارة   عبد العزيز  واحداً مف رواد
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لقػػد أمرػػى الػػرازي  ػػ  الػػري بػػاكورة عمػػره وشػػبابو ,  ػػدرس الأدب , والموسػػيقى , والطػػب ,  

والفمسفة , وكاف المجتمع العرب  الاسلام  يحتـ عمى الطبيػب معر ػة الفمسػفة ,  ػلا ةرابػة أف 

, كمػػا كػػاف يسػػتوجب عمػػى تػػدخؿ  ػػ  عمػػـ الطػػب النظريػػات الريارػػية , والطبيعيػػة والمنطقيػػة 

ف يمػارس عممػو و قػاً  لمنػاى   الطبيب الألماـ بخصػاصا الأةهيػة والأدويػة وبعمػـ الكيميػاء , واا

ريارية منطقية , وكاف هلؾ ىو مفيوـ الفمسفة عند عمماء القػرف التاسػع المػيلادي, ومػف  ػـ 

ى أنيػا طريػؽ  أف الرازي يعد مف أعظـ  لاسفة هلػؾ العصػر ,  قػد كػاف ينظػر الػى الفمسػفة عمػ

الخػلاا مػف كػؿ المكػدرات ,  يػ  أداة التطييػر التػ  تخمصػنا ممػا نعانيػو مػف اَلاـ ىػها العػالـ  

وىو عالـ و ؽ رأيو يستشري  يو الشر الهي يتفوؽ عمى الخير ,  حسػب المػرء أف يػنعـ بقميػؿ 

قولػو : مف الراحة حتى يينػأ ويمتػه , ولعػؿ هلػؾ ىػو الػهي د ػع الػرازي لأف يحػدد مفيػوـ المػهة ب

إنيا ليست إلا الراحة مف الألـ ,  المهة عنده , ى  د ع الألـ ,  لا توجد لهة إلا عمى أ ر ألػـ , 

 يػػ  حػػس مػػريح , ولعمػػو إنجػػهب الػػى مينػػة الطػػب لكػػ  يخفػػؼ مػػف وطػػأة الألػػـ الػػهي يعانيػػو 

 الأنساف    حياتو . 

ىػػ 373وتػو    ييػا سػنة  يهكر أف الرازي عاد بعػد جولاتػو الػى الػري المدينػة التػ  ولػد  ييػا ,

ىػ بحسب مصادر اُخرى , وىناؾ مف يجعػؿ و اتػو سػنة 375بحسب بعض المصادر , أو سنة 

ـ(    بغداد ,وتد أُصيب    اَخػر عمػره بنػزوؿ المػاء   ػ  عينيػو حتػى عمػ  , 930ىػ  302

 را را العلاج بقولو   لقد أبصرت مف الدنيا حتى مممت منيا ( .  
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  مسفتو 

  أف الصفة المميزة لفمسفة الرازي ى  تولو بالقدماء الخمسة :  مسفياً    

 ألله. -7

 الييولى   المادة الأولى ( . -0

 النفس الكمية . -3

 الزماف المطمؽ . -8

 المكاف المطمؽ   الخلاء (.  -5

ويصػػؼ الػػرازي ألله بصػػفات الكمػػاؿ المعرو ػػة عنػػد المتكممػػيف والفلاسػػفة الفيرػػييف , وألله    

.  أمػػا  كرتػػو عػػف الييػػولى  المػػادة الأولػػى (  أنػػو يأخػػه الييػػولى  لايتغيػػر وىػػو  اعػػؿ مختػػار

بمفيوميا الأ لاطون  وليس بمفيوميا الأرسػط  , ولكنػو يرػيؼ أف ىػهه الييػولى تتكػوف مػف 

هرات لاتتجزأ وى  أزلية ركب ألله  ييا الموجودات  أحدث العالـ , وليهه الأجزاء الصػغيرة جسػـ 

نسمييا   الييػولى المطمقػة ( وتتػألؼ الأجسػاـ عنػده مػف ىػهه , وتبؿ أف تتكوف منيا الأجساـ 

الأجػػزاء ومػػف الخػػلاء بنسػػب متفاوتػػو , وبػػهلؾ يفسػػر العناصػػر الأربعػػة وكيفياتيػػا عمػػى أسػػاس 

مقدار تكا ؼ الهرات بتخمخميػا , وعمػى ىػها الأسػاس يفسػر الحركػات التػ  لمعناصػر مػف أسػفؿ 

لػى أسػفؿ كمػا  ػ  التػراب والمػاء , ولػهلؾ  ػأف الى أعمى كمػا  ػ  النػار واليػواء , ومػف أعمػى ا

مسػػألة ال قػػؿ والخفػػة نسػػبياف ولايوجػػد  قيػػؿ أو خفيػػؼ مطمػػؽ , وعمػػى ىػػها الأسػػاس أيرػػاً حػػؿ 

الرازي مسألة خروج النار مف الحجر عنده تدحو , إها تُدح الحجر تمزتت وتفرتػت مابينيػا مػف 

 ( .  07-73: 7989,  اليواء ,  تباعدت أجزاء اليواء وأنقمبت ناراً   الرازي
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أما النفس الكمية  إنيا ليست مادية , وأتؿ كمالًا مف الله ,  ييػا حيػاة ولكنيػا جاىمػة , و ييػا  

رةبة الأتصاؿ بالييولى . وحوؿ الزماف المطمؽ  أف الرازي يرى أف لو بداية ولػيس لػو نيايػة , 

اف المحػدود الػهي ىػو وىو مقياس وجود القدماء وليس مقيػاس حركػة الفمػؾ التػ  تقػاس بالزمػ

 حادث بحدوث العالـ وينتي  بأنتياءه تماماً كما ىو عند أرسطو . 

أما المكاف المطمؽ   الخلاء (  معروؼ أف أرسطو يقوؿ أف المكاف ىو المتمكف ,  إها ر رنا  

الأجساـ كميا إنعدـ المكاف أبداً , ولما كاف يرى أف العالـ محدود    الجرـ ,  أنو تػاؿ بالمكػاف 

المحدود  قط , ولقد تاؿ إ لاطوف تبؿ هلؾ بالمكػاف المطمػؽ عمػى اعتبػار أف العػالـ لانيايػة لػو 

   الجرـ , وعمى أساس وجود خلاء , وأف المتمكف ىو ةير المكاف ةير أف الػرازي يميػز بػيف 

 مكانيف :  

 ؿ المحدث المكاف الأوؿ : ىو مكاف العالـ والأجساـ , وسماه بالمكاف المحدود وىها يزوؿ بزوا

والمكاف المطمؽ : وىو الخلاء الأزل  الموجود مع الله ومع القدماء الَاخريف , وتػد تػاؿ بوجػود 

 الخلاء داخؿ المكاف المحدود وخارجو وعَدَ ىها الخلاء مبدءاً  ابتاً الى جانب وجود الأجساـ .         

ىػها العػالـ شػيصاً كتفاحػة وبرىف عمػى وجػود الخػلاء بمػا يػأت  : لػو  ررػنا أف الله أخػرج  مػف  

لخػلاء   الػرازي م لًا   ػأف المكػاف بعػد أخػه التفاحػة يبقػى خاليػاً  إهف يمكػف أف نتصػور وجػود ا

و   مسألة تفسير أصؿ العالـ ,  قد وجد الػرازي نفسػو أمػاـ مػهىبيف   ( . 07 -00: 7986

 رصيسيف لتفسير أصؿ العالـ رمف المهاىب الروحية وىما : 

القاصػػؿ : أف الله أوجػػد العػػالـ بعػػد أف لػػـ يكػػف موجػػوداً مػػف  مػػهىب المتكممػػيف - أ

لاش ء, و   زماف لاحؽ , أي أف العالـ عندىـ حادث بالزماف وبالػهات . وتػد 

ر ض الرازي ىػها الحػؿ , لأف وجػود شػ ء مػف لاشػ ء مسػتحيؿ عنػده , ولأف 
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الييػػػولى تديمػػػة , كمػػػا بػػػيف هلػػػؾ  ػػػ  أدلتػػػو , ولأف ىػػػها القػػػوؿ , أي بػػػالخمؽ 

زماف يقتر  الترجيح بلا مرجح , بدليؿ العمة التامػة , والمقصػود بػالترجيح وال

بلا مرجح , أف يكوف أماـ  اعؿ ما أشػياء متما مػة , ويختػار واحػدة منيػا مػف 

 متأخروف والفلاسفة بأستحالة ىها.دوف سبب , وتد رد المتكمموف ال

لعػالـ بالزمػاف مهىب الفلاسفة : وتد طبؽ الفلاسفة الفيريوف القػاصموف بقػدـ ا - ب

أم ػػاؿ ابػػف سػػينا ىػػها المبػػدأ , مبػػدأ المتكممػػيف القػػاصميف بأحػػداث الله لمعػػالـ  ػػ  

زمف لاحؽ مخصوا ,  قػالوا : أف الأزمػاف متسػاوية متما مػة ,  ممػاها خػا 

الله ىػػها الزمػػاف بأيجػػاد ىػػها العػػالـ دوف الػػهي تبمػػو أو بعػػده   ىػػها تػػرجيح بػػلا 

 مرجح . 

عػف حػدوث العػػالـ تػدور حػوؿ مسػألة الخطيصػػة بسػبب أشػتياؽ الػػنفس أمػا الػرازي  ػأف  كرتػػو   

لمييػػولى , ونجػػد ىػػهه الفكػػرة تبمػػو عنػػد إ لاطػػوف وربمػػا كػػاف متػػأ راً بفكػػرة الخطيصػػة  ػػ  التػػراث 

  الفمسف  القديـ سيما الُاور ية والفي اةورية أومتأ راً بأ لاطوف و يما بعده أ موطيف والصػو ية ,

حتى عند الأدياف ال لا ة الكُبرى مع إختلاؼ    الأسػماء والرمػوز, كمػا  بؿ إننا نجد ىهه الفكرة

 ىو الحاؿ    خطيصة اَدـ . 

 

 كتبو ورساصمو 

يهكر الرازي    كتابو    السيرة الفمسفية ((  أنو ألؼ مالايقؿ عف ماصت  كتاب  ػ  جميػع      

كب عنيا لسػبب مػا , ومػع هلػؾ جوانب ال قا ة اليونانية والعربية , بأست ناء الرياريات الت  تن

 مـ يصمنا مف ىها النتاج الفمسف  الرخـ إلا النزر اليسير  قد راع منػو الك يػر , إلا أنػو  ػ  
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ىػػها أحسػػف حظػػاً مػػف الفيمسػػوؼ اليونػػان  ديمقػػريطس وةيػػره  ػػ  أف جانبػػاً مػػف تالَيفػػو وكتبػػو 

وعبقريػة  ػ  الطػب  ورساصمو بق  الى اليوـ شػاىداً حيػاً عمػى ماوصػؿ اليػو مػف  مسػفة عظيمػة

والعمػػوـ لايبمغيػػا إلا الأتمػػوف  وبقيػػت متلفاتػػو العمميػػة ىػػ  المعرو ػػة مػػدة طويمػػة , أمػػا كتبػػو 

الفمسفية  قد بقيت مفقودة مػدة طويمػة ويعػود الفرػؿ  ػ  إعػادة جمػع كتبػو الػى المستشػرؽ   

كتػاب بوؿ كراوس ( * الػهي تػاـ بجمػع مختػارات مػف كتػب الػرازي عػددىا أحػد عشػر كتابػاً  ػ  

, وكاف تبؿ هلؾ تػد نشػر  ػ  بػاريس رسػالة لمبيرونػ   عػف  7939واحد طبع    القاىرة عاـ 

كتب الرازي , وينظر المترخوف الى أب  بكر الرازي عمى أنو أبو الطب العرب    قد أطمؽ عميػو 

وبمغػت شػيرتو الخميفػة العباسػ  عرػد  كما مػر هكػرهأبف أب  اصيبعة لقب   جالينوس العرب (

 أراد أف يمتحف مواىبو  أستشاره    بناء بيمارستاف   مشفى ( بغداد وأراد أف يحدد لو  الدولة

المكػػػاف المناسػػػب لأتامتػػػو  قػػػاـ الػػػرازي بتحديػػػد ىػػػها المكػػػاف بطريقػػػة مبتكػػػرة , مػػػازاؿ الأطبػػػاء 

يتحد وف عنيا لمدى ةرابتيا ,  قد ورع تطعاً مػف المحػـ  ػ  أنحػاء مختمفػة مػف بغػداد  وأخػه 

ة التعفف , حتى أمكنو    النياية مف تحديد المكاف الصح  المناسب الػهي ينبغػ  يلاحظ سرع

أف تقاـ عميو المشفى . ولمرازي كتب تيمة    الطب مف أشيرىا وأىميا كتاب   الحاوي ( وىو 

 أكبر موسوعة طبية عربية , 

رجـ الػى واَخر بعنواف   كتاب المنصوري ( نسبة الى نصيره الأميػر منصػور ابػف أسػحؽ وتػد تػ

اللاتينيػػة نيايػػة القػػرف الخػػامس عشػػر المػػيلادي , وىػػها الكتػػاب يرػػـ وصػػفاً دتيقػػاً لتشػػريح 

الجسػمية وكيفيػة معالجتيػا بالأدويػة المختمفػة  واَخػر  أعراء الجسـ , ولو كتاب عف الأمراض

 ى ػػػػرة الأولػػرض  يو لممػػػ   أمراض الأطفاؿ و   الحصبة  والجدري حيث ع
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 ا نووت ءوو م,  موور ,ومب ,ا  لووو ,ينمسوو  لو  توو   4091مستشوو ش شوويل   يوور غووا بوو ,   وو    بوو ك اوو ,     *
سوو غ  ,يوو  غنسووالر  رسووك مر سووو ,ير ,سوو ت ,يشوو ةلو  رتيوور ,ين ووو ,ي  بلووو .  4011.  غووا  وو    4040 وو   

 ب ر  رسك ء م و ب يلر   صك  ن  ,يرات  ,ه ,و ي  ب س يو  ن ,ني )  س ئك ب بنلو ةرلمو( 4011 غا     
  ملر  مك غا م ير ,يب ث غا ت  لخ ,ي ن   غا ب يلر غأاب  نو  ر ,سوو ,يالملو م  نور ,ي و ب   او  ب  وو 
 ن   س ئك ء ب  بر  ل ر غا ,يالمل م .  ب ر سلا ة ,ين  لو  ن  ريم نل  غ ر  او ,   ,يو  بو  ل  يلت و  ر 

ةوووت ن سوووو سوووءك ين صووو ك  نووو  ىنووو ع موووت ,يمستشووو ش يووو ي م سووولنل ر غوووا نشووو ) رسبووو   ,ي ووو ج (  غوووا ,ي  
,يرات  ,ه مر ء م و ,يس  ب ر ب س يو  ر م مر بر  ا ل  ,ي , ي    يانو يو  ليور  يوو رر لن ةشوي  . غوا ر نو م 

 4091إة متو غا ب  ل  نش  رلض    س يو ينبل  نا غا ) غي ست اتب م مر بر  ا ل  ,ي , ي ( .  غا     
ب يء م وووو ,يمصووو لو ) ء م وووو ,ييووو ى ة (  ا نوووت ,ي مووو ة ,يابووو     ووولر مر سووو   ين ووو ت ,يسووو ملو غوووا انلوووو ,ور,ب

ي ن لتو بء ب  بر  ل ر ىا ات بو ,يابل   ) ء ب  بر  ل ر : ,سي   غا ت  لخ ,وغا   ,ي نملوو غوا ,وسو   ( 
 ىوو  غووا مءنوورلر   ,و ك لضوو  سوو ر,  يناتووب ر  ,ي سوو ئك ,يمنسوو بو ,يوو  ءوو ب  بوور  لوو ر  موو  ل ءوور ييوو  موور 

 ,ي وو نا غلووو رسووتا ,ر,ت  وو ك توو  لخ ,ي نوو    ,يالملوو م س صووو غووا ,وسوو   .  ءوور بوو ك اوو ,    مسا اوو ت  
ينم لور رنرو  : م سو  و  [ 4011منت  ,  غا شيتو ب ا ,ي م يوع غوا ,ييو ى ة غوا ,ي ,بوت  شو  مور رلنو ك  و   

 .   ] 4090  1,يمستش ةلر    بر ,ي  مر بر ي   ر,  ,ي ن  ينم للر   بل  ت   ا
 

 

 

 

 

 

 

تفاصيؿ ىهه الأمراض وأعراريا وطػرؽ معالجتيػا , ومػف كتبػو الطريفػة كتػاب   مػف لايحرػره 

الطبيػػب ( حيػػث ورػػع  يػػو طػػب الفقػػراء , ويعػػرض لكيفيػػة معالجػػة المػػرض  ػػ  ةيػػاب الطبيػػب 

والأدوية الت  يجوز لممريض أف يتناوليا , وتػد أعتػرؼ الأوربيػوف بجيػوده العظيمػة  ػ  عػالـ 

عػػػة الخاصػػػة بػػػأمراض النسػػػاء والأمػػػراض التناسػػػمية , وجراحػػػة العيػػػوف , الطػػػب وكشػػػو و البار 
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والرمد, والعدوى الورا ية , وكهلؾ    الطب النفسان  حيػث تػاـ بتػأليؼ كتابػو الشػيير   الطػب 

 الروحان  ( الهي ييدؼ مف وراصو الى أصلاح النفوس 

 ( .  002-073, 7983  كورباف 

ازي كاف أوؿ مف استحرر   حػامض الكبريتيػؾ ( وتػد و   مجاؿ الكيمياء  أف الر          

أسماه   زيت الزاج أو الزاج الأخرر ( ومعػروؼ أف   البيػر الكبيػر ( تػد نقمػو عنػو وأطمػؽ 

عميو أسـ   كبريت الفلاسفة ( . كهلؾ يتجمى  رؿ الرازي    الكيمياء بصورة وارحة  ػ  

أتسػاـ : المػواد المعدنيػة , والمػواد  تصنيفو لممواد الكيمياصية  قػد تػاـ بتقسػيميا الػى أربعػة

النباتية ,والمواد الحيوانية , والمواد المشتقة , وتد أستطاع تركيػب بعػض الحػوامض , وأف 

أباحػػػو لمصػػػيدليات لتركيػػػب و يسػػتخرج الكحػػػوؿ بأسػػػتقطاره لمػػواد نشػػػوية وسػػػكرية مختمػػرة 

ولمعر ة المزيػد عػف كتػب الػرازي ورسػاصمو أنظػر :  [ ]59: 7977عبد العزيز  [الأدوية . 

, تحقيؽ بوؿ كراوس , مطبعػة العمػـ , بػاريس   البيرون  , رسالة     يرست كتب الرازي 

 ,7936 [  . 

 

 

 

 العلاج النفس     كتاب   الطب الروحان  (
دف مػف يهىب الرازي الػى أف الػنفس انمػا ىػ  التػ  ليػا الشػأف الأوؿ  ػ  مابينيػا وبػيف البػ    

صلات  وأف مايجري    النفس مف ظواىر وىواجس , ومما تعانيو مف اَلاـ ومػاَس إنمػا يطفػو 
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كؿ ىها عمى السطح مف خػلاؿ الملامػح الظػاىرة , ومػف أجػؿ ىػها  أنػو يػرى اف مػف الرػروري 

 لطبيب الجسـ أف يكوف أيراً طبيباً لمنفس ,ولهلؾ ورع كتابو الأخلات  الشيير

لهي يعرض  يػو النػواح  التػ  ينبغػ  أف تكػوف عمييػا الػنفس مػف كػبح ,   الطب الروحان  ( ا

وسمو, وأرتقاء , وتمع لمغراصز والشيوات متكداً دور وتيمة العقؿ الهي يعد مػف أعظػـ نعػـ ألله 

عمى الأنساف , ليبمغ بو المنا ع العاجمة والَاجمة    حياتو , وبفرمو يتقدـ الأنساف ويزدىػر , 

رض بأستحساف    كتابو ىها نظرية أ لاطوف  ػ  أتسػاـ الػنفس ال لا ػة يع –أي الرازي  -وىو

, ودور الموسيقى الت  يػدعوىا الطػب الروحػان  , والريارػة التػ  يػدعوىا الطػب الجسػمان  , 

كوسيمة لبموغ تمؾ الحاؿ مػف الأسػتقامة والاعتػداؿ التػ  ىػ  أسػاس الصػحة الخمقيػة والروحيػة 

ح الأخلاؽ ى  ىدؼ كتابات الرازي الأخلاتية ومنيا كتػاب لمنفس , هلؾ أف تقويـ النفس وأصلا

   السيرة الفمسفية ( و كتاب المهة ( وكتابو الهي نعررو ىنا   الطب الروحان  ( .

جػػاء ىػػها الكتػػاب رػػمف نشػػرة   بػػوؿ كػػراوس ( التػػ  سػػبقت الأشػػارة الييػػا , ويحتػػوي عمػػى   

ى التوال  :     رػؿ العقػؿ ومدحػو عشريف  صلًا م مما جاءت    أصؿ كتاب الرازي , ى  عم

,  ػػ  تمػػع اليػػوى وردعػػو وجممػػة مػػف رأي إ لاطػػوف الحكػػيـ , جممػػة تػػدمت تبػػؿ هكػػر عػػوارض 

النفس الردية عمى أنفرادىا ,    تعػرؼ الرجػؿ عيػوب نفسػو ,  ػ  د ػع العشػؽ والُالفػة وجممػة 

رار مػف الغرػب , مف الكلاـ    المهة ,    د ع العُجب ,    د ع الحسد ,    د ع المفرط ال

   إطراح الكهب ,    إطراح البخؿ ,    د ع الفرؿ الرار مف الفكر واليـ ,    صػرؼ الغػـ 

,    د ع الشره ,    د ع الأنيماؾ    الشراب ,    د ع الأستيتار بالجماع ,    د ػع الولػع 

عمػػى طمػػب والعبػػث ,  ػػ  مقػػدار الأكتسػػاب وااتتنػػاء والأنفػػاؽ ,  ػػ  د ػػع المجاىػػدة والمكادحػػة 

 الرتُب والمنازؿ الدنياصية ,    السيرة الفارمة , و   الخوؼ مف الموت . 
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يعتقد الػرازي أف لمػنفس أ ػراً كبيػر عمػى الجسػـ , وأف مػزاج الجسػـ تػابع لمػزاج الػنفس , لػهلؾ  

 أنو يوجب عمى طبيب الجسـ أف يكػوف طبيبػاً لمػنفس أيرػاًَ  , بػؿ أنػو أك ػر مػف ىػها , يجيػز 

أف يػػوىـ مريرػػو بالصػػحة ميمػػا كػػاف المػػرض مستعصػػياً   لأف الػػنفس تعمػػؿ لطبيػػب الجسػػـ 

( ويصػؼ ابػف أبػ  اصػيبعة كتػاب الػرازي  088: 7988عمميا المػت ر  ػ  الجسػـ   التكريتػ  

ىػػها بأنػػو كتػػاب  ػػ  طػػب النفػػوس , ةررػػو ىػػو إصػػلاح أخػػلاؽ الػػنفس   أبػػف أبػػ  أصػػيبعة 

7880 :375 . ) 

كتػػاب   الطػػب الروحػػان  ( عبػػارة عػػف مقالػػة عممتيػػا  ػػ   ػػ  مقدمػػة الكتػػاب يقػػوؿ الػػرازي اف 

اب   ػػػػػػػػػػإصػػػلاح الأخػػػلاؽ , وتػػػد أطمقػػػت عمييػػػا أسػػػـ   الطػػػب الروحػػػان  ( ليكػػػوف ترينػػػاً لكت

المنصوري ( الهي ةررو    الطب الجسمان  وعديلًا لو , ك  يرـ إليػو ويكػوف عمػوـ النفػع 

رؾ  ػػ  الحػػاؿ أف الكتػػاب ىػػو كتػػاب ( لػػهلؾ نػػد 8: 7977وشػػمولو لمػػنفس والجسػػد   الػػرازي 

أخلات  , يعال  أمراض النفس , ويحػهرنا مػف إنػزلاؽ الػنفس  ػ  الرهيمػة , ومػف ىنػا يمكػف أف 

 نطمؽ عميو عناويف اخرى م ؿ أصلاح الأخلاؽ , أو تيهيب الأخلاؽ , أو تيهيب النفوس . 

ننا بالعقػؿ نبمػغ المنػا ع  أف الرازي    كتابو ىها يُعظـ العقؿ ويعده خير نعمة حبانا الله بيا , واا

ننػػا بالعقػػؿ تػػد مُيزنػػا عػػف الحيوانػػات , وبػػو نػػدرؾ  77: 7977العاجمػػة والَاجمػػة   الػػرازي  ( واا

الأمػور الغامرػة البعيػدة , الخفيػة المسػتورة , وبػو عر نػا شػكؿ الأرض والفمػؾ وعظمػة أحجػاـ 

لعقػؿ عر نػا ألله عػز وجػؿ , الشمس والقمر وساصر الكواكب وأبعادىا وحركاتيػا . وكػهلؾ  إننػا با

الػػهي ىػػو أعظػػـ مػػا أسػػتدركنا وأنفػػع مػػا أصػػبنا , إننػػا سػػعداء بالعقػػؿ الػػهي يرشػػدنا الػػى طريػػؽ 

: 7977النجاة وصلاح العواتب  ولولاه لكانت حالتنا حالة البيػاصـ والأطفػاؿ والمجػانيف  الػرازي 

78- 79 . ) 
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بقمع اليوى , وتمريف الػنفس عمػى أف ةاية الرازي كما يقوؿ ى  إصلاح أخلاؽ النفس وهلؾ  

هلؾ  حتى يػتـ  رػؿ الأنسػاف , و تمييػزه عػف البيػاصـ , أف اليػوى  ػ  النفػوس , يػدعو أبػداًً  

ي ارىػػا مػػف ةيػػر  كػػر ولا رويػػة  ػػ  عاتبػػة , بينمػػا المفػػػروض  الػػى إتبػػاع المػػهات الحارػػرة واا

مػف الػويلات    الػرازي  بالأنساف أستعماؿ الفكر والروية    حياتو الطبيعية , ك  يتجنػب ك يػراً 

( ويستشػػيد الػػرازي بػػأ لاطوف الػػهي يقسػػـ الػػنفس الأنسػػانية الػػى عاتمػػة ,  30 -02: 7977

وشػيوانية , وةرػػبية ,  ػػالنفس الشػيوانية لػػدواـ الحيػػاة , والػنفس الغرػػبية لقمػػع الشػػيوات , 

 والنفس العاتمة ى  الت  تقود الأنساف نحو طريؽ الخير . 

 نساف بالتعرؼ عمى عيوب نفسو بنفسو , ك  يتجنب كؿ ما يرره  ـ ينصح الرازي الا   

( أما العشؽ  أنو مػهموـ حسػب رأيػو , لأف العشػاؽ ينقػادوف الػى  35 -33: 7977  الرازي 

الشػػيوات وطاعػػة اليػػوى , ويػػت روف المػػهة , ويعػػانوف مػػف الحػػزف والسػػير , لػػها ينصػػح بػػهـ 

ولى بالأنساف , وهلػؾ بػأف يتجػو الػى الحكمػة  النفس تبؿ الوتوع    العشؽ , وأف تحكـ العقؿ أ

 ( .  86 -35: 7977وماينفع مف العموـ   الرازي 

وبصفتو طبيباً , نجده    كتابو ىها يصؼ المرض الأخلات   ـ بعد هلؾ يصؼ الػدواء النػاجع  

الهي عمى ىداه يستطيع الأنساف أف يكوف مستقيماً    حياتو العامػة ,  يػو مػ لًا يػهكر رهيمػة 

عُجػػب  ػػ  الأنسػػاف, وبعػػد هلػػؾ ينصػػح الانسػػاف الا يكػػوف معجبػػاً  بنفسػػو , بػػؿ الأولػػى بػػو اف ال

يكوف متوارعاً لطيفاً مع الناس , لأف النػاس يحترمػوف  ػ  ىػهه الحيػاة مػف يعػرؼ تػدر نفسػو 

ولايستعم  عمى الَاخريف , وكهلؾ الحسد  أنو صفة مهمومة , وأنػو عػارض رديء , يتولػد مػف 

أف الرجؿ الشرير مف يتمتػع بػأهى ةيػره , أو يسػوتءه إها ماأصػاب الخيػر أحػداً البخؿ والشر, و 

 -86: 7977مف الناس , أف الحسود يكره الخير, ولها  يو مهموـ مف لدف الجميػع   الػرازي 
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( والغرػػب عنػػد الػػرازي شػػر , وأف عمػػى الأنسػػاف أف يكػػوف معتػػدلًا  ػػ  حياتػػو عػػاتلًا  ػػ  58

سيعود عمى الأنساف الغارب ,    نفسو أو    جسده , عاجلًا موازنتو للأمور , لأف الغرب 

او اَجػلًا , والكػػهب أيرػػاً صػػفة مقيتػػة , وعمػػى الانسػاف أف يطػػرح الكػػهب , لأنػػو أها مػػا أ ترػػح 

أمػػره مػػرة , يبقػػى مػػرهولًا مػػهموماً مػػف لػػدف الَاخػػريف , والبخػػؿ أيرػػاً مػػف الطبػػاع المهمومػػة  ػػ  

د نفسو عمى الكرـ مف حيف لَاخر , ك  يتخما مػف عػادة الأنساف , وأف عمى الأنساف أف يعو 

 (. 52 -87: 7977البخؿ الهميمة   الرازي 

ويعال  الرازي مشكمة السكر معالجة تجمع بيف حر تو كطبيب وبيف كونو  يمسو اً أخلاتياً , اه  

سػقاـ , يقوؿ عف السكر بأنو مف العوارض الرديصة , المتدية بصاحبيا الى الميالؾ والبلايا والأ

وأف المفرط    السكر مشػرؼ  ػ  اي وتػت عمػى السػكتة والأختنػاؽ وعمػى إمػتلاء بطػف القمػب 

الجالػػب لممػػوت  جػػأة وعمػػى إنفجػػار الشػػراييف التػػ   ػػ  الػػدماغ , وعمػػى التػػردي والسػػقوط  ػػ  

الأةػػػوار والَابػػػار , كمػػػا أف السػػػكر يُسػػػبب الحميػػػات الحػػػارة والأوراـ الدمويػػػة والصػػػفراوية  ػػػ  

والأعراء الرصيسة    الجسـ وعمى الرعشة والفػال  , ومػا الػى هلػؾ مػف أمػراض , أه  الأحشاء

أف السػػػكر مػػػف اَ ػػػات العقػػػؿ , وعمػػػى الأنسػػػاف أف يتػػػدارؾ أمػػػره  يبتعػػػد عػػػف مػػػواطف السػػػكر 

 ( .  78 -70:  7977والشراب الرازي 

ويػتهي الػنفس  وينصح الرازي الانسػاف لػد ع الغػـ بمػا حبانػا الله مػف عقػؿ ,  ػالغـ يكػدر العقػؿ

والجسد  والمفروض بالانساف أف يحتاؿ لصر و ود عو أو التقميؿ منػو والترػعيؼ لػو مػا أمكػف  

أما د ع الغـ  يكوف بوجييف : أحدىما بالأحتراس منو تبؿ حدو و لصلا يحدث أو يكوف مايحدث 

نػو والتقػدـ أتؿ ما يمكف . والوجو الَاخر د ع ماتد حدث ونفيو , أمػا كمػو وأمػا أك ػر مػا يمكػف م

ويرػيؼ  ( 65 -68: 7977  الػرازي بالتحفظ , لصلا يحدث أو ليقػؿ أو يرػعؼ مػا يحػدث منػو 
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الرازي بعد هلؾ مورحاً  أف المادة الت  تتولد منيا الغموـ , أنما ى  المحبوبات  ولـ يمكف أف 

يكػوف لاتفقد ىهه المحبوبات لتداوؿ الناس ليا وكػرور الكػوف والفسػاد عمييػا , لػهلؾ وجػب أف 

أك ر الناس وأشدىـ ةماً مف كانت محبوباتو أك ر عدداً , وكاف ليا أشػد حبػاً وأتػؿ النػاس عمػا 

كانػػت حالتػػو بالرػػد مػػف هلػػؾ , ينبغػػ  إهف لمعاتػػؿ أف يقطػػع مػػواد الغمػػوـ عنػػو بالأسػػتقلاؿ مػػف 

الاشػػياء التػػ  يجمػػب  قػػدىا ةمػػاً . بػػؿ يتػػهكر ويتصػػور المػػرارة المتجرعػػة عنػػد  قػػدىا  الػػرازي 

( وىنا يقفز الى أهىاننا رسالة الكندي المسماة   الحيمة    د ػع الأحػزاف ( التػ   65: 7977

لابد اف الرازي تد ترأىا واطمع عمييا , وهلؾ لوجود الك ير مف وجوه التشابو    عباراتيما بيػها 

الشػػػاف , اه يػػػهكر الكنػػػدي  ػػػ  مقدمػػػة رسػػػالتو ىػػػهه : اف الحػػػزف ألػػػـ نفسػػػان  يعػػػرض لفقػػػد 

(  ػػـ يقػػوؿ بعػػد ىػػها  إف القنيػػة الحسػػية  6: 7982ت و ػػوت المطموبػػات     الكنػػدي المحبوبػػا

والمحبوبػػات الحسػػية  والطمبػػات الحسػػية   أنيػػا موتوتػػات لكػػؿ واحػػد , ولا يمكػػف تحصػػينيا , 

ولايػػتمف  سػػادىا وزواليػػا وتبػػديميا, اف كػػؿ شػػ ء حسػػ  يكػػوف بعػػد إتبالػػو مػػدبراً , إف القنيػػات 

لممزيػػد أنظػػر  [( .  8 -7: 7982لأنيػػا مقبمػػة مػػدبرة    الكنػػدي الحسػػية لاتكػػوف خاصػػة , 

المقارنة بيف الكندي والرازي    ىها الشأف رمف بح نػا الموسػوـ ..  مسػفة الأخػلاؽ عنػد أبػ  

. ويعػال   ] 0227العدد ال ان  , بغداد   09بكر الرازي , المنشور    مجمة المورد , المجمد 

الموت , معالجة طبيب ,عمم  عمم  , طبب الناس  ولاحػظ  أبو بكر الرازي مشكمة الخوؼ مف

حالة المررى , وكيؼ يعانوف تبؿ أف يدركيـ الموت , مستنتجاً اف الانساف لاينالو بعد الموت 

ش ء مف الأهى بتاتػاً , لأف الأهى حػس والحػس لػيس إلا لمحػ  وىػو  ػ  حالػة حياتػو مغمػور 

لمػوت , ويجػب إطػراح ىػها اليػـ عػف الػنفس , بالأهى منغمس  يو , لهلؾ لاداع  لمخوؼ مف ا

لأف اليـ    ىها الشأف يجمب أرعاؼ أرعاؼ ما ىػو منتظػر , لأف المتصػور لممػوت الخػاصؼ 
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,  تجتمع عميو مف تصوره لو مدة طويمة , موتات ك يرة , إهف ة موتمنو يموت    كؿ تصويرة 

عنيػا .  اف الانسػاف الفارػؿ   أف الأجػود والأعػود عمػى الػنفس , التمطػؼ والأحتيػاؿ ليػها الغػـ

العاتػػػؿ , المكمػػػؿ اداء ما ررػػػت عميػػػو الشػػػريعة المحقػػػة , لأنيػػػا تػػػد وعدتػػػو الفػػػوز والراحػػػة 

ها كػػاف مقصػػراً بػػاَداء ماتمميػػو الشػػريعة ,  ػػأف الله تعػػالى أولػػى  والوصػػوؿ الػػى النعػػيـ الػػداصـ , واا

تػأ ر الػرازي برسػالتو  ػ   ( ونلاحظ اف الكندي الػهي 96: 7977بالصفح والغفراف لو   الرازي 

معالجػػة املاـ النفسػػية لايعػػال  مشػػكمة المػػوت مػػف الناحيػػة الدينيػػة وحسػػب إنمػػا يعاجيػػا مػػف 

الناحية الفمسفية أيرػاً ,  الأنسػاف كمػا يعر ػو حيػواف نػاطؽ ماصػت ,  ػالموت جػزء مػف ماىيتػو 

مف الموت لأنػو تػدر  كما أف الحيوانية جزء اَخر , والنطؽ جزء  الث ,  لاينبغ  أف يجزع المرء

محتوـ , ولأف البدف  افٍ ماصت , ولكػف الػنفس لاتمػوت ,  ػإها  نػى أحػدنا ىػها الفنػاء الظػاىري 

   حياتو الدنيا  أف النفس تػتخما عندصػهٍ مػف علاصقيػا البدنيػة وتنطمػؽ حػرة وتػنعـ بالسػعادة 

 .(  786: 7979  التكريت   ارئػالب    عالـ العقؿ ونور
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