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 أولًا: مشكمة البحث:

ؾ تشػابيات مشػتركة بػيف عمى الرغـ مف أف كؿ شػصص ىػو كػامف مت ػرد بحػد ذاتػو ن إلا أف ىنػا
 كثير مف الناس ن وتشكؿ ىذه التشابيات أنماطآ شصصية ييدؼ عمـ الن س إلى دراستيا وفيميا.

وقد حاوؿ عمماء الن س والمنظروف في مجاؿ الشصصية بناء أنظمػة نظريػة لتغطيػة التبػايف الواسػ  بػيف 
الدافعيػة البشػرية ن والسػموؾ عػف الأفراد في السموؾ ضمف المواقؼ المصتم ة. وىػدفت جيػودىـ إلػى فيػـ 

طريػػؽ عمميػػة النمػػون إبتػػداءاً مػػف جمػػ  المعمومػػات عػػف الاصتعفػػات بػػيف الأفػػراد عمػػى مسػػتو  ال اعميػػة 
 والنشاط عند الولادة ن وصولآ إلى دراسة الاتجاىات لد  الشباب ن والاتجاه نحو الموت لد  المسنيف.

اني حالػػة يصػػعب احتواءىػػا ودراسػػتيا فػػي ضػػوء ذلػػؾ كمػػو يتضػػي أف الشصصػػية والسػػموؾ الإنسػػ
وتحميميػا ن لػذا حاولػت نظريػات متعػددة ومنػذ بػروز عمػػـ الػن س كدراسػة عمميػة طػرح خراميػا فيمػا يصػػص 
تصنيؼ الأفراد إلى أنماط شصصية ن لغرض تسييؿ دراسػتيـ ووضػعيـ فػي قوالػب معينػة عمػى الػرغـ مػف 

مػػف ىػػذه النظريػػات تصػػنؼ الأفػػراد باتجػػاه معػػيف الاصتعفػػات ال رديػػة فيمػػا بيػػنيـ ن وقػػد أصػػذت كػػؿ واحػػدة 
 بحسب منطمقاتيا النظرية وال كرية ن أو عمى وفؽ المدرسة التي تنتمي إلييا.

وقد طُرِحت مؤصراً في مجاؿ عمـ الن س نظرية حديثة لأنمػاط الشصصػية حاولػت أف تسػت يد مػف 
النظريػة بشػكؿ يكػاد يكػوف  بعض الآراء التي طرحت في مصتمؼ نظريػات أنمػاط الشصصػية ن فبػرزت ىػذه

نالتػي صػن ت الأفػراد The Enneagram Theory)بػػ)نظرية الانيكػراـ( ) متكامؿ. وتدعى ىذه النظرية
إلى تسعة أنماط متمايزة فيما بينيا مف حيث الصصامص ن والسمات المشػتركة ضػمف الػنمط الواحػد الػذي 

والمنجػػػز ن والمت ػػػرد ن والباحػػػث ن  يصتمػػػؼ عػػػف سػػػامر الأنمػػػاط الأصػػػر  وىػػػذه الانمػػػاط ىػػػي )المسػػػاعد ن
وتتوزع ىذه الأنماط التسػعة عمػى  والمصمص ن والمتحمس ن والمتحدي ن وصان  السعـ ن والمصمي(.

ثعثة مراكز رميسة لمشصصية فيحتػوي كػؿ مركػز عمػى ثعثػة أنمػاط. وىػذه المراكػز ىػي )مركػز المشػاعرن 
 ومركز الت كيرن ومركز الغريزة( عمى الترتيب.

ويمكف اف تتجمى مشكمة البحػث فػي صػورة واضػحة مػف صػعؿ عػدـ تػوافر صػورة  عراقيػة لمقيػاس       
انماط الشصصية التسعة عمى وفؽ نظاـ الانيكراـ وصصوصا فػي المجتمػ  العراقػي . لػذا جػاء ىػذا البحػث 
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 فػػػػػانطمؽ البحػػػػػث الحػػػػػالي لبنػػػػػاء مقيػػػػػاس لانمػػػػػاط محاولًا لسد النقص في المكتبة الن سية العراقية .
الشصصية وفقا لنظرية الانيكػراـ ثػـ الكشػؼ عػف نمػط الشصصػية السػامدة لػد  طمبػة الجامعػة ن والتعػرؼ 

 عمى ال روؽ في أنماط الشصصية لد  طمبة الجامعة عمى وفؽ متغيرات الجنس والتصصص .

 ثانياً: أىمية البحث:
صصػية ن إذ لقد أىتـ عممػاء الػن س منػذ وقػت مبكػر مػف تػاريع تطػور عمػـ الػن س بموضػوع الش

أنيػػا نقطػػة البػػدء ونقطػػة النيايػػة لجميػػ  الدراسػػاتن وأف فيميمػػا ن وفيػػـ سػػموؾ صػػاحبيا مػػف مصتمػػؼ 
المجالات يض ي عمى العمـ ص ة الكميػة العامػة التػي تػؤدي بػدورىا إلػى وضػ  القػوانيف التػي تصضػ  ليػا 

 . (Hurlock , 1964, P. 13)الظواىر الن سية
ن س عمى أف الشصصية ىي " نمط سموكي مركػبن ثابػت إلػى وبصورة عامة يكاد يت ؽ عمماء ال

حػد كبيػػرن يميػز ال ػػرد عػػف غيػره مػػف الأفػػرادن ويتكػوف مػػف تنظػيـ فريػػد لمجموعػػة مػف الوظػػامؼ والسػػمات 
والأجيػػزة المت اعمػػة معػػاًن والتػػي تضػػـ القػػدرات العقميػػة والان عاليػػة والتركيػػب الجسػػمي الػػوراثي والوظػػامؼ 

تاريصيػػة الحياتيػػة التػػي تحػػدد طريقػػة ال ػػرد الصاصػػة فػػي الاسػػتجابة ن وأسػػموبو ال سػػيولوجية والأحػػداث ال
 (.46ن ص5;;3المميز في التكيؼ م  البيمة " )أحمد ن 

ويصتمػػؼ ىػػذا التنظػػيـ مػػف شػػصص لآصػػر وبحسػػب ال ػػروؽ ال رديػػة بػػيف الأفػػراد ن إلا أف الأفػػراد 
صصػػامص ن وبعػػض السػػػموكيات وبصػػورة عامػػة قػػػد يجمعيػػـ نمػػط معػػػيف مػػف المتغيػػرات كالسػػػمات ن وال

 والاتجاىات والميوؿ المشتركة. ويعود التبايف فيما بينيـ إلى درجة وجود ىذه المتغيرات.
ويمكف اف يصنؼ ىذا التجم  مف السمات والصصامص والسموكيات والاتجاىات والميػوؿ ضػمف  

المتشػػابية معػػاً أنمػػاط محػػددة ن فينػػاؾ  نمػػاذج تصػػني ية ووصػػ ية تتضػػمف تجميػػ  الصػػ ات المرتبطػػة و 
وتحت نمط أو بعد أو عامؿ مستقؿ يمكف أف يعمـ عبر مصتمػؼ الأفػراد ن والمجتمعػات ن والثقافػات ن ممػا 
يسيؿ عممية قياس الظواىر السموكيةن إذ أف دراسة سمات ال رد وصصامصو  بشػكؿ من ػرد ي قػدنا الكثيػر 

 مف الوقت ن والجيد ن والماؿ.
صػمة ي قػدىا صػ ة التكامػؿ ن وي كػؾ وحػدتيا ن فالشصصػية كما أف دراسة الشصصية كسمات من 

ىي مجموعة السمات المت اعمة م  بعضيا البعض ن والمؤثرة في بعضيا البعض ن إذ أنيػا بنػاء متكامػؿ 
ن وغيػػر منعػػزؿ ن فالعاىػػات الجسػػمية تػػؤثر فػػي الانػػدماج مػػ  المجتمػػ  ن والتيػػور ي سػػد الحكػػـ الجيػػدن 

 (.53ن ص8;;3بد السعـ ن والان عاؿ يعطؿ ت كير ال رد )ع
وتعػػد الأنمػػاط شػػكعً مػػف أشػػكاؿ التصػػنيؼ ن والتصػػنيؼ لػػو وظي ػػة اقتصػػادية فػػي العمػػـ ن كونػػو 
يسيؿ عممية النظر الى الاحداث والوقام  والاشياء عف طريؽ فمات تجمعيػا وتصتػزؿ تعػددىا )الياسػري ن 

ا بمد  اقتصادىا. وبيػذا فػ ف ( ن إذ نستطي  أف نحكـ عمى قيمة النظرية وك اءتي 60-:5نص 4006
 (.   336ن ص ;;;3دراسة الأنماط تبدو ذات فامدة واضحة )الأنصاري ن 

فضعً عف الأىمية السابقة التي تدفعنا لدراسة الشصصية بشكؿ أنماط محػددة بػدلًا مػف تجريػدىا 
باحػػث كسػػمات من صػػمة ن فػػ ف دراسػػة ىػػذه الأنمػػاط ي يػػد فػػي البحػػوث التجريبيػػة ن فيػػي تسػػيؿ عمػػى ال

الحصػػوؿ عمػػى عينتػػيف أحػػدىما مسػػتقمة والأصػػر  ضػػابطة ن إذ أف اصتيػػاره لمجمػػوعتيف عػػف طريػػؽ عػػزؿ 
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وتشصيص الص ات والسمات في كؿ مجموعة تتصممو الصعوبة ن فػع يوجػد شصصػيف متمػاثميف فػي درجػة 
أننػػا  وجػػود سػػماتيما المصتم ػػة تمامػػاً. اذ لابػػد أف تصتمػػؼ درجػػات كػػؿ شػػصص فػػي السػػمات المصتم ػػةن إلا

وبجمػػ  درجػػات كػػؿ السػػمات يمكػػف أف نجػػد شصصػػيف متمػػاثميف فػػي درجاتيمػػا عمػػى الػػنمط ن سػػوُ مػػف 
 .(Riso,1996 , p.3)الشصصية 

إلػػى أىميػػة دراسػػة نمػػط الشصصػػية مسػػتنداً عمػػى رأيػػو فػػي أف  (Cavin, 2003)ويشػػير كػػافيف 
سمة ن أو بعد ن سػي خصػر ن إذ السموؾ يت ثر بنمط الشصصية أكثر مف ت ثره بالجنس ن أو النوع ن أو أي 

اف ىػػػذه الدراسػػػة تُعطػػػي للؤفػػػراد فيػػػـ أفضػػػؿ لػػػذواتيـ ن والتعػػػرؼ عمػػػى مكػػػامف الضػػػعؼ ن والقػػػوة فييػػػا 
 (.:ن ص4006)الياسرين 

وتعد محاولة تصنيؼ الأفراد في أنماط ن محاولة قديمة ظيرت في جيػود أرسػطو و أبػوقراط  ثػـ 
مف شيمدوف ن وكرتشػمر لتصػنيؼ الأفػراد إلػى أنمػاط اسػتناداً  توالت التصني ات فيما بعد  مثؿ محاولة كؿ

(.  وقػد صػنؼ فرويػد ن ويونػؾ ن وأيزنػؾ  59ن ص 4003عمى المظاىر الجسػمية الصارجيػة )المميجػي ن 
 (.:5ن ص;:;3ن وىورني الأفراد استناداً إلى الأسس الن سية ن )النابمسين 

أسػػس نظريػػاتيـ ن فقػػد صػػن يا بػػافموؼ وقػػد حػػاوؿ السػػموكيوف تصػػنيؼ الأفػػراد اسػػتناداً عمػػى 
بالاسػػتناد عمػػى عمميػػات الكػػؼ ن والإثػػارة إلػػى الػػنمط )المنػػدف  ن والصػػذوؿ ن والنشػػط المتػػزف ن واليػػادئ 

 .(Simons etal, 1994, p.40-42)المتزف ( 
وقػػػد صػػػنؼ بعضػػػيـ أنمػػػاط الشصصػػػية بالإسػػػتناد إلػػػى اليرمونػػػات الجسػػػمية ن ومػػػنيـ بيرمػػػاف 

(Berman,1972) صػػػػػن يا إلػػػػػى الػػػػػنمط الػػػػػدرقي ن والادرينػػػػػاليني ن والنصػػػػػامي ن والجنسػػػػػي ن  الػػػػػذي
 (.4ن ص 4005والتايموسي. )المعح ن 

ولا زالت محاولػة تصػنيؼ الأفػراد فػي أنمػاط الشصصػية قاممػة لموقػت الحاضػرن اذ طرحػت نظريػة 
  حديثػػة فػػي ميػػداف أنمػػاط الشصصػػية لتضػػاؼ إلػػى رصػػيد نظريػػات أنمػػاط الشصصػػية. وقػػد حاولػػت وضػػ

أسسػيا النظريػػة بشػػكؿ تكػػاممي وشػػمولي متجػػاوزة قصػػور النظريػػات السػػابقة. وصػػن ت الأفػػراد عمػػى وفػػؽ 
الػدواف  الكامنػة والسػموؾ الظػاىر ن أي أنيػػا تعػد ضػمف النظريػات الن سػػية. وتصػنؼ ىػذه النظريػة والتػػي 

د ن والباحػػث ن تػػدعى بنظريػػة الانيكػػراـ الشصصػػية إلػػى تسػػعة أنمػػاط وىػػي )المسػػاعد ن  والمنجػػزن والمت ػػر 
والمصمػػصن والمػػتحمس ن  والمتحػػدي ن وصػػان  السػػعـ ن  والمصػػمي(. وتقػػ  كػػؿ ثعثػػة أنمػػاط مػػف ىػػذه 
الأنماط التسعة تحت واحد مف ثعثة مراكػز لمشصصػية ىػي ) مركػز المشػاعر ن ومركػز الت كيػر ن  ومركػز 

 الغريزة ( عمى الترتيب.
أف الشػصص لا يتغيػر مػف نمػط إلػى خصػر  وقد وضعت جممة اعتبارات ضمف ىذه النظريػة اىميػا

نما يكوف التغير ضػمف الػنمط ن سػو عمػى وفػؽ ثعثػة جوانػب ىػي الجانػب )الصػحي ن والمعػدؿ ن وغيػر  وا 
 الصحي( . كما أف وصؼ الشصصية ىو عالمي ولا يصتص بجنس ن أو نوع معيف.
نمػا لكػؿ نمػط ولابد مف الإشارة إلى أف نظرية الانيكراـ تر  أنو لا يوجد نمط أفضؿ مػف ن مػط ن وا 

تقييـ معيف وتقبؿ وسيادة استناداً إلى المتطمبات البيمية والحضارية ن وطبيعة الموقػؼ ال اعػؿ والمػؤثر ن 
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 فينػػػػػػاؾ نمػػػػػػط مػػػػػػف الشصصػػػػػػية م ضػػػػػػؿ أكثػػػػػػر مػػػػػػف غيػػػػػػره فػػػػػػي مجتمعػػػػػػات معينػػػػػػة دوف غيرىػػػػػػا
 (Riso, 2003, p.1-15). 

الدراسػػات والبحػػوث ن وكانػػت ىػػذه وبتنػػوع النظريػػات التػػي صػػن ت الشصصػػية إلػػى أنمػػاط تنوعػػت 
التصني ات محط اىتماـ البػاحثيف الػذيف انشػغموا فػي محاولػة الوصػوؿ إلػى وصػؼ دقيػؽ ليػا يت ػؽ عميػو 
الجمي  بعيداً عف التحيز ن بالاعتماد عمى إجراء العمميػات الرياضػية ن والمعالجػات الإحصػامية فػي تحديػد 

 قط.ىذه الأنماط دوف الاعتماد عمى الوصؼ النظري ف
ومف ىنا جاءت دراسات كثيرة حاولت الكشؼ عف أنماط الشصصية السامدة لد  فمات اجتماعيػة معينػة ن 
أو توسػػعت دراسػػات أصػػر  فػػي مػػداىا لتشػػمؿ بحػػث الععقػػة بػػيف ىػػذه الأنمػػاط ومتغيػػرات أصػػر  ن لتكػػوف 

لمبذولة في فيػـ الظػاىرة الدراسة مجدية وتكاممية في الوقت ذاتو ن وتوفر الجيد والعناء والموارد المالية ا
السػػموكية التػػي تشػػكؿ جػػوىر أبحػػاث عمػػـ الػػن س ن فضػػعً عػػف كػػوف أنمػػاط الشصصػػية ليػػا ععقػػة وثيقػػة 
بجمي  المظاىر السػموكية التػي تصػدر عػف ال ػرد مػف أسػموب حياتػو ونمػط معيشػتو وععقتػو بػالآصريف ن 

ة ذات أبعػػاد متعػػددة كالجسػػمية والبيمػػة المحيطػػة ن وكػػؿ الأنشػػطة الأصػػر  التػػي تصػػدر عنػػو ن فالشصصػػي
والاجتماعيػػػػةن والان عاليػػػػة ن والعقميػػػػة ن إذ تتكامػػػػؿ فػػػػي الشصصػػػػية قػػػػو  الإنسػػػػاف الجسػػػػمية والعقميػػػػة 

 والان عالية ككامف اجتماعي وبدوف ىذه الص ة لا يتيسر لو أف ينمو كإنساف. 
الشصصػية ن وىػو  مف كؿ ما سبؽ ذكره تعد الدراسػة الحاليػة مكمػعً لمبحػوث التػي تناولػت أنمػاط

يتناوليا بشكؿ غير تقميدي عمى وفؽ نظريات الأنمػاط القديمػة ن وانمػا بالاعتمػاد عمػى أحػدث  النظريػات 
في مجاؿ أنماط الشصصية وىػي ) نظريػة الانيكػراـ ( ن والتػي ت تقػر مكتبتنػا الن سػية لدراسػات تناولتيػا ن 

( فػي العػراؽ التػي 4006دراسة )الياسري ن وبحثت ععقتيا م  متغيرات أصر  ن فعمى الرغـ مف محاولة 
تناولت ىذه النظرية ن ف نيا سعت إلى الكشؼ عف أنماط الشصصػية السػامدة لػد  طمبػة الجامعػة فقػط اذ 

ىيودسػف بعػد تعريبػو. وبمػا أف المعرفػة العمميػة تراكميػة  -استصدمت المقياس الأجنبي الذي أعػده ريسػو
اف ن فػػ ف ىػػذا البحػػث يػػ تي كمحاولػػة متواضػػعة لإضػػافة عػػف طريػػؽ جيػػود البػػاحثيف فػػي  كػػؿ مكػػاف وزمػػ

معرفػػة جديػػدة ب بعادىػػا المصتم ػػة ن إذ إف ىػػذا البحػػث سػػيمدنا بمؤشػػرات مصتم ػػة عػػف أنمػػاط الشصصػػية 
السػػامدة لػػد  طمبػػة الجامعػػة مػػف كػػع الجنسػػيف ن وفػػي التصصصػػيف العممػػي والإنسػػاني  وي يػػد ذلػػؾ فػػي 

والاست ادة مف نتامج ىذا البحث فػي تشػصيص بعػض جوانػب  إعطامنا صورة واضحة عف طمبة الجامعة ن
الاضػػػطراب ن أو القصػػػور التػػػي يعػػػاني منيػػػا المُشػػػكِميف مػػػف الطمبػػػة التػػػي تعػػػوؽ تػػػوافقيـ الشصصػػػي ن 
والاجتماعي ن فضػعً عػف ذلػؾ ف نيػا سػتتيي لمعػامميف فػي الإرشػاد التربػوي والن سػي مسػاعدة الطمبػة فػي 

ـ الوجيػػة السػػميمة ن ووضػػعيـ فػػي المكػػاف الػػذي يتناسػػب وأنمػػاط مواجيػػة مشػػكعت الحيػػاة ن وتػػوجييي
شصصيتيـ ن وقيمػيـ ن ومستو  ذكاميـ الاجتماعي ن وفضعً عف ذلػؾ مػا سػيقدمو ىػذا البحػث مػف بنػاء 
مقياس لأنماط الشصصية عمى وفػؽ نظريػة الانيكػراـن وىػذا سػي تي البػاب لمبػاحثيف العحقػيف لاسػتصدامو 

 ريؽ ليـ لإجراء بحوث لاحقة .في دراساتيـ  ويسيؿ الط
 ثالثاً: أىداؼ البحث:

 ييدؼ البحث الحالي إلى تحقيؽ الأىداؼ الاتية:
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 . بناء مقياس لآنماط الشصصية وفقآ لنظرية الانيكراـ .3
 ..التعرؼ عمى نمط الشصصية السامد لد  طمبة الجامعة 4

 لمتغيرات الآتية :عمى وفؽ ا .التعرؼ عمى نمط الشصصية السامد لد  طمبة الجامعة 4

 أ . الجنس ) ذكور ن اناث (     
 ب . التصصص )عممي ن انساني (     

 رابعاً: حدود البحث: 
الدراسػػػة الأوليػػػة  –يتحػػػدد البحػػػث الحػػػالي بطمبػػػة الصػػػ وؼ الاربعػػػة الاولػػػى مػػػف جامعػػػة بغػػػداد 

 -4008اسػػػي الصػػػباحية ن ومػػػف كػػػع الجنسػػػيف ن وفػػػي التصصصػػػات العمميػػػة ن والإنسػػػانية لمعػػػاـ الدر 
4009. 

 صامساً: تحديد المصطمحات:
 فيما ي تي تعري اً لممصطمحات التي تشكؿ محاور البحث الحالي الأساسية وىي :

 أنماط الشصصية عمى وفؽ نظرية الانيكراـ -أ
 :(Personality Types according to Enneagram theory) 

 

 :(Fredman 1996) . فريدماف 3
كاء يسػمؾ ال ػرد عػف طريقيػا ن وتكػوف عػادة مت اعمػة فيمػا بينيػا بصػورة ديناميػة " وىي ثعثة مراكػز لمػذ

 .(Fredman, 1996, p.1)ويحوي كؿ منيا ثعثة أنماط لمشصصية " 
 : (Rose 1999). روز 4

" ىو أمكانية تصنيؼ كؿ فرد في نمط رميس مف مجموع تسعة انماط لمشصصية تتدرج مف رقـ واحػد إلػى 
 ,Rose, 1999)اداً عمػى وصػؼ السػمات والصصػامص الشصصػية الرميسػة لػو " رقػـ تسػعة وذلػؾ اعتمػ

p.1). 
 
   (Pacaw 1999). باكو 5

انو امكانية تصنيؼ كػؿ فػرد فػي نمػط رميسػي مػف مجموعػة الانمػاط التسػعة لمشصصػية ن تتػدرج مػف رقػـ 
لػػو )  واحػػد الػػى نمػػط رقػػـ تسػػعة ن وذلػػؾ اعتمػػادا عمػػى وصػػؼ الصػػ ات والصصػػامص الشصصػػية الرميسػػية

Pacaw , 1999 ; 1   ) 
 : (Enza 2002). أنزا 6

" ىػػو نظػػاـ يقسػػـ الشصصػػية الإنسػػانية إلػػى تسػػعة أنمػػاط رميسػػة لمشصصػػية ن يمكػػف تمييزىػػا عػػف طريػػؽ 
معحظة أشكاؿ السموؾ التي يسمؾ بيا ال ػرد ن إذ يسػمؾ بحسػب أحػد ىػذه الأنمػاط بصػورة أساسػية عمػى 

ة الأصر  في الشصصػية التػي تكػوف عػادة ممزوجػة لديػو فػي الوقػت الرغـ مف وجود سامر الأنماط الثماني
 .(Enza, 2002, p.1-2)ذاتو " 

 :   (Lifeworkx 2002). منظمة لايؼ ووركس 7
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 ,Lifeworkx)"ىو العمـ الذي يظير ويبرز ديناميات الشصصػية عػف طريػؽ تسػعة أنمػاط لمشصصػية " 

2002, p.3). 
 ( Vita 2002). فبتا  8

صية الانسانية الى تسعة انماط رميسية لمشصصية ن يمكػف تمييزىػا عػف طريػؽ معحظػة نظاـ يقسـ الشص
اشكاؿ السموؾ التي يسمؾ بيا ال رد ن اذ يسمؾ بحسب احد ىذه الانمػاط بصػورة اساسػية عمػى الػرغـ مػف 
وجػود سػامر الانمػاط الثمانيػة الاصػػر  فػي الشصصػية التػي تكػوف عػػادة ممتزجػة لديػو فػي الوقػت ن سػػو ) 

(Vita,2002;1-2 

 : (Riso 2003). ريسو 9 
ن ويعنػي الػرقـ تسػعة والمقطػ   (Ennea)" ىو مصطمي أساسو المغة الإغريقية مركب مف مقطعيف ىما 

(Gram)  ن ويعنػػي مصطػػط أو شػػكؿ ن ومركػػب المقطعػػيف يعنػػي المصطػػط التسػػاعيEnneagram) . )
ية التػي تتكػوف منيػا الطبيعػة وىو عبػارة عػف شػكؿ ىندسػي ن أو جيػومتري يعكػس تسػعة أنمػاط لمشصصػ

البشػػرية ن متضػػمنة الععقػػات الشصصػػية الداصميػػة المعقػػدة لػػد  ال ػػرد ن وأشػػكاؿ السػػموؾ الصػػارجي لػػو ن 
والاتجاىات الكامنة لديو ن وصاصية إحساس ال ػرد المميػزة لػو ن وكػذلؾ دوافعػو الشػعورية والعشػعورية ن 

 ,Riso)ة ن وععقاتػو الموضػػوعية ن ومػا يثيػر انتباىػو " وردود أفعالػو الان عاليػة ن وميكانزماتػو الدفاعيػ

2003, p.32). 
مػػػف استعراضػػػنا السػػػابؽ لػػػبعض التعري ػػػات التػػػي تناولػػػت أنمػػػاط الشصصػػػية عمػػػى وفػػػؽ نظريػػػة 
الانيكراـ ن نجدىا ات قت جميعآ عمى وجود تسػعة أنمػاط لمشصصػية ن إلا أنيػا تباينػت فػي توضػيي طبيعػة 

 ( أشمؿ وأوضي ىذه التعاريؼ. 4005ف  اف تعريؼ ) ريسو ىذه الأنماط . وير  الباحثا
ويمكف تعريؼ أنماط الشصصية عمى وفؽ نظرية الانيكراـ نظرياً عمى أنيػا )) مجموعػة السػمات 
التي تندرج تحت تسعة أنماط مف الشصصية ىػي المسػاعد ن والمنجػزن والمت ػردن والباحػث ن والمصمػص ن 

ـ ن والمصمي . وت صذ ىػذه السػمات شػكميف فػي كػؿ نمػط ن يتمثػؿ والمتحمس ن والمتحدي ن وصان  السع
 الأوؿ بالسموؾ الظاىري لم رد ن فيما ي صذ الشكؿ الثاني الاتجاىات الإيجابية والسمبية الكامنة لديو ((.

أما التعريؼ الإجرامي لأنماط الشصصية عمى وفػؽ نظريػة الانيكػراـ فيػو )) الدرجػة التػي يحصػؿ 
ابتو عمى فقرات مقياس أنمػاط الشصصػية عمػى وفػؽ نظريػة الانيكػراـ المُعػد فػي ىػذا عمييا الطالب مف إج

 البحث ((.
 الصم ية النظرية : 

أف محاولة تصنيؼ الأفراد في أنماط ىي محاولة قديمة لعؿ أىـ ما ترمي إليو ىػو الوصػوؿ مػف  
واتجاىػػات سػػموكيـ مػػف الظػػاىر إلػػى معرفػػة البػػاطف ن أي اسػػتنتاج أصػػعؽ النػػاس وان عػػالاتيـ وأمػػزجتيـ 
 (.  56ن ص::;3صعؿ صصامصيـ الجسميةن أو الاجتماعيةن أو الان عاليةن أو السموكية )فاصرن 

وبتتب  النظريات التي تناولت أنماط الشصصية ن نجػد أف ىػذه النظريػات قػد تمػايزت ن وانقسػمت  
لػػذي اسػػتصدـ بوصػػ و إلػػى أقسػػاـ متعػػددة ن معتمػػدة فػػي ذلػػؾ عمػػى طبيعػػة المػػدصؿ التصػػني ي المنيجػػي ا
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أساساً في تصنيؼ الأفراد في أنماط لمشصصية . ويمكف تصنيؼ النظريات التي تناولػت أنمػاط الشصصػية 
 إلى: 

 . نظريات الأنماط المزاجية. 3
 . نظريات الأنماط الجسمية. 4
 . نظريات الأنماط اليرمونية. 5
 . نظريات الأنماط السموكية. 6
 . نظريات الأنماط الن سية. 7

وسنسػػمط الضػػوء عمػػى نظريػػة الانيكػػراـ واصػػؿ نظريػػة الانيكػػراـ التػػي تصػػتص بافكارىػػا مؤسسػػة 
الانيكػػػراـ لتغطػػػي كػػػؿ الميػػػاديف ال مسػػػ ية والعمميػػػة. وكممػػػة الانيكػػػراـ مشػػػتقة مػػػف الكممتػػػيف العتينيتػػػيف 

(Ennea( ن وتعنػػػػػػي تسػػػػػػعة و )Gramos وتعنػػػػػػي مصطػػػػػػط أو رسػػػػػػـ بيػػػػػػاني ن وبجمػػػػػػ  الكممتػػػػػػيف )
(Enneagram ن إذ أف نظريػػػة الانيكػػػراـ طُرحػػػت بشػػػكؿ مصطػػػط )( تصػػػبي بمعنػػػى )المصطػػػط التسػػػاعي

يحوي تس  نقاط محددة نىي عبارة عف أنماط لمشصصية ن ولكؿ مف ىذه الأنماط مشػاعر ن واتجاىػات ن 
وقيـ روحية مصتم ة عف النمط الآصػر. ويحػدد كػؿ نمػط بوسػاطة الػدواف  ن والأفكػار الداصميػة التػي تظيػر 

 موؾ اليومي لم رد. في الس
وتعد نظرية الانيكراـ واحدة مف أنظمة الشصصية الحديثة الاستصداـ ن والتػي تؤكػد عمػى الحػوافز  

الن سػػية ن والمشػػاعرن وىػػي ممصػػص لمػػذىب قػػديـ جػػداً . وقػػد اسػػتصدمت افكارىػػا فػػي البدايػػة بصػػػورة 
. ثـ نقمػت ( ;6;3 – 3:88)( عاـGeorge Gurdjieffمقصػورة في فيميما عمى جورج كيرجيػؼ )

( والتػي كانػت طالبػة Oscar Ichazoىذه الأفكار في منتصؼ القرف العشريف مف قبػؿ أوسػكار أكػازو )
 )كيرجيؼ( ن إذ ظؿ نظاـ الشصصية الذي طرحتو قامماً عمى مذىب )كيرجيؼ(. 

وقػػد درّسػػت )أوسػػكار( ىػػذا النظػػاـ لمكثيػػر مػػف الطمبػػة فػػي )أريكػػا( و )شػػيمي( . وكػػاف كعوديػػو  
 ( مف أبرزىـ. Claudio Naranjoارنجو )ن

ومف ثـ طػرأت عمػى ىػذا النظريػة تغييػرات كثيػرة تمثمػت بضػـ الأفكػار الحديثػة فػي عمػـ الػن س ن  
( ن وكػػاثي Helen Palmer )ن وىيمػػيف بػػالمر  (Narinjoوقػػد ظيػػػرت فػػي كتابػػات كػػؿ مػػف نارنجػػػو )

 Don)( ن و دوف ريسػػو Theodorre Donsson( ن وثيػودور دونسػػف )Kathy Hurleyىارلي ) 

Riso( ن ورش ىيودسػف )Russ Hudson  .) 
 وبشكؿ عاـ يؤكد منظرو الانيكراـ عمى تقسيـ الشصصية إلى ثعثة مراكز أساسية ىي:  

 (.  Feeling Center. مركز المشاعر )3
 (.  Thinking Center. مركز الت كير )4
 (.  Instinct Center. مركز الغريزة )5

واحػػد مػػف ىػػذه المراكػػز عمػػى ثعثػػة أنمػػاط مػػف الشصصػػية ن. ويسػػمؾ ال ػػرد بصػػورة ويحػػوي كػػؿ  
رميسة عف طريؽ واحد مف ىذه الأنماط التسعة في المراكز الثعثػة لمشصصػية. وتطغػى السػمات الن سػية 

 المكونة ليذا النمط عمى شصصية ىذا ال رد في معظـ الأوقات. والأنماط التسعة ىي: 
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 (The Reformer Personality Type) . نمط الشصصية المصمي3
 (The Helper Personality Type. نمط الشصصية المساعد )4
 (The Achiever Personality Type. نمط الشصصية المنجز )5
 (The Individual Personality Type. نمط الشصصية المت رد )6
 (The Investigator Personality Type. نمط الشصصية الباحث )7
 (The Loyalist Personality Type. نمط الشصصية المصمص )8
 (The Enthusiast  Personality Type. نمط الشصصية المتحمس )9
 (The Challenger Personality Type. نمط الشصصية المتحدي ):
 (The Peacemaker Personality Type. نمط الشصصية صان  السعـ );
 

 لتسعة لمشصصية والععقة بينيا كما تطرحو نظرية الانيكراـ.( يوضي الأنماط ا3والشكؿ ) 
 

 
 

 (3شكؿ ) 
    الأنماط التسعة والععقة بينيا عمى وفؽ نظرية الانيكراـ

    
    

 
 

نمػػا يكػػوف الػػنمط عبػػارة عػػف  وتؤكػػد نظريػػة الانيكػػراـ عمػػى عػػدـ وجػػود نمػػط شصصػػية صػػالص ن وا 
لمجػاوريف لػو فػي المصطػط الػدينامي لعنيكػراـن والػذي صميط مف نمط الشصصية الرميس ن وأحد النمطيف ا

 ( ن ويطمؽ عمى ىذا النمط الثاني بالنمػػػط الثانػػوي أو الجناح 3وضحناه في الشكؿ ) 
 (Callahan and William, 1992, p. 112 ) ( يكػوف الػنمط الثػانوي أو الجنػاح 7فمػثعً الػنمط )ن

لا يكوف ل رد ما نمػط ثػانوي أو جنػاح قػوي ن إذ يشػير لينيػت  ( أو الاثنيف معاً ن وقد8( أو )6لو النمط )
( إلػى أنػو حينمػا لا يسػتطي  السػموؾ المعتػاد مواجيػة ومعالجػة الضػغط Lynette Sheppardشيبارد )

والقمػػؽ ن فػػإف عمميػػات الطاقػػة تتحػػرؾ إلػػى الػػنمط المجػػاورن ويسػػاعد ىػػذا فػػي مواجيػػة الضػػغط والقمػػؽ ن 
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( جناحػاً لػو فػي :( أو )8( وقد ي صذ النمػػط )9نمط الجناح ن فمثعً النمط )ويدعى ىذا النمط المجاور بال
 .  (Lynette ,2006,p.123)الوقت الذي يبقى يتصرؼ بحسب نمطو الرميس وي صذ بآرامو

( عمى أف صصامص النمط الذي يتمتػ  بػو Don Richard  Risoويؤكد دوف ريتشارد ريسو ) 
ي حيف يكمؿ النمط الثانوي أو الجناح في بعػض الأحيػاف صصػامص ال رد تسود المظاىر السموكية لو ن ف

(. Riso, 1996, p.14الشصصػية ن وقػد تعػود إليػو أحيانػاً الصػ ات المتناقضػة التػي تصػدر عػف ال ػرد )
ومثػاؿ عمػى ذلػؾ ن فػ ف نمػط الشصصػية )الباحػث( الػذي يتصػؼ سػموكو بالابتعػاد عػف نشػاطات المجتمػ  

ح لديػػو أمػػا نمػػط الشصصػػية )المصمػػص( كونػػو يتجػػاور معػػو فػػي مصطػػط وعػػف الأفػػراد ن قػػد يكػػوف الجنػػا
الانيكراـ ن الأمر الذي يجعمو ي صذ بعض صصامصو ن وىػي الػدصوؿ فػي تحال ػات مػ  الآصػريف والامػتعؼ 
معيـ ن أو قد ي صذ مف ص ات نمط الشصصية )المت رد(ن وىو الجناح الآصػر لػنمط شصصػية الباحػث ممػا 

 ن والانطوامية ن والانيماؾ الذاتي ن وال ردػيةيجعمو يميؿ نحو التحسس 
 (Palmer, 1987, p. 300 ن وتكوف الأنماط التسعة مت اعمػة فيمػا بينيػا ن ولا ت صػذ صػ ة التصػنيؼ )

الثابػػت المنعػػزؿ تمامػػاً. وىػػي تعكػػس عػػف طريػػؽ الععقػػة التكامميػػة والعتكامميػػة فيمػػا بينيػػا صػػور النمػػو 
 (.  Cory, 2000, p. 12الشصصية أثناء حياة ال ػػرد ) الن سي والتدىور التي تتعرض ليا

وتشػػترؾ الأنمػػاط التسػػعة بمتواليػػة تعبػػر عػػف اتجػػاىيف ن يشػػير الأوؿ منيػػا إلػػى الحالػػة الصػػحية  
وتحقيؽ الذات ن في حيف يشير الثاني إلى الحالة غيػر الصػحية والعصػاب ن وىػذا بالنسػبة لكػؿ نمػط مػف 

ة تكامميػة فػي الحالػة الصػحية ن وعنػد غيػاب الضػغوط ن عمػى الأصػذ الأنماط التسػعة. ويتجػو ال ػرد بصػور 
مػػف الصصػػامص والصػػ ات الصػػحية لمػػنمط الػػذي يشػػترؾ معػػو فػػي اتجػػاه  -وبصػػورة مؤقتػػة  -والاسػػتعارة 
( يوضي ذلؾ ن وعمى سبيؿ المثاؿ ف ف نمػط الشصصػية 7( والشكؿ )Palmer, 1987, p. 120التكامؿ )

صذ بعػض الصػ ات الصػحية لمػنمط )الباحػث( وذلػؾ ضػمف متواليػة. وكػذلؾ )المصمي( في اتجاه التكامؿ ي 
الحاؿ في الجانػب غيػر الصػحين فقػد تبػدو بعػض المظػاىر السػموكية عمػى نمػط الشصصػية مسػتمدة مػف 

 .Riso, 1996, p( )8النمط الآصر الذي يشترؾ معو في المتوالػية في حالة العتكامػؿ كما في الشػػكؿ )

16  .) 
 
 
 
 
 
 

 (4شكؿ ) 
 اتجاه التكامؿ بيف أنماط الشصصية التسعة في نظرية الانيكراـ

المتحم المساعد
 س

المتحد
 ي

 المصلح

 المنجز

 صانع السلام

 المخلص
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 (5شكؿ ) 
 اتجاه العتكامؿ بيف أنماط الشصصية التسعة في نظرية الانيكراـ

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 
ولابد مف الإشارة  إلى نقطة ميمة في نظرية الانيكراـ وىي وجػود بنػاء داصمػي يتكػوف منػو نمػط 

متصػػؿ لمسػػتويات تسػػعة مػػف النمػػو ن والتػػي يتشػػكؿ منيػػا نمػػط الشصصػػية الشصصػػية ن وىػػو عبػػارة عػػف 
(. 6ن سػػو ن وتمثػػؿ الجانػػب )الصػػحي ن والمعػػدؿ ن وغيػػر الصػػحي( لمػػنمط ن وكمػػا مبػػيف فػػي الشػػكؿ ) 

(Riso, 1996, p. 18) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (6شكؿ ) 

 مستويات النمو ومتصؿ السمات لمكونات النمط )الجانب الصحي والمعدؿ والعصحي(

 المساعد

 الباحث المتفرد

   المتحمس

 المصلح المتحدي

 المنجز

 صانع السلام

 المخلص
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فقد يشعر ال رد بنوع مف التغير وبصورة مستمرة في بعض جوانب شصصيتو ن ويعود سػبب ذلػؾ 
إلى أف ال رد قد يتجو نحو الصورة الصحية ن أو المعدلة ن أو غير الصحية ن فيتحرؾ عمى متصػؿ واسػ  

 (.  Keyes, 1992, p. 17-18مف السمات ن والدواف  ن ووسامؿ الدفاع التي تشكؿ نمط شصصيتو )
كما تشير المصادر التػي تػـ الحصػوؿ عمييػا  -ونستعرض منظور دوف ريسو كوف ىذا المُنَظِر 

أفضؿ وأشير مُنَظِري نظرية الانيكراـ ن فضعً عػف أنػو تػـ الاعتمػاد عمػى الت اصػيؿ التػي  -مف الانترنيت 
 يكراـ .طرحيا عف كؿ نمط في بناء مقياس أنماط الشصصية عمى وفؽ نظرية الان

يؤكػػد ريسػػو عمػػى أف وصػػؼ أنمػػاط الشصصػػية عمػػى وفػػؽ نظريػػة الانيكػػراـ عػػالمي ولا يصػػتص 
بجنس أو نوع معيف مف الناس. كما أف ال ػروؽ فػي أنمػاط الشصصػية بػيف الأفػراد يكػوف فػي المجتمعػات 
المصتم ػػة ن إذ يسػػود نمػػط مػػا فػػي مجتمػػ  معػػيف دوف خصػػرن وىػػذا يعػػود فػػي الأسػػاس إلػػى عوامػػؿ تتعمػػؽ 

الوراثة والتنشمة الأسرية والاجتماعية التي تعزز ظيور وبروز ىذا النمط مػف الشصصػية دوف غيػره مػف ب
 .(Riso and Russ , 2002, p.14- 15)الأنماط الثمانية المتبقية 

 وير  ريسو أف ىناؾ ثعثة مراكز تتوزع عمييا أنماط الشصصية التسعة كالآتي:
 المساعد ن والمنجز ن والمت رد (. . مركز المشػاعر: ويحوي الأنمػاط )3

 الجانب الصحي
 

 

 
 

 

 الجانب المعدل
 

 

 

 

 

 يالجانب غير الصح

 

 1مستوى 

 2مستوى 

 3مستوى 

 1مستوى 

 2مستوى 

 3مستوى 

 1مستوى 

 2مستوى 

 3مستوى 
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 . مركز الت كػير: ويحوي الأنمػاط ) الباحث ن والمصمص ن والمتحمس (.4
 . مركز الغريزة : ويحوي الأنمػاط ) المتحدي ن وصان  السعـ ن والمصمي (.5

(Riso, 1996, p.15- 18) 
ز الشصصػػػية ( يوضػػي مراكػػػ7ويقػػ  تحػػػت كػػؿ مركػػػز ثعثػػة أنمػػػاط مػػػف الشصصػػية . والشػػػكؿ ) 

 (Rick ,2006, p.11) (Riso, 1996, p.85)وأنماطيا كما طرحيا ريسو 
 

 (7شكؿ ) 
 مراكز الشصصية وأنماطيا كما طرحيا ريسو

 
 

 
ويؤكد ريسو عمى عدـ استقعلية كؿ مركز عف المركػزيف الآصػريف بصػورة تامػة ن إذ أف المراكػز 

لػػد  ال ػػرد نمػػط مػػف الشصصػػية يُعػػد نمطػػاً رميسػػاً ن الثعثػة لمشصصػػية مت اعمػػة بصػػورة ديناميػػة ن ويسػػود 
انعكاساً لعسػتعدادات الجينيػة التػي يرثيػا ال ػرد ن فضػعً عػف تػ ثير  -ومنذ الط ولة  –ويتكوف ىذا النمط 

( سػنوات بػالوعي الػذاتي ن 7-6التنشمة الاجتماعية وصبرات الط ولة المبكػرة ن إذ يبػدأ الط ػؿ مػف عمػر )
يػػزة والمن صػػمة عػػف البيمػػة الصارجيػػة المحيطػػة بػػو . وعمػػى الػػرغـ مػػف أف ىويػػة ويتمركػػز حػػوؿ ذاتػػو المم

عطاميا وزناً مؤثراً فػي العػالـ الصػارجي ن  الط ؿ تظؿ عاممة وغير محددة ن إلا أنو يستطي  أثبات ن سو وا 
وبطريقتػػو الصاصػػة التػػي تصػػبي فيمػػا بعػػد نمػػط الشصصػػية الػػرميس لديػػو ن والػػذي يعكػػس صبػػرات الط ولػػة 

 .(Riso, 1996, p.10)نات الموروثة والجي
وعمى الرغـ مف سيادة أحػد أنمػاط الشصصػية لػد  ال ػرد ن إلا أف ىػذا الػنمط يشػترؾ مػ  نمطػيف 
خصريف في بعض السموكيات ن والاتجاىات الكامنة ن فمثعً يتميز نمط الشصصػية )المتحػدي( بػ ف صػ اتو 

لمحيطػة ن وىػو يشػترؾ فيػو مػ  النمطػيف )صػان  تعكس قدرتو عمػى التواصػؿ بال عػؿ والتػ ثير فػي البيمػة ا
 .(Riso, 1996, p.121)السعـ( و)المصمي( 

نما يحصؿ التغير ضػمف الػنمط ذاتػو ن  وير  ريسو أف ال رد لا تتغير شصصيتو مف نمط لآصرن وا 
 في المجالات الثعثة السابقة الذكر. ويعبر كؿ نمط مف الأنماط الثعثة عف حالة مف ثعث حالات ىي:

 .(Overdeveloped)إفراط  -3

 المنجز

 صانع السلام

 المساعد

 المتفرد
 الباحث

 المخلص

 المتحمس

 المصلح المتحدي

 مركز المشاعر

 الغريزة

 التفكير
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 .(Underdeveloped)ضعؼ أو نقص  -4
 .(Out of touch)ابتعاد  -5

( أنمػػاط الشصصػػية التػػي يحوييػػا كػػؿ مركػػز والحالػػة التػػي يعبػػر 3وتوضػػي الباحثػػة فػػي الجػػدوؿ) 
 عنيا عمى وفؽ منظور ريسو.

 (3جدوؿ ) 
 مى وفؽ منظور ريسوأنماط الشصصية التي يحوييا كؿ مركز والحالة التي يعبر عنيا ع

 ابتعاد ضعؼ أو نقص إفراط المركز
 المت رد المنجز المساعد مركز المشاعر
 المصمص الباحث المتحمس مركز الت كير
 صان  السعـ المصمي المتحدي مركز الغريزة

 
فصػػاحب نمػػط الشصصػػية )المسػػاعد( يُبػػالي كثيػػراً فػػي إظيػػار مشػػاعره الإيجابيػػة نحػػو الآصػػريف ن 

 عره السمبية كالغضب ن والامتعاض ن والاستياء ن حينما لا يحصؿ عمى تقدير كاؼ.ويكبت مشا
ويبتعد صاحب نمط الشصصية )المنجز( عف مشاعره ن أو عف موضوع العواطؼ ويضػعيا جانبػاً 
ن وىذا ما اكتسػبو فػي مراحػؿ نمػو شصصػيتو ن وىػو يسػعى مػف وراء ذلػؾ إلػى تحقيػؽ قػدر مػف ال اعميػة 

 ة المحيطة بو ن ويعكس صورة اجتماعية مقبولة.والك اية في البيم
أما صػاحب نمػط الشصصػية )المت ػرد( فيػو يعػاني مػف ضػعؼ فػي التعبيػر عػف مشػاعره ن وذلػؾ 
بسػػبب شػػعوره بالصجػػؿ مػػف ن سػػو ومػػف مواجيػػة حاجاتػػو ورغباتػػو واندفاعاتػػو ن وتبعػػاً لػػذلؾ فقػػد يسػػمؾ 

شػكاؿ مػف ال نػوف أو الأعمػاؿ الجماليػة أو غيػر بصورة بديمة تعبر عف حقيقة تمؾ الرغبات الدفينة نحػو أ
 ذلؾ مما يحمؿ طاب  الأدب أو ال ف.

ويكوف صاحب نمط الشصصية )المتحمس( م ػرط بالأفعػاؿ ن واسػتعماؿ قدرتػو وطاقاتػون والسػعي 
لعنشغاؿ الدامـ ن سعياً لمواجية الشعور بالقمؽ ن كما يظير عميو أنو مستسمـ لاندفاعاتو لدرجػة يصػبي 

  رطاً بالنشاط ن وىروبياً ن وىوسياً.فييا م
ونجد صاحب نمط الشصصية )الباحث( يعمؿ عمى استبداؿ ال عػؿ بػالت كيرن وبػذلؾ تصػبي قدرتػو 
عمى ال عؿ ضعي ة ن فضعً عف أنػو قػد يواجػو صػعوبة فػي إيجػاد نيايػة لمعمػـ والمعرفػة والمعمومػات ولمػا 

 ن ويتجو نحو تبني الأفكار المعقدة والمجردة. يرغب في فيمو ن وبذلؾ يبقى في دوامة لا نياية ليا
ويبتعد صػاحب نمػط الشصصػية )المصمػص( عػف ال عػؿ بصػورة مسػتقمة عػف الآصػريف ن إذ تغمػب 

 عمى سموكو الاعتمادية ن وذلؾ ليشعر بالأماف في ظؿ الآصريف وتوجيياتيـ لو.
مػ  البيمػة المحيطػة ونجد صاحب نمط الشصصية )المتحدي( في مركز الغريزة يُ رط في ععقاتو 

بو ن فيو يجد ن سو أكبر وأعظـ مف الأفراد الآصػريف ن ويسػعى نحػو السػيطرة والػتحكـ بػالآصريف وبالعػالـ 
 المحيط بو ن ويحاوؿ جعؿ العالـ المحيط بو متطابقاً ومتسقاً م  تصوراتو.
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ن  ويتصؼ صاحب نمط الشصصػية )المصػمي( بضػعؼ التػرابط والاتصػػاؿ مػ  البيمػة المحيطػة بػو
كونيا ليست بمستو  المثالية التي يؤمف بيػا ن وىػو يػر  أنػو يجػب عميػو السػيطرة والػتحكـ بن سػو عمػى 

 وفؽ ضميره ن وىو مصدر الضبط لن سو وللآصريف.
ويبػػدو صػػاحب نمػػط الشصصػػية )صػػان  السػػعـ( أنػػو بعيػػد عػػف الاتصػػاؿ والت اعػػؿ مػػ  البيمػػة 

  الآصػػريف عػػف طريػػؽ تبنػػي أفكػػارىـ وتصػػوراتيـ ن المحيطػػة بػػو ن عمػػى الػػرغـ مػػف أنػػو يقػػيـ ت ػػاععً مػػ
والانػػدماج والاتسػػاؽ معيػػـ ن وعػػدـ الشػػذوذ عػػنيـ ن وىػػو يسػػعى فػػي كػػؿ ذلػػؾ إلػػى تجنػػب المواجيػػة مػػ  

 الآصريف بكؿ الطرؽ الممكنة حتى لو كاف ذلؾ عمى حسػاب تصميو عف ىويتو الشصصػية.
 (Riso and Russ , 2002, p1-5). 

ط الشصصية( تعبير مجازي لسموؾ ال رد ن ولعتجاىات الكامػػنة لديػو ن ويؤكد ريسو عمى أف )نم
ن إذ أف كػؿ نمػػط مػػف الشصصػية  (Riso and Russ, 2002, p.15)وىذا مػا يشػكؿ النشػاط الإنسػاني 

 functionsيتكوف مف مجموعة مف السػمات ن والاتجاىػات التػي تكػوف عمػى شػكؿ عممػػيات أو كػوامف 

or potential)  (وتتػ رجي ىػذه العممػػيات ضػمف الصػورة وقد أطم . ) ؽ عمييا اسـ ) العمميات الن سية
 (Riso and Russ , 2003, p.17الصحية أو المعدلة أو غير الصحية لمصصامص الن سية .) 

وقػد حػدد ريسػػو م يػوميف لمعمميػات الن سػػية التػي تجػري داصػػؿ كػؿ نمػط مػػف الشصصػية ن وىػػي 
والظػاىرة عمػى ال ػرد والتػي أطمػؽ عمييػا السػموؾ( ن والم يػوـ الآصػر العمميات )وتعكػس الحالػة الصارجيػة 

 .(Riso and Russ , 2003, p.14)ىو الاتجاه )وىو الحالة المصب ة داصؿ ال رد( 
وير  ريسو أف السبب الرميس وراء تشابو الأفراد أو اصػتعفيـ فيمػا بيػنيـ عمػى الػرغـ مػف أنيػـ 

ة جميعيا بكػؿ مػا تتضػمنو مػف صصػامص وسػمات ن ىػو أنػو يمتمكوف ن س الأنماط التسعة مف الشصصي
فػػي حالػػة التشػػابو بػػيف الأفػػراد ن فػػذلؾ يعػػود إلػػى أف كػػؿ عمميػػات الأنمػػاط التسػػعة تعمػػؿ فػػي داصميػػـن أمػػا 
السبب في اصتعفيـ فيعػود إلػى عمميػة الاتسػاؽ والتػوازف بػيف الصصػامص الن سػية النشػطة لمػنمط القامػد 

الصصػامص والسػمات ن ومػد  ت ثيرىػا فػي العمميػات الن سػية والاتجاىػات ن  ليـ ن إذ أف قوة وسػيادة تمػؾ
ىػػو الػػذي يجعػػؿ الأفػػراد مصتم ػػيف حتػػى لػػو كػػانوا ضػػمف الػػنمط ن سػػو مػػف الشصصػػية ن فيػػذا الػػنمط الػػذي 
يشػػػتركوف بػػػو يتػػػراوح فػػػي ثػػػعث جوانػػػب ىػػػي )الصػػػحي ن أو المعػػػدؿ ن أو غيػػػر الصػػػحي( ن فضػػػعً عػػػف 

عمػػى شػػكؿ سػػموؾ صػػارجي واضػػي ن أو مػػا ىػػو عمػػى شػػكؿ اتجاىػػات كامنػػة ن  الاصػػتعؼ بيػػنيـ فيمػػا يبػػدو
فشدة الت اعػؿ الػداصمي بػيف العمميػات الن سػية للؤنمػاط التسػعة لمشصصػية ن ووجػود نػوع معػيف مػف ىػذه 
العمميات ىو الذي يعطي الص ة السامدة لمنمط . كما أف ثبات نمط معيف بسػموكو واتجاىاتػو الكامنػة ىػو 

ادة ليذا النمط ن في حيف تبقى الأنماط الثمانية الأصر  الموجودة لػد  ال ػرد متغيػرة مػف الذي يعطي السي
ن فػػالنمط السػػامد ىػػو الػػنمط ذو (Riso, 1996, p.119)حػػيف لآصػػر دوف أف تػػؤثر فػػي الػػنمط السػػامد 

ة داصػؿ الاستجابة المركزية لمواق  ن أما الأنماط الثمانية الأصر  فيي الكػوامف التػي تبقػى موجػودة وفاعمػ
 .(Riso, 1996, p.81)الأفراد 

( مراكز الشصصية ن وأنماطيا ن والعمميات الن سيةن ومصػادر 6وتستصمص الباحثة في الجدوؿ )
 الصوؼ ن والرغبة ن والدواف  لد  كؿ نمط مف الأنماط كما حددىا ريسو.
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 (Riso and Russ, The nine Types, 2003, p.1-3) 
(Riso and Russ, The evaluating , 2003, p.1-3) 

 
وير  ريسو أف الص ات والصصامص السموكية الصاصػة بػالنمط لا تبقػى فاعمػة وظػاىرة طػواؿ الوقػت ن    

نما تتبايف في الظيور عمى وفؽ ثعثة جوانب ىي:  وا 
 الجانب الصحي -أ
 الجانب المعدؿ -ب
 الجانب غير الصحي -ج

شصصػية والوصػؼ الػذي قدمػو ليػا عمػى ( توضي فيو الباحثة أنماط ريسػو التسػعة لم4وجدوؿ )
 Riso, 1998, p.1-.14)) (Riso, 1996, p.1-3)وفؽ الجوانب الثعث 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 4 جدوؿ )
 أنماط ريسو لمشصصية والوصؼ الصاص بجوانبيا الصحي والمعدؿ وغير الصحي

 
 الجانب غير الصحي الجانب المعدؿ الجانب الصحي النمط

ىنا حياتو عمػى مػني الحػب يركز ال رد  المساعد
والحصوؿ عميػو مػف الآصػريف. ويكػوف 

يسػػػعى ال ػػػرد صػػػاحب نمػػػط 
الشصصػػػػػية المسػػػػػاعد فػػػػػي 

يمتػػػػػاز ال ػػػػػرد ىنػػػػػا بالمنػػػػػاورة 
عػػػػػػؿ والتععػػػػػػب ن ويحػػػػػػاوؿ ج
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لديػػػو القابميػػػة لمتعػػػاطؼ مػػػ  الآصػػػريف 
والشػػػػعور بمشػػػػاعرىـ والاىتمػػػػاـ بيػػػػـ 
وباحتياجػػػػاتيـ ن كمػػػػا أنػػػػو يقػػػػدـ ليػػػػـ 
الػػػػػدعـ المػػػػػادي والمعنػػػػػوين ويراعػػػػػي 
حقػػوؽ الآصػػريف ومشػػاعرىـ ن ويكػػوف 
متسػػػامي ومصمػػػص ن وينظػػػر للؤشػػػياء 

صػػريف ن وىػػو كػػريـ الإيجابيػػة لػػد  الآ
وصػػػػػػادؽ المشػػػػػػاعر ويراعػػػػػػي أمػػػػػػور 
التنشػػمة والتربيػػة. وفػػي أفضػػؿ حالاتػػو 
يكػػوف لديػػو مسػػتو  عػػاؿث مػػف الإيثػػار 
والتواض  وحػب الآصػريف بحيػث يشػعر 

 ب نو صمؽ مف أجؿ الآصريف. 

    

الجانب المعدؿ نحػو التقػرب 
 أكثر مف الآصريف ن وجعميـ
أكثػػر سػػعادة ن وىػػو صػػديؽ 
حمػػيـ جػػداً إلػػى حػػد التط ػػؿ 
والتػػدصؿ فػػي حيػػاة الآصػػريف 
ن ويحػػػػػػػػػػػػاوؿ أف يجعػػػػػػػػػػػػػؿ 
الآصػػػريف يعتمػػػدوف عميػػػو ن 
ويتوقػػػػػػ  الحصػػػػػػوؿ عمػػػػػػى 
مقابػػؿ مػػف الآصػػريف ن وىػػو 
مضػػػػػحي بذاتػػػػػو ن ويسػػػػػمؾ 
عمى وفػؽ مشػاعره ن وييػتـ 

 بالجوانب الجيدة 

الآصػػػػػػريف يشػػػػػػعروف بالػػػػػػذنب 
بتػػػػػذكيرىـ بمػػػػػا قدمػػػػػو ليػػػػػـ ن 
ومطالبػػػػػػػاً إيػػػػػػػاىـ بالتسػػػػػػػديدن 
نويعػػػػاني مػػػػف سػػػػوء اسػػػػتصداـ 
الأدويػػػػة والأغذيػػػػة سػػػػعياً وراء 
كسػػػب تعػػػاطؼ الآصػػػريف معػػػو 
ويعمػػػػؿ عمػػػػى إضػػػػعاؼ الػػػػروح 
المعنويػػػة للآصػػػريف ن والػػػتحكـ 
عػػػػف طريػػػػؽ السػػػػيطرة عمػػػػييـ 
والاسػػػػػػتص اؼ بيػػػػػػـ وذميػػػػػػـن 

داد ن وىػػػو ويميػػػؿ إلػػػى الاسػػػتب
قػػػػػادر عمػػػػػى صمػػػػػؽ الأعػػػػػذارن  

 وتبرير افعالو   

  المنجزالمنجز
يتميػػز الشػػصص ىنػػا بالثقػػة بػػالن س ن 
والنشاط ن وىو ذو تقدير عػاؿث لن سػون 
ويميؿ لمتنافس ن ولديو قابميػة لمتكيػؼ 
ن ويمتػػػاز بػػػالكرـ ن والمطػػػؼ ن والتميػػػز 
الاجتمػػػػاعي ن وىػػػػو مثػػػػالي ن ويحبػػػػو 

يرفييـ الآصريف ن ولديو قدرة عمػى التػ ث
. وفػػػي أفضػػػػؿ حالاتػػػو يكػػػػوف متقبػػػػؿ 
لذاتػػػو ن وأصػػػيؿ ن ومتواضػػػ  ن ومحػػػؿ 
لمثقػػػة ن وىػػػو مُحسػػػف ن و لديػػػو نزعػػػة 
قوية لمصيػرن ويمتػاز سػموكو بالاعتػداؿ 

. 

مصمص في عممو ن ويصػاؼ 
ال شػػػػػػػؿن ويقػػػػػػػارف ن سػػػػػػػو 
بػػػػػػػػالآصريفن و لديػػػػػػػػو روح 
المنافسػػػػػػة ن و يحػػػػػػاوؿ أف 
يبػػػرز عػػػف طريػػػؽ الأعمػػػاؿ 

اصػػػػػػة ن ذات الميػػػػػػارات الص
ويػػػػػروج لن سػػػػػو ولت وقػػػػػون 
ويمتػػػػػػػاز بػػػػػػػالتكبر ن وىػػػػػػػو 
عممػػػػػي ن ولا يظيػػػػػر عػػػػػدـ 
رضاه عف الواق  ن ولا يتبػ  
عواط ػػػػو إذا تعارضػػػػت مػػػػ  

 أىدافو.  

يعمػػؿ كػػؿ شػػيء لمح ػػاظ عمػػى 
ت وقيصوفػػػػاً مػػػػف ال شػػػػؿ أمػػػػاـ 
الآصػػػػػريف ن وىػػػػػو انتيػػػػػازي و 
اسػػػػتغعلي ن وكثيػػػػر الحسػػػػد ن 
ومصػػادعن ويغػػش لميػػروب مػػف 

يمة وتغطيتيػػػػا ن الأعمػػػػاؿ السػػػػ
وىػػػػػو غيػػػػػر جػػػػػدير بالثقػػػػػػة ن 
ويحػػػػػػػاوؿ إحػػػػػػػراؼ الآصػػػػػػػريف 
ليصبي أفضػؿ مػنيـ ن ويحػاوؿ 
تدمير سعادة الآصريف ن ويدمر 
أي شػػػػيء يػػػػذكره بتقصػػػػيره أو 

 أي موطف لمضعؼ لديو.
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  المت ردالمت رد
لديػػو وعػػي بالػػذات ن وىػػو رومانسػػين 
ويػػػت حص أفكػػػاره ومشػػػاعره ن و لديػػػو 
 حدس وحساسية عالييف نحو الآصريف
ن وىػػو ميػػػذب ن ولبػػػؽ ن و عػػػاط ي ن 
ومصمػػػػػص لن سػػػػػو وصػػػػػادؽ معيػػػػػا ن 
ويتمتػػػػػػ  بػػػػػػالبوح الػػػػػػذاتي ن تيكمػػػػػػي 
وسػػػاصر عمػػػى ن سػػػو وعمػػػى الحيػػػاة ن 
وتتذبػػذب ان عالاتػػو بػػيف الشػػدة والمػػيف 
وبػػػػيف الجػػػػد  واليػػػػزؿ . وفػػػػي أفضػػػػؿ 
حالاتػػػػو يكػػػػوف مبػػػػدعاً ن ويحػػػػوؿ كػػػػؿ 
صبراتػػو إلػػى أشػػياء قيمػػة ن ولديػػو قػػدرة 

عمػػاؿ ال نيػػة والأدبيػػة ن عمػػى إنجػػاز الأ
وىػػو مميمػػػاً للآصػػػريف ن ولديػػػو تجديػػػد 

 ذاتي.

يكػػػػػػوف مولػػػػػػ  بػػػػػػال نوف ن 
ويسػمؾ عػف طريػؽ مشػػاعره 
التػػي يحػػاوؿ أف يكػػوف دامػػـ 
الاتصػػػػػػػػػاؿ بيػػػػػػػػػا نوىػػػػػػػػػو 
رومانسػػػي ن ويحػػػاوؿ صمػػػؽ 
بيمػػػة جميمػػػة ن ولديػػػو ميػػػؿ 
وقػػدرة عمػػى تضػػصيـ الواقػػ  
والحقامؽ ن ويسػتصدـ أحػعـ 
 اليقظػػػػػػة والصيػػػػػػاؿ ن وىػػػػػػو
مرىؼ الحػس ن وانطػوامي ن 
ومزاجػػػػي ن وغيػػػػر ع ػػػػوي ن 
وينسػػػحب لحمايػػػة صػػػورتو 
الشصصية وكػي ينسػجـ مػ  
مشػػػػػػاعره وعواط ػػػػػػو وىػػػػػػو 
سوداوي ن وازدرامػي ن وغيػر 
عممػػػػػػي ن وغيػػػػػػر منػػػػػػتج ن 
 وواىف ن ومرامي ن وحالـ. 

يتكػػوف لديػػو كػػؼ لمػػذات حينمػػا 
تصيػػب أحعمػػو وت شػػؿ صيالاتػػو 
ويصػػػػبي مكتمبػػػػاً ويكػػػػره ن سػػػػو 

ؿ الن ػػػػور منيػػػػا ومػػػػف ويحػػػػاو
الآصػػػػػػػػريف ن وتتكػػػػػػػػوف لديػػػػػػػػو 
مشاعر الصػزي والعػارن ويعػاني 
مف الجمػود العػاط ي ن ويظيػر 
عميػػو التعػػب ن وتسػػيطر عميػػػو 
أفكػػػار ىذاميػػػة تتمحػػػور حػػػوؿ 
احتقاره لذاتػو ووصػز الضػمير ن 
وكره الذات ن وتتولد لديو أفكار 
تتركز حوؿ اعتقاده باف كؿ مػا 
يحػػػيط بػػػو ىػػػو مصػػػدر لمبػػػؤس 

اب ن ويمػػػػوـ الآصػػػػريف ن والعػػػػذ
ويتيػػػػػػػػرب ممػػػػػػػػف يحػػػػػػػػاولوف 
مسػػػاعدتو ن ويشػػػعر بػػػالعجز ن 
وفقػػػداف الأمػػػؿ ن وتتولػػػد لديػػػو 

 نزعة إلى تدمير ذاتو 

  الباحثالباحث
ويكػػوف ذو اتجػػاه عقمػػي ن ولديػػو قػػوة 
دراؾ حسػي  معحظة وبصيرة عالية ن وا 
كبير تجاه كؿ ما يحػيط بػو مػف أمػورن 
ولديػػو توقػػد ذىنػػػي ن ويقظػػة ذىنيػػػة ن 

مشػػغوؿ البػػاؿ معظػػـ الوقػػت ن  ويكػػوف
ومبػػػدع ن ومنعػػػزؿ ن ولديػػػو ميػػػؿ إلػػػى 
البحث والتركيز والانيماؾ فػي الأشػياء 
التػػي تثيػػػر انتباىػػػو ن وينجػػػز الأعمػػػاؿ 
التػػػي تثيػػػر انتباىػػػو ببراعػػػة ن وبت ػػػوؽ 
عمػػػػػػى الآصػػػػػػريف ن ولديػػػػػػو اسػػػػػػتمتاع 
بػػػالإطعع عمػػػى المعرفػػػة ن وعػػػادة مػػػا 
 يصبي عالمػاً أو صبيػراً فػي أحػد العمػوـ

ن أو فػػي أحػػد حقػػوؿ المعرفػػة ن تتميػػز 
أعمالػػػػػػو بالابػػػػػػداع وألاصػػػػػػالة ن وذات 

لديػػػو قػػػدرة عمػػػى التصطػػػيط 
بصػػػػػػورة جيػػػػػػدة ن والعمػػػػػػؿ 
المػػػػػػػتقف ن فيػػػػػػػو يصطػػػػػػػط 
الأفكػػػػػػػػػػػار ن والأعمػػػػػػػػػػػاؿ ن 
ويمتػػػاز ال ػػػرد ىنػػػا بالػػػذكاء 
الحػػاد ن ويسػػتغرؽ بالأفكػػار 
والتصورات المعقدة  والعػالـ 
الصيالي ن لذا نجده مشػغوؿ 
البػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ بتصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوراتو 
واسػػتنتاجاتون  ومبتعػػداً بيػػا 

زاج عػػػػػػف الواقػػػػػػػ  ن ذو مػػػػػػػ
عصػػػػػبي  ن وذو حساسػػػػػية 
عالية ن ويتصػذ مػف العػدواف 
وسػػيمة لمواجيػػة أي شػػػيء 

يكػػػػوف صػػػػاحب ىػػػػذا الجانػػػػب 
بياً عػف العػالـ انعزالياً ن وانسػحا

الواقعي ن وىو زاىػد فػي الحيػاة 
ن وغريػػػػػػب الأطػػػػػػوار ن ولديػػػػػػو 
اعتقاد ب ف المعتقدات التقميدية 
ليست صحيحة ن ويكوف لدييـ 
شعور بعدـ الاسػتقرار والصػوؼ 
مػػف العػػدواف ن لػػػذا نجػػده ينبػػػذ 
ويرفض المجتم  ن ولا يتواصؿ 
مػػ  الآصػػريف ن وتسػػيطر عميػػو 
أفكػػػػار وسواسػػػػية ميػػػػددة لػػػػو 

يبو بالػذعرن وتتكػوف لديػو وتص
ىػػػػػػذاءات ن ويصػػػػػػبي فريسػػػػػػة 
لأشػػػػكاؿ مػػػػف تػػػػدمير الػػػػذات ن 
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قيمػػة عاليػػة جػػداً ن ولديػػو صصوصػػية 
واسػػػػػػػتقعؿ  وغرابػػػػػػػة فػػػػػػػي السػػػػػػػموؾ 
والأطػػػوار  ويكػػػوف فػػػي أفضػػػؿ حالاتػػػو 
بػػػارزاً فػػػي زمانػػػو ومكانػػػو ن وذو رؤيػػػة 
واستيعاب واس  لمعػالـ ن وىػو فضػولي 
بدرجػػػػػػػػػػة كبيػػػػػػػػػػرة جػػػػػػػػػػداً ن ويقػػػػػػػػػػوـ 

 فات الرامدة ن بالاستكشا

يتعارض م  عالمو الػداصمي 
أو أفكػػػػػػػػػػاره أو تصػػػػػػػػػػوراتو 
الشصصػػػػية ن ويكػػػػوف لديػػػػو 
نػػوع مػػف الغضػػب والتشػػاؤـ 
والشػػػؾ فػػػي طبيعػػػة الػػػدواف  
البشريةن ولديػو ميػؿ لمجػدؿ 

 والمناقشة  

وأنػػػواع ال وبيػػػا ن وقػػػد يصػػػاب 
بال صاـ ن أو ينتحػر فػي سػبيؿ 

 الصعص مف ىذه المشاعر.

يكػػوف لػػد  صػػاحب ىػػذا الجانػػب مػػف  المصمص
نمػػط الشصصػػية المصمػػص القػػدرة عمػػى 
اسػػتثارة ردود أفعػػاؿ الآصػػريف ن ويعمػػؿ 

يكػوف مػتحمعً لممسػؤولية بإصعص ن و 
ن وىػػو جػػدير بنيػػؿ اىتمػػاـ الآصػػريف ن 
ومحػػػؿ ثقػػػة للآصػػػريف وىػػػذا مػػػا يجعػػػؿ 
ارتباطو بالآصريف ي صػذ صػ ة الثبػات ن 

ن لديػػػػػو شػػػػػعور  وشػػػػػكؿ التحػػػػػالؼ
بالمسػػػؤولية ن ويكػػػػرس اىتمامػػػو فػػػػي 
الأشػػصاص والأعمػػاؿ التػػي يػػؤمف بيػػا 

ن  بعمػػؽ ن ويسػػيـ فػػي بنػػاء المجتمػػ 
ن ومُجداً فػي  واظباويكوف واقعياً ن ومُ  ًً

عممػػػون ويحقػػػؽ نوعػػػاً مػػػف الاسػػػتقرار 
والأمػاف فػي حياتػػو ن ويظيػر التعػػاوف. 
وفي أفضػؿ حالاتػو يحقػؽ أثباتػاً عاليػاً 
لذاتػػػػػون ويثػػػػػؽ بن سػػػػػو وبػػػػػالآصريف ن 
ولديػػػػو اسػػػػتقعلية ن وتعػػػػاوف ن وفػػػػي 
الوقػػت ذاتػػو لديػػو اعتمػػاد متبػػادؿ مػػ  
الآصػريف ن ولديػو ثبػات ن سػي داصمػين 

أف الػػػػػػػن س ىػػػػػػػي مصػػػػػػػدر ويعتقػػػػػػػد 
 الشجاعة  

اسػػتثمار وقتػػو وطاقتػػو فػػي 
كػػؿ مػػا يعتقػػد أنػػو يػػوفر لػػو 
الأمػػػاف ن ويحػػػاوؿ أف يجػػػد 
مف يممؾ نوعػاً مػف السػمطة 
ويتحػػػػالؼ معػػػػو ليػػػػوفر لػػػػو 
الأمػػػػػاف ن وىػػػػػو حػػػػػريص ن 
وحػػػػػذر ن ويقػػػػػظ ن ويتوقػػػػػ  
المشػػػػػاكؿ ويحتػػػػػاط لػػػػػذلؾن 
ولديػػػو عػػػدواف سػػػمبي تجػػػاه 
الآصػػػريف ن وىػػػو يمجػػػ  إلػػػى 

ن والمماطمػػػػػػػػةن  التسػػػػػػػػويؼ
والمراوغػػػة الشػػػديدة لتػػػوفير 
نػػػوع مػػػف الاحتػػػراس ن وىػػػو 
قمػػػػؽن ويتسػػػػـ بالازدواجيػػػػة 
التي تسبب الإرباؾ الػداصمي 
والضػػػػيؽ الػػػػذي يشػػػػعر بػػػػو 
لدرجػػة يصػػعب فييػػا التنبػػوء 
بسػػػػموكو ن وقػػػػد يمجػػػػ  إلػػػػى 
السػػصرية والػػتيكـ  والازدراء 

 ضد الآصريف 

الشػػػعور بالػػػذعر ن والعػػػدواف ن 
ن وذلػػؾ لعػػػدـ وانتقػػاص الػػػذات 

الشػػعور بالأمػػاف ن فضػػعً عػػف 
الشعور بالنقص ن والعجز عػف 
حمايػػة الػػذات ممػػا يدفعػػو إلػػى 
البحػػث عػػف أيػػة سػػمطة قويػػة ن 
أو أي معتقػػد يسػػاعده فػػي حػػؿ 
مشػػػػػاكمون كمػػػػػا يكػػػػػوف لديػػػػػو 
شػػعور بالاضػػطياد ن والمتمثػػؿ 
فػػػػػػي شػػػػػػعوره بػػػػػػ ف الآصػػػػػػريف 
يريػػػدوف إيػػػذاءه والنيػػػؿ منػػػو ن 
باً  وغالبػػػػػػاً مػػػػػػا يكػػػػػػوف متعصػػػػػػ

وىسػػػتيرياً وعػػػدوانياً ن ويحػػػاوؿ 
اليػػػػرب مػػػػف العقػػػػاب ن ولديػػػػو 
سػػػػموؾ تػػػػدميري لمػػػػذات ن فقػػػػد 
يمجػػػػػػػ  إلػػػػػػػى الانتحػػػػػػػار  ن أو 
الإدمػػػػاف عمػػػػى الكحػػػػوؿ  ن أو 
تنػػاوؿ العقػػاقير ن ويسػػمؾ وكػػؿ 
السموكيات التػي مػف شػ نيا أف 

 تحقر ذاتو وتذليا.

 
 

يشعر بالحماس تجاه كؿ مػا يتحسسػو  المتحمس
ف تجػارب ن ولديػو قابميػة أو يمر بػو مػ

يحػػػػػػػاوؿ أف يجػػػػػػػد بػػػػػػػدامؿ 
واصتيػػارات متعػػددة ومتنوعػػة 

يشػػػػعر باليػػػػ س الشػػػػديد لعػػػػدـ 
قدرتػػػػو عمػػػػى ص ػػػػض القمػػػػؽ ن 
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عاليػػػػة لعسػػػػتجابة والاسػػػػتثارة ن وىػػػػو 
انبسػػػػاطي ن ومت امػػػػؿ بدرجػػػػة كبيػػػػرة ن 
وتكػػػػػوف اسػػػػػتجابتو فوريػػػػػة وسػػػػػريعة 
لممنبيػػػػػات والمثيػػػػػرات ن وىػػػػػو م عػػػػػـ 
بالحيػػػػػاة ن ويحػػػػػب الميػػػػػو والمعػػػػػب ن 
ويكوف متميػؼ لعمػؿ الأشػياء ن ولديػو 
ىمػػػة عاليػػػة وتمقاميػػػة وع ويػػػة ن وىػػػو 

داممػػػاً ن ويسػػػتطي  مػػػراوغ ن ومسػػػرور 
بسػيولة الوصػوؿ إلػػى أىدافػو ن ولديػػو 
براعةفي إنجاز أعمالو ن ولديو مواىب 
عديػػػدة ن وىػػػو مُنػػػتج وعممػػػي . وفػػػي 
أفضػػؿ حالاتػػو نجػػده شػػديدا نً وعميػػؽ 
الت اعػػػؿ مػػػ  مػػػا يحػػػيط بػػػو مػػػف أفػػػراد 
وأشػػػػياء ن وىػػػػذا مػػػػا يجعػػػػؿ الآصػػػػريف 
يحترمونػػو وبالتػػالي يشػػعر بالسػػعادة ن 

ركيز لجيػوده ونشػاطو ويكوف شديد الت
عمػػػػػػى أىػػػػػػداؼ ذات قيمػػػػػػة ن ويػػػػػػدرؾ 
الأمػػػور بصػػػورة جيػػػدة ويعطييػػػا أحػػػؽ 
تقػػػديرىا مػػػف الوقػػػت والجيػػػد العزمػػػيف 
لإنجازىػػا ن وىػػو دامػػـ الشػػعور بالرضػػا 

 والارتياح .

تكػػػػػػوف مشػػػػػػبعة لػػػػػػو وذات 
قيمػػػػة عاليػػػػة لديػػػػو ن ممػػػػا 

امرات يدفعػػو إلػػى صػػوض مغػػ
و المصػػػػاطرةن ويبػػػػدو عميػػػػو 
التصػػن  والتكمػػؼ فػػي أغمػػب 
الأحياف ن ويكػوف صبيػر فػي 
فػػف معػػيف كالسػػيرؾ مػػثعً ن 
وغير قادر عمى كػبي جمػاح 
ن سػو وغالبػاً مػا يػزج ن سػػو 
في أنشطة متنوعة وكثيرة ن 
ويبالي وينمػؽ فػي القصػص 
التػػػػػػػي يسػػػػػػػردىا ن يصػػػػػػػاؼ 
العزلػة ن إذ تجػده فػي حركػػة 

كثيػػػرة  داممػػػة ويطػػػرح أفكػػػار
ين ذ بعضيا ن وىػو مػادي ن 
ومتمركػػػػػػػز حػػػػػػػوؿ ذاتػػػػػػػو ن 
وجش  ن وليس لديػو قناعػة 
ن و يػػدقؽ كثيػػراً فػػي الأمػػور 
ن ويكػػوف سػػموكو انػػدفاعياًن 

 وىو متحجر القمب  

وعميو فيػو قػد يصػبي انػدفاعياً 
ن ويسػػػػػمؾ بصػػػػػورة ط وليػػػػػة ن 

أو فػػي  ويػػنغمس فػػي الشػػرب ن
ممػػػػػذات حسػػػػػية وقػػػػػد ينحػػػػػرؼ 
نتيجػػػػػػػػػة اعتمػػػػػػػػػاده الشػػػػػػػػػديد  
والصػػػػػػراعات الداصميػػػػػػة التػػػػػػي 
يشػػػعر بيػػػان وقػػػد يتجػػػو نحػػػو 
اليجػػػػػوـ والعػػػػػدواف والعنػػػػػؼ ن 
وي قػػػػد السػػػػيطرة عمػػػػى ن سػػػػو 
بقيامػػػو باسػػػتجابات شػػػاذة مػػػف 
الصػػػػػػػور المزاجيػػػػػػػة الدوريػػػػػػػة 
ك فعػػػػاؿ ىروبيػػػػة  او ىػػػػوس ن 
في قػػػد صػػػحتو وطاقتػػػو بصػػػورة 

عاناتػػو مػػف واضػػحة ن وتظيػػر م
الحالات المصتم ػة كال وبيػا مػف 
الأماكف المظممة أو المغمقة أو 
حػػػالات الػػػذعرن ويصػػػبي كارىػػػاً 
لن سػػػػػػػو ن ومتػػػػػػػذمراً منيػػػػػػػا ن 
ويشػػػػػػػػػعر باليػػػػػػػػػ س والعجػػػػػػػػػز 
الشػػػػػػػديديف نن ويتجػػػػػػػو نحػػػػػػػو 

 تدمير ذاتو
يحػػػػػػاوؿ ال ػػػػػػرد ذو نمػػػػػػط الشصصػػػػػػية  المتحدي

المتحدي في حالتػو الصػحية أف يكػوف 
الحيػاة ن وأف يثبػت  لو دور وأىمية في

ذاتػػػو ويت ػػػوؽ عمػػػى الجميػػػ  ن ويميػػػؿ 
إلػػػى الت كيػػػد والجػػػزـ ن إذ يتمتػػػ  بثقػػػة 
عالية بن سو ن وقد اعتاد عمػى الك ػاح 
والنضػػػاؿ مػػػف أجػػػؿ الوصػػػوؿ إلػػػى مػػػا 
يطمي إليو ن وما يروـ الحصػوؿ عميػو 
ن وىػػػػػو ذو دىػػػػػاء كبيػػػػػرن ويسػػػػػتصدـ 
العنؼ فػي تحقيػؽ دوافعػو الان عاليػة ن 

مػػػور بحسػػػـ ن ويتعامػػػؿ ويبػػػت فػػػي الأ

يحػػاوؿ ال ػػرد ىنػػا أف يحقػػؽ 
اكت ػػاءه الػػػذاتي ممػػا يػػػؤدي 
بػػػػػو إلػػػػػى أف يصػػػػػبي مػػػػػف 

مػػػديراً  أصػػػحاب الأعمػػػاؿ أو
لأحػػد المشػػاري  التجاريػػة ن 
وىػػػػػػػػػو يحػػػػػػػػػاوؿ تحقيػػػػػػػػػؽ 
الاسػػػػتقعؿ الػػػػذاتي ن وىػػػػو 
مجػػػػػازؼ ن ويعمػػػػػؿ بجػػػػػد ن 
ونشػػػػيط ن ويقضػػػػي معظػػػػـ 
وقتػػو فػػي العمػػؿ ن يتجاىػػؿ 
حاجاتػػػو الان عاليػػػة ويؤجػػػؿ 

يصػػبي ال ػػرد فػػي ىػػذا الجانػػب 
ف نمػػط الشصصػػية المتحػػدي مػػ

متحجػػر القمػػب وقاسػػي بصػػورة 
تامػػػة ن وينػػػزع نحػػػو التصػػػرؼ 
ال ػػػػػردي والدكتاتوريػػػػػة ن وقػػػػػد 
ي صذ جانب التطرؼ الشديد في 
مجػػاؿ السياسػػػة ن وقػػػد يصػػػبي 
مجرمػػاً أو صارجػػاً عػػف القػػانوف 
أو مرتػػداً عػػف الػػديف والأعػػراؼ 
والتقاليػػػػػػػػػػػػػػػػػد والالتزامػػػػػػػػػػػػػػػػػات 
الاجتماعية ن ويبدي عكػس مػا 



 العدد التاسع عشر  النفسيةو التربوية مجلة البحوث
 

78 

رسػػػمياً مػػػ  الآصػػػريفن ويتصػػػؼ ب نػػػو 
قيػػػػادي بػػػػال طرة وىػػػػي صػػػػ ة يصػػػػ و 
الآصروف بيا داممػاً إذ أنػو يبػادر داممػاً 
ن ويكػػػػػوف وراء حػػػػػدوث الكثيػػػػػر مػػػػػف 
الأمػػػور ن ويحػػػاوؿ داممػػػاً الػػػدفاع عػػػف 
النػػػاس ن ومصػػػدر عطػػػاء للآصػػػريف ن 
ويحػػػاوؿ حمػػػايتيـ ن ويرعػػػاىـ معتمػػػداً 

فػػػػي أفضػػػػؿ عمػػػػى قػػػػوة شصصػػػػيتو . و 
حالاتػػو يكػػوف ذا صػػدر رحػػب ن ولديػػو 
شػػػػيامة  ورأفػػػػة ورحمػػػػة ن ومُسػػػػيطراً 
عمػػى ن سػػو ن ويحػػاوؿ داممػػاّ الظيػػور 
ب جمؿ صورة ن وىو شػجاع ن ومُسػتعد 
لمتضحية مقابػؿ مػا يريػد جعمػو حقيقػة 

 ثابتة 

إشػػػػػباعيا ن ويكػػػػػوف غيػػػػػر 
مػػتح ظ فػػي سػػموكو ن ويعػػد 
ن سػػو قامػػداً ن ولكعمػػو قػػوة 
القػػانوف ن إذ أنػػو مغػػروراً ن 

 ػػػاصراً ن ومتمركػػػزاً حػػػوؿ ومت
ذاتػػػػػػػػون ويحػػػػػػػاوؿ فػػػػػػػرض 
وجيػػػػػات نظػػػػػره وتصػػػػػوراتو 
عمػػػػى الآصػػػػريف ن ولا يريػػػػد 
المسػػاواة مػػ  الآصػػريف ن إذ 
أنػػو يعػػد ن سػػو فػػي المرتبػػة 
الأعمى والآصػريف أدنػى منػو 
ن وىػػػػو لا يحتػػػػرـ الآصػػػػريف 
وتتصػػػػػؼ ععقاتػػػػػو معيػػػػػـ 
بالمواجيػػػػػػػػػػػػة والمقاتمػػػػػػػػػػػػة 

 والصصاـ .

وىػػػػػػػو لاأصعقػػػػػػػي ن  يضػػػػػػػمرن
وعنيػػػػؼ ن وعػػػػدواني ن ولػػػػيس 
لديو رحمة ن وتنمو لديو أفكػار 
ىذاميػػػة حػػػوؿ قوتػػػو وسػػػيطرتو 
عمػػػى الأمػػػور وعمػػػى مػػػف ىػػػـ 
حولو ن وأنو لا يمكػف ىزمػو أو 
قيره ن وىو المنتصر دامماً فػي 
نيايػػػة الأمػػػرن وقػػػد ينتيػػػي بػػػو 
الأمػػػر إلػػػى جنػػػوف العظمػػػة  ن 
ويشعر ب نو يمتمػؾ مقػدرة تامػة 

مػػػورن وأنػػػو يتعػػػذر أف عمػػػى الأ
يصػػاب بضػػررن وىػػو منػػدف  ن 
ومتيػػورن يحػػاوؿ أثبػػات ذاتػػون 
يػػػػدمر كػػػػؿ مػػػػا يحػػػػيط بػػػػو إذا 

 تعرض لصطر ما 
صػػػػػػػػػػػػػػان  

 السعـ
يتمتػػ  صػػاحب نمػػط الشصصػػية صػػان  
السعـ فػي جانبػو الصػحي بتوافػؽ مػ  
الآصػػػريف ن ويشػػػعر باليػػػدوء والراحػػػةن  
والاسػػػػػػػػػتقرار الان عػػػػػػػػػالي ن ويكػػػػػػػػػوف 

تسػػػػاىؿ ن وىػػػػو راض مُتسػػػػامي ن و مُ 
عػػػف ن سػػػو  وعػػػف الآصػػػريف ن ولديػػػو 
صدر رحب وحمـ ن ومتواضػ  نو ودود 
ن وبسػػػػػػيط ن و لطيػػػػػػؼ ن ومت امػػػػػػؿ ن 
ويحاوؿ أف يبدو صادقاً ن ويعمػؿ عمػى 
أف يبعػث الأمػاف والطم نينػة والإصػعح 
بيف الآصريف ن ويحقؽ التآلؼ بيػنيـ ن 
وىو وسػيط جيػد بػيف النػاس . ويكػوف 

ابػػػػط الجػػػػ ش ن فػػػػي أفضػػػػؿ حالاتػػػػو ر 
 ومُستقؿ ن مُنجز ن ومُتزف 

يحاوؿ محػو ذاتػو ن والبقػاء 
بعيػػداً عػػف الشػػيرة ن ويت ػػؽ 
م  الآصريف يقمػؿ مػف حجػـ 
المشػػػػػػػػػػػػػػكمة ويبسػػػػػػػػػػػػػػطيا 
لاسترضػػػػػػػػػػػػػاء الآصػػػػػػػػػػػػػريف 
والشػػعور بالسػػعـ ن ن وىػػو 
نشػػيط ن وفعػػاؿ ن وميمػػؿ ن 
ن وىػػػػػػػػو دامػػػػػػػػـ الإذعػػػػػػػػاف 
والاستسػػعـ نً ن ويمجػػػ  إلػػػى 

كثيػػر أحػػعـ اليقظػػػة ن وىػػو 
النسياف ن وصامؿ ن ومػذعف 
دامماً للؤمػور التػي تحػدث ن 
ويمجػػػػػػػػ  إلػػػػػػػػى التسػػػػػػػػويؼ 

 والمماطمة. 

يشػػػعر ال ػػػرد فػػػي ىػػػذا الجانػػػب 
بػػالعجز حيػػاؿ مػػا يواجيػػو مػػف 
مشػػػاكؿ ن وىػػػو جامػػػد ن وغيػػػر 
فعػاؿ ن ويمج  لمكبت ن وعنيػد ن 
ن ويبعػػد  وميمػػؿ ن وغيػػر مبػػاؿ ث
ن سو عف كؿ أشكاؿ الصػراع ن 

يكػوف واعيػاً  ويحاوؿ تجنػب أف
لما قد يؤثر فيو ن ولا يسػتجيب 
لمبيمػػة المحيطػػة بػػو ن ويصػػبي 
متبمػػػػػػد الإحسػػػػػػاس ولا يشػػػػػػعر 
بيويتو ن وقػد ينتيػي بػو الأمػر 
إلى أف يكوف مشػوش الت كيػرن  
وقػػػػػد يصػػػػػبي لديػػػػػو اضػػػػػطراب 

 الشصصية المتعددة .
يحػػػرص عمػػػى أف يكػػػوف عمػػػى صػػػواب  المصمي

دامماً ن ويتجنب أف يكوف عمػى صطػ  ن 
كػػػػوف متمسػػػػكاً بالمبػػػػادئ والقػػػػيـ ن وي

يسػػعى لإصػػعح الأمػػور ن ن 
وينتقػػػػػػد ن سػػػػػػو والآصػػػػػػريف 
بدرجػػػػػػػة كبيػػػػػػػرة ن ويكػػػػػػػوف 

يعتقػػػد ال ػػػرد فػػػي ىػػػذا الجانػػػب 
ب نػػو أفضػػؿ الموجػػوديف ن وأنػػو 

يس الأقػػوـ أصعقيػػاً بيػػنيـ ن ولػػ
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ويحاوؿ أف يكوف عادلًان وموضػوعياً ن 
وىػػػػو  ذا صمػػػػؽث عػػػػاؿث ن وصػػػػادؽ ن و 
يتمتػػػػػ  بإحسػػػػػاس عػػػػػاؿ فػػػػػي تحمػػػػػؿ 
المػسؤولػػػػية ن ويسػػػعى نحػػػو التكامػػػؿ 
الشصصػػػي ن وتكػػػوف قناعاتػػػو متجيػػػة 
نحػػو الصػػي أو الصطػػ  لمػػا ىػػو موجػػود 
فػػػي البيمػػػة المحيطػػػة بػػػو ولممعتقػػػدات 

يـ الأصعقيػػة. وفػػي أفضػػؿ الدينيػػة والقػػ
حالاتو يكػوف ذا فطنػة ن ولديػو بصػيرة 
وحكمػػة ن ويسػػتطي  أف يكشػػؼ حقيقػػة 
 الأمور بصورة تجريدية ن وىو واقعي 

غاضػػباً ن و يوجػػو الآصػػريف 
ن ويوضػػػػػػػػػػػػػػي الصػػػػػػػػػػػػػػورة 
الصػػػػحيحة التػػػػي يجػػػػب أف 

لأمػػػػػػػور ن  تكػػػػػػوف عمييػػػػػػا ا
ويحػػػػػاوؿ إرشػػػػػاد الآصػػػػػريف 
ويػػػػػػذكرىـ بالنتػػػػػػامج التػػػػػػي 
سػتحدث لػػو أتبعػػوا نصػػامحو 
ن ويكػػػوف متزمػػػت ن ومػػػنظـ 
جػػػػػػداً ن ومرتػػػػػػػب ن وغيػػػػػػر 
صػػػػبورن ومنػػػػػدف  ن ويقيػػػػػد 
مشاعره ن ومتحػذلؽ ن ومػف 

 الصعب إرضػاءه 

لديو صػبر أو تحمػؿ أو مرونػة 
ن ويتعامؿ مػ  الأمػور المطمقػة 
ن ويعتقػػػػد أنػػػػو اعمػػػػـ بحقيقػػػػة 
الأمور مف بقيػة النػاس ن وىػو 
الصػػػي والجميػػػ  عمػػػى صطػػػ  ن 
وىػػػػو مُتشػػػػدد فػػػػي أحكامػػػػػو ن 
ويكػػػوف وسواسػػػػياً حػػػوؿ عػػػػدـ 
الكمػػػاؿ والصطػػػ  فػػػي السػػػموؾ ن 
ويمج  إلػى المػراءاة فػي سػموكو 

بػو  ضد ما يقتن  بو وما يػوعظ
الآصػػػريف ن وىػػػو كثيػػػر الإدانػػػة 
للآصػػػػػريف ن وينتقػػػػػدىـ داممػػػػػاً 

 وبشدة 
 

 
 ثالثا : اجراءات البحث :  
 _ مجتم  البحث: 3

-4008يشمؿ ىذا البحث طمبة الص وؼ الاربعة الاولى مف كميات جامعة بغداد لمعاـ الدراسػي 
باحية ن مػوزعيف حسػب الجػنس ( طالباً وطالبةً في الدراسة الاوليػة الصػ63907والبالي عددىـ ) 4009
( فػػػي التصصصػػػات 36954( انػػػاث ن وحسػػػب التصصػػػص الػػػى )43398( ذكػػػور ن  و);4074الػػػى )

 ( يوضي ت اصيؿ مجتم  البحث .5( في التصصصات الانسانية . وجدوؿ)  95;48العممية ن و)
 
 
 
 
 
 
 
 ( 5جدوؿ) 

 توزي  افراد مجتم  البحث حسب التصصص والجنس والمرحمة
المجمػػػػػػػوع   الجنس ذكور اناث
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 ميالك

 
 اوؿ ثاني ثالث راب  المجموع اوؿ ثاني ثالث راب  المجموع

 

 التصصص

 عممي  3687 :394 3:38 :3:5 8:69 8;;3 ::47 38:3 3840 7::9 36954

 انساني  6046 6058 8;:4 4948 358:4 :597 5:40 ;5;4 4996 3;354 95;48

63907 43398 65;6 6840 860: 7976 4074; 6786 6934 7986 76:; 
المجمػػػػػػػػػػػػػػػػوع 

 الكمي

 
 : _ عينة البحث الاساسية4

( طالباً وطالبةً في الص وؼ الأربػ  الاولػى مػف كميػات جامعػة 639ت ل ت عينة ىذا البحث مف )
%( مػػف مجتمػػ  البحػػث ن تػػـ اصتيػػارىـ عمػػى وفػػؽ الطريقػػة العشػػوامية 3بغػػداد ن والػػذيف يشػػكموف نسػػبة )

ذ تػػـ اصتيػػار اربػػ  كميػػات بصػػورة عشػػوامية نمنيػػا كميتػػاف فػػي التصصصػػات البسػػيطة متعػػددة المراحػػؿ ن إ
العمميػة وىمػا كميػػة اليندسػة وكميػػة العمػوـ ن وكميتػػاف فػي التصصصػػات الانسػانية ىمػػا كميػة الاداب وكميػػة 
القانوف . ثـ تـ أصتيار الاقساـ مف ىذه الكميػات عشػوامياً ايضػاً ن فػ صتيرت اقسػاـ الحاسػبات ن وال يزيػاء 

سػػػتكمالًا ن و  المغػػػة الانكميزيػػػة عمػػػى التػػػوالي وكانػػػت الدراسػػػة فػػػي كميػػػة القػػػانوف عامػػػة بػػػدوف اقسػػػاـ . وا 
لاجراءات إصتيار العينة ن اصتير عشوامياً مجموعة مف الطمبة الذكور والاناث مف كؿ صػؼ مػف الصػ وؼ 

( يوضػػي 6وجػػدوؿ)الاربعػػة ) الاوؿ ن والثػػاني ن والثالػػث ن والرابػػ  ( مػػف كػػؿ قسػػـ ومػػف كميػػة القػػانوف . 
 ت اصيؿ عينة البحث الاساسية .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 6جدوؿ)
 الكمياتن و التصصصن والجنسن والمرحمة توزي  افراد عينة البحث حسب

 الجنس ذكور اناث المجموع
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 اوؿ ثاني ثالث راب  المجموع اوؿ ثاني ثالث راب  المجموع الكمي
 

 التصصص

8; 4; 7 8 : 30 60 8 : 34 36 
 اليندسة

)قسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ 
 العممي الحاسبات( 

9: 58 9 ; : 34 64 9 ; 33 37 
العمػػوـ )قسػػـ 

 ال يزياء (

309 74 : 37 34 39 77 30 35 3: 36 
الاداب )قسػػـ 
المغػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الانكميزية (

 الانساني

 القانوف 44 36 :3 36 :8 57 48 ;3 37 7; 385

 المجموع الكمي 87 77 :6 59 407 96 76 ;6 57 434 639

 

 أداة البحث : -5
 مقياس انماط الشصصية عمى وفؽ نظرية الانيكراـ :

بوضػ  ىػذه الاداة ىػافيف مػف ذلػؾ  7;;3عػاـ  Riso&Hudsonلقد قاـ كػؿ مػف ريسػو وىيودسػف    
الػى تػػوفير اداة عمميػة تتمتػػ  بقػدر كػػاؼ مػف الصػػدؽ والثبػات ن ويمكػػف بوسػطتيا تعػػرؼ نمػط الشصصػػية 

فقػرة تتػوزع عمػى تسػعة  ::4في نظرية الانيكراـ . يتكوف المقياس مػف الرميس مف بيف الانماط التسعة 
 54مقاييس وتقدـ مقاييس الانماط التسعة بصورة مستقمة وكؿ عمى ان ػراد ن اذ يتكػوف كػؿ مقيػاس مػف 

فقرة م ردة يجيب عنيا الم حوص ب ) نعـ ن لا ( . وتحتسػب الدرجػة الكميػة لكػؿ مقيػاس مػف المقػاييس 
اعمػػػى درجػػػة يحصػػػؿ عمييػػػا الم حػػػوص فػػػي اي مػػػف المقػػػاييس التسػػػعة الػػػى نمػػػط  التسػػػعة ن اذ تشػػػير

( لمبػديؿ لا . ومػف ثػـ  0( لمبديؿ نعػـ ودرجػة )  3الشصصية الرميس لو وذلؾ عف طريؽ اعطاء درجة ) 
تجم  الدرجات لتمثػؿ الدرجػة الكميػة ن ويشػير المقيػاس الػذي يحصػؿ عػف طريقػو الم حػوص عمػى اعمػى 

 (  (Riso ,1996 ; 13و الرميس السامد لديو درجة الى نمط شصصيت
( لعػػدد مػػف الدراسػػات التػػي ىػػدفت الػػى التحقػػؽ مػػف مؤشػػري صػػدقو  RHETIصضػػ  مقيػػاس اؿ )      

اسػتيدؼ عػف طريقيػا اجػراء تقػويـ سػيكومتري   Dameyer 2001وثباتو ن وفي دراسػة قػاـ بيػا داميػر 
ج مؤشر صدؽ المقياس مف صػعؿ الصػدؽ ىيودسف للؤنمط التسعة لمشصصية ن استصر  –لمقياس ريسو 

( عػف طريػؽ  NEO-PI-Rالتعزمي وذلؾ مػ  قاممػة عوامػؿ الشصصػية الصمسػة وباسػتعماؿ النسػصة ) 
ىيودسػف كػاف لػو مؤشػر صػدؽ  –الى اف مقيػاس ريسػو   Newgent2002دراسة اشارت فييا نيوجنت 

 تعزمي عاؿ م  معظـ العوامؿ المكونة لمقاممة ولمعظـ الانماط ز
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كرونبػاخ ن فقػد تػراوح -وقد استصرج الثبات باستعماؿ طريقة الاتسػاؽ الػداصمي وبتطبيػؽ معادلػة ال ػا     
( وىػي مؤشػرة بحسػب  0594( وبمعدؿ عاـ بمي )  05:4و  0578مؤشر الثبات للؤنماط التسعة بيف ) 

ط المنجػز ن نمػ 05:4ن نمػط المسػاعد  0595الانماط كؿ عمى حػدة عمػى النحػو االاتػي : نمػط المصػمي 
ن  05:0ن نمػػط المػػتحمس  0588ن نمػط المصمػػص  0578ن نمػػط الباحػػث  0590ن نمػط المت ػػرد  0578

 (  Newgent , 2001 ; 1-2)  ;059ن واصيرا نمط صان  السعـ  0597نمط المتحدي 
 ونظراً لعدـ توافر مقياس عربي او عراقي لقياس انماط الشصصية عمى وفؽ نظريػة الانيكػراـ فقػد قػاـ    

 الباحثاف ببناء مقياس ليذا الغرض متبعة الصطوات الاتية :
 تحديد المنطمقات النظرية لبناء المقياس : -أ

مػػف الضػػروري تحديػػد بعػػض الاعتبػػارات الاساسػػية والمنطمقػػات النظريػػة لبنػػاء المقيػػاس قبػػؿ البػػدء       
 باجراءات ىذا البناء ن ويمكف تحديد ىذه المنطمقات بما ي تي:

منظور ) دوف ريتشارد ريسو ( عف انماط الشصصية عمى وفػؽ نظريػة الانيكػراـ ن كونػو مػف  اعتماد -3
 ابرز منظري ىذه النظرية ن فضعً عف وضوح ن وشمولية ن وتكامؿ الاطار النظري الذي طرحو.

اعتمػاد النظريػػة الكعسػيكية فػػي القيػػاس الن سػي ن التػػي تنطمػػؽ مػف كػػوف توزيػػ  درجػات الافػػراد فػػي  -4
التػػػػي يقيسػػػػيا الاصتبػػػػار يتصػػػػذ شػػػػكؿ المنحنػػػػى الاعتػػػػدالي ن الػػػػذي يتػػػػ ثر بطبيعػػػػة الصصػػػػامص  السػػػػمة

السيكومترية لعصتبار او المقياس ن كما تت ثر الصصامص السيكومترية لعصتبػار بطبيعػة صصػامص عينػة 
الافػػػػراد الػػػػذيف يطبػػػػؽ عمػػػػييـ الاصتبػػػػار ن وبصصػػػػامص عينػػػػة ال قػػػػرات التػػػػي يتػػػػ لؼ منيػػػػا الاصتبػػػػار 

Brown,1983,P118) واف درجة ال ػرد فػي الاصتبػار او المقيػاس ىػي دالػة صطيػة مطػردة ن بمعنػى . )
 انو كمما زادت درجة ال رد عمى الاصتبار ن زاد مقدار وجود السمة لديو.

( فػي بنػاء  فقػرات المقيػاس ن لأف الباحثػة انطمقػػت (Self reportاعتمػاد اسػموب التقريػر الػذاتي ث  -5 
ا تبدو لم رد ن سو ن واف صبرتو الشعورية قادرة عمى التعبير عػف حاجتػو وافكػاره مف م يوـ الشصصية كم

 ن إذ يمثؿ السموؾ الم ظي لم رد صصامصو الداصمية الى حد كبير.
 تحديد مجالات المقياس: -ب

بعد الاطعع عمى الاطار النظري الذي طرحػو )دوف ريسػو( لانمػاط الشصصػية عمػى وفػؽ نظريػة 
اعطاىػػا تصػػوراً واضػػحاً لمم ػػاىيـ ن والسػػمات ن والصصػػامص التػػي يمكػػف أف يتضػػمنيا الانيكػػراـ ن والػػذي 

المقياس ن قاـ الباحثاف  بتحديد تسعة مجالات لممقياس ن يمثؿ كؿ منيػا مقياسػاً فرعيػاً لقيػاس نمػط مػف 
وقامػػت بوضػػ  تعري ػػاً لانمػػاط الشصصػػية عمػػى وفػػؽ نظريػػة الانيكػػراـ ن كمػػا  ن انمػػاط الشصصػػية التسػػعة

ت تعري اً نظرياً لكؿ مجاؿ او نمط مف انماط الشصصية التسعة ن والاشػارة الػى السػمات التػي يتميػز وضع
بيا كؿ نمط مف ىذه الانماط. وقامت بعرضيا عمى مجموعة مف الصبػراء والمتصصصػيف فػي عمػـ الػن س 

تحديػػد  ن والقيػػاس الن سػػي  واصػػذ اراءىػػـ بصػػعحية التعري ػػات النظريػػة التػػي تػػـ وضػػعيا ن فضػػعً عػػف
صعحية السمات والصصامص الموضوعة لقياس كؿ نمط مف الانماط التسػعة ن وتحديػد الاىميػة النسػبية 

( اقػؿ درجػة فػي الاىميػة ن 3( تمثؿ الدرجة )7( الى )3لكؿ سمة عمى وفؽ مقياس صماسي متدرج مف )
لن سػػي الػػى ( اعمػػى درجػػة فػػي الاىميػػة  إذ يشػػير المتصصصػػوف فػػي القيػػاس ا7فػػي حػػيف تمثػػؿ الدرجػػة )
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ضػرورة مسػػي السػػموؾ المػراد قياسػػو ن وتحديػػد عناصػره او مكوناتػػو ن والاىميػػة النسػبية لكػػؿ مكوف)سػػعد 
 -%( . كمػػا تػـ 300( وحصػمت موافقة الصبػراء عمػى التعري ػات النظريػة وبنسػبة ) 5467 ص5:;3ن

يـ ن كونيػا تمثػؿ %( فػ كثر مػن0:حصر احد  عشرة سمة لكؿ نمط وافػؽ عمييػا ) -واستناداً الى اراميـ
 ىذه الانماط ن بعد اف كاف عدد السمات في الانماط موزعاً كالآتي :

( ن 33( ن و)المصمػػػص 34( ن و)الباحػػػث 33( ن و )المت ػػػرد 35( ن و)المنجػػػز 34)المسػػػاعد 
( سػػمة ن اذ تػػـ حػػذؼ 33( ن و)المصػػمي 30( ن و)صػػان  السػػعـ 33( ن و)المتحػػدي 30و)المػػتحمس 

لانماط ن كما تـ فصؿ بعض السمات الى سمتيف ارتآ  الصبراء انيا تعبػر عػف بعض السمات مف بعض ا
 سمتيف في الوقت ذاتو في بعض الانماط .

وفيمػػا يصػػص الاىميػػة النسػػبية لمسػػمات ن فقػػد اشػػار معظػػـ الصبػػراء الػػى عػػدـ ضػػرورة تحديػػد 
ستناداً لذل ؾ اعػدت  اعػداد متسػاوية الاىمية النسبية ليا كونيا متقاربة في الاىمية مف وجية نظرىـ ن وا 

 مف ال قرات لكؿ سمة.
 صياغة فقرات المقياس : -ج

( فقػػرة 9;4اسػػتناداً الػػى التعري ػػات النظريػػة الصاصػػة بكػػؿ مجػػاؿ او نمػػط لمشصصػػية ن بصػػياغة )       
( فقرة لكؿ مجاؿ مف المجالات التسعة ن إذ اعدت ثعث فقرات لكػؿ سػمة 55بشكؿ اولي ن موزعة بواق  )

الاحػػد  عشػػر الصاصػػة بكػػؿ مجػػاؿ او نمػػط . وقػػد روعػػي فػػي صػػياغتيا لم قػػرات اف تكػػوف  مػػف السػػمات
ممثمػػة لمسػػمة التػػي تعبػػر عنيػػا ن وصػػيغت جميعيػػا بشػػكؿ يعبػػر عػػف وجػػود السػػمة لػػد  الم حػػوص ن 
فضػػعًعف مراعػػاة اف يكػػوف محتػػو  ال قػػرة واضػػحاً ن واف تحػػوي ال قػػرة عمػػى فكػػرة  واحػػدة فقػػط )الزوبعػػي 

 (. ;3ن ص  3:;3واصروف ن 
 بدامؿ الاجابة وتصحيي المقياس: -د

بيدؼ اسػتكماؿ الصػيغة الاوليػة لممقيػاس ن وبعػد الاطػعع عمػى المقػاييس التػي وضػعت لقيػاس 
 سمات الشصصية او انماطيا ن وجدت اف معظميا اسػتصدـ البدامؿ   ) نعـ ( و ) لا ( ن أو 

ـ الباحثػػاف  بوضػػ  بػػدامؿ ال قػػرات بشػػكؿ ) تنطبػػؽ )  تنطبػػؽ عمػػي  (ن و) لا تنطبػػؽ عمػػي  ( ن لػػذا فقػػد قػػا
 عمي  ( و ) لا تنطبؽ عمي  ( .

( الدرجػػة ) ( ن فػػي حػػيف اعطػػت 3امػػا تصػػحيي المقيػػاس فقػػد اعطيػػت لعجابػػة) تنطبػػؽ عمػػي  
( الدرجة)صػػ ر( . وقػػد وضػػعت اسػػتمارة صاصػػة تُسػػجؿ فييػػا درجػػات ال ػػرد عمػػى  الاجابػػة )لا تنطبػػؽ عمػػي  

يػػتـ فييػػا جمػػ  درجػػات كػػؿ نمػػط بشػػكؿ من صػػؿ ن وبعػػد حسػػاب درجػػات كػػؿ الانمػػاط ن فقػػرات كػػؿ نمػػط ن و 
 تحدد اعمى درجة والتي تعبر عف النمط السامد لد  ال رد . 

 صعحية ال قرات :  -ىػ
بعػػد اف تمػػت صػػياغة ال قػػرات بشػػكميا الاولػػي ن وعمػػى وفػػؽ التعري ػػات النظريػػة الموضػػوعة لكػػؿ 

ريقة تصحيحيا ن والدرجػة الموضػوعة لكػؿ بػديؿ ن قػاـ الباحثػاف بعػرض نمط ن و تحديد بدامؿ الاجابة وط
المقياس بصيغتو الاولية  عمى مجموعة مف الصبراء والمتصصصيف فػي عمػـ الػن س والقيػاس الن سػي  . 

ن فضػعً عػف تحديػد بػدامؿ  وقد ارفقت التعري ات النظرية الصاصة بكؿ نمط ن وال قرات الصاصة بيذا الػنمط



 العدد التاسع عشر  النفسيةو التربوية مجلة البحوث
 

72 

حددتيا لممقياس ن وقد طمب في ورقة التعميمات مف السادة الصبػراء بيػاف صػعحية كػؿ فقػرة  الاجابة التي
مف ال قرات لقيػاس السػمة الموضػوعة فػي كػؿ نمػط مػف الانمػاط التسػعة التػي وضػعت فييػا ن واجػراء مػا 

دامؿ يرونو مناسباً مف تعديعت عمى ال قرات التي تكوف بحاجة لػذلؾ ن فضػعً عػف تحديػد مػد  معءمػة بػ
 الاجابة.

وفػػي ضػػوء اراء الصبػػراء ومعحظػػاتيـ ن تػػـ بتعػػديؿ صػػياغة بعػػض ال قػػرات . وقػػد نالػػت ال قػػرات 
( صبيػػراً فػػاكثر ن إذ اعتمػػد موافقػػة ىػػذا العػػدد مػػف 34%( فػػ كثر مػػف الصبػػراء ن اي )0:جميعيػػا موافقػػة)

( فقػرة فػي 55د ال قرات )الصبراء معياراً لصعحية ال قرة في قياس ما وضعت لاجؿ قياسو . عميو بقي عد
 كؿ نمط او مجاؿ مف مجالات المقياس .

 اعداد تعميمات المقياس : -و
تعػػد تعميمػػات المقيػػاس بمثابػػة الػػدليؿ الػػذي يرشػػد المسػػتجيب الػػى كي يػػة الاجابػػة ن لػػذا حرصػػت 
الباحثػػة فػػي اعػػدادىا التعميمػػات اف تكػػوف واضػػحة ن وسػػيمة ال يػػـ ن ومناسػػبة لمسػػتو  الم حوصػػيف ن 

 عػػف الاشػػارة الػػى اف المعمومػات سػػوؼ تُسػػتصدـ لاغػػراض البحػث العممػػي ن وطمبػػت مػػف الم حػػوص فضػعً 
 عدـ ذكر اسمو ن ليكوف مطممناً عمى سرية المعمومات ن وتكوف اجابتو صادقة ن وغيرمزي ة.

 اجراء التجربة الاستطععية الاولى:-ز
ت الغامضة ن بيػدؼ اعػادة بيدؼ التحقؽ مف مد  وضوح فقرات المقياس ن والكشؼ عف ال قرا

صياغتيا ن ولمتعرؼ عمى مد  وضوح التعميمات ن فضػعً عػف معرفػة الوقػت الػذي تسػتغرقو الاجابػة عػف 
( فقػػرة ن موزعػػة 9;4( والػػذي يتكػػوف مػػف )7المقيػػاس ن قامػػت الباحثػػة بتطبيػػؽ المقيػػاس )انظػػر ممحػػؽ 

( طالبػػاً وطالبػػةً ن تػػـ 70مػػف ) ( فقػػرة لكػػؿ نمػػط ن عمػػى عينػػة مكونػػة55عمػػى الانمػػاط التسػػعة بواقػػ  )
اصتيارىـ بصورة عشوامية بسيطة مػف قسػـ عمػوـ الحيػاة فػي كميػة التربيػة _ ابػف الييػثـ بجامعػة بغػداد ن 
وطمبػػت مػػػنيـ القيػػاـ بقػػػراءة التعميمػػات والاجابػػػة عػػف فقػػػرات المقيػػاس ن والاست سػػػار عػػف أي غمػػػوض 

رات المقيػػاس ن وتعميماتػػو كانػػت واضػػحة يػػواجييـ فػػي فيػػـ فقػػرات المقيػػاس . وقػػد تبػػيف اف جميػػ  فقػػ
لمم حوصػػيف . وقػػد قامػػت الباحثػػة بحسػػاب معػػدؿ الوقػػت المُسػػتغرؽ لعجابػػة عػػف فقػػرات المقيػػاس والػػذي 

 ( دقيقة تقريباً.68( دقيقة وبمتوسط مقداره )74 -60تراوح بيف )
 اجراء التجربة الاستطععية الثانية:-ح
 
 
 

يػػتـ عػػف طريقيػػا تحميػػؿ ال قػػرات احصػػامياً ن لاجػػؿ  تيػػدؼ ىػػذه التجربػػة الحصػػوؿ عمػػى بيانػػات
 الابقاء عمى ال قرات الصادقة والثابتة والتي تمثؿ المقياس بشكمو النيامي.

ويتطمب اجػراء ىػذه التجربػة اصتيػار عينػة مناسػبة الحجػـ ن وتُشػير ) انسػتازي ( الػى اف الحجػـ 
 ( فرداً .600التربوية ىو )المناسب لعينة التحميؿ الاحصامي ل قرات المقاييس الن سية و 

Anastasi ,1982,P.209)) 
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وبناءً عمى ذلؾ إصتارت الباحثة عينة عشػوامية متعػددة المراحػؿ ن سُػحِبت مػف مجتمػ  البحػػث ن 
ومػػف الصػػ وؼ الاربعػػة الاولػػى مػػف اربػػ  كميػػات منيػػا كميتػػاف فػػي التصصصػػات العمميػػة ن ىمػػا كميػػة طػػب 

ابػػف رشػػد ن وكميػػة –التصصصػػات الانسػػانية وىمػػا كميػػة التربيػػة  الاسػػناف ن وكميػػة الصػػيدلة ن وكميتػػاف فػػي
الاععـ . واستكمالًا لاجراءت اصتيار العينة اصتارت الباحثة الاقسػاـ ن والشػعب عشػوامياً ايضػاً ن اذ اصتيػر 
عشوامياً مجموعة مف الذكور والاناث مف كؿ صؼ مف الص وؼ الاربعة مف كؿ قسـ ن فبمي حجـ العينػة 

 ( يوضي ت اصيؿ العينة .7وطالبةً . وجدوؿ ) ( طالباً 678)
 

 ( 7جدوؿ)
 عينة التجربة الاستطععية موزعة حسب الكميات والجنس والتصصص والمرحمة

المجمػػػػػػػػوع 
 الكمي

 الجنس ذكور اناث
 

 التصصص
 اوؿ ثاني ثالث راب  المجموع اوؿ ثاني ثالث راب  المجموع

 ناف طب الاس 38 36 33 30 73 35 :3 37 ; 77 308
 العممي

 الصيدلة 40 39 30 33 :7 34 36 ; 34 69 307

348 8; 36 37 39 45 79 3: 34 3; 3: 
 التربية 

 )ابف رشد(

 الانساني

33; 7; 3: 34 34 39 80 33 37 35 43 
الاعػػػػػػػػػػػػػػػػػعـ 
)قسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ 

 الصحافة(

 المجموع الكمي 97 85 :6 60 448 87 83 73 75 450 678

  

ت الخجربت الاسخطلاعيت الثانيت ، وحصحيح الاجاباث على المقياس وبعد حطبيق المقياس على عين
( اسخمارة لعدم اكخمال الاجابت على بعض فقراحها . عليه أصبح عدد الاسخماراث 84حن إسخبعاد )

( يىضح العينت الخيي اخضيعج   6( اسخمارة اخضعج للخحليل الاحصائي . وجدول )804المخبقي )
 للخحليل الاحصائي.

 
 
 

 ( 8جدوؿ)
 عينة التجربة الاستطععية التي تـ اصضاعيا لمتحميؿ الاحصامي 

 موزعة حسب الجنس والتصصص والمرحمة
المجمػػػػػػػػػػػػػػوع   الجنس ذكور اناث
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 اوؿ ثاني ثالث راب  المجموع اوؿ ثاني ثالث راب  المجموع الكمي
 

 التصصص

 طب الاسناف 35 36 : ; 66 35 37 37 ; 74 8;
 العممي

 الصيدلة 37 39 30 30 74 34 35 ; 33 67 9;

 التربية  :3 37 33 ;: 75 39 34 35 37 79 330
   الانساني )ابف رشد(

الاعػػػػػػػػعـ )قسػػػػػػػػـ  39 35 34 30 73 37 33 34 38 76 307
 الصحافة(

 المجموع الكمي 85 ;7 63 59 400 79 73 ;6 73 :40 :60

 تحميؿ ال قرات احصامياً : -ط
رات المقيػػػاس مػػػف الصطػػػوات الاساسػػػية فػػػي بنػػػاء تعػػػد عمميػػػة التحميػػػؿ الاحصػػػامي ل قػػػ 

المقاييس ن إذ يتـ عف طريقيػا إصتيػار ال قػرات ذات الصصػامص السػيكومترية الجيػدة ن واسػتبعاد ال قػرات 
. وتشػػػكؿ الصصػػػامص السػػػيكومترية ل قػػػرات مقػػػاييس  (Ghiselli etal,1981,427)غيػػػر المناسػػػبة 

-Smith,1966,P69عمػى قيػاس مػا وضػ  لقياسػو  الشصصية اىمية كبيرة لمتعرؼ عمػى قػدرة المقيػاس

 ( . وتمثؿ الصصامص السيكومترية ل قرات المقياس ماي تي:(70
 :(Item  Discrimination)تمييز ال قرة -أ

لحسػػاب القػػوة التمييزيػػة ل قػػرات مقيػػاس انمػػاط الشصصػػية عمػػى وفػػؽ نظريػػة الانيكػػراـ ن قامػػت 
ؽ نظريػػة الانيكػػراـ الػػذي اعدتػػو عمػػى عينػػة التجربػػة الباحثػػة  بتطبيػػؽ مقيػػاس انمػػاط الشصصػػية عمػػى وفػػ

( طالبػاً وطالبػػةً ن وتصػحيي  :60الاستطععية التي تـ اصضاعيا لمتحميؿ الاحصػامي ن والبػالي حجميػا )
اجابات الطمبة ن وقامت باستصراج القوة التمييزية لكؿ مجاؿ مف مجالات المقياس التسػعة بشػكؿث من صػؿث 

 الآتية : ن وذلؾ باتباعيا الصطوات
 ترتيب الدرجات التي حصؿ عمييا الطمبة تنازلياً. -3
( 330%( مػف الػدرجات ن والتػي تمثػؿ المجموعػة العميػا والبػالي عػددىـ )49إصتيار اعمى ) -4

( فػرداً ن 330%( مف الدرجات والتي تمثؿ المجموعػة الػدنيا والبػالي عػددىـ )49فػرداً ن ثـ إصتيار أدنى )
 %( كونيا تمثؿ افضؿ نسبة يمكف اعتمادىا ن لانيا تقدـ لنا 49سبة )وقد إعتمدت الباحثة ن

 
 

( ن كمػا 96ن ص 3:;3مجموعتيف ب قصى مػا يمكػف  مػف حجػـ وتمػايز . )الزوبعػي واصػروف ن
 563ن ص ;9;3انيا تمتاز بسيولة العمميات التي تتطمبيا ن ودقة النتامج المترتبػة عمييػا ) ابولبػدة ن 

.) 
ن ص ر( ن لذا فقد اسُتصدِمت المعادلة التػي 3جابة عمى المقياس متقطعة )بما اف  درجة الا -5

تقوـ عمى حساب التمييػز لكػؿ فقػرة مػف فقػرات المقيػاس ن وذلػؾ بطػرح عػدد الافػراد فػي المجموعػة الػدنيا 
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ؿ ) الذيف إصتاروا البديؿ ) تنطبؽ عمي  ( لم قرة مف عدد الافراد  في المجموعػة العميػا الػذيف إصتػاروا البػدي
لا تنطبػؽ عمػي  ( لم قػػرة أيضػاً ن ويقسػـ النػػاتج عمػى نصػؼ عػػدد الافػراد فػي المجمػػوعتيف العميػا والػػدنيا ن 

( القػػوة التمييزيػػة ل قػػرات مقيػػاس الشصصػػية عمػػى 9والقيمػػة الناتجػػة ىػػي تمييػػز ال قػػرة. ويوضػػي جػػدوؿ )
 ( 9جدوؿ)          وفؽ نظرية الانيكراـ

 ط التسعة في مقياس انماط الشصصية عمى وفؽ نظرية الانيكراـالقوة التمييزية ل قرات الانما
 النمط
 ال قرة

صػػػػػػػػػػػػػان   المتحدي المتحمس المصمص لباحثاا لمت رداا لمنجزاا المساعد
 السعـ

 المصمي

3 0.07 0.74 0.74 0.76 
 

0.0; 0.96 0.:5 0.65 0.89 

4 0.95 0.09 0.90 0.37 
 

0.60 0.63 0.77 0.68 0.90 

5 0.36 0.06 0.63 0.:3 
 

0.60 0.06 0.64 0.45 0.6; 

6 0.45 0.60 0.49 0.97 
 

0.36 0.63 0.78 0.67 0.65 

7 0.6: 0.78 0.0; 0.;3 
 

0.6: 0.6; 0.:0 0.76 0.79 

8 0.74 0.74 0.6: 0.68 
 

0.70 0.80 0.65 0.75 0.73 

9 0.7: 0.85 0.63 0.3: 
 

0.60 0.66 0.7; 0.84 0.6: 

: 0.6: 0.06 0.63 0.88 
 

0.95 0.85 0.99 0.80 0.65 

; 0.63 0.66 0.77 0.95 
 

0.88 0.78 0.87 0.66 0.86 

30 0.66 0.63 0.48 0.64 0.63 0.7; 0.65 0.65 0.07 

33 0.6: 0.78 0.66 0.7; 0.37 0.90 0.:0 0.73 0.64 

34 0.74 0.60 0.64 0.99 0.6: 0.66 0.70 0.69 0.70 

 

35 0.74 0.6: 0.73 0.8: 0.76 0.77 0.96 0.67 0.39 

36 0.6: 0.66 0.64 0.77 0.63 0.75 0.90 0.08 0.90 

37 0.60 0.90 0.45 0.:8 0.44 0.76 0.73 0.65 0.73 

38 0.66 0.96 0.85 0.45 0.78 0.06 0.74 0.79 0.74 

39 0.09 0.06 0.6; 0.76 0.66 0.85 0.49 0.:3 0.96 
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3: 0.74 0.63 0.88 0.:5 0.69 0.70 0.60 0.40 0.36 

3; 0.94 0.80 0.74 0.8: 0.66 0.35 0.96 0.77 0.96 

40 

 

0.34 0.33 0.37 0.60 0.63 0.63 0.78 0.6; 0.78 

43 0.7: 0.6: 0.63 0.65 0.60 0.6: 0.0: 0.75 0.65 

44 0.66 0.75 0.:7 0.90 0.6: 0.6: 0.36 0.66 0.46 

45 0.64 0.63 0.:7 0.95 0.65 0.96 0.90 0.84 0.90 

 3:.0 0ن66 0.78 0.63 0.75 0570 :0.3 0.89 0.30 46

47 0.66 0.7; 0.65 0.8: 0.74 0.78 0.47 0.0; 0.74 

48 0.7; 0.90 0.44 0.6: 0.63 0.78 0.95 0.6; 0.78 

49 0.7; 0.6: 0.96 0.64 0.63 0.36 0.47 0.76 0.37. 

4: 0.6: 0.8; 0.60 0.34 0.65 0.66 0.85 0.88 0.68 

4; 0.93 0.43 0.6; 0.70 0.30 0.09 0.75 0.75 0.74 

50 0.8; 0.66 0.63 0.04 0.6: 0.60 0.74 0.48 0.74 

53 0.66 6: 50 0.06 0.88 0.:7 0.6: 0.88 0.95 0.05 

54 0.6: 0.74 0.96 0.89 0.8: 0.76 0.75 0.77 0.76 

55 0.7; 0.65 0.80 0.63 0.67 0.06 0.7; 0.85 0.7; 

 
( فقػػرة ن موزعػػة عمػػى :6دد مػػف ال قػػرات غيػػر المميػػزة يبمػػي )يتضػػي مػػف جػػدوؿ اعػػعه وجػػود عػػ

لمقارنػػة القػػوة التمييزيػػة  Ebel )الانمػػاط التسػػعة ن وذلػػؾ بعػػد مقارنتيػػا بالمعيػػار الػػذي وضػػعو   إيبػػؿ ) 
 لم قرات وكالاتي :
 %( ف كثر فقرات جيدة جداً.60)
 %(   فقرات جيدة ولكنيا يمكف اف تصض  لمتحسيف.;5-50%)
 فقرات حدية تصض  عادة لمتحسيف .  %( ;4-40%)
 .  (Ebel ,1972, P.256)%(  ف قؿ فقرت ضعي ة تُحذؼ أو تُحَسف.;3)

 ( ال قرات غير المميزة في كؿ نمط مف انماط الشصصية التسعة.:ويوضي جدوؿ )
 

 ( :جدوؿ) 
ارقاـ ال قرات غير المميزة في الانماط التسػعة فػي مقيػاس انمػاط الشصصػية عمػى وفػؽ 

 الانيكراـ نظرية
مجمػػػػوع ال قػػػػرات  ارقاـ ال قرات غير المميزة  النمط ت

 غير المميزة
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 8 546  540  539  6ن  55  3 المساعد  3
 7 ;54  540   :5  55  4 المنجز 4
 548  540  537  530  57  6 المت رد 5

 553 

9 

 6    550  :54  59  4 الباحث 6
 7 ;54  537  533  56  3 المصمص 7
5  ;54  549  ;53  538  5 متحمسال 8

55  

8 

 6 549  547   544  39 المتحدي 9
صػػػػػػػػػػػػػػػان   :
 السعـ

5  536  53:  547  550 7 

5  545  544  :53  535  30 المصمي ;
49   

8 

 :6 المجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوع 

 
  (Validity):الصدؽ -4

بغػػي توافرىػػا فػػي المقيػػاس الن سػػي قبػػؿ يعػػد الصػػدؽ مػػف اىػػـ الصصػػامص السػػيكومترية التػػي ين
.وقػد  (Harrison,1983,P.11)تطبيقو ن لانو يؤشر قدرة المقيػاس عمػى قيػاس مػا وضػ  لقياسػو فعػعً 

 تحققت الباحثة مف صدؽ مقياس انماط الشصصية عمى وفؽ نظرية الانيكراـ ب ستصداـ إسموبيف ىما:
 :(Content Validity)صدؽ المحتو   -أ
 ىذا النوع مف الصدؽ ب سموبيف ىما :تـ التحقؽ مف  

 (Face Validity):الصدؽ الظاىري  -أولاً 
وتػـ التحقػػؽ منػػو بعػػرض المقيػاس عمػػى مجموعػػة مػػف الصبػراء والمتصصصػػيف فػػي عمػػـ  

 الن ػس ن والقياس الن سي ن والاصذ باراميـ حوؿ صعحية ال قرات في قياس انماط الشصصية التسعة 
 ) : (Logical Validityالصدؽ المنطقي  -ثانياً 

تـ التحقؽ منو وذلؾ بالقياـ بمسي شامؿ لموضػوع انمػاط الشصصػية عمػى وفػؽ نظريػة  
الانيكراـ ن وتعريؼ انماط الشصصية عمى وفؽ ىذه النظرية ن فضعً عػف تعريػؼ الانمػاط التسػعة ن وأصػذ 

معممػة ال قػرات  ( حوؿ مػد  معممػة التعري ػات النظريػة ن ومػد 393و  390خراء الصبراء )انظر ص  
منطقياً ن وتمثيميػا أو قياسػيا لمسػمات  والمجػالات أو الانمػاط التػي وضػعت ضػمنيا ن فضػعً عػف تحديػد 

 الاىمية النسبية النظرية ليذه السمات .
 :(Construct Validity) الصدؽ البنامي  -ب
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تػػـ التحقػػؽ مػػف ىػػذا النػػوع مػػف الصػػدؽ لكػػؿ مقيػػاس فرعػػي ن أو لكػػؿ نمػػط فػػي مقيػػاس  
نماط الشصصية بصػورة من صػمة ن بإسػتصداـ إسػموب ععقػة درجػة ال قػرة بالدرجػة الكميػة عمػى المقيػاس ا

ال رعي او النمط  ن وذلؾ بإستصداـ معامؿ ارتباط بوينت بايسيريال عمػى عينػة التجربػة الاسػتطععية التػي 
 ( طالباً و طالبةً. وجػدوؿ :60تـ اصضاعيا لمتحميؿ الاحصامي والبالي حجميا )

( يوضي معامعت إرتباط درجة ال قرة بالدرجػة الكميػة لكػؿ نمػط فػي مقيػاس انمػاط الشصصػية ;)
 عمى وفؽ نظرية الانيكراـ ومستويات الدلالة لمعامعت الارتباط .

 ( ;جدوؿ) 
معػػػامعت إرتبػػػاط درجػػػة ال قػػػرة بالدرجػػػة الكميػػػة لانمػػػاط الشصصػػػية التسػػػعة فػػػي مقيػػػاس انمػػػاط 

 نيكراـ ومستويات الدلالة الشصصيةعمى وفؽ نظرية الا 
 لنمط

ا
 ل قرة

صػػػػػػػػػػػػان   المتحدي المتحمس المصمص الباحث المت رد المنجز المساعد
 السعـ

 المصمي

3 0.0;8 0.456
** 

0.394
** 

0.035 0.077 0.667
** 

0.0;; 0.:30 
** 

0.030 

4 0.407*
* 

0.0:5 0.4:3
** 

0.0;9 0.486 
** 

0.373
** 

0.509
** 

0.034 0.657  
** 

5 0.30: 0.359
* 

0.5;4
** 

0.439
** 

0.4;0
** 

0.005 0.4;:
** 

0.4;7  
** 

0.586  
** 

6 
 

0.336* 0.498
** 

0.30: 0.438
** 

0.439
** 

0.3:7
** 

0.446
** 

0.00; 0.4;; 
** 

7 
 

0.476*
* 

 

0.40:
** 

0.634
** 

0.449
** 

0.47: 
** 

0.374
** 

0.443
** 

0.4;6 
** 

0.666 
** 

8 0.394*
* 

0.459
** 

0.654
** 

0.47:
** 

0.3:9 
** 

0.336 
* 

0.464
** 

0.444 
** 

0.604 
** 

9 0.4:3 
** 

0.3:;
** 

0.3:8
** 

0.067 0.360  
* 

0.443
** 

0.555
** 

0.46: 
** 

0.757 
** 

: 0.403*
* 

0.405
** 

0.634
** 

0.396
** 

0.535 
** 

0.578
** 

0.470
** 

0.4:; 
** 

0.699 
** 

; 0.496*
* 

0.44;
** 

0.654
** 

0.465
** 

0.48: 
** 

0.00;  0.394
** 

0.587 
** 

0.599 
** 

30 0.546*
* 

0.433 0.093 0.3:;
** 

0.557 
** 

0.436
** 

0.077 0.55: 
** 

0.005 
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33 0.34;* 0.380
** 

0.4:5
** 

0.398
** 

0.047 0.547
** 

0.397
** 

0.448 
** 

0.5;8 
** 

34 
 

0.044*
* 

0.395
** 

0.470
** 

0.396
** 

0.403 
** 

0.3;8
** 

0.577
** 

0.43; 
** 

0.578 
** 

35 
 

0.4:9*
* 

0.060
** 

0.534
** 

0.3;;
** 

0.3:6 
** 

0.388
** 

0.450
** 

0.59; 
** 

0.0;8 

36 0.446*
* 

0.4:: 0.405
** 

0.388
** 

0.4:7 
** 

 
0.36: 

0.4;6
** 

0.053 0.744 
** 

37 0.537*
* 

0.504
** 

0.079 0.437
** 

0.084 0.3;:
** 

0.640
** 

0.37; 
** 

0.536 
** 

38 0.4;3*
* 

0.578
** 

0.485
** 

0.396
** 

0.377 
** 

0.057 0.454
** 

0.475 
** 

0.5:6 
** 

39 0.073 0.396
** 

0.405
** 

0.3;:
** 

0.560 
** 

0.375
** 

0.388
** 

0.05; 0.630 
** 

3: 0.547*
* 

0.395
** 

0.43:
** 

0.408
** 

0.40;
** 

0.399
** 

0.3:0
** 

0.068 0.035 

3; 0.439*
* 

0.407
** 

0.034 0.0;4 0.074 0.09; 0.366
* 

0.433 
** 

0.549 
** 

40 0.340* 0.36:
* 

0.096 0.3;8
** 

0.39; 
** 

0.4;:
** 

0.566
** 

0.370 
** 

0.453  
* 

43 0.0;: 0.48;
** 

0.497
** 

0.384
** 

0.45:
** 

0.3;0
** 

0.00:
- 

0.489
** 

0.577 
** 

44 0.4;7*
* 

0.548
** 

0.598
** 

0.437
** 

0.393
** 

0.47;
** 

0.0:: 0.56;
** 

0.074 

 
 

45 0.4:0*
* 

 

0.460
** 

0.450
** 

0.480
** 

0.47: 
** 

0.570
** 

0.4:6
** 

0.49; 
** 

0.03; - 

46 0.340* 0.466
** 

0.497
** 

0.440
** 

0.4:: 
** 

0.409
** 

0.4:5
** 

0.588 
** 

0.573 
** 

47 0.53:*0.4580.4040.3;30.557 0.53;0.0;40.4:6 0.680 
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* ** ** ** ** ** - ** ** 

48 0.385*
* 

0.046 0.00; 0.458
** 

0.567 
** 

0.468
** 

0.47:
** 

0.4:7 
** 

0.639 
** 

49 0.378*
* 

0.4;;
** 

0.400
** 

0.400
** 

0.4:; 
** 

0.305 0.063 0.5:4 
** 

0.037 

4: 0.0:5 0.474
** 

0.476
** 

0.086 0.006 0.580
** 

0.563
** 

0.457 
** 

0.540 
** 

4; 0.3::*
* 

0.548
** 

0.53:
** 

0.0:; 00.3:
4** 

0.3;:
** 

0.544
** 

0.446 
** 

 0.444 
* 

50 0.447*
* 

0.579
** 

0.469
** 

0.09: 00.39
; ** 

0.47;
** 

0.453
** 

0.0;;  
* 

0.63; 
** 

53 0.3:6*
* 

0.638
** 

0.07: 00338
* 

00439 
** 

0.534
** 

0.594
** 

0.486 
** 

0.050 

54 0.48:*
* 

0.447
** 

0.3;9
** 

0.363
* 

00.49
8 ** 

0.438
** 

0.473
** 

0.498 
** 

0.56:   
** 

55 0.3:8*
* 

0.484
** 

0.406
** 

0.090 00.3;
8 ** 

0.079 0.055 0.49: 
** 

0.4;4 
** 

( ن فػي حػيف نجػد  0.03يتضي مف جدوؿ اععه وجود بعض ال قرات دالة عنػد مسػتو  دلالػة )
( والػذي اعتمدتػو الباحثػة كمعيػار لقبػوؿ ال قػرة ن  وعػدًىا  0.07فقرات اصر  دالة عنػد مسػتو  دلالػة  )

( فقػرة 78الدلالة ن وقػد بمػي عددىػػا) صادقة ن وتـ حذؼ ال قرات التي لـ تكف دالة عند ىذا المستو  مف
 *(.30( فقرة منيا غير مميزة أيضاً ونوضحيا في جدوؿ)54ن كانت )

 (30جدوؿ رقـ )
( والتػػي حُػػذفت مػػف كػػؿ نمػػط مػػف انمػػاط 0.07ارقػػاـ ال قػػرات غيػػر الدالػػة عنػػد مسػػتو  دلالػػة )

 الشصصية التسعة في مقياس انماط الشصصية عمى وفؽ نظرية الانيكراـ
مجمػػوع ال قػػرات  ارقاـ ال قرات المحذوفة  طالنم ت

 المحذوفة
المسػػػ 3
 اعد 

3 5*55 5*39 5*43 54: 7 

                                                           

   ( في جدول ) * ( الى ان هذه الفقرة كانت غير مميزة ايضاُ  01يشير الرمز ) 
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المنج 4
 ز

4 5*30 536 548 6 

المػػػػػػت 5
 فرد

6 5*30  5*37  5*3; 540 5*48 5*
53* 

9 

البػػػاح 6
 ث

3 54  5*3; 54: 5*4; 550 5*55  9 

المػػػص 7
 لص

3 5*9 533 5*37 5*3; 54: 8 

المتح 8
 مس

 9 *55* ن49*5 ;3*5 38ن 536 ;*5 5

المتح 9
 دي

 9 55* ن49*5 47*5 544 543 530 3

صػػػػان :
 ع السعـ

 7 * :53 39*5 36ن 56 4

الػػػػػػػػم ;
 صمي

3 530 5*35 5*3: 5*44 5*45 5*
49 *53 

: 

 78 المجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوع

 
 :(Reliability)الثبات -5

ساسػػية لممقيػػاس ن إذ عمػػى الػػرغـ مػػف أف صاصػػية يُعػػد الثبػػات احػػد الصصػػامص السػػيكومترية الا
الصػدؽ فػي مقػاييس الشصصػية يعبػػر عنيػا ب نيػا اكثػر اىميػة مػػف الثبػات ن كػوف المقيػاس الصػادؽ ىػػو 
بالضرورة ثابػت ن إلا أف حسػاب الثبػات يعػد أمػراً ضػرورياً ن لانػو يشػير الػى الدقػة والاتسػاؽ فػي درجػات 

المقيػاس ن فالمقيػاس الثابػت يعطػي النتػامج ن سػيا إذا مػا ن أي دقػة  (Ebel ,1972,P.101)المقياس  
 اعيد تطبيقو عمى افراد العينة ان سيـ ن وتحت الظػروؼ ذاتػيا التي اجُػري فػييا 

 
 
 
 

(.ولغػػرض إسػػتصراج الثبػػات لمقيػػاس انمػػاط الشصصػػية عمػػى وفػػؽ 567ن ص ;;;3)احمػػد ن 
 نظرية الانيكراـ ن استصدمت الباحثة طريقتيف ىما:

 : (Half  Split  Method)تساؽ الداصمي بإستصداـ طريقة التجزمة النص يةالا  -أ
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تُستصدـ ىذه الطريقة في المقػاييس التػي تتسػـ فقراتيػا بالتجػانس ن بمعنػى أنيػا تقػيس صاصػية 
ن سػػية واحػػدة . وتقػػوـ فكػػرة معامػػؿ الثبػػات بطريقػػة التجزمػػة النصػػ ية عمػػى تقسػػيـ فقػػرات المقيػػاس بعػػد 

قسميف )زوجي وفردي( تمثؿ فيو  ارقاـ ال قػرات ال رديػة القسػـ الاوؿ ن فػي حػيف تمثػؿ  الاجابة عنيا الى
ارقاـ  ال قرات الزوجية قسمو الثاني ن ثػـ يػتـ حسػاب معامػؿ الارتبػاط بػيف درجػات القسػميف والػذي يمثػؿ 

   .( 375ن ص 0;;3معامػػؿ الثبات )الامػاـ وأصػروف ن 
طريقػة عمػػى عينػة التجربػػة الاسػتطععية التػػي اصُضػػعت  وقػد تحققػػت الباحثػة مػػف الثبػات بيػػذه ال

( طالباً وطالبةً وقػد تػـ حسػاب معامػؿ الثبػات باسػتصداـ معادلػػػة :60لمتحميؿ الاحصامي والبالي حجميا )
) ىورست ( ن كوف المقياس يتكوف مف جزميف غير متساوييف مػف حيػث عػدد ال قػرات ال رديػة والزوجيػة 

 (.359ن ص  4007جمبي ن ( )ال648ن ص 90;3)السيد ن 
                         ( والذي يوضي معامعت الثبات.                                 33وبمغت قيمة معامعت الثبات كما موضحة في جدوؿ )

 ( 33جدوؿ)
معامعت ثبات الانماط التسعة في مقياس انماط الشصصية عمى وفؽ نظرية الانيكػراـ بإسػتصداـ 

 لتجزمة النص ية طريقة ا

 النمط
 
 

صػػػػػػػػػػػػػػػػػان   المتحدي المتحمس المصمص الباحث المت رد المنجز المساعد
 السعـ

 المصمي

معامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ 
 الثبات

0.947 0.983 0.9;: 0.:0; :46 50 .965 :470 0.:40 .:53 

 
يتضي مف جدوؿ اععه اف معامعت ثبات جمي  انمػاط المقيػاس مقبولػة ن إذ يعػد الثبػات مقبػولًا 

ن ص 4000( فػػػي مقػػػاييس الشصصػػػية )أحمػػػد ن 0.90معامػػػؿ الثبػػػات يسػػػاوي أو يزيػػػد عػػػف ) إذا كػػػاف
34;.) 

 
 :  (Alpha Cronbach Method)طريقة ال اكرونباخ  -4
ىي احد  طرؽ الاتساؽ الداصمي أوالتجانس في حساب معامعت الثبػات ن وتقػوـ فكػرة  

ى جمي  فقػرات المقيػاس . ويوضػي معامػؿ ىذه الطريقة عمى حساب الارتباط بيف درجات عينة الثبات عم
الثبػػػػات المُسػػػػتصرج بيػػػػذه الطريقػػػػة اتسػػػػاؽ إداء ال ػػػػرد مػػػػف فقػػػػرة لاصػػػػر  ن أي التجػػػػانس بػػػػيف فقػػػػرات 

 .  (Cronbach ,1951,P298)المقياس
وقػػد اسػػتصرجت الباحثػػة معػػامعت الثبػػات لانمػػاط الشصصػػية التسػػعة فػػي مقيػػاس انمػػاط  

باسػتصداـ ىػذه الطريقػة عمػى عينػة التجربػة الاسػتطععية التػي تػـ الشصصية عمى وفػؽ نظريػة الانيكػراـ 
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( طالبػػاً وطالبػػةً ن فكانػػت درجػػات معػػامعت الثبػػات :60اصضػػاعيا لمتحميػػؿ الاحصػػامي ن والبػػالي حجميػػا )
 (.34كما موضحة في جدوؿ )

 ( 34جدوؿ) 
لانيكػراـ معامعت ثبات انماط الشصصية التسعة في مقياس انماط الشصصػية عمػى وفػؽ نظريػة ا

 بإستصداـ طريقة ال اكرونباخ
 لنمطا

 

صػػػان   المتحدي المتحمس المخلص لباحثا لمتفردا لمنجزا المساعد
 السعـ

 المصلح

م
عامػػػػػؿ 
 الثبات

0
.:; 

0
.:9 

0
.:4 

0
.;0 

0
.:; 

0
.:5 

0
.:: 

0
.:7 

0
.;3 

 
( اف جمي  معامعت الثبػات لانمػاط الشصصػية التسػعة المستحصػمة مػف 34يتضي مف جدوؿ ) 

ة التحميؿ الاحصػامي لمصػدؽ والثبػات مقبولػة ن إذ تعػد قيمػة معامػؿ الثبػات مقبولػة حينمػا تسػاوي أو عين
ف قيمة معامؿ ثبات المقياس تزداد كمما إقترب مػف ) 0.90تزيد عف ) ن ص  4000( )أحػػمد ن 3( ن وا 

ت الثبػات التػي ( ن فضعً عف إف قيمة معامؿ الثبات التي حصمنا عمييا تعد مقبولة  مقارنة بمعػامع:34
 وردت في مقاييس الشصصية في الدراسات السابقة ن والتي إستصدمت ىذه الطريقة.

( 447وبيذا يصبي مقػياس انماط الشصصػػية عمػى وفػؽ نظريػة الانيػػكراـ ن والػذي يتكػوف مػف )
( فقػػػرة لكػػؿ نمػػػط مػػػف الانمػػػاط التسػػػعة ن مُعَػػداً لاسػػػتصدامو فػػػي قيػػػاس انمػػػاط  47فقػػرة موزعػػػة بواقػػػ  )

 الشصصية بعد التحقؽ مف صدقو وثباتو .       
 عرض النتامج وت سيرىا :

فيمػػا يػػ تي عرضػػاً لنتػػامج البحػػث التػػي تػػـ التوصػػؿ الييػػا فػػي ضػػوء البيانػػات الاوليػػة ومعالجتيػػا 
 إحصامياً ن وبما يحقؽ أىداؼ ىذا البحث وكما ي تي :

 (: لجامعةاليدؼ الاوؿ: ) التعرؼ عمى نمط الشصصية السامد لد  طمبة ا -
يتـ حساب نمط الشصصية السامد لد  الافراد عمى وفؽ مقياسنا الحالي لانمػاط الشصصػية عمػى 
وفػػػؽ نظريػػػة الانيكػػػراـ ن باسػػػتصراج المتوسػػػطات الحسػػػابية لعنمػػػاط التسػػػعة ن ثػػػـ المقارنػػػة بػػػيف ىػػػذه 

اليػدؼ تػـ  المتوسطات ن فالنمط السػامد ىػي الػنمط صػاحب المتوسػط الحسػابي الاعمػى . و لتحقيػؽ ىػذا
( طالبػػاً 639حسػػاب المتوسػػطات الحسػػابية لػػدرجات جميػػ  افػػراد عينػػة ىػػذا البحػػث ن والبػػالي عػػددىـ )

بشػكؿ مسػتقؿ . ويوضػي  وطالبػةً ن في التصصصات العممية والانسػانية ن ولكػؿ نمػط مػف الانمػاط التسػعة
 ( المتوسطات الحسابية لعنماط التسعة .35جدوؿ )

 

 المصميصػػػػػػػػػان   المتحدي المتحمس المصمص الباحث مت ردال المنجز المساعد النمط
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 (35جدوؿ )

 المتوسطات الحسابية لانماط الشصصية التسعة لد  عينة البحث
ط السػامد لػد  عينػة البحػث يتضي مػف الجػدوؿ اعػعه إف نمػط الشصصػية ) المصػمي ( ىػو الػنم

 . ( وىو أعمى متوسط مقارنة بالانماط الاصر 0;8.;3الكمية ن إذ يبمي متوسطو الحسابي )
وبمقارنة ىذه النتيجة م  نتامج الدراسات السػابقة ن نجػد إصتعفػاً بػيف نتػامج ىػذا البحػث ونتػامج 

ن إذ اشػػػارت  (Hurly,2003)5 و (Omundson,1996)( 5 و 4006دراسػػػات كػػػؿ مػػػف )الياسػػػري ن 
 جمي  ىذه الدراسات إلى سيادة نمط الشصصية المنجز لد  عيناتيا.

ويمكف ت سير ىذه النتيجة ب نيا قد تكوف عامدة الى الظروؼ التي يمػر بيػا البمػد حاليػاً ن وكثػرة 
مػػدا الاسػػاءة التػػي قػػد تػػدف  بػػالكثير مػػف الافػػراد الػػى السػػعي لاصػػعح الاوضػػاع المترديػػة ن اذ إننػػا بعػػدّنا ب

يعتنؽ الديف الاسعمي الذي يدعو الى الاصعح ن لذا فمف المؤكػد أف يطغػي ىػذا الػنمط مػف الشصصػية ن 
ف سيادة نمط الشصصية المصمي يشير الى تمسؾ مجتمعنا بتعاليـ الديف الاسعمي الحنيؼ.  وا 

اليػػدؼ الثػػاني : التعػػرؼ عمػػى نمػػط الشصصػػية السػػامد لػػد  طمبػػة الجامعػػة عمػػى وفػػؽ  -
 الجنس ) ذكور ن اناث(  –الاتية : أ  المتغيرات

لتحقيػػؽ ذلػػؾ تػػـ حسػػاب المتوسػػطات الحسػػابية لػػدرجات الػػذكور فػػي عينػػة بحثنػػا ىػػذا ن وفػػي 
( ن ولكػؿ نمػط بشػكؿ من صػؿ . ويوضػػي جػػدوؿ 407التصصصات العممية والانسػانية ن والبػالي عػددىـ )

 نة البحث .( المتوسطات الحسابية لانماط الشصصية التسعة لد  طعب عي36)
 
 
 
 
 
 
 
 

 (36جدوؿ )
 المتوسطات الحسابية لانماط الشصصية التسعة لد  طعب عينة البحث

صػػػػػػػػػػػػػان   المتحدي المتحمس المصمص الباحث المت رد المنجز المساعد النمط
 السعـ

 المصمي

 السعـ

المتوسػػػػػػط 
 الحسابي

39.4:0 39.;:7 39.9:3 3:.35; 39.768 37.3;3 39.:46 3:.86; 3;.8; 
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 المتوسػػط
 الحسابي

39.465 39.:;9 39.8;9 3:.085 39.790 36.06: 39.7;7 3:.84; 3;.;83 

 
( لػد  الػذكور فػي عينػة ىػذا البحػث ن  مف جدوؿ اععه سيادة نمط الشصصية ) المصمييتضي  

 ( ن وىو اعمى متوسط حسابي مقارنة بالانماط الاصر  .83;.;3إذ كاف متوسطو الحسابي يساوي )
بعد ذلؾ قامت الباحثة بحساب المتوسطات الحسابية لدرجات طالبات عينة البحػث الحػالي ن فػي 

( طالبػػػةً ن ولكػػػؿ نمػػػط بشػػػكؿ من صػػػؿ ن 434يػػػة والانسػػػانية معػػػاً ن والبػػػالي عػػػددىف )التصصصػػػات العمم
( متوسػطات الانمػاط التسػعة 37وبالاعتماد عمى المتوسط الحسابي كوسيمة احصامية . ويوضي جػدوؿ )

 لد  طالبات عينة البحث .
 (37جدوؿ )

 المتوسطات الحسابية لانماط الشصصية التسعة لد  طالبات عينة البحث
صػػػػػػػػػػػػػان   المتحدي المتحمس المصمص الباحث المت رد المنجز المساعد النمط 

 السعـ

 المصمي

المتوسػػػػػػػػػػط 
 الحسابي

39.538 3:.090 39.:85 3:.434 39.745 38.4;9 3:.069 3:.88; 3;.64; 

يتضي مف جدوؿ اععه إف نمط الشصصية ) المصمي ( ىو السامد لد  طالبات عينة بحثنػا ىػذا 
( ن وىػػػو أعمػػػى متوسػػػط حسػػػابي مقارنػػػة بالانمػػػاط الثمانيػػػة ;564;3ا الحسػػػابي )ن إذ بمػػػي متوسػػػطي

 المتبقية.
ويمكف ارجاع نتيجة ىذا اليدؼ ايضاً الى الاوضاع الحالية التي يمر بيػا البمػد ن وكثػرة الاسػاءة 

اولػػة لػػد  بعػػض الافػػراد ن والحاجػػة الػػى الاصػػعح التػػي تػػدف  بالطمبػػة سػػواء كػػانوا ذكػػوراً اـ اناثػػاً الػػى مح
 الاصعح .

ولمعرفة ال رؽ بيف متوسط درجات الذكور والاناث في نمػط الشصصػية المصػمي السػامد ن قامػت 
لعينتيف مستقمتيف لعستدلاؿ حوؿ ال روؽ فػي المتوسػطات الحسػابية ن  الباحثة ب ستصداـ الاصتبار التامي

 ( يوضي الت اصيؿ .38وجدوؿ )
 
 
 
 

 (38جدوؿ )
والجدولية لدلالة ال رؽ بيف المتوسطيف الحسابييف لمذكور والانػاث فػي القيمة التامية المحسوبة 

 نمط الشصصية المصمي
 مستو  الدلالة القيمة التاميةالانحػػػػػػػػػراؼ المتوسػػػػػػػػػػػػط  حجـ العينة الجنس
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 الجدولية المحسوبة المعياري الحسابي

 0.07 8;.3 ;3.537 - 3:586 83;5;3 407 ذكور

 37536 ;564;3 434 إناث
 

( ن فػػي حػػيف اف  ;3.537 -يتضػػي مػػف جػػدوؿ اعػػعه إف القيمػػة التاميػػة المحسػػوبة تسػػاوي ) 
( ن مما يدؿ عمػى اف ال ػرؽ غيػر داؿ 0.07( عند مستو  دلالة )8;.3القيمة التامية الجدولية تساوي )

 إحصػامياً ن أي لا توجد فروؽ بيف الذكور والاناث في نمط الشصصية المصمي.
ذا اليػػدؼ مػػ  الدراسػػات السػػابقة ن نجػػد أف ىنػػاؾ دراسػػة واحػػدة بحثػػت نمػػط وبمقارنػػة نتيجػػة ىػػ

ن وقػد إصتم ػت نتيجػة ىػذه الدراسػة  (Omundson,1996)الشصصية السامد لد  الػذكور وىػي دراسػة  
التي اشارت الى سيادة نمط الشصصية )المنجز( لد  الذكور ن م  النتيجة التػي توصػمنا الييػا فػي بحثنػا 

 الحالي.
نسبة لعناث ن فقد إن رد بحثنػا الحػالي بالاشػارة لمثػؿ ىػذه النتيجػة ن إذ لػـ تتصػدَ أي مػف اما بال

 الدراسات السابقة التي ذكرناىا في ال صؿ الثاني لبحث نمط الشصصية السامد لد  الطالبات .
 

 التصصص ) عممي ن انساني ( : -ب 
بحسػاب المتوسػطات الحسػابية  لتحقيؽ ذلؾ قامت الباحثة وبالاعتماد عمى المتوسػط الحسػابي ن

( 369لدرجات الانماط التسعة لد  طمبة التصصصات العممية مف الذكور والاناث معػاً ن والبػالي عػددىـ )
 (.39طالباً وطالبةً ن ولكؿ نمط بشكؿ من صؿ ن وقد كانت متوسطاتيـ كما يوضحيا جدوؿ )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 (39جدوؿ )

 تسعة لد  طمبة التصصصات العمميةالمتوسطات الحسابية لانماط الشصصية ال
 المصميصػػػػػػػػػػػػػان   المتحدي المتحمس المصمص الباحث المت رد المنجز المساعد النمط
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 السعـ

المتوسط 
 الحسابي

39.344 39.;3: 39.:;9 3:.390 39.553 37.905 39.;;8 3:.887 3;.6;: 

ط الحسػابي يتضي مف جػدوؿ اعػعه  اف نمػط الشصصػية ) المصػمي( ىػو الػنمط صػاحب المتوسػ 
لسػػامد ( ن وبػػذلؾ فيػػو الػػنمط ا:;6.;3الاعمػػى مقارنػػة  بالانمػػاط الاصػػر  ن إذ بمػػي متوسػػطو الحسػػابي )

 لد  طمبة التصصصات العممية.
ثـ قامت الباحثة بحسػاب المتوسػطات الحسػابية لػدرجات طمبػة التصصصػات الانسػانية ن والبػالي  

مقياس انماط الشصصػية عمػى وفػؽ نظريػة الانيكػراـ  ( طالباً وطالبةً ن ولعنماط التسعة في490عددىـ )
 (:3جدوؿ )( يوضي ىذه المتوسطات :3. وجدوؿ )

 المتوسطات الحسابية لانماط الشصصية التسعة لد  طمبة التصصصات الانسانية
صػػػػػػػػػػػػػان   المتحدي المتحمس المصمص الباحث المت رد المنجز المساعد النمط

 السعـ

 المصمي

المتوسط 
 الحسابي

39.875 3:.367 39.70: 3:.086 3:.078 35.;:5 39.63; 3:.834 40.367 

يتضي مف جدوؿ اععه  سيادة نمط الشصصػية )المصػمي ( لػد  طمبػة التصصصػات الانسػانية ن 
إذ انػػػػػو الػػػػػنمط صػػػػػاحب المتوسػػػػػط الحسػػػػػابي الاعمػػػػػى عنػػػػػد مقارنتػػػػػو بالانمػػػػػاط الاصػػػػػر  نفقػػػػػد بمػػػػػي 

 (.40.367متوسطو)
رجػات طمبػة التصصصػات العمميػػة والانسػانية فػي نمػط الشصصػػية ولمعرفػة ال ػرؽ بػيف متوسػػط د

المصػػمي السػػامد ن إسػػتصدمت الباحثػػة الاصتبػػار التػػامي لعينتػػيف مسػػتقمتيف لعسػػتدلاؿ حػػوؿ المتوسػػطات 
 ( يوضي الت اصيؿ.;3الحسابية ن وجدوؿ )

 
 (;3جدوؿ )

بييف لطمبػة التصصصػات العمميػة القيمة التامية المحسوبة والجدولية لدلالة ال رؽ بػيف المتوسػطيف الحسػا
 والانسانية
المتوسػػػػػػػػػػػػط  حجـ العينة التصصص

 الحسابي

الانحػػػػػػػػػراؼ 
 المعياري

 مستو  الدلالة القيمة التامية

 الجدولية المحسوبة

 0.07 8;.3 3.659 40.54 ;:6.;3 369 عممي

 39.63 40.367 490 إنساني
( ن فػي حػيف إف القيمػة 3.659بة تسػاوي )يتضي مف جدوؿ اعػعه  اف القيمػة التاميػة المحسػو 

( ممػا يػدؿ عمػى إف ال ػرؽ غيػر داؿ إحصػامياً ن أي 0.07( عند مستو  دلالة )8;.3الجدولية تساوي )
 لا توجد فروؽ بيف التصصصيف العممي والانساني في نمط الشصصية المصمي .
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ن إذ اف سػوء الاوضػاع وقد تعود ىذه النتػامج الػى الاوضػاع العامػة التػي اجػري فييػا بحثنػا ىػذا 
الحاليػػػة ن تػػػدف  بجميػػػ  الافػػػراد سػػػواء كػػػانوا فػػػي التصصصػػػات العمميػػػة او الانسػػػانية ن الػػػى تبنػػػي نمػػػط 

 الشصصية المصمي ن سعيا وأمعً منيـ بالاصعح.
وبمقارنػػة نتػػامج ىػػذه ال قػػرة مػػف اليػػدؼ الثػػاني ن نجػػد اف النتيجػػة الصاصػػة بطمبػػة التصصصػػات  

ن المتػاف اشػارتا الػى ,Hurly) 4005( و )4006دراسػتا كػؿ مػف )الياسػري ن  العممية تصتمؼ م  نتػامج
  سيادة نمط الشصصية المنجز لد  طمبة كمية الطب والتي تعد مف الكميات العممية.

كمػػا اف النتيجػػة الصاصػػة بطمبػػة التصصصػػات الانسػػانية تصتمػػؼ ايضػػاً مػػ  نتػػامج دراسػػات كػػؿ مػػف        
ن إذ  (Hurly,2003)و (Omundson,1996)و  (Hammerlie,1991)( و 4006)الياسػػػػػػػػػػري ن 

 اشارت الى سيادة نمط الشصصية )المنجز( لد  الكميات الانسانية في عينات بحثيا.
  

 : الاستنتاجات :
 مف النتامج التي توصؿ الييا البحث يمكننا التوصؿ الى عدد مف الاستنتاجات نوجزىا فيما ي تي:

 ه البمد دصؿ في سيادة نمط الشصصية المصمي ن إذ اف ما نشيده مفاف لموض  الحالي الذي يشيد -3
 كثرة الاساءة والحاجة الى إصعح المجتم  ن وتقديـ النصي والارشاد تدف  بالكثير مف الافرادن     
 وصاصة الطمبة ن باعتبارىـ الشريحة المثق ة في المجتم  ن الى تبني ىذا النمط مف الشصصية ن     
 اصعح الاوضاع المتردية  . محاوليف     

 ًً : التوصيات :
 في ضوء النتامج التي تـ التوصؿ الييا في ىذا البحث توصي الباحثة بالاتي:

العمػػؿ عمػػى تنميػػة وتعزيػػز انمػػاط شصصػػية اصػػر  لػػد  الطمبػػة فضػػعً عػػف نمػػط الشصصػػية المصػػمي  -3
 مثؿ ىذه الانماط لدييـ .السامد لدييـ كالمنجز والباحث ن كونيـ طمبة جامعة وبحاجة لتعزيز 

اف سيادة نمط الشصصية المصمي في مثؿ الظروؼ الحالية التي يعيشيا طمبة الجامعة ن دلػيعً عمػى   -4
الاسى والاسؼ الذي يعانوه عمى ىذا الوض  مما يدعو الى محاولة عمؿ كؿ مػا مػف شػ نو التص يػؼ مػف 

 ء برامج ترفييية تص ؼ مف معاناتيـ .معاناتيـ ن كاجراء موتمرات ن أو ندوات عممية ن أو اجرا
تعزيػػز وتقويػػة القيمػػة النظريػػة التػػي اشػػارت النتػػامج الػػى سػػيادتيا لػػد  طمبػػة الجامعػػة ككػػؿ ن ولػػد   -5

الذكور ن وكع التصصصيف العممي ن والانساني  بشكؿ من صػؿ ن كػونيـ  طمبػة يجػب اف تكػوف مثػؿ ىػذه 
يػة وتعزيػز القػيـ الاصػر  كالدينيػة والاجتماعيػة ن كونيػا القيمة سامدة لدييـ ن فضػعً عػف العمػؿ عمػى تقو 

 قيماً تعزز ال ضيمة ن والتكافؿ ن والمودة في المجتم  .
تعزيز القيمة الدينية التي اشارت النتامج الى سيادتيا لد  طالبات الجامعة ن فضعً عػف العمػؿ عمػى  -6

تقبؿ ومربيػات الجيػؿ الجديػد ويجػب اف تنمية القيمة النظريػة ن كػونيف مػف شػريحة الطمبػة واميػات المسػ
 تنمى مثؿ ىذه القيمة لدييف .

أسػػتصداـ مقيػػاس انمػػاط الشصصػػية عمػػى وفػػؽ نظريػػة الانيكػػراـ مػػف قبػػؿ لجػػاف القبػػوؿ فػػي الكميػػات  -7
 لتصنيؼ الافراد في التصصصات حسب انماطيـ الشصصية.
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: المقترحات :  رابعا ًً 
 الباحثة : فيما ي تي عدد مف المقترحات التي تقترحيا

إجػػػراء بحػػػوث مشػػػابية ليػػػذا البحػػػث تتنػػػاوؿ ععقػػػة انمػػػاط الشصصػػػية عمػػػى وفػػػؽ نظريػػػة الانيكػػػراـ  -3
ومتغيرات اصر  كالتنشمة الاجتماعية ن او اتصاذ القرار ن او الاضطرابات الن سية ن او الصػحة الن ػػسية ن 

 او التمايز الن سي ن او الامف الن سي .
البحػػث لدراسػػة انمػػاط الشصصػػية عمػػى وفػػؽ نظريػػة الانيكػػراـ وععقتيػػا إجػػراء بحػػوث مشػػابية ليػػذا  -4

بالقيـ والذكاء الاجتماعي لد  شرامي اجتماعية غير الطمبة كالموظ يف ن او التدريسػيف ن او ذوي الميػف 
 الحػرة ن أو القضاة ن او ال نانيف التشكيمييف.

وفػػؽ نظريػػة الانيكػػراـ وععقتيػػا  إجػػراء بحػػوث مشػػابية ليػػذا البحػػث لدراسػػة انمػػاط الشصصػػية عمػػى -5
بالقيـ والذكاء الاجتماعي لد  طمبة فمات عمرية اصػر  ن كطمبػة ) المرحمػة الاعداديػة ن او المعاىػد ن او 

 الدراسات العميا (.
إجػػراء بحػػوث مشػػابية ليػػذا البحػػث لدراسػػة انمػػاط الشصصػػية عمػػى وفػػؽ نظريػػة الانيكػػراـ وععقتيػػا  -6

 لد  طمبة جامعات اصر .بالقيـ والذكاء الاجتماعي 
إجػػراء بحػػوث مشػػابية ليػػذا البحػػث لدراسػػة انمػػاط الشصصػػية عمػػى وفػػؽ نظريػػة الانيكػػراـ وععقتيػػا  -7

بػػالقيـ عمػػى وفػػؽ تصػػني ات اصػػر  لمقػػيـ ن كتصػػني يا عمػػى وفػػؽ المقصػػد ن او الشػػدة ن او الػػدواـ ن او 
 العمومية ن او الوضوح .

ة انمػاط الشصصػية عمػى وفػؽ نظريػة الانيكػراـ وانػواع اصػر  إجراء بحوث مشابية ليذا البحث لدراسػ -8
 مف الذكاء ن كالذكاء العاـ ن او الان عالي ن او المتعدد ن او المجرد ن او ...الع.

إجراء بحوث تستيدؼ الكشؼ عف جزء مػف تصػنيؼ انمػاط الشصصػية عمػى وفػؽ نظريػة الانيكػراـ ن  -9
لمشػاعرن أو الت كيػر ن أو الغريػزة ( ن أو لبحػث الععقػة وذلؾ ب صذ مركز مػف مراكػز الشصصػية الػثعث ) ا

 بيف احد ىذه المراكز ومتغيرات اصر  .
إجراء دراسة طولية أو مستعرضة لتتب  نمو انماط الشصصية عمى وفؽ نظريػة الانيكػراـ لػد  الافػراد  -:

 مف مرحمة الط ولة ولغاية مراحؿ عمرية متقدمة .
ى وفػؽ نظريػة الانيكػراـ المسػتند الػى منظػور )دوف ريسػو( المُعػد تقنيف مقياس انماط الشصصية عمػ -;

 في ىذا البحث عمى طمبة الجامعة .
 إجراء بحوث لبناء مقياس انماط الشصصية عمى وفؽ نظػرية الانيكراـ بالاسػتناد الى منظور  -30

 ) ديؼ ن أو باروف و ويجؿ ن أو جيروـ فريد ماف ن أو بيسنؾ وأصروف ن أو ثوماس شو (.
إجراء بحوث لبناء مقياس انماط الشصصية عمى وفؽ نظرية الانيكػراـ لاحػد مراكػز الشصصػية التػي  -33

 حددتيا ىذه النظرية كمركز )المشاعر ن أو الت كير ن أو الغريزة (.
 : الوسامؿ الاحصامية :

لمعالجػػة البيانػػات إحصػػامياً بمػػا يػػتعءـ ويحقػػؽ اىػػداؼ البحػػث ن اسػػتصدمت الباحثػػة الوسػػامؿ 
 الاحصامية الاتية :
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 معادلة ىورست : -3
 لحساب الثبات بالتجزمة النص ية لمقياس انماط الشصصية عمى وفؽ نظرية الانيكراـ 

 معادلة ال اكرونباخ: -4   
 لحساب الثبات ل قرات الانماط التسعة في مقياس انماط الشصصية التسعة 

 معادلة القوة التمييزية : -5   
كػػؿ فقػػرة مػػف فقػػرات المقػػاييس ال رعيػػة لمقيػػاس انمػػاط الشصصػػية عمػػى لمعرفػػة معامػػؿ التمييػػز ل

 وفؽ نظرية الانيكراـ 
 الاصتبار التامي لعينتيف مستقمتيف : -;

لعستدلاؿ حوؿ ال روؽ في المتوسطات الحسابية لانمػاط الشصصػية التسػعة  عمػى وفػؽ متغيػر 
 الجنس والتصصص 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر العربية:                                             
 . 5;;3احمد عبد الصالؽ ن اسس عمـ الن س ن دار المعرفة الجامعية ن بيروت ن - 3

 
( ن دار المعرفػػػػػػة الجامعيػػػػػػة ن 5............................ ن اسػػػػػػتصبارات الشصصػػػػػػية نط ) -4
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 .4000القاىرة ن 

 . 0;;3والقياس ن دار الحكمة ن بغداد نالاماـ ن مصط ى محمود واصروف ن التقويـ  - 5
 

الجمبي ن سوسف شاكر ن اساسيات بناء الاصتبارات والمقاييس الن سية ن مؤسسػة عػعء الػديف  -6
 4007لمطباعة والنشر ن دمشؽ ن 

الزوبعػي ن عبػد الجميػؿ وخصػػروف ن الاصتبػارات والمقػاييس الن سػػية ن مطبعػة جامعػة الموصػػؿ ن   -7
 . 3:;3الموصؿ ن 

ن دار  6السػػيد ن محمػػد صيػػري ن الاحصػػاء فػػي البحػػوث الن سػػية والتربويػػة والاجتماعيػػة ن ط  -8
 . 90;3النيضة العربية ن القاىرة ن 

  8;;3عبد السعـ عبد الغ ور ن الشصصية والصحة الن سية ن مكتبة ال رقاف ن بيروت ن  -9

 . 4005المنامة ن المعح ن نادر محمد ن طرز الشصصية ن مكتبة البحريف ن  -:

 .   4000( ن دار النيضة العربية ن بيروت ن 4المميجي ن حممي ن عمـ الن س المعاصر ن ط ) -;

.................... ن عمـ ن س الشصصية ن دار النيضة العربية لمطباعة والنشػر ن بيػروت ن  -30
4003 . 

  ;:;3جروس ن طرابمس ن النابمسي ن محمد احمد ن اصوؿ ومباد ء ال حص الن سي ن  -33

الناصر ن حصة عبدالرحمف ن سػموؾ الػنمط )أ( وععقتػو بالعصػاب والانبسػاطية ن مجمػة العمػوـ  -34
 . 8;;3( ن جامعة الكويت ن46( ن المجمد )6الاجتماعية ن العدد )

 الياسري ن مصط ى نعيـ ن انماط الشصصية عمى وفؽ النماذج التسػعة نظػاـ الانيكػراـ ن رسػالة -35
 .  4006ماجستير غير منشورة ن كمية الآداب ن جامعة بغداد ن 
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