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 قياس الامن النفسي  لدى طالبات  
 كلية التربية للبنات 

 م.د. خمود رحيم عصفور 
 جامعة بغداد / كميةالتربية لمبنات

 

 مشكمة البحث واهميته
يعد الامن النفسي من الحاجات الاساسية اللازمة لمنموو النفسوي السوميم لكود  وردا واذا موا اشوبع ا 

وتشووتمد هووذح الحاجووة عموولا تجنوو  الالووم  جتماعيووة الاخوور .الانسووان ت يووب لاشووباع حاجاتووه النفسووية والا
والتحرر من الخوف اياً كان مصدرح والشعور بالطمبنينة الاقتصوادية والاجتماعيوة والجسومية والحصوود 

 عملا تقبد الاخرين ورضاهما  ضلًا عن تقبد الفرد لنفسه وقناعته ورضاح عن ا.
الوو  وهووي توو شر  ووي شخصوويته وسوووموكها ان الشووعور بووالامن موون الحاجووات الضوورورية لوود  الط

 الخبرات الم لمة والصادمة التي يعيش ا الفرد مصدر م م لاضوطرا  الشخصويةا  المضوطر  شخصوياً 
يفتقوود للاموون والرضووا والحوو ا وتمتوواز حياتووه بالتشووتت والاضووطرا  انفعاليوواً و كريوواً وسووموكياًا وانعوودام 

عامد مع متطمبات الواقعا ويزيد مون احتموالات القمو  الشعور بالامن يفقد الفرد حيويته ومرونته  ي الت
والصراع والاحباطا  تصبح حياته عبارة عن خطر ي دد نفسها وي دد الاخورين مون حولوه  موا الاموراض 

 (.3اص7007النفسية الا نتيجة لفقدان الشعور بالامنا )جاسما
ن هووذح الصوحة ليسووت تعود الحاجوة الوولا الامون النفسووي احود مقومووات الصوحة النفسووية الاساسوية لا 

مجوورد خمووو موون الاعووراض الشوواذة وانمووا هووي حالووة تميووزا  ضوولًا عوون ذلوو  الشووعور بالرضووا والسووعادة 
والطمبنينووة. لووذل   ووان الحاجووة للاموون توو دً دوراً  وواعلًا  ووي حيوواة كوود  ووردا اذ توو شر  ووي كيانووه النفسووي 

ص الوذً يشوعر بوالامن وتشتمد عملا كشير من خصائص الشخصية التي تميز الفرد عن الآخرا  الشخ
يتقبوود نفسووه والاخوورين بالشووكد الووذً يمكنووه موون تكوووين علاقووات اجتماعيووة ناجحووة تسوواعدح عموولا نمووو 
مفوواهيم ايجابيووة عوون الووذاتا وتعووزز هووذح الر يووة شقووة الفوورد بنفسووها  الشووخص الآموون يمتموو  لنفسووه 

 (.     709صا7987الشوووووعور بالكفايوووووة  يقووووودر ذاتوووووه ويحسووووو ا جوووووديرة بوووووالاحترام والشقوووووةا )حسوووووينا
وتضووطمع م سسووات اعووداد الموودرس بمسوو ولية تكوووين شخصووية الطالوو  بمووا يضوومن تحقيوو  شخصووية 
ناهضووة متزنووة تسووتطيع القيووام بووالادوار السووموكية التووي توكوود اليووه  ووي المسووتقبد. وموون هنووا تحتوواج 

مدرسوة  الطالبة/ المدرسة اللا ان تتمتع بالامن النفسيا  احود  جوانو  الشخصوية الواجو  توا رهوا  وي
المستقبد لمدور الذً ينتظرها  ي تشكيد سمو  التلاميذ وتعديمه باعتبار ان الامن النفسي من الانمواط 

ا  وي حوين ان عودم اشوباع حاجوة الفورد الولا السموكية التي تكتسو  مون خولاد عمميوة التنشوئة التربويوة
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وقم  المسوتقبد مموا يو شر الامن النفسي يشكد مصدر لمقم  وعدم الارتياح وانشغاد الفكر وتوقع الشر 
عملا  اعميته ويعمد عملا شد حركتها وهذا ما يقف حائلًا امام تكيفه وتعايشه السوممي موع نفسوه وموع 

اللا وجود علاقوة دالوة بوين تودني الاحسواس بوالامن النفسوي  7005الاخرينا  قد اشارت دراسة الدليم 
(. كمووا اشووارت 75اص7005لوودليماوارتفوواع درجووة الشووعور بالوحوودة النفسووية لوود  طمبووة الجامعووةا )ا

الووولا ان مسوووتو  الامووون النفسوووي ارتوووبط طرديووواً بايجابيوووة الاتجاهوووات نحوووو  7007دراسوووة الط وووراوً 
ا (. 7008اص7007الانسوووحا  الاسووورائيمي مووون لوووزة لووود  طمبوووة الجامعوووات الفمسوووطينيةا )الط وووراوً

السووومو  الاجتمووواعيا الووولا ان الامووون النفسوووي يعووود عووواملًا منبئووواً ب 7007واشوووارت دراسوووة المحموووداوً 
ا  (.80اص7007)المحمداوً

نتيجووة لمتغيوورات يعوواني الطالوو  العراقووي اليوووم الكشيوور موون الحرمووان والت ديوود والقموو  والصووراع  
عنود  ترت  عملا هوذح التغيورات اذ 9/4/7003الكبيرة التي حدشت  ي مختمف مجالات الحياة خاصة بعد

واتبوواع نموط حيواة متووبشر  اموولا المووروث مون ج وةتزايوود الصوراع بوين الحفواظ عالشوبا  بصوورة خاصوةا 
ا ونقوص المحوواولات الجوادة لحوود ب وذح التغيورات دون توووا ر الاسوتعداد لتحموود تبعوات ونتووائط هوذا الوونمط

مموا حمود الظوروف الراهنوة اشوكالًا اضوا ية مون الاشكالية الناجمة عن الجمود النسبي لمبنلا التقميدية. 
لمواج ووة عنوود الا ووراد  ووي المجتمووع بصووورة عامووة والطمبووة بصووورة الارهووا  التووي قوود تتجوواوز امكانووات ا

وبووذل   ووان احتمووالات تضوورر الاموون النفسووي تكووون كبيوورةا لووذل   قوود استشووعرت الباحشووة اهميووة  خاصووة
التعرف عملا مستو  الامن النفسوي لطالبوات كميوة التربيوة لمبنوات. وبوذل   ويمكن ايجواز مشوكمة البحوث 

 - ي الس اد الآتي:
 طالبات كمية التربية لمبنات بمستو  جيد من الامن النفسي؟ هد تتمتع

 -اهداف البحث:
 -: ي الاهداف الاتية البحث الحالي يتحدد

قيواس مسووتو  الامون النفسووي لعينوة موون طالبووات كميوة التربيووة لمبنوات لمعووام الدراسووي -7          
7007-7008. 

جوووالات مقيووواس الامووون النفسوووي التعووورف عمووولا الفووورو   وووي متوسوووطات الووودرجات لم-7         
 .المستخدم  ي البحث

 -حدود البحث:
الامون النفسوي لعينوة مون طالبوات كميوة التربيوة لمبنوات  مسوتو  يقتصر البحث الحالي عمولا قيواس 

 .7007/7008 ي جامعة بغداد وللاقسام كا ة لمعام الدراسي 
 -تحديد المصطمحات:

        Psychological Scurityتعريف الامن النفسي 
بانوووه الاحسووواس بوووالامن والطمبنينوووة والاسوووتقرار وضووومان الحصوووود عمووولا  7976عر وووه الخوووولي 

 (406اص7976الحاجات والرلباتا وعدم توقع الحرمان والاخطارا )الخوليا
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بانووه مركوو  موون اطمئنووان الووذات والشقووة  ووي الوونفس والتبكوود موون الانتمووا  الوولا  7003عر ووه زهووران 
 .(86اص7003جماعة آمنةا )زهرانا

الحالة التوي يكوون  ي وا الفورد آمنواً ومتحورراً مون الت ديود او الخطور بانه  7007عر ه المحمداوً 
 ي حياته من خلاد مكونوات الامون النفسوي والمتمشموة  وي اشوباع حاجاتوها وتقبود ذاتوها واسوتقرارح 

ا ا )المحالنفسيا واستخدام المنط  العممي  ي حد المشوكلاتا واحتراموه للانظموة والقووانين موداوً
 (.75ا ص7007

لقيوواس الاموون النفسووي لمطالبووات  قوود تبنووت  7007وبمووا ان الباحشووة سووتتبنلا مقيوواس المحمووداوً 
 تعريفه النظرً للامن النفسي.

التعريووف الاجرائووي: هووو الدرجووة التووي ستحصوود عمي ووا الطالبووات موون خوولاد اجووابت ن عموولا  قوورات 
 مقياس الامن النفسي.
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 لشانيالفصد ا
 الاطار النظرً 

 وج ات نظر مختمفة لتفسير الامن النفسي
اختمفت وج ات النظور  وي تفسوير الامون النفسوي بواختلاف المودارس الفكريوة  وي عموم الونفس  

 -و يما يمي عرض موجز لبعض من ا:
 المدرسة الانسانية

وقوود وضووع  موون اكشور البوواحشين اهتماموواً بووالامن النفسوي واشووباع الحاجوواتا  Maslowيعتبور  
Maslow  الحاجة اللا الامن  ي المرتبوة الشانيوة  وي هرموه الشو ير لمحاجوات وهوي تموي الحاجوات

الفسوويولوجية الاساسووية. وقوود وضووع اربعووة عشوور م شووراً اعتبرهووا دالووة عموولا احسوواس الفوورد بووالامن 
 -النفسي وهي:

 مشاعر الامانا وندرة مشاعر الت ديد-7
 وانتفا  الصراعا والاستقرار الانفعالي مشاعر ال دو  والراحة والاسترخا -7
 ادرا  العالم والحياة بدف  ومسرةا حيث يستطيع الناس العيش باخوة وصداقة-3
 الشعور بمحبة الاخرين وقبول م-4
 الشعور بالعالم كوطنا والانتما  والمكانة بين المجموعة-5
 رينادرا  البشر بصفت م الخيرة من حيث الجوهرا وبصفت م ودودين وخي-6
مشوواعر الصووداقة والشقووة نحووو الاخوورينا حيووث التسووامح وقمووة العدوانيووةا ومشوواعر المووودة مووع -7

 الاخرين
 الاتجاح نحو توقع الخير والاحساس بالتفا د بشكد عام-8
 الميد لمسعادة والقناعة-9

الميد للانطلا  من خارج الذاتا والقدرة عملا التفاعد مع العوالم ومشوكلاته بموضووعية دون -70
 مركز حود الذاتت

 تقبد الذات والتسامح مع ا وتف م الاند اعات الشخصية-77
الرلبووة بووامتلا  القوووة الكا يووة  ووي مواج ووة المشووكلات بوودلًا موون الرلبووة  ووي السوويطرة عموولا -77

 الاخرين
 الخمو النسبي من الاضطرابات العصابية او الذهانية وقدرة منظمة  ي مواج ة الواقع-73
 تماعية وبروز روح التعاون والمطف والاهتمام بالاخرينالاهتمامات الاج-74

                                       (Maslow,1949,P.203)                
 وي ان تكوون وج وة نظورح  وي تفسوير   Maslowمن ملاحظة هذح الم شرات تتضح محاولة  

قته بالذات او بالبيئوة المحيطوة الامن النفسي ممتدة لتشمد جميع مناحي حياة الفرد سوا   ي علا
 به. 
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 مدرسة التحميد النفسي
حوودوث الاموون النفسووي متوولا مووا كووان الانووا قووادراً عموولا ادا  دورح بكفووا ة  ووي    Freud سوور  

السيطرة عملا جميع الوظائف المعر ية  ي الشخصية و وي هوذح الحالوة  وان الونظم الشلاشوة المكونوة 
ستعمد معاً بشكد متآزر كفري  تحت القيوادة الاداريوة للانوا.  لمشخصية )ال وا الاناا الانا الاعملا(

ولمبيئة القدرة عملا احداث الالم وزيادة التوتر كما ان ل ا القدرة عملا تحقي  المذة وخفوض التووترا 
ووظيفة القم  هو تحذير الشخص من خطر وشي  الوقوع   وو بمشابوة تحوذير للانوا مو داح انوه موا 

بة  ان الخطر قد يتزايد حتلا يق ر الانا وعنودما تعجوز الانوا عون معالجوة لم تتخذ الاجرا ات المناس
القم  بالطر  المنطقية  ان عميه ان يرتد اللا طر  لير واقعية لمعالجته وهوي ميكانزموات الود اع 

ا   (.68-55اص7977النفسية )هود ولندزً
ة اهم وا علاقوة  تر  ان شعور الفرد بالامن النفسي يعود الولا اسوبا  اجتماعيو Horneyاما  

الطفد بوالديه منذ بداية مرحمة الطفولةا  عطف الوالدين ودف  علاقت موا بطفم موا يشوبعان حاجوة 
الطفد للامنا وان اهماد الطفود وعودم مبوالاة الوالودين بوه تو دً الولا  قودان الامون مموا يو دً الولا 

  الفوورد امووا باتجوواح القموو  الاساسووي  يمجووب الوولا عوودة اسووالي  د اعيووة ليسووتعيد امنووه المفقووود  يتحوور 
 .(Horney, 1945, P.75)الاخرين او بعيداً عن م او ضدهما 

 يوور  ان عوودم الشووعور بووالامن ينشووب موون شووعور الفوورد بالدونيووة بسووب  احساسووه  Adlerامووا  
بالقصور العضوً او المعنوً مما يد عه اللا القيام بتعويض ذل  ببذد المزيد من الج ود الوذً قود 

 (.78ا ص7999لممجتمع او سمبياً كالعنف والتطرفا )سعدا  يكون ايجابياً نا عاً 
  ووو يوور  بوان الانسووان امووا ان يوربط نفسووه بووالاخرين بوروح موون الحوو  والعموود  Frommاموا  

المشوووتر  او ان يجووود الامووون  وووي الخضووووع لمسووومطة والامتشووواد لممجتموووع  فوووي الحالوووة الاولووولا يسوووتخدم 
ة الشانيووة يكتسوو  قيووداً جديووداً. وان م مووة الوالوودين الانسووان حريتووه لتنميووة مجتمووع ا ضوود و ووي الحالوو

والتربيووة تشووكيد شخصووية الطفوود لتناسوو  حاجووات المجتمووعا وعنوودما يفوورض المجتمووع عموولا الانسووان 
مطالوو  تتنووا لا مووع طبيعتووه  انووه يحبطووه ويقيوودح وقوود يد عووه الوولا الا عوواد المعاديووة لممجتمووع او الموودمرة 

ع  وي يً جانو  مون جوانبوه  وان هوذا التغيور يحتمود ان يو دً وعندما يتغير المجتمولمذات او لمجنون. 
اللا اضطرا   ي الطباع الاجتماعية لمناس لذل  يحس الفرد بالضياع اللا ان يوتمكن مون تكووين روابوط 

 (737ا ص 7997جديدة ) انجمزا 
 -المدرسة السموكية:

لانفعاليوة ان الصراع العصوابي يشوكد الاسواس الاكشور المشواكد ا Dollard & Miller ير  
شدة  ي مراحد الحياة التالية والجز  الاكبر مون هوذا الصوراع يوتم تعمموه  وي السونوات الاولولا مون حيواة 
الانسان نتيجة لظوروف التربيوة حيوث يوتم  ورض مطالو  عمولا الطفود  وي الوقوت الوذً لا يكوون بجميوع 

ط والاضوطرا  الانفعوالي الوظائف الرمزية لمغة التي ت جموه لعمود تمييوزات دقيقوة مموا يو دً الولا الاحبوا
مطالو  التعمويم التوي تنموو والتقبد والا يفرض سو  القميد من لذا  ينبغي ان يتصف الوالدين بالتسامح 
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م ارات لغة الطفود ويحودث الصوراع عنودما تكوون قووة اسوتجابة الاحجوام مسواوية لقووة اسوتجابة الاقودام 
 (. 676ا ص 7003 قط ) مخيمرا 

 -المدرسة المعر ية:
لمعر يووون شووعور الفورد بووالامن النفسووي بوالتفكير العقلانووي بحيووث يعتمود كوود من مووا عموولا ربوط ا

الاخرا  الشخص السوً يعيش حياة نفسوية طيبوة بفضود طريقوة تفكيورح العقلانيوة  موشلًا اتفو  كود مون 
Bowlby & Ellis  عملا انه يمكن تفسير يً موقف يواج وه الفورد  وي ضوو  النمواذج المعر يوة التوي

الووذً بوه المعمومووات الووواردة موون البيئووة المحيطووة  Schemaذ سوويمشد هووذح النموواذج المخطووط يمتمك وا ا
 Bowlby, 1988, p.30عبر اعضا  الحس كما تحدد تصورات الفرد عن نفسه والعالم المحيط بوه ) 

.) 
 الامن النفسي  ي منظور اسلامي

د عون الظموم بقولوه تعواللا   ارتبط مف وم الامن النفسي بمف وم الايمان والعمد الصالح والابتعا
وعوود اا الووذين امنوووا موونكم وعمموووا الصووالحات ليسووتخمفكم  ووي الارض كمووا اسووتخمف الووذين موون قووبمكم 

(. كما وضع الحاجوة الولا الامون 55وليمكنن ل م دين م الذً ارتضلا ل م من بعد خو  م امناً   النور )
مذن   الذيي اطمهمذ ا   ي قوله تعاللا ))  ي مرتبة متقدمة تمي اشباع الفرد لحاجته الاساسية كما ج

 (.4(( قريش ) جوع وامنم  من خوف
المتعوددة ونقوص  وي حاجوات الانسوان الاساسوية كموا  حكما حدد الامن عملا انه نقيض لمخوف بمصوادر 

 وضرب الله مثلاً قرية كانت امنة مطهئنة ياتيما رزقما رغداً من كل مكانجا   ي قوله تعاللا )) 
( كما ربط 777((. النحد )فذاذاقما الله لباس الجوع والخوف بها كانوا يصنمون  بانم  الله  فكفرت

 (. 78-73ا ص 7987الاسلام الامن والطمانينة بصالح الاعماد والسموكيات الطيبة. ) الخراشيا 
 

 الدراسات السابقة
 7005دراسة الدليم 

بووات جامعووة المموو  سووعود كووان موون بووين اهووداف الدراسووة التعوورف عموولا مسووتو  الاموون النفسووي لوود  طال
وطالبوة  وي المرحموة الاولولا وقود توم اسوتخدام مقيواس  اً ( طالب788بالرياض وقد شممت عينة الدراسة )

Maslow  للامن النفسي بعد تقنينه عملا البيئوة السوعودية واسوتخدام الباحوث شلاشوة اسوالي  احصوائية
شنووائيا وقوود اشووارت النتووائط الوولا ان وهووي معاموود ارتبوواط بيرسووون والاختيووار النووائي وتحميوود التبوواين ال
 (. 30-7ا ص 7005مستو  الامن النفسي لد  طالبات الجامعة  كان جيداً ) الدليما 

 7007دراسة الط راوً 
كوووان مووون بوووين اهوووداف الدراسوووة التعووورف عمووولا مسوووتو  الامووون النفسوووي لطالبوووات الجامعوووات 

( طالبواً وطالبوة 359ت عينة الدراسة )الفمسطينية  ي لزة بعد الانسحا  الاسرائيمي من لزة. وقد شمم
عامود ارتبواط بيرسوون وقد توم بنوا  مقيواس للامون النفسوي لتحقيو  اهوداف الدراسوة واسوتخدم الباحوث م
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ائي وسووائلًا احصووائية لتحميوود بيانووات البحووث وتوصوومت الدراسووة الوولا ان مسووتو  الاموون والاختبووار التوو
 النفسي لمطالبات كان جيداً.

 7007دراسة المحمداوً 
كان من بين اهداف الدراسة تعرف مسوتو  الامون النفسوي لطمبوة جامعوة بغوداد لمعوام الدراسوي 

طالوو  وطالبووة. وقوود تووم بنووا  مقيوواس للاموون النفسووي  500وشووممت عينووة الدراسووة  7005 -7004
لتحقي  اهداف البحث واستخدم الباحث اربعة وسوائد احصوائية وهوي ) معامود ارتبواط بيرسوون وتحميود 

( وقد اشارت النتائط اللا تدني مسوتو  الامون النفسوي  هلاحادً والاختبار التائي واختبار شيفيالتباين ا
لد  عينة البحث وعزا الباحث السب  اللا ما يعانيه المجتمع العراقي من عدم استقرار وتودهور الوضوع 

 الامني وتفاقم المشكلات السياسية والاجتماعية والاقتصادية.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لفصد الشالثا
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 اجرا ات البحث
 عينة البحث

اختيوورت عينووة البحووث الاساسووية باسوومو  العينووة الطبقيووة العشوووائية عموولا و وو  متغيوور القسووم 
( طالبوة مون كود 70( طالبوة بواقوع )700والمرحمة وبذل   قود بموع عودد ا وراد عينوة البحوث الاساسوية )

 (7الجدود )   (.7قسم ومرحمة وكما موضح  ي الجدود )
 يع ا راد البحث الاساسية بحس  القسم والمرحمةتوز 

 العدد المرحمة القسم العدد المرحمة القسم
التربيوووووة وعموووووم 

 النفس
 5 الاوللا الجغرا ية 5 الاوللا
 5 الشانية 5 الشانية
 5 الشالشة 5 الشالشة
 5 الرابعة 5 الرابعة

الاقتصووووووووووووووووووواد 
 المنزلي

 5 الاوللا المغة العربية 5 الاوللا
 5 الشانية 5 انيةالش

 5 الشالشة 5 الشالشة
 5 الرابعة 5 الرابعة

 5 الاوللا عموم القران 5 الاوللا رياض الاطفاد
 5 الشانية 5 الشانية
 5 الشالشة 5 الشالشة
 5 الرابعة 5 الرابعة

الخدمووووووووووووووووووووووووة 
 الاجتماعية

المغووووووووووووووووووووووووووووووة  5 الاوللا
 الانكميزية

 5 الاوللا
 5 الشانية 5 الشانية
 5 الشالشة 5 الشالشة
 5 الرابعة 5 الرابعة

 5 الاوللا الحاسبات 5 الاوللا التاريخ
 5 الشانية 5 الشانية
 5 الشالشة 5 الشالشة
 5 الرابعة 5 الرابعة

 700 المجموع 700 المجموع
 700المجموع     

 -اداة البحث:
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اداة قيواس جوواهزة وهوي مقيوواس  لغورض قيوواس الامون النفسووي لطالبوات الجامعووة تبنوت الباحشووة
كونه من المقاييس الحديشة المعدة لطمبة الجامعة وهي نفس عينة البحوث الحوالي.  7007المحمداوً 

(  قورة توزعوت عمولا سوتة مجوالات وهوي ) اشوباع الحاجوات 54ويتكون المقياس بصورته الاوليوة مون )
د بعقيدتوها تقبود الوذاتا اسوتخدام المنطو  الاستقرار والاطمئنان الولا المسوتقبدا ارتبواط الفور  االاساسية 

العممي  ي حد المشكلاتا احترام القانون والنظوام (. وقوام الباحوث بحسوا  الصود  الظواهرً لممقيواس 
وذل  بعرضه عملا مجموعة من الخبرا   ي التربية وعمم النفس وحسوا  معامود الاتفوا  بوين احكوام م 

  مون ا تراضوين الاود وجوود الفورو  الفرديوة بوين كما توم حسوا  صود  البنوا  لممقيواس وذلو  بوالتحق
الا ووراد  ووي السوومة المقاسووة باسووتخدام التمييووز بووين مجموووعتين متطوور تين والشوواني الاتسووا  الووداخمي 
لممقيوواس بحسووا  معاموود الارتبوواط بووين الفقوورة والدرجووة الكميووة لممقيوواس. وقوود اسووتخدم الباحووث طريقووة 

( كمووا اسووتخدم  ووي  0.79س  بمووع معاموود ارتبوواط بيرسووون ) اعووادة الاختبووار  ووي حسووا  الشبووات المقيووا
 (. 0.83)  الفاكروبناخ وبمع معامد الشبات حسا  الشبات طريقة تحميد التباين بطريقة 

(  قرة لكد  قورة 57وبعد اتمام هذح الاجرا ات اصبح المقياس جاهزاً لمتطبي  وهو مكون من )
( درجة لكود  قورة وبحسو  كوون الفقورة ايجابيوة او 5-7)( بدائد للاجابة اما الاوزان  قد حددت من 5)

( والبوديد )ينطبو  5سمبية  واذا كانوت الفقورة ايجابيوة  وان البوديد ) ينطبو  عموي دائمواً ( يبخوذ الدرجوة )
( والبووديد )ينطبوو  عمووي 3( والبووديد)ينطب  عمووي احيانووا( يبخووذ الدرجووة )4عمووي لالبووا( يبخووذ الدرجووة )

( . امووا اذا كانووت الفقوورة سوومبية 7بووديد)لا ينطبوو  عمووي ابوودا( يبخووذ الدرجووة)( وال7نووادرا( يبخووذ الدرجووة )
 ( وعملا التوالي.5ا 4ا 3ا 7ا 7 تكون الدرجات لمبدائد المذكورة سابقا)

وب ووذا يووتم حسووا  درجووة كوود مسووتجي  بايجوواد مجموووع الوودرجات التووي حصوود عمي ووا  ووي ضووو  
 (.760-57لممقياس ) اجابته عن  قرات المقياس وقد تراوحت الدرجة الن ائية

وقوود اسووتخدمت الباحشووة نفووس طريقووة التصووحيح  ووي بحش ووا الحووالي. ونظوورا لحداشووة المقيوواس 
ولكونه قود صومم لطمبوة الجامعوة وهوي نفوس عينوة البحوث الحوالي قاموت الباحشوة بتطبيقوه كموا هوو موع 

 اجرا  بعض التعديلات المغوية الطفيفة عملا  قرات المقياس.
 الوسائد الاحصائية

 ختبار التائي لعينة واحدة.الا -7
 تحميد التباين الاحادً ذو القياسات المتكررة. -7

 اختبار توكي. -3
 
 
 
 

 الفصد الرابع                                 
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 عرض النتائط ومناقشت ا
 يتم  ي هذا الفصد عرض نتائط البحث بحس  اهدا ه: 

يووة التربيووة لمبنووات لمعووام الدراسووي قيوواس مسووتو  الاموون النفسووي لعينووة موون طالبووات كم-ال وودف الاود
7007/7008 

( 770.84اظ وورت نتووائط البحووث ان درجووات مقيوواس الاموون النفسووي كانووت بمتوسووط حسووابي)
( ( تبوين ان متوسووط 756( وعنود مقارنتووه بالوسوط الفرضوي لممقيوواس البالغوة )77.96وانحوراف معيوارً

ار دلالووة الفوورو  احصوووائيا درجووات عينووة البحووث اعمووولا موون المتوسووط الفرضوووي لممقيوواس وعنوود اختبووو
( اذ بمغووت القيمووة التائيووة 0.05باسووتخدام الاختبووار التووائي لعينووة واحوودة وجوود انووه داد عنوود مسووتو )

( 7( ا والجوودود )799( عنوود درجووة حريووة)7.97(  ووي مقابوود القيمووة الجدوليووة )77.40المحسوووبة)
 يوضح ذل 

 (7الجدود)
لة الفر  بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي نتائط الاختبار التائي لعينة واحدة لمعر ة دلا 

 لمقياس الامن النفسي
المتوسووووووووووووط 
الحسووووووووووووابي 
لووووووووووووووودرجات 
العينوووة عمووولا 
مقيوووووووووووووووواس 
الامووووووووووووووووووووون 

 النفسي

الانحوووووووووووراف 
المعيووووووووووووارً 

 لممقياس

المتوسوووووووووووط 
الفرضوووووووووووووي 

 لممقياس

درجووووووووووووووووووووة 
 الحرية

القيموووووووووووووووووووة 
التائيوووووووووووووووووووة 

 المحسوبة

القيمووووووووووووووووووة 
التائيووووووووووووووووووة 

 الجدولية

مسووووووووووووووتو  
 الدلالة

770.48 77.96 756 799 77.40 7.97 0.05 
 

و ي ضوو  هوذح النتوائط توم التوصود الولا ان عينوة الدراسوة الحاليوة تمتمو  مسوتو  جيود مون الامون 
 النفسي.

 

التعوورف عموولا الفوورو   ووي متوسووطات الوودرجات و قوواً لمجووالات مقيوواس الاموون النفسووي -ال وودف الشوواني
 المستخدم  ي البحث

 7007ة البحووث و قووا لمجووالات مقيوواس المحمووداوً لمتعوورف عموولا الفوورو   ووي متوسووطات درجووات عينوو
لقياس الامن النفسي تم استخدام تحميد التباين الاحادً ذو القياسوات المتكوررة  وجود ان الفورو  دالوة 

(  وووي مقابووود القيموووة 47.786( اذ بمغوووت القيموووة الفائيوووة المحسووووبة )0.05احصوووائيا عنووود مسوووتو  )
 ( يوضح ذل 3( والجدود )794 ا5( بدرجتي حرية )7.77الفائية الجدولية )
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 (3الجدود )

نتائط اختبار تحميد التباين الاحادً ذو القياسات المتكررة لمعر ة دلالة الفرو  بين المتوسطات 
 الحسابية و قاً لمجالات مقياس الامن النفسي

مسوووووووووووووووووووتو  
 الدلالة

القيمووووووووووووووة 
الفائيووووووووووووووة 

 الجدولية

القيمووووووووووووووووووة 
الفائيووووووووووووووووووة 

 المحسوبة

متوسووووووووووووووووووووووط 
 المربعات

درجووووووووووة 
 يةالحر 

 المصدر مجموع المربعات

 بين المجموعات 78777.5738 5 3747.507 47.786 7.77 0.05

 ضمن المشتركين 76777.4867 794 88.505 

 المجموع   35440 199  

و ي ضو  هذح النتائط تم التوصد اللا ان هنا   رو  بين مجوالات مقيواس الامون النفسوي. ونظورا لان 
 قووط ان المتوسووطات الحسووابية لمجووالات المقيوواس مختمفووة عوون بعضوو ا نتيجووة هووذا الاختبووار تخبرنووا 

البعض ولكن ا لا توضح يً من ا اكشر  اعمية  ي ر ع مسوتو  الامون النفسوي لعينوة البحوث ونظورا لان 
العينووات متسوواوية الحجووم  قوود تووم اسووتخدام اختبووار توووكي لاجوورا  جميووع المقارنووات الشنائيووة الممكنووة 

 ط هذح المقارنات ( يوضح نتائ4والجدود )
 (4الجدود )

نتائط اختبار توكي لمعر ة دلالة الفرو   ي المتوسطات الحسابية و قاً لمجالات مقياس الامن 
 النفسي
ت 

ووووووا
ارنووو

لمق
ا

ئية
لشنا

ا
 

ت 
وطا
وسوو

لمت
ا

بية
سا
الح

ن  
 بوي

و 
لفر

ا
ات
سط

متو
ال

   
رو
وووووووو
فووووووو

ال
ظة

لاح
الم

ووووة 
وووووووو
لوووووووو

دلا
ال

 
ئية

صا
لاح

ا
 

ت 
ووووووا
ارنووو

لمق
ا

ئية
لشنا

ا
 

ت 
وطا
وسوو

لمت
ا

بية
سا
الح

 

لفر 
ا

ن 
 بوي

و 
ات
سط

متو
ال

   
رو
وووووووو
وووووووو
الفوو

ظة
لاح

الم
 

وة 
وووووووو
وووووووو
لالووو

الد
ئية

صا
لاح

ا
 

اسوووووووووتخدام المنطووووووووو  
 العممي

 داد 74.93 9.93 33.73
 تقبد الذات

 داد 6.04 4.07 33.04

اشوووووووووووباع الحاجوووووووووووات 
 الاساسية

  79.07 ارتباط الفرد بالعقيدة  73.7

اسوووووووووتخدام المنطووووووووو  
 العممي

 داد 3.87 5.87 79.07 ارتباط الفرد بالعقيدة داد 74.77 9.49 33.73

اشوووووووباع الحاجوووووووات   73.64 احترام النظام والقانون
 الاساسية

73.7  

اسوووووووووتخدام المنطووووووووو  
 العممي

 داد 8.09 5.38 79.07 ارتباط الفرد بالعقيدة داد 6.99 4.65 33.73
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الاسووووتقرار والاطمئنووووان 
 النفسي

احتووووووووووورام النظوووووووووووام   78.48
 والقانون

73.64  

اسوووووووووتخدام المنطووووووووو  
 العممي

ليووووووووووور  0.87 0.54 79.07 ارتباط الفرد بالعقيدة داد 6.78 4.77 33.73
 داد

الاسوووووووووووووووووووووووووووووووووتقرار   79.07 ارتباط الفرد بالعقيدة
 والاطمئنان النفسي

78.48  

اسوووووووووتخدام المنطووووووووو  
 العممي

ليووووور  0.74 0.09 33.73
 داد

الاسوووووووووووووووووووووووووووووووووتقرار 
 والاطمئنان النفسي

 داد 7.94 5.78 78.48

اشوووووووباع الحاجوووووووات   33.04 تقبد الذات
 اسيةالاس

73.7  

الاسوووووووووووووووووووووووووووووووووتقرار  داد 74.73 9.4 33.04 تقبد الذات
 والاطمئنان النفسي

 داد 7.78 4.84 78.48

اشوووووووووووباع الحاجوووووووووووات 
 الاساسية

احتووووووووووورام النظوووووووووووام   73.7
 والقانون

73.64  

احتووووووووووورام النظوووووووووووام  داد 74.79 9.84 33.04 تقبد الذات
 والقانون

ليووووووووووور  0.66 0.44 73.64
 داد

اشوووووووباع الحاجوووووووات   73.64 احترام النظام والقانون
 الاساسية

73.7  

  داد 6.85 4.56 33.04 تقبد الذات
الاسووووتقرار والاطمئنووووان 

 النفسي
78.48  

  0.05( عند مستو  3.86القيمة الجدولية لممد  المعيارً )
( ان اعموولا متوسووط حسووابي كووان لمجوواد اسووتخدام المنطوو  4يتضووح موون ملاحظووة الجوودود )

( وادنوواح كووان لمجوواد اشووباع الحاجووات الاساسووية اذ بمووع 33.73بمووع )العممووي  ووي حوود المشووكلات اذ 
(73.7.) 

ان جميع المقارنات الشنائيوة الممكنوة لمفور  بوين المتوسوط الحسوابي لمجواد اسوتخدام المنطو  
( اذ بمغووت 0.05العممووي  ووي حوود المشووكلات ومتوسووطات المجووالات الاخوور  كانووت دالووة عنوود مسووتو  )

( وهوي اكبور مون الفورو  المحسووبة باسوتشنا  المقارنوة الاخيورة 3.86ارً )القيمة الحرجة لممد  المعيو
بين المتوسط الحسابي لمجاد استخدام المنط  العممي  وي حود المشوكلات والمتوسوط الحسوابي لمجواد 

.0.74تقبد الذات اذ بمغت قيمة الفرو  المحسوبة )  ( وهي ادنلا من القيمة الحرجة لممد  المعيارً
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ت الشنائيووة الممكنووة لمفوور  بووين المتوسووط الحسووابي لمجوواد تقبوود الووذات مووع ان جميووع المقارنووا
 (0.05متوسطات المجالات الاخر  كانت دالة عند مستو  )

ان جميووع المقارنوووات الشنائيووة الممكنوووة لمفوور  بوووين المتوسووط الحسوووابي لمجوواد ارتبووواط الفوورد بالعقيووودة 
ة الاخيوورة بووين المتوسووط الحسووابي لمجوواد ومتوسووطات المجووالات الاخوور  كانووت دالووة باسووتشنا  المقارنوو

ارتباط الفرد بالعقيدة والمتوسط الحسابي لمجاد الاستقرار والاطمئنوان لممسوتقبد اذ بمغوت قيموة الفورو  
.0.87المحسوبة )  (وهي ادنلا من القيمة الحرجة لممد  المعيارً

ومجوواد اشووباع عنوود اجوورا  المقارنووة بووين المتوسووط الحسووابي لمجوواد احتوورام النظووام والقووانون 
( وهووي ادنوولا موون القيمووة 0.66الحاجووات وجوود ان الفوور  ليوور داد اذ بمغووت قيمووة الفوورو  المحسوووبة )

.  الجدولية لممد  المعيارً
 تفسير النتائط

ان عينة البحث الحالي تمتم  مستو  جيد من الامون النفسوي وتتفو  هوذح النتيجوة موع موا توصومت -7
 ي حوين تختموف عموا توصومت اليوه دراسوة  7007الط راوً ودراسة  7005اليه كد من دراسة الدليم 

التوي جورت  وي العوورا  ويمكون تفسوير ذلو   وي ضووو  التحسون النسوبي  وي الوضووع  7007المحموداوً 
مما يشوير الولا  7007الامني  ي مدينة بغداد عما كانت عميه الاوضاع اشنا  اجرا  دراسة المحمداوً 

رهابيوة عمولا شوعور الطالبوات )عينوة الا  وي كوم الاعمواد انعكاس تحسن الاوضاع الامنية مون انخفواض 
 البحث( بالامن النفسي وتتف  هذح النتيجة مع معظم الاتجاهات النظرية  ي تفسير الامن النفسي.

اشارت نتائط البحث اللا ان تحقو  الامون النفسوي لمطالبوات قود يعوود الولا اسوتخدام المنطو  العمموي -7
ة تعزيووز اسووتخدام الطالبووات اسووالي  التفكيوور الصووحيحة  ووي  ووي حوود المشووكلات ممووا يشووير الوولا اهميوو

 مواج ة الصعوبات لما له من تبشير عملا الصحة النفسية لمفرد.
اشوارت نتوائط البحووث الولا ضووعف  وي اشووباع حاجوات الطالبووات مموا يشيوور الانتبواح الوولا اهميوة اتخوواذ -3

ان عنصور اساسوي مون عناصور اجرا ات مناسبة اذ اشارت معظم الادبيات اللا ان اشباع حاجات الانس
الصووحة النفسوويةوح  موون حقوقووه المشووروعة امووا بخصوووص هووذح النتيجووة  وويمكن تفسوويرها  ووي ضووو  
اسوووتخدام الطالبوووات المنطووو  العمموووي  وووي حووود المشوووكلات قووود يكوووون ورا  تحكوووم الطالبوووات بحاجوووات ن 

 الاساسية  ي ظد الظروف الاستشنائية التي يعيش ا الشع  العراقي حالياً.
ارت نتووائط البحووث الوولا ان الفوورو  الملاحظووة بووين مجوواد اسووتخدام المنطوو  العممووي  ووي حوود اشوو -4

المشووكلات ومجوواد تقبوود الووذات ليسووت ذات دلالووة معنويووة ممووا يشووير الوولا تكووا   هووذين المجووالين  ووي 
التووبشير عموولا مسووتو  الاموون النفسووي لمطالبووات وهووذا قوود يشووير الوولا اهميووة كوود موون المكووونين المعر ووي 

 التبشير عملا تنمية الصحة النفسية لمطالبات وضرورة الاهتمام بتنميت ا. والنفسي  ي
اشارت نتائط البحوث الولا ان الفورو  الملاحظوة بوين مجواد ارتبواط الفورد بالعقيودة ومجواد الاسوتقرار -5

والاطمئنوووان لممسوووتقبد ليسوووت ذات دلالوووة احصوووائية مموووا يشوووير الووولا ارتفووواع مسوووتو  ايموووان الطالبوووات 
 ا سبحانه وتعاللا.بالاتكاد عملا ا
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ع اشووارت نتووائط البحووث الوولا ان الفوورو  الملاحظووة بووين مجوواد احتوورام النظووام والقووانون ومجوواد اشووبا-6
لووة احصووائية ممووا يشووير الوولا ادرا  الطالبووات لاهميووة احتوورام النظووام الحاجووات الاساسووية ليسووت ذات دلا 

ترام النظوام والقوانون لا يتعوارض والقانون من اجد الاس ام  ي تحسن الوضع الامني  ي العرا  وان اح
 مع اشباع الحاجات الاساسية لمفرد وهذح النتيجة تتف  مع الاطار النظرً الذً تبناح البحث الحالي.

 الاستنتاج   

 ووي ضووو  نتووائط البحووث الحووالي يمكوون القووود ان شخصووية طالبووة كميووة التربيووة لمبنووات تميووزت 
لا النموو السوميم لمجوانو  العقميوة والاجتماعيوة  وي النفسي الذً قد يعود ال لامنبمستو  جيد من ا
 .شخصية الطالبة

 التوصيات
  ي ضو  ما توصد اليه البحث الحالي من نتائط تضع الباحشة التوصيات الاتية 

 

 .الاهتمام بالتعرف عملا حاجات الطالبات وارشادهم اللا السبد الصحيحة لاشباع ا .7

لقوانون والتعميموات بموا لا يتعوارض موع حاجوات الاهتمام بتنمية احتورام الطالبوات لمنظوام وا .7
 .الطالبات

توجيه توصية اللا المس ولين  وي الدولوة بتوو ير  ورص عمود لمشوبا  وتحسوين الاوضواع  .3
المعيشية لابنا  المجتمع بما يو ر الفرصة لر وع مسوتو  الاسوتقرار والاطمئنوان لممسوتقبد 

 .ل م
 

 المقترحات
 ن نتائط تضع الباحشة المقترحات الاتية ي ضو  ما توصد اليه البحث الحالي م 
اجرا  دراسوة لمتعورف عمولا مسوتو  الامون النفسوي لمطولا  باسوتخدام المقيواس المسوتخدم  وي  .7

 البحث.

 اجرا  دراسة لمتعرف عملا مستو  الامن النفسي لشرائح اخر  من المجتمع العراقي. .7

مشد اسوالي  الحيواة واليوات علاقة الامن النفسي بعدد من المتغيرات  عملا متعرفلاجرا  دراسة  .3
 الد اع النفسية...الخ.

 
 

 المصادر
 القران الكريم 

 ( 7997انجمووزا بوواربرا:)اترجمة   وود بوون دلوويما دار الحووارشي موودخد الوولا نظريووات الشخصووية
 لمطباعة والنشرا الطائف.
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 ( 7007جاسوووما حموووودً عبووود الحسووون:) الشوووعور بالامن..الحاجوووة الووولا الاموووان والاسوووتقرار
 موقع كمية الادا  /جامعة القادسية.ا والطمبنينة

 ( دراسووووة عوووون مف وووووم الووووذات وعلاقتووووه بمسووووتويات الطمبنينووووة 7987حسووووينا محمووووود :)
 .3االعدد 75ا جامعة الكويتامجمد مجمة العموم الاجتماعيةالانفعاليةا

 (7987الخراشياناهد:)ادار الكتا  الحديث. 7اطاشر القران الكريم  ي الامن النفسي 

 (الموسوووووعة المختصوووورة  ووووي عمووووم الوووونفس والطوووو  العقمووووياط7976الخووووولياوليم:)ادار  7
 المعارفامصر.

 (الطمبنينة النفسية وعلاقت ا بالوحودة النفسوية لود  عينوة 7005الدليما  د عبد اا عمي :)
 (.3ا العدد)مجمة العموم التربوية والدراسات الاسلاميةمن طمبة الجامعةا

 (7003زهراناحاموود :)ة اساسووية للاموون القووومي العربووي والعووالمي .. الاموون النفسووي دعاموو
 اعالم الكت االقاهرة.دراسات  ي الصحة النفسية والارشاد النفسي

 (مسوووتويات الامووون النفسوووي لووود  الشوووبا  الجامعي.بحوووث ميوووداني عبووور 7999سوووعداعمي:)
مجموووة جامعوووة الحضوووارات مقوووارن بوووين طمبوووة كميوووات التربيوووة  وووي دمشووو  والكويوووت وادنبرةا

 .7العدد  ا75امجمد دمش 

 ( ا جميوود حسوون (: الاموون النفسووي لوود  طمبووة الجامعووات  ووي محا ظووة لووزة 7007الط ووراوً
مجموووة الجامعوووة الاسووولامية ) سمسووومة وعلاقتوووه باتجاهوووات م نحوووو الانسوووحا  الاسووورائيميا 

 .7ا العدد 75ا المجمد  الدراسات الانسانية(

 ( ا عمي لعيبي الشوعور بوالامن النفسوي الموادً و  -اشر الاتجاح الروحوي(: 7007المحمداوً
ا اطروحوة دكتووراح ليور منشوورة ا كميوة التربيوة  ي السومو  الاجتمواعي لود  طمبوة الجامعوة

 ابن رشد/ جامعة بغداد.

 ( ادرا  الاطفووواد للامووون النفسوووي مووون الوالووودين وعلاقتوووه بوووالقم  7003مخيمووور ا عمووواد :)
 .4ا العدد73ا مجمد مجمة دراسات نفسيةواليبسا 

 اج ا ترجمووة   وود بوون دلوويما دار الحووارشي  نظريووات الشخصووية(: 7977. )هووودا . ولنوودزً
 لمطباعة والنشرا الطائف.

 

 Bowlby,J. (1988): Asecure Base, New York, Basic Books. 

 Horney, K. (1945): Our Inner Conflicts , New York, Norton. 

 Maslow , A.(1942): The dynmic of psychologyical security- 

insecurity, charcter and personality ,10.  

 


