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                الانتماء الاجتماعي وعلاقته بالاذعان لدى المسنين   
 سهيلة عبد الرضا عسكر .م.د 

 الجامعة المستنصرية / كلية التربية /  قسم العلوم التربوية والنفسية 

 

      مستخلص البحث :
لتسييؿ مستمزمات معيشتو لايمكف لمفرد أف يعيش منعزلا عف الآخريف لأنو بحاجة إلى أف يتفاعؿ مع غيره    

 الانتماء الاجتماعي احد الحاجات النفسية ، لذا يعد 
الاجتماعيػػة الميمػػة يػػي حيػػاة الفػػرد مػػف خػػلبؿ رغبػػة الفػػرد يػػي أف ينتمػػي إلػػى الآخػػريف سػػ اء كػػان ا أسػػرة أ  
 أصػػدءاء أ  مينػػة أ   طػػف لم صػػ ؿ إلػػى اليػػدؼ الػػذه يريػػد أف يح  ػػو   المتماػػؿ يػػي ال صػػ ؿ إلػػى حالػػة مػػف
الأمػػف النفسػػي لمفػػرد   ىػػي تبحػػث عػػف  سػػيمة إشػػباع مػػف خػػلبؿ العػػيش مػػع مجم عػػة مػػف أيػػراد النػػ ع أ  يػػي 
الإذعاف لمجماعة   الت ايؽ معيا أ  يي الت يد   ءب ؿ ما اصػطمحت عميػو الجماعػة مػف معايير، يعػد الإذعػاف 

 اجيػة الغػغ ط الخارجيػة  احدا مف المتغيػرات الشخصػية إذ ينطػ ه عمػى تنػازؿ عػف الأحكػاـ الشخصػية يػي م
 ىػػي تػػنتي نتيجػػة لأمػػر صػػريا أ  تعميمػػات مػػف شػػخص يتمتػػع بسػػمطة أعمػػى تفػػرض التصػػرؼ بطري ػػة معينػػة 

  الإذعاف يتصؿ بحالة ال ب ؿ الاجتماعي . ءد استيدؼ البحث الحالي ما ينتي:
 ػ تعرؼ مست ى الانتماء الاجتماعي لدى المسنيف.1
 ماعي بحسب متغير الجنس )ذك ر/إناث(ػ تعرؼ الفر ؽ يي الانتماء الاجت2
 ػ تعرؼ مست ى الإذعاف لدى المسنيف 3
 ػ تعرؼ طبيعة العلبءة بيف الإذعاف   الانتماء الاجتماعي لدى المسنيف4

 مدينػة بغػداد حػي الرشػاد غػرب ال اءػع يػي تحدد البحث الحالي بالمسنيف الساكنيف يػي د ر الد لػة لممسػنيف  
 ءػػػد شػػػممت عينػػػة البحػػػث المسػػػنيف ىػػػ  الػػػدار ال حيػػػد غػػػمف العاصػػػمة بغداد. دار مػػػف الػػػذك ر   الإنػػػاث 

(مسنا  مسنة ، نظرا لعػدـ تػ اير م ياسػيف احػدىما ل يػاس الانتمػاء الاجتمػاعي  الأخػر ل يػاس الإذعػاف 061)
اج لممسنيف ي د ءامت الباحاة ببناء الم ياسيف،إذ استخرجت ال  ة التمييزية لف رات الم ياسيف  أيغا تػـ اسػتخر 

مؤشػػرات الصػػدؽ  الابػػات ليمػػا ، بعػػد تطبيػػؽ الم ياسػػيف عمػػى عينػػة البحػػث تمػػت معالجػػة البيانػػات باسػػتعماؿ 
 ال سائؿ الإحصائية المناسبة، ءد أظيرت النتائج ما ينتي:

 تتسـ عينة البحث  ىـ المسنيف بالانتماء الاجتماعي .-0
 عي بحسب متغير الجنس  لصالا الإناث.ظير إف ىناؾ يرءا ذ  دلالة إحصائية يي الانتماء الاجتما-2
 إف عينة البحث تتسـ بالإذعاف .-3
  ج د علبءة ايجابية بيف الانتماء الاجتماعي  الإذعاف لدى المسنيف.-4

  يي غ ء النتائج المتح  ة أ صت الباحاة ببعض الت صيات  الم ترحات.
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 الفصؿ الأ ؿ

 مشكمة البحث:
تفاعػػؿ أيرادىػػا مػػع بعغػػيـ الػػبعض بانتظػػاـ  اسػػتمرار عمػػى أسػػاس لا تنشػػن المجتمعػػات إلا إذا       

ت ءعات السم ؾ ،إذ إف  ج د الأيراد منعزليف عف بعغػيـ الػبعض كميػا لا تنشػا عػنيـ ظػاىرة اجتماعيػة 
 منيـ مجتمع ما دام ا لا يؤار ف يي بعغيـ البعض . ف لا يتك 

بعة لحاجاتو  يرى يػي النػاس الخيػر  الحػب حينما يرى الفرد إف البيئة الاجتماعية التي يعيش يييا مش
 يتعػػا ف معيػػـ  يحظػػى بت ػػديرىـ ييت بمػػو الآخػػريف  يػػنعكس ذلػػؾ عمػػى ت بمػػو لذاتػػو  شػػع ره بػػالأمف 
 خص صا عندما يك ف يػي صػحبة الآخػريف اذ يحتػاج ليػـ ليك نػ ا بجػ اره عنػدما ي ابمػو خطػر  عنػدما 

 060، ص 0974.)خيػر ا،،  لػـ يمنعػو .تحؿ بو مصيبة لاف  ج دىـ معو يخفؼ الخطر حتى  لػ  
  ) 

 يعد الشع ر بالانتماء الاجتماعي مف أء ى المشاعر يػي تح يػؽ ال ئػاـ  الانسػجاـ  التماسػؾ  التػرابط 
 التغػػامف  التكايػػؿ بػػيف أيػػراد المجتمػػع ال احػػد، يالانتمػػاء ىػػ  العمػػ د الف ػػره لمجماعػػة  بد نػػو تف ػػد 

درجة انجذاب الأعغاء ليا  الػذه يت ءػؼ عمػى مػدى تح يػؽ الجماعة تماسكيا ، تماسؾ الجماعة ى  
الجماعػػة نجاحػػات أيرادىػػا يطالمػػا إف الجماعػػة تح ػػؽ حاجػػات الفػػرد يبامكانيػػا أف تػػؤار عمػػى أيكػػاره 

 (29،ص0985 سم كو عف طريؽ انتماءه ليا )عيس ه ،
د العممػاء إلػى أف حاجة مف الحاجات النفسية  ءد ت صؿ أحالانتماء ك  ل د تنا ؿ عمماء النفس مفي ـ

 المػ   تسػتاار داخميػاو أ  خارجيػاو يتػؤدى إلػى يػيتربط بالعمميات الفسػي ل جية الكامنػة  الانتماء حاجة

الانتمػاء حاجػة   يػرى عممػاء رخػر ف أف ،نشاط مف جانب الكائف  يستمر النشاط حتى يتغير الم ءؼ 
 إلػىمنفػردة ىػذا  ءػد انحصػرت النظػرة إطار الجماعة  لا تعمػؿ  يي مف الحاجات الظاىرة كما أنيا تعمؿ

 (45،ص0983)شػػػػػػػػػػػػمتز،. اجتماعيػػػػػػػػػػػػة حاجػػػػػػػػػػػػةعمػػػػػػػػػػػػى انػػػػػػػػػػػػو الانتمػػػػػػػػػػػػاء 

التحديات التي ت اجو الفرد يي بيئتو الاجتماعية لذا يي  ي ػ ـ بمػا يت ءعػو منػو  ف ىناؾ الكاير م      
ىػذه المطالػب  الآخر ف خشية مف التيديد بالع اب النفسي ماؿ عدـ الت بؿ أ  نبذ المجتمع لو لذا يػاف

ءامػة علبءػات ياعمػة مػع بيئتػو الاجتماعيػة  تعمؿ كغغ ط عمى الفرد أف يت ايؽ ليا إذا أراد الاسػت رار  اق
 (  8،ص0991.)الساعاتي،

احػد الطػرؽ التػي يسػتعمميا الأيػراد لمت ايػؽ  الابتعػاد عػف مصػادر   compliance يعد الإذعػاف      
الآخػريف لتجنػب الػريض مػف ءبػؿ المجتمػع  نيػؿ استحسػاف  ال مؽ  الت تر إذ تجعػؿ الأيػراد يتف ػ ف مػع

، ينطػػ ه الإذعػػاف عمػػى تع يػػدات كايػػرة لأنيػػا تتغػػمف سمسػػمة مػػف العمميػػات  الآخػػريف  كسػػب ءبػػ ليـ
المتداخمة تبدأ بت ديـ استجابة ي ريو مف د ف تفكير مسبؽ لطمب ءد يكػ ف يػ ره  مػؤار د ف حسػاب 

 Bickman,1974,p.266))لنتائج التصريات المراي ة ليذا الطمب 
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 تعد مرحمة الشيخ خة أكار مراحؿ الإنساف رغبة يي الشع ر بمشاعر الت بؿ  الاستحساف  الرغبػة     
 مف اـ نرى إف ىؤلاء المسنيف يسع ف إلى إظيار مظاىر الامتاػاؿ  التػ دد  ءبالشع ر بمشاعر الانتما

  الخغ ع للآخريف  الإذعاف ليـ 
 ث الحالي مف خلبؿ الإجابة عف السؤاؿ الأتي : مف ىنا تبرز مشكمة البح

ىػػؿ أف المسػػنيف يشػػعر ف بمشػػاعر الانتمػػاء إلػػى جماعػػة تت بمػػو  يت بميػػا ييشػػعر بػػالأمف  الطمننينػػة 
  يشبع حاجاتو الانتمائية مف خلبؿ إذعانو للآخريف  الامتااؿ ليـ . 

 أىمية البحث :   
يشػػير مفيػػ ـ الانتمػاء إلػػى حاجػػة الفػػرد الأساسػػية  إذ للبغتػراب العكسػػيالانتمػاء ىػػ  المعنػػى         

إف الأيػراد يك نػ ف يػي بعػض الظػر ؼ أكاػر حاجػة إلػى  0988(Duckلصحبة الآخريف ،  يػرى )دؾ 
الانتمػػػاء   أكاػػػر مػػػيلب لمبحػػػث عػػػف صػػػحبة الآخػػػريف ممػػػا يكػػػ ف عميػػػو يػػػي ظػػػر ؼ أخػػػرى.)مكمفيف 

 (199،ص2002 غر س،
جمػع سػ يا   يعتمػد كػؿ منيػا عمػى الأخػر جسػميا   نفسػيا عبػر أف البشر كائنات اجتماعية تت        

الحيػاة يالعلبءػػات ال اي ػػة مػػع الآخػػريف تبػػد  مػػف الغػػر ريات  ىػػي أمػػ ر تتكامػػؿ مػػع ب ػػاء الإنسػػاف   
رياىيتو يالبشر ءادر ف عمى ت ديـ كؿ منيـ للؤخر الأيراح   المشػاركة يػي الأحػزاف،إذ إف حاجػة الفػرد 

رغاء حاجاتو ييشعر ه بػالأمف للآخريف تكمف يي مساعدت و عمى حؿ مشاكمو التي لا يستطيع حميا   اق
  يزيػد ا مػف احترامػو لنفسػو ييػ  يحتػاج ألػييـ ليعػزز اسػتمرار  جػ ده   يػدخؿ يػي علبءػات شخصػية 

 (.743،ص1983،ؼمعيـ مف أجؿ أاراء كيانو. )داييد   
ى أف يتفاعػػؿ مػػع غيػػره لتسػػييؿ  لايمكػػف لمفػػرد أف يعػػيش منعػػزلا عػػف الآخػػريف لأنػػو بحاجػػة إلػػ     

مسػػتمزمات معيشػػتو ييػػ  بحاجػػة إلػػى الشػػع ر بػػاف البيئػػة الاجتماعيػػة بيئػػة صػػدي ة  شػػع ر الفػػرد بػػاف 
 الآخريف يحترم نو  يت بم نو داخؿ الجماعة ميـ حتى يشعر

 بالرغا .
ة كمػا يعينػو إف الاشتراؾ مع الناس  الاندماج معيـ يمد الفرد بنيكار جديدة   جيات نظر جديػد       

عمى تصحيا أيكاره  تص راتو الزائفة التي يخم يا الخياؿ  لا يصححيا ال اءع  ى  يعينو عمى اكتشػاؼ 
(  اف الت ػدـ العممػي الػذه ت صػمت 521،ص0974نفسو  المتماؿ يي اكتشػاؼ ءدراتػو الخفيػة )راجػا،

إنمػا ىػ  حصػيمة  لو المجتمعات ليست نتاج جي د يردية بذليا أشخاص بمعزؿ عف بعغػيـ الػبعض  
الأيػػراد   المجتمعػػات   الا ايػػات   الحغػػارات المختمفػػة  فجيػػ د مشػػتركة   نتػػاج تفاعػػؿ مسػػتمر بػػي

( تساعد الجماعة الفرد عمى ممارسة أن اع مف النشػاط يسػتغؿ يييػا كفايتػو 24،ص0991)الساعاتي،
 (Rock,1975,p.82) يكتشؼ كفايات أخرى

 زعلبءتػو بمتغيػرات نفسػية عديػدة ي ػد أشػارت دراسػة ) سػاند ر   تتنتى أىمية الانتماء مف خلبؿ      
(Sanders  إلػى أف الاخػتلبؼ يػي حاجػات الفػرد يػؤده إلػى  الاخػتلبؼ يػي مػدى الانتمػاء الاجتمػاعي

لمفػرد يػػالأيراد ذ ه الحاجػػة العاليػػة للبنتمػػاء يميمػػ ف إلػػى تح يػػؽ درجػػات مرتفعػػة عمػػى م يػػاس الحاجػػة 
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منخفغػػة عمػػى م يػػاس الحاجػػة إلػػى السػػيطرة  اف الأيػػراد ذ ه الحاجػػة للبعتػػراؼ الاجتمػػاعي  درجػػات 
العاليػػة للبنتمػػاء يميمػػ ف إلػػى تفػػاده الصػػراع  التنػػايس مػػع الآخػػريف  كػػننيـ يخػػاي ف مػػف رد الفعػػؿ 

   (Sanders,1982,p.107 )السمبي مف ءبؿ الاخريف نح ىـ
رغػػى الػػػذيف ينتظػػػر ف إلػػػى أف معظػػػـ الم (kulik&Mahler,1989)كمػػا أشػػػار كي لػػػؾ  مػػاىمر    

الجراحة ال مبية يفغم ف الإءامة يي غرية  احػدة مػع أشػخاص سػبؽ أف اجػر ا العمميػة ذاتيػا مػف ءبػؿ 
عمى الإءامة مع الػذيف كػان ا ينتظػر ف إجػراء العمميػة مػاميـ  يبػد  إف أىػـ الأسػباب الكامنػة  راء ىػذا 

ة لتخفيػؼ ال مػؽ  التػ تر الػذه يعتػره التفغؿ ى  الحاجة إلى المعم مات عف العممية الجراحيػة ال شػيك
 الفرد ءبؿ أجرائيا 

(Brow,1986,p.154) 
 الأيػراد  تزيػد مػف اسػت رارىـ  تساعد عمى تماسؾ الجماعات التيالانتماء مف الع امؿ اليامة  يعد      

شػػباع الحاجػػة إلػػى الانتمػػاء يػػؤدى إلػػى اسػػت رار الجماعػػات إذ أشػػارت أحػػدى  تنظيماتيػػا المختمفػػة    اق
ت تػرب مػف  التػيرى أف الانتمػاء مػف المفػاىيـ تػإذ  بػيف الانتمػاء  التماسػؾ راسات إلػى  جػ د علبءػةالد

 .بػداخميا تعمؿ لمتناير عمػى أعغػاء كػؿ جماعػة ليسػتمر ا التيال  ة  مفي ـ التماسؾ    التماسؾ يعنى
 (42،ص0989)ألغباره،  

جػة إلػى الانتمػاء مػف خػلبؿ تنكيػد اغمػب  بينت العديد مف الدراسات إلى تناير الجنس عمػى الحا       
الدراسات إلى إف الإناث أكار حاجة للبنتمػاء مػف الػذك ر ، ءػد ت صػمت دراسػة )يريػزه   رامسػي( إلػى 
إف الإنػػاث ىػػف أكاػػر تحسسػػا لمشػػاعر الآخػػريف  أكاػػر إدراكػػا  اسػػتيعابا لحاجػػاتيـ  رغبػػاتيـ  اف ىػػذا 

اء لػػػػػػدييف م ارنػػػػػػة بالػػػػػػذك ر)خميؿ مػػػػػػي ػػػػػػربيـ مػػػػػػف الآخػػػػػػريف  يػػػػػػؤده إلػػػػػػى إشػػػػػػباع حاجػػػػػػة الانت
 (34،ص0986 حايظ،

 

ير لػدييـ الشػع ر ايتػ   أف تحسيف أح اؿ مجتمعيـ لابد يييسيـ سكاف المجتمع  لكي يرى البعض أنو 
 . لمجػػػتمعيـ ء يػػػاو  بػػػال لاءشػػػع رىـ  ير ذلػػػؾ إلا إذا كػػػافا لية الاجتماعيػػػة  لػػػف يتػػػ  ؤ الكامػػػؿ بالمسػػػ

ذا تنا لنا مفي ـ الانتماء مف  ج نظر الخدمة الاجتماعية   يس ؼ نجد أف ىناؾ تنكيدا عمػى د ر  ية اق
تنميػػة الشػػع ر بالانتمػػاء  اعتبػػار ذلػػؾ ىػػديا مػػف أىػػداييا لأف أىػػداؼ عمميػػة  يػػيالخدمػػة الاجتماعيػػة 

  ليةؤ ى  تنمية د ايع الإنسػاف نحػ  الاعتػزاز بالانتمػاء إلػى جماعػة  الإحسػاس بالمسػ تنظيـ المجتمع

 (42،ص0989)ألغباره،ينبع مف التعا ف مع المجم عة  الذهرغا نح ىا    الشع ر بال
إف الانتماء الاجتماعي يعد احد الحاجات النفسية الاجتماعيػة الميمػة يػي حيػاة الفػرد مػف خػلبؿ رغبػة 
الفرد يي أف ينتمي إلى الآخريف سػ اء كػان ا أسػرة أ  أصػدءاء أ  مينػة أ   طػف لم صػ ؿ إلػى اليػدؼ 

المتماػػؿ يػػي ال صػػ ؿ إلػػى حالػػة مػػف الأمػػف النفسػػي لمفػػرد   ىػػي تبحػػث عػػف الػػذه يريػػد أف يح  ػػو   
 سيمة إشباع مف خلبؿ العيش مع مجم عة مف أيػراد النػ ع أ  يػي الإذعػاف لمجماعػة   الت ايػؽ معيػا 
أ  يي الت يد   ءب ؿ مػا اصػطمحت عميػو الجماعػة مػف معػايير   أنمػاط سػم كية أ  يػي مشػاركة الفػرد 

 (   062، ص 0974  اتجاىاتيا .)خير ا،،  مع الجماعة يي ءيميا
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 يعد الإذعاف  احدا مف المتغيرات الشخصية إذ ينط ه الإذعاف عمى تنازؿ عف الأحكػاـ الشخصػية     
يي م اجية الغػغ ط الخارجيػة  ىػي تػنتي نتيجػة لأمػر صػريا أ  تعميمػات مػف شػخص يتمتػع بسػمطة 

حالػة ال بػ ؿ الاجتمػاعي  ىػي تتصػؿ بالسػمطة أعمى تفرض التصػرؼ بطري ػة معينػة  الإذعػاف يتصػؿ ب
 النفػ ذ الاجتمػػاعي  المكانػة التػػي يممكيػا شػػخص مػػا يػي نظػػاـ اجتمػاعي تتفػػا ت ييػو المكانػػة  يعػػرؼ 

 (64،ص2112الناس بإذعانيـ لرم ز السمطة .)مكمفيف  غر س،
أ  يفعػؿ شػيئا إف أىـ النتائج النفسػية   الاجتماعيػة التػي تحػدث لمفػرد حػيف يجبػر عمػى أف ي ػ ؿ     

مناءغػػا لرأيػػو أ  معت ػػده إذ انػػو يػػي ظػػؿ بعػػض الظػػر ؼ يػػنف الػػرأه الشخصػػي لممػػرء يمكػػف أف يتغيػػر 
بحيث يصبا ملبئما إلى درجة كبيرة مع السم ؾ الظاىره الػذه اجبػر عمػى ال يػاـ بػو   إف رأيػو الػذاتي 

 (Festinger,1980,p.82)س ؼ يبدأ تدريجيا بالدياع عف الحالة التي يتحدث عنيا .
أف الأيػراد يجػد ف صػع بة يػي عػدـ الإذعػاف لمسػمطة إلا أنيػـ ي  مػ ف بػالتمرد  Brehm يرى بريـ   

عندما يشعر ف إف ىناؾ مف ييدد حريتيـ إلى حد كبير،  يؤكد عمى إف الأيػراد يمتنعػ ف عػف الإذعػاف 
 يي محا لة منيـ لاستعادة الإحساس بالحرية .

 عرؼ العلبءة بيف الإذعاف  التنشئة الاجتماعية  يي دراسة كاف اليدؼ منيا ت      
ذعػاف الطفػؿ حينمػا تكػ ف الحاجػة إلػى ءمػع  ةإذ ركزت عمى العلبءة مابيف أساليب المعاممة ال  الديػ   اق

خماد التصريات غير المرغ ب بيا  بطرؽ مختمفة  اف الميؿ للبذعاف يبدأ بص رة مشتتة إلى حػد مػا   اق
 (41،ص0989 نغجو )لامبرت، اـ يابت مع ت دـ الطفؿ يي السف

إف الإذعاف يحدث لمفرد عندما يراءب سػم كو أانػاء إذعانػو لطمػب مػف الطمبػات   Bem يعت د بيـ      
 مف اـ ي رر يي داخمو إف الفرد الذه يساعد الآخريف ى  شخص مسػاعد  مػف اػـ يػاف تغييػر الإدراؾ 

 الذاتي يجعمو يستمر يي الاذعاف لطمب أخر
(colman,1987,p.20)  ءػػػػد تػػػػـ أجػػػػراء الكايػػػػر مػػػػف الدراسػػػػات يػػػػي ىػػػػذا المجػػػػاؿ منيػػػػا دراسػػػػة 

(Templer,1987 التػػػي اسػػػتيديت اختبػػػار يرغػػػية إف ال ابميػػػة لمسػػػاعدة شػػػخص أخػػػر ءػػػد تسػػػيؿ )
التعبير عف الإذعاف لذلؾ الشخص  ءد اعػد الباحػث م يػاس ل يػاس سػم ؾ المسػاعدة  الإذعػاف،  عنػد 

النتػائج إف تشػػجيع الشػػخص عمػػى ت ػديـ المسػػاعدة لشػػخص مػػا اسػتعماؿ ال سػػائؿ الإحصػػائية أظيػػرت 
 (             colman,1987,p.28يحتاج لممساعدة يساعد يي ظي ر سم ؾ الإذعاف لديو .)

( لدراسػة العلبءػة بػيف التسػاما الاجتمػاعي   سػم ؾ  smither,1978رسػما يػذ(   يي دراسػة ءػاـ بػو
 ا يسجم ف درجات عاليػة عمػى م يػاس الإذعػاف كػان ا أكاػر الإذعاف  جدت الدراسة إف الأيراد الذيف كان

 تسامحا مف الأيراد الآخريف.
 
  
 



 العدد التاسع عشر  النفسيةو مجلة البحوث التربوية
 

777 

 يماؿ المسن ف مشكمة اجتماعية   طبية بسبب تزايد معدلات الإصابة بػالأمراض العغػ ية   الع ميػة  
يف كمػػا أف شػػع رىـ بالعزلػػة مػػف ع امػػؿ إبعػػادىـ عػػف البيئػػة الاجتماعيػػة لػػذا يسػػعى المسػػن ف إلػػى تكػػ  

علبءات ايجابيػة مػع الآخػريف   إف الشػخص الػذه يػتعمـ مػف خػلبؿ التفاعػؿ الاجتمػاعي أف ينظػر إلػى 
نفسػػػو بننػػػو ذ  ءيمػػػة غالبػػػا مػػػا يكػػػ ف محصػػػنا غػػػد بعػػػض الج انػػػب السػػػمبية لكبػػػر السػػػف )الكيلبنػػػي 

 (   85،ص 0983،
بػدنياو  نػاة المسػنيفالشيخ خة مرحمة عمرية متميزة بخصائصيا  متفردة بمشاكميا تتشعب بيا معا     

مسػػت ى ال ابميػػات  عمػػى الأمػػراضيػػي العمػػؿ  م ا مػػة  الأساسػػية أسػػرياو  اجتماعيػػاو  تتػػدنى ءػػدراتيـ 
العػػاـ  اخػػتلبؿ بعػػض   الغػػعؼ الأداءالجسػػمانية يحػػدث ىبػػ ط عػػاـ يػػي نشػػاط  حي يػػة الجسػػـ  بػػطء 

غػػحية  ىـالمجتمػع  عػد عبئػػاو عمػى ال ظػائؼ الع ميػة لػذا نجػد العديػػد مػف المجتمعػات تعػد كبػػار السػف
 معػػػػػػارييـ  تآكػػػػػػؿ أىميػػػػػػتيـالحدياػػػػػػة  الت نيػػػػػػة المتػػػػػػيف تسػػػػػػبباف ي ػػػػػػداف  الإنتػػػػػػاجلعمميػػػػػػات 

 (24،ص0988.)ربيع،

 مف خلبؿ ما سبؽ تبرز أىمية البحث الحالي الذه ى  محا لة لدراسة الانتمػاء لمػا لػو مػف أىميػة    
عزاليػا عػف أه نمػط مػف أنمػاط الحيػاة   يي حياة الجماعات إذ يسيـ يي تح يؽ ترابطيا   اسػتحالة ان

خاصة لدى عينة البحث الحالي   ىـ المسػن ف الػذيف يمامػ ف شػريحة اجتماعيػة ميمػة يػي المجتمػع 
بفعػػؿ مػػا تمتمكػػو مػػف خبػػرات   مػػا مػػرت بػػو مػػف م اءػػؼ اجتماعيػػة متعػػددة   مػػف بػػاب الاىتمػػاـ بيػػذه 

مػػـ الباحاػػة( التػػي ربطػػت بػػيف متغيػػره الشػػريحة الميمػػة .يغػػلب عػػف أنيػػا الدراسػػة ال حيػػدة)عمى حػػد ع
 البحث.

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 أىداؼ البحث: 
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 يستيدؼ البحث الحالي :      
 ػ تعرؼ مست ى الانتماء الاجتماعي لدى المسنيف.1
 ػ تعرؼ الفر ؽ يي الانتماء الاجتماعي بحسب متغير الجنس )ذك ر/إناث(2
 ػ تعرؼ مست ى الإذعاف لدى المسنيف 3
 العلبءة بيف الانتماء الاجتماعي   الإذعاف  لدى المسنيفػ تعرؼ طبيعة 4

 حد د البحث:
مػف  مدينػة بغػداد حي الرشػاد غربػي ال اءع يييتحدد البحث الحالي بالمسنيف الساكنيف يي د ر الد لة 

                  دار المسنيف ى  الدار ال حيد غمف العاصمة بغداد.الذك ر   الإناث  
 تحديد المصطمحات:  

 ءامت الباحاة بتحديد المصطمحات ال اردة يي البحث الحالي :
 Belonging.الانتماء الاجتماعي    -أ لا 
 :ػ 0986تعريؼ خميؿ   حايظ     
 ايجابية   منط ية تتغمف التناير يي م غ ع الانتماء   التنار بو. ةى  علبء  

 (003،ص 0986)خميؿ   حايظ 
 تعريؼ الأدىـ:ػ 

الم جػػو نحػػ  أءامػػة علبءػػات ايجابيػػة مػػع شػػخص رخػػر أ  أشػػخاص رخػػريف تتغػػمف ىػػ  اىتمػػاـ الفػػرد 
 (003،ص 0986التنار  التناير يييـ. .)خميؿ   حايظ 

  غر س : فتعريؼ مكمفي
جي د الفرد لممحايظة عمى علبءاتو الشخصية مع الأيراد الآخريف   التنار بيـ مف خلبؿ ما تػ يره تمػؾ 

  نفسػػية سػػ اء كانػػت مسػػاندة  حدانيػػة ت ػػدير   اىتمػػاـ اجتمػػاعي العلبءػػة لػػو مػػف مكايػػآت اجتماعيػػة 
 استشارة اجتماعية ايجابية   إمداد بالمعم مات لمم ارنة الاجتماعية.

 (  32،ص2112)مكمفيف  غر س،
 أما تعريؼ الباحاة النظره يي :

ءامػة علبءػات اجتماعيػة مػع الآخػريف ءائمػة عمػى التػنار بيػـ  ا لتػناير يػييـ ءدرة الفرد عمػى التعػايش  اق
 لمحص ؿ عمى الت بؿ  الأمف  الت دير.

أما التعريؼ الإجرائي لمم ياس :ييػ  الدرجػة الكميػة التػي يحصػؿ عمييػا المسػتجيب مػف خػلبؿ إجابتػو  
 عمى م ياس الانتماء الاجتماعي.

 
 
 

  complianceالإذعاف  -اانيا 
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 :  رتعريؼ يستنك
الفػػػػػػػرد  وض مػػػػػػػع مػػػػػػػا يعت ػػػػػػػد بػػػػػػػانػػػػػػػو عمميػػػػػػػة الإكػػػػػػػراه بصػػػػػػػ رة تدريجيػػػػػػػة يػػػػػػػي طػػػػػػػرؽ تتعػػػػػػػار 

Festinger,1980,p.86)) 
 تعريؼ ى رني :

الشخص المذعف ى  الشػخص الػذه يميػؿ للبستسػلبـ العصػابي ،الػذه ىػ  مبػال  يػي طمػس ألػذات   
 (279،ص  0988يكشؼ عف الميؿ إلي السعي لخغ ع الناس )دس ءي،

 :0988دس ءي 
د رغبػػات   اءتراحػػات الأشػػخاص الآخػػريف جعػػؿ رغبػػات الفػػرد تشػػاكؿ رغبػػات الآخػػريف ،  النػػز ؿ عنػػ 

 (278،ص 0988)دس ءي،
  ءد ءامت الباحاة بتبني تعريؼ يستنكر للبذعاف لأنيا اعتمدت نظريتو يي تفسير  الإذعاف. 

أما التعريػؼ الإجرائػي لمم يػاس :ييػ  الدرجػة الكميػة التػي يحصػؿ عمييػا المسػتجيب مػف خػلبؿ إجابتػو 
 عمى م ياس الإذعاف.

 سنيف:الم -االاا 
ىػػـ الأيػػراد الػػذيف ي عػػ ف غػػمف مرحمػػة الشػػيخ خة التػػي يحػػدث يييػػا تغيػػرات تعتػػره ال ػػدرة الجسػػدية 
 الأحاسػػيس  الطاءػػات التػػي تػػلبزـ الفػػرد يػػي شػػيخ ختو بحيػػث تػػؤده بػػو تػػدريجيا إلػػى المػػ ت بنسػػباب 

 (24،ص0988عرغية أ  أحداث اعتباطية.)ربيع،
  ءد عريت الباحاة المسنيف:

مرحمػة زمنيػة مػف مراحػؿ العمػر المتتابعػة يصػؿ إلييػا الإنسػاف بعػد سػف  يف ي ع ف غمفىـ الأيراد الذ
   .ىي عممية حي ية طبيعية تتنار بنمط الحياة    الستيف الخامسة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصؿ الااني
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 أ لا:الانتماء الاجتماعي.
 

 ىناؾ العديد مف النظريات التي تنا لت مفي ـ الانتماء الاجتماعي منيا:
 

 ة التحميؿ النفسي :نظري
 

 (Ed)تتكػػػ ف الشخصػػػية مػػػف  جيػػػة نظػػػر ير يػػػد مػػػف اػػػلبث نظػػػـ أ  ءػػػ ى رئيسػػػية ىػػػي اليػػػ        
(، يماؿ الي  المصػدر الػرئيس لمطاءػة  الحصػ ؿ عمػى المػذة  (super ego(  الانا الأعمى (Ego الانا

تماعيػة  إمػا ألانػا يتماػؿ  مف سماتيا الت جو نح  إشباع الغرائز بصرؼ النظر عف ال يـ  المعايير الاج
 مركػز الارتبػاط بػال اءع  ىػي تعمػؿ عمػى ت ايػؽ الشخصػية مػع البيئػة الخارجيػة  للئنسػافال  ة ال اعية 

 أمػػا ألانػػا الأعمػػى يتتشػػكؿ مػػف ءػػيـ الآبػػاء  المجتمػػع التػػي غرسػػت  تجػػذرت لػػدى الفػػرد  تتسػػـ بػػال  ة 
مػع ال ػيـ  المعػايير الأخلبءيػة يػي المجتمػع الرادعة لكؿ أن اع السم ؾ غير المنسػجـ أ  غيػر المت ايػؽ 

  يي ىذا الإطار ءدـ ير يد تفسيرا للبنتماء الاجتماعي ءائما عمى الايتراغات رلاتية :
 .إف ظي ر السم ؾ ألانتمائي يت ءؼ عمى أنماط العلبءات المبكرة بال الديف خاصة الأـ.0
ة  اف السػم ؾ ألانتمػائي مػاى  إلا نػ ع .إف خبرات أسػاليب التغذيػة المبكػرة تػؤار يػي تكػ يف الشخصػي2

 (008 ص0982مف الخمؽ ألفمي بسبب الرغاعة مف الاده لفترة ط يمة )ارجايؿ،
 ينبع تفسير ير يد ىذا مف اعت اده يي أف أسػاس ارتبػاط الطفػؿ بنمػو ىػ  إرغػاء حاجاتػو الفميػة  اف 

ف يػي طف لتػو ءػد شػبع بشػكؿ ىذا يك ف أساس الدايع الاػان ه لمميػؿ لمنػاس الآخػريف يالطفػؿ الػذه كػا
مفرط ياف شخصيتو ستك ف عرغػة لمتفػاؤؿ  الاعتمػاد عمػى الآخػريف ييمػا إذا لاءػى إحبػاط يػي إشػباع 
المذة الفمية ياف الشخصػية الفميػة تكػ ف مػف النػ ع ألعػدائي السػاده  التػي تتسػـ بالسػم ؾ الػذه يميػؿ 

ال جػػداني إزاء الأصػػدءاء أه الشػػػع ر  إلػػى إاػػارة الجػػدؿ  الخػػػلبؼ  التشػػاؤـ  الكػػره  العػػداء  التنػػػاءض
 (000،ص0988بالمزيج مف الحب  الكره )ىانت  ىيميف ،

    نظرية س ليفاف:
تعد نظرية س ليفاف مف النظريات التفاعمية ييػ  يتحػدث عػف كيفيػة نمػ  الشخصػية منػذ الطف لػة      

ريف )الػداىره  العبيػده  كيؼ تكتسب الت تر  ال مؽ  ي  ؿ إف كؿ ذلؾ يتـ مف خػلبؿ التفاعػؿ مػع الآخػ
 (33،ص0999،

يشير س ليفاف إلى إف طبيعة  العلبءات الشخصية المتبادلة ىي التي تحػدد درجػة الإحسػاس بالانتمػاء 
الاجتمػػاعي للآخػػريف إذ إف خبػػرة التػػ تر الػػذه ينػػتج عػػف أخطػػار ح ي يػػة أ  م ى مػػة تيػػدد إحساسػػو 

ءمػػت ءػػدرة الفػػرد عمػػى إشػػباع حاجاتػػو  أدت إلػػى  بالانتمػػاء الاجتمػػاعي  كممػػا ازدادت خبػػرة التػػ تر كممػػا
 (  090 ص0969اغطراب علبءاتو الشخصية المتبادلة )ى ؿ  لندزه  

 نظرية أرؾ ير ـ :
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يرى ير ـ أف الإنساف تحكمو العديد مف الحاجػات ماػؿ الحاجػة إلػى الانتمػاء  الحاجػة إلػى التعػالي     
الحاجػػػػة إلػػػػى إطػػػػار مرجعػػػػي تػػػػ جييي  الحاجػػػػة إلػػػػى التجػػػػذر  الحاجػػػػة إلػػػػى الي يػػػػة الشخصػػػػية   

(يالحاجػػة إلػػى الانتمػػاء تكمػػف يػػي كػػؿ ظػػاىرة مػػف ظػػ اىر العلبءػػات الإنسػػانية 328،ص0986.)جػػابر،
ال ديػػة ،  ىػػي الشػػع ر بالم اسػػمة  الاشػػتراؾ .لاف المشػػاركة الايجابيػػة ، المحبػػة تسػػما لػػو بتجػػا ز 

ار النفسػي  الاجتمػاعي لمفػرد )يػر ـ  ج ده الفرده .  ىذه الحاجة غر رية  يػي الحفػاظ عمػى الاسػت ر 
(.  بمػػػا إف الفػػػرد كػػػائف اجتمػػػاعي ، يػػػاف اغمػػػب مشػػػاكمو ناتجػػػة عػػػف انفصػػػالو عػػػف 29،ص 0969،

مجتمعو لأنو بحاجة إلى الانتماء ،  الشع ر بالأمف يي ظػؿ الجماعػة ،يغػلب عػف حاجتػو إلػى الإبػداع 
دـ إشػػػػباع ىػػػػذه الحاجػػػػات )دا د ، الابتكػػػػار ، الاسػػػػت لبؿ الػػػػذاتي . اف حالػػػػة التػػػػ تر تػػػػنتي مػػػػف عػػػػ

 (  078،ص0991 العبيده،
 نظرية ماسم :

يؤكػػد ماسػػم   جػػ د نػػ عيف مػػف الحاجػػات لػػدى الإنسػػاف ىػػي الحاجػػات الأساسػػية  حاجػػات النمػػ        
 تشمؿ الحاجات الأساسية الحاجات الفسي ل جية  حاجػات الأمػف  الاسػت رار  حاجػات الحػب  الانتمػاء 

 (62،ص0986 حاجات الت دير )جابر،
يبعدما يشبع الفػرد حاجاتػو الفسػي ل جية  حاجػات الأمػف تبػدأ الحاجػة إلػى الانتمػاء بػالظي ر إذ يشػير 
ير ـ أنيا تنشن مف تمزؽ ر ابطنا الأ لية مع الطبيعة . بفغؿ ال  ى الع مية  ء ى الخياؿ يكػ ف الفػرد 

لم لادة  المػ ت . بكػ ف النػاس ءػد  اعيا بانفصالو مف الطبيعة ،  بغعفو  عجزه  بالطبيعة الاعتباطية 
ي د ا علبءاتيـ الغريزية الساب ة مػع الطبيعػة  جػب عمػييـ أف يسػتعمم ا الع ػؿ  التخيػؿ مػف اجػؿ خمػؽ 
ارتباط جديد مع الآخريف مف بني الإنسػاف  الطري ػة المامػى لتح يػؽ ىػذا الارتبػاط تكػ ف مػف خػلبؿ مػا 

 الاحتػراـ  المعريػة يفػي الحػب يعنػي اف  ةلمسػؤ لييسميو يػر ـ الحػب المامػر  الػذه يتطمػب الرعايػة  ا
الفػػػرد ينمػػػػ  بنمػػػ  الأخػػػػر  سػػػعادتو  يسػػػػتجيب لحاجػػػػات الطػػػرؼ الأخػػػػر  يحتػػػرـ  يعػػػػرؼ المحبػػػػ ب 

 (024،ص 0983)شمتز،
لمؤسسػة  ءيبدأ الفرد بالحاجة إلى تك يف علبءات اجتماعية  تك يف أسرة  الػى الإحسػاس بالانتمػا     

إشباع الحاجة إلى الانتماء  ال ب ؿ مف الآخػريف  محبػتيـ غػر ريا لحصػ ؿ مينية أ  اجتماعية  يعد 
الفػػرد عمػػى الاطمئنػػاف  ألا أدى إلػػى شػػع ر الفػػرد بػػال مؽ  التػػ تر ممػػا يجعمػػو ينػػديع إلػػى ال يػػاـ بسػػم ؾ 

( 348،ص0998عش ائي أ  سم ؾ غير اجتماعي لخفض الت تر الناشئ عػف عػدـ الإشػباع )الػ ءفي،
مف خلبؿ الت حد مع الناس  الإذعاف ليـ  الت ايؽ معيـ  ءبػ ؿ الأنمػاط السػم كية كما يحصؿ الانتماء 

 (030،ص0987 المعايير  ال يـ  الاتجاىات يي المجتمع )صالا  
 
 
 

 نظرية يستنكر :
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بنظريػػة الم ارنػػة الاجتماعيػػة يبػػدر بمسػػممة  ىػػي أف النػػاس لػػدييـ  ىايتػػرض يسػػتنكر أف مػػا يػػدع      
 مشػػاعرىـ  ءػػدراتيا مػػف خػػلبؿ م ارنتيػػا إمػػا بمعػػايير م غػػ عية ) اءػػع مػػاده (أ  دايػػع لت يػػيـ أرائيػػـ 

بسػػم ؾ الآخػػريف ) اءػػع اجتمػػاعي (  طالمػػا أف المعػػايير الم غػػ عية لمسػػم ؾ غيػػر متاحػػة  اف العػػالـ 
الاجتمػػاعي متخػػبط  غػػامض يػػي اغمػػب الأحيػػاف يػػاف النظريػػة ت ػػرر أف الأيػػراد لػػيس أمػػاميـ سػػ ى 

اػـ يػاف ىػذه النظريػة ت ػدـ دايعػا  فيف كمصػدر لممعم مػات  كمعيػار لمم ارنػة  مػاستخداـ سػم ؾ الآخػر 
ذلػؾ أف ىػذه   self –evaluationرخر للبنتماء مػف حيػث انػو يتماػؿ  يػي الحاجػة إلػى ت ػ يـ ألػذات 

المعم مػات  غيرىػػا مػػف الم ارنػػات تسػاعدنا يػػي ت يػػيـ أنفسػػنا  تحديػد خصائصػػنا البػػارزة أ  المميػػزة لنػػا 
مػػف بنػػاء ى يتنػػا ينعػػرؼ ىػػؿ أف أيكارنػػا  أحكامنػػا   جيػػات نظرنػػا صػػحيحة  ىػػؿ أف مشػػاعرنا  تمكننػػا 

مناسبة يي  غع معيف  ىؿ نحف ننجػز كمػا يجػب أ  ىػؿ إف إنجازنػا كػاف كمػا يجػب  يػي ذلػؾ مؤشػر 
ميـ لتشكيؿ الجماعة  الانتماء ليا إذ إف ماػؿ ىػذه الم ارنػات  المعم مػات لايمكػف الحصػ ؿ عمييػا إلا 

    (show &constanzo,1970,p.222) لبؿ  ج دنا مع الآخريف  ارتباطنا معيـمف خ
 ءد أعطى يستنكر يي يرغياتو تمػؾ أىميػة كبػرى لم اءػع الاجتمػاعي ك ػ ة دايعػة ت جػو الفػرد نحػ      

 عالانتماء للآخريف  التنار بيـ يعمى الرغـ مف أف يستنكر يؤكد عمى إف كلب مف ال اءػع المػاده   ال اءػ
تمػػاعي يشػػكلبف مصػػادر ميمػػة لمت يػػيـ إلا أف الاخػػتلبؼ ءػػائـ بينيمػػا  ىػػ  أف ال اءػػع المػػاده يػػ ير الاج

لمناس معيػارا م غػ عيا لم ارنػة معت ػداتيـ  أيكػارىـ  مشػاعرىـ  ءػدراتيـ .إلا انػو  يػي اغمػب الأحيػاف 
مجن إلػػى يػػاف ماػػؿ ىػػذا المعيػػار الم غػػ عي يكػػ ف غيػػر متػػاح يػػي حيػػاة الفػػرد الي ميػػة  عميػػو يانػػو سػػي

المعيار الاجتماعي لتحديد م ءعو النسبي بيف الآخريف  مف اـ يػاف ىػذا المعيػار سػ ؼ يفسػا المجػاؿ 
لحد ث عممية الم ارنة الاجتماعية مف حيث أنيا تحصؿ أما لاف الفرد يمجػا إلػى الآخػريف لكػي يحصػؿ 

ي التح ػؽ مػف عمى معم مات  أحكاـ تيمو بخص ص م غ ع ما أ  أنيػا تحصػؿ عنػدما يرغػب الفػرد يػ
مػػدى دءػػة  صػػحة ىػػذه المعم مػػات التػػي ك نيػػا بخصػػ ص ذلػػؾ الم غػػ ع عػػف طريػػؽ م ارنتيػػا بتمػػؾ 

 (Festinger,1980,p.87)المعم مات  الأحكاـ التي يمتمكيا أ  يك نيا الآخر ف عف ذلؾ الم غػ ع 

  
 النظريات التي تنا لت الإذعاف -اانيا

 نظرية ى رني:
اؾ أربعػػة مسػػائؿ لحمايػػة الػػنفس مػػف ال مػػؽ الأساسػػي  ىػػ  الحصػػ ؿ أشػػارت ىػػ رني إلػػى أف ىنػػ       

عمى الحػب  الخغػ ع  الحصػ ؿ عمػى السػمطة  اف ىػذه العمميػات النفسػية الأربعػة لحمايػة الػنفس ليػا 
أىداؼ الدياع غد ال مؽ  ءد أدركت ى رني انو يمكف جمع ىذه المسائؿ يي البث مجم عات كػؿ منيػا 

التحػػػرؾ نحػػػ  النػػػاس، التحػػػرؾ غػػػد النػػػاس، التحػػػرؾ بعيػػػدا عػػػف يماػػػؿ م ءػػػؼ الفػػػرد نحػػػ  النػػػاس )
الناس( أسمت )ى رني( ىذه الأصناؼ الالبث يي اتجاه التحػرؾ، اتجاىػات عصػابية سػيما عنػدما تنخػذ 

 ( 35ػ32،ص 0983طابعا ءسريا لدى الفرد. )شمتز،
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منيػا الأخػر   كما أف ىذه الاتجاىات الالباة ليست منفصمة يػي الشػخص السػ ه بػؿ يكمػؿ ال احػد    
تمفػػة. المخىػػي متكاممػػة يػػي الشخصػػية،   أنيػػا أكاػػر مر نػػة،   ينػػ ع سػػم كو لمتكيػػؼ مػػع الظػػر ؼ 

 (   017،ص 0983)شمتز،
إف ىذا النمط مف الت ايؽ)التحرؾ نح  الناس( يشمؿ الحاجات العصابية إلى العطػؼ  الاستحسػاف      

غػي ة ،    تسػػمي ىػػ رني ىػػذا الػػنمط  الػى شػػريؾ مسػػيطر ليسػػير حياتػو  الػػى أف يعػػيش داخػػؿ حػػد د 
 بالنمط الممتاؿ الذه يبد  انو ي  ؿ لنفسو "إذا امتامت يمف أتعرض للؤذى ".

تفسر ى رني ىذا النمط بننو يسعى إلى أف يك ف محب بػا مػف ءبػؿ الآخػريف  مطم بػا  مرغ بػا ييػو     
 يحتاج نػػو  اف لػػو أىميػػة  اف يشػػعر بػػاف الآخػػريف يت بم نػػو  يرحبػػ ف بػػو  ي اي ػػ ف عميػػو  ي در نػػو، 

عنػػػدىـ  خاصػػػة عنػػػػد شػػػخص معػػػػيف حتػػػى يحصػػػؿ عمػػػػى المسػػػاعدة  الحمايػػػػة  الرعايػػػة  الت جيػػػػو 
 (  040،ص0986)جابر،

 نظرية م ره:
إف أىـ ما ءدمو م ره يي مجػاؿ الشخصػية ىػ  مفي مػو يػي الحاجػات لت غػيا دايعيػة السػم ؾ       

تراغي أ  ءائـ عمى الايتػراض  حد اػو ىػ  شػئ  اتجاىو ،يالحاجة مف  جية نظر م ره ىي مفي ـ اي
تخيمي مف اجؿ تفسير بعض الح ائؽ الم غ عية  الذاتية  ىػي مبنيػة عمػى أسػاس يسػمجي مػف حيػث 
إنيا تتغمف ء ة كيميائية ييزيائية يػي الػدماغ تػنظـ  ت جػو كػؿ ال ػدرات الع ميػة  الادراكيػة لمفرد.)ىػ ؿ 

 (87، ص  0969 لندزه،
مػػف الفعاليػػات أ  العمميػػات الداخميػػة ماػػؿ الجػػ ع أ  العطػػش أ  مػػف أحػػداث يػػي   ءػػد تنشػػن الحاجػػة    

البيئة.   ميما كاف مصدرىا يالحاجة تريع مست ى الت تر الػذه يحػا ؿ الكػائف أف يخفغػو عػف طريػؽ 
إرغػػاء الحاجػػػة.   كمػػػا لاحظنػػػا الحاجػػػة تنشػػػط   ت جػػػو السػػػم ؾ. ييػػػي تنشػػػط السػػػم ؾ يػػػي الاتجػػػاه 

 جة. المناسب لإرغاء الحا
يشػير يييػا إلػى أف  ي مف غمف الحاجات التي طرحيا م ره يي نظريتو ىي الحاجة إلى الخغػ ع التػ

خػػلبؿ إذعانػػو يػػي ءبػػ ؿ الظمػػـ   المػػ ـ   الن ػػد   الع  بػػة    فالفػػرد يخغػػع  سػػمبا لم ػػ ة الخارجيػػة مػػ
ة  المػرض   سػ ء الاستسلبـ   الاعتراؼ بالد نية   الخطن أ  اليزيمة  أيغا البحث عف الألـ  الع  بػ

 (96،ص0986الحظ   الاستمتاع بيا. )جابر،
 نظرية يستنكر :

تغـ نظرية يستنكر ركػائز أساسػية تتغػمف :  الإءبػاؿ الإراده   غيػر الإراده عمػى المعم مػات        
 .forced complianceالدعـ الاجتماعي   الإذعاف لم  ة 

 

لى الػرأه السػائد مػف د ف تغييػر رأه الفػرد الخػاص إذ يرى يستنكر أف الإذعاف لم  ة ى  الخغ ع إ    
  ىذا يحدث نتيجة التيديد بالع  بة أ  ال عد بالمكاينة،   كمما كانػت الع  بػة أ  المكايػنة اصػغر كممػا 
كػػاف التناشػػز أعظػػـ   كممػػا ازدادت المكايػػنة ءػػؿ التناشػػز،  ءػػؿ تغييػػر الأيػػراد لمعت ػػداتيـ  اتجاىػػاتيـ   
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إف مصدر التناشز ى   عي الفرد بننو يسمؾ سم كا عامػا بطري ػة لا تتسػؽ  العكس صحيا.  ىذا يعني
مػػػع معت داتػػػو الخاصػػػة أه أف ءػػػ ة التناشػػػز ترجػػػع إلػػػى أىميػػػة المعت ػػػدات الخاصػػػة   ءػػػ ة الع  بػػػة         

  المكاينة،   مااؿ عمى ذلؾ الأيراد الػذيف يريغػ ف شػرائيـ بالرشػ ة حينمػا يحسػ ف ب جػ د خدعػة مػا 
ب ف   يريغ ف تغيير اتجاىاتيـ   معت داتيـ يإنيـ سيغغ  

التيديد بالع  بة أ  ال عد بالمكاينة مف المسممات التػي اسػتند عمييػا يػي الكايػر مػف   Festingr عد 
 ( Festinger,1980,p.87أبحااو   دراساتو   ل يت دعما مف عدة باحايف ابد ا ىذا المنطؽ )

إلػػى أف يكػػ ف محب بػػا  م ربػػا مػػف الآخػػريف  ذلػػؾ إف   يحػػدث الإذعػػاف عنػػد الفػػرد بسػػبب حاجتػػو     
النػػاس يحبػػ ف الأيػػراد الػػذيف يحممػػ ف اتجاىػػات مماامػػة لاتجاىػػاتيـ  الػػذيف يتصػػري ف مػػاميـ   عنػػدما 
يتطمػػب مػػف النػػاس دمػػج أنفسػػيـ مػػع الآخػػريف أه محا لػػة جعػػؿ الشػػخص الأخػػر يشػػبييـ يػػاف إحػػدى 

مماامػػػػػػػػػػة لآراء الآخػػػػػػػػػػريف  الاتفػػػػػػػػػػاؽ الت نيػػػػػػػػػػات التػػػػػػػػػػي يسػػػػػػػػػػتعمم نيا ىػػػػػػػػػػي إعػػػػػػػػػػلبف الآراء ال
 (   653،ص0998معيـ.)ال ءفي،

  يمكننا أف نمخص نتائج ىذه التجارب بال  ؿ أف الذيف ك يئ ا مكاينة كبيرة لم يػاـ بشػيء يتغػمف     
تناشػػزا كػػاف التغيػػر يػػي أرائيػػـ نحػػ  الم اي ػػة عمػػى مػػا ءػػام ا بػػو اءػػؿ مػػف تغييػػر رراء مػػف ك يئػػ ا مكايػػنة 

ءػد تبعػث ىػذه النتيجػة عمػى الدىشػة لأننػا تع دنػا الظػف بػاف المكايػنة   الاػ اب ليمػا  صغيرة الحجـ.  
الأار يي إيجاد التغيير. إلا أننا يجب أف ننتبو   نتذكر باف الا اب   المكاينة ىنا تـ اسػتخداميا لمحػث 
ا عمػػى سػػم ؾ يتنػػاير   الػػرأه الشخصػػي ،إلا أف ىنػػاؾ دراسػػات أابتػػت عكػػس ىػػذه النتػػائج   ىػػ  كممػػ

 (.377،ص 0973ازدادت المكاينة زاد احتماؿ تغيير المعت دات   الآراء )جلبؿ،
المعت ػػدات، ءػػدـ يسػػتنكر  ر ىنػػاؾ العديػػد مػػف الفنيات)التكنيكػػات(  المسػػتخدمة يػػي النظريػػة لتغييػػ      

 عددا منيا  التي مف خلبليا يمكف لمفرد أف يؤار عمى الناس   تحطيـ دياعاتيـ ،   ىي كما ينتي :
 ػ ينية ال دـ يي الباب :0

إف الفكرة الأساسية يي ىذه الفنية تبنى عمى صيغة التغػميؿ المتدرجػة.   يييػا يحػا ؿ شػخص مػا أف 
ي نع شخصػا أخػر بػاف ي ػدـ أمػرا معر يػا يبػد  بسػيطا لم ىمػة الأ لػى  مغػايرا لاتجاىاتػو   معت داتػو   

ت ػػد ييصػػبا مسػػتعدا بعػػد ذلػػؾ لأداء يػػؤده أداء ىػػذا الأمػػر البسػػيط إلػػى تحطػػيـ دياعػػات صػػاحب المع
معػر ؼ اكبػػر   اكبػر   لت ػػديـ تنػازلات   أشػػياء اكبػر ي تػػرب يييػا مػػف أسػم ب أ  م ءػػؼ جديػد طالمػػا 

 أحجـ عنو أ  ريغو. 
 ينية م اجية الباب:   -2

  ييو يسبؽ الطمب الكبير الطمب الصغير إذ يطمب مف الفرد يي البداية أداء ميمة غاية يػي الصػع بة 
دما يريض أداءىػا يانػو حتمػا سػي ايؽ عمػى أداء الميمػة الأءػؿ صػع بة   ىػي الميمػة اليػدؼ     عن

 (56،ص2112ىذا يعزى إلى شع ره بالإاـ اتجاه ريغو الأ ؿ.)مكمفيف   غر س،
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 مستخمص النظريات :
 مف خلبؿ استعراض النظريات التي تنا لت م غ ع البحث الانتماء الاجتماعي  الإذعاف تػـ اسػتخلبص

 ما ينتي :
 ي ػػا لنظريػػة ير يػػد  تػػرى إف ظيػػ ر السػػم ؾ ألانتمػػائي يت ءػػؼ عمػػى أنمػػاط العلبءػػات المبكػػرة بال الػػديف 
خاصػػػة ألاـ مػػػف خػػػلبؿ خبػػػرات الطف لػػػة  خص صػػػا أسػػػاليب التغذيػػػة المبكػػػرة التػػػي تػػػؤار يػػػي تكػػػ يف 

 لخمؽ ألفمي بسبب الرغاعة لفترة ط يمة. الشخصية  اف السم ؾ ألانتمائي ماى  الان ع مف ا
 ءػػد أشػػار سػػ ليفاف إلػػى أف طبيعػػة  العلبءػػات الشخصػػية المتبادلػػة ىػػي التػػي تحػػدد درجػػة الإحسػػاس 

ىػ  حاجػة أساسػية غػمف الحاجػات  ءبالانتماء الاجتماعي للآخريف يي حيف أكد ير ـ عمى أف الانتمػا
ب إليو يػر ـ  تركيػزه عمػى الحاجػات إذ تظيػر عنػد الأربعة التي أشار إلييا  ءد ذىب ماسم  إلى ما ذى

لمؤسسػة مينيػة أ   ءالفرد الحاجة إلى تك يف علبءات اجتماعية  تك يف أسرة  الػى الإحسػاس بالانتمػا
اجتماعية  يعد إشباع الحاجة إلى الانتماء  ال ب ؿ مف الآخريف  محبتيـ غر ريا لحص ؿ الفػرد عمػى 

 د بال مؽ. الاطمئناف  ألا أدى إلى شع ر الفر 
 ءد أعطى يستنكر يي نظريتو أىميػة كبػرى لم اءػع الاجتمػاعي ك ػ ة دايعػة ت جػو الفػرد نحػ  الانتمػاء  

 للآخريف  التنار بيـ مف خلبؿ عممية الم ارنة الاجتماعية .
 بالنسبة لمتغير الإذعاف ي د أشارت ى رني إلى أف ىنػاؾ  اػلبث مجم عػات لحمايػة الػنفس مػف ال مػؽ 

منيػا يماػؿ م ءػؼ الفػرد نحػ  النػاس  منيػا )التحػرؾ نحػ  النػاس(  تسػمي ىػ رني ىػذا  الأساسي  كػؿ
 النمط بالنمط الممتاؿ الذه يشير إلى العطؼ  الاستحساف  الى شريؾ مسيطر ليسير حياتو .

يػي حػيف أف مػ ره أشػار إلػى الإذعػاف مػف خػلبؿ الحاجػات لت غػيا دايعيػة السػم ؾ  اتجاىػو ، ىػػي   
مجي مػف حيػث إنيػا تتغػمف ءػ ة كيميائيػة ييزيائيػة يػي الػدماغ تػنظـ  ت جػو كػؿ مبنية عمى أساس يس

 ال درات الادراكية.
يرى يستنكر إف الإذعاف لم  ة ى  الخغ ع إلى الرأه السػائد مػف د ف تغييػر رأه الفػرد الخػاص   ىػذا 

لفنيػػات  يحػػدث نتيجػػة التيديػػد بالع  بػػة أ  ال عػػد بالمكايػػنة  يحػػدث الإذعػػاف عنػػد الأشػػخاص نتيجػػة 
 تكتيكػػات عديدة، تنسيسػػا عمػػى مػػا ت ػػدـ ءامػػت الباحاػػة بتبنػػي نظريػػة يسػػتنكر يػػي تفسػػير الانتمػػاء 

 منيما تفسيرا دءي ا. ؿربطت مابيف المتغيريف  ءدمت لك لأنياالاجتماعي  تفسير الإذعاف 
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 الفصؿ الاالث
 يػػػؽ الخصػػػائص  يتغػػػمف ىػػػذا الفصػػػؿ عػػػرض مجتمػػػع البحػػػث  عينتػػػو  بنػػػاء أد ات البحػػػث عمػػػى 

 السايك مترية لتح يؽ أىداؼ البحث.
 ا لآػ مجتمع البحث:ػ

يتكػػ ف مجتمػػع البحػػث الحػػالي مػػف المسػػنيف المت اجػػديف يػػي د ر الد لػػة إذ أف ىنػػاؾ خمسػػة د ر     
مسنيف يي العراؽ يي محايظػات )بغداد، البصػرة ، الم صػؿ ، الدي انيػة ، كػربلبء ( تغػـ كػلب الجنسػيف 

ناث.  ذك ر  اق
 يا:ػ عينة البحثاان

(مسػنا  مسػنة ب اءػع 061تـ اختيار عينة البحث الحالي بالطري ة الطب يػة العشػ ائية  البالغػة  )      
(مسنة تـ اختيارىـ مف د ر المسنيف يغلب عف مسنيف رخريف تػـ اختيػارىـ عشػ ائيا 81(مسنا  )81)

ىػػـ ممػػف يعريػػ ف ال ػػراءة مػػف منػػاطؽ مختمفػػة بسػػبب أف لػػيس جميػػع المسػػنيف السػػاكنيف دار الد لػػة 
 (0 الكتابة كذلؾ لامتناعيـ عف الإجابة عمى الم ياس  كما م غا يي الجد ؿ )

                                         
 (0الجد ؿ)                                         

 يبيف عينة البحث حسب متغير الجنس                         
           ت

 العينة         
  الجنس                      

 إناث ذكور المجموع  
 155 55 55 دار الدولة 1
 65 35 35 متفرقة 2

 165 85 85 المجموع
 

 االاا:ػ أداة البحث :ػ
يتطمػب تح يػػؽ أىػػداؼ البحػػث بنػاء م ياسػػيف احػػدىما ل يػػاس الانتمػاء الاجتمػػاعي  الأخػػر ل يػػاس      

 سباب الآتية:ػ الإذعاف .  ذلؾ للؤ
 ػ عدـ ت اير م اييس حدياة للبنتماء الاجتماعي   رخر للئذعاف .0
 المسنيف . ـػ لا ت جد م اييس ليذيف المتغيريف مخصصة لعينة البحث الحالي  ى2
 

 نظػػػرا لتشػػػابو الإجػػػراءات التػػػي اتبعتيػػػا الباحاػػػة يػػػي بنػػػاء كػػػلب الم ياسػػػيف يسػػػت  ـ باسػػػتعراض ىػػػذه 
 الإجراءات س يا.
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 صياغة ي رات الم ياس :ػ    
أعتمادر عمى الإطار النظره  الدراسات الساب ة التي تنا لت م غ ع الانتماء الاجتمػاعي  م غػ ع     

( ي ػرة 27الإذعاف ءامت الباحاة بالاعتماد عمى نظرية يستنكر يي بناء الم ياسيف إذ ءامػت بصػياغة )
اف تكػػ ف الإجابػػة عميػػو مػػف خػػلبؿ البػػدائؿ ( ي ػػرة لم يػػاس الإذعػػ28لم يػػاس الانتمػػاء الاجتمػػاعي  )

 الخماسية،كما ءامت الباحاة بإعداد  تعميمات بسيطة    اغحة تتلبئـ   طبيعة عينة البحث.
            

 -عرض ي رات الم ياس عمى الخبراء :
(ي ػػرة، 27الاجتمػػاعي  البػػال  عػػدد ي راتػػو ) ءبعػػد أف تمػػت صػػياغة ي ػػرات م يػػاس الانتمػػا           

( ي ػرة ،عػرض كػلب الم ياسػيف عمػى مجم عػة مػف الخبػراء 28رات م ياس الإذعاف   البال  عػددىا) ي 
لأخػذ ررائيػـ بشػنف ي ػرات الم ياسػيف   تعميماتيمػا   بػدائميما   مػدى  0المختصيف يي العم ـ النفسية

 ملبئمتيػػا لعينػػة البحػػث   يػػي غػػ ء ملبحظػػاتيـ   أرائيػػـ تػػـ تعػػديؿ بعػػض ي ػػرات م يػػاس الانتمػػاء
%( مػف رراء الخبػراء 81الاجتماعي كما استبعدت ي رتاف مف م ياس الانتماء لانيما لـ ينػالا م اي ػة )

حػيف تمػت الم اي ػة عمػى جميػع ي ػرات  ي(ي رة ي25لذا أصبا م ياس الانتماء الاجتماعي يتك ف مف )
ى تعميمػػات م يػػاس الإذعػػاف مػػع إجػػراء بعػػض التعػػديلبت عمػػى ي راتػػو كمػػا أبػػدى الخبػػراء مػػ اي تيـ عمػػ

 الم ياسيف   بدائميما . 
                              

 العينة الاستطلبعية:ػ   

لتعرؼ  غ ح  ي رات الم ياسيف   تعميماتيما  مدى ملبئمػة بػدائميما لعينػة البحػث ءامػت الباحاػة     
(مسػػػػػنيف 01( مسػػػػػنا   مسػػػػػنة ب اءػػػػػع )21بتطبيػػػػػؽ الم ياسػػػػػيف عمػػػػػى عينػػػػػة اسػػػػػتطلبعية بمغػػػػػت )

(مسػػنات لمتنكػػد مػػف  غػػ ح التعميمػػات   ءػػد كانػػت ىنػػاؾ بعػػض الاستفسػػارات مػػف العينػػة  ءامػػت 01 )
( 01الباحاػػة بت غػػيا المعنػػى منيػػا كمػػا تػػـ حسػػاب ال ءػػت المسػػتغرؽ يػػي الإجابػػة إذ كػػاف بمت سػػط )

 دءي ة.
  

                                                           
 أسماء السادة الخبراء  1
 إبراىيم الكناني. أ.د
 الخالق إبراىيم عبد أ.د.

 سناء عيسى  أ.م.د.
 ابتسام لعيبي د.م.

 م.د.أنوار عبد الوىاب
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 تحميؿ ي رات الم ياس 
الإب ػاء عمػى الف ػرات المميػزة يعد ىذا الإجراء خط ة أساسية يػي بنػاء الم ػاييس  اليػدؼ منػو ىػ      

أه الف رات التػي تكػ ف ليػا ال ػدرة عمػى التمييػز بػيف الأيػراد ذ ه الػدرجات العميػا  ذ ه الػدرجات الػدنيا 
( ءػػد اعتمػػدت الباحاػػة يػػي عمميػػة تحميػػؿ 258،ص0980يػػي الظػػاىرة التػػي ت يسػػيا الف ػػرة )احمػػد،    

 الف رة بالدرجة الكمية .الف رات  أسم ب المجم عتيف المتطريتيف  علبءة درجة 
 أسم ب المجم عتيف المتطريتيف :   

الدرجػػة الكميػػة لكػػؿ اسػػتمارة اػػـ ترتيػػب الاسػػتمارات تنازليػػا مػػف  جيتطمػػب ىػػذا الأسػػم ب اسػػتخرا         
%مف الاستمارات الحاصػمة عمػى أعمػى الػدرجات  البػال  عػددىا 27أعمى درجة إلى أدنى درجة بتحديد 

( بػػذلؾ أصػػبا عػػدد الاسػػتمارات 43مة عمػػى أدنػػى الػػدرجات  البػػال  عػػددىا )( الاسػػتمارات الحاصػػ43)
( اسػتمارة  عنػد م ارنػة ال يمػة التائيػة المحسػ بة مػع ال يمػة الجد ليػة  البالغػة 86الخاغعة لمتحميػؿ )

(  كمػػا 15 1( تبػيف أف جميػػع ي ػػرات م يػػاس الانتمػػاء الاجتمػػاعي مميػػزة عنػػد مسػػت ى دلالػػة )0.99)
 (2) م غا يي الجد ؿ

 (2الجد ؿ )                                             
 ال  ة التمييزية لف رات م ياس الانتماء الاجتماعي باستعماؿ                     

 أسم ب العينتيف المتطريتيف                                  
 
ئيةةةةة القيمةةةةة التا المجموعة الدنيا المجموعة العميا            ت

 التباين الوسط التباين الوسط المستخرجة
1 3.63 5.46 3.51 5.38 6.25 
2 3.79 5.26 3.24 5.43 6.11 
3 3.57 5.39 3.52 5.45 5.55 
4 3.86 5.12 3.13 5.54 8.11 
5 3.68 5.24 3.27 5.55 4.55 
6 3.27 5.28 3.53 5.38 7.84 
7 3.58 5.34 3.53 5.41 9.11 
8 3.65 5.42 2.58 5.62 9.27 
9 3.54 5.67 2.85 5.81 5.69 
15 3.78 5.27 3.27 5.45 5.66 
11 3.33 5.65 2.67 5.72 5.55 
12 3.83 5.14 3.17 5.44 8.25 
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13 3.79 5.16 3.11 5.45 8.55 
14 3.72 5.31 3.54 5.37 7.55 
15 3.57 5.67 2.96 5.58 5.58 
16 3.74 5.24 3.52 5.47 8.55 
17 3.31 5.89 2.75 5.73 4.31 
18 3.57 5.47 2.88 5.65 6.27 
19 3.34 5.68 2.62 5.68 6.55 
25 2.87 1.13 2.54 5.52 5.93 
21 3.54 5.67 2.85 5.81 5.69 
22 3.27 5.92 2.83 5.66 3.38 
23 3.65 5.42 2.58 5.62 9.27 
24 3.56 1 2.59 5.81 3.35 
25 3.58 5.34 3.53 5.41 9.11 
 

 ت النتائج  يؽ ىذا الأسم ب أيغا أف جميع ي رات م ياس الإذعافكما أظير 
 ( يبيف ذلؾ.3( لاف ال يمة التائية ىي اءؿ مف ال يمة الجد لية   الجد ؿ )7مميزة باستاناء الف رة )

                                           
 (3الجد ؿ)                                           

 ال  ة التمييزية لف رات م ياس الإذعاف باستعماؿ                      
 أسم ب العينتيف المتطريتيف                                  

 
القيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  المجموعة الدنيا المجموعة العميا ت

 التباين الوسط التباين الوسط المستخرجة
1 3335 1378 2325 1355 6385 
2 4387 5321 4311 5395 7335 
3 4365 5339 3379 5396 7318 
4 4331 5372 3319 1331 8315 
5 4357 5375 2363 6396 9386 
6 4355 5379 3357 2344 8323 
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7 5.48 1.19 5.32 5.99 1.28* 
8 4356 5369 3343 1383 7337 
9 3393 1357 2389 1364 6354 
15 3315 3344 2332 2325 3362 
11 2.52 2.65 2.57 1.51 2.55 
12 4369 5351 4356 1322 4397 
13 2376 2345 2336 1384 2354 
14 4314 1354 3312 1312 7319 
15 4348 5366 3339 1368 7335 
16 4347 5365 3317 1334 9364 
17 4381 5322 3391 1351 7369 
18 4375 5331 4357 1317 5383 
19 4311 5377 2384 1377 8325 
25 4332 5375 3337 1356 6323 
21 4313 1378 3317 2355 5313 
22 4312 1315 6236 1395 2397 
23 4359 5365 4357 1354 3361 
24 3355 2332 2355 1371 7375 
25 4327 1359 3313 1398 6373 
26 4335 5386 2399 1371 8381 
27 3343 1393 2345 1364 5364 
28 4311 1352 2369 1359 7369 
 
 

 علبءة  درجة كؿ ي رة بالدرجة الكمية كما تـ استخراج
 

( إف ىػػذا الأسػػم ب ذ  علبءػػة عاليػػة بنسػػم ب العينتػػيف المتطػػريتيف يغػػلب  Allenإذ يػػرى) الػػف        
عف انو كممػا زاد ارتبػاط الف ػرة بالدرجػة الكميػة كػاف تغػمينيا يػي الم يػاس يزيػد مػف إمكانيػة الحصػ ؿ 

باستعماؿ معامؿ ارتباط بيرس ف ظيػر إف  (Allen&Yan ,1979,p.125)عمى م ياس أكار تجانسا 
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جميػػع ي ػػرات الم يػػاس مميػػزة  يػػؽ ىػػذا الأسػػم ب إذ ت بػػؿ الف ػػرة عمػػى  يػػؽ ىػػذا الأسػػم ب  عمػػى  يػػؽ 
( ، بػػذلؾ أصػػبا م يػػاس الانتمػػاء الاجتمػػاعي 1.09إذا كػػاف دليػػؿ التمييػػز ليػػا )(Ebel)معيػػار أيبػػؿ 
 (يبيف ذلؾ.4(ي رة  الجد ؿ )25مك نا مف )

                                         
 (4الجد ؿ)                                          

 معاملبت الارتباط بيف درجة الف رة  الدرجة الكمية                
 لم ياس الانتماء الاجتماعي                              
 الارتباط معامل تسمسل الفقرة معامل الارتباط تسمسل الفقرة

1 5.37 14 5.25 
2 5.41 15 5.29 
3 5.62 16 5.38 
4 5.33 17 5.61 
5 5.54 18 5.44 
6 5.25 19 5.24 
7 5.29 25 5.29 
8 5.39 21 5.38 
9 5.58 22 5.41 
15 5.42 23 5.46 
11 5.26 24 5.27 
12 5.34 25 5.36 
13 5.47   

 
( ي غػا 5يع ي راتو مميزة  ي ا ليػذا الأسػم ب  الجػد ؿ)يي حيف أظيرت نتائج م ياس الإذعاف إف جم

 ذلؾ.
                                      

 
 

                                      
 

 (5الجد ؿ)                                      
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 معاملبت الارتباط بيف درجة الف رة  الدرجة الكمية                
 لم ياس الإذعاف                               

تسمسةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 
 الفقرة

معامةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل  تسمسل الفقرة معامل الارتباط
 الارتباط

1 5322 15 5347 
2 5338 16 5339 
3 5341 17 5.28 
4 5345 18 5344 
5 5344 19 5325 
6 5349 25 5336 
7 5.26 21 5331 
8 5335 22 5339 
9 5339 23 5341 
15 5335 24 5332 
11 5335 25 5343 
12 5342 26 5334 
13 5332 27 5339 
14 5338 28 5325 

(لأنيا لـ تكف مميػزة  ي ػا لأسػم ب المجمػ عتيف المتطريتيف. بػذلؾ 7لذا ءامت الباحاة باستبعاد الف رة )
 (ي رة. 27أصبا م ياس الإذعاف يتك ف مف )

 صدؽ الم ياس :
مػػػى ءيػػػاس مػػػا  غػػػع لأجمػػػو )عبػػػد الػػػرحمف الم يػػػاس الصػػػادؽ ىػػػ  الم يػػػاس الػػػذه يكػػػ ف ءػػػادرا ع

 (  ءد ءامت الباحاة باستخراج صدؽ الم ياسيف  عف طريؽ:223،ص0983،
 صدؽ المحت ى 

الم صػػػ د بػػػو مػػػدى تمايػػػؿ الم يػػػاس لمج انػػػب التػػػي ي يسػػػيا مػػػف خػػػلبؿ التحميػػػؿ المنط ػػػي المػػػنظـ 
 (  ى  يغـ ن عيف مف الصدؽ:091،ص0980)احمد،

لن ع مف الصدؽ تحديدا دءي ا لممجاؿ الػذه يعطيػو الم يػاس  ىػ  ي ػ ـ يتطمب ىذا ا الصدؽ المنط ي :
بتحميؿ منط ػي لمػ اد الم يػاس  ي راتػو لتحديػد ال ظػائؼ  الج انػب كػؿ منيػا إلػى الم يػاس كمػو )عػ دة 

 (371،ص0998،
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 ءد تح ؽ ىذا الن ع مف الصدؽ يي الم يػاس الحػالي مػف خػلبؿ تحديػد المفػاىيـ التػي ت ػيس الانتمػاء 
 ماعي  الإذعاف تحديدا دءي ا. الاجت

 الصدؽ الظاىره:
ي اس مف خػلبؿ ءيػاـ عػدد مػف المختصػيف بت ػدير مػدى تمايػؿ الم يػاس لمصػفة المػراد ءياسػيا )عػ دة 

 (371،ص0998،
 ءد تح ؽ ىذا الن ع مف الصدؽ مف خلبؿ عرض ي رات الم ياس  تعميماتو  بدائمو عمى مجم عػة مػف 

 لنفسية)ص ( .الخبراء يي العم ـ الترب ية  ا
 ابات الم ياس :

ي صد بابات الم ياس الدءة يي ت ػدير العلبمػة الح ي يػة لمفػرد عمػى السػمة التػي ي يسػيا الاختبػار      
 ( ءد تـ استخراج ابات الم ياسيف بالطري ة الآتية :094،ص0998)ع دة ،

 طري ة التجزئة النصفية :
لانتماء الاجتماعي إلى نصفيف  كاف الت سيـ عمػى تعتمد يكرة ىذه الطري ة عمى ت سيـ ي رات م ياس ا

(اسػتمارة بصػ رة عشػ ائية مػف عينػة تحميػؿ الف ػرات 51أساس الف رات الفردية  الز جية إذ تـ سػحب )
( لمػا كػاف معامػؿ الارتبػاط 1.74 بعد حساب معامػؿ ارتبػاط بيرسػ ف بػيف نصػفي الم يػاس  جػد انػو )

بػرا ف ينصػبا بعػد التحميػؿ –سػتعماؿ معادلػة سػبيرماف المستخرج ى  لنصػؼ الم يػاس جػرى تعديمػو با
(1.80) 

(اسػػتمارة بصػػ رة عشػػ ائية مػػف عينػػة التحميػػؿ  بعػػد 51 بالنسػػبة لم يػػاس الإذعػػاف أيغػػا تػػـ سػػحب )
( لمػػػا كػػػاف معامػػػؿ الارتبػػػاط 1.81حسػػػاب معامػػػؿ ارتبػػػاط بيرسػػػ ف بػػػيف نصػػػفي الم يػػػاس  جػػػد انػػػو )

بػػػرا ف ينصػػػبا بعػػػد –تعماؿ معادلػػػة سػػػبيرماف المسػػػتخرج ىػػػ  لنصػػػؼ الم يػػػاس جػػػرى تعديمػػػو باسػػػ
 (1.85التحميؿ)

 التطبيؽ النيائي:  -رابعا  
بعػػػد أف ءامػػػت الباحاػػػة  باسػػػتخراج الخصػػػائص السػػػايك مترية  لم ياسػػػي الانتمػػػاء الاجتمػػػاعي      

(عمػى عينػة عشػ ائية مػف المسػنيف 2( )الممحػؽ/ 0 الإذعاف ءامت بتطبيؽ الم ياسػيف معػا )الممحػؽ/ 
 (مسنة .81(مسنا  )81( مسنا  مسنة ب اءع )061ف يي د ر الد لة  البالغة )الساكني
 ال سائؿ الإحصائية: -خامسا 

 لغرض تح يؽ أىداؼ البحث تـ استعماؿ ال سائؿ الإحصائية الآتية :   
 .الاختبار التائي لعينة  احدة 0
 .الاختبار التائي لعينتيف مست متيف2
 .معامؿ ارتباط بيرس ف3
 سبيرماف برا ف .معادلة4
 



 العدد التاسع عشر  النفسيةو مجلة البحوث التربوية
 

721 

 الفصؿ الرابع                                
سيتـ يي ىذا الفصؿ عػرض نتػائج البحػث يػي غػ ء الأىػداؼ التػي تػـ  غػعيا يػي الفصػؿ الأ ؿ      

  مف اـ تفسيرىا. 
 اليدؼ الأ ؿ: تعرؼ مست ى الانتماء الاجتماعي لدى المسنيف :

(  كػاف ال سػط 81.54ة عمػى م يػاس الانتمػاء الاجتمػاعي )بم  المت سػط الحسػابي لإيػراد العينػ      
( باسػػتعماؿ الاختبػػار التػػائي لعينػػة  احػػدة لاختبػػار دلالػػة 00.5(بػػانحراؼ معيػػاره ءػػدره)75الفرغػػي )

(  تبػػيف إف الفػػرؽ داؿ إحصػػائيا عنػػد 6.18الفػػرؽ بػػيف المت سػػطيف بمغػػت ال يمػػة التائيػػة المحسػػ بة )
ف أيػػػراد عينػػػة البحػػػث الحػػػالي يتسػػػم ف بالانتمػػػاء الاجتمػػػاعي  (   ىػػػذا يعنػػػي إ1.15مسػػػت ى دلالػػػة )

 (يبيف ذلؾ.6 الجد ؿ)
                                         

 (6الجد ؿ )                                          
 يبيف الاختبار التائي لعينة البحث                                  

عةةةةةةةةدد أ ةةةةةةةةراد 
 العينة

الوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةط 
 الحسابي

الوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةط 
 الفرضي

الانحةةةةةةةةةةةةةةةةةرا  
 المعياري

القيمةةةةةةةةةةةةة التائيةةةةةةةةةةةةة 
 المحسوبة

القيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 الجدولية

مسةةةةةةةةةةةةةةتو  
 الدلالة

165 85.54 75 11.5 6.58 1.96 5.55 
 

 تفسر الباحاة ىذه النتيجة مف خػلبؿ إف عينػة البحػث الحػالي يعممػ ف عمػى إءامػة علبءػات اجتماعيػة 
مػف خػلبؿ السػعي  نفسػية  اجتماعيػة ميمػة يػي حيػاة الفػرديعد الانتماء حاجػة متعددة مع الآخريف إذ 

 الانتمػػاء إلػػى الآخػػريف سػػ اء كػػان ا أسػػرة أ  أصػػدءاء أ  مينػػة أ   طػػف لت ػػ يـ ذاتيػػـ  إلػػى المشػػاركة
مػػا أشػػار إليػػو يسػػتنكر مػػف إف النػػاس يسػػتخدم ف سػػم ؾ الآخػػريف كمصػػدر لممعم مػػات  تعزيزىػػا  ىػػذا 

 selfا للبنتماء مف حيث انو يتماػؿ  يػي الحاجػة إلػى ت ػ يـ ألػذات  كمعيار لمم ارنة إذ أنيا تماؿ دايع

–evaluation   ذلػػؾ أف ىػػذه المعم مػػات  غيرىػػا مػػف الم ارنػػات تسػػاعدنا يػػي ت يػػيـ أنفسػػنا  تحديػػد
خصائصػػنا البػػارزة أ  المميػػزة لنػػا  تمكننػػا مػػف بنػػاء ى يتنػػا ينعػػرؼ ىػػؿ أف أيكارنػػا  أحكامنػػا   جيػػات 

اعرنا مناسبة يي  غع معيف  ىؿ نحػف ننجػز كمػا يجػب أ  ىػؿ إف إنجازنػا نظرنا صحيحة  ىؿ أف مش
 show)كػػػػػػاف كمػػػػػػا يجػػػػػػب  يػػػػػػي ذلػػػػػػؾ مؤشػػػػػػر ميػػػػػػـ لتشػػػػػػكيؿ الجماعػػػػػػة  الانتمػػػػػػاء ليػػػػػػا .

&constanzo,1970,p.222)    
 اليدؼ الااني : تعرؼ الفر ؽ يي الانتماء الاجتماعي بحسب متغير الجنس )ذك ر/إناث(: 

(درجػػة 013.2م يػػاس الانتمػػاء الاجتمػػاعي ) ىدرجات عينػػة المسػػنيف عمػػكػػاف ال سػػط الحسػػابي لػػ    
( بتبػايف 030.6(،يي حيف بم  ال سط الحسابي لممسنات عمى الم ياس نفسو )208.2 بتبايف ءدره )

(  بعػػد اسػػتعماؿ الاختبػػار التػػائي لعينتػػيف مسػػت متيف تبػػيف أف ال يمػػة التائيػػة المحسػػ بة 720.2ءػػدره)
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رنتيػػا بال يمػػة الجد ليػػة  جػػد إنيػػا أعمػػى منيػػا  ىػػذا يعنػػي إف ىنػػاؾ يرءػػا بػػيف (  عنػػد م ا7.45بمغػػت )
 (ي غا ذلؾ.7المسنيف  المسنات يي الانتماء الاجتماعي  لصالا المسنات  الجد ؿ)

 
 (7الجد ؿ )                                         

  متيفيبيف الاختبار التائي لعينتيف مست                            
الوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةط  العدد نوع العينة ت

 الحسابي
القيمةةةةةةة التائيةةةةةةة  التباين

 المحسوبة
القيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 ةالجدولي
مسةةةةةةةةةةةةةةةةةةتو  

 الدلالة
 5.55 1.99 7.45 218.2 153.2 85 الذكور  1
 721.2 131.6 85 الإناث 2
 

يف عمػى  تفسر الباحاة ىذه النتيجة مف خلبؿ إف الإناث المسنات ىف أكار ءدرة مف الذك ر المسػن    
ءامة صلبة متعددة مع الآخػريف بحكػـ طبيعتيػا العاطفيػة  اف ىػذا يزيػد مػف  تك يف علبءات اجتماعية  اق
شع رىا بالاطمئناف  الإحساس بالأمف  أنيػا مرغ بػة مػف ءبػؿ المجتمػع  ىػذا يتفػؽ مػع مػا ذىبػت إليػو 

سػة يريػزه  رامسػي إلػى إلى إف الإناث أكار حاجة للبنتماء مف الذك ر ،إذ ت صػمت درانتائج الدراسات 
إف الإنػػاث ىػػف أكاػػر تحسسػػا لمشػػاعر الآخػػريف  أكاػػر إدراكػػا  اسػػتيعابا لحاجػػاتيـ  رغبػػاتيـ  اف ىػػذا 

 0986ي ػربيـ مػف الآخػريف  يػػؤده إلػى إشػباع حاجػة الانتمػػاء لػدييف م ارنػة بالػذك ر)خميؿ  حػػايظ ،
 (34،ص

 اليدؼ الاالث: تعرؼ مست ى الإذعاف لدى المسنيف:
ت نتائج البحث إف ال سط الحسابي لدرجات عينة ىذا البحث عمى م يػاس الإذعػاف ءػد بمػ  أظير       

(  عنػػد م ارنػػة ال سػػط الحسػػابي بالمت سػػط الفرغػػي 02.87( درجػػة بػػانحراؼ معيػػاره ءػػدره )90.24)
(  باسػػػتعماؿ الاختبػػػار التػػػائي لعينػػػة  احػػػدة ،تبػػػيف إف ال يمػػػة التائيػػػة المحسػػػ بة بمغػػػت 80 البػػػال )

( ممػػػا يشػػػير إلػػػى إف عينػػػة البحػػػث تتسػػػـ 1.15 ىػػي ذات دلالػػػة إحصػػػائية عنػػػد مسػػػت ى )(01.13)
 (8بالإذعاف  كما م غا يي الجد ؿ )

 
 (8الجد ؿ)                                        

 م ياس الإذعاف  ىيبيف الاختبار التائي لعينة البحث عم                  
عةةةةةةةةدد أ ةةةةةةةةراد 

 العينة
الوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةط 

 الحسابي
الوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةط 

 الفرضي
الانحةةةةةةةةةةةةةةةةةرا  

 المعياري
القيمةةةةةةةة التائيةةةةةةةة 

 المحسوبة
القيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 الجدولية
مسةةةةةةةةةةةةةةتو  

 الدلالة
165 91.24 81 12.87 15.53 1.96 5.55 
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إذ  تفسػػر الباحاػػة النتيجػػة مػػف خػػلبؿ اف   المسػػنيف يػػذعن ف للآخػػريف مػػف اجػػؿ كسػػب  دىػػـ         
يػػو نظريػػة يسػػتنكر أف الإذعػػاف لم ػػ ة ىػػ   الحصػػ ؿ عمػػى رغػػاىـ  التماشػػي معيػػـ ، ىػػذا مػػا أكػػدت عم

الخغ ع إلى الرأه السائد مػف د ف تغييػر رأه الفػرد الخػاص   ىػذا يحػدث نتيجػة التيديػد بالع  بػة أ  
ال عػػد بالمكايػػنة،   كممػػا كانػػت الع  بػػة أ  المكايػػنة اصػػغر كممػػا كػػاف التناشػػز أعظػػـ   كممػػا ازدادت 

معت ػػػػػػػػػػداتيـ  اتجاىػػػػػػػػػػاتيـ   العكػػػػػػػػػػس المكايػػػػػػػػػػنة ءػػػػػػػػػػؿ التناشػػػػػػػػػػز،  ءػػػػػػػػػػؿ تغييػػػػػػػػػػر الأيػػػػػػػػػػراد ل
 (Festinger,1980,p.87صحيا.)

 :اليدؼ الرابع: تعرؼ طبيعة العلبءة بيف الانتماء الاجتماعي  الإذعاف لدى المسنيف
بيدؼ التعرؼ عمى طبيعػة العلبءػة بػيف الانتمػاء الاجتمػاعي  الإذعػاف ،ءامػت الباحاػة بتطبيػؽ         

يف  ءػػػد بمػػػ  معامػػػؿ ارتبػػػاط بيرسػػػ ف بػػػيف الانتمػػػاء الاجتمػػػاعي معامػػػؿ ارتبػػػاط بيرسػػػ ف بػػػيف المتغيػػػر 
 ( مما يشير إلى  ج د علبءة ارتباطية بيف المتغيريف .1.73 الإذعاف )

ءامػة علبءػات اجتماعيػة  ة تفسر الباحا       النتيجة مف خلبؿ رغبة المسنيف يي الانتمػاء للآخػريف  اق
ف إلييػا  ذلػؾ لتح يػؽ الأمػف النفسػي يػي داخميػـ معيـ س اءا كان ا أسرة أ   ظيفػة أ  مؤسسػة ينتمػ 

  الإذعاف ليا  الت ايؽ معيـ  الت يد باتجاىاتيـ  معاييرىـ . الجماعةمف خلبؿ العيش مع 
عند الفرد بسبب حاجتػو إلػى أف يكػ ف محب بػا  م ربػا مػف  ث يفسر يستنكر ذلؾ بنف الإذعاف يحد    

يحممػ ف اتجاىػات مماامػة لاتجاىػاتيـ  الػذيف يتصػري ف الآخريف  ذلؾ إف الناس يحبػ ف الأيػراد الػذيف 
ماميـ   عندما يتطمب مف الناس دمج أنفسيـ مع الآخريف أه محا لة جعػؿ الشػخص الأخػر يشػبييـ 
يػػػػػاف إحػػػػػدى الت نيػػػػػات التػػػػػي يسػػػػػتعمم نيا ىػػػػػي إعػػػػػلبف الآراء المماامػػػػػة لآراء الآخػػػػػريف  الاتفػػػػػاؽ 

 (   653،ص0998معيـ.)ال ءفي،
م  إلى إف الانتماء يحصؿ مف خلبؿ الت حد مع النػاس  الإذعػاف ليػـ  الت ايػؽ معيػـ  يشير ماس      

 (030،ص0987 ءب ؿ الأنماط السم كية  المعايير  ال يـ  الاتجاىات يي المجتمع )صالا  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الت صيات:
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 استنادا إلى ما ت صؿ إليو البحث الحالي مف نتائج ت صي الباحاة:
دعـ الجانب الصحي  النفسي  الاىتماـ ب ابميػات المسػنيف  اىتمامػاتيـ    ذلػؾ تدع  الباحاة إلى  -0

 التغذيػػػة  الإيػػػ اء اءتصػػػار نشػػػاط الػػػد ر عمػػػي  يػػػي د ر المسػػػنيفتخمػػػؼ البػػػرامج المسػػػتخدمة بسػػػبب 
   لممسنيف. الكس ة  ىي مفاىيـ ءديمة لا تمبي الاحتياجات الإنسانية 

ال طنيػة   الترييييػة  الرياغػية  الاجتماعيػة العائميػة أ  بالاشػتراؾ يػي الأنشػطة ممسػنيفالسػماح ل -2
كمػا أف الحركػة التػي  ,حيػث تػؤار إيجابيوػا عمػى حيػاة المسػف بتغييػر نمػط الحيػاة اليػ مي  تجنبػو الممػؿ

تتاح ليـ يرصػة ل ػاء الآخػريف  تتطمبيا تمؾ الأنشطة تحايظ عمى حي ية المسف  إغاية إلى ذلؾ س ؼ
 . الذكريات ات تبادؿ الأيكار  المعم م

ب ػػائيـ  الت جيػػو مػػف خػػلبؿ  سػػائؿ الأعػػلبـ  البػػرامج التا يفيػػة الاىتمػػاـ بالمسػػنيف  الحفػػاظ عمػػييـ-3  اق
يعبػػر عػػف تماسػػؾ مجتمعنػػا لاف ىػػذا داخػػؿ الأسػػرة لرعػػايتيـ تحػػت أه ظػػرؼ مػػف الظػػر ؼ الغػػاغطة 

 .العراءي  اعتزاز الأسرة العراءية بكبار السف

 الم ترحات: 
 الباحاة : ت ترح        

إجػػراء دراسػػة تتنػػا ؿ الانتمػػاء الاجتمػػاعي  علبءتػػو بمتغيػػرات نفسػػية متعػػددة منيػػا )الحاجػػة إلػػى -0
 السيطرة ، ت كيد ألذات(.

 إجراء دراسة تتنا ؿ الإذعاف  علبءتو بسم ؾ المساعدة.-2
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر:
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 نيغة المصرية،ال اىرة.،مكتبة ال2.طال ياس النفسي  الترب ه(.0980احمد،محمد عبد السلبـ)
 

.ترجمة عبػد السػتار إبراىيـ،مكتبػة مػد عمـ النفس  مشكلبت الحياة الاجتماعية.(0982ارجايؿ،ميشيؿ)
 ب لي ،ال اىرة.

 
.دار نظريػػػػات الشخصػػػية،البناء، الػػػػديناميات ،النمػػػ ،طرؽ البحػػػػث(.0986جابر،عبػػػد الحميػػػػد جػػػابر)
 النيغة العربية ،ال اىرة.

 
 ،مكتبة المعارؼ الحدياة،ال اىرة.ع يي عمـ النفسالمرج(.0973جلبؿ،سعد)

 
 جامعة عيف شمس،كمية الآداب،ال اىرة..سيك ل جية الانتماء.(0986خميؿ،محمد سيد  حايظ،احمد)

 
 .مكتبة الانجم  ،مصر.سم ؾ الإنساف أسسو النظرية  التجريبية(.0974خير ا،،سيد)

 
الطػػ اب  رخػر ف،دار مػػاكر  جيػؿ لمطباعػػة  .ترجمػة سػيدمػػدخؿ عمػـ الػػنفس(.0983داييػد  ؼ،لنػدا.ؿ)

 ،بير ت.
 

،مديريػػػة دار 0.طالشخصػػية  الصػػحة النفسػػية(.0999الداىره،صػػالا حسػػف،  العبيػػده،ناظـ ىاشػػـ)
 الكتب لمطباعة  النشر،بغداد.

 
 .مطبعة التعميـ العالي،الم صؿ.عمـ نفس الشخصية(.0991دا د،عزيز حنا، العبيده،ناظـ ىاشـ)

 
 .  ،الدار الد لية لمنشر  الت زيع،ال اىرة.المجمد الأ ؿذخيرة عمـ النفس.(0988دس ءي،كماؿ)

 
 .الدار ال  مية،ال اىرةأص ؿ عمـ النفس(.0974راجا،احمد عزت)

 
 .دار المعارؼ الجامعية.الإسكندرية.اار السف عمى ال ظائؼ النفسية(.0988ربيع،محمد شحاتة)

 
(  طمبػػة جامعػػة بغػػداد  علبءتػػو بػػبعض المتغيػػرات. الشػػع ر بال حػػدة عنػػد(.0991السػػاعاتي،اائر حػػازـ

 رسالة ماجستير غير منش رة،كمية التربية ،جامعة صلبح الديف.
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.ترجمػػػة حمػػػد دلػػػي الكربػػػ لي  عبػػػد الػػػرحمف ال يسػػػي،مطبعة نظريػػػات الشخصػػػية(.0983شػػػمتز،دا ف)
 جامعة بغداد.

العممي،مطبعػػة جامعػػة   زارة التعمػػيـ العػػالي  البحػػثالإنسػػاف مػػف ىػػ  .(.0987صػػالا  ءاسػػـ حسػػيف)
 بغداد.

 .مكتبة الفلبح،الك يت.ال ياس النفسي(.0983عبد الرحمف،سعد)
 

دار الفكػر لمت زيػع  النشػر .الإحصاء لمباحث يي التربية  العم ـ الإنسانية(.0998ع دة،احمد سميماف)
 ،عماف.

 
  اىرة..دار المعرية الجامعية،السيك ل جية الشباب العربي. (0985عيس ه ،عبد الرحمف)

،المكتػػػػػػب الجػػػػػػامعي 2ط.الخدمػػػػػػة الاجتماعيػػػػػػة  رعايػػػػػػة الشػػػػػػباب(.0989ألغباره،محمػػػػػػد سػػػػػػلبمة)
 الحديث،الإسكندرية.

 .ترجمة محم د محم د،المكتبة المصرية ،الإسكندرية.المجتمع السميـ(.0969ير ـ ،اريؾ)
 

 .دار السلبسؿ ،الك يت.الشيخ خة  الصحة(.0983الكيلبني،ي سؼ)
محمػد  & .ترجمػة سػم ى المػلب عمػـ الػنفس الاجتمػاعي (.0989  لاس) مبػرت،لا & لامبرت  ليػاـ 

 الشر ؽ عاماف نجاتي، دار
 

 ،دار الشر ؽ لمنشر  الت زيع3.طم دمة يي عمـ النفس(.0998ال ءفي،راغي)
 ،عماف.

.ترجمػػة ياسػػميف حػػداد مػػدخؿ الػػى عمػػـ الػػنفس الاجتمػػاعي(.2112مكمفيف،ر بػػرت ، غر س،رتشػػارد)
  ائؿ لمنشر،الأردف.،دار 0 رخر ف،ط

. ترجمػة ءػيس ألنػ ره، نم  شخصية الفرد  الخبرة الاجتماعيػة(.0988،جينيفر)  ىيميفىانت، س نيا، 
 دار الشؤ ف الا ايية العامة، بغداد.

 
.ترجمػة يػرج احمػد يرج،الييئػة العامػة لمتػنليؼ نظريػات الشخصػية(.0969ى ؿ،كمفف،  لندزه،جاردنر)

  النشر،مصر.
 
 
 

 نبية:المصادر الأج
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 (0الممحؽ)                                             
 

 بسـ ا، الرحمف الرحيـ                                   
 م ياس الانتماء الاجتماعي بص رتو النيائية                        

 
 

 ……عزيزه 
 ……عزيزتي 

 
اػؿ م اءػؼ حياتيػة نمػر بيػا يػي حياتنػا الي ميػة . نرجػ  ءػراءة كػؿ بيف يديؾ مجم عػة مػف العبػارات، تم

( تحػت البػػديؿ الػذه تػػرى انػػو يعبػر عػػف رأيػؾ ، عػػدـ تػرؾ أه عبػػارة مػػف √عبػارة بدءػػة ،  غػع إشػػارة )
نيػا لا تسػتخدـ  د ف  غع إشارة ليا .عمما إف أجابتؾ س ؼ لف يطمع عمييا احػد غيػر الباحػث ،كمػا  اق

، نػػ د الإشػػارة إلػػى انػػو لػػيس ىنػػاؾ إجابػػة صػػحيحة  أخػػرى خاطئػػة ،إنمػػا إلا لأغػػراض البحػػث العممػػي 
 الإجابة ىي تعبير عف رأيؾ . اف أجابتؾ ستك ف ع نا كبيرا  لمباحث يي إنجاز متطمبات بحاو.

 
 شكره  ت ديره لتعا نكـ                                  

                                                
 
 

 الباحاة                                                                                     
 
 

 الجنس:
 

 □ذكر     
 

 □أناى    
 
 
 ت

         
  قرات المقياس        

تنطبةةةةةةةةةةق 
عمةةةةةةةةةةةةةةةةةي 

 دائما

تنطبةةةةةةةةةةةق 
عمةةةةةةةةةةةةةةةةةةي 

 غالبا

تنطبةةةةةةق            
 عمي
 احيانا

تنطبةةةةةةةةةةةق 
 عمي
 نادرا

لا 
تنطبةةةةةةةةةةةق 

 عمي 
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      رتياح عندما أتحدث إلى الآخريناشعر بالا 1
أ ضةةل البقةةاء مةةا الجماعةةة عمةةى البقةةاء بمفةةردي  2

  ي أماكن الانتظار
     

 يانسةةةجم بسةةةيولة مةةةا اليربةةةاء الةةةذين لا تربطنةةة 3
 بيم علاقة        

     

أتواصةةةل مةةةا أصةةةدقائي البعيةةةدين عنةةةي ب رسةةةال  4
 الرسائل ليم

     

      ش بمفردهمن الصعب عمى الإنسان أن يعي 5
      اشعر بحبي للآخرين وحبيم لي 6
      لدي علاقات متعددة ما الآخرين 7
اختةةةةار ملابسةةةةي وحاجيةةةةاتي الخاصةةةةة بمشةةةةاركة  8

 أصدقائي
     

أسةةةةعى إلةةةةى كسةةةةب رضةةةةا الآخةةةةرين عنةةةةي  نةةةةو  9
 يشعرني بالارتياح

     

ابةةةةدي اىتمةةةةامي بةةةةالآخرين واسةةةة ل عةةةةنيم أ نةةةةاء  15
 غيابيم

     

أتبةةادل الآراء مةةا الآخةةرين ليعتةةاد كةةل منةةا عمةةى  11
 ا خر

     

      أقدم اليدايا للأصدقاء وا قارب  ي المناسبات 12
      أ ضل الانتماء إلى منظمات اجتماعية عديدة 13
تتبةةةةةةةدد متةةةةةةةاعبي ونلامةةةةةةةي عنةةةةةةةدما أكةةةةةةةون مةةةةةةةا  14

 أصدقائي
     

اسةةةةة ل عةةةةةن ا صةةةةةدقاء واتصةةةةةل بيةةةةةم حتةةةةةى إن  15
 ي بيم سطحيةكانت علاقت

     

عنةةةةةةةةدما اشةةةةةةةةعر بالضةةةةةةةةيق أحةةةةةةةةاول الاتصةةةةةةةةال  16
 بالآخرين والحديث معيم

     

اسةةتمتا بالحةةديث مةةا الآخةةرين واسةةتفاد منةةو  ةةي  17
 زيادة معموماتي

     

     اقضةةةةةةةي أوقةةةةةةةات  راغةةةةةةةي بصةةةةةةةحبة ا صةةةةةةةدقاء  18
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 والمعار 
أقةةدم للآخةةرين مةةا يحتاجونةةو مةةن دون أن يطمبةةوا  19

 ذلك مني 
     

      ابدي إعجابي بمظير الآخرين  نال رضاىم 25
اسةةةةتفيد مةةةةن وجةةةةودي مةةةةا الآخةةةةرين  ةةةةي زيةةةةادة  21

 خبراتي 
     

يشعرني الآخةرون بةاني شةخص ذو قيمةة وعمةى  22
 قدر المساواة معيم

     

أشةةةةةرك أصةةةةةدقائي  ةةةةةي حةةةةةل المشةةةةةكلات التةةةةةي  23
 تواجيني 

     

بيةم أتودد للآخرين وأتقرب ليم لتصةب  علاقتةي  24
 وطيدة

     

ابتعةةد عةةن ا عمةةال التةةي يتطمةةب نجةةاحي  ييةةا   25
 التصادم ما الآخرين

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2الممحؽ)
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 بسـ ا، الرحمف الرحيـ                                  

 م ياس الإذعاف بص رتو النيائية                              
 
 

 ……عزيزه 
 ……عزيزتي 

 
ؾ مجم عػة مػف العبػارات، تماػؿ م اءػؼ حياتيػة نمػر بيػا يػي حياتنػا الي ميػة . نرجػ  ءػراءة كػؿ بيف يدي

( تحت البديؿ الذه ترى انو يعبر عف رأيػؾ عممػا إف الإجابػة لا تسػتخدـ إلا √عبارة بدءة ب غع إشارة )
 لأغراض البحث العممي. اف أجابتؾ ستك ف ع نا كبيرا  لمباحث يي إنجاز متطمبات بحاو 

 
 شكره  ت ديره لتعا نكـ                                  

                                                
 
 

 الباحاة                                                                                    
 

 الجنس:
 

 □ذكر     
 

 □أناى    
 
 
 
 
 
 أبدا نادرا اناأحي غالبا دائما الفقرات ت

      أسعى إلى أن يكون رأيي متوا قا ما أراء الآخرين  1
      التي تحتاج تحدي   استسمم لبعض الضرو  2
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      لدي القابمية عمى الانسجام ما الآخرين  3
      أتقيد بالضوابط و ا عرا  الاجتماعية  4
      ليست لدي القدرة عمى اتخاذ قرارات ميمة  5
نةةةدما تطةةةرح الجماعةةةة التةةةي انتمةةةي إلييةةةا قضةةةية  ةةةلا ع 6

 ابدي أي معارضة ليا 
     

لا اشةةةةةةةعر بةةةةةةةالقمق بسةةةةةةةبب طبيعةةةةةةةة المشةةةةةةةكلات التةةةةةةةي  7
 تواجيني 

     

      يضفي الآخرون باني مسالم و مطيا  8
اشةعر بالارتيةاح عنةدما أر  أ ةراد الجماعةة التةي انتمةةي  9

 ليا متشابيين معي  ي الآراء 
     

أحةةةةاول الابتعةةةةاد عةةةةن دور القيةةةةادة  ةةةةي المواقةةةة  التةةةةي  15
 تتطمب ذلك 

     

      اتالم عندما أجد الناس يبتعدون عني  11
أبادر بتقديم خدمةة للآخةرين حتةى و إن لةم يطمبةوا ذلةك  12

 مني 
     

اضةةةةطر لفعةةةةل مةةةةا يريةةةةده منةةةةي الآخةةةةرون  نةةةةي أكةةةةون  13
 محرجا منيم 

     

م أعمى مستو  مني و ا عل أحرج من الآخرين ممن ى 14
 ما يريدوه مني 

     

أحةةةةاول مراعةةةةةاة شةةةةةعور الآخةةةةةرين حتةةةةةى و إن لةةةةةم أراع  15
 شعوري 

     

انةةةةزع  مةةةةن المواقةةةة  التةةةةي تطمةةةةب منةةةةي إبةةةةداء رأيةةةةي  16
 بصراحة 

     

      أسعى إلى كسب ود الجماعة التي انتمي إلييا 17
      نت مخطئالا أبادر بتقديم اعتذار للآخرين حتى وان ك 18
أسةةعى إلةةى تقةةديم المسةةاعدة للآخةةرين حتةةى و إن كةةان  19

  وق طاقتي 
     

      يت  ر مزاجي بالناس من حولي  25
      اعتقد إن ا  راد المطيعين يكونون ودودين 21
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اتةةا ر بالشخصةةيات القصصةةية خصوصةةا إذا كةةان  ييةةا  22
 معاناة

     

      نلدي القدرة عمى مسايرة الآخري 23
أراقب ردود  عل الآخةرين السةموكي كةي أكةون منسةجما  24

 معيم
     

      ليس لدي أي شك  ي كفائتي العممية 25
      اشعر بالخجل عندما يواجيني موق  غريب 26
      أتجنب أي عمل  يو إىانة للآخرين 27
 


