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الضغوط النفسية والعوامل الاجتماعية المؤدية إلى  
 الإصابة بأمراض القولون

 ( في مدينة بغداد ) بحث ميداني                                   

 م. عبيـر نجم عبد الله احمد إلخالـدي
 مركز البحوث التربويػة والنفسيػةجامعة بغداد / 

 
 

 الفصػػؿ الاوؿ
 شكمة البحث واىميتو م

بالنظر الظػروؼ الراىنػة التػي يمػر بيػا  طرنػا ونتيجػة لمرتفػاع معػدؿ الاصػابة بػالامراض ذات  
 .  ناتج عف الضغوط النفسية المستمرةجسمي او ما تعرؼ بامراض سوء التكيؼ ال –الطابع النفسي 

 ارتأت الحاجة الى دراسة ىذا النوع مف المرض والتي ترجعيا الباحثة الى الاسباب التالية :. 
تعرض المواطف العرا ي الى ضغوط نفسية مستمرة متمثمة بحالػة الانفػمت الامنػي والشػعور بػال مؽ -1

 المستمر المرافؽ لمضغط النفسي الذي يعيش فيو داخؿ المجتمع . 
الظروؼ النفسية والاجتماعية السػمبية المؤديػة الػى تعػرض الفػرد الػى حالػة صػعبة معرضػة صػحتو -2

 ء التكيؼ ذات التاثير المباشر عمى صحة وسممة الفرد . الى الخطر والمتمثمة بسو 
 مػػة البحػػوث والدراسػػات الاجتماعيػػة او نػػدرتيا التػػي تتنػػاوؿ ىػػذا المػػرض وخاصػػة مػػرض ال ولػػوف -3

 العصبي الذي يرجع بالشكؿ الاساسي والمباشر الى الضغط النفسي المزمف الذي يتعرض لو الفرد . 
ية وصراع ال يـ المؤدية الى ضغوط نفسية مستمرة التػي يعػاني منيػا كثرة العوامؿ الاجتماعية السمب-4
  . 
اجتماعيػة ( لدراسػة اسػباب امػراض ال ولػوف وت تصػر  –وضع دراسػة ميدانيػة موضػوعية ) نفسػية -5

الاجتماعية وعمؿ دراسة بحثية في كيفية الحد مف ىػذه الامػراض  –ىذه الدراسة عمى العوامؿ النفسية 
 ضاء عمييا مف ىنا تظيػر الحاجػة الماسػة ل يػاـ ىػذه الدراسػة والتػي تعػد الاولػى وتحجيميا ومف ثـ ال

مف نوعيا بعد فحص ومتابعة المصادر والبحوث وحتى وسػالؿ الاتصػاؿ الحديثػة )الانترنيػت( ولػـ تجػد 
 الباحثة دراسة تناولت ىذا الموضوع بشكؿ مباشر )عمى حد عمميا( .
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 ثانياً :. ىدؼ البحث . 
 ا البحث الى . ييدؼ ىذ 

 التعرؼ عمى الضغوط النفسية والعوامؿ الاجتماعية المؤدية الى الاصابة بامراض ال ولوف. -1
ايجػػاد الحمػػوؿ المناسػػبة ووضػػع ن طػػة ضػػوء عمػػى ىػػذا النػػوع مػػف الدراسػػة لاىميتيػػا وحاجتيػػا فػػي  -2

 الو ت الحاضر .
 ولوف .ال  -الو اية مف الاصابة بالامراض الخاصة بالجياز اليضمي وبالاخص  -3

 ثالثاً :. حدود البحث :. 
 يتحدد البحث الحالي بالمستشفيات الخاصة بامراض الجياز اليضمي وىما:. 

 مستشفى امراض الجياز اليضمي والكبد / جانب الرصافة .  -1
 ـ في مدينة بغداد .  2004 –ـ  2003مستشفى اليرموؾ / جانب الكرخ والرا ديف فييا لمعاـ  -2

 المفاىيـ والمصطمحات . رابعاً :. تحديد 
 .  Psychology  Stressاولًا :. الضغوط النفسية : 

اف مصػػطما الضػػغوط النفسػػية لا يػػزاؿ يكتنفػػو  ػػدر كبيػػر مػػف الغمػػوض   شػػأنو فػػي ذلػػؾ شػػأف  
كثير مف المفاىيـ النفسية والاجتماعية واف الاختمؼ لػيس مجػرد تعريػؼ المصػطما   وانمػا الاخػتمؼ 

لبديمػة لمضػغوط النفسػية التػي تسػتخدـ فػي الموا ػؼ المختمفػة ممػا اد  الػى عػدـ ايضاً بالمصػطمحات ا
وجػػػود اتفػػػاؽ بػػػيف البػػػاحثيف عمػػػى ت ػػػديـ تعريػػػؼ موحػػػد لممصػػػطما   وفػػػي الو ػػػت الحاضػػػر يسػػػتخدـ 

 , Lazarus , 1966المصػطما لوصػؼ ال ػو  الخارجيػة التػي تحػدث تػأثيرات فػػي الكػالف العضػػوي) 

P.51  رات الخارجيػػة التػػي تمثػػؿ تيديػػداً لممػػرء وتػػؤدي الػػى اضػػطراب سػػموكو   ( او مجموعػػة التغييػػ
فالمصػػطما لا يشػػير الػػى الاضػػطراب انمػػا الػػى اليمػػوـ التػػي تث ػػؿ عاىػػؿ المػػرء وتػػؤدي الػػى الاضػػطراب 

 (  97 ص 1987الانفعالي لديو )الزبادي   
المسػببات ل د كثرت التعريفات المتعم ة بالضغط وتعػددت فينػاؾ مػف عػرؼ الضػغط مػف خػمؿ  

واثرىا   ومنيـ مف عرفيا مف خمؿ العم ة بيف المثير والاستجابة وما يتوسطيما مف عمميػات داخميػة 
  ومػػنيـ مػػف ركػػز عمػػى دور الظػػروؼ البيليػػة كسػػبب كػػامف فػػي احػػداث الضػػغط والظػػروؼ التػػي تطمػػؽ 

 عمييا الضواغط ومف ىذه التعريفات  ف د :. 
بأنيػػا أي تػوتر او  New Encyclopdia  Britaniciaديثػة  عرفتيا الموسوعة البريطانيػة الح -1

اجياد او عالػؽ يسبػب اضػطراباً فػػي وظالػػؼ الكالػػف الحػي كالتعػػرض الػػى ال يػػر والاحبػػاط والحرمػػاف 
 – New  Encyclopdia  Britanica : 1979)والصػداع   مما يتطمػب اساليػب الدفػػاع النفسػػي  

1974 , P: 612 )       . 
وعرفت الضغوط في موسوعة الخولي : بأنيا كؿ ما يسبب اجياداً او تػوتراً نفسػياً شػديداً )الخػولي  -2
 (.   426:ص 1976:
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الضغط : بأنو كؿ مو ؼ فعػاؿ غيػر خامػد فػي البيلػة الخارجيػة الماديػة    Murrayوعرؼ موري  -3
ف الضغط مرغوبػاً فيػو او غيػر او الاجتماعية   يؤثر في سممة الفرد بصورة فعمية او محتممة و د يكو

 مرغوب فيو الا انو اما يكوف )وعداً( لاشباع حاجة او )تيديداً( لإحباطيا وصدىا 
 (Murray  , 1938 , p: 289  . ) 
الضغػػػوط بانيػػػا متغيػػرات وسيطػػػة ليػػا اسػػباب   Lazarus . etaLوعػػرؼ لازاروس وزمػػمؤه .  -4

فيػػة غيػػر سػػارة تتزامػػف مػع عناصػر مػف خػػوؼ وفػزع و مػػؽ ساب ػة ونتالػج سموكيػة . وانيا خبػػرة عاط
 وسخط او انزعػاج   وغضب واسػى واكتلػاب

 (Lazurus. etal, 1966 , p : 223 – 376 )  . 
 , Moss)بالتنبييػػػات التػػي يتعػػرض ليػػا الفػػرد وتثيػػػر عػػدـ التػػوازف    Mossوعرفيػػا موسػػس  -5

1973 . P: 54) . 
فيػػا بانيػػا شػػدة ال ػػو  المػػؤثرة التػػي تفػػرض أعبػػاء غيػػر اعتياديػػة عمػػى فعر  Guilfordأمػػا كمفػػورد -6

الكػػالف الحػػي والمثيػػرات التػػي تسػػبب الضػػغوط تسػػمى المثيػػرات الضػػاغطة وتتضػػمف الضػػغوط ازمػػات 
 .   ) ( Guilford , 1973 , p : 610انفعالية ومشاكؿ اجتماعية وصدمات مادية 

 تجابة منيا :وىناؾ تعريفات تناولت الضغوط في المثير والاس

لمضػػغط النفسػػػي بانػػو مجموعػػػة مػػػف اسػػتجابات فسػػيولوجية لعوامػػؿ البيلػػػة  Selyeتعريػػؼ سػػيمي  -7
 الضػارة   او اي مطمػب يوجو الػى الفرد ويكوف مجبػراً عمى ال يػاـ بو 

 (Selye , 1976 ,p: 282 . ) 

جية لمتطمبات موضوعػػة الضغط بانػو استجابة فسيولوجية او سيكولو   (Smither)وعرؼ سمثر  -8
 عمػى الفرد   سواء اكانت فػي الموا ؼ المسرة او غيػر المسػرة .

 (Smither , 1992 , p.470 ) . 

( الضػغوط النفسػية بانيػا تعبيػر عػف حالػة مػف الاجيػاد الع مػي او الجسػمي 1991وعرؼ جبريػؿ )-9
لعوامؿ عدـ الرضػا  او انيػا تحػدث تحدث نتيجة لمحوادث التي تسبب  م اً او ازعاجاً   او تحدث نتيجة 

نتيجة لمتفاعؿ بيف ىذه المسببات جميعاً واف حدة الضغط تتو ؼ عمى مد  استجابة الفػرد لتػأثير ىػذه 
 (. 19  ص 1995العوامؿ اثناء التفاعؿ مع الموا ؼ )عوض  

امػػا تعريػػؼ الباحثػػة الاجرالػػي ىػػي ن اسػػتجابة نفسػػية وجسػػمية نتيجػػة اجيػػاد او تػػوتر نفسػػي  
بب  م اً او ازعاجاً التي تفرض اعبػاء غيػر اعتياديػة عمػى الفػرد نتيجػة متطمبػات تفػرض عمػى الفػرد تس

يصعب اشباعيا وتتضمف الضغوط ازمات نفسية ومشاكؿ اجتماعية تنعكس آثارىا عمى جسػـ الانسػاف 
 محدثة مرض معيف كاضطرابات ال ولوف او ال رحة . 
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 . ntal  Factors )(environmeثانياً :. العوامؿ المحيطة -2

 فيي مجموعة العوامؿ التي تؤثر في الانساف  وتن سـ البيلة عادة الى عدة انواع :.  

:. وتشػمؿ الحالػػة الجغرافيػة التػي تػػؤثر فػي الصػحة والمػػرض بطػرؽ مباشػرة وغيػػر  البيلػة الطبيعيػة-1
 لرطوبة مباشرة وكذلؾ الحالة الجيولوجية وتشمؿ نوع التربة والمناخ ودرجة الحرارة وا

 :. وتشمؿ عناصر حيوانية ونباتية . البيلة الحيوية-2

:. وتشمؿ كثافة السكاف والمستو  الا تصادي والاستعدادات الصػحية .  البيلة الاجتماعية والث افية-3
 و د تشتؽ مف البيلة الاجتماعية مجموعة عوامؿ اجتماعية تسبب الامراض لمنساف نذكر منيا . 

 :. في تناوؿ الطعاـ و ضاء الحاجة والنظافة وغيرىا .  العادات والت اليد-أ

 :. وىذا يؤثر في سكف وممبس وتغذية الاسرة ويؤثر في صحة الانساف .  المستو  الا تصادي-ب

 :. ويمعب دوراً فاعمً في صحة الفرد ومف ثـ صحة المجتمع .  التعميـ-ج

الحالػة الغذاليػة وانتشػار الامػراض المعديػة :. حيث يؤثر ارتفاع عػدد افػراد الاسػرة عمػى  حجـ الاسرة-د
 في الاسرة . 

:. اف ازدحاـ المساكف وضي يا وعدـ توفر مياه نظيفة وصػالحة لمشػرب و مػة التيويػة  حالة السكف-ىػ
 وعدـ توفر شبكة الصرؼ الصحي اسباب تؤثر في حدوث وانتشار المرض بشكؿ فاعؿ 

 ( .   125-124ـ   ص 2000) المشني  

مػػػؽ بمعػػػالـ البيلػػػة الاجتماعيػػػة فاننػػػا يجػػػب اف ن ػػػوؿ فػػػي البدايػػػة اف معػػػالـ البيلػػػة وفيمػػػا يتع 
الاجتماعية ما ىي الا انعكاسػات لممعػالـ البيليػة الطبيعيػة   فالبيلػة الطبيعيػة تػؤثر بالبيلػة الاجتماعيػة 

و ودرجػة تأثيراً ممحوظاً فيي التي تحدد عمؿ الانساف والمينة التي يزاوليا ونوع المرض الذي يصاب بػ
ر يو وت دمو الحضاري والاجتماعي وتحدد ايضاً طبيعة ال وانيف التي تنظـ مسار بيلتو   ولابد ىنػا مػف 
الاشػػارة الػػى اف السػػموؾ الاجتمػػاعي الػػذي يعػػد مػػف اىػػـ معػػالـ البيلػػة الاجتماعيػػة حيػػث اف السػػموؾ 

اً وىػذه الانػواع مػف السػموؾ تػؤثر الاجتماعي  د يكوف سموكاً غريزياً او سموكاً ت ميدياً او سموكاً ع منيػ
 وتتأثر بالبيلة الاجتماعية التي يعيش فييا الانساف وتتفاعؿ معيا

 (Ginsberg , 1950 , p.15 )  
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ممػا ذكػػر اعػمه عػػف البيلػة الاجتماعيػػة نخمػػص الػى ال ػػوؿ اف ىػذه المعػػالـ تعػد بمثابػػة الظػػروؼ       
مػػػع انمػػػا تتػػػأنى مػػػف ظػػػروؼ او العوامػػػؿ البيليػػػة البيليػػػة الاجتماعيػػػة لاف الظػػػروؼ الاجتماعيػػػة لممجت

المحيطػػة   فػػم ظػػروؼ بيليػػة مػػف دوف ظػػروؼ او عوامػػؿ اجتماعيػػة اذ اف ىنػػاؾ تمزمػػاً بػػيف الظػػروؼ 
الاجتماعية والظروؼ البيلية   مف ىنا نستطيع اف ن وؿ اف الظروؼ او العوامػؿ البيليػة المحيطػة ىػي 

اعيػة التػي تػؤثر فػي حيػاة الانسػاف وتعطييػا طابعػاً حضػارياً ن جممة ال ػو  والمػؤثرات الطبيعيػة والاجتم
 منفرداً او متخصصاً ن . 

ىػػو جػزء مػػف الامعػػاء الغميضػػة فػي شػػكؿ  نػػاة عضػػمية تحمػؿ فضػػمت الطعػػاـ الػػى ثالثػاً :. ال ولػػوف :. 
المسػػت يـ وتن سػػـ الػػى اربعػػة ا سػػاـ ال ولػػوف الصػػاعد وال ولػػوف الػػذي يمتػػد عمػػى الجانػػب الايمػػف مػػف 

ويػػؼ البطنػػي ثػػـ يتصػػؿ بػػال ولوف المسػػتعرض الػػذي يمتػػد عبػػر التجويػػؼ الػػى الجانػػب الم ابػػؿ ثػػـ التج
يمت ي ىذا الجزء بال ولوف النازؿ الذي ييبط الى الجانب الايسػر حيػث يمت ػي بػالجزء الرابػع ىػو  ولػوف 

مت ـ ووظيفتػو امتصػاص المػاء والامػمح المعدنيػة فضػ 1,5السني يبمغ طوؿ ال ولػوف لػد  الانسػاف 
الطعاـ وت وـ عضمتو ال وية عمميتي الان باض والانبساط ومف ثـ تدفع بالفضػمت باتجػاه المسػت يـ . 

 ـ ( .  2000) الموسوعة العربية العالمية   

 خامسػاً :. الاطار النظري . 

 .The general adaption syndrome Theory .(1956)نظريػة متمزمػة التكيػؼ العػاـ -1
 (stress)ييػػات التػػي يتعػػرض ليػػا الفػػرد وتثيػػر لديػػو عػػدـ التػػوازف بالضػػغوط ل ػػد عرفػػت التنب 

  Hanz selyeوتجمت اىمية الدراسة العممية ليذه الضػغوط فػي دراسػات الطبيػب الكنػدي ىػانز سػيمي 
عالـ الغدد الصماء في جامعة مونتريال الذي يعػد الاب المؤسػس لبحػوث الضػغوط   والرالػد الاوؿ الػذي 

غوط فػػي الحيػػاة العمميػػة   ووضػػع انموذجػػاً لمضػػغوط وعم تيػػا بػػالمرض   اذ يػػر  اف  ػػدـ مفيػػوـ الضػػ
المرض تعبيراً رمزياً لمحداث النفسية الاجتماعية اذ اشار الى اف لمضغوط دوراً ميماً في احداث معػدؿ 
ؽ عاؿ مف الانيماؾ والانفعاؿ الذي يصػيب الجسػـ   فايػة اصػابة جسػمية او انفعاليػة غيػر سػارة كػال م

 ,Moss)  ( Selye , 1976 , p: 280)او الاحبػاط او التعػب او الالػـ ليػا عم ػة بتمػؾ الضػغوط 

1973 . p: 54 )   . 

تمػػر بػػثمث مراحػػؿ تصػػؼ اسػػتجابة الجسػػـ   G.A.Sويػػر  سػػيمي اف متمزمػػة التكيػػؼ العػػاـ  
 لمدفاع ضد الضغوط وىي :

  The Alarm Reaction: الفزع او رد الفعؿ الانذاري   المرحمة الاولى-1

 stressorوفيو يظير الجسـ تغييرات واستجابات تتميز بيا درجة التعرض المبدلي لمضػاغط 

  وتجنيػػد كافػػة طا اتػػو لمواجيػػة التحػػدي المفػػروض عميػػو   ويتمثػػؿ رد الفعػػؿ بانخفػػاض درجػػة حػػرارة  
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ة   ولكػف اذا مػا الجسـ او سرعػة خف اف ال مب وغيرىػا   ويمكػػف اف تسػتمر ىػػذه المظػاىر لفتػرة  صػير 
:  1991استمرت ىذه المظاىر عمى الفرد فانو يدخؿ المرحمػة الثانيػة الخاصة بالم اومػة )النابمسػي   

 (  . 257ص

  The stage of Resistance المرحمة الثانية الم اومة-2

وتحػػدث عنػػدما يكػػوف التعػػرض لمضػػاغط متمزمػػاً مػػع التكيػػؼ   اي تبػػدأ ال ػػو  الدفاعيػػة التػػي  
ا الجسـ في التعامؿ مع عنصر الضغط الميدد لمنظػاـ عػف طريػؽ مواءمتيػا لنفسػيا مػع الظػروؼ ىيأى

الجديػػدة   فتختفػػي التغييػػرات التػػي ظيػػرت عمػػى الجسػػـ والاعػػراض المرضػػية التػػي ظيػػرت فػػي المرحمػػة 
ة الاولى   وتظير تغييرات اخر  تدؿ عمػى التكيػؼ   ولكػف اذا مػا تزايػدت ردود فعػؿ تمػؾ ال ػو  الدفاعيػ

فاف ذلػؾ يظيػر فػي شػكؿ خمػؿ عضػوي مثػؿ  رحػة المعػدة او ال ولػوف او ارتفػاع ضػغط الػدـ   واذا مػا 
استمرت لفترة اطوؿ   او اذا لػـ تسػتطيع ال ػو  الدفاعيػة التعامػؿ معػو خػمؿ فتػرة الم اومػة فػاف الفػرد 

 ( .   9: ص 1994المتعرض لمضغط يصؿ الى المرحمة الاخيرة . )عمي   

 .  Stage of  Exhaustionمرحمة الاجياد   لثة :.المرحمة الثا-3

وىنا تصبا م اومة الجسـ غير كافية والطا ػة الضػرورية لمتكيػؼ  ػد اسػتنفذت اذ لا تسػتطيع  
الافػػرازات الغدديػػة مواجيػػة الضػػغط المتزايػػد   واذا كانػػت الاسػػتجابات الدفاعيػػة شػػديدة ومسػػتمرة لفتػػرة 

يتعػػرض الانسػػاف  خطػػر مرحمػػة  ػػد تيػػدد بنيايػػة حياتػػو طويمػػة ف ػػد ينػػتج عنيػػا امػػراض التكيػػؼ   و 
(Selye , 1976 , p : 283) ( 1ويمكف توضيا النظرية في الشكؿ ر ـ  . ) 

 التوافؽ                                                   التكيؼ         

     Ajustment                                  Adaptation   

 

 ط            الانذار            الم اومة                الانياؾ                  الموت الضغ

stress         Alram        Resistance         Exhaustion            Death 

 

 المرض                               المرض             

        Disease                            Disease   

 مراحؿ متمزمة التكيؼ العاـ
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The  general  adaptation  syndrom(Adapted from  selye,(1976, p:50 ) ( 

chapman , 1985 , p : 33 ) .  
 adaptation  Diseaseواضاؼ سيمي مفيومػاً آخر اطمػؽ عميػو مصطمػا امػراض التكيػػؼ 

التغييػرات الفسػيولوجية الناجمػة عػف الضػغوط التػي يتعػرض او امراض الضغوط اذ يشير سيمي الى اف 
ليا الفرد ربما تسبب في اصابتو بػبعض الامػراض   والتػي تكػوف اعراضػيا كأشػارات تنبيػو تبػيف اف مػا 
يتعرض لو الفرد يفوؽ  درتو عمػى التحمػؿ   ومػف ىػذه الامػراض   خف ػاف ال مػب   ال رحػة   التيابػات 

 : Hackett & Lonborg : 1983 , p)ة   الدوار   التوتر وغيرىا .و رحة ال ولوف   ف داف الشيي

8 )   
 .  Life  strees  Theoryنظرية احداث الحياة الضاغطة    -2

ركػػزت ىػػذه النظريػػة عمػػى الاحػػداث البيليػػة التػػي يتعػػرض ليػػا الانسػػاف فػػي حياتػػو . اعتمػػدىا  
اـ  ػػوالـ خبػػرات الحيػػاة لتشػػخيص فػػي بحوثػػو ودراسػػاتو التػػي اجراىػػا باسػػتخد (Meyer)ادولػػؼ مػػاير 

المشػػكمت الطبيػػة   وكػػاف اليػػدؼ مػػف ىػػذه ال ػػوالـ ىػػو تحديػػد احػػداث الحيػػاة اليوميػػة التػػي يحتمػػؿ اف 
 تكوف مف مسببات الاصابة ببعض الامراض . 

اذ وجيػا اىتماميمػا الػى   Holmes  & Rahiوابرز مف يمثؿ ىذه النظريػة ىػولمز وراىػي   
الحياة الضاغطة التي تؤثر عمػى الفػرد فػي مختمػؼ مجػالات حياتػو   كالمجػاؿ جميع الاحداث وتغييرات 

العػػالمي )الزواج الانفصػػاؿ( والمجػػاؿ المينػػي  او العم ػػة مػػع الا ػػراف  او المجػػاؿ التعميمػػي  او مو ػػع 
 السكف فضمً عف بعض المتطمبات الا تصادية . 

لسػاب ة تكػوف عمػى نػوعيف : سػمبية واشار الى الاحداث التي يتعرض ليا الفرد في المجػالات ا 
وايجابية   مفرحة ومحزنة   فبعض الاحداث كالزواج او ولادة طفؿ جديػد لمعالمػة ربمػا تػدرؾ عمػى انيػا 

 ايجابيػػػة او مرغوبػػػة اجتماعيػػػاً ولكنيػػػا تسػػػبب ضػػػغطاً عمػػػى الفػػػرد وتتطمػػػب منػػػو التوافػػػؽ معيػػػا.  

(Lonbrog : 1983 , p:10 – 118 )  . 
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 الفصػؿ الثانػػي
 :. الضغوط النفسية .  المبحث الاوؿ

 اولًا :.انواع الضغوط النفسية . 
 , More)اما فيما يخص انواع الضغوط ف د ورد وصفيا في الادبيات وصفاً د ي اً مثؿ مػور  

 الذي اشار الى وجود ثمثة انواع مف الضغوط .   (1975
نتيجػػػة     ordinary tensions ة مػػػف الحيػػػاة اليوميػػػة :. يتمثػػػؿ بػػػالتوترات الناشػػػل النػػػوع الاوؿ

 المشكمت الصغيرة التي يواجييا الفرد في حياتو وعدـ ال درة عمى أشباع حاجاتو بصورة مناسبة . 
بمراحػؿ النمػو     والتػي تػرتبط   Developmental  stress: يتمثػؿ بالضػغوط النماليػة  النوع الثاني

 في عاداتو واسموب حياتو عند تعرضو لمموا ؼ الضاغطة . ويتطمب ذلؾ مف الفرد تغييراً 
فيكػػوف  ويػػاً ويسػػتمر لفتػػرة  Life  crises: فيتمثػػؿ بالازمػػات او الصػػدمات الحياتيػػة  النػػوع الثالػػث 

 صيرة   كالامراض والتغييرات في البيلة الاجتماعية والتي يصػعب تجنبيػا مثػؿ مػوت شػخص عزيػز او 
احداثاً سارة مثؿ : الكسب المػادي المفػاجا او ولادة طفػؿ جديػد لمعالمػة  ف داف عمؿ او  د يكوف احياناً 

 .   ( More , 1975 , p : 735)طالما تمنوه 
الضػغوط التػي يشػعر بيػا الفػرد الػى نػوعيف الاوؿ يػدعى  ( schultz , 1980)و سػـ شػولتز  

الثػاني يػدعى الػذي يحػدث بسػبب اي ضػرر او اذ  لمجسػـ   و   phisical  stressبالضػغط العضػوي 
بالضػػغط النفسػػي يحػػدث بسػػبب التيديػػد الػػذي يواجػػو الفػػرد ويدركػػو ويحػػس بتػػأثيره عمػػى امنػػو النفسػػي 

 .   ( schultz , 1980 . p:13)وت ديره لذاتو او لحياتو 
 Pritchard)ووصفت الضغوط بحسب مداىا الزمني   اذ وصفيا كػؿ مػف برتكػارد وسػكواب  

& schwab )   ساـ ىي : و سماىا الى ثمثة ا 
الضغوط الخفيفة :. ويستمر تأثيرىا مف ثواف الى ساعات   كػالتعرض لممضػاي ات التػي تصػدر مػف -1

 بػػؿ اشػػخاص تػػافييف   وحالػػة المثػػوؿ امػػاـ جميػػور كبيػػر وغيرىػػا مػػف الموا ػػؼ التػػي تمػػر فػػي حياتنػػا 
 .   ( carbin , 1991 , p:247)اليومية 

ا مف ساعات الػى ايػاـ   كفتػرات العمػؿ الاضػافي او زيػارة الضغوط المتوسطة :. التي يستمر تأثيرى-2
ضيؼ غير مرغوب فيو او غيػاب مؤ ػت لشػخص عزيػز   ممػا تػؤدي الػى حػدوث اضػطرابات فػي حيػاة 
الفرد اليومية كصعوبة مواصمة الدراسة او حػدوث الػـ فػي الػرأس او اضػطرابات المعػدة او ال ولػوف ... 

المتوسػػط او المعتػػدؿ  ػػد يعػػزز او ي ػػوي التكيػػؼ ويكػػوف والضػػغط  (Janis, 1968, p: 13)الػػ. .  
ضروري لمحياة   فيو يحفز النمو النفسي وكما  بؿ )الخمو مف الضغط يعني الموت ( واف الضغط ىػو 

 , Corbin , 1991)نكية الحياة   فمف المحتمؿ اف الضغط يؤدي الى حدوث حالات تكيفيػة معتدلػة 

p:247)   . 
مر تأثيرىػػا اسػػابيع او اشػػير او حتػػى سػػنوات كالان طػػاع المسػػتمر لاحػػد الضػػغوط الشػػديدة :. ويسػػت-3

 1991افراد العالمة او موت شخص عزيز او الخسارة المالية الكبيرة او العمميات الجراحيػة )العمػواني  
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( فكممػػا طالػػت مػػدة لتعػػرض الشػػخص لمضػػغط زادت كميػػة الاجيػػاد والتػػوتر الػػذي يصػػيبو    23: ص
ف لمضغوط معبريف عنو بمظاىر سموكية عػدة مثػؿ  ظػـ الاظػافر او الافػراط فبعض الاشخاص يستجيبو

وعمى المد  البعيػد  ( Kaplen , 1971 . p:273)في الاكؿ او الافراط في تناوؿ الكحوؿ او التدخيف 
 , Gorkin)فاف الضغوط تسبب مشاكؿ يصعب عمجيا   كالاصابة ب رحة ال ولوف او الكأبػة ...الػ. 

2000 , p:7 ) . 
بػيف نمطػيف مػف الضػغوط يتمثػؿ    Selyeووصفت الضػغوط بحسػب نتالجيػا ف ػد ميػز سػيمي  

  ( Distress)والتػي تسػبب معانػاة والاـ واسػى   ( over  stress)الػنمط الاوؿ بالضػغوط المفرطػة 
ويتمثػؿ بالحػالات   Eustresمثاؿ ذلؾ الخبرات والاحداث غيػر السػارة   امػا الػنمط الثػاني   ويػدعى بػػ 

   ( Hamilton , 1979 . p:27)نفعاليػة السػارة   كالشعػور بالفرح والابتياج والمتعػة الا 
 ثانياً :. مصادر الضغوط النفسية .  

تؤكد الدراسات النفسية اف مصادر الضغوط متباينػة فػي اف واحػد ويمكػف اف تتمثػؿ فػي البيلػة     
لتكنموجيػػػة والاجتماعيػػػة والا تصػػػادية الخارجيػػة   كمػػػا يمكػػػف اف تتجسػػػد ايضػػػاً مػػػف خػػػمؿ المتغيػػػرات ا

والساسػػية   و ػػد تبػػرز معػػالـ ىػػذه الضػػغوط مػػف الػػنظـ وال واعػػد والمػػوالا المجتمعػػة   ممػػا تػػؤدي الػػى 
 . Lazarus , 1966)الخػوؼ وال مػؽ والاحبػاط والحرمػاف التػي تعتبػر مػف مصػادر الضػغوط الشػالعة 

p:104 )   . 
فسػيولوجية او اجتماعيػة او نفسػية او تجمػع  وتفرض الضغوط عمى الفرد متطمبػات  ػد تكػوف 

بيف ىذه المتغيرات الثمثة   وعمى الرغـ مف اف الضغوط جػزء مػف حياتنػا   فػصف مصػادرىا تختمػؼ مػف 
فػػرد الػػى آخػػر   ويمكػػف رصػػد اىػػـ مصػػادر الضػػغوط كمػػا جػػاءت فػػي الادبيػػات التػػي عالجػػت الموضػػوع 

 كالاتي :. 
مصػادر الضػغوط تتمثػؿ فػي ن ػص التػأثير الاسػري  ( الػى اف1978ف د اشػار ىػوؿ ولينػدزي ) 

والضياع الاسري والاخطار والكوارث والنبذ وعػدـ الاىتمػاـ والتنػافس والعػدواف والسػيطرة وال سػر والمنػع 
 ( .  220: ص 1978والعطؼ عمى الآخريف والانتماء والصدا ات الخداع والدونيػة )ىوؿ وليندزي   

اف يبمػور مصػادر الضػغوط التػي تضػمنتيا البحػوث  ( Mcbride , 1983)واسػتطاع مكبرايػد  
متمثمة بكثرة الاعماؿ الاداريػة والمسػؤوليات الاضػافية والمسػتو  الا تصػادي وضػعؼ  1930منذ عاـ 

الامكانات المادية كتدني الراتب وظروؼ العمؿ السيلة والتن ػؿ مػف عمػؿ لآخػر دوف تييلػة الفػرد نفسػياً 
لارىاؽ والتدخيف وضعؼ الانشػطة وتضػخـ الضػرالب وضعػػؼ الاتصػاؿ والحياة الاجتماعية لممؤسسة وا

  فضػػمً عػػف الن ػػد والخػػوؼ مػػف الفشػػؿ والانعزاليػػة والوحػػدة ونظػػرة المجتمػػػع المتدنيػػػة وعػػدـ التعػػاوف 
 .   ( Mcbride , 1983 . pp:223-239)وا نانية والممبالاة وضعؼ الدافعية 

فػي ا صػد اء والوالػديف  ( charies , 1987)وتمثمػت مصػادر الضػغوط فػي دراسػة جػاريس  
والخػػوؼ مػػف الفشػػؿ وابػػمغ الآبػػاء بسػػموؾ أبنػػاليـ والتأنيػػب المنفػػرد وخصػػـ الػػدرجات وتكميػػؼ الطالػػب 
بأعماؿ إضػافية وحرمانػو مػف ا نشػطة الاجتماعيػة والع ػاب أمػاـ زمملػو والع ػاب البػذيء وعػدـ إلمػاـ 
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ؿ مشػػػكمتو والمعاممػػػة السػػػيلة   كمػػػا إف المتغيػػػرات المعمػػػـ بالسػػػبؿ التربويػػػة وعػػػدـ مسػػػاعدتو فػػػي حػػػ
 charles , etall , 1987 . p:20)الاجتماعية والشخصية تعد عوامؿ أساسية في الضغط ا كاديمي 

)  
الػػى اف الضػػغوط كممػػا كانػػت شػػديدة سػػببت لمفػػرد التػػ زـ والانفعػػاؿ   Morseويشػػير مػػورس  

ة   وبتزايػػد وتػػراكـ ىػػذه المشػػاعر سػػتؤدي الػػى الضػػغط والاحبػػاط والشػػعور بالػػذنب والاشػػـءزاز والكراىيػػ
كما اف الضغوط التي يعػاني منيػا الكبػار يمكػف اف تنت ػػؿ اثارىػا   ( Morse , 1979 , p:12)النفسي 

الػػػى الصػػغار فتصػػبا مصػػادر ضػػغط عمػػييـ   واف الجػػو الاسػػري والتوجيػػػو السميػػػـ يساعػػػد فػػي التغمػػب 
(   269: ص 1995) دسػو ي     ( stressors  conditions)عمػى الضػغوط والظػروؼ الضػاغطة 

. 
 

 ال ولوف  . ويتناوؿ ىذا المبحث الن اط او المحاور التالية .  المبحث الثاني :.
 اولًا :. ال ولوف العصبي . 
 ثانياً :. التياب ال ولوف . 

 
 ثالثاً :. الوقاية من امراض القولون . 

   . IRRITABLE  BOWEL  Syndrome اولًا :. ال ولوف العصبي :.  
عصػػػيبة ال ولػػػوف :. مجموعػػػة مػػػف الاعػػػراض التػػػي يشػػػتكي منيػػػا المرضػػػى وىػػػي الآلاـ فػػػي  

المنط ػػة السػػفمية مػػف الػػبطف   وانتفػػاخ   امسػػاؾ متكػػرر . وتتميػػز متمزمػػة ال ولػػوف العصػػبي بأنػػو لا 
يػؿ غيػر طبيعيػة يوجد خمؿ عضوي او تغيير تشريحي   كما لا يوجػد اي عممػات غيػر طبيعيػة او تحال

عنػػد المػػريض . اف متمزمػػة ال ولػػوف ىػػو خمػػؿ فػػي وظيفػػة المعػػدة   او الامعػػاء الد ي ػػة او ال ولػػوف 
بمعنػػى آخػػر اف ت مصػػات الامعػػاء وحركاتػػو الطبيعيػػة  ػػد اصػػبحت مختمفػػة لاسػػباب عديػػدة   ولا يمكػػف 

ف نسػػبة حػػدوث ىػػذه  يػػاس ىػػذا الخمػػؿ بالتحاليػػؿ المخبريػػة او العينػػات الخاصػػة بالجيػػاز اليضػػمي . ا
المتمزمػػة يعتبػػر مرتفعػػاً وبينػػت بعػػض الدراسػػات اف ىػػذه النسػػبة فمػػف الممكػػف اف تكػػوف فػػي حػػدود 
وتصػػيب ىػػذه المتمزمػػة النسػػاء اكثػػر مػػف الرجػػاؿ وفػػي كثيػػر مػػف الاحيػػاف فػػي او ػػات الضػػغط النفسػػي 

مػا تظيػر ولاوؿ مػرة  وال مؽ والتوتر المزمف وعادة تظير في م تبؿ العمػر   ونػادراً   %40-30وبنسبة 
بعػػد سػػف الخمسػػيف . اف زيػػارة الاختصاصػػي الاجتمػػاعي الطبػػي مػػع الطبيػػب المخػػتص المعػػالج وسػػرد 
ال صة المرضػية والفحػص السػريري يزيػؿ الكثيػر مػف حالػة ال مػؽ والتػوتر والتػي مػف الممكػف اف تػنجا 

زمنػة او امػراض مف جراء اعراض ىذه المتمزمػة حيػث اف بعػض المرضػى يظنػوف اف لػدييـ امػراض م
خبيثػػة فػػي ال ولػػوف ممػػا يزيػػد مػػف درجػػة ال مػػؽ والتػػوتر النفسػػي . وعنػػدما يسػػت ر التشػػخيص لػػد  
المختصيف مف الاطباء اف الاعراض ىذه كميا ناتجة عف متمزمة عصبية ال ولػوف فمػف الممكػف اتبػاع 

 بعض التعميمات لمتخفيؼ مف وطلة ىذه الاعراض واىميا ما يمي :. 
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 و اية مف امراض ال ولوف . ثانياً :. ال
الت ميؿ مف حالات التوتر النفسي :. وىذا يحتػاج الػى بصػيرة فػي حيػاة المػريض اليوميػة والتعػرؼ  -1

عمػػى مػػواطف ال مػػؽ والتػػوتر   ومػػف الميػػـ التعػػرؼ عمػػى الطػػرؽ النفسػػية السػػميمة لمسػػيطرة عمػػى 
عامػػؿ فػػي المجػػاؿ الضػػغوط النفسػػية وذلػػؾ عػػف طريػػؽ الاسػػتعانة بالاختصاصػػي النفسػػجتماعي ال

وكػذلؾ بالاسػتفادة مػف طػرؽ   Case  studyالطبي وفتا ممؼ خاص لدراسة حالة لكػؿ مػريض 
الاسترخاء النفسي والػذىني وىػذا ممكػف بالتعػاوف او بمسػاعدة فريػؽ العمػؿ المكػوف مػف الاطبػاء 
النفسييف والاختصاصييف الاجتمػاعييف المختصػيف فػي المجػاؿ الطبػي   وعػف طريػؽ جػدوؿ عمػؿ 

تضمف مشاركة المريض في التماريف الرياضية وشغؿ و ت الفػراغ فػي اليوايػات المحببػة لمػنفس ت
  . 

الاىتماـ بنوعية الاطعمة :. التي تكوف احد العوامؿ المؤدية الى اضػطراب الجيػاز اليضػمي واىػـ  -2
 ىذه الانواع . 

 المشروبات الغازية . -4العمكة -3الحميب -2الب وؿ -1
 لابتعاد عف المواضيع التي يوجد نزاع عمييا . مضغ الطعاـ جيداً وا -3
 تجنب الوجبات السريعة والوجبات الدسمة والوجبات المحتوية عؿ كميات كبيرة مف البيارات .  -4
 ينصا الاطباء بتناوؿ كميات كبيرة مف الخضراوات والاغذية المحتوية عمى الالياؼ والفواكو . -5
 http : / www  . gogle  . com / search  ( . )انترنيت 

ىو مػرض ينػتج عػف ىيجػاف ال ولػوف او اجػزاء اخػر  مػف الامعػاء الغميظػة ثالثاً :. التياب ال ولوف :. 
وتوجد ثمثة انواع رليسة مف التياب ال ولوف ىػي التيػاب ال ولػوف الت رحػي والتيػاب ال ولػوف ا ميبػي 

-20الػذيف تتػراوح اعمػارىـ ) والتياب ال ولوف المخاطي . يصيب التياب ال ولوف الت رحي الاشخػػاص
( عاـ ولـ يعرؼ الاطباء اسبػاب ىذا النوع الا اف كثيراً مػنيـ يعت ػدوف اف التػوتر العصػبي والعوامػؿ 40

النفسيػة الاخر   د تزيد مػف تفا ـ المعاناه مف ىذا المرض حيث اف الاجيػاد والضغط النفسػػي المػزمف 
 ىو احد اسبػاب المرض .

 ـ ( .  2000العالمية : )الموسوعة العربية  

 الفصػؿ الثالػث
 الدراسة الميدانية .

 :. خطة البحث ومنيجيتو .  المبحث الاوؿ
:.يعد تحديد مجالات البحث المكػاني والبشػري والزمػاني مػف الخطػوات المنيجيػة  اولًا :. مجالات البحث

والمػدلولات والنتػالج التػي الميمة في تصميـ البحوث الاجتماعية   اف ىذا التحديد يجعؿ معػالـ البحػث 
 يتوصؿ الييا البحث عممية وموضوعية . 
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. يمثػؿ المنط ػة او الر عػة الجغرافيػة التػي ي ػوـ فييػا الدراسػة   و ػد اختػارت الباحثػة المجاؿ المكػاني :
 مستشفى في كؿ مف الكرخ والرصافة واخصت المستشفى الخاص بامراض الجياز اليضمي . 

 الكرخ . مستشفى اليرموؾ /  اطع -1
 مستشفى مركز جراحة الجياز اليضمي والكبد  اطع الرصافة . -2

وي صد بو الس ؼ الزمني الذي استغر تو عممية الم ابمت الميدانيػة   ف ػد اسػتغر ت المجاؿ الزمني :. 
لغايػػة  2/1/2004بػػيف  الم ػػابمت الميدانيػػة غطػػاءاً زمنيػػاً تجػػاوز ثمثػػة اشػػير بالمػػدة المحصػػورة مػػا

تمكنت الباحثة مف الوصوؿ الى ىدفيا والػذي ينسػجـ مػع الفرصػة المتاحػة ليػا لاعػداد  13/4/2004
 البحث . 

وي صػػػد بػػػو لاشػػػخاص المبحػػػػوثيف الػػػذيف يمثمػػػوف مجمػػػع الدراسػػػة عمػػػى وفػػػػؽ المجػػػاؿ البشػػػري :. 
( مبحوثػاً 55البػالغ عػددىـ )المستشفيات التي ير د فييا ذوي العم ة ف ط في تمثيػؿ مجتمػع البحػث   

 وجميعيـ مف المرضى . 
 

 ثانياً :. اختيار العينة . 
تـ استخداـ العينة العشوالية فػي المستشػفيات ذات العم ػة ف ػط حيػث تػـ تطبي يػا بمستشػفى  

 اليرموؾ في  اطع الكرخ وفي مستشفى جراحة الجياز اليضمي والكبد في  اطع الرصافة . 
تصاصييف والباحثيف والعمماء عمى اف حجػـ العينػة يتو ػؼ عمػى الغػرض يجمع الكثير مف الاخ 

مػػف البحػػث   ومػػد  تبػػايف الظػػواىر المختمفػػة فػػي  طاعػػات المجتمػػع   واطػػار العينػػة )اي الجميػػور 
الاصمي ( والمعمومات المتاحة التي يمكف استخداميا فػي التعمػيـ   ودرجػة الد ػة المطموبػة فػي البحػث 

بعػػاد  ػػد تكػػوف وحػػدة الدراسػػة الوا عيػػة فػػرداً او جماعػػة عمػػؿ   او اسػػرة او   يجمعػػوف عمػػى ىػػذه الا
جماعة صغيرة او طب ة اجتماعية او اي تجمع لو خصالص عممية مميزه   وىنا يجب اولًا تحديػد ىػذه 
الوحدة ثـ حصر جميع الوحدات المميزة   واخيراً اختيار العينة المناسبة   وف اً لمػا يحػدده الباحػث مػف 

 ( .   228: ص 1983اومحؾ .) احمد    معيار
وعند اختيار حجـ العينة تمت مراعاة كؿ ىذه الامور الانفة الذكر لعينة البحػث البػالغ عػددىـ  

 مبحوثاً ( وجميعيـ مف المرضى .  55)
 ثالثاً :. استمارة البحث :. 

تضمنت الاستبانة اسلمة كثيرة تمحورت حػوؿ صػعوبة التكيػؼ مػع البيلػة او  
ع الذي ينتمي اليو المريض وعػف سػمات الشخصػية وعػف كثػرة المسػؤوليات المجتم

الاسرية ككثرة عدد الاطفاؿ وارتفاع تكاليؼ الحياة والضػغوط عمػى الفػرد كػدور ميػـ 
وعامػػؿ رليسػػي مػػف العوامػػؿ الاجتماعيػػة لمصػػابة بػػالمرض وعػػف دور الادمػػاف فػػي 

مفاجلة التي يتعرض حدوث مرض او امراض ال ولوف وعف دور الصدمة النفسية ال
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ليا الفرد وعف الظروؼ والعوامؿ الداعية لظيور مرض  رحة ال ولوف او اي مرض 
مػف امػػراض ال ولػوف   والتػػي حاولػػت منيػا الباحثػػة اسػػتيعاب جميػع محػػاور الاطػػار 
النظػػري فػػي الدراسػػة ومػػا جػػاءت بػػو الدراسػػات السػػاب ة ليػػت ف مػػف النتػػالج ومعرفػػة 

ميػػا وتفسػػيرىا عمػػى وفػػؽ طبيعػػة الظػػروؼ والعوامػػؿ اوجػػو الشػػبو والاخػػتمؼ وتحمي
 ية والاجتماعية المحيطة بالفردالبيلية والنفس

 الم اييس الاحصالية المستخدمة في البحث . 
 النسبة الملوية .  -1
 التسمسؿ المرتبي .  -2

 المبحث الثاني : عرض وتحميؿ نتالج البحث . 
 ؽ المحاور التالية :. سيتـ عرض البيانات الميدانية الخاصة بالبحث عمى وف 

 :. معمومات عامة عف المبحوثيف :.  المحور الاوؿ
يػػػؤثر الجػػػنس )ذكػػػراً كػػػاف اـ انثػػػى ( فػػػي طبيعػػػة إجابػػػة المبحػػػوثيف لكػػػوف الطبيعػػػة التكوينيػػػة  

والبايولوجيػػة والنفسػػية والاجتماعيػػة تختمػػؼ فػػي الػػذكور عنيػػا فػػي الانػػاث والتػػي تػػؤثر او تسػػاىـ فػػي 
المػػرض دوف غيػػره   لػػذا يعػػد متغيػػر الجػػنس فػػي المتغيػػرات الميمػػة التػػي ي ػػوـ تعػػرض الفػػرد لنػػوع مػػف 

عمييػػا البحػػث   لتح يػػؽ العمميػػة والموضػػوعية المطموبػػة . تشػػير نتػػالج الدراسػػة الميدانيػػة اف عينػػة 
 55مػف مجمػوع  28%( مف الذكور فػي حػيف اف )49( وبنسبة ) 55مف مجموع  27البحث تتكوف )

ث وبذلؾ اف نسبة اصابة الاناث اعمى نسػبياً مػف نسػبة اصػابة الػذكور كمػا %( مف الانا51( ونسبة )
( . وىذه النتيجة تؤكد ما برىنتو البحوث والدراسات في الاطار النظري لمدراسػة 1يوضحو الجدوؿ ر ـ )

  . 
 
 
 
 

 (1جدوؿ ر ـ )
 يوضا التوزيع الجنسي لممبحوثيف

    
 % المجموع الجنس
 49 27 ذكور
 51 28 اناث
 %100 55 جموعالم
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يعد العمر مف المتغيرات الميمة التي تؤثر في اجابات المبحوثيف اذ اف اجابة الشػباب تختمػؼ 

 عف اجابات متوسطي العمر واجابات متوسطي العمر تختمؼ عف اجابة المسنيف . 
( سػػنة 20-15( شخصػػاف ت ػػع اعمػػارىـ بػػيف )2ف ػػد اشػػارت نتػػالج الدراسػػة الميدانيػػة اف ) 
%( مػػػف عينػػػة 21( سػػػنة وبنسػػػبة )25-20( شخصػػػاً اعمػػػارىـ )12%(   فػػػي حػػػيف )3,6بنسػػػبة )

%( مػف عينػة البحػث 12,7( سػنة ويمثمػوف نسػبة )45-40( اشخاص ت ػع اعمػارىـ )7البحث واف )
 ( الذي يمثؿ التوزيع العمري لممبحوثيف . 2وىذا ما اوضحو الجدوؿ ر ـ )

 
 (2جدوؿ ر ـ )

 يوضا التوزيع العمري لممبحوثيف
 

 % مج لعمرا
15-20 2 4 
20-25 12 21,8 
25-30 8 14,5 
30-35 8 14,5 
35-40 6 10,9 
40-45 7 12,7 
45-50 2 3,6 
50-55 3 5,4 
55-60 5 9 
 3,6 2 فاكثر-60
 %100 55 موعمجال

 
ومف المتغيرات الاجتماعية التي ليا الاثر فػي طبيعػة الاجابػات لممبحػوثيف والتػي تػدخؿ ضػمف 

لاسػػباب الداعيػػة فػػي الاصػػابة بػػالامراض   امػػراض ال ولػػوف ىػػي الحالػػة الزوجيػػة   تشػػير الظػػروؼ وا
%( وىػذا يرجػع الػى 47,2( وبنسبة )55مف مجموع  26البيانات الاحصالية الى اف عدد العزاب ىو )

(   2اصابة عدد كبير مف الاشخاص في مراحؿ مبكرة مف الاعمار الشبابية كما اوضحو الجػدوؿ ر ػـ )
%( يمثػؿ عػدد 50,9% وبنسػبة )55مبحوثػاً مػف مجمػوع  28بػيف نتػالج مسػحنا الميػداني اف )فيمػا ت

 (.3المتزوجيف   وعدد الارامؿ شخص واحد كما اوضحو الجدوؿ ر ـ )
 (3جدوؿ ر ـ )
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 يوضا الحالة الزوجية لممبحوثيف
 % مج الحالة الزوجية

 47,2 26 اعزب
 50,9 28 متزوج
 صفر صفر مطمؽ
 1,8 1 ارمؿ
 %100 55 موعمجال

 
تشػػير نتػػالج مسػػحنا الميػػداني اف الخمفيػػة الاجتماعيػػة والانحػػدار الطب ػػي يػػؤثر فػػي اجابػػات 
المبحػػوثيف   اذ اف اجابػػات الفلػػة المرفيػػة تختمػػؼ عػػف اجابػػات الفلػػة المتوسػػطة واجابػػات ىػػذه الفلػػة 

المبحػوثيف كػانوا ينتمػوف تختمؼ عف اجابات الفلة التي تمثؿ الضعيفة وتبيف نتالج الدراسػة اف اغمبيػة 
%( بمجمػػػوع 81,8( وبنسػػػبة )4الػػػى خمفيػػػة اجتماعيػػػة متوسػػػطة وىػػػذا مػػػا اوضػػػحو الجػػػدوؿ ر ػػػـ )

 مبحوثاً( مف افراد العينة . 45)
 (4جدوؿ ر ـ )

 
 % مج الخمفية الاجتماعية

 14,5 8 مرفية
 81,8 45 وسطى
 3,6 2 ضعيفة

 %100 55 موعمجال
 
%( ىػـ لا 9( وبنسػبة ) 55مبحػوثيف مػف مجمػوع  5يػة الػى اف )تشير نتػالج الدراسػة الميدان 

 55مبحػوثيف مػف مجمػوع  5ي رأ ولا يكتب   اما مف ىـ يحمموف الشيادة الابتدالية ف ػد كػاف عػددىـ )
( وبػػنفس النسػػبة السػػاب ة   فػػي حػػيف بينػػت نتػػالج الدراسػػة الميدانيػػة اف اعمػػى نسػػبة فػػي الاصػػػابة 

% (  41,8مبحوثػاً وبنسػبة ) 23ة الجامعية او المعيػد وبمجمػوع )بامراض ال ولوف مف حممة الشياد
 ( يوضا التحصيؿ الدراسي لممبحوثيف . 5مف العينة المبحوثة والجدوؿ ر ـ )

 (5جدوؿ ر ـ )
 يوضا التحصيؿ الدراسي لممبحوثيف

 
 مج

% 

 9 5 لا ي رأ ولا يكتب 
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 9 5 ابتدالية
 16,3 9 متوسطة
 10,9 6 اعدادية

 41,8 23 عيدجامعة او م
 12,7 7 دراسات عميا

 %100 55 موعمجال
تػػؤثر الحالػػة الا تصػػادية فػػي طبيعػػة الإجابػػات التػػي يػػدلي بيػػا المبحػػوث ف ػػد أوضػػحت نتػػالج  

دراستنا الميدانية إف أعمى نسبة بالإصابة بأمراض ال ولوف ىـ مف يمثمػوف الفلػة المتوسػطة وبمجمػوع 
مػػف يمثمػػوف الحالػػة الا تصػػادية الجيػػدة وتػػأتي بالمرتبػػة %( . ومػػف ثػػـ 56,3شخصػػاً( وبنسػػبة ) 31)

( الػػذي يوضػػا 6ا خيػػرة الػػذيف يمثمػػوف الحالػػة الا تصػػادية الضػػعيفة وىػػذا مػػا يوضػػحو الجػػدوؿ ر ػػـ )
 الحالة الا تصادية لممبحوثيف . 

 (6جدوؿ ر ـ )
 يوضا الحالة الا تصادية

 
 % مج الحالة الا تصادية

 32,7 18 جيدة 
 56,3 31 متوسطة
 10,9 6 ضعيفة
 %100 55 المجموع

%( تكػوف 12,7اشػخاص وبنسػبة ) 7تشيػر نتالج الدراسػػة الميدانيػػة اف مجمػوع المبحػوثيف 
 – 150,000( مبحوثػػاً تتػػراوح دخػػوليـ مػػف ) 18الػػؼ دينػػار(   واف ) 50,000دخػػوليـ ا ػػؿ مػػػف )

%( تكػوف دخػوليـ 5,4) ( مبحوثيف وبنسػبة3%(   وىناؾ )32,7( الؼ دينار وبنسبة ) 250,000
( .                                       جػدوؿ 7فاكثر( . كما يوضحو الجدوؿ ر ػـ ) – 750,000)

 (7ر ـ)
 يوضا الدخؿ الشيري لممبحوثيف

 
 % مج  الدخؿ الشيري

 12,7 7  دينار 50,000ا ؿ مف 
 32,7 18  دينار250,000 –150,000
 18,1 10  دينار350,000–250,000
 12,7 7  دينار350,000-450,000
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 10,9 6  دينار450,000-550,000
 1,8 1  دينار550,000-650,000
 5,4 3  دينار650,000-750,000
 5,4 3  فاكثر -750,000

 %100 55  موعمجال
 

 :. المعمومات الاختصاصية حوؿ موضوع البحث . المحور الثاني
كيؼ المبحوث مع البيلة او المجتمػع الػذي ينتمػي تشير نتالج مسحنا الميداني حوؿ صعوبة ت 

%( حػوؿ 30,9مبحوثػاً( وبنسػبة ) 17%( فػي حػيف اشػار )69مبحوثاً ( وبنسبة ) 38اليو بمجموع )
 ( .  8ما اكده اغمب المبحوثيف . كما ىو موضا في الجدوؿ ر ـ )

 (8جدوؿ ر ـ )
 يوضا تكيؼ المبحوث مع البيلة او المجتمع الذي ينتمي اليو

 
 % العدد تكيؼ مع البيلة والمجتمعال

 69 38 نعـ
 30,9 17 لا

 %100 55 المجموع
  
وعػػف طبيعػػة العم ػػة بػػيف شخصػػية الفػػرد والاصػػابة بػػامراض ال ولػػوف فػػاف ىنالػػؾ عم ػػة بػػيف  

الشخصػػػية كونيػػػا شخصػػػية ديم راطيػػػة او دكتاتوريػػػة   انطواليػػػة   ىادلػػػة او حػػػادة المػػػزاج والاصػػػابة 
الم ابمت التي تـ اجراؤىا مع المبحػوثيف وجػدنا بػاف اصػحاب المػزاج الحػاد غالبػاً مػا بالمرض   واثناء 

يعػػانوف مػػف الاصػػابة بػػال ولوف وبػػذلؾ نػػر  طبيعػػة الشخصػػية تتػػأثر بمجموعػػة العوامػػؿ البايولوجيػػة 
والنفسية والاجتماعية فضمً عػف العوامػؿ البيليػة المحيطػة والتػي تنػتج عػف تأثيرىػا الاصػابة بػالامراض 
المختمفة وفي م دمتيا امراض ال ولػوف . ول ػد اكػد ىػذه الح ي ػة معظػـ المبحػوثيف الػذيف  ابمنػاىـ فػي 

%(   واجػػاب بػػػ 45,4( وبنسػػبة ) 55مبحوثػػاً مػػف مجمػػوع  25الدراسػػة الميدانيػػة اذ اجػػاب بػػػ )نعػػـ( )
مػػف  مبحوثػػاً  12%(   واجػػاب بػػػ )لا اعػػرؼ ( )32,7( وبنسػػبة ) 55مبحوثػػاً مػػف مجمػػوع  18)لا( )

( يوضا عم ة شخصػية الفػرد والاصػابة بػامراض 9%(   والجدوؿ ر ـ )21,8( وبنسبة ) 55مجموع 
 ال ولوف . 
 (9جدوؿ ر ـ )

يوضػػػا عم ػػػة شخصػػػية الفرد)ديم راطية دكتاتورية انطواليػػػة او انبسػػػاطية ىادلػػػة او حػػػادة المػػػزاج( 
 والاصابة بامراض ال ولوف
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 % العدد سمات الشخصية في الاصابة بالامراض

 45,4 25 نعـ
 32,7 18 لا

 21,8 12 لا اعرؼ
 %100 55 مج

 
مبحوثػػػاً مػػػف  42وحػػػوؿ دور المسػػػؤوليات الاسػػػرية فػػػي الاصػػػابة بػػػامراض ال ولػػػوف اجػػػاب )

( وبنسػػػػبة 55مبحػػػػوثيف مػػػػف مجمػػػػوع  8%( بػػػػػ )نعػػػػـ(   واجػػػػاب )76,3( وبنسػػػػبة ) 55مجمػػػػوع 
%( بػػػ )لا اعػػرؼ( والجػػدوؿ ر ػػـ 9( وبنسػػبة )مبحػػوثيف ف ػػط 5%( بػػػ )لا(   فػػي حػػيف اجػػاب )14,5)
 ( يوضا ذلؾ . 10)

 (10جدوؿ ر ـ )
يوضػػػا دور المسػػػؤوليات الاسػػػرية )كثػػػرة عػػػدد الاطفػػػاؿ   ارتفػػػاع تكػػػاليؼ الحيػػػاة   وكثػػػرة 

 المطاليب والضغوط عمى الفرد ( في الاصابة بامراض ال ولوف
 

 % العدد دور المسؤوليات الاسرية
 76,3 42 نعـ
 14,5 8 لا

 9 5 لا اعرؼ
 %100 55 موعمجال

 
اف الو ايػػػة مػػػف خطػػػر الاصػػػابة بػػػامراض ال ولػػػوف ت تضػػػي الاىتمػػػاـ بالعوامػػػؿ الا تصػػػادية 
والاجتماعية والصحية   فضػمً عػف ال ػيـ والعػادات والت اليػد السػالدة والتػي تمنػع الممارسػات السػموكية 

ف والادمػاف عمػى الكحػوؿ والمخػدرات والتػي الخاطلة والضارة بصحة الفرد والمجتمػع مثػؿ ظػاىرة التػدخي
تعد مف اخطر الاسباب واىميػا لحػدوث الامػراض المختمفػة وفػي م ػدمتيا امػراض ال ولػوف   وىػي مػف 

 العوامؿ التي يمكف تنيي حياة المريض اذا ما استمر في تعاطييا.
ف ىػـ ضػمف وعند  ياـ الباحثة بتوجيو ىذا السؤاؿ الى المػدخنيف والمػدمنيف عمػى الكحػوؿ ممػ 

 عينة البحث ف د وجدنا اف احد الاسباب التالية ادت الى تعاطييـ الخمور او الادماف عمى التدخيف .
 اولًا :. ضغوط نفسية اجتماعية يصعب عمى المبحوث مواجيتيا وايجاد الحموؿ السميمة ليا . 

 ثانياً :. عادة او ت ميد لا رانو المدخنيف او المدمنيف عمى الكحوؿ . 
 اً :. لت ميؿ الشيية مف تناوؿ الطعاـ بالنسبة لممدخنيف . ثالث
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ليػذه الاسػػباب او غيرىػا يكػػوف ىػذا الفػػرد عرضػة لمصػػابة بيػذه الامػػراض الخطيػرة و ػػد ايػػدت  
%( 58( وبنسبػػة ) 55مبحوثػاً مػف مجمػوع  32نتالج الدراسة الميدانية صحة ذلؾ اذ اجاب بػ )نعـ( )

مبحوثػاً ( وبنسػبة  9%(   امػا )لا اعػرؼ( )25,4( وبنسبػة )150وع مبحوثػاً مف مجمػ 14  وبػ )لا( 
( يوضا الإدماف بكافة اشكالو يعد مف العوامؿ الرليسة لحدوث المػرض 11%( .والجدوؿ ر ـ )16,3)
  . 

 (11جدوؿ ر ـ )
 يوضا دور الادماف عمى التدخيف او عمى المسكرات او كمييما معاً سبباً في حدوث المرض

 
 % العدد في الاصابة بامراض ال ولوف دور الادماف

 58 32 نعـ
 25,4 14 لا

 16,3 9 لا اعرؼ
 %100 55 موعمجال

 
اف تعػرض الفػرد الػى الصػدمة النفسػية المفاجلػة يعػػد سػبباً ميمػاً فضػمً عػف الاسػباب الاخػػر   

 لمصػػابة بمػػرض او امػػراض ال ولػػوف ووفػػؽ اجابػػات المبحػػوثيف عػػف تعرضػػيـ لنوعيػػة ىػػذه الاخطػػار
والتحديات المفاجلة ف د صنفت الباحثة تمؾ الاخطار والتحديات وفؽ ما تػـ الاطػمع عميػو جػراء م ابمػة 

 المرضى المبحوثيف الى :
اولًا :. سماع  خبر مفاجا غير سار :. كتعرض احػد افػراد الاسػرة الػى حػادث خطػؼ او مػوت شػخص 

 عزيز . 
المفػػاجا بشػػكؿ شخصػػي او يخػػص الاسػػرة  ثانيػػاً :. التعػػرض الػػى سػػر ة :. سػػواء كػػاف ىػػذا التعػػرض

 كتعرض الفرد الى سر ة مف  بؿ عصابة او تعرض الدار التي يسكنيا . 
ثالثػػاً :. التعػػرض الػػى العبػػوات الناسػػفة :. فػػي ظػػؿ ىػػذه الظػػروؼ الصػػعبة التػػي يعيشػػيا ابنػػاء  طرنػػا 

جا الػذي اسػفر العزيز اد  الى تعػرض عػدد كبيػر مػف المػواطنيف الػى حالػة مػف الرعػب والخػوؼ المفػا
 عف الاصابة بالكثير مف الامراض وفي م دمتيا امراض ال ولوف .

ل ػػد اكػػد ح ي ػػة الاخطػػار والصػػدمات النفسػػية المفاجلػػة اغمبيػػة المبحػػوثيف اذ اجػػاب بػػػ )نعػػـ(  
( 55مبحوثػػػاً مػػػف مجمػػػوع  12%( واجػػػاب بػػػػ )لا( )78,1( وبنسػػػبة )55مبحوثػػػاً مػػػف مجمػػػوع  43)

 يوضا ذلؾ .  12ؿ ر ـ %(   والجدو21,8وبنسبة )
 12جدوؿ ر ـ 

 يوضا دور الصدمة النفسية في الاصابة بامراض ال ولوف
 % العدد دور الصدمة النفسية في الاصابة بالمرض
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 78,1 43 نعـ
 21,8 12 لا

 صفر صفر لا اعرؼ
 %100 55 موعمجال

داعيػػة  وحػػوؿ الظػػروؼ والعوامػػؿ الداعيػػة لظيػػور امػػراض ال ولػػوف فػػاف ىنػػاؾ خمسػػة عوامػػؿ
لظيور مرض ال ولػوف فػالظروؼ الا تصػادية والاجتماعيػة السػمبية جػاءت بالتسمسػؿ المرتبػي الاوؿ اذ 

%(   والصػػػػراع بػػػػيف الازواج جػػػػاءت بالمرتبػػػػة الثانيػػػػة 63( وبنسػػػػبة )55مػػػػف مجمػػػػوع  35اشػػػػرىا )
الثالػث اذ %(   والصػراع بػيف الابنػاء والابػاء بالتسمسػؿ المرتبػي 45مبحوثػاً( وبنسػبة ) 25وبمجمػوع )

%(  التغييػر الاجتمػاعي السػريع جػاء بالتسمسػؿ 34,5( وبنسػبة )55مبحوثاً مف مجمػوع  19اشرىا )
%(  اما بشػأف العوامػؿ أخػر  يمكػف اف 30,9( وبنسبة )55مف مجموع  17المرتبي الرابع اذ اشرىا )

%(   3,6وبنسػبة )يذكرىا المبحوث فجاءت بالتسمسؿ المرتبي الاخير وىي عدـ الاىتماـ بنظاـ الاكػؿ 
 ( يوضا ذلؾ . 13وجدوؿ التسمسؿ المرتبي ر ـ )

 (13جدوؿ ر ـ )
 يوضا الظروؼ والعوامؿ الداعية لظيور امراض ال ولوف

 
التسمسػػػػؿ  الظروؼ والعوامؿ الداعية لظيور المرض

 المرتبي
 % المجموع

 63 35 1 الظروؼ الا تصادية والاجتماعية السمبية
 45 25 2 وجاتالصراع بيف الازواج والز 

 34,5 19 3 الصراع بيف الابناء والاباء
 30,9 17 4 التغيير الاجتماعي السريع

 3,6 2 5 عوامؿ اخر  عدـ الاىتماـ بنظاـ الاكؿ

 الفصػػؿ الرابػع
 نتالج البحث :.

%( مػػف عينػػة 51اف نسػػبة تعػػرض الانػػاث اعمػػى نسػػبياً مػػف نسػػبة تعػػرض الػػذكور فيػػي تمثػػؿ ) -1
 %( .  49نسبة الذكور تمثؿ ) البحث في حيف كانت

اثبتػػت الدراسػػة الميدانيػػة ارتفػػاع معػػدؿ الاصػػابة بػػامراض ال ولػػوف لػػد  الفلػػات الشػػابة وت ػػؿ ىػػذه  -2
النسبة مع ارتفاع معػدؿ الاعمػار وصػولًا الػى المسػنيف حيػث اثبتػت الدراسػة نػدرة اصػابة المسػنيف 

 بامراض ال ولوف لاوؿ مرة . 
 %( مف عينة البحث.81,8فية اجتماعية متوسطة وبنسبة )اغمبية المبحوثيف ينتموف الى خم -3
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%( ثػػـ يمييػػا 41,8ارتفػػاع معػػدؿ الاصػػابة بػػالمرض لػػد  خريجػػي الجامعػػات والمعاىػػد وبنسػػبة ) -4
%(  ومػػف ثػػـ حممػػة شػػيادة الدراسػػات العميػػا وبنسػػبة 16,3حممػػة الشػػيادة المتوسػػطة وبنسػػبة )

اخيراً حممػة الشػيادة الابتداليػة والػذيف %( و 10,9%( ثـ حممة شيادة الاعدادية وبنسبة )12,7)
 %( مف عينة البحث ف ط . 9ليس لدييـ تحصيؿ عممي وبنسبة )

%( ومف ثـ مف يمثموف الحالػة 56,3اغمبية المبحوثيف ىـ مف يمثموف الفلة المتوسطة وبنسبة ) -5
تصػػادية %( وتػػأتي بالمرتبػػة الاخيػػرة الػػذيف يمثمػػوف الحالػػة الا 32,7الا تصػػادية الجيػػدة وبنسػػبة )

 %( مف عينة البحث . 10,9الضعيفة وبنسبة )
اكدت نتػالج الدراسػة الميدانيػة اف اعمػى نسػبة لمصػابة بػامراض ال ولػوف ىػـ مػف تتػراوح دخػوليـ  -6

 – 250.000( الػػػؼ دينػػػار تمييػػػا مػػػف تتػػػراوح دخػػػوليـ بػػػيف )250,000 – 150,000بػػػيف )
د الدراسػة ارتفػاع معػدؿ الاصػابة %( وبيػذه النتيجػة تؤكػ18,1( الؼ دينار وبنسبة ) 350,000

 لد  المرضى ذوي الدخوؿ المتوسطة . 
اكدت نتالج البحث حوؿ صعوبة تكيؼ المريض مػع البيلػة او المجتمػع الػذي ينتمػي اليػو وبنسػبة  -7

 %( حوؿ نفي ما اكدتو الاغمبية المبحوثة . 30,9%( في حيف اكد )69)
وث والاصابة بامراض ال ولػوف وخاصػة الػذيف اكدت نتالج البحث العم ة بيف شخصية الفرد المبح -8

 تتسـ شخصيتيـ بالسمات الحادة والتي يتميز طابعيا بالغضب والعصبية والانفعاؿ . 
اكػػدت نتػػالج الدراسػػة والبحػػث دور العوامػػؿ الاجتماعيػػة فػػي الاصػػابة بػػامراض ال ولػػوف حيػػث كػػاف  -9

الحياة   كثػرة المطاليػب والضػغوط  لدور المسؤوليات الاسرية ) كثرة عدد الاطفاؿ   ارتفاع تكاليؼ
 %( مف العينة المبحوثة . 76,3عمى الفرد في الاصابة بالمرض وبنسبة )

اكػػدت نتػػالج البحػػث عم ػػة الادمػػاف عمػػى الكحػػوؿ او المخػػدرات ولمصػػابة بػػامراض ال ولػػوف  -10
%( مػػف العينػػة المبحوثػػة حيػػث تػػـ ارجاعيػػا الػػى احػػد الاسػػباب التاليػػة وفػػؽ مػػا تػػـ 58وبنسػػبة )

 التوصؿ اليو في التحميؿ والدراسة . 
 ضغوط نفسية اجتماعية يصعب عمى المبحوث تحمميا . -1
 عادة او ت ميد لا رانو المدمنيف او المدخنيف . -2
 ل ميؿ الشيية مف تناوؿ الطعاـ . -3

%( حػػوؿ عػػدـ وجػػود عم ػػة لػػذلؾ   امػػا الػػذيف 25,4مبحوثػػاً( وبنسػػبة ) 14فػػي حػػيف اكػػد ) 
 %( مف عينة البحث ف ط . 16,3اعرؼ( فتمثمت نسبتيـ )اجابوا بػ )لا 

اكػػػدت نتػػػالج الدراسػػػة حػػػوؿ دور الصػػػدمة النفسػػػية فػػػي الاصػػػابة بػػػامراض ال ولػػػوف لاغمبيػػػة  -11
%( ف ػػد صػنفت نتػػالج البحػػث تمػؾ الظػػاىرة وفػػؽ مػا تػػـ الاطػػمع عميػػو 78,1المبحػوثيف وبنسػػبة )

 جراء م ابمة المرضى المبحوثيف الػػػى .
 فاجا غير سار . سماع خبر م-1
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التعػػرض الػػى السػػر ة سػػواء كػػاف ىػػذا التعػػرض المفػػاجا بشػػكؿ شخصػػي او فيمػػا يخػػص الاسػػرة -2
 كتعرض احد افراد الاسرة الى عممية خطؼ او سر ة لمدار التي يسكنيا . 

 التعرض الى العبوات الناسفة . -3
د  الفرد ترجػع الػى اكدت نتالج الدراسة اف الظروؼ والعوامؿ الداعية لظيور مرض ال ولوف ل -12

 خمسة عوامؿ وفؽ التسمسؿ المرتبي لمبحث :. 
 %( .  63الظروؼ الا تصادية والاجتماعية السمبية بالتسمسؿ المرتبي الاوؿ وبنسبة ) -1
 %( .  45الصراع بيف الازواج والزوجات بالتسمسؿ المرتبي الثاني وبنسبة ) -2
 %( .  34,5بنسبة )الصراع بيف الابناء والاباء بالتسمسؿ المرتبي الثالث و  -3
 %( .  30,9التغيير الاجتماعي السريع بالتسمسؿ المرتبي الرابع وبنسبة ) -4
 %( ف ط . 3.6عدـ الاىتماـ بنظاـ الاكؿ والتغذية بالتسمسؿ المرتبي الاخير وبنسبة ) -5
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التوصيػات 
 اولًا :. التوصيات الخاصة بالمرضى :. 

 مف الراحة .  عدـ الاجياد واخذ ال سط الوافي-1
 محاولة الاتزاف الانفعالي وعدـ الت ثر المباشر بالحدث  در الممكف والتحمي بالصبر-2
معالجة العوامؿ الاجتماعية السػمبية بالاتصػاؿ بػذوي العم ػة )الاختصاصػي الاجتمػاعي او -3

أ مـ مػع النفسي( لمتخفيؼ مف وطأة الظروؼ الصعبة والمساعدة في معالجتيا بشكؿ ىادئ ومثمر والتػ
 الظروؼ الصعبة والتكيؼ معيا . عف طريؽ المراكز البحثية لتوفر الكوادر التي تفي بالغرض . 
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الحالة الترفييية لمفػرد والتػي يحتاجيػا الجسػـ بشػكؿ عػاـ ضػرورية لتنفػيس ومػف ثػـ ت مػؿ -4 
 وف . جسمية وفي م دمتيا الاصابة بامراض ال ول –مف احتمالية اصابة الفرد بالامراض النفسية 

 تجنب تناوؿ الطعاـ او الغذاء عند وجود الحالة الانفعالية او الغضب . -5 
 

   ثانيػاً :. توصيػات عامة .
تحسيف الوضع الا تصادي والمعاشػي   وتػوفير الامػف مػف  بػؿ المسػؤوليف واجيػزة الدولػة -1 

   وكؿ مف يتعمؽ بو الامر .
الػوعي الاجتمػاعي والصػحي والنفسػي لػد  الاىتماـ بالناحية الاجتماعية والنفسػية وزيػادة -2

وزارة  –الفرد عف طريؽ ربط وتدعيـ وسالؿ الاتصاؿ بيف الػوزارات والػدوالر ذات العم ػة .وزارة الصػحة 
المراكػز البحثيػة  –وزارة التعمػيـ العػالي والبحػث العممػي  –وزارة الاعػمـ  –العمؿ والشؤوف الاجتماعيػة 

 المعدة ليذا الغرض . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصػادر العربيػة                           
 
 ( :. الضغوط النفسية التي يتعرض ليا التمميذ 1991العمواني   حسيف ربيع حمادي ) -1

 بطيوء التعمـ وم ترحات لمحد منيا   جامعة بغداد كميػة                                      
 بية ابف رشد   رسالة ماجستير غير منشورة . التر                                     

 (:. الموسوعة المختصرة في عمـ النفس والطب الع مي ط ال اىرة1976الخولي   وليـ ) -2
  دار المعارؼ   مصر .                                  
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 (:.ضغوط الحياة وعم تيا بالاكتلاب والاعراض السيكوسوماتية1987الزبادي  محمود ) -3
 والادماف حولية كمية التربية جامعة الامارات العربية المتحدة                                  

 السنة الثانية .  2العدد                                
 ( :. تصميـ وتنفيذ البحث الاجتماعي   دار المعرفػة1983احمد   غريب محمد سيد )-4

 .  3لجامعية   الاسكندرية   ط  ا                                
 (:. الصدمة النفسية   عمـ نفػس الحروب والكوارث  1991النابمسي   محمد احمد )-5

  بيروت   دار النيضة العربية .                                  
 ـ(:. الموسوعة العربية العالمية   كتاب معجـ الطب 2000 حطاف جابر بف سالـ موسى) -6

 والعطارة   دالرة الاعمـ .                                  
 (:. نمط الشخصية والضغوط النفسية وتأثيرىا عمى الجمطة1994عمي   والؿ فاضؿ ) -7

 ال مبية كمية الاداب   الجامعة المستنصرية بغداد رسالة ماجستير                             
 .  غير منشورة                              

 (:. الضغوط النفسية وعم تيا بتحصيؿ تمميذىف  1995عوض كريمة محمود حسف) -8
 جامعة المنومنية   كمية التربية   ال اىرة .                                 

 . 1ـ(:. عمـ الاجتماع الطبي   الدار العربية لمنشر   ط 2000مشني   يوسؼ ابراىيـ ) -9
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 أنثى    الجنس          ذكر        -1
  العمر            -2

  مطمؽ    متزوج       الحالة الزوجية أعزب   -3
 أرمؿ                                        

 
 متوسطة               ضعيفة                                  الطب ة ا جتماعية عالية   -4
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 متوسطة             إعدادية           جامعة أو معيد                دراسات عميا  
 
 جيدة                   متوسطة                ضعيفة   الحالة ا  تصادية       -6
 الدخؿ الشيري   -7
 

 دينار           )             (  50.000* أ ؿ مف 
 دينار )             (  250.000 – 150.000* 
 دينار )             (  350.000 – 250.000* 
 دينار )             (  450.000 – 350.000* 
 دينار )             (  550.000 – 450.000* 
 دينار )             (  650.000 – 550.000* 
 دينار)             (   750.000   - 650.000* 
 فأكثر                )             (   -750.000* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المعمومات ا ختصاصية حوؿ موضوع البحث 
 

 ي تراىا مناسبة  ( أماـ الف رة الت √أشر عممة ) 
 ىؿ تعاني في بعض ا حياف صعوبة في التكيؼ مع البيلة أو المجتمع الذي تنتمي إليو .  -1

 نعـ )     (   لا )      ( 
 ىؿ تعت د بأف سمات الشخصية التي تتصؼ بيا ليا دور في اصابتؾ بيذا المرض .  -2

 نعـ )     ( لا )    ( لا أعرؼ )     ( 
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يات الُاسرية ككثرة عدد ا طفاؿ وأرتفاع تكاليؼ الحياة وكثرة المطاليب ىؿ تر  بأف لممسؤول -3
والضغوط عمى الفرد دور ميـ أو عامؿ رليسي في ا صابة بالمرض .  نعـ )    (  لا )     ( 

 لاأعرؼ )      (
ىؿ تعتبر ا دماف عمى التدخيف أو ا دماف عمى المسكرات والمخدرات أو كمييما معاً سبباً  -4
 ي حدوث المرض ف
 نعـ )     ( لا )     ( لا أعرؼ )     (  
ىؿ تعت د أف الصدمة النفسية كسماع ا نباء المفاجلة وا خبار المحزنة دور في أصابتؾ  -5

 بالمرض . 
 نعـ )     (  لا)    (   

 أشر الظروؼ والعوامؿ الداعية لظيور المرض .  -6
 . الصراع بيف ا زواج والزوجات 1
 
 . الظروؼ ا  تصادية وا جتماعية السمبية 2
 
 . التغيير ا جتماعي السريع 3
 
 . الصراع بيف ا بناء والَاباء 4
 

 * أف كانت ىناؾ عوامؿ اُخر  أذكرىا رجاءاَ 
 
ماىي الم ترحات التي تراىا ضرورية والتي لـ تراعى مف  بمؾ في الحد أو الو اية مف ا صابة  -7

 بيذا المرض . 
 
 


