J,.i«.ﬁ C.AL:M sl Yov W\jai))jiﬂ Q}?LJ‘ 3.15

ol dysjall i laza I Jalgelly dyuiill Lgtasl
slsall uaLsaly iyl Y1

(3 e B lae Cay)

SIS tan) 4 48 pad s s
udilly LAl Sigadl J5a [ A8y drals

Jg¥) Juadl)

Aiad g Giad) Ui

Cld Gl Lla) Jasa £ LaTSU daiiy Lipkd Les ey ) )l Cigdal) iy
B patanal) dpuidll) gl (o guilil) GRS g g lalpaly i La gl e — ol allal)
A Gl ) Lald) Laa s Ally el (e il 13 A ) Al cl))
Gl gadlly LaY) DAY Adlay Aliale §yaices dyuadi bighua () (Alal) llgall (api— )
. pdinall JA0 4@ (g ) el Jaidall 8pall jaienall
daa Ldpa Lpoa Ul ) 2,4l (apa ) asal) dpbad) delaiaW)y Apudil) cig al)- ¥
Al Ay dawa o pdilal) Al cld (il g gey Alialally pladld) )
G968l G dalig Gyl 1a Jgliii ) Lgisad ) e Laial) ciludally Eygagl) 48—y
AN AL Gty g M) adal) emddl) Jaiidal) ) dilaally emla) JSEIL aa g g M) oaeand)
L (oilay (Al Bpainna dpuai ghuda () dgagall all) £ )nag dalead) Ao LaiaN) Jalsad) 88—

iy g8l () i) Al (Ao lain) — Al ) Lo gudagn Ailine dualys pudag—o
) 538 a) Ak B i A Jasg o Laia¥) — dcdil) Jalsal) o eyl o8
A a3 iy Lol 03n ALAN Lalall Aalal) ,glit Ua a lede s L) o cha lgasaats
A5 aly (i) Adgasd) Jlai¥) Jilug Aag Ssaally sibaall dagliag (aad sy e si (a

(s 2 ) Ll JS8 pacagall 134 cudglis Aad Aal)



P TR Yo it g2y g1 7l g2 ) A

) da L Ll

c ) G 13 Chagy
OSSR Galals Ala) A Qagall L laia¥) Jalsally Lpudil) gl Ao i) -
o Lialag LgaaY Auhal) (e podl) 1A o g guds Aah aag g Amailiall Jgdad) alagl — ¥

. yalal) cdgl)

- OSsRN — el adagd) Slgall Aaldd) (abal dlal) (e Al - Y
. Gadd) agaa L GG

by adagd) Slgadl Galhaly dalil) cilddiaally Mal) dag) sy
- Abla)l) caila [ 2y padagd) Slgad) (bl Al -
CNNy Adaa Aa Vet —a Yo Y alall Lgd cpadlllg SN Gila [ gl ddden —Y
- cilalbaally apliall yaad . ey,
. Psychology Stress : duwdil) Jagial) .: Yo

oba dlh B aild ¢ (agadl) (o S a8 44EG (g ¥ Lpedil) hgodal) pllaaa )
DAY Laily ¢ gellawaal) iy ol 3paa ud CBEAY Glg AeLaiallg Audll) aliall (pa S
pas A (53 Las Adlidal) CiBlgall b andind Al dpdil) Jagidall Alad) clalbiaally Lay
pddiy palal) Bell b9 ¢ plhiaall Aage Cigpt an® e Gfiall) Gu GLET agag
Lazarus , 1966 , )gsmaad) clsll b il daaas ) a i) g8l Ciag! mllaaal)

¢ ASslan ) ) gy small Tagags Qi ) dalad) cfpil) Ao gana o (P51

Ghld¥) ) gasds sl JAle JED ) agagdl A Ladl Gl ) ey ¥ lhuaalld
(8Voae VAAY ¢ algl) dgal Jladiy)

Glavwal) JMA (e Jaiudall Ciye e lligh ciranty Jaiudally ABlatial) cildy jail) <o i€ A8
AN ables e Laghashy Lag Alaiully el G 4Bl JMA (e Lehie (a aglag ¢ WSl
Gl A g pally daiedal) Slaa (B (alS quns Agil) g Bl g e 38 G pgag ¢
coakh iy anl) o3 (e gl gale
o ss3 ¢f Lgdh New Encyclopdia Britanicia Aaadl dlay ) A gugall lgide —9
Slaally Blally ;8 ) Gayaills ol o<l ity b LWl o @ile o) algal
(New Encyclopdia Britanica : 1979 —  —~will £ L84l bl qullaiy Laa ¢ g laally
1974 ,P: 612)
AR Tt L 1355 ) Talga) quens L JS il 0 i) Aguga (B laghiall by Y
(EYIga YAV




P TR voq it g2y g1 7l g2 ) A

Loalad) A lad) i) B aald 8 Jlad Cilga JS 4l @ Jaall Murray  guse iy —Y
S ) 4ch Ligbya Jaial) (9 By Alaina o) Aulad 5 gumny 2,80 Adls B g « Lslaial)
gy lehlay (lusg) o dala pLaY (lieg) G L) 4 Y) 4 g
. (Murray , 1938, p: 289 )
Gl Lt ddaswg cpiia Lgil agaal) Lazarus . etal . odajy cugli¥ ey —¢
Gy £38y igd (e pualis pea el Bl ol Aihile 5l gdly . AuSylu puilily byl
QliSly ly by ¢ gledi) ) dadg
. (Lazurus. etal, 1966 , p : 223 - 376)
(Moss ,  Clsall pas iy 81 Lgd (lapaty (A cilgoadilly MOSS  (uaga Lglsg—0
. 1973 . P: 54)
o Alie) pe sl Gyl A sl g sl 5ok Ll Ledad Guilford 4 sl Lai—1
b)) Jagioall Gpandaiiy Adad Lidal) Cfpmiiall o Ja gioidal) s ) i pfially ) i)
. ( Guilford , 1973, p : 610 ) duale cleday dslaial JSliag Aulladi)

Dl AlaiuNly fial) B Jaghudall culglis cldy a5 Glliag

iyl Jalsad Aagloand cillaiul (e 4o gana 4l (~udil) harall Selye A oy o -V
4 aLl o Tuaa (1sSag LAY ) Aag ullaa 6] o) ¢ Bl

. (Selye , 1976 ,p: 282 )

ds g clilhial Lagleon o) duasiomd dplada) 4l bl (Smither) _iaw cigg—A
el 8 ol Bpuall CiBlgall B ilS) g ¢ AN o

. (Smither , 1992, p.470)

el o) i) algaY) G Dla e gt Ll Ll gl (199Y) Jujun e g9
Gaad Ll gl Lyl ase Jalgad daii dand o) ¢ lale)) ol Wl quuad A0 Gaalgall Al duaas
oda filal 0l Aladiad sae o Cibgn bial) Bas (g lasan cilypesall 038 Jo Ll Aa

(V4ga ¢ V440 (Lage) Ciblgall pa Jolil) o L) Jalgall

b g gl alga) At dawag Aadl At R ) iald) ciy s Ll

LAY o (i clliaie Al 3,dl o dgalie) 1@ el (i A lale)) o W cad

SV JPVEN s U] (usati e laia) JSUag duwdl cula)) Jagidal) (paatiy e Ld) Qruay
cAa 8l g oslsdll bl e (e Addaa



P TR ¥ it g2y g1 7l g2 ) A

. (environmental Factors ) daasall Jalsad .: LY

g sl Bas D Bale ALl acdiig ol b i 3 Jalgadl dsgana gd

s St (3 ey apally Bl B 5133 ) Al Alal) Bty ¢ Amndall Al
Lyshlly Bl dajag ¢ Lially 4uill goi Jadliy dsaglgad) Allal) ellisy 3yl

Al Adlga alie Jaddy . Aggald) Al Y

. Agaal) iy sy o LaBY) (g giaally ) ABES Jadig . ABLEN Ao laiay) Adnd-v

e S Gl Gahe) qunds Ao Ldal Jalse A sane Lo lia¥) Al G (335 s

-y A8Uailly dalad) e Ly alalal) Jolii B .: Al cilaladi-

- Ot daua gﬁ S ) Ldady Gualay (S gﬁ Fo g . g la®Y) g diall-a

. il daua o ey il daua B Mol g0 qunlyg . alaill-

el Galay) Ll 050 Aal) o §yud) 2B sae gl g Cus .t Bud) aaaa
)

dggeil) Ateg Copdill dalliag Adudat sl s ass g Wghudg (Sluall aladyl o) or ) Ua—a
deld JSiy pasall Ll Eigas B 5 Gl avall dipal) Al g0 e

.(\Yﬁ—\\'iuace\'~~~c g.'\du.“)

i) allaa o Al 8 0o ¢ ag LS e Laia) Al allaay (3lay Laddy

Lo laiay) Al i dmdal) A5l ¢ Lmdal) 4oid) alleall cilulsad) W) & Lo e LaiaY)

a9 4q Glay 1) Gasall gy Ledahs (A Dgally GLad¥) Jas 2323 ) 4d Usgala )il

e LA AN ¢ A4Sy lae alaD G @pilgill Aagds Liay) a0ty e lially g ldanl) 4asily 48,

Aold) ¢ Gima e laia¥) Al allas o) (e a2y M1 o Laia¥) ol of ) 5y

S5 sbadl cra £ 193] olag L Wslu ) Lt Iobar o) Lijusd sl ¢yo8 88 o LaiaY)
e Jo iy Gl g tony A Loy Aoty il

(Ginsberg , 1950, p.15)



P TR Y1) it g2y g1 7l g2 ) A

g dal) Aliey aat allaal) 0dd ) Jodl) A palid Aelaia¥) Lyl e odle) ,S3 Laa
i) Jalgall g g B (e (AL Ll aainall e Laial) Cig Al oY A LadaY) Ansd)
gl cp Lapdls lia o) 3 e Laial (alse o) cig B (19 (e Aty g 88 3L ¢ Unaal)
o Al Lusd) Jalgad) o) Cigpll o Jsii ) podaians LA ¢ha ¢ tuall g plally dsLaia)
Llias Ll Lgdaniy Ll Bl (B 55 A Lo Laia¥ly Landal) < fipally 580 Alan !
" Laadia g) it

o alakall cdlcb Jaas dlias 5U8 Ji b Ldathl) s laa¥) (e s 58 .0 (bl o LG
O ) quilad) o iy o) ¢ sdgilly aolual) (s dgil) aluad) dag)) ) aadiiiy poiacall
s Jalial) cudlad) ) gl jae ey M) Glmiaall sl Jualy ad i) Gl gl
08 o2 bl eially Al Con ) qilad) ) dagy 3 J5U G slailly siadl 1aa AL
cdlab Lgianal) 3Ny s lall Galiaia) 4lidigy o 1,0 Glad) sad (sl Job iy (i)
. adiiaal) sladly cOLailly a8 a3 ey Dlawi¥ly GRLAN) il 4468l Adas oy alaal

C(a Y Agalal) dgpal) de guasall )

.The general adaption syndrome Theory .(1956) alal) ciil 4ajdlia 4y ki
(stress) hgially 0 jlsill aae Agal iy 381 Lgd (ajady Al clgudil) cudye a8l
Hanz selye tew 3l il cuudal) cilul) B gl o3¢d dpalad) Au)all dpan) cilady
M) Jg¥) 2y ¢ gudall igad Gaapall NI dny o3 gy dige daala B s laall 22 alle
O g B ¢ Gl Lgieg lagidall Ladgall adagy ¢ dotaad) SLaal) B Jagiiall aggda pab
Jaza Elaa) b Laga g0 Iaghall ¢ ) L) 31 Ao Latial) deadil] Chasd Uijay Dpsad (lapal)
IS Bl o Al o) Lpann Apbial Agld ¢ annl) sy (s 2 Jladi¥ g gV o Jls
(Moss, (Selye , 1976 , p: 280 ) hgiuall elliy ABle Lgd al¥) o) quatll o) alua¥) )
. 1973 . p:54)

‘a.uei\ L‘Aﬂ.«a\ ciual Jale SN i GLALS ‘aw\ ail) :LAJN-"\A )] g.‘:\-u @9
RS EM‘ la &lém

The Alarm Reaction g3y Jadll 3y o) £330 @ Ag¥) s pali—)

stressor helall Saall pamill das W el clilaliuly iyt avadl gy 4y
Bl daus Galddily Jadll 3 Jalyg ¢ 4le (g dall aadl) dgalsal 4slla 481 ayiaty «



i aald) sadl A Lty g 1l gl W2

La 13 38l ¢ Bpouad 5,581 aUaal) 03 e o) (1Saug ¢ uﬁj‘,‘m\gmshﬂ‘,\wg\
DAY ¢ i) daglially Aaldd) Al Adapal) JAy Adld 38N o jalhal) sda <ypaiad

. ( YoVya

The stage of Resistance 4agliall A s yali—¥

A Ae Bl godl) fag o) ¢ il ae Lajdlie bELall (2 yaill 58 Lasie aaly

g Bl aa Lgmdil Lgtaplsa (3ush (o AUBI a3gal) il puaie ga Jalail) B aal) b

Uajall b cpgls Al Lodagal) (e aadl Ao gl A pdil) 5458 ¢ 5agand

Lo ldal) goil) Gl Jad 2ga) caaylii La 13 Slg ¢ il o (05 a) s jediiy ¢ oY)

Lo Mg ¢ asdl Jaiuza g LET) g (sdsll) gf Banall dnjd Jha gguiae A JSd B sedy ol ol

AN b Aaglial) 5,58 JNA A Jaladl) A lBall 598l adaiad ad 131 o) ¢ gl 858 o paad
C(due V988 o) L BpaY) Aajall ) Juay bidall (a aial)

. Stage of Exhaustion alga¥) ddays . 43I s -y

ki ¥ 3 cdhiiod 2B (RSl Ay ) g pudal) ABUallg ARS8 anind) daglia gl Ling

3,8 8 palina g Basad AeBal) cillaiu) calS 139 ¢ agfiiall Jaiall Agalga doanid) )iy

Al Agleds aagd aB daje S dadY Glad¥) Gapaiyg ¢ i) (o) Lgde midy a8 dlygh
(V) By JSAl B A Bl maagi oSag (Selye, 1976, p @ 283)

sl sl
Adaptation Ajustment
ol — AWV e— daglial) < BIKENIP bzl
Death Exhaustion Resistance Alram stress
ol oAl
Disease Disease

alad) Ci€ill Lajdia Jalse



P TR \\s it g2y g1 7l g2 ) A

The general adaptation syndrom(Adapted from selye, (1976, p:50 ) (
chapman, 1985, p:33).

adaptation Disease wiSill (il pliuas 4gle 3l AT Laggha L cilialg
sty Al hagidall o daalil) dun glgadl) cil) o ) e gy 3 Dagiial) (sl )
Lo 0 c Aol LS Wdalie) 0195 Aillg ¢ pala) Glary Alilial (B e Layy 1) L
Glilgal ¢ dajll ¢ Gl LSS ¢ ahal) 038 (rag ¢ Juadl) o 45 55k LAY Al
(Hackett & Lonborg : 1983, p: . Wybs sigll ¢ lsall ¢ dugdd) cp)add ¢ oy slgll) dajdg
8)
. Life strees Theory 4dhéldal) dlall &jaa) 45,085 —¥

ladie] . adba 8 olad¥) Lt Gl ) i) &daay) e 4l sda as)
oA dAl Lal) cpd alled aladiuly Lajal Al adluhag adigay 4 (Meyer) ala cidgl
&) Jaing (i) Apagall Blal) Gan) agant o allgdl ol (e ciagd) (S ¢ Alal) OIS
- gl Gl Alal) Glpwa (e (S

o Lagalaia) Lgag 3 Holmes & Rahi s Salsa 4B oda Jias e Jly
Jlaalls ¢ Al ci¥lae Cilide & 0dl o 5 Al Al Lal) Slal) ciuidy ElaaY) ama
adsa gl anlanl) Jlaall gle BV ame A8l gl ¢ igall Jlaally (Jluadi¥lez lgl) (Ailad)
- Agalay) cldlial) Gany oo Suad oSl

Ll sl Ao 0580 Allaad) Ll B 2l W (ot A &laal) ) Ll
Ll Ao ¢l Layy Adilall wpan ik 5.5 ol zlg S Elaay) Gaand ¢ Aijaay dasda ¢ Ayl
g (380l Ata ullatig 3y 8 o Uniis o Leily L ladal Aggepe o) Al
.(Lonbrog : 1983, p:10 - 118)




P TR ¥e it g2y g1 7l g2 ) A

g.JISS\ Juadl)

cAuudll) agual) Lo JoY) Gl
. ddll) hagial) g gdl.: Yol

(More , sa Jie s laay cilud¥) @ Lghaay 3y 288 gl g 155) (ady Lad Ll
hgudal) (e el AN agag ) L 2 1975)
i ordinary tensions  Auasdl sload) e AU ity Jal L J oY) goil)
» Apalia by gy llala gLl o 5,08 aseg Albia B 281 Lggals A 5piual) COISEA
¢ sadll Jabhay by Allg Developmental stress 4gilaill Jagrually Jhady @ A6 gl
C A Ll Cilgall A die Al by ATlale (B 1t 31 Che Al Gl
Bl el Ligh (1958 Life  crises doglad) cilasall g cbai¥ly Jhaid : Gl godl
9 S padd Giga Jha Lguiad canay Ally Lo laia¥) Al 8 cpdilly QaledIS ¢ §yual
Al apaa Jik 35 ) aliall golal) acl) @ (Jia §ylu Ulas) Lla) ¢y 8 g) Jas (jad
. (More , 1975, p : 735) sgiai Ll

S dY) eed A LAl L ady AN gl (schultz | 1980 ) Jilgd ad
Sh AU ¢ amall ) g ph o) Qe daay o3 phisical stress g geant) kiall
il adia) o 0l gy AS)ns AN Aaly M) a0l oy iday dil) il
. (schultz , 1980 . p:13) 4ilial gl 4314 o paisy

(Pritchard lsSuus LSy e JS Whuag 3 ¢ ol Bae quuny Jaghual) cibuagy
Db alud) ALY ledy & schwab)
O i (Al cililiaall (iS¢ clolu M) Ols (e Lyl jaiogg .0 A884) Ja giali— )
Uil B el A CiBlgall (e Ly S Jogad alal Jodiall Adlag ¢ (pgdls Galdidl g
. (carbin, 1991, p:247) dsasdl
Bl o) ALY Jaad) 388 ¢ Al ) clo b (e Wyl jaioy 1) L Daagial) Jagal)- Y
Bla b albhud) dgan () 335 Laa ¢ Juie paddd s L o) 4 Ggfie i il
e Ol o) Banall el gl Galdl b adl Eigan o) Aadal) Alalge dygraas duagdl) 28
O9Sa9 Sl 598y o) iy a8 Juinall o) aaugiall lioally (Janis, 1968, p: 13) . &
b bdal) oy (gl ry bidal) (o gl S LaSy (pudil) gall) Gday 948 ¢ Sladl (g)g
(Corbin, 1991, Adaiaa 4 cla Gigan ) ¥ Jaiidall o Jaiaall cad ¢ Blaad) Ag<s
. P:247)
Ay aial) g URIVIS Glgiu a ) gl o) aobad Lyl iy .: 50d) gl Y
1443 ¢ lgdall) Lahad) clladl o) 55l Adla) ludd) ) Sije adud ciga o) Aliladl 2]




P TR Yo it g2y g1 7l g2 ) A

¢ Aaay M) yigally Agal) A culj Jaiiall (el dl) el Baa culls LalSh (VY a:
L) g AU akib Jia Bas ASolu jalhe e (yma hagudall G guaiay galddN) Gand
sl gadl Jdeg(Kaplen, 1971 . pi273) cpaal g Joash) Jolis @ byl o Js¥) B
(Gorkin , ). 4l o ¢ stshl An iy LLaYIS ¢ Lgadle curuay JSLin qupd Jaghual) )ld
. 2000, p:7)

Jiahy hgal) e cphaai (p Selye v joe 288 Lgailll cuway hgal) Giiagg
(Distress ) sy a¥lg 8Llaa s Al (Over stress ) ddajiall kgl Jg¥) Jaail)
N WalL Jidg Eustres = sy ¢ (AU haill La) ¢ Bilad) o8 Eilaally cfpdld) i Jla
(Hamilton , 1979 . p:27 ) 4aially zgilly g Al Jeaddls ¢ 3lud) Adladsy)
. Auddl) bl jalaa .: Ll

Adl) B JAaT o) OSang aaly o) B Adilie bgual) jabaa o) dpdll) cluhal) S5
sl )y Ao Laia¥ly A slisl) cpstiall JMA e Lo da () (S LaS ¢ Aalad)
o 6935 Laa ¢ dadinall gilpllly 2o silly alill) (e Jaghoall s3h allaa 55 ady ¢ Al
(Lazarus, 1966 . 4ailil) hgiall jaluaa (e gind Al Glajadly blally (sdally cigil)
. p:104)

gl ) Al ) Lo laia) ) daglgand (1985 a8 cldhiia 38 o gl ()i
O GBS Wjabas old ¢ ke (e g3 Dagidall O (e afl) Ao ¢ ADEN cfpsiall oda oo
goagall cialle Al cludy) B coely LaS hginall jalaas adl by GSayg ¢ AT ) 3
B {3

) Al Gaki B i gl jabas o) (A (VAVA) @aids Jer Ll 88
ally Jdilly Blaadly Clgandly udliilly alaia¥) adsy duilly Eleslly SUad¥ly @) Lually
C(YY 0 VAVA giaily Jar) Aigally £ladd) clilaally s Ly uAY) e cilallg

Eygad) Wgiladad ) hgodall jalaa sl o) (Mcbride , 1983 ) aulysa ¢ iy
iy (5 Lali®y) (g gimally ABLY) clgianally 4ppl¥) Jles¥) 35 Aliaia 14T ale il
Lo 80 Aigs 99 AY Jae (o JRElG Absaad) Jarll Cig iy il A0S Apalal) cilileay)
Juaiy) diady cuilpdal) pdoidaiy Aadd¥) cinaday Gadilly ANy Awnaipall 4o Laial) 5Ll
Colail) are g Asaiall aaiaall a9 aaglly Aliai¥ly JAE (e CigAdly A8 (o Siiad ¢
. (Mcbride , 1983 . pp:223-239 ) ddlal) ciruay 5YLaaddly ALY

Cellglly £ By 8 (charies , 1987 ) guulas 4l B hgodall jalaa culiay
ullal) Cileiy cilagal) auadg il quililly agdlisl dgbey s LY E3L J8N ¢ra gl
alal) assg £ o3l ulially Adda) alal ulially Lo laia¥) Aii¥l) (e adlayng ALl Jlsly




i aald) sadl Al Lty g 1l gl W2

miial) ¢ LaS ¢ Al Alalaally AN G Joa (B ASae s a2 g Aypil) il ataal)
(charles , etall , 1987 . p:20 rals¥) Jaidall b dpliad Jalge 223 duadlilly Lo laiay)

)
Jlakiyly g Lil) 4yl Copes i cuilS Lal€ hagiial) ) ) MOFSe  (upsa g

Livdal) ) gagin soliall oda aShiy ailiyg ¢ Asalslly s adNly Qillly jgaddly blaYly
Wyl JE5 () ¢Sy L) Lgta ilay 40 Jagiall o) Las (Mlorse , 1979, pi12) (el
Gl b ae by alodl duagilly @) gal) Olg ¢ agele i jilias maaid liall
(Y140a: V440 ¢ Bgua) (stressors conditions ) ddélaal) ig,dills gl Ao

LA jslaall g Bl Giasall 138 Sy . Gslsdl) . SN Giaal)
. emand) ¢ sigal L: Yl
- Oslsl) ilgall Ll

L SV SRN Gl pal (s A gl ;S
IRRITABLE BOWEL Syndrome . _.: .umasll ;elsdl .: Yol

o2 Y Ry edgall Lga (Sidy ) QabeY) G Ao gana . G glghl) Apas
Y Al andl 0 s dsBl AajBiie Soaliy . St Al ¢ g LEG ¢ Glad) ¢ Agtid) Adhaiall
Lapb 18 Jallad oAb o cldle () 2am ¥ LS ¢ anpdl il ) e JIA 2ag
Osds8l ) ABBAN plasy) o) ¢ Bamall Addag B JIA ga ¢edglll AaiDlia o)) . Gl A
CrSag Y ¢ Bagae qilead Adlide Caal 48 Lpudal) Al s laay) cilalil o) AT ey
pib Eigaa A o) . gl Jlgall daldl ciliall o) Ay il Jollaitly JUA) 1ia (bl
BAa (B 09SO rSaal) ad Apadl) 03a () bl ey g Ladfie ey Aajdliall
(udl) Tl gl b la¥) (S e Jlasl cre LES) bl Laiiall 0dh sty
Bra Jg¥s 40 La Al ¢ ranll (e (B it Baleg Cpadall Jigilly (3llg 30-40%6 Asasy
Ay gellaal) Gaidiall quphall aoa al) o Laial) mabaidY) )l ) - Cpmnadd) G g
gl &) Saall a (Ally sisilly BN Dla G oSl Jady oamall gaadlly Azl duail
bl o) ddaja gl agaal O el dapal) Garg @) G AaPdlall 03a Gale) sha a
i gaddnl jEiy sy . eadil) gl AN Aa (e gy Laa G osll) (o Al
gL Saall (b 0 pdgl) dpuas Aailia (o Aaili glS oda o) o) s L) e (paidiall
ok La lgarly o) oda dihy e cidanll cilagledl) sy




P TR Yy it g2y g1 7l g2 ) A

Cipailly Apagall (2 eal) Blia o Byeea ) g ling Mg .t eadll gl N (ha Sl -
5 Bl dalad) Al (5ol o Cipatl) agall Gag ¢ igdlly 38 (halga o
Jlaal) 8 Jualad) o inadil] eabaia¥ly Llaial) Gosh oo @iy dpwidll) Jagial)
b (e 3L Aidgy Case study g JSI Ala Al Gald Cila idy (bl
s LY (e (o 9Sall Canl) (358 Baslunay g) (palailly (ySan 11y ARy (oaudll o3 Sud)
s Jsia Gk 08y ¢ bl ) B Gualdall (e laial) Gaualaially (il
Ouhill Al cililsgd) b £ N ey Jidiy Lpdali bl (A G pal A8l Gaidal

by paiagd) Slgadl Gl ) dgasall Jalsad) aa) 685 Al L Aeaky) dsply alaiaY) —Y
AT IRTS

AR clig phali— ¢ ASiall- Y Al Y gl
lgle B dag Al asdlsall 8 alaiN g Jan alakll fuas ¥

- ablgal (e S lias Jo dygiaall ciliaglly daall ciliaglly dag pud) liagl) cuing —¢

. Aslgilly ALY o dygiaal) 438909 clghuad) (e 8iS il Jolily ¢ LY ualy -0

. («wisd) http : /www . gogle . com/ search
Uil o laa¥) (e 3 ol o) Osdgil) Glasd oo il Gare sb .t oladl) calgal) .o NG
) sl by il 0ol Glgdl) A ¢ sl gl ca Ay g 1s) A 2059
=Y ) asles) b Cudd) (el Al At ¢ sl lel) Guuay . hldall ¢ sl qilgalls
Jalgadly piand) a3l ) ¢ gaiing agia LS ¢ Y1 Eaill 138 Gilpad £ LY Gy alg ale (£
Cajrall il Jaially algal¥) o) i el 138 (e oUleall aBlES (e 3 2B (AN Al
oAl cll sl s

C(a Y Agallad) dgpal) A pungall)

S Jadl

- Alasal) Al

. Ahagiag Gl Aad L J oY) Gaal)

Lngial) cilshadll cpa ilajlly g pdially ALSal) Gl cNlaa yand day: daad) c¥lae .2 Yol
) iliilly cglaally ) allea Jrag Haail) 1 o ¢ Lo laia¥) Eigadll asanal A dagall
- Apgagay duale dayl) \g) Juaghy




s gl sl YA At 9y gy 7l o g ) Al

L) clis) aby ¢ Aahal) Lgd asly Al Ldaad) Aadyl) o ddhaial) Jiay .2 HlSall Slaal)
- gl kgl (bl paldd) i) cuadly dlaylly E8U (e JS (A (i

B 1l [ dsand) Al

. ALyl adald aSlly aagdl Slgadl Aaha S0 GAddua Y

b i a8 ¢ Ayl cdlial) dles AT il M) el i) Ay dalyg 0 a3l Jlaal)
LB Y £/V )Y (g La By gaanal) Baally jgdl A5G Jglad Lia) Iplad Agilasal) collial
Aacy Lt daliall il an andy s Mg L3 ) Jaash) (e Lalyd) cuilai Yov g /E/1 Y
. Gyl

by e Aahal) pana ¢ gtiay G Cigaall GalAEY Ay dalyg .t gpmdial) Jlaal)
Usasa (00) abaae bl ¢ duad) aaina Jfiad (B Jath A8al) (g 53 Lgob iy (A1) cbibiional)
- sl (4 agraang

. Adal) Lad) L LWl

idiinney Lghadai o Cua Jadh A8 @) culidional) b dyilpdal) dial) aladia) a3
ALy aald b 2y adagd) Slgad dala Adias by SN adalh b élga )

Al Ao Cibgh ddall aaa o o slalally Cpfialdly Cpaalaaitl) e S gy
o5l gl) Adall jlhly ¢ painall cilolld b ASNAAN alsBl Cpll g ¢ Gl (e
Gad) B dglhaall A8a1 Aoy ¢ amenil) b Lgaladind Sy A dalial) cilaglaally ()
9 By ) ¢ Juas Aslan ) 1ayd AmBlgl) Acpal) Bang 55 a8 Alal) od o smany ¢
23 2303 Y5l Guny Ly ¢ ojnan duale Gailiad Al gaad ) o) Aelada) A o) §ya dolan

Cre Gall) oy Lol Ty ¢ Auulial) Lind) LSS i)y ¢ 3jaaall cilaagl) &> pas ol Basgl)
S(YYALat YAAY ¢ aaal). daag) jlaa
adaie AL Cuad) Al JSA AGTY) jga¥) oda JS Blelie cuai Adall ana JLEA) dieg

-l G pgazang ((Lisana 00)
2 Gaad) 5ylaiad Lz GG

o ) e i) Ay Jgn iy gl 86 Aliad) ASLALY) cilasas

illendl 8,58 565 Rl s 565 sl ) e 53 pinal
s 3aS LNl e Jagially Slaldl Gl £ ly JUlY) sse 8,58 & yu)
B et 55 s Gl Bl e Lisy) Jualgl (e (onsly Jualss
Al Al Daliall sl dasall g0 o9 Ol6BN Galil o) s digaa




P TR ¥4 it g2y g1 7l g2 ) A

a1 ) sl Anh (e sl B lall Jalsally g I g 1 L
SR sl poen wilagiod Ll Lgte culgla llg ¢ ¢ pds8l) Galial o
Abjrag il Cra (L ALl clubal) 4y cipla Lag Aol B o a1

Jualgadly g pdal) dagla (389 o Wiy Lglidaty CNEAYy Andl) 4ay)
JAIL daaall Ao Latiay dpwdilly A
LGl b daddiaal) Llany) upliall
Cdggiall il -
C el Judedl ¥
. o) il Judaty e Y il

AUl glaal) g8y o Gandl Aaldd) Adladl clibdl pae Al
2 odigasall oo dale claglra o Jg¥) ) gaal)

gsil) dagdall 09t Gfigasall Aula) Aagds b (A o) LS <) uial) gy
o pplaad g) 5 (Ally LYY B Lgde [ esad) b Cilids Ao Lalia g dadiilly i glslall
pody (Al dagall ctiial) (B (uiad) e aay A ¢ o (g0 el G gl Al (g
Lo ¢ Ailapal) dahal) il il . dqslinal) 4y guda gally dpalal] (Goiadl ¢ Giayl) Lgle
00 ggana (a YA) &) (i (B L sSA (e (%£9) ddyg (00 gana (o YV) (oS Caayl
LaS S Al A Cn Lad o) LYY Al dped ) iy g LYYy (%00)) A (
Lupall gl JUay) 8 cladally Eigand) Aliay Lo 2855 Aailll sdag . (V) ad) Jgaad) daiagy

(V) A% Jsaa

Cigagall dal) au) gl gy
% gsanal Cadal
¢4 Yy 2883
) YA &l
%\ o 00 £ 9aall




P TR Yv. it g2y g1 7l g2 ) A

GRS Gl dala) o) 3 Gigagall clilal (A S Y dagal) ciiial) (e pand) 2y
- Opieal) o) o RS panl) Jauigie clbilaly gead) hagie cilbla) oo

Ls (Yom10) O phjlas) ail Gluadid (Y) o Adlasal) Aal) il L) a5
i G (%Y ) Ay A (YO Y ) atjlas) Ll (VY) G o ¢ (%7, 7) Ay
Gl e e (%1 Y, V) doad (o liang A (£0-+) adjlas) adl paldld) (V) oy
- Ofigagall gyan) sl Jiay @31 (V) al) Jgaadl daiag) L J2ag

(Y) A Jo

Ofigaall o) s sy

% T and)

¢ Y Y.—\o
YV,A 'Y Yo—¥Y.
V¢,0 A Y.—Yo
V¢,0 A vo—¥v.
Y., 1 ¢v—Yo
'Y,V s to—¢.
¥,% Y o.—¢0
0,¢ ¥ 00—0.
4 [ "Tv—00
v, \ sl
%\ s o0 £ gaaal)

Gana JAa3 Ally Cfigagall wlila¥) dagh 8 0V Lt A e laday) clpidall (e
G ¢ Agag 3l Adad o G sdsBl (bl ¢ bl dlial) B Al cilay g )
D e 13y (%€ V,Y) dayg (00 ggana e Y1) & Gliadl axe o ) Ailaal) cilibyl)
¢ (Y) aby Joaad) dsizagl Las Al Slee¥) (e 850 Jabia (B QalAANT e S s Alal
e Jiay (%0 +,9) dpuss %00 oana (e Uisasa YA) o lsall Unuws il Gt Lagh
A(¥) A Jgdall Anudag) LS aaly gadd Jal¥) 2385 ¢ g ial)
(%) A Jsaa



P TR ¥V it g2y g1 7l g2 ) A

Oisagall dpag3l) Allal) madagy

% ) dgag ) A
£V, Y Ya e
o4 YA o
Sia shua (Slas
Y, A \ Jayl

VARK 00 £ 9anal)

alala) o i Al jlaai¥ly de Laiay) A o) Alagal) s guilil s
Aal oda cllaly dagial) A8l clla) cpe catias 4g8al) 45dh calla) o 3 ¢ oigasall
G5l 1538 Cpfiganall Ade) o Aaal) ilid iy Al Jiad i) 4Gl cllal oo Gilias
Eamanay (YoA Y, A) dudyg (£) ady Joaadl Aaag) La 1ihy Aagia Aelain) Adls
. Adal) A8 e ("3\9;#29)

(£) py Joxa

% &= Ao laiay) 4810
V¢,0 A igdsa
AYLA ¢e P oY)

¥4 \ P
%\ . 00 £ 5aaal)

Y ad (%) dpdss (00 Eoana O Ofisaga 0) o) A Alasal) Aahal) il i
00 ggara (o (rfigasa ©) ahdae (LS 28 AN Bl (iglens ab (e L) ¢ GG Y
dla) b A o) ) Ailaall Al il iy can b ¢ ARlaad) L) (g (
(% €3,A) dpiyg Uigasa YY) ganayy sgaall g dmalall 5algdl) Al (o ¢y slsl) Glalialy
- Ofigaall () Jpnantl) giagy (0) by Jgaadly Ligasall Adall oy
(°) by Jsa
Orfigasall (] Jranil) gy

%

% ° S Yy b Y




P TR YYY it g2y g1 7l g2 ) A

q ° iy
'Y,y q dangia
V.4 ! dalae)
£Y,A vy 3gaa gl daala
VYLV \ Ll cludp

%\ s o0 £3a2al)

L gl a8h Eyganall Lgs Aoy AN clilay) Lagds b dalaidy) Alal) s
Eanayg Anusiall Aadl) ¢y pliay (e pb (1 olRY el La¥ly dpad o ) Aihasal) Uity
Lgpally g Banad) Laluay) Adad) ¢ pting (ra afi (g« (%07, 1) Ly (Laddi ¥Y)
gdags M (1) ad) Jsaadl dadags La iag bl Apalaady) Aa) ¢ g liay cpld) §,8Y)
. Ofigasall Lala@y) Al
(V) AL Jsa
byl Aal) gy

% ) dalaidy) Al
vY,v A Bl
oM,y v daugia
Ve, ! YT
%\ s o0 £ gaaal)

O9SE (%)Y, V) dpudyy alddl V Gfiganall goana ¢ Anilasall Al il s
— V0 ) cra ppleda b Ugasa (VA) cls ¢ (Sl Gl 00,0 v v) a3 plsda
aglsda (1980 (%0, ¢) duudyg (figasa () dlag ¢ (%TY,V) dadyg Jlaa QI (Yoo, 00

dsaa (V) o Jsdal) dauagy Las L (S Vo, vt
(V)&

Cfigagall (@ ygddl Janl) mudagy

% ) ) Jaal)

'Y,V v Do, v e JB)
Yy,v ‘A JlaYe s, v v Vo v

YA, ‘e Slare v v emYo e
'YLV " BT NN F SN




P TR A0S it g2y g1 7l g2 ) A

Ve ,8 1 JLieo v v e —g00 0
\,A \ Jlate s, v v e—000 00
°,¢ Y JlaVe s v v =to e
°,¢ s SS@-Veu, v

%\ s o0 £3anal)

. Gl padaga Joa Analaia¥) clagleal : SE ) ganal)

i M) adiaal) gl Al ae Eigaal) CiSE Aygra Joa (Al L milil i
dsa (%% +,8) Auaiyy (Ligasa YY) L) Oa B (%19) daiyy ((Ligasa YA) Eanas 44)
(M) A Jsaadl b dage g LS. Ofigaall i) susl L
(A) &) dsaa
Al i ) aaiaal) o) ALl aa Eigaall LSS pragy

% daxd) aiaally Al aa i)
14 YA ?u
¥4 VY Y
VAR 00 £ 5aaal)

O ABe llUia ¢l gl Galals Llually 3l dpadid Gy ABMal) Aok o
Llayly gl 5ol ) Adala ¢ Ailghail ¢ Aoy gilisa o) Aha)iags Ladldi LgdsS dadldl)
Lo LIS alad) zhal) qelaca) ol Liaag cofisasall e Wghal a3 Al cdllal o Uly ¢ aally
gl Jalgad) Ao ganay AL Apuaddl) Aol (o dlliyg ¢ gladlly bl (e ¢ silay
oala¥l b Lyl e @il Ally Anaaall Al Julgad) o b dus Laia¥ly duuddlly
b aa Ll ) Gfigaall aine ABSaY) odh aS) ably . o slslll (bl Lghatia by Adlda
—olaly (%oto,t) duudiy (00 paana (ra Ligana Y0) (and) — lal 3 Aihasall Aol
O Uigasa 1Y) (el ¥) = culaly ¢ (%Y, V) dmadyy (00 Eoana (e Ligaga VA) (¥)
oabaly Llally 1Al dpadd Ae g (1) ab) Jgaadly ¢ (%Y V,A) dpdyg (00 goana
- Oslsdl)
() o doa
(zhad Bala o) Aiala Adald) o) Ailghadldy ) gilisacdda) Band) 4)il) dpuadi A8 iagy

Custsil) alpaly Al




P TR Yve it g2y g1 7l g2 ) A

% sl QALY Al b daaddl) o
£0,¢ Yo pad
YY,v YA N
YY,A X el Y

o/o\in (<N @4

O Ligase 1) qila) 0 sdail) Glalialy bl (2 4] cilidgiimnal) 558 J s
dyy (00 gy—ara (s figaza A) Glaaly ¢ (aad) = (%Y1, ¥) iy (00 Eo—ara
a2y Jgaally (et Y) = (%9) dpwiyy (bdd Gdigasa 0) lal g B« (¥) = (%) £,9)
Ll g (1)

(V+) A Jsan

54 ¢ BLoall Cll<s g LaE) ¢ JLalY) ss 5,50 L) clilgiaal 30 piags
S Gabal Tl b (il o Lgially cullaal

% daal) A p) il gipaall g0
va,y ¢y ?a.u
V¢,0 A b

q o el Y

%\ o 00 £ gaaal)

Apala®y) (oalgally alaia¥) e ¢y g ghl) el dilaa¥) b e AlEgl)
S shaad) clauslaal) piad (allg Salad) ARy cilaladly andl) (oo Sludad ¢ dpaaally 4 LaiaYl
Alls chadially Joasl) Ao Glatly Gadadl) 5l Jha aaiaally 3l dauay §jlally ddkalad)
O Ry ¢ gl bl Lgtanta By AQLl (i) Eigaat Lgatly o) i) (e s
Agabalad b e Lo 1) (2 sal) Sla g (Say (1) Jalsad)

G pb (ran Jsasl o Cplatally pidaall ) Jfsad) 130 dagiy Adald) ald aisg
ol o lay) gl gadd) agadalad )l A Gluad) as) ¢ Uaayg 88 day) A
e dald) Jalal) slagly Wigalse Gigasall o caaay Lo Laia) Ay aghia -: )
CJsal o cpiatall gl cuifaal) AEY a5 o) Bale . Ll
- Cnmiaaall Apailly aladall Jglii (e dpgedd) Sl L WD



P TR Yve it g2y g1 7l g2 ) A

Gyl A8g 5yudadl) (alpal) sdgs ALl e 3AN 1A 6K e o) b)) pdgl

(Yoo h) Luu.u( 00 £oara U.AuJA.\.A YY) (pr) 2 Sl 3 ) daia Aiiacal) Ayl il
MJ(EH ﬂ) (dﬁ\\l) Lal ¢ (%YO,i) ;\_.\HLJ(\°~ &WCJAEH V¢ (Y)-.'J‘
cayall Cigaat duni)l) Jalgad) e ay AISE) 43I lady) dags (V) Al Jeaally. (%N 1,¥)

(YY) A% Jyaa
Carall igan b Lo lea LagalS g cSunall o o) cpdail) o lad) g0 gy

% daxd) Ol (Al Lla) A lady) jga

oA vy axd
Yo,t K Y
V1LY q el Y
%\ o0 £ 9aall

GAY) i) ¢ M Laga L a2y Aalial) Lol daral) ) 80 Gayas o
JLBAY) oda A sl agudaal o Gfigaal) clgla) 3y (Rl bl gl Gy dsluadd
Aaa gl Ale YY) a3 La (3hy ilaailly HUaAY) Gl Aiald) cidiua a8 Lialial) claaly
b ) Ofisaall aasall
oadd Ciga g cibid Gala ) Bpad) ) an) (RISl e palie i plew .t Yl
. e
Bymad) (ady gl i (S pabial) (il 1R LS 6 lg 2 A8y ) (lapadl) Lz Ll
Sy AN A Gas ) Alas g8 (e Apu ) 3l Gajeis
Lipkd o Uiyl \gmiimy (i) Lneaall g pdil) ok g 8 .0 Aaldl) cufgnd) ) (lapal) : LA
Al 1) paliall Gigdlly eyl g Al ) Giblgal) Cra S 238 Gaayad ) gd) Saad)
- O Gl \ghadia By bl (e Sl LlaY) oo

(A2) = o) 3 Ofigasal) ) Linliall dpadll) cilaraally jUadY) Adda as) adl
(00 Eomana (e Lisasa 1Y) (¥) = laly (%VA, V) dmaiyy (00 Eomana (e Lisasa £ 1)
C Al g VY ad) Jeaadly ¢ (%Y, A) dsdy

VY a8y Jgaa

Qslsdl Gl Apla¥) B dudll) dasal) g0 g
% sl | el Alal) @ Ldll) dasal) g0




P TR ¥V it g2y g1 7l g2 ) A
‘I ¢y pad

YV,A 'Y ¥

S S ey

%\nu [-X-] W‘

Aoy Jualse doad dllin b (gl (el gl el Jualgadly gl J s

3 ¥ (mfipal) Gonaleatily cip Ly Aliad) A Lalia¥ g Aol g lalld (o gil) (aya ) gl
Al Agipally el Z190Y) G £ lmally ¢ (%1Y) Ay (00 Egmara (e Y0) Lyl
3 A ipal) Gealeailly £ LNYg £ LN (o lmaally ¢ (%% 0) Apadyy (Ligaga Y0) Esanayy
Goadeaily £l g pel) o LatiaN ] sstll) (%Y £,0) dnadyy (00 Eoana (o Ligaga 14) Loy
O ey AT Jalgad) ol L) ((%¥+,8) Luaiyy (00 Eoana (a VV) Lyl 3 agll) il
(%%, 1) Amaiyy JSYI alaiy alaiAY) a9 AY) el Jealedlly e lad Egaal) Sy

g (YY) ady ped) Judeddl) Jgaag

(VY) A& Jyaa
Gl el Jgedil Aslall Jalgally Cig Bl gy

-

Ale Q.A(o/o°\)

% | geaaall | Jedadd oyl jglal delall Jalsally g Ll
i
ny ve | Al e LaiaYly LabaBy) i hal)
o o \ lag s zls¥) Om ghal)
ve¢,o 14 Y sy £ W) G £ )
v.,4 v ¢ ) o laiaN] sl
¥, Y o JSY Al alaia¥) axe oAl Jalse
=) Sl

P Cal) il

QAR g g8 et A e Lol o) ST s A o)
c(%td) Jia esAl duud S cpa B G
oda (g LAY Ll g0l ¢ adgil) by Al Jara £ L) Ailasal) Aadpall cuid) -
Opienal) Ll 3308 Aapal) i) G Gainal) ) Yguay Jlas¥) Jara £ L) aa dpall)

Ba Js¥ sl Galaly

gl e G (%A ,A) Apudyg Alaugia Lo Lia) LI ) ¢ gy oyfigasall ) —¥



P TR YvY it g2y g1 7l g2 ) A

Ll o (%8 ), M) Ay dalaally cilaaladl ad s Gasally LLaY) Jaaa glisy) —¢
Ay Lilal) clapal) Balgd Adaa afi (g (%) 1, ¥) diudsg Aagiall Balgdd) Alaa
il A1 y) Balgdd) Al Dyily (%) +, %) Apealyy Apalas) Balgd Aaa &5 (%Y, V)
- dadh Gl die (e (%9) Ay ale Jrant agual (gl

D) sliay e al Gag (%07, 1) dpaudyy Aaagial) ALY G sliay o pd Gigaal) 4] -0
Laliaidy) Aa) ¢y gliag i) 5maN) Apally lig (%Y, V) Ay 5asadl Apaliatdy)
) dle e (%) 4, 8) dpdyy Abaal)

pelsda ol G b sl Gahaly Al A o) ) Ailagall dcapal) il cas) -
— Yo uvn ) G agdsRa b e Ll Sl Gl (Yoo, v e — V00,0 ) G
Llay) Jana gLyl Aal) 2y Aaiil) odgug (%A, 1) dsadyg Jla il (Fo ., 0 v
- Augial Jsaal) 593 udasall 5l

Loy Al aily o M) aainall gl Al aa Gl sal) CBiST dygrua J o Ginl) il cis) -V
- Agagall 4ntey) aias) La &5 Joa (%Y 1,9) &) cpa B (%0 9)

Cedl) dalig 0 sdgll bl Apbally Eigasall Bl dpadid G ABaY) i) gilid cag) —A
- Jldi¥y dsmanlly quiarlly Lgasla Gualy Allg Salad) cilandly agiuadud ands

OLS un el Gahaly dlal) B de Laia¥) Jalgadl g0 Gually Al il cias) -4
hgiudally cullaal) 3,58 ¢ Blad) CallSE £ ) ¢ JWkY) aae 38 ) 4y ) cldgiaal) gl
C Lgagal) Ll (e (%Y1, ¥) dpadsy G2asally dilal) B 28 o

Ol Gabaly Lladdy cpadall o) Jeash o olady) Aible duad) milii cagl -3
e adg AUl Glea) aa) ) Lgelay) ot o Ligaad) Al (e (%0 A) Ly
- Aabally Jelatll b 43 Juagl

- gl Giganal) o gy Ao L) Al b )

Copiiaal) g uladall ASpRY At ) Bale—Y

- aladal) gl e dpgdl) Julii-v

Gl La) ¢ AL AR agag ane Joa (%V0,¢) iy (Lisasa V£) 28) o B

Cdih G Ae Ga (%17, 1) aghaas culiadd (Cipe) Y) o sl

ey 0 adall (alaly L) b Audll) daraal) )99 Joa Aabdll @il cias) -
Ale e A% La (3 S ALY Al Cuad) il cdiia 288 (%VA,)) dadyg Odigaall
c =) Ofisaal) adayal) ALlha g

c ol g palia pad plaw)



P TR YYA it g2y g1 7l g2 ) A

Bind) pady Lagh gl i (S palial) (i) 138 LS ¢ g Bl ) (lapaili— Y

LSy Al ABju o) Cilad dles ) Bpudd) aR) s (s

- ALl cigal) ) oty

o aas LAY sl ¢algll (e sedil s lall Jalsadly cigal) of Aeaal) il i) ) Y
ot dall pal) Jededil) 33y Jalge dusad

(%) Ly Jo¥) (el Jeadedily Al Ao Laia¥ g ApalaiBy) Cig Bl -

(%t 0) gy SN el Juadeatily cilag 3y ElsI¥) O Elmal) — ¥

(%% 4,0) Apadyy AN ipal) Gealedly £ L9 £ LN G lpall — ¥

(%%, 9) Ay aabl) ural Juadeailly a pel) (o laia¥) i)

L (%Y.1) dpadyg AV sl Jeadadly bty JSY) AUl alaial) pae -0

Calaa ¢il)

.t edapally daldl) ciluagil) .: Yol

cAahl Ga Algll Jacdl) Jafg Agal) axe—

ally Aailly oSaall b Gaally dlal) ST axey Jedi) ) Aslaa—Y

9 Sl alaial) Aiall sl Jlai¥l dpbad) Lo lainy) Jalsad) dpllaa—¥
o alililly paliag saly JSiy Lgadlaa (B Saslucally dnial) Cigydal) Slag (e Al (ol
coapdly A A el B Afad) SShall Gk (8 L Lgae iilly dal) Gkl




P TR Yva it g2y g1 7l g2 ) A

GHES a5 (ag il Ay g puda ale ISy ansal) Lganling Allg 2,81 dygd ) Allati—¢
- slaRl (alaly bl \ghadia A dama — L) eVl LAY Llal dllaial (a
. quaddl g Adlediy) Alal) agag die £ )3 gl aladal) Jolii uins-o

Cdale cluag . Ll

gal) Sgaly Cplaanal) 38 G ¥ sty ¢ (ilaally (g 2LaBY) pudas Cpeend— )
- oY) A gl e JSy

s adilly aally Slaia¥) ool Balyy dnadilly 4o Laiay) Lalilly alaay)-Y
B9 — daall B ABall <l jilgadly cihfisd G Jual¥) Jilug a iy dayy Gask o8 WAl
fial) Shall — malall Eially Alad) anlail) 539 — eV 859 — dpeladal¥) ¢ gipdlly Jand
. sad) 13 Baxal)

il ol

Ll W Gty AN Apuddl) agrdall : (149Y) galaa gy G ¢ Hlghall -
48 2y daaly ¢ g aall cilaiBag aledl) ¢ gabay
CBipdiia e ieale Al ¢ 2dy G Al
Byalalldac toal) Gually (udil) ale A §paidiall dogugall 1(VAVT) anlg ¢ Asdd) ¥
Y-V arayar JT SN | g KN



P TR YA it g2y g1 7l g2 ) A

LilagaugSand) Gaalielly QLESYL WEle g 3lal) Jagiua.:(V 4 AY) dganac gl —¥
cBasial) 4y al) fjlad) daalacdy i) AL Adgacilay g
LAY ALl ¥ asd)
Lpall o ¢ olaia¥) Cagl) Ldilg avaal .: (14AY) L dava o ¢ daal—¢
S d Ay ik ¢ Aaalal)
¢ Eleslly gsadl udl ale ¢ Apudll) darall :(199Y) tea) daaa ¢ udilili-0
Al daglll ¢ g
i) anre QS ¢ Anallal) Ay pad) A pgal) x(a¥ v 0 ) uga allar (il Uand =%
. adeY) Byila ¢ 3 Uanllg
Aalal) o Wiy Audil) Jaghidally dpaddd) Jaad (194 ¢) Juald Jilg ¢ Ao -V
teale Ao d)aiedy pativeall daalad) ¢ qlay) S48
¢ QAL Juandy Lgide g Apuadil) hagridal) (19 940) (s J9ana dayScpase A
- BRLN ¢ Ll A8 ¢ dplaglal) daaly
CY he E Ayl Al ¢ el g laialY) ale Li(aY s ) asal) Chagy ¢ (i =9

ia¥) jalaal)

1-chapman , christing M. (1985) : Theory of nursing practica
application . London , Harper and Row , publishers.

2- corbin, charles B. (1991): physical Fitness Ruth Lindesy .
3- Gorkin , Mark (2000): The four stages of burn out: psychology
Today . April , A.P. A.
4- Guliford . J . P (1973): Psychology Duskin publishing Group . In
C.USA.



P TR YA it g2y g1 7l g2 ) A

5- Hamilton , vernon & David M.Warburton (1979) human stress.
6- Helmes & Rahistudy of the relation ship of ship of chid stress
demagraphc. por sonality Family and school variable in HackeTT ,
G& Lonborg, (1983):Models of strees in Altimaier , E.IM(Ed) : Helping
student Manage strees san Foancisco :Tossey — Bass .
7- Lazrus . R. C . eatal (1966) : psychologial stress and coping pron cess
. New york . Mac craw — Hill .

8- Murray , Henry . A(1938): Evplorations in personality New york :
oxford University preess.

9- Moss , Gorden , E(1973): liLnes , Immunity and Interaction . New
york , John wiely and sons.

10- More , T(1975): stress in Normal childhood in Live society stress
and disease . 2" Ho4. Oxford University press.

11- New Eneyclopcdia Britanica (1979 — 1974)
12- selye . H(1976): stresses . In J.H. Eysenck Encycolopedia of
psychology . v. 2.
13- smither , R.. (1992): The psychology of New and Human perform
ance,2nd ed New york Harper collins college publiser.

14- hp./ www . gogle . com / search .

A ala
il S84 owdadl —)
saadl —Y
Gtha el dagih Ay -
Jal
- Ay Al Lo laia¥) Ahal) —¢

i SN LAY uhdl) Juaadl) ——o




s gl sl YAY At 9y gy 7l o g ) Al
Ll ay s gl A3 A3l o gia

ol iy il b s \g] gy e

e e e~ —

Ba Lalandy) Adlat) -
M\ JAal) -V

) M ovevn e g
J Yo.....—‘o.....*
J Jra.,.hh—*ch,.hh*

I €0 v v e — PO v ®

(.
4

LY OO0 v v v — £0 e e *

(.
4

)
)
)
)
o te e — 00 i ¥
Joa Ve v — o ¥

cd

ﬂs& —VOou.van *

Gl podase Jon Lualaial) cilaglaal)

Lalia WY N B8R0 alaf (V) Adhe il
CA) il ) aainal) of Add) ae ST B Aygraa Glal) Ghry A Sl Ja -

()Y ( )es

‘_,.J\W\umub aiied A —Y

(

)iy ()¥( )



P TR YAY it g2y g1 7l g2 ) A

Gullaal) 33 Bladl CaSS ity JULY) aae 3,388 ) cildgmall 0l @i Ja Y
()Y () e - vl Alal) (B andy Jale ol aga ug0 Ll o haghally

() ash

Lo lae Lagals o cippasially cSal) Lo glad) i cpdail) o gladl) e Ja —¢

vardl &igas B

()i )¥( )

Aislal & 99 Aijaad) JLal)y Lalial) £ LY @ Laas Lundil) Lasial) of Siias Ja —o

- oAl

(W ()

- sl sl Aeal) Jalgally g Bl jal -1

claglly g LY Cm glpall )

Alud) e LaialY)y Lalaisly) cig lal) . ¥

gd) o lial) padl) Ly

LWy s Ul O lal) £

Telay WsH d) Jalss dlia cals of *

LAY (e 4lgl ol aal) B AlLd (e ol al Allg Ay pda WS AN Cilajiial) Al -V
- ol gy



