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الاؽلاس اٹٖلٽٍخ ڇ٥لاٱزچب 
ثبٹزڈا٭ٰ اٹڂٮًَ الاعزپب٥ً 
ٹلډ رلاٽنح اٹ٬ٖ اٹَبكً 

 الاثزلائً
 

  ٵٺٍخ اٹزوثٍخ ٹٺجڂبدعبٽ٦خ ث٪لاك /

 ٻ.ك اّڈاٯ ٍبٽً ٹپڈىح

 أ.د. شاكر مبدر جاسم

 

 )ٽَزقٺٔ اٹجؾش (
رزوٵي اڅپٍخ اٹجؾش اٹؾبٹً ٭ً اٿ اٹپغزپ٤ اٹ٦واٱً ٦ٌل  

ز٦وٗ ٌڈٽٍبً اٹى اؽلاس ٕلٽٍخ ٵضٍوح ڇاؽلاًٽڀ اٹپغزپ٦بد اٹزً ر
ڇٽز٦بٱجخ . ڇأٿ ځلهح اٹلهاٍبد اٹ٦واٱٍخ . ڇفٖڈٕبً كهاٍخ الاٝٮبٷ 

اٹنٌڀ ر٦وٙڈا ٹچنڃ الاؽلاس ڇٽلډ ٱلهرچټ ٥ٺى ٽڈاعچزچب ٍڈاء اٵبځذ 
څنڃ اٹپڈاعچخ ٥ڀ ٝوٌٰ اٹز٦وٗ اٹپجبّو ٹٺؾلس اڇ ٥ڀ ٝوٌٰ ٍپب٣ 

اً ځٮٍَخ رزٚب٬٥ ثپوڇه رٺٴ الاؽلاس ٽڀ فلاٷ اٹڂبً ، ٱل رَجت آصبه
ڇرؤرً اڅپٍخ اٹجؾش اٹؾبٹً ٽڀ فلاٷ اٹز٦و٫ ٥ٺى  اٹڈٱذ .

الاؽلاس اٹٖلٽٍخ ثٍڀ رلاٽنح اٹ٬ٖ اٹَبكً الاثزلائً ڇاٹٶ٬ْ ٥ڀ 
اَصبه اٹَٺجٍخ ٹلاؽلاس اٹٖلٽٍخ ٥ٺى اٹزلاٽنح . ڇثنٹٴ رزټ اٹڈٱبٌخ ٽڀ 

 آصبه اٹٖلٽبد ٥ٺى اٹزلاٽنح ٵب٭خ .
ٱٍبً اٙٞواة ٽبث٦ل  -1-بٌؤرً :ڇٌَزچل٫ اٹجؾش اٹؾبٹً ٽ 

ٱٍبً  -2الاؽلاس اٹٖلٽٍخ ٹلډ رلاٽنح اٹ٬ٖ اٹَبكً الاثزلائً .
 اٹزڈا٭ٰ اٹڂٮًَ الاعزپب٥ً ٹلډ رلاٽنح اٹ٬ٖ اٹَبكً الاثزلائً .

اٹز٦و٫ ٥ٺى اٹ٦لاٱخ ثٍڀ كهعبد اٙٞواة ٽبث٦ل الاؽلاس اٹٖلٽٍخ  -3
اٹَبكً ڇكهعبد اٹزڈا٭ٰ اٹڂٮًَ الاعزپب٥ً ٹلډ رلاٽنح اٹ٬ٖ 

 الاثزلائً .
ڇٱل أٍُزقلٻ ) اٹپڂچظ اٹڈٕٮً اٹزؾٺٍٺً ( ٭ً اٹٶ٬ْ ٥ڀ  

الاؽلاس اٹٖلٽٍخ ڇ٥لاٱزچب ثبٹزڈا٭ٰ اٹڂٮًَ الاعزپب٥ً . ڇاّزپٺذ 
( ٽڀ الاځبس . رټ افزٍبهڅټ 111( ٽڀ اٹنٵڈه ڇ)٥111ٍڂخ اٹجؾش )

ثبٹٞوٌٲخ اٹٞجٲٍخ اٹ٦ْڈائٍخ. ڇرټ ا٥لاك ٽٲٍبً اٙٞواة ٽبث٦ل 
( ٭ٲوح  . ڇٽٲٍبً اٹزڈا٭ٰ 41ٹٖلٽٍخ ، ڇرٶڈٿ اٹپٲٍبً ٽڀ )الاؽلاس ا

( ٭ٲوح ڇؽلك ثضلاصخ ٽغبلاد .ڇ٭ً 66اٹڂٮًَ الاعزپب٥ً رٶڈٿ ٽڀ )
اٹپ٦بٹغبد الاؽٖبئٍخ  اٍزقلٻ الافزجبه اٹزبئً ٹ٦ٍڂخ ڇٽغزپ٤ ڇالافزجبه 

( ٹٺ٦ٍڂبد اٹپَزٲٺخ اٹپزَبڇٌخ اٹ٦لك . ڇٽ٦بكٹخ اٹقٞؤ t-testاٹزبئً )
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الافزجبه اٹيائً لافزجبه كلاٹخ اٹٮوٯ ثٍڀ ٽ٦بٽٺً اهرجبٛ اٹپ٦ٍبهي  ڇ
ثٍوٍڈٿ ٭ً ٥ٍڂزٍڀ ٽَزٲٺزٍڀ ، اٙب٭خ اٹى اٹؾٲٍجخ الاؽٖبئٍخ 

 -.ڇرڈٕٺذ اٹلهاٍخ اٹى اٹڂزبئظ اَرٍخ :
اٿ اٹ٦ٍڂخ ٽڀ اٹنٵڈه ڇالاځبس لار٦بځً ٽڀ اٙٞواة ٽبث٦ل الاؽلاس   -1

٥ٺى ڇ٭ٰ رٲلٌواد اٹٖلٽٍخ ٥ٺى ڇ٭ٰ رٲلٌواد ا٭واك اٹ٦ٍڂخ  ڇٵنٹٴ 
الاٽچبد ڇاَثبء ٥ٺى اٹپٲٍبً اٹپَزقلٻ لا٩واٗ څنا اٹجؾش ، ؽٍش 

اځقٮ٘ اٹپزڈٍٜ اٹؾَبثً ٹلهعبد اٹ٦ٍڂخ كڇٿ اٹڈٍٜ اٹٮوًٙ 
اٿ اٹزڈا٭ٰ اٹڂٮًَ  -2ٹٺپٲٍبً ڇثپٲلاه اځؾوا٫ ٽ٦ٍبهي ڇاؽل رٲوٌجبً .

الاعزپب٥ً ٹٺ٦ٍڂخ ٌٲ٤ ٙپڀ اٹپزڈٍٜ اٹٮوًٙ ٹٺپٲٍبً اي أٿ اٹ٦ٍڂخ 
 -3بځذ رزپز٤ ثپَزڈډ ٽزڈٍٜ ٽڀ اٹزڈا٭ٰ اٹڂٮًَ الاعزپب٥ً .ٵ

رڈعل ٥لاٱخ ٍبٹجخ كاٹخ اؽٖبئٍب ثٍڀ كهعبد اٙٞواة ٽبث٦ل الاؽلاس 
اٹٖلٽٍخ ڇكهعبد اٹزڈا٭ٰ اٹڂٮًَ الاعزپب٥ً ٹ٦ٍڂخ اٹجؾش . ڇٵبځذ 

اٹٮوڇٯ ثٍڀ ٽ٦بٽٺً الاهرجبٛ ٹٺنٵڈه ڇالاځبس ٹٌٍ ما كلاٹخ اؽٖبئٍخ  ٥ڂل 
 . (1،15ٽَزڈډ )

ڇ٥ٺى ٙڈء څنڃ اٹڂزبئظ رڈٕٸ اٹجؾش اٹى ٥لك ٽڀ اٹزڈٍٕبد  
 ڇاٹپٲزوؽبد .

 

 )اٹٮٖٸ الاڇٷ (                 
 -ٽْٶٺخ اٹجؾش:

رزياٌل اٹٚ٪ڈٛ اٹڂٮٍَخ ٌڈٽبً ث٦ل ٌڈٻ رج٦بً ٹٺزٲلٻ اٹؾٚبهي 
ٹٺپغزپ٦بد الاځَبځٍخ ڇر٦لك اٹٖوا٥بد الاٱٺٍپٍخ ڇاٹلڇٹٍخ ڇرڈاروڅب، ڇٱل 

اٹى كهعخ ٽڀ اٹْلح ثؾٍش رٮڈٯ رؾپٸ اٹٶضٍو ٽڀ  ريٌل څنڃ اٹٚ٪ڈٛ
الا٭واك ٹچب. ڇٽڀ ثٍڀ څنڃ اٹٚ٪ڈٛ اِؽلاس اٹٖلٽٍخ ثٶٸ اځڈا٥چب 
اٹٞج٦ٍٍخ ڇ٩ٍو اٹٞج٦ٍٍخ اٹپَججخ ٹٺٖلٽبد اٹڂٮٍَخ. ڇاِٝٮبٷ څټ 
اٹْوٌؾخ اِٵضو رؤصواً ثچنڃ اِؽلاس ڇاٿ ر٦وٙچټ ٹچب ٌئصو ٥ٺى اٌٍ 

ثٍٞجخ اٹڂبً ڇ٦ٍٍچټ ٹٺقٍو ڇرزؾٞټ  ځپڈڅټ اٹَٺٍټ ام ٌڂچبه اٌپبځچټ
ڇٍلاٽزچب. ٭بِٝٮبٷ اٹنٌڀ ّبڅلڇا ا٭واك أٍوڅټ اڇ  صٲزچټ ثؤٽڀ ؽٍبرچټ

إلٱبءڅټ ٌٲزٺڈٿ اٽبٻ ا٥ٍڂچټ ڇاٹنٌڀ رٶڈٿ ثٍڈرچټ اڇ اؽٍبإڅټ 
اٹَٶڂٍخ ٩ٍو آٽڂخ هثپب ٦ٌبځڈٿ ٽڀ آصبه ؽبكح ٭ڈهٌخ اڇ اځپبٝبً ٽڀ 

لا ٦ًٌ اٹٶجبه اٹٶٍٮٍخ اٹزً  اٹ٦ٖڈثبد ٥ٺى اٹپلډ اٹج٦ٍل. ڇاؽٍبځبً ٱل
ٌئصو ٭ٍچب ر٦وٗ اِٝٮبٷ ٹٺؾوڇة ڇاٹ٦ڂ٬ ٥ٺى ٍلاٽزچټ اٹغَپٍخ 
ڇاٹڂٮٍَخ ڇ٥بكح ځغلڅټ لا ٌْغ٦ڈٿ اٝٮبٹچټ ٥ٺى اٹزؾلس ٥ڀ 
فجوارچټ اٹپئٹپخ ڇٽڀ اٹپلاؽ٠ اځڄ ٵٺپب ٵبٿ اِٝٮبٷ إٔ٪و ٥پواً رٲٸ 

اٹزً رچلك  ٽٲلهرچټ ڇٌيكاكڇٿ ٥غياً ڇٱبثٺٍخ ٹٺز٦وٗ ٹّمډ ٭ً الاڇٙب٣
اٹؾٍبح. ڇٹ٦ٸ ر٦وٗ ثٺلځب اٹ٦واٯ اٹ٦يٌي اٹى اٹ٦لٌل ٽڀ اٹزچلٌلاد 
اٹؾٲٍٲٍخ ڇاٹقٍٞوح فلاٷ اٹَڂڈاد اٹپبٍٙخ ڇ٭ً الاڇٙب٣ اٹواڅڂخ 
ثَجت اٹؾوڇة ڇاٹٶڈاهس الاځَبځٍخ ڇاؽلاس اٹزقوٌت ڇٽب ٌزورت ٥ٺى 
مٹٴ ٽڀ اځ٦ٶبٍبد ٍٺجٍخ ٥ٺى اٝٮبٹڂب ٽبٍبڅټ ٭ً رؤعٍظ څنڃ اٹؾبٹخ 

. 
٤ أَٿ اٹٍڈځ٬ٍَ لا رپزٺٴ ؽزى اَٿ اؽٖبءاد اڇ كهاٍبد ؽڈٷ ٽ

اَصبه اٹپؾزپٺخ ٹٺٲ٬ٖ ٥ٺى اِٝٮبٷ. ڇٽڀ ٽ٦ڈٱبد اٹٶ٬ْ ٥ڀ څنڃ 
اٹؾبلاد ٹلډ اِٝٮبٷ څڈ اځڄ ٦ٌٖت ٥ٺٍچټ اٹز٦جٍو ٥ڀ اٹ٦ْڈه اڇ اٹؾبٹخ 
اٹڂٮٍَخ اٹزً ٌپوڇٿ ثچب ثٍڂپب ٌقزيٹچب اٹ٦ٲٸ ڇرئكي اٹى ٽْبٵٸ 
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اما ٹټ ٌزپٶڀ اِڅٸ أڇ اٹجٍئخ اٹپؾٍٞخ ثچټ ٽڀ ځٮٍَخ ٥پٍٲخ فبٕخ 
اؽزڈاء څنڃ اٹؾبلاد ڇٽَب٥لح اٹٞٮٸ ٥ٺى رغبڇىڅب. ڇٽڀ څڂب رجٺڈهد 

 -ٽْٶٺخ اٹجؾش اٹؾبٹً ٽڀ فلاٷ اٹَئاٷ اٹزبٹً :
څٸ څڂبٳ ٥لاٱخ ثٍڀ الاؽلاس اٹٖلٽٍخ ڇاٹزڈا٭ٰ اٹڂٮًَ 

 . الاعزپب٥ً ٹلډ رلاٽنح اٹ٬ٖ اٹَبكً الاثزلائً ) ٥ٍڂخ اٹجؾش (
 

  --اڅپٍخ اٹجؾش:اڅپٍخ اٹجؾش:
اٿ اٹؾٍبح اِځَبځٍخ ٥وٙخ كائپبً ٹزچلٌلاد اٹپؾٍٜ اٹني ٌزڈاعل  

٭ٍڄ اِځَبٿ، ڇٽ٤ اٹڈٱذ ٌلهٳ اِځَبٿ ٽڈٙڈ٥ٍخ څنڃ اٹزچلٌلاد 

ڇؽٲٍٲزچب ٵپب ٌلهٳ أٿ آٽبٷ ځغبؽڄ أٵجو ٵضٍواً ٽڀ اؽزپبلاد ٽڈرڄ. ڇثچنا 
٦زٲل رزوٍـ ٹلٌڄ ٭ٶوح اٹپڈد اٹپئعٸ اٹى اعٸ ٩ٍو ٽَپى ٭چڈ ٌ

 ثٲلهرڄ ٥ٺى رغبڇى اِفٞبه ڇاٹزچلٌلاد. 
 (.16-15: 1991)اٹڂبثٺًَ، 

ڇلاثل اٿ ځٍْو اٹى أٿ اِځَبٿ ٽڂن ثلء اٹقٺٍٲخ أٽٶڂڄ أٿ ٌلهٳ 
٭٦ٸ اِؽلاس اٹٖلٽٍخ ڇاَصبه اٹڂٮٍَخ ڇاٹپياعٍخ ڇاٹڂٮٍَخ اٹغَپٍخ 
اٹَٺجٍخ اٹڂبعپخ ٥ڀ اٹز٦وٗ ٹچب فبٕخ اما ٵبځذ رٮڈٯ ٱلهارڄ ڇٽچبهاد 

( ڇٽڂن اٿ ځْؤد اٹپغزپ٦بد 09:2111اعچزچب ڇاٹز٦بٌِ ٽ٦چب. )ٕجڈح، ٽڈ
اِځَبځٍخ ڇر٦بٌْذ ٥جو ٵٸ ٽواؽٸ اٹزٞڈه ڇاٹزٲلٻ ځْؤد فلا٭بد 
ڇٽڂبى٥بد ٱبكد رٺٴ اٹپغزپ٦بد اٹى اٹزٖبكٻ ٭ٍپب ثٍڂچب ٥ٺى ّٶٸ 

( 14:2112( )اٹٍْـ،210:1991ؽوڇة ٝڈٌٺخ أڇ ٱٍٖوح اِٽل )اٹيثٍلي،
څً اؽلډ أٱَى اٹٖلٽبد اِځَبځٍخ اٹپزٶوهح ٽڂن ڇر٦ل ٵبهصخ اٹؾوة 

ڇعل اِځَبٿ، ڇاٹپورجٞخ ٽجبّوح ثبٹپڈد. ڇرپزبى څنڃ اٹٶبهصخ ثٶڈځچب 
رقٺٰ ٽؾٍٞبً ٽچلكاً ثبٹپڈد ثؾٍش ٌٞبٷ څنا اٹزچلٌل أ٥لاكاً ٵجٍوح ٽڀ 
اٹجْو ثٸ اٿ اٹؾوة ثبرذ رچلك الاځَبځٍخ عپ٦بء. ڇٹٲل أٵل اثڀ فٺلڇٿ 

ٹټ ريٷ ڇاٱ٦خ ٭ً اٹقٺٍٲخ ٽڂن ثواڅب الله ڇإٔٺچب ٭ً ٽٲلٽزڄ أٿ اٹؾوة 
( ڇاٹؾوة 201: 2111اهاكح اځزٲبٻ ث٦٘ اٹجْو ٽڀ ث٦٘ )٥جل اٹوؽپڀ،

څً ّٶٸ ٽزٞو٫ ٽڀ أّٶبٷ اٹٖوا٣ اٹغپ٦ً اٹپَٺؼ ڇ٩ٍو اٹپَٺؼ 
اٹني ٌَزٺيٻ ا٥لاكاً ٽَجٲبً ڇځٍخ ڇا٥ٍخ ٌؾٲٰ ٭ً ٍٍبٱبرڄ أٻ ٽڀ 

لافٺخ ٭ٍڄ ثؾٍش ر٦ٍل رورٍت فلاٹچب اصبهح ڇ١بئ٬ ؽٍڈٌخ ٹّٝوا٫ اٹ
٥لاٱبرچب ٽ٤ ث٦ٚچب ثٖڈهح رٶڈٿ أٵضو اٍزٲواهاً ٥پب ٵبځذ ٥ٺٍڄ ٱجٸ ثلء 

( ڇثپب أٿ ٹٺزٞڈه اٹزٲڂً 2112: 14( )اٹٍْـ،9:1994اٹٖوا٣ )ؽپيڃ،
اٹؾبٕٸ ٭ً اٍٺؾخ اٹلٽبه ڇاٹ٦ڂ٬ ٹڄ اصوڃ اٹَٺجً ٭ً اٹپغزپ٦بد 

څبٽجڈه٧ ثؤٹپبځٍب  اٹجْوٌخ ام إله ٽ٦چل اٹلهاٍبد ٹٺَلاٻ ڇاِٽڀ ٭ً
ثٍبځبً ځٔ ٥ٺى )أٿ اٹ٦بٹټ اٹني ځ٦ٍِ ٭ٍڄ أٙؾى ٽٶبځبً ٽٮي٥بً ڇٽو٥جبً، 
٭بٹ٦بٹټ ٌٖو٫ ٭ً اٹلٱٍٲخ اٹڈاؽلح ٽٺٍڈځبً ٽڀ اٹلڇلاهاد ٥ٺى ا٩ِواٗ 

ٽٺٍڈځبً( ٽڀ اٹلڇلاهاد ر٦ٚچب اٹلڇٷ ٌڈٽٍبً ٭ً  1441اٹ٦َٶوٌخ( أي )
(. 99:1991ب )ٌبٍٍڀ،ٽٍياځٍبد اٹؾوڇة ٽڀ ٙوائت ٦ّڈثچب ڇ٥وٯ اثڂبئچ

ڇرجٲى اٹؾوة څً اٹ٢بڅوح اٹزً ها٭ٲذ اٹپغزپ٦بد ٽڂن رٶڈٌڂچب، 
ڇرَزپو ؽزى ٭ڂبئچب ٽ٤ ٵٸ رج٦برچب ٽڀ اٙٞواثبد ڇٽْبٵٸ ڇفَبئو 
٭ً اِهڇاػ ڇالاٽڈاٷ ڇرلٽٍو ځزٍغخ ٹٺزٞڈه اٹچبئٸ اٹؾبٕٸ ٭ً رٲڂٍخ 

خ ٕڂب٥خ اٍِٺؾخ ثلءاً ثبٹٍَڈ٫ ؽزى اٹٲڂبثٸ اٹنهٌخ ڇاٹچٍلهڇعٍڂٍ
 ڇاٍِٺؾخ اٹڂڈڇٌخ. 
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ڇ٥ٺى اٹو٩ټ ٽڀ اٿ اٹؾوة ٱل أ٭وىد ٱٍپبً علٌلح الا اځچب فٺٲذ 
 (.12:1999ث٦٘ اَصبه اٹَٺجٍخ )ؽٺڈ،

ڇٌٍْو ٭وڇٌل ٭ً څنا اٹپغبٷ اٹى ) أٿ اٹؾوة ٹٍَذ الا رؾڈٌلًا 
ٹ٪وٌيح اٹزلٽٍو ڇمٹٴ ثزڈعٍچچب ځؾڈ اٹ٦بٹټ اٹقبهعً( ڇاٿ اِ٭ٶبه اٹزً 

ڃ ٽواٵي ٽ٦ٍڂخ ٭ً اٹلٽب٧ ٽَئڇٹخ ٥ڀ ؽلڇصڄ اڇ ري٥ټ ثؤٿ اٹ٦ڂ٬ رؾلك
رَججڄ ٩وائي صبثزخ ٽڈهڇصخ ٭ً اِځَبٿ څً ا٭ٶبه ٥ٲٍپخ ڇٽْڈڅخ لا 
ٹٶڈځچب رغو اٹلٽبه ڇرغٺت اٹْو ٹٺجْوٌخ ؽٍڂپب رٲوه اٿ اٹ٦ڂ٬ عيء ٽڀ 
ٝج٦ٍخ الاځَبٿ ڇاٿ اٹؾوة ٙوڇهح ٹڄ لا ثل ٽڂچب ٹٶڀ څنڃ اِ٭ٶبه ٹٌٍ 

ٹ٦ٺپٍخ ٩ِٮبٹچب اٹزبٻ ٭٦ٸ ٽئصواد اٹ٦ڈاٽٸ ٹچب اكځى ځٍٖت ٽڀ اٹٖؾخ ا
اٹجٍئٍخ اِعزپب٥ٍخ اٹپقزٺٮخ اٹزً ٌٶڈٿ اٹَٺڈٳ اٹجْوي ٭ً اٹڂچبٌخ ٽب 
څڈ الا ٽؾٖٺخ ٹچب ثپ٦ٍخ اِځَبٿ. ڇٹٲل اصجزذ اِثؾبس ڇاٹلهاٍبد اٹزً 
ٱبٻ ثچب ٥ٺپبء اٽضبٷ " ٍبٵڈٿ ڇٹٍڂظ ڇهاٌـ " اٿ اٹ٦ڂ٬ اٹجْوي لار٢چوڃ 

صخ ٭ً الاځَبٿ اڇ أٿ څڂبٳ ٽواٵي ٽ٦ٍڂخ ٽَئڇٹخ ٩وائي ٝج٦ٍٍخ ٽڈهڇ
٥ڀ ؽلڇصڄ ٭ً اٹلٽب٧ ثٸ أٿ ٹڄ اٍجبة اعزپب٥ٍخ ثؾزخ څنڃ اٍِجبة 
څً اٹزً ٌڂج٪ً اٿ رزڂبڇٷ ٭ً اٹزؾٺٍٸ ڇاٹپ٦بٹغخ، ثپ٦ڂى اٿ اٹ٦لاط 
ٌغت اٿ ٌْپٸ ٽب ٌؾٍٜ ثبِځَبٿ ٽڀ اٹقبهط لا اٿ ٦ٌپل اٹٍڄ ٽڀ 

 (.11-11: 1991اٹلافٸ. )ؽجٍت، 
ى اٹو٩ټ ٽڀ أٿ رؤصٍواد اِؽلاس اٹٖلٽٍخ لا رياٷ ٽضبه علٷ ڇ٥ٺ

ثٍڀ اٹپزقٍٖٖڀ ٭ً څنا اٹپغبٷ ٭ؤٿ اٹلهاٍبد اٹَبثٲخ ٥ٺى ٽلډ 
اٹ٦ْوٌڀ ٥بٽبً اٹپبٍٙخ رٍْو اٹى أٿ الاٙٞواثبد اٹڂٮٍَخ ڇاٹ٦ٖجٍخ 
ڇاٹٮٍَڈٹڈعٍخ ڇاٹغَپٍخ اٹزً ٦ٌبځً ٽڂچب اٹپٖلڇٽڈٿ رقزٺ٬ 

 خ، ڇٽلډ رٶواه څنڃ الاؽلاس.ثبفزلا٫ أځپبٛ اِؽلاس اٹٖلٽٍ
أٽب اڅټ اٹ٦ڈاٽٸ اٹپچٍئخ ٹٺپ٦بځبح ٽڀ اٙٞواثبد ٽب ث٦ل اٹٖلٽخ 

 -ڇاٹپورجٞخ ثچب ٭ً اٹڈٱذ ځٮَڄ څً ٵپب ٌٺً:
أٿ ٌٶڈٿ څڂبٳ ربهٌـ ٽوًٙ ځٮًَ ٍبثٰ ثٍڀ اٱبهة  .1

 اٹٮوك ٽڀ اٹلهعخ اِڇٹى.
أٿ ٌٶڈٿ څڂبٳ ربهٌـ ٽڀ الاؽلاس اٹٖلٽٍخ ٭ً اٹٞٮڈٹخ،  .2

 ٝٮبٷ ڇر٦وٙچټ ٹلا٥زلاءاد اٹغڂٍَخ.ٵبٹزؾوُ ثبِ
ٍڈء اٍزقلاٻ اِٝٮبٷ ٵقلٻ اڇ ٕجٍخ ثب٥ِپبٷ اٹْبٱخ  .3

 ڇاځغبى ا٥پبٷ ٌٲڈٻ ثچب اٹٶجبه ٵبٹ٦پٸ ثبٹڈهُ.

 ٭ٲو اٹڈاٹلٌڀ ٽ٤ ٍڈء اٹزڂْئخ الاعزپب٥ٍخ. .4
ڇعڈك ٱلڇح اڇ ځپڈمط ًٍء ٌٶڈٿ ٦ٍٙٮبً ٭ً ٽٲبڇٽزڄ  .5

 ٹڂڈائت اٹلڅو.
ؽٸ اٹ٦پو اٹپجٶوح ٍٮو اٹڈاٹلٌڀ أڇ اؽلڅپب ٭ً ٽوا .6

ٹّٝٮبٷ فبٕخ ٭ً اٹٞٮڈٹخ اٹپزؤفوح ڇ٭ً ٍڀ 
 اٹپواڅٲخ.

اٹپ٦بځبح ٽڀ ث٦٘ اِٙٞواثبد اٹَٺڈٵٍخ ٭ً ٽوؽٺزً  .0
 اٹٞٮڈٹخ اٹپجٶوح ڇاٹپزؤفوح أڇ اٹپواڅٲخ.

اځٮٖبٷ اٹڈاٹلٌڀ ٥ڀ ث٦ٚچپب أڇ ؽلڇس اٹٞلاٯ ٱجٸ أٿ  .9
 ٌجٺ٨ اٹٞٮٸ ٍڀ اٹ٦بّوح.

ٍِز٦لاك ٹّٙٞواة اٹپ٦بځبح ٽڀ اٹ٦ٖبثٍخ اٹْلٌلح أڇ ا .9
 اٹڂٮًَ ڇاٍِز٦لاك اٹْلٌل ٹّځٞڈاء.

 اٹپ٦بځبح ٽڀ أٽواٗ ٝجٍخ ځٮٍَخ ٽَجٲبً. .11
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٬٦ٙ اٹضٲخ ثبٹڂٮٌ ڇځٲٔ ٭ً رٲلٌو اٹناد ٱجٸ ٍڀ  .11
 اٹقبٽَخ ٥ْو.

اٹپ٦بځبح ٽڀ ٬٢ّ اٹ٦ٍِ ڇٽْٲزڄ ٱجٸ ؽلڇس  .12
 اٹٖلٽخ ڇث٦لڅب.

٥لٻ اٹوٙب ٥ڀ اٹڂڈ٣ اڇ اٹغڂٌ اٹني ٌڂزپً اٹٍڄ اٹٮوك  .13
 أٿ ٌٶڈٿ مٵواً أٻ اځضى.ثپ٦ڂى 

 الاٍز٦لاك اٹْلٌل ٹّځل٭ب٥ٍخ ڇاِځجَبٛ ڇاٹ٦ٖبثٍخ. .14
 اځقٮبٗ اٹپَزڈډ اٹز٦ٺٍپً. .15

 
(Davidson, J., Kudler, 1990, P: 259-266) (Breslau etal, 1991, P: 

216-222) (Card, 1987,Pp: 6-17) 
٭ً ٙڈء مٹٴ ځغل اٿ اٙٞواة ٽب ث٦ل اٹٖلٽخ اٹڂٮٍَخ څڈ 

ٌٺً اٹٖلٽخ ڇٌؾلس ث٦ل رغبهة ٽو٥جخ ٌٍٖت اٹٶضٍو  اٙٞواة ٙ٪ًٞ
ٽڀ اِّقبٓ اٹنٌڀ ر٦وٙڈا ٹؾڈاكس ٕلٽٍخ )ٵبٹ٦ڂ٬ اٍِوي أڇ 
اٹؾوة أڇ اٹٶڈاهس اٹٞج٦ٍٍخ ٵبٹٮٍٚبځبد ڇاٹچياد اِهٍٙخ ڇ٩ٍوڅب(. 
ڇ٦ٌبځً اٹپٖبثڈٿ ٽڂڄ ٽڀ أ٭ٶبه ٽو٥جخ ٽَز٦ٍٖخ ڇمٵوٌبد ٽئٹپخ ٥ڀ 

أٿ اٹؾبكس اٹٖلٽً اٹني ٌَجت اٹؾبكس ڇ٦ّڈه ثبٹجوڇك الاځٮ٦بٹً، ڇ
( ٌڂٞڈي كڇٽبً ٥ٺى رچلٌل PTSDاٙٞواة ٽب ث٦ل اٹٖلٽخ اٹڂٮٍَخ )

 (.Back, L.2002اٹؾٍبح ڇالاځناه ثٲوة اٹپڈد )
 
ڇٌَزنٵو اٹپٖلڇٽڈٿ كڇٽبً ؽبكس اٹٖلٽخ ٥ٺى ځؾڈ ٵڈاثٌٍ  

ڇاٍزنٵبهاد ٽي٥غخ فلاٷ اٹڂچبه، ڇٱل ٦ٌبځڈٿ ٽڀ ٽْبٵٸ ٭ً اٹڂڈٻ 
ثبِځ٦ياٷ ڇاٹجوڇك اٹ٦بٝٮً ڇاځ٦لاٻ اٹؾٌ ڇٍو٥خ  ڇاٹٶآثخ ڇاٹ٦ْڈه

اٹغٮٺخ )اٹغٮٺخ اٹپٮوٝخ(، ڇٱل ٌزلاّى اِڅزپبٻ ثبِٽڈه اٹزً ا٥زبكڇا 
٥ٺى ٽپبهٍزچب، ڇٱل ٦ٌْوڇٿ ثبٹچٍغبٿ ڇاٹ٦لڇاځٍخ أٵضو ٽڀ مي ٱجٸ 
ڇاّل ٱڈح ڇ٥ڂٮبً ڇ٥بكح ٽب ٌضٍوڅټ اٍّبء رنٵوڅټ ثبٹؾبكس، ٽپب ٱل رئكي 

ڀ ڇٽڈاٱ٬ ٽ٦ٍڂخ رضٍو اٹنٵوٌبد اِٹٍپخ اٹى اعزڂبثچټ ِٽبٵ
 (.Becky, G., 2002ٹلٌچټ.)
 

ڇٹٲل ر٦لكد اٹلهاٍبد اٹڂٮٍَخ ٭ً څنا اٹپغبٷ، ٥ٺى اٹو٩ټ ٽڀ 

أٿ ربهٌقڄ اٹ٦ٺپً لا ٌيٌل ٥ڀ اٹ٦ْوٌڀ ٥بٽبً. ڇٹٶڀ اٹپلاؽ٠ ٥ٺى څنا 
 -الاځزبط اٹٮٶوي اٹڂٮًَ:

ؾوثٍڀ ٵبٿ ٽ٢٦پڄ ٥ٺى آصبه اٹؾوڇة ٵؾبكس ٕلٽً، ڇأّچوڅب اٹ .1
اٹ٦بٹپٍزٍڀ اِڇٹى ڇاٹضبځٍخ ڇاٹؾوة اٹٶڈهٌخ، ڇؽوة ٭ٍزڂبٻ ڇؽوڇة 
اٹ٦وة ٽ٤ اٍوائٍٸ فبٕخ ٭ٺٍَٞڀ، ٽٖو، ٍڈهٌب ڇؽوة ٹجڂبٿ، 
ڇؽوة اٹٖوة ٽ٤ اٹجڈّڂبٯ )اٹجڈٍڂخ ڇاٹچوٍٴ( ڇأفٍواً ؽوة 

 اٹ٦واٯ ٽ٤ اٌواٿ، ڇؽوة اٹقٺٍظ. 
ڇعڈك ٥لك ٽڀ اٹلهاٍبد اٹزً ١چود ٭ً څنا اٹپغبٷ ٱجٸ اٿ  .2

ر٢چو څنڃ اٹٮئخ اٹزْقٍٍٖخ اٹٶٺٍڂٍٶٍخ ٙپڀ اكٹخ رٖڂ٬ٍ 
 الاٽواٗ اٹڂٮٍَخ.

ٵضوح اٹلهاٍبد ٥ڀ آصبه اٹؾوة ٵؾبكس ٕلٽً ڇځلهرچب اٹْلٌلح  .3
٥ٺى عپ٤ٍ اځڈا٣ الاؽلاس اٹٖلٽٍخ الافوډ ٽپب ع٦ٸ ٥ٺپبء 
اٹڂٮٌ اِٵٺٍڂٶً ٌچزپڈٿ ثلهاٍخ څنا الاٙٞواة ڇثٺڈهرڄ ڇثٍبٿ 

 ڄ.ٽقزٺ٬ اث٦بكڃ ڇٵٍٮٍخ ٥لاع
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٦ٍذ اٹلهاٍبد اٹَبثٲخ ٍڈاء رٺٴ اٹزً رڂبڇٹذ آصبه اٹؾوة اٻ  .4
اَصبه اٹڂٮٍَخ اٹَٺجٍخ اٹپزورجخ ٥ٺى اٹز٦وٗ ِي ځڈ٣ ٽڀ أځڈا٣ 
الاؽلاس اٹٖلٽٍخ اِفوډ اٹى ڇ٤ٙ ٽؾٶبد رْقٍٍٖخ ٹچنا 
الاٙٞواة رٮوٯ ثٍڂڄ ڇثٍڀ اؽلاس اٹؾٍبح اٹپضٍوح ٹٺپْٲخ 

زچب ثٲلهارڄ اٹ٦بكٌخ. ڇٌَز٤ٍٞ اِځَبٿ اٹزڈا٭ٰ ٽ٦چب ڇٽڈاعچ
ثؾٍش لا رزٞڈه اٹى ٽوٗ ځٮًَ ٌؾزبط ٹقلٽخ ځٮٍَخ 

 (.90:  2111ٽزقٖٖخ. )اٹٖجڈح،
ڇٹٲل ٱبٽذ ٥بٹپخ اٹڂٮٌ )ٹڈروٽڈه٭ً ڇىٽلاإڅب( ثلهاٍخ ٵٍٮٍخ 
ٽ٦بٹغخ اٹٖ٪به ٹٺزؾلٌبد ڇاٹٚ٪ڈٛ اٹپقزٺٮخ ٥جو ٽوؽٺخ اٹٞٮڈٹخ 

٭ٍڄ ڇٱبٽڈا ثپلاؽ٢برچټ ٭ً ٽٶبٿ ٝج٦ًٍ ٽؾٶڈٻ ٵبٹني رزټ 
اِفزجبهاد اٹڂٮٍَخ ڇثبِٙب٭خ اٹى مٹٴ ٱبٽڈا ثٮؾٔ اٹپلاؽ٢بد 
اٹَٺڈٵٍخ اٹپَغٺخ اٹزً ٵبځذ رؾلس ٹچټ اصڂبء ٙ٪ڈٛ اٹؾٍبح 
اٹؾٲٍٲٍخ ٽضٺپب ٭ً اٹپَزْٮٍبد أڇ اٹغڂبىاد ڇڇعلڇا أٿ 
ارغبڅبد ؽٸ اٹپْٶٺخ اڇ اٹزؾٶټ اٹٮ٦بٷ ٭ً اٹزڈعٍڄ ځبؽٍخ 

٦للاد ٽقزٺٮخ ٹٺٲلهح ٽْٶلاد اٹؾٍبح اٹؾٲٍٲٍخ ٵبځذ رورجٜ ثپ
٥ٺى ٽَبٌو اٹزؾلٌبد ڇالاؽجبٛ ڇاٹزچلٌلاد ڇٽب ّبثچچب. ڇاهرجٞذ 
اٹَپبد اٹپز٦ٺٲخ ثبٹزڈعٍڄ ځبؽٍخ ؽٸ اٹپْٶٺخ ٽضٸ اٹزڂٮٍن ڇؽت 
الاٍزٞلا٣ ڇالاځزجبڃ ڇاٹٲلهح ٥ٺى ٱجڈٷ اٹجلائٸ اهرجٞذ ثبٹزڈا٭ٰ 

( ڇٽڀ فلاٷ اٹلهاٍبد 631:  1990اٹڂبعؼ اٌٚبً )كا٭ٍلڇ٫،
هح آځٮبً ځلاؽ٠ أٿ رؤصٍواد اٹز٦وٗ ٹٚ٪ڈٛ عَپٍخ اڇ اٹپنٵڈ

ٕلٽٍخ څً رؤصٍواد ٥پٍٲخ ڇٌپٶڀ اٿ رْٸ عپ٤ٍ اٹڈ١بئ٬ 
 اٹؾٍبرٍخ ڇاٹٍَٶڈٹڈعٍخ ڇالاعزپب٥ٍخ.

(Gist and lubin,1989, Kullka etal, 1990( )Friedman etal, 1995 ) 
 
ٕبثخ ٭بٹٖلٽبد اٹزً رزڂبڇٷ اٹ٦ڂ٬ ثٍڀ اِ٭واك ڇرچلٌل اٹؾٍبح ڇاِ 

اٹغَلٌخ ڇاٹقَبهح اٹجٺٍ٪خ ڇٽڈاعچخ اِ٭واك ڇاٹغپب٥بد ثپٞبٹٍت اٵجو 
 ,Rothabanٽڀ ٝبٱبرچټ، رغ٦ٺچټ ٦ٌبځڈٿ ٽڀ ٍڈء اٹزڈا٭ٰ )

etal,1992.) 
 
ڇاٹزڈا٭ٰ اٹڂٮًَ الاعزپب٥ً څڈ اؽل اٹپز٪ٍواد اٹزً رزٮب٥ٸ  

ٽ٤ ٽڈاٱ٬ اِؽلاس اٹٖلٽٍخ ڇڅڈ اٌٚبً ٽڀ اٹپزٞٺجبد اٹقبهعٍخ اٹزً 
اعڄ ٱلهاد اِځَبٿ اٹزٶٍٮٍخ اٹزً رڂْؤ ٽڀ اٹجٍئخ الاعزپب٥ٍخ اٹزً رڈ

٦ٌٍِ ٭ٍچب ؽٍش رزٞٺت اٹپئٍَبد الاعزپب٥ٍخ ٽڀ اٹٮوك اٿ ٌٲجٸ 
ڇٌپزضٸ اٹى ٱٍټ اعزپب٥ٍخ ٽ٦ٍڂخ ڇاځپبٛ ٍٺڈٵٍخ ٽؾلكح، ڇ٦ٌجو ٥ڀ 

 څنڃ اٹپزٞٺجبد ٽڀ فلاٷ رڈٱ٦بد اَفوٌڀ ٥ڀ 
ر٦پٸ څنڃ اٹزڈٱ٦بد ثپضبثخ ٍٺڈٳ اٹٮوك ٭ً ٽقزٺ٬ ٽغبلاد اٹؾٍبح ڇ

ٙ٪ڈٛ ّلٌلح ٥ٺى اٹٮوك اٹني ٌغت اٿ ٌزٶ٬ٍ ٽ٦چب اما اهاك اٿ ٌز٦بٽٸ 
ر٦بٽلًا ٭٦بلًا ڇځبعؾبً ٽ٤ ثٍئزڄ الاعزپب٥ٍخ. ڇالاځَبٿ ٵپب ٌزلائټ ٽ٤ اٹجٍئخ 
اٹٞج٦ٍٍخ ٌَز٤ٍٞ اٿ ٌزلائټ ٽ٤ اٹ٢وڇ٫ الاعزپب٥ٍخ ڇاٹڂٮٍَخ اٹزً 

اٿ ٌٲڈٻ ثپئاٽبد ثٍڂچب ڇثٍڂڄ رؾٍٜ ثڄ ڇاٹزً رزٞٺت ٽڂڄ ثبٍزپواه 
ڇ١وڇ٫ اٹؾٍبح ځٮَچب رل٭٦ڄ اٹى څنا اٹزڈا٭ٰ، ڇٌَب٥ل ٥ٺى مٹٴ ٽب 

 (.16:  1990ٹلډ اٹٮوك ٽڀ ٱلهح ٥ٺى اٹزٞج٤ٍ الاعزپب٥ً. )ٍپٍڀ،
ڇٹٲل رڂبڇٹذ اٹ٦لٌل ٽڀ اٹڂ٢وٌبد ٽڈٙڈ٣ اٹزڈا٭ٰ ٭ٲل اّبهد  

ٷ اّجب٣ ځ٢وٌخ اٹزؾٺٍٸ اٹڂٮًَ اٹى اٿ اٹزڈا٭ٰ اٹَڈي ٌؾلس ٽڀ فلا
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اٹ٪وائي، ڇرٲٺٍٸ اٹ٦ٲبة، ڇاٹ٦ْڈه ثبٹنځت ڇٽڀ صټ ر٦ٺټ ٵٍٮٍخ اٹز٦بٽٸ 
ٽ٤ اٹٖوا٥بد اٹلافٺٍخ. اٽب ثبٹڂَجخ ٹڂ٢وٌخ اٹز٦ٺټ الاعزپب٥ً ٭زٍْو 
اٹى اٿ اٹزڈا٭ٰ اٹَڈي ٌزٚپڀ ٵٮبٌخ اٹٮوك ڇٽچبهارڄ ٭ً اٹز٦بٽٸ 

ز٦ٺپخ ٥ڀ ثڂغبػ ٽ٤ اٹجٍئخ ڇأٿ الا٭واك ٌٲٺٺڈٿ ٽڀ ٕوا٥برچټ اٹلافٺٍخ اٹپ
ٝوٌٰ ر٪ٍٍو ٍٺڈٵچټ الاعزپب٥ً ڇ٥ڀ ٝوٌٰ ر٦ٺټ اٍزقلاٻ ٽلډ 
ڇا٤ٍ ٽڀ اٹپز٪ٍواد اٹپ٦و٭ٍخ ٽضٸ ٽچبهاد ؽٸ اٹپْٶلاد ڇاٹز٦يٌي 
اٹنارً. ڇروډ اٹڂ٢وٌخ الاځَبځٍخ اٿ اٹزڈا٭ٰ ٌپٶڀ رٮٍَوڃ ڇ٭ٲبً 
ِرغبڅبد اٹڂپڈ ٥ڂل اِ٭واك، ڇأٿ اٹزڈا٭ٰ اٹَڈي ٥پٺٍخ ٽَزپوح ٝڈاٷ 

ڈك اٹى ٽب ٌَپى ثزؾٲٍٰ اٹناد. ڇ٭ً ٙڈء ڇعچخ ځ٢و اٹؾٍبح ڇر٦
ٽبٍٺڈ ٭بٿ اٹْقٔ اٹپؾٲٰ ٹنارڄ ٌٶڈٿ ٱل اځغي ٽَزڈډ ٥بٹٍبً ٽڀ 
اٹزڈا٭ٰ اٹڂٮًَ ڇٌَز٤ٍٞ اٿ ٌٖله اؽٶبٽبً عٍلح ڇٌپزٺٴ اٹٲلهح ٥ٺى 
اٹڂپڈ اٹڂٮًَ ڇاٿ څئلاء اِ٭واك ٌؾٖٺڈٿ ٥ٺى اٹپٖله اٹوئًٍَ 

ي ڇاٿ څڈلاء اِّقبٓ لا ٹٺوٙب ٽڀ فلاٷ ځپڈڅټ ڇرٞڈهڅټ اٹٮوك
٦ٌبځڈٿ ٽڀ اٹزچلٌل ڇاٹٲٺٰ ڇاٹٖوا٥بد ڇاٹزڈرو. ڇ٭ٍپب ٌز٦ٺٰ ثبٹڂ٢وٌخ 

( اٹى أٿ اِ٭واك اٹنٌڀ ٌزٖٮڈٿ ثبٹزڈا٭ٰ Ellisاٹپ٦و٭ٍخ ٌٍْو أٹٌ )
اٹَڈي څټ اٹنٌڀ ٌٮٶوڇٿ ثٞوٌٲخ ٽڂٞٲٍخ ڇ٥ٲلاځٍخ ڇ٥ٺپٍخ رپڂ٤ ٽڀ 

رٍْو اٹى اٿ  ١چڈه الاٙٞواثبد اٹڂٮٍَخ. أٽب اٹڂ٢وٌخ اٹَٺڈٵٍخ
اٹَٺڈٳ اٹَڈي ٽب څڈ الا ځزبط ٹ٦پٺٍبد اٹز٦ٺټ اٹَڈي، ڇأٿ ٍڈء 

 اٹزڈا٭ٰ ٌؾلس ٥ڂلٽب ٢ٌچو اٹَٺڈٳ ٩ٍو اٹپو٩ڈة ثڄ ٥ڂل اٹْقٔ. 
 (.2:  1999)ٍٺٍپبٿ ڇٽڂٍيٷ، 

ٌزجٍڀ ٹڂب ٽپب ٍجٰ اٿ ٥پٺٍخ اٹزڈا٭ٰ ٹچب رؤصٍو ٥ٺى ٦ّڈه اٹٮوك  
ڄ ڇاٹٍَٞوح ٥ٺى ٽزٞٺجبد ثبلاهرٍبػ ڇاٹوٙب ڇ٥ٺى رٺجٍزڄ لاؽزٍبعبر

اٹپڈٱ٬، ٹنٹٴ ځغل اٿ اِځَبٿ ٌز٦وٗ ٭ً ؽٍبرڄ اٹٍڈٽٍخ اٹى ٙ٪ڈٛ 
( څڈ أؽلاس فبهعخ ٥ڀ اٹٮوك، اڇ Stressځٮٍَخ ٽز٦لكح ڇاٹٚ٪ٜ )

ٽزٞٺجبد اٍزضڂبئٍخ ٥ٺٍڄ أڇ ٽْبٵٸ أڇ ٦ٕڈثبد رغ٦ٺڄ ٭ً ڇ٤ٙ ٩ٍو 
ح ٥ٺٍڄ ا٥زٍبكي ٭زَجت ٹڄ رڈرواً أڇ رْٶٸ ٹڄ رچلٌلاً ٌٮْٸ ٭ً اٹٍَٞو

 (.25:  2112ڇٌڂغټ ٥ڂڄ اٙٞواثبد ځٮٍَخ ٽز٦لكح. )ٕبٹؼ، 
ثڂبءً ٥ٺى ٽب رٲلٻ ڇؽَت ٽب اّبهد اٹٍڄ اٹلهاٍبد ماد اٹ٦لاٱخ  

ځلاؽ٠ فلاٷ اٹ٦ٲڈك اٹپڂٖوٽخ ڇ٥جو اهعبء ٥بٹپڂب رياٌل رڈهٛ اٹپلځجٍڀ 
٭ً اٹڂيا٥بد اٹپَٺؾخ ڇ٥لٻ اٍِزٲواه اٹٍَبًٍ ٍڈاء ٵْچڈك أڇ 

% ٽڀ الإبثبد. ڇاٿ 91ٹؾٲجخ ځغلڅټ ٌْٶٺڈٿ ٙؾبٌب ڇ٭ً څنڃ ا
٩بٹجٍخ اٹپلځجٍڀ اٹنٌڀ ٌزؤصوڇٿ ثبٹپڈاعچبد اٹزً ٌ٪ٺت ٥ٺٍچب اٹ٦ڂ٬ څټ 
ٽڀ اِٝٮبٷ ڇرٍْو اٹزٲلٌواد أځڄ فلاٷ اٹ٦ٲل اٹپڂٖوٻ ر٦وٗ ٽب ٌيٌل 
٥ڀ اهث٦ٍڀ ٽٺٍڈٿ ٝٮٸ ٭ً اٹْوٯ اِڇٍٜ ڇّپبٷ ا٭وٌٲٍب اٹى فجوح 

ب أڇ رلٽٍوڅب أڇ اؽواٱچب ڇرټ املاٷ اٹڈاٹلٌڀ ځچت ثٍڈرچټ أڇ الاٍزٍلاء ٥ٺٍچ
ڇاِفڈح ڇا٭واك آفوٌڀ ٽڀ اٍِوح ڇإِلٱبء ڇٙوثچټ ڇا٩زٖبثچټ 
ڇفٞٮچټ ڇؽزى ٱزٺچټ. ڇر٦وٗ اِٝٮبٷ أځٮَچټ ٹٺزچلٌل اٹٺٮ٢ً 
ڇاٍِبءح اٹغَلٌخ ڇالاٌلاٻ ڇاٹپٞبهكح ڇاٹزڈٱ٬ٍ اٹٲَوي أڇ اٹز٦نٌت 

لڇٿ ٹپؾڂخ كائپخ ڇفلاٷ څنڃ اٹ٢وڇ٫ ٌز٦وٗ اِٝٮبٷ ڇاٹواّ
ڇفٖڈٕبّ ٹقجواد ٕبكٽخ ځٮٍَبً. ٽٶزت اٹٍڈځ٬ٍَ الاٱٺٍپً ٭ً 

 (.1995اٹْوٯ الاڇٍٜ ڇّپبٷ ا٭وٌٲٍب )
 
ڇٽڀ څڂب رزٚؼ أڅپٍخ اٹجؾش اٹؾبٹً، ٭ً اٿ اٹپغزپ٤ اٹ٦واٱً  

٦ٌلڇ ڇاؽلاً ٽڀ اٹپغزپ٦بد اٹني ٌز٦وٗ ٌڈٽٍبً اٹى اؽلاس ٕلٽٍخ ٵضٍوح 
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اٹ٦واٱٍخ ڇفٖڈٕبً كهاٍخ اِٝٮبٷ اٹنٌڀ ڇٽز٦بٱجخ ڇأٿ ځلهح اٹلهاٍبد 
ر٦وٙڈا ٹچنڃ اِؽلاس ڇٽلډ ٱلهرچټ ٥ٺى ٽڈاعچزچب ٍڈاء أٵبځذ څنڃ 
اٹپڈاعچخ ٥ڀ ٝوٌٰ اٹز٦وٗ اٹپجبّو ٹٺؾلس ٽضٸ اٹقڈ٫ ٽڀ اٹٲزٸ اڇ 
اٹز٦نٌت اڇ اٹَوٱخ اڇ اٹق٬ٞ أڇ ٥ڀ ٝوٌٰ اٹپْبڅلح ٹ٦پٺٍبد اٹٲزٸ 

ٽڀ فلاٷ اٹڂبً ڇڇٍبئٸ  اڇ الا٥لاٻ اڇ ٥ڀ ٝوٌٰ ٍپب٣ رٺٴ اِؽلاس
 ا٥ِلاٻ ڇاعچيرڄ ٱل رَجت آصبهاً ځٮٍَخ رزٚب٬٥ ٽ٤ ٽوڇه اٹڈٱذ.

ڇرؤرً أڅپٍخ اٹجؾش اٹؾبٹً ٽڀ فلاٷ اٹز٦و٫ ٥ٺى اِؽلاس  
اٹٖلٽٍخ ڇاٹٶ٬ْ ٥ڀ اَصبه اٹَٺجٍخ ٹّؽلاس اٹٖلٽٍخ ٥ٺى اٹٞٮٸ 

 اٹ٦واٱً ڇثنٹٴ رزټ اٹڈٱبٌخ ٽڀ آصبه څنڃ اٹٖلٽبد.

  -:ٍٙبرڄٍٙبرڄاڅلا٫ اٹجؾش ڇ٭واڅلا٫ اٹجؾش ڇ٭و
 -ٌَزچل٫ اٹجؾش اٹؾبٹً ٽب ٌؤرً:

اڇلًا: ٱٍبً اٙٞواة ٽب ث٦ل اِؽلاس اٹٖلٽٍخ ٹلډ رلاٽٍنح اٹ٬ٖ 
 اٹَبكً الاثزلائً )٥ٍڂخ   اٹجؾش(.

صبځٍبً: ٱٍبً اٹزڈا٭ٰ اٹڂٮًَ الاعزپب٥ً ٹلډ رلاٽنح اٹ٬ٖ اٹَبكً 
 الاثزلائً )٥ٍڂخ اٹجؾش(.

واة ٽب ث٦ل اِؽلاس اٹٖلٽٍخ صبٹضبً: اٹز٦و٫ ٥ٺى اٹ٦لاٱخ ثٍڀ كهعبد اٙٞ
ڇكهعبد اٹزڈا٭ٰ اٹڂٮًَ الاعزپب٥ً ٹلډ رلاٽنح اٹ٬ٖ 

 اٹَبكً الاثزلائً )٥ٍڂخ اٹجؾش( .

  --ؽلڇك اٹجؾش:ؽلڇك اٹجؾش:
 -ٌٲزٖو اٹجؾش اٹؾبٹً ٥ٺى ٽبٌؤرً:      

اٹپلاهً الاثزلائٍخ اٹپقزٺٞخ ٭ً ٽوٵي ٽؾب٭٢خ ث٪لاك/اٹوٕب٭خ  -1
 الاڇٹى،ڇاٹضبځٍخ.

 ً الاثزلائً.رلاٽنح اٹ٬ٖ اٹَبك -2
 (.2115-2114اٹَڂخ اٹلهاٍٍخ ) -3
 ڇٽب ؽلس ث٦لڅب. 22/3/2113اٹؾوة اٹزً ثلأد ٭ً  -4

 

 -رؾلٌل اٹپٖٞٺؾبد:      
 

 Post Traumatic( PTSDاٙٞواة ٽب ث٦ل اٹٖلٽخ اٹڂٮٍَخ ) .1
Stress Disorder   ڇڅڈ اٙٞواة ٌڂزظ ٥ڀ ر٦وٗ اٹٮوك اٹى

ٸ ّلٌل ڇٽزؤفو ڇڅڈ هك ٭٦ Traumatic Stressٕلٽخ ځٮٍَخ 
ٹٺٚ٪ٜ ٥بكح، ڇٌٶڈٿ ٽڀ اٹْلح ثؾٍش ٌٖجؼ ٽوڅٲبً، ڇٌزپٍي 
ثؤٍزپواه ا٥بكح فجوح اٹؾلس اٹٖلٽً، ڇرغڂت ٽزڈإٸ 
ٹٺپضٍواد اٹپورجٞخ ثبٹٖلٽخ )ٽڀ أ٭ٶبه أڇ ٽْب٥و أڇ أٽبٵڀ أڇ 
أّقبٓ( ڇرواؿٍ ٭ً اٹٲلهح ٥ٺى اٍِزغبثخ )ٵبٹزنٵو ڇاٹ٦غي 

اځٍخ(، ڇاٹپ٦بځبح ٽڀ ڇاِځ٦ياٷ ڇٱٖڈه ٭ً اٹپْب٥و اٹڈعل
ا٥واٗ الاٍزضبهح اٹلائپخ )ٵ٦ٖڈثبد ٭ً اٹڂڈٻ أڇ اٹزوٵٍي أڇ 
أىكٌبك اٹزڈرو ڇاٹزٍٲ٠(، ڇرٶڈٿ ٽلح ١چڈه ا٥ِواٗ أٵضو ٽڀ 
ّچو، ڇڅڈ ثضلاصخ ٽَزڈٌبد ٽڀ اٹْلح )اٹؾبك ڇاٹپيٽڀ ڇاٹپزؤفو 
اٹ٢چڈه( ڇٌئصو څنا اِٙٞواة ٥ٺى ٍلاٽخ اِ٭واك ثْٶٸ علي 

-APA;DSM (عزپب٥ٍخ ڇاِٵبكٌپٍخ ڇاٹپچڂٍخ.ٽڀ اٹڂڈاؽً الا
IV,1994) 

 -Feldman  (1994:)٭ٍٺلٽبٿ 
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څڈ الاٙٞواة اٹني ٌڂزظ ٥ڀ ر٦وٗ اٹٮوك اٹى ٕلٽخ ځٮٍَخ 
 ,Feldman,1994أڇ عَلٌخ ّلٌلح ٭ٍچب فٞڈهح ٥ٺى ؽٍبرڄ. )

P: 120.) 
 -:2111ڇ٥و٫ ٭ً ٵواً اٝجبء اٹو٥بٌخ اِڇٹٍخ 

ّچو اٹَزخ اٹزً ر٦ٲت اٹؾبكس څڈ اځٮ٦بٷ ّلٌل، ٢ٌچو فلاٷ اِ
ڇٱل ٌزؤفو ١چڈهڃ اؽٍبځبً اٵضو ٽڀ مٹٴ ڇٌَزپو ٹٮزوح ٝڈٌٺخ ٥بكح 
ڇڅنا الاٙٞواة ٌٍٖت أي ّقٔ ّبڅل أڇ ر٦وٗ ٹْلح 
)ٕلٽخ( ٱڈٌخ ٩ٍو ا٥زٍبكٌخ، ڇ٭ٍچب رچلٌل ٹڄ ٭ً ؽٍبرڄ أڇ عَلڃ 

 (.49:  2111ڇفبٕخ اما ٵبځذ اٹؾبكصخ ٩ٍو ٽزڈٱ٦خ )٭زبػ، 
 -ي لاٙٞواة ٽب ث٦ل اِؽلاس اٹٖلٽٍخ:اٹز٦و٬ٌ اٹڂ٢و

څڈ اٙٞواة ٌڂزظ ٥ڀ ر٦وٗ اٹٮوك اٹى ٕلٽخ ځٮٍَخ        
(Traumatic Stress ًڇٌزپٍي ثبٍزپواه ا٥بكح فجوح اٹؾلس اٹٖلٽ )

ڇرغڂت ٽزڈإٸ ٹٺپضٍواد اٹپورجٞخ ثبٹٖلٽخ )ٽڀ ا٭ٶبه اڇ ٽْب٥و 
بٹزنٵو اڇ اٽبٵڀ اڇ اّقبٓ( ڇرواؿ ڇ٥لٻ اٹٲلهح ٥ٺى الاٍزغبثخ )ٵ

ڇاٹ٦غي ڇالاځ٦ياٷ( ڇاٹپ٦بځبح ٽڀ ا٥واٗ الاٍزضبهح اٹلائپخ 
)ٵ٦ٖڈثبد ٭ً اٹڂڈٻ اڇ اٹزوٵٍي اڇ اىكٌبك اٹزڈرو ڇاٹزٍٲ٠( ڇٱل ريكاك 
څنڃ اٹؾبلاد ٽ٤ اِٝٮبٷ اٹنٌڀ رٶڈٿ ٥لاٱبرچټ الاعزپب٥ٍخ ٽؾلڇكح 
ڇاٹنٌڀ ٌغلڇٿ ٦ٕڈثخ رؾپٸ اِؽلاس اٹٖلٽٍخ ٽضٸ " إٔڈاد 

اٹپڂبىٷ، ٱزٸ اِّقبٓ .. اٹـ" عپ٦ٍچب اؽلاس  الاځٮغبهاد، رچلٻ
 ٽئٹپخ ٌزجبٌڀ اِ٭واك ٭ً اٹز٦بٽٸ ٽ٦چب.

 -اٹز٦و٬ٌ الاعوائً:
څڈ اٹلهعخ اٹزً ٌؾٖٸ ٥ٺٍچب اٹزٺپٍن ٽڀ فلاٷ اٹزٲلٌواد ٥ٺى   

٭ٲواد ٽٲٍبً اٙٞواة ٽب ث٦ل الاؽلاس اٹٖلٽٍخ اٹپ٦ل ٩ِواٗ 
 څنا اٹجؾش.

 -.اٹزڈا٭ٰ اٹڂٮًَ الاعزپب٥ً:2
 Adjustmentزڈا٭ٰ اٹ - أ

  1903هاعؼ: 
اٹزڈا٭ٰ ؽبٹخ ٽڀ اٹزڈائټ ڇالاځَغبٻ ثٍڀ اٹٮوك ڇثٍئزڄ 
رجلڇ ٭ً ٱلهرڄ ٥ٺى اهٙبء أ٩ٺت ؽبعبرڄ ڇرٖو٭ڄ 
رٖو٭بً ٽوٍٙبًُ اىاء ٽٞبٹت اٹجٍئخ اٹپبكٌخ ڇالاعزپب٥ٍخ. 

ڇٌزٚپڀ اٹزڈا٭ٰ ٱلهح اٹٮوك ٥ٺى ر٪ٍٍو ٍٺڈٵڄ ڇ٥بكارڄ 
ْٶٺخ ٽبكٌخ اڇ اعزپب٥ٍخ ٥ڂلٽب ٌڈاعڄ ٽڈٱٮبً علٌلاً اڇ ٽ

اڇ فٺٲٍخ اڇ ٕوا٥بً ځٮٍَبً ٌڂبٍت څنڃ اٹ٢وڇ٫ اٹغلٌلح. 
 (.401:  1900)هاعؼ، 

 
 

  1991اٹٲ٦ٍل:-  
څڈ الاٍز٦لاك ڇاٹٲلهح ٥ٺى اٹز٪ٍو ڇاٹز٦بٽٸ ٽ٤ اٹ٢وڇ٫ 
اٹپقزٺٮخ ڇالاٍزغبثخ ٹپَزغلاد اٹؾٍبح ڇٽب رؾٮٸ ثڄ ٽڀ 

 (.219:  1991ٽز٪ٍواد اعزپب٥ٍخ ڇٝج٦ٍٍخ )اٹٲ٦ٍل، 
  2111اٹٖجڈح:- 

څڈ ٽٍٸ ٝج٦ًٍ ٭ً اٹڂٮٌ الاځَبځٍخ اٹى الاؽزٮبٟ 
ثؾبٹخ صبثزخ ٽڀ اٹزڈاىٿ اٹجلځً اٹ٦ٖجً اٹٶٍپٍبئً، 
ڇاٹپياعً ڇاٹ٦ٲٺً اٹپ٦و٭ً ڇالاعزپب٥ً ٽچپب ٕبك٫ 
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الاځَبٿ ٽڀ ٽڈاٱ٬ ڇأؽلاس ٍبهح اڇ ٽٶلهح ٽڀ اعٸ 
 (111:  2111رؾٲٍٰ اڅلا٭ڄ ٭ً اٹؾٍبح )اٹٖجڈح، 

 
 -: Psychological  Adjustmentاٹڂٮًَ  اٹزڈا٭ٰ  - ة

  1996اٹْٶ٦خ:- 
څڈ اٹڂْبٛ اٹپَزپو ڇاٹپزڈاىٿ ڇاٹزٮب٥ٸ اٹني ٌجنٹڄ 
اٹٮوك ٹٺپڈاءٽخ ثٍڀ ر٪ٍو اٹڈاٱ٤ اٹپبكي ڇر٪ٍو ٭ٶوڃ اڇ 
ڇاٱ٦ڄ اٹٮٶوي ځ٢واً ٹٺز٪ٍواد الاعزپب٥ٍخ ڇاٹضٲب٭ٍخ 
اٹپَزپوح ڇاٹزً رڈٹل اٍبٹٍت ثلٌٺخ ٹٺزڈا٭ٰ ريٌل ٽڀ 

 (.11: 1996اٱزواة اٹٮوك ٽڀ ٩بٌبرڄ. )اٹْٶ٦خ،  اٽٶبځٍخ
  ً1999كٍڈٱ:- 

اځڄ ٥لاٱخ اٹْقٔ الاځَغبٽٍخ ثجٍئزڄ الاعزپب٥ٍخ. 
ڇ٥پٺٍخ ر٦لٌٸ ٽزٞٺجبد ڇٍٺڈٳ اِّقبٓ اٹپزٮب٥ٺٍڀ 

 (.61: 1999٭ٍچب. )كٍڈٱً، 
  ً1991اٹَڈكاځ:- 

څڈ ٱلهح ٥ٺى اٹزڈا٭ٰ ٽ٤ مارڄ ثبٹزڈا٭ٰ ثٍڀ كڇا٭٦ڄ 
ڇاهڃ الاعزپب٥ٍخ ڇاهٙبئچب اهٙبء ٽزيځبً ڇ١وڇ٭ڄ اٹقبٕخ ڇاك

 (.210:  1991٭ً ڇٱذ ڇاؽل. )اٹَڈكاځً، 
 

  Social  Adjustmentاٹزڈا٭ٰ الاعزپب٥ً  -ط
  1903ٵڈك ،Good 

څڈ اٹ٦پٺٍخ اٹزً ٽڀ فلاٹچب ٌؾبڇٷ اٹٮوك اٹپؾب٭٢خ ٥ٺى 
أٽڂڄ ڇهاؽزڄ ڇٽوٵيڃ ڇٽٍڈٹڄ الاثلا٥ٍخ ڇ٭ً ٽڈاعچخ اي 

 (.Good, 1973, P: 13ٍخ )ر٪ٍٍو ٭ً ثٍئزڄ الاعزپب٥
  2113اٹغ٦ٮوي :- 

څڈ اٹزڈإٸ ٭ً اٱبٽخ ٥لاٱبد اعزپب٥ٍخ ٽ٤ اَفوٌڀ 
 2113رزَټ ثبلاځَغبٻ ڇاٹز٦بڇٿ ڇاٹپؾجخ. )اٹغ٦ٮوي، 

:14) 
 -اٹزڈا٭ٰ اٹڂٮًَ الاعزپب٥ً: -ك

  ً2112اٹغڂبث:- 

څڈ اٹ٦پٺٍخ اٹلٌڂبٽٍٶٍخ اٹپَزپوح اٹزً ٦ٌَى اٹٞٮٸ 
برڄ اٹْقٍٖخ ڇثٖڈهح ٽزڈاىځخ ٽڀ فلاٹچب اٹى اّجب٣ ؽبع

ٽ٤ اٹجٍئخ ڇ٦ٌپٸ ٥ٺى ٥ٲل ٕلاد اعزپب٥ٍخ ٍٺٍپخ 
ڇٽوٍٙخ ثٍڂڄ ڇثٍڀ ا٭واك ٽغزپ٦ڄ ڇثپب ٌزڂبٍت ٽ٤ ځ٢بٻ 

 (.14: 2112مٹٴ اٹپغزپ٤. )اٹغڂبثً، 
 -:1995اٹز٦و٬ٌ اٹڂ٢وي اٹني رجڂزڄ اٹجبؽضخ څڈ ر٦و٬ٌ ٍٮٍبٿ 

٥ٺى ٽڈاعچخ اٹ٢وڇ٫ اٹپز٪ٍوح ثٞوٌٲخ ځبعؾخ څڈ ٽلډ ٱلهح اٹٮوك                           
٥ڀ ٝوٌٰ اّجب٣ اٹٮوك ٹؾبعبرڄ اٹڂٮٍَخ ڇرٲجٺڄ ٹنارڄ ڇاٍزپزب٥ڄ ثؾٍبح 
فبٹٍخ ٽڀ اٹزڈرواد ڇاٹٖوا٥بد اٹڂٮٍَخ ڇاٍزپزب٥ڄ ث٦لاٱبد اعزپب٥ٍخ 
ؽپٍپخ ڇٽْبهٵزڄ ٭ً اِځْٞخ الاعزپب٥ٍخ ڇرٲجٺڄ ٹ٦بكاد ڇرٲبٹٍل 

 (.4:  1995ٽغزپ٦ڄ. )ٍٮٍبٿ، 
 

 -ٹز٦و٬ٌ الاعوائً:ا
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څڈ ٽلډ ٱلهح اٹزٺپٍن ٥ٺى ٽڈاعچخ ڇٽ٦بٹغخ اٹ٢وڇ٫ اٹجٍئٍخ  
اٹپز٪ٍوح اٹپؾٍٞخ ثڄ ڇاٹزً ٌٶ٬ْ ٥ڂچب ٽٲٍبً اٹزڈا٭ٰ اٹڂٮًَ 

 الاعزپب٥ً اٹپ٦ل لا٩واٗ څنا اٹجؾش.
 -رلاٽنح اٹ٬ٖ اٹَبكً الاثزلائً:

٬ٖ ٌٲٖل ثچټ اِٝٮبٷ اٹنٌڀ أٵپٺڈا اٹؾبكٌخ ٥ْوح ڇاٹپٺزؾٲٍڀ ثبٹ 
 اٹَبكً الاثزلائً ٭ً ٽوؽٺخ اٹلهاٍخ الاثزلائٍخ ٭ً اٹ٦واٯ.

 
 
 

 )اٹٮٖٸ اٹضبځً(              
  --اڇلًا: كهاٍبد رڂبڇٹذ اٙٞواة ٽب ث٦ل اِؽلاس اٹٖلٽٍخ:اڇلًا: كهاٍبد رڂبڇٹذ اٙٞواة ٽب ث٦ل اِؽلاس اٹٖلٽٍخ:

 Panos and Thabet  1999 ڇثبځڈً صبثذ كهاٍخ .1

اٍزچل٭ذ اٹلهاٍخ اٹز٦و٫ ٥ٺى اصو الاځٮ٦بلاد ڇٽْٶلاد 
اٹزً ٦ٌبځً ٽڂچب اِٝٮبٷ ځزٍغخ اٹؾوة. اٹٖؾخ اٹ٦ٲٺٍخ اٹ٦بٽخ 

( ٝٮلًا 234ڇڅً كهاٍخ ٝڈٹٍخ اعوٌذ ٭ً ٱٞب٣ ٩يح ٥ٺى )
( ٍڂخ ڇاٹنٌڀ ٱل ر٦وٙڈا ِىٽبد 12-0رزواڇػ ا٥پبهڅټ ٽبثٍڀ )

ڇڇٌلاد اٹؾوڇة )رټ اعواء اٹلهاٍخ ٥ٺى څئلاء اِٝٮبٷ ائڂبء 
ځزبئظ اٹلهاٍخ اٹٞڈٹٍخ اٿ ٽ٦لٷ  ٭زوح اؽلاٷ اٹَلاٻ( ڇا١چود

ِٝٮبٷ اٹنٌڀ ٌپٶڀ ا٥زجبه رؤصٍوڅټ ثٖلٽبد اٹؾوڇة ٽ٦زللًا ٱل ا
( اٹى 112%( ٭ً ؽبٹخ ٥لك اِٝٮبٷ =41.6رٚبءٷ ثپ٦لٷ )

(. ڇٌَزڂزظ اٹجبؽش اٿ ٽڀ 04% ٭ً )ؽبٹخ ٥لك اِٝٮبٷ =11
څنڃ اٹلهاٍخ اځڄ ثبٹو٩ټ ٽڀ اٿ ث٦٘ اِٝٮبٷ لا ٌياٷ ٦ٌبځً ٽڀ 

ٿ اصو څنڃ ٽْبٵٸ ٥بٝٮٍخ ڇٍٺڈٵٍخ ځزٍغخ اٹؾوة الا ا
الاٙٞواثبد ڇاِځٮ٦بلاد رٚبءٷ ٭ً ؽبٹخ ٩ٍبة اي ٕلٽبد 

 (.Thabet & Panos,1999, PP: 1-13ؽوڇة ٽزلاؽٲخ. )
 

 

 2111Nerminځوٽٍڀ كهاٍخ .2

اٍزچل٭ذ اٹلهاٍخ ٥پٸ ثواٽظ إلاػ اٹپواڅٲٍڀ ٭ً ٭زوح 
( ٝبٹت ٭ً 911ٽب ث٦ل اٹؾوة ڇاّزپٺذ ٥ٍڂخ اٹجؾش ٥ٺى)

ٍٮڈ ڇروا٭زٴ( ڇث٦لك ٽزَبڇي ٽڀ اٹپلاهً اٹضبځڈٌخ ٭ً )ٍواٌ
اٹنٵڈه ڇالاځبس ٽڀ ٝٺجخ اٹ٬ٖ اِڇٷ اٹى اٹ٬ٖ اٹواث٤ ٭ً 
اٹپلهٍخ اٹضبځڈٌخ. ڇأ١چود اٹڂزبئظ اٿ اٹٞٺجخ اٹنٌڀ ؽٖٺڈا ٥ٺى 

اٹڂبرظ ٥ڀ اٹٖلٽخ  (PTSD)كهعبد ٥بٹٍخ ٥ٺى ٽٲٍبً ا٥واٗ 
إلهڇا هكڇك ا٭٦بٷ رڈؽً ثؤٕبثزچټ ثبلاٵزئبة ڇ٦ٌْوڇٿ 

افزجبه ارغبڃ اٹپز٪ٍواد ٹٺزڈا٭ٰ اٹڂٮًَ  ثبٹؾيٿ، ڇٹ٪وٗ
الاعزپب٥ً ٭ٲل رټ رْٶٍٸ ٽغپڈ٥زٍڀ ٽڀ اٹپْبهٵٍڀ اٹنٌڀ 

 ٥بځڈا ٽڀ ٭ٲلاٿ اِة ڇاِٻ اڇ 
اِؿ أڇ اِفذ اصڂبء اٹؾوة ڇٹٲل ٥ل څنا اٹپز٪ٍو ٽڀ اٹ٦ڈاٽٸ 
اٹقٍٞوح اٹپئصوح ٥ٺى اٹزٶ٬ٍ اٹڂٮًَ الاعزپب٥ً ث٦ل ٕلٽخ 

ٽٲٺٲخ ڇٽؾيځخ ِځڄ ؽزى ث٦ل  اٹؾوة ڇٹٶڀ ٵبځذ څڂبٳ ځزٍغخ
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فپٌ ٍڂڈاد ٽڀ اٹؾوة ٭ؤٿ څڂبٳ ٥لك كاٷ ٽٺؾڈٟ ٽڀ 
ٽ٦زلٷ اڇ ٥بٹً ڇاٌٚبُ څڂبٳ  (PTSD)اٹپواڅٲٍڀ اٹنٌڀ ٹلٌچټ 

٥لك ٵجٍو ٽڀ اٹپواڅٲٍڀ اٹنٌڀ ٹټ ٌز٪ٺجڈا ٹؾل اَٿ ٥ٺى فَبهح 
  (WHO,2001)اٹْقٔ اٹ٦يٌي ٹلٌچټ 

 

 2112اٹٍْـ .3

٘ ا٥ِواٗ اٹپٖبؽجخ اٍزچل٭ذ اٹلهاٍخ اٹز٦و٫ ٥ٺى ث٦
ِٙٞواة ٽب ث٦ل اٹٚ٪ڈٛ اٹٖلٽٍخ ڇ٥لاٱزچب ثج٦٘ اٹپز٪ٍواد 

( 121)ٹلډ اٍِوډ اٹ٦واٱٍٍڀ اٹ٦بئلٌڀ. ڇاّزپٺذ ٥ٍڂخ اٹجؾش )

( ٍڂخ ٽڀ 65-31اٍٍواً ٥واٱٍبً ٥بئلاً رزواڇػ ا٥پبهڅټ ثٍڀ )
اٹپواع٦ٍڀ ٹلائوح اكاهح اٹپوارت أڇ ٭ً أٽبٵڀ ٍٶڂبڅټ. 

%( ٽڀ اٍِوډ 05.93اٹى اٿ څڂبٳ )ڇأّبهد ځزبئظ اٹجؾش 
اٹ٦واٱٍٍڀ اٹ٦بئلٌڀ ٦ٌبځڈٿ ٽڀ اٙٞواة ٽب ث٦ل اٹٚ٪ڈٛ اٹٖلٽٍخ 

٦ٌبځڈٿ ٽڀ  (PTSD)( ٽڀ اِ٭واك اٹپٖبثٍڀ ثـ 60.32ڇاٿ )
 ا٥ِواٗ ٹلاٙٞواة ڇاٿ اٵضو ا٥ِوٗ اٹپٖبؽجخ ّلح څً

( ڇاٱٺچب ّلح څً 91.55ٽْب٥و اٹؾيٿ ڇاِٵزئبة ڇثڂَجخ )
%( ڇاّبهد 46.1اَفوٌڀ اڇ ٱزٺچټ ڇثڂَجخ ) اٹو٩جخ ٭ً اٌناء

اٹڂزبئظ اٹى ڇعڈك ٥لاٱخ كاٹخ اؽٖبئٍبً ثٍڀ اٙٞواة ٽب ث٦ل 
( 1.512اٹٚ٪ڈٛ اٹٖلٽٍخ ڇا٥ِواٗ اٹپٖبؽجخ ثپ٦بٽٸ اهرجبٛ )

ڇاٿ اٹپز٪ٍوٌڀ )ٽلح اٍِو ڇاٹزؾٍٖٸ اٹلهاًٍ( ٹچپب ٥لاٱخ 
٦ل كاٹخ اؽٖبئٍبً ثْلح څنڃ ا٥ِواٗ اٹپٖبؽجخ لاٙٞواة ٽب ث

 اٹٚ٪ڈٛ اٹٖلٽٍخ.
ثٍڂپب ا١چود اٹڂزبئظ أٿ ثبٱً اٹپز٪ٍواد ڇڅً )اٹ٦پو،   

اٹؾبٹخ الاعزپب٥ٍخ، اٹؾبٹخ اٹپچڂٍخ، اٹورجخ، اٹزپٍي( ٹٌٍ ٹچب 
ٽَبڅپخ كاٹخ اؽٖبئٍبً ٭ً ّلح ا٥ِواٗ اٹپٖبؽجخ لاٙٞواة 

 (.2112ٽب ث٦ل اٹٚ٪ڈٛ اٹٖلٽٍخ. )اٹٍْـ، 

 2113اٹ٦جٍلي كهاٍخ .4

ٹز٦و٫ ٥ٺى اصو اٹ٦لاط اٹڂٮًَ اٍزچل٭ذ اٹلهاٍخ ا

اٹلٌڂً ٭ً اٙٞواة ٽب ث٦ل اٹٖلٽخ اٹڂٮٍَخ ڇثچل٫ اٹٶ٬ْ 
ڇثڂبء )ثوځبٽظ  (PTSD)٥ڀ اِّقبٓ اٹنٌڀ ٦ٌبځڈٿ ٽڀ اٙٞواة 

كٌڂً( ٦ٌزپل اٹپڂ٢ڈه اٹَبٌٶڈٹڈعً ٭ً  –٥لاعً ځٮًَ 
( ّقٖبً ٽڀ ٽواع٦ً 54اٍِلاٻ ڇرٚپڂذ ٥ٍڂخ اٹجؾش )
٭ً ٽوٵي ٽلٌڂخ ث٪لاك ڇٽوٵي  اٹپَزْٮٍبد اٹزقٍٖٖخ اٹڂٮٍَخ

رَٺټ اٍِوډ اٹغلك ڇٽواع٦ً اٹجبؽش ٹ٪وٗ الاٍزْبهح 
اٹڂٮٍَخ ڇاٱزٖو ٥ٺى اٹپَٺپٍڀ اٹنٵڈه ٽڀ اٹٮئبد اٹ٦پوٌخ 

( ٭ٲٜ ٹززلائټ ٽ٤ ٽزٞٺجبد اٹجوځبٽظ اٹ٦لاعً. ڇأّبهد 19-55)
 ځزبئظ اٹلهاٍخ اٹى:

ؽَت  (PTSD)%( ځَجخ الإبثخ ثبٙٞواة 66.6. )1
%( ځَجخ الإبثخ 61.6. )2ٍت اٹڂٮًَ.رْقٍٔ اٹٞج

. 3 (DSM, IV, 94)ؽَت رْقٍٔ  (PTSD)ثبٙٞواة 
%4( .62.35 ).(PTSD)%( ځَجخ الإبثخ ثبٙٞواة 59.25)
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ڇ٭ٲبً ٹپ٦بٌٍو ّقٍٖخ صلاس  (PTSD)ځَجخ الإبثخ ثبٙٞواة 
كٌڂً اٹني ا٥زپل  –ا٥لاڃ. اٿ اٹجوځبٽظ اٹ٦لاعً اٹڂٮًَ 

وآٿ اٹٶوٌټ ڇاٹَڂخ اٹڂجڈٌخ اٹپڂ٢ڈه اٹَبٌٶڈٹڈعً ٭ً اٹٲ
٭ؾَت ثٸ ٹغپ٤ٍ   (PTSD)اٹپْو٭خ ٌٖٺؼ ٹٌٍ ٹـ 

الاٙٞواثبد اٹڂٮٍَخ ڇاٌٚبً ٭٦بٹٍخ څنا اٹجوځبٽظ اٹ٦لاعً 
. (PTSD)الاٍلاٽً ٭ً فٮ٘ ڇٽ٦بٹغخ ا٥واٗ  –اٹڂٮًَ 

 (.2113)اٹ٦جٍلي، 

  --صبځٍبً: كهاٍبد رڂبڇٹذ اٹزڈا٭ٰ اٹڂٮًَ الاعزپب٥ً:صبځٍبً: كهاٍبد رڂبڇٹذ اٹزڈا٭ٰ اٹڂٮًَ الاعزپب٥ً:

 1991اٹَڈكاځً كهاٍخ .1

اٍزچل٭ذ اٹلهاٍخ اٹز٦و٫ ٥ٺى اٹٮوڇٯ ٭ً اٹزڈا٭ٰ   
اٹڂٮًَ الاعزپب٥ً لاثڂبء اٹْچلاء ڇاٱواځچټ ٭ً ٽوؽٺخ 

اځبس( –اٹلهاٍخ اٹپزڈٍٞخ ڇرج٦بً ٹپز٪ٍو اٹغڂٌ )مٵڈه 
ڇا٥زپلد اٹلهاٍخ ٽٲٍبٍبً ا٥لڃ اٹجبؽش ٹٲٍبً اٹزڈا٭ٰ 

( ٝبٹت 511اٹڂٮًَ الاعزپب٥ً. ڇاّزپٺذ ٥ٍڂخ اٹجؾش ٥ٺى)
( ٽلهٍخ ٽزڈٍٞخ ڇصبځڈٌخ ٭ً 42افزٍبهڅټ ٽڀ )ڇٝبٹجخ رټ 

ٽواٵي ٽؾب٭٢بد ث٪لاك ڇځٍڂڈډ ڇاٹجٖوح. ڇرټ ٽ٦بٹغخ اٹجٍبځبد 
اؽٖبئٍبً ثبٍزقلاٻ رؾٺٍٸ اٹزجبٌڀ ڇالافزجبه اٹزبئً ڇٽوث٤ ٵبي 
ڇٽ٦بٽٸ اهرجبٛ )ثٍوٍڈٿ(. ڇٱل ا١چود اٹڂزبئظ ٥لٻ ڇعڈك ٭وڇٯ 

ٹڂٮًَ كاٹخ ثٍڀ اثڂبء اٹْچلاء ڇاٱواځچټ ٭ً اٹزڈا٭ٰ ا
الاعزپب٥ً ڇرجٍڀ ڇعڈك ٭وڇٯ ماد كلاٹخ اؽٖبئٍخ ٦ٌيډ اٹى 
ٽز٪ٍو اٹغڂٌ ام ٵبٿ اٹنٵڈه اٵضو رڈا٭ٲبً اعزپب٥ٍبً ڇځٮٍَبً ٽڀ 

 (.1991الاځبس. )اٹَڈكاځً، 

 1991Napierځبثٍٍو كهاٍخ2

اٍزچل٭ذ اٹلهاٍخ اٹز٦و٫ ٥ٺى ٽٮچڈٻ اٹناد اٹپلهٳ ٥ڂل   
ؽبكٌخ الاثڈٌڀ ڇٽ٦و٭خ اٹٞبٹجبد اٹپواڅٲبد مڇاد اٹ٦ڈائٸ الا

اٹ٦لاٱخ ثٍڀ ٽٮچڈٻ اٹناد ٹلٌچڀ ڇاٹپؾٍٜ اٹ٦بئٺً. اّزپٺذ 
( 19-10( ٝبٹجخ رواڇؽذ ا٥پبهڅټ ثٍڀ )٥121ٍڂخ اٹلهاٍخ ٥ٺى)

ٍڂخ ٭ً ڇلاٌخ ٵبٹٍٮڈهځٍب رټ افزٍبهڅټ ٽڀ اٹپلاهً اٹضبځڈٌخ 

( ٽڀ اٹ٦ڈائٸ 41ثبٹٞوٌٲخ اٹ٦ْڈائٍخ ڇٱَپذ اٹى ٽغپڈ٥زٍڀ )
ٽڀ اٹ٦ڈائٸ اٹضڂبئٍخ الاثڈٌڀ. ڇرټ اٍزقلاٻ ( 91الاؽبكٌخ ڇ )

رؾٺٍٸ اٹزجبٌڀ الاؽبكي ڇٽ٦بٽٸ اهرجبٛ ثٍوٍڈٿ ڇا١چود 
اٹلهاٍخ اٹى ٥لٻ ڇعڈك ٭وڇٯ ماد كلاٹخ اؽٖبئٍخ ثٍڀ اٹٞبٹجبد 
ٽڀ مڇاد اٹ٦ڈائٸ الاؽبكٌخ ڇاٹضڂبئٍخ ٭ً ٽٮچڈٻ اٹناد. ڇٹټ ر٢چو 

 ,Napier)اٹلهاٍخ اهرجبٛ ثٍڀ ٽٮچڈٻ اٹناد ڇاٹپؾٍٜ اٹ٦بئٺً. 
1990 , P:1948). 

 2112 اٹغڂبثً، كهاٍخ3

اٍزچل٭ذ اٹلهاٍخ اٹز٦و٫ ٥ٺى اٹزڈا٭ٰ اٹڂٮًَ  
الاعزپب٥ً ٹٞٮٸ اٹوڇٙخ ڇ٥لاٱزڄ ثج٦٘ اٹپز٪ٍواد اٹپز٦ٺٲخ 
ثبِٻ ٭ً اصڂبء اٹؾپٸ ڇاٹڈلاكح. ڇاّزپٺذ ٥ٍڂخ اٹجؾش 

( هڇٙخ 26( اٽبً ٌپضٺڀ أٽچبد أٝٮبٷ ٥ٍڂخ اٹجؾش ٽڀ )٥502ٺى)
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ثبٹٞوٌٲخ اٹٲٖلٌخ، ڇأّبهد ځزبئظ اٹجؾش اٹى اٿ ٝٮٸ افزٍود 
اٹوڇٙخ ٌپزٺٴ كهعخ ٥بٹٍخ ٭ً اٹزڈا٭ٰ اٹڂٮًَ الاعزپب٥ً 
ڇرڈعل ٥لاٱخ كاٹخ ثٍڀ اٹزڈا٭ٰ اٹڂٮًَ الاعزپب٥ً ٹٞٮٸ 

 اٹوڇٙخ ڇث٦٘ اٹپز٪ٍواد ثبِٻ ٭ً اصڂبء اٹؾپٸ ڇاٹڈلاكح ڇڅً:
خ . اٹز٦وٗ اٹى ٕلٽ2. الإبثخ ثؤٽواٗ ٽٖبؽجخ ٹٺؾپٸ.1

 ٽٍٶبځٍٶٍخ.
. ر٦بًٝ ٥لاط 4. اٹز٦وٗ اٹى ٕلٽخ ځٮٍَخ ّلٌلح.3

. ؽلڇس اٹڈلاكح ٭ً اٹڈٱذ ٩ٍو اٹپزڈٱ٤. )اٹغڂبثً، 5ٽ٦ٍڀ.
2112.) 

 2113 اٹغ٦ٮوي، كهاٍخ4

اٍزچل٭ذ اٹلهاٍخ اٹز٦و٫ ٥ٺى اٹؾوٽبٿ اٹ٦بٝٮً ٽڀ  
اِثڈٌڀ ڇ٥لاٱزڄ ثپٮچڈٻ اٹناد ڇاٹزڈا٭ٰ الاعزپب٥ً. ڇاّزپٺذ 

( ٝبٹت ڇٝبٹجخ ځٖٮچټ ٽڀ اٹپؾوڇٽٍڀ 511ى)٥ٍڂخ اٹجؾش ٥ٺ
ٽڀ اِثڈٌڀ ڇاٹڂ٬ٖ اَفو ٽڀ اٹنٌڀ ٦ٌٍْڈٿ ٭ً ٵڂ٬ اٹڈاٹلٌڀ. 

 ڇأّبهد ځزبئظ اٹلهاٍخ اٹى:
. ڇعڈك ٥لاٱخ ماد كلاٹخ اؽٖبئٍخ ثٍڀ اٹؾوٽبٿ اٹ٦بٝٮً 1

. ڇعڈك ٭وڇٯ ماد 2ڇاٹزڈا٭ٰ الاعزپب٥ً ڇٽٮچڈٻ اٹناد.
ٝٮً ثٍڀ اٹپواڅٲٍڀ كلاٹخ اؽٖبئٍخ ٭ً كهعخ اٹؾوٽبٿ اٹ٦ب

اٹپؾوڇٽٍڀ ٽڀ اِثڈٌڀ ڇاٹپواڅٲٍڀ اٹنٌڀ ٦ٌٍْڈٿ ٽ٤ 
. ٥لٻ ڇعڈك 3اِثڈٌڀ ڇٹٖبٹؼ اٹپواڅٲٍڀ اٹپؾوڇٽٍڀ ٽڂچب.

٭وڇٯ ماد كلاٹخ اؽٖبئٍخ ٭ً ٽز٪ٍو اٹغڂٌ ڇٹٖبٹؼ اِځبس 
ڇٹټ ر٢چو ٭وڇٯ ماد كلاٹخ اؽٖبئٍخ ٭ً ٽز٪ٍو اٹ٦پو ٽز٪ٍو 

خ اؽٖبئٍخ ثٍڀ اٹٞٺجخ . ڇعڈك ٭وڇٯ ماد كلاٹ4ځڈ٣ اٹؾوٽبٿ.
اٹپؾوڇٽٍڀ ٽڀ اِثڈٌڀ ڇ٩ٍو اٹپؾوڇٽٍڀ ڇٹٖبٹؼ اٹٞٺجخ ٩ٍو 

. ٥لٻ ڇعڈك 5اٹپؾوڇٽٍڀ ٽڀ اِثڈٌڀ ٭ً ٽٮچڈٻ اٹناد.
٭وڇٯ ماد كلاٹخ اؽٖبئٍخ ٭ً ٽٮچڈٻ اٹناد ثٍڀ اٹٞٺجخ 

 اٹپؾوڇٽٍڀ ٽڀ اِثڈٌڀ ٭ً ٙڈء ٽز٪ٍو ځڈ٣ اٹؾوٽبٿ.
٪ٍو اٹغڂٌ . ڇعڈك ٭وڇٯ ماد كلاٹخ اؽٖبئٍخ ثٍڀ ٽز6

.ڇعڈك ٭وڇٯ ماد كلاٹخ 0ڇٽٮچڈٻ اٹناد ڇٹٖبٹؼ اٹنٵڈه.

اؽٖبئٍخ ٭ً اٹؾوٽبٿ اٹ٦بٝٮً ثٍڀ اٹٞٺجخ اٹپؾوڇٽٍڀ ٽڀ 
اِثڈٌڀ ڇاٹٞٺجخ ٩ٍو اٹپؾوڇٽٍڀ اِثڈٌڀ ڇٹٖبٹؼ ٩ٍو 

 اٹپؾوڇٽٍڀ ٽڀ اِثڈٌڀ.
  
 
 
 
 
 
 

 )اٹٮٖٸ اٹضبٹش(                                  

 --اعواءاد اٹجؾش:اعواءاد اٹجؾش:
  --ٽغزپ٤ اٹجؾش:ٽغزپ٤ اٹجؾش:  --لًا:لًا:ڇڇا
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رؾلك ٽغزپ٤ اٹجؾش ثبٹپلاهً الاثزلائٍخ اٹپقزٺٞخ ٭ً ٽوٵي ٽؾب٭٢خ 
 ث٪لاك اٹوٕب٭خ، ڇٱل اٍز٦بځذ اٹجبؽضخ ثپلٌوٌخ روثٍخ اٹوٕب٭خ اِڇٹى،

ڇٽلٌوٌخ روثٍخ اٹوٕب٭خ اٹضبځٍخ ٹزؾلٌل ا٥لاك اٹپلاهً الاثزلائٍخ 
٨ ٥لك اٹپلاهً اٹپقزٺٞخ اٹزبث٦خ ٹچب ٭ً ٽوٵي ٽؾب٭٢خ ث٪لاك. ام ثٺ

( 395الاثزلائٍخ ٭ً عبځت اٹوٕب٭خ، ))اٹپلٌوٌخ اِڇٹى ڇاٹضبځٍخ(( )
(ٻ،ڇ٥لك رلاٽنح 2115-2114ٽلهٍخ اثزلائٍخ ٽقزٺٞخ ٹٺ٦بٻ اٹلهاًٍ )

 (.05111اٹ٬ٖ اٹَبكً الاثزلائً ٭ً څنڃ اٹپلاهً)
( ٽلاهً ثبٹٞوٌٲخ اٹ٦ْڈائٍخ اٹجٍَٞخ ٽڀ ٽغزپ٤ 6(ڇرټ افزٍبه

اٹجبؽضخ ثبٹٞوٌٲخ اٹٞجٲٍخ اٹ٦ْڈائٍخ ٥ٍڂخ ٽڀ  اٹپلاهً صټ افزبهد
رلاٽنح اٹ٬ٖ اٹَبكً الاثزلائً ٭ً ٵٸ ٽلهٍخ ٽڀ اٹپلاهً ٥ٍڂخ 

 اٹجؾش.
أٿ رؾلٌل ٽغزپ٤ اٹجؾش ثبٹپلاهً اٹپقزٺٞخ ٭ٲٜ. ٌوع٤ ٹٍّجبة اَرٍخ 

:- 
أٿ ا٥لاك اٹپلاهً اٹپقزٺٞخ اٵجو ٽڀ ا٥لاك اٹپلاهً الاثزلائٍخ  -1

 ٩ٍو اٹپقزٺٞخ .
اٹجؾش اٹؾبٹً  ٌَزچل٫ اٹٶ٬ْ ٥ڀ اٹزلاٽنح اٹنٌڀ ر٦وٙڈا أٿ  -2

ٹلاؽلاس اٹٖلٽٍخ،ڇڅنا اٹپز٪ٍو ٌورجٜ  ثپز٪ٍو اٹغڂٌ)مٵڈه،اځبس( 
اٙب٭خ اٹى ٽز٪ٍواد اٹجؾش الافوډ اٹزً ٍٍزټ رؾٺٍٺچب ٥ٺى ڇ٭ٰ 

 ٽز٪ٍو اٹغڂٌ. 
( رٺپٍناً ڇرٺپٍنح، 351ڇثنٹٴ إجؾذ ٥ٍڂخ اٹجؾش اٹؾبٹً رزٶڈٿ ٽڀ )

 ( رٺپٍنحً.105رٺپٍناً ڇ) (105ثڈاٱ٤ )
 -ڇٱل اٍزقلٽذ څنڃ اٹ٦ٍڂخ ٹلا٩واٗ اَرٍخ :

. اٹلهاٍخ الاٍزٞلا٥ٍخ ٹٺٶ٬ْ ٥ڀ الاؽلاس اٹٖلٽٍخ اٹزً ر٦وٗ 1
 ٹچب اٹزلاٽنح.

ٍُؾت ٽڂچب ٥ْڈائٍبً )2 ( رٺپٍن 111( رٺپٍن ڇرٺپٍنح، ثڈاٱ٤ )211. 
واة (رٺپٍنح ٹ٪وٗ اعواء اٹزؾٺٍٸ الاؽٖبئً ٹٮٲواد ٽٲٍبً ا111ٞٙڇ)

 ( ٌڈٙؾبٿ مٹٴ.4( ڇ)3ٽبث٦ل الاؽلاس اٹٖلٽٍخ، ڇاٹغلڇلاٿ )
. اٍزقلٽذ څنڃ اٹ٦ٍڂخ ٹجڂبء ٽٲٍبً اٹزڈا٭ٰ اٹڂٮًَ الاعزپب٥ً 3

 ( ٌڈٙؼ مٹٴ.2ڇاعواء اٹزؾٺٍٸ الاؽٖبئً ٹٮٲواد اٹپٲٍبً اٹغلڇٷ )
( رٺپٍن 111( رٺپٍن ڇرٺپٍنح ثڈاٱ٤ )211. ٍؾجذ ٽڂچب ٥ٍڂخ ٱڈاٽچب )4

وٗ اٹزٞجٍٰ اٹڂچبئً ٹپٲٍبً اٙٞواة ٽبث٦ل ( رٺپٍنح ٹ٪111ڇ)
الاؽلاس اٹٖلٽٍخ ڇٽٲٍبً اٹزڈا٭ٰ اٹڂٮًَ الاعزپب٥ً، ڇِعواء 

 اٹزؾٺٍلاد الاؽٖبئٍخ ٥ٺى ٙڈء اڅلا٫ اٹجؾش.
 -صبځٍبً: اكارب اٹجؾش :

ٌزٞٺت رؾٲٍٰ اڅلا٫ اٹجؾش ا٥لاك أكارٍڀ اؽلاڅپب ٹٲٍبً  
ٹزڈا٭ٰ اٹڂٮًَ اٙٞواة ٽبث٦ل الاؽلاس اٹٖلٽٍخ ڇالافوډ ٹٲٍبً ا
 الاعزپب٥ً، ڇ٭ٍپب ٌؤرً فٞڈاد ا٥لاك اٹپٲٍبٍٍڀ.

 ( فٞڈاد ا٥لاك ٽٲٍبً اٙٞواة ٽبث٦ل الاؽلاس اٹٖلٽٍخ.1
رټ رؾلٌل ٽغبلاد ڇ٭ٲواد ٽٲٍبً اٙٞواة ٽبث٦ل الاؽلاس  

٭ً  اٹٖلٽٍخ، ا٥زپبكاً ٥ٺى ٽ٦بٌٍو عپ٦ٍخ اٹٞت اٹڂٮًَ اِٽوٌٶٍخ،
ڇث٦ل  (DSM-IV)ٹزْقًٍٖ اٹپواع٦خ اٹواث٦خ ٹٺٶواً الاؽٖبئً ا

الاٝلا٣ ٥ٺى ٽغپڈ٥خ ٽڀ الاكثٍبد ڇاٹپواع٤ اٹَبثٲخ ڇأڅپچب 
 ڇ (APA,DSM-IV,1994)(ڇ1999)اٹٶجًٍَ،

 (Vostanis,1992)ڇ(WHO,2001). 
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 -رټ ا٥لاك اٹپٲٍبً ٥ٺى ڇ٭ٰ اٹقٞڈاد اَرٍخ:
ڇ٭ٲوارڄ ٭ً ٙڈء اٹپواع٦خ اٹواث٦خ ٹٺغپ٦ٍخ  أ. رؾلٌل ٽغبلاد اٹپٲٍبً

 -ٹٺٞت اٹڂٮًَ: اِٽوٌٶٍخ
(APA,DSM.IV,1994)      لاٙٞواة ٽبث٦ل الاؽلاس اٹٖلٽٍخ(PTSD). 

ڇرټ رؾلٌل اٹپٲٍبً ثپغبلاد اڇ ٽ٦بٌٍو صلاصخ رزڂبٍت ٽ٤ اٹپوؽٺخ     
اٹى  (DSM-IV)اٹ٦پوٌخ ٹ٦ٍڂخ اٹجؾش .ڇٱل ؽڈٹذ اٹپ٦بٌٍو اٹڈاهكح ٭ً 

اٹڂ٢و ٽڈاٱ٬ ٭ً ٭ٲواد ٥ٺى أٿ رزټ ر٪ٍٞخ ٵٸ عڈاځت اٹپ٦ٍبه، ث٪٘ 
٥ڀ ٥لك اٹٮٲواد ٽ٤ ٽوا٥بح أٿ ٌٶڈٿ ٥لك اٹٮٲواد ٽڂبٍجبً ٹٺغچل 
ڇاٹڈٱذ اٹپجنڇٷ ٭ً الاٍزغبثخ،ڇٌزٶڈٿ اٹپٲٍبً ٭ً ٕڈهرڄ اِڇٹٍخ 

 ( ٭ٲوح. 41ٽڀ)
 

) آهاء اٹقجواء ثٮٲواد اٹپٲٍبً  (Face Validity)ة . اٹٖلٯ اٹ٢بڅوي 
:)- 
بهاد ٭ً الافزجبه اٹٖبكٯ ٌٲٌٍ ٽبڇ٤ٙ ٹٲٍبٍڄ ڇرقزٺ٬ الافزج 

(. ڇ٥ڂلٽب ٬ٌٖ اٹجبؽضڈٿ  440: 1901ٽَزڈٌبد ٱٍبٍچب .)اٹٍَل ،
الاٍزجبځخ ثؤځچب ٕبكٱخ ٭چټ ٦ٌڂڈٿ أځچب رٶ٬ْ ٥ڀ اٹپز٪ٍواد أڇ) 

 461- 1909:461)ٍڈ٬ٌ، اٹَپخ( اٹزً ڇ٦ٙذ ٽڀ أعٸ اٹٶ٬ْ ٥ڂچب
(. ڇٌَزڂل څنا اٹڂڈ٣ ٽڀ اٹٖلٯ اٹى ٭ٶوح ٽلډ ٽڂبٍجخ الافزجبه ٹپب 

٥ٺٍچټ، ڇ٩بٹجبً ٽبٌٲله ٽڀ فلاٷ ٽغپڈ٥خ ٽڀ ٌٲٌٍ ڇٹپڀ ٌٞجٰ 
 اٹپزقٍٖٖڀ ٭ً اٹپغبٷ اٹني ٌڂزپً اٹٍڄ الافزجبه.

 (Ebel, 1972, P:555)(  194: 1999)٥جل اٹوؽپڀ ،
( 19ڇلاعٸ اٹزؤٵل ٽڀ ٕلٯ اٹپٲٍبً ٭ٲل رټ ٥وٗ الاكاح ٥ٺى )  

فجٍواً ٽڀ اٹقجواء اٹپقزٍٖڀ ٭ً ٽغبٷ اٹزوثٍخ ڇ٥ٺټ اٹڂٮٌ ڇاٹٞت 
ٹپٺؾٰ  ٹٺؾٶټ ٥ٺى ٕلاؽٍزچب ٭ً ٱٍبً ٽب ڇ٦ٙذ ٽڀ اعٸ اٹڂٮًَ ا

 ٱٍبٍڄ. 
ڇث٦ل اٍزوعب٣ اٍزجٍبٿ آهاء اٹقجواء ڇرٮو٨ٌ اٹجٍبځبد، رجٍڀ اٿ څڂبٳ ارٮبٱبً 

%( ٭ؤٵضو ٥ٺى اعواء ث٦٘ اٹز٦لٌلاد ٥ٺى ث٦٘ 91ثٍڀ ٽ٢٦ټ اٹقجواء )
%( ٭پب ٭ڈٯ ٥ٺى أځچب ځَجخ 91٭ٲواد اٹپٲٍبً. ڇٱل ا٥زپلد ځَجخ )

( فجٍواً، ام ا٥زپلد 19ٹ٪وٗ ٱجڈٷ اٹٮٲوح ٽڀ فلاٷ آهاء )ٽ٦زپلح 
( فجٍواً ٭ؤٵضو ٽ٦ٍبهاً ٹٖلاؽٍخ اٹٮٲوح ٭ً 14اٹجبؽضخ ٥ٺى ٽڈا٭ٲخ )

ٱٍبً ٽب ڇ٦ٙذ ٽڀ اعٸ ٱٍبٍڄ. ڇ٥ٺى ٙڈء مٹٴ رټ ا٥زپبك اٹٮٲواد 
عپ٦ٍچب ٽ٤ اعواء ر٦لٌٸ ٭ً ٍٕب٩خ ث٦٘ اٹٮٲواد، ڇإجؼ اٹپٲٍبً 

 ( ٭ٲوح.      41ي ٥ٺى )ثٖڈهرڄ ّجڄ اٹڂچبئٍخ ٌؾزڈ
 -ط. ڇٙڈػ اٹز٦ٺٍپبد ڇاٹٮٲواد )اٹلهاٍخ الاٍزٞلا٥ٍخ( :

هڇ٥ً ٥ڂل ا٥لاك ر٦ٺٍپبد اٹپٲٍبً اٿ رٶڈٿ ٽٮچڈٽخ ڇثٍَٞخ 
ڇرئٵل افزٍبه اٹجلٌٸ اٹپڂبٍت، ڇٌٞٺت ٽڀ اٹپٮؾڈٓ أٿ ٌٲوأ ٭ٲواد 
اٹپٲٍبً ثزپ٦ڀ ڇث٦لٱواءح  اٹٮٲواد ٽڀ ٱجٸ اٹجبؽضخ ٥ٺى اٹزلاٽنح 

زٺپٍن ٥ڀ الاٍئٺخ اٽبٻ اٹٮٲوح ڇرؾذ اٹپڂبٍت ڇاٹني ٌڂٞجٰ ٌغٍت اٹ
 ٥ٺٍڄ. 

ڇٹ٪وٗ ٽ٦و٭خ ٽلډ ڇٙڈػ ر٦ٺٍپبد اٹپٲٍبً ڇ٭چټ ٭ٲوارڄ ٽڀ  
ُٝجٰ  ؽٍش اٹٍٖب٩خ ڇاٹپ٦ڂى، ڇرؾلٌل اٹڈٱذ اٹپَز٪وٯ ٹّعبثخ، 

( مٵڈه 15( رٺپٍناً )31اٹپٲٍبً ٥ٺى ٥ٍڂخ ٥ْڈائٍخ رؤٹٮذ ٽڀ )
ډ ڇٙڈػ اٹز٦ٺٍپبد ڇاٹٮٲواد ٽ٤ ا٭واك (اځبس. ڇځبٱْذ اٹجبؽضخ ٽل15ڇ)

ڇٱل اعوٌذ ث٦٘ اٹز٦لٌلاد ٥ٺى ٍٕب٩خ اٹٮٲواد، ٭ً ٙڈء رٺٴ  اٹ٦ٍڂخ،
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( كٱٍٲخ.31( اٹى )25ڇرواڇػ اٹڈٱذ اٹپَز٪وٯ ٹّعبثخ ٽڀ ) اٹپڂبٱْخ.
  
 -ك. رٖؾٍؼ اٹپٲٍبً : 

ٹٲل رپذ ٍٕب٩خ اٹٮٲواد ثٍٖ٪خ اٹپزٶٺټ ثبٹڂَجخ )ٹٺزٺپٍن( 
ٔ اٹضبٹش ٥ڂل اِعبثخ ٽڀ ٱجٸ )اِة اڇ اِٻ( ڇٍٕب٩زچب ثٍٖ٪خ اٹْق

٥ٺى )اٹپ٦ٍبهالاڇٷ ڇاٹضبځً ڇاٹضبٹش( ٭ٲٜ. أٽب ثلائٸ الاعبثخ ٥ڀ اٹٮٲواد 
( ڇثنٹٴ 1، 2، 3٭چً )ٵضٍواً،اؽٍبځبً،ٱٺٍلًا( ڇرؤفن اٹلهعبد ٥ٺى اٹزڈاٹً )

رزواڇػ اٹلهعخ اٹٶٺٍخ ٥ٺى ٭ٲواد ٽٲٍبً اٙٞواة ٽبث٦ل الاؽلاس 
( 91( كهعخ ڇثپزڈٍٜ ځ٢وي )121-41( ٭ٲوح ثٍڀ )41اٹٖلٽٍخ عپ٦ٍچب )

 كهعخ.
 -څـ. الاعواءاد الاؽٖبئٍخ ٹزؾٺٍٸ اٹٮٲواد :

 -رپٍٍي اٹٮٲواد : -1
ر٦ل ٥پٺٍخ رؾٺٍٸ اٹٮٲواد فٞڈح ٽچپخ ڇأٍبٍٍخ ٭ً ثڂبء 

اٿ اٹچل٫ ٽڀ رؾٺٍٸ اٹٮٲواد څڈ الاثٲبء  (Ebel)اٹپٲٍبً، ڇٵپب ٌئٵل 
 .(Ebel, 1972, P:392)اٹپٲٍبً ٥ٺى اٹٮٲواد اٹپپٍيح اٹغٍلح ٭ً 

( ٽلاهً اثزلائٍخ ٽقزٺٞخ، ڇث٦لڅب 6رټ الافزٍبه اٹ٦ْڈائً ٹـ)
( 111( رٺپٍن ڇ)111افُزٍو اٹزلاٽنح ثبٹٞوٌٲخ اٹ٦ْڈائٍخ اٹٞجٲٍخ ثڈاٱ٤)

( رٺپٍناً 211رٺپٍنح، ڇثنٹٴ إجؼ ٥لك اٹزلاٽٍن اٹپقزبهٌڀ ٹ٦ٍڂخ اٹزپٍٍي )
 ٥ٺى آثبء أڇ أٽچبد څئلاء اٹزلاٽنح،ڇرٺپٍنح. ڇرټ رڈى٤ٌ اٹپٲٍبً اٌٚبً 

ڇثچنا رٶڈٿ څڂبٳ كهعخ ٹٺزٺپٍن ڇكهعخ ٹّة اڇ اِٻ ٹٺزؾٲٰ ٽڀ ٕلٯ 
ڇى٣ ٥ٺٍچټ ٽٲٍبً اٙٞواة ٽبث٦ل الاؽلاس  اٹزٲلٌواد ٥ٺى اٹپٲٍبً.

اٹٖلٽٍخ، ڇث٦ل أٿ رؤٵلد اٹجبؽضخ أٿ اٹٮٲواد ڇاٙؾخ ڇٽٮچڈٽخ ٽڀ ٱجٸ 
ت ٽڂچټ الاعبثخ ٥ڂچب .ڇث٦ل اَثبء أڇ الاٽچبد ڇٽڀ ٱجٸ اٹزلاٽنح ٝٺ

رٖؾٍؼ الاعبثبد ڇا٥ٞبء اٹلهعبد ٹٶٸ اٍزپبهح. هرجذ اٍزپبهاد 
% 20ڇرټ افزٍبه ځَجخ  اٹزلاٽنح رڂبىٹٍبً ٽڀ ا٥ٺى كهعخ اٹى أڇٝؤ كهعخ.

% ٽڀ 20ٽڀ الاٍزپبهاد اٹؾبٕٺخ ٥ٺى اٹلهعبد اٹ٦ٺٍب ٭ً اٹپٲٍبً ڇ
ڀ اٹپغپڈ٥زٍڀ الاٍزپبهاد اٹؾبٕٺخ ٥ٺى اٹلهعبد اٹلځٍب، ِٿ څبرٍ

 & Stanley)رٶڈځبٿ ثؤٱٖى ٽبٌپٶڀ ٽڀ اٹؾغټ ڇاٹٲڈح اٹزپٍٍيٌخ 
Hopkins,1972,P: 268)   . 

أي  ( اٍزپبهح،54) ڇثنٹٴ ثٺ٨ ٥لك الاٍزپبهاد ٭ً ٵٸ ٽغپڈ٥خ

ڇٱل ٱبٽذ  ( اٍزپبهح.119اٿ ٥لك الاٍزپبهاد اٹقب٦ٙخ ٹٺزؾٺٍٸ )
ٺى ٵٸ ٭ٲوح اٹجبؽضخ ثؾَبة اٹپزڈٍٜ اٹؾَبثً ڇاٹزجبٌڀ ٹٺلهعبد ٥

ٹ٦ٍڂزٍڀ ٽَزٲٺزٍڀ  (t-test)ڇٹٶلا اٹپغپڈ٥زٍڀ ڇاٍزقلٻ الافزجبه اٹزبئً
ِفزجبه اٹٮوڇٯ ثٍڀ كهعبد اٹپغپڈ٥زٍڀ اٹ٦ٺٍب ڇاٹلځٍب ٥ٺى ٵٸ ٭ٲوح 
ڇ٥لد اٹٲٍپخ اٹزبئٍخ ٽئّواً ٹزپٍٍي ٵٸ ٭ٲوح ٽڀ فلاٷ ٽٲبهځزچب  ثبٹٲٍپخ 

هاد اَثبء اٹزبئٍخ اٹغلڇٹٍخ، ڇرټ اعواء اٹقٞڈاد ځٮَچب ٍِزپب
ڇٵپب  اڇاِٽچبد.ڇثنٹٴ ٭ٲل ١چو أٿ ٭ٲواد اٹپٲٍبً عپ٦ٍچب ٽپٍيح،

 ( ٹُثبء اڇ الاٽچبد.2( ٹٺزلاٽنح ڇاٹغلڇٷ )1ٽڈٙؼ مٹٴ ٭ً اٹغلڇٷ )
 

 ( 1اٹغلڇٷ )
 
 

رپٍٍي اٹٮٲواد ثٞوٌٲخ اٹپغپڈ٥زٍڀ اٹپزٞو٭زٍڀ ٹپٲٍبً اٙٞواة 
 ٽبث٦ل الاؽلاس اٹٖلٽٍخ )اٍزغبثبد اٹزلاٽنح(
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اٹٲٍپخ 
ٹزبئٍخ ا

 اٹپؾَڈثخ

هٱټ  اٹ٦ٺٍب                                          اٹپغپڈ٥خ     اٹپغپڈ٥خ               اٹلځٍب      
الاځؾوا٫  اٹٮٲوح

 اٹپ٦ٍبهي
اٹپزڈٍٜ 
 اٹؾَبثً

الاځؾوا٫ 
 اٹپ٦ٍبهي

اٹپزڈٍٜ 
 اٹؾَبثً

22.34 0.272 1.037 0.469 2.685 1 

46.96 0.136 1.019 0.272 2.963 2 

46.96 0.272 1.037 0.136 2.981 3 

46.94 0.136 1.019 0.270 2.961 4 

39.25 0.302 1.056 0.191 2.963 5 

16.58 0.302 1.056 0.420 2.222 6 

17.34 0.272 1.037 0.432 2.981 7 

46.96 0.272 1.037 0.136 2.981 8 

52.50 0.191 1.037 0.191 2.963 9 

25.26 0.302 1.056 0.407 2.796 10 

25.73 0.302 1.056 0.136 2.981 11 

22.84 0.191 1.037 0.482 2.648 12 

16.85 0.302 1.056 0.487 2.370 13 

27.37 0.272 1.037 0.392 2.815 14 

20.16 0.136 1.019 0.502 2.444 15 

17.43 0.302 1.056 0.502 2.444 16 

18.14 0.381 1.074 0.492 2.611 17 

19.63 0.136 1.019 0.487 2.370 18 

14.99 0.381 1.074 0.376 2.167 19 

19.85 0.136 1.019 0.432 2.241 20 

17.95 0.272 1.037 0.499 2.426 21 

23.26 0.136 1.019 0.317 2.111 22 

17.28 0.272 1.037 0.452 2.278 23 

15.57 0.381 1.074 0.293 2.093 24 

13.31 0.191 1.037 0.529 2.056 25 

17.38 0.302 1.056 0.339 2.130 26 

اٹٲٍپخ 
اٹزبئٍخ 

 اٹپؾَڈثخ

                      اٹپغپڈ٥خ   اٹلځٍب    اٹپغپڈ٥خ         
 اٹ٦ٺٍب                        

هٱټ 
 اٹٮٲوح

الاځؾوا٫ 
 اٹپ٦ٍبهي

اٹپزڈٍٜ 
 اٹؾَبثً

الاځؾوا٫ 
 اٹپ٦ٍبهي

اٹپزڈٍٜ 
 اٹؾَبثً

16.77 0.302 1.056 0.392 2.185 27 

17.38 0.302 1.056 0.339 2.130 28 

19.19 0.381 1.074 0.476 2.667 29 

16.55 0.302 1.056 0.461 2.296 30 

15.66 0.381 1.074 0.496 2.407 31 

19.09 0.191 1.037 0.407 2.204 32 

17.13 0.302 1.056 0.359 2.148 33 

17.43 0.302 1.056 0.502 2.444 34 

16.54 0.302 1.056 0.432 2.241 35 



 عشر الثامن  العدد  مجلة البحوث التربويةوالنفسية
 

19 

19.68 0.191 1.037 0.376 2.167 36 

18.47 0.381 1.074 0.487 2.630 37 

20.25 0.328 1.074 0.476 2.667 38 

17.11 0.302 1.056 0.496 2.407 39 

18.05 0.302 1.056 0.505 2.500 40 

( ٥ڂل ٽَزڈډ كلاٹخ 116* اٹٲٍپخ اٹزبئٍخ اٹڂ٢وٌخ ثلهعخ ؽوٌخ )
(1.15=)1،991 

 
 (2اٹغلڇٷ )

رپٍٍي اٹٮٲواد ثٞوٌٲخ اٹپغپڈ٥زٍڀ اٹپزٞو٭زٍڀ ٹپٲٍبً اٙٞواة 
 ٽبث٦ل الاؽلاس اٹٖلٽٍخ )اٍزغبثبد اَثبء اڇ اِٽچبد(

اٹٲٍپخ 
اٹزبئٍخ 

 اٹپؾَڈثخ

هٱټ  اٹپغپڈ٥خ اٹ٦ٺٍب اٹپغپڈ٥خ اٹلځٍب
الاځؾوا٫  حاٹٮٲو

 اٹپ٦ٍبهي
اٹپزڈٍٜ 
 اٹؾَبثً

الاځؾوا٫ 
 اٹپ٦ٍبهي

اٹپزڈٍٜ 
 اٹؾَبثً

25.09 0.136 1.019 0.469 2.685 1 

61.01 0.191 1.037 0.136 2.981 2 

36.77 0.272 1.037 0.272 2.963 3 

42.73 0.136 1.019 0.302 2.944 4 

42.59 0.272 1.037 0.191 2.963 5 

19.85 0.136 1.019 0.432 2.241 6 

14.45 0.272 1.037 0.517 2.185 7 

74.95 0.136 1.019 0.136 2.981 8 

36.77 0.272 1.037 0.272 2.963 9 

28.43 0.272 1.037 0.376 2.833 10 

34.48 0.272 1.037 0.302 2.944 11 

21.98 0.302 1.056 0.461 2.704 12 

19.72 0.136 1.019 0.492 2.389 13 

28.16 0.302 1.056 0.359 2.852 14 

20.36 0.136 1.019 0.503 2.463 15 

17.62 0.302 1.056 0.503 2.463 16 

21.85 0.272 1.037 0.476 2.667 17 

18.82 0.191 1.037 0.492 2.389 18 

21.09 0.136 1.019 0.376 2.167 19 

14.89 0.381 1.074 0.432 2.241 20 

19.99 0.136 1.019 0.499 2.426 21 

19.41 0.272 1.037 0.293 2.093 22 

17.28 0.191 1.037 0.492 2.278 23 

10.27 0.381 1.074 0.492 1.944 24 

9.04 0.302 1.056 0.640 1.926 25 

14.18 0.272 1.037 0.452 2.056 26 

17.13 0.302 1.056 0.359 2.148 27 

18.88 0.272 1.037 0.317 2.111 28 
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25.99 0.191 1.037 0.442 2.741 29 

19.52 0.136 1.019 0.476 2.333 30 

17.62 0.302 1.056 0.503 2.463 31 

16.66 0.302 1.056 0.407 2.204 32 

18.88 0.272 1.037 0.317 2.111 33 

18.55 0.302 1.056 0.503 2.537 34 

14.89 2.241 1.074 0.432 2.241 35 

16.93 0.302 1.056 0.376 2.167 36 

39.25 0.302 1.056 0.191 2.963 37 

37.25 0.339 1.130 0.136 2.981 38 

15.82 0.381 1.074 0.499 2.426 39 

20.17 0.302 1.056 0.487 2.630 40 

 
 -: . ٥لاٱخ كهعخ اٹٮٲوح ثبٹلهعخ اٹٶٺٍخ ٹٺپٲٍب2ً
ڇرټ اٹزؾٲٰ ٽڀ كلالاد ٕلٯ اٹجڂبء ٹّفزجبه ثؤرجب٣ أٍٺڈة ٭ب٥ٺٍخ  

ٮٲواد، أي ٽلډ اهرجبٛ ٵٸ ٭ٲوح ٽڀ ٭ٲواد اٹپٲٍبً ثبٹلهعخ اٹٶٺٍخ اٹ
 .(Anastasi,1976,P:151)( 441-439: ٥2111ٺى اِفزجبه )أثڈعبكڇ،

 
 -ڇٱل رؾٲٰ څنا اٹپئّو ٽڀ اٹٖلٯ ٽڀ فلاٷ ؽَبة ٽب ٌؤرً :

 -٥لاٱخ كهعخ اٹٮٲوح ثلهعخ اٹپٲٍبً اٹٶٺٍخ : -أ
ٹٺپٲٍبً ٦ٌڂً أٿ اٹٮٲوح رٲٌٍ  اٿ اهرجبٛ كهعخ اٹٮٲوح ثبٹلهعخ اٹٶٺٍخ

 & Allen)اٹپٮچڈٻ ځٮَڄ اٹني رٲٍَڄ اٹلهعخ اٹٶٺٍخ ٹٺپٲٍبً.
yen,1979 ,P:125)  

ڇٌزؾٲٰ څنا اٹڂڈ٣ ٽڀ اٹٖلٯ ثؤٍزقلاٻ ٽ٦بٽٸ اهرجبٛ ثٍوٍڈٿ  
ٍِزقواط اٹ٦لاٱخ الاهرجبٍٝخ ثٍڀ كهعخ ٵٸ ٭ٲوح ڇاٹلهعخ اٹٶٺٍخ 

ٛ ڇرجٍڀ أځچب كاٹخ ٥ڂل ٹٺپٲٍبً ڇٱل ٭ؾٖذ كلاٹخ ٽ٦بٽلاد الاهرجب
( ٹپٲٍبً 3( ٵپب ٭ً اٹغلڇٷ )199( ڇثلهعخ ؽوٌخ )1.15ٽَزڈډ )

 اٙٞواة ٽبث٦ل الاؽلاس اٹٖلٽٍخ ٹٺزلاٽنح.
 
ڇرټ رٞجٍٰ الاعواءاد ځٮَچب ٹٺزؾٲٰ ٽڀ ٕلٯ ٽٲٍبً اٙٞواة  

ٽبث٦ل الاؽلاس اٹٖلٽٍخ ٹزٲلٌواد آثبء اڇ أٽچبد اٹزلاٽنح، ڇرجٍڀ اٿ 
٦چب ٹغپ٤ٍ اٹٮٲواد كاٹخ اؽٖبئٍبً ٥ڂل ٽَزڈډ ٽ٦بٽلاد الاهرجبٛ عپٍ

 ( ٌڈٙؼ مٹٴ .4( ڇاٹغلڇٷ )199( ڇثلهعخ ؽوٌخ )1.15)
 

 ( 3اٹغلڇٷ )                                     
٥لاٱخكهعخ اٹٮٲوح ثبٹلهعخ اٹٶٺٍخٹپٲٍبً اٙٞواة ٽبث٦ل الاؽلاس 

 اٹٖلٽٍخ ٹٺزلاٽنح

ٽ٦بٽٸ  اٹٮٲواد د
 الاهرجبٛ

 1.593 د ٩ٍو ٽو٩ڈثخ ٥ڀ اؽلاس اٹؾوةرؤرٍڂً مٵوٌب 1

 1.691 ا٦ّو ثبٹزڈرو ٥ڂلٽب اٍپ٤ ٕڈد الاځٮغبهاد 2

 1.016 ا٦ّو ثبٹؾيٿ ٥ڂلٽب اٍپ٤ ٕڈد الاځٮغبهاد 3
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 1.651 ا٦ّو ثبٹٍٰٚ ٥ڂلٽب اٍپ٤ ٕڈد اٹٞبئوح 4

 1.694 ا٦ّو ثزڈرو ڇاځٮ٦بٷ ٥ڂلٽب ارنٵو اؽلاس اٹؾوة  5

 1.416 خا٥بځً ٽڀ ٵڈاثٌٍ ڇاؽلاٻ ٽي٥غ 6

 1.446 اٍزٍٲ٠ ٽڀ اٹڂڈٻ ثَجت ٵڈاثٌٍ رؤرٍڂً ٥ڀ اٹؾوة 0

 1.699 اځي٥ظ ٥ڂلٽب اهډ الاٍٺؾخ ڇاٹلثبثبد  9

 1.692 ٌلڇه ؽڈٷ اؽلاس اٹؾوة بًارؤٹټ ٥ڂلٽب اٍپ٤ ؽلٌض 9

ارغڂت اٹپڈاٱ٬ ڇالاٍّبء اٹزً رنٵوځً ثبؽلاس  11
  اٹؾوة 

1.691 

إڈاد  ا٦ّو ثزَبه٣ ځجٚبد ٱٺجً ٥ڂلٽب اٍپ٤ 11
 الاځٮغبهاد 

1.031 

ا٦ّو ثٍٰٚ اٹزڂٮٌ ٥ڂلٽب اٍپ٤ إڈاد  12
 الاځٮغبهاد

1.653 

 1.613 ار٦وٯ ٥ڂلٽب اٍپ٤ إڈاد الاځٮغبهاد  13

 1.034 اهر٦ِ ٥ڂلٽب اٍپ٤ إڈاد الاځٮغبهاد 14

 1.569 ارغڂت الا٭ٶبه اٹزً رز٦ٺٰ ثبؽلاس اٹؾوة 15

بؽلاس ارغڂت اٹپْب٥وڇالاؽبكٌش اٹزً رز٦ٺٰ ث 16
 اٹؾوة

1.619 

ارغڂت اٹڂْبٝبد ڇالاٽبٵڀ اٹزً رنٵوځً ثبؽلاس  10
 اٹؾوة 

1.513 

 1.511 ً ثبؽلاس اٹؾوةڂارغڂت اٹٺٲبء ثبّقبٓ ٌنٵوڇځ 19

 1.359 ا٥بځً ٽڀ ٦ٕڈثخ رنٵو اؽلاس اٹؾوة  19

 1.461 ارغڂت اٹڂْبٝبد اٹزً ٵڂذ اٍزپز٤ ثچب ٱجٸ اٹؾوة  21

 1.461 ٍزً څڈاٌبرً اَٿلاا٦ّو ثبٹپز٦خ ٥ڂل ٽپبه 21

 1.416 لااه٩ت ٭ً ٽْبهٵخ اَفوٌڀ ځْبٝبرچټ   22

 1.209 ا٦ّو ثبٹ٪وثخ ٥ڂلٽب اٵڈٿ ٽ٤ ٥بئٺزً 23

 1.350 لاا٦ّوثبِٹٮخ ٽ٤ الافوٌڀ  24

 1.369 ا٦ّوثبلاځٮٖبٷ ٥ڀ اَفوٌڀ  25

 1.495 ا٦ّو ثبٿ لااؽل ٌٮچپڂً  26

 1.404 ا٥بځً ٽڀ ٦ٕڈثخ اٹڂڈٻ  20

 1.645 زٍٲ٠ ٵضٍواً فلاٷ اٹڂڈٻ) ځڈٽً ٽزٲ٤ٞ( اٍ 29

 1.622 اٍزٍٲ٠ ٽجٶواً علاً 29

 1.431 لاافن ٵٮبٌزً ٽڀ اٹڂڈٻ  31

 1.429 لااٍز٤ٍٞ اٹٍَٞوح ٥ٺى ٩ٚجً 31

 1.512 ا٦ّو ثپْب٥و ٩ٚت ٱڈٌخ ځؾڈ اَفوٌڀ  32

اٍزقلٻ اٹ٦ڂ٬ اٹغَلي )اٹٚوة ثٲڈح(٥ٺى  33
 اَفوٌڀ

1.411 

 1.406 ٖجًا٦ّو ثؤځً ٥ 34

 1.491 اعل ٦ٕڈثخ ٭ً اٹزوٵٍي ٥ٺى ٽبا٭٦ٺڄ  35

اعل ٦ٕڈثخ ٭ً اٹزوٵٍي ٥ڂلٽب اٱڈٻ ثڈاعجبرً  36
 اٹپلهٍٍخ 

1.469 

 1.546 اٵڈٿ ؽنهاً ٹٶٸ ًّء ڇفٖڈٕبً ٭ً الاٽبٵڀ اٹ٦بٽخ 30

 1.543 ثبٍزپواه اٹى ٵٸ الاٍّبءٽڀ ؽڈٹً  بًاٵڈٿ ٽڂزجچ 39
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 1.594 اعٮٸ ٽڀ أي ٕڈد ٥بكي 39

 1.639 اعٮٸ ٥ڂلٽب ٌٺپَڂً ّقٔ ثٖڈهح ٽٮبعئخ 41

 
 ( 4اٹغلڇٷ )

٥لاٱخ كهعخاٹٮٲوح ثبٹلهعخ اٹٶٺٍخ ٹپٲٍبً اٙٞواة ٽبث٦ل الاؽلاس  
 اٹٖلٽٍخ ٹلاثبء ڇالاٽچبد

 
 

ٽ٦بٽٸ  اٹٮٲواد د
 الاهرجبٛ

 1.599 رواڇكڃ مٵوٌبد ٩ٍو ٽو٩ڈثخ ٥ڀ اؽلاس اٹؾوة.   1

 1.696 ٮغبهاد.٦ٌْو ثبٹزڈرو ٥ڂل ٍپب٥ڄ ٕڈد الاځ 2

 1.011 ٦ٌْو ثبٹؾيٿ ٥ڂل ٍپب٥ڄ ٕڈد الاځٮغبهد. 3

 1.609 ٦ٌْو ثبٹٍٰٚ ٥ڂل ٍپب٥ڄ ٕڈد اٹٞبئوح 4

 1.692 ٦ٌْوثزڈرو ڇاځٮ٦بٷ ٥ڂلٽب ٌزنٵو اؽلاس اٹؾوة 5

 1.442 ٦ٌبځً ٽڀ ٵڈاثٌٍ ڇاؽلاٻ ٽي٥غخ 6

 1.469 ٌَزٍٲ٠ ٽڀ اٹڂڈٻ ثَجت ٵڈاثٌٍ رواڇكڃ ٥ڀ اٹؾوة 0

 1.694 لٽب ٌوډ الاٍٺؾخ ڇاٹلثبثبد ٌڂي٥ظ ٥ڂ 9

 1.021 ٌلڇه ؽڈٷ اؽلاس اٹؾوة بًٌزؤٹټ ٥ڂلٽب ٌَپ٤ ؽلٌض 9

 1.699 ٌزغڂت اٹپڈاٱ٬ ڇالاٍّبء اٹزً رنٵوڃ ثبؽلاس اٹؾوة 11

٦ٌْو ثزَبه٣ ځجٚبد ٱٺجڄ ٥ڂلٽب ٌَپ٤ إڈاد  11
 الاځٮغبهاد 

1.041 

٦ٌْو ثٍٰٚ اٹزڂٮٌ ٥ڂلٽب ٌَپ٤ إڈاد  12
 الاځٮغبهاد

1.639 

 1.599 ٌز٦وٯ ٥ڂلٽب ٌَپ٤ إڈاد الاځٮغبهاد 13

 1.015 ٌور٦ِ ٥ڂلٽب ٌَپ٤ إڈاد الاځٮغبهاد 14

 1.519 ٌزغڂت اِ٭ٶبه اٹزً رز٦ٺٰ ثؤؽلاس اٹؾوة   15

ٌزغڂت اٹپْب٥و ڇالاؽبكٌش اٹزً رز٦ٺٰ ثؤؽلاس  16
 اٹؾوة

1.626 

ٌزغڂت اٹڂْبٝبد ڇالاٽبٵڀ اٹزً رنٵوڃ ثبؽلاس  10
 اٹؾوة 

1.494 

 1.495 ثبؽلاس اٹؾوة ڄُځٌزغڂت اٹٺٲبء ثؤّقبٓ ٌنٵوڇ 19

 1.310 ٦ٌبځً ٽڀ ٦ٕڈثخ رنٵو اؽلاس اٹؾوة 19

 1.459 ٌزغڂت اٹڂْبٝبد اٹزً ٵبٿ ٌَزپز٤ ثچب ٱجٸ اٹؾوة 21

 1.425 لا٦ٌْو ثبٹپز٦خ ٥ڂل ٽپبهٍزڄ څڈاٌبرڄ اَٿ 21

 1.302 لاٌو٩ت ٭ً ٽْبهٵخ اَفوٌڀ ځْبٝبرچټ 22

 1.169 ثبٹ٪وثخ ٥ڂلٽب ٌٶڈٿ ٽ٤ ٥بئٺزڄ٦ٌْو  23

 1.291 لا٦ٌْو ثبلاٹٮخ ٽ٤ اَفوٌڀ 24

 1.340 ٦ٌْو ثبِځٮٖبٷ ٥ڀ اَفوٌڀ  25

 1.411 ٦ٌْو ثبٿ لااؽل ٌٮچپڄ 26

 1.414 ٦ٌبځً ٽڀ ٦ٕڈثخ اٹڂڈٻ  20

 1.614 ٌَزٍٲ٠ ٵضٍواً فلاٷ اٹڂڈٻ)ځڈٽڄ ٽزٲ٤ٞ( 29
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 1.592 ٌَزٍٲ٠ ٽجٶواً علاً 29

 1.392 ن ٵٮبٌزڄ ٽڀ اٹڂڈٻلاٌبف 31

 1.430 لاٌَز٤ٍٞ اٹٍَٞوح ٥ٺى ٩ٚجڄ 31

 1.495 ٦ٌْو ثپْب٥و ٩ٚت ٱڈٌخ ځؾڈ اَفوٌڀ 32

ٌَزقلٻ اٹ٦ڂ٬ اٹغَلي )اٹٚوة ثٲڈح( ٥ٺى  33
 اَفوٌڀ

1.251 

 1.421 ٦ٌْو ثؤځڄ ٥ٖجً 34

 1.409 ٌغل ٦ٕڈثخ ٭ً اٹزوٵٍي ٥ٺى اٍِّبء ٽڀ ؽڈٹڄ 35

ٍي ٥ڂلٽب ٌٲڈٻ ثڈاعجبرڄ ٌغل ٦ٕڈثخ ٭ً اٹزوٵ 36

 اٹپلهٍٍخ

1.401 

 1.429 ٌٶڈٿ ؽنهاً ٹٶٸ ًّء ڇفٖڈٕبً ٭ً الاٽبٵڀ اٹ٦بٽخ 30

 1.404 ثؤٍزپواهاٹى ٵٸ الاٍّبء ٽڀ ؽڈٹڄ  بًٌٶڈٿ ٽڂزجچ 39

 1.546 ٌغٮٸ ٽڀ أي ٕڈد ٥بكي 39

 1.614 ٌغٮٸ ٥ڂلٽب ٌٺپَڄ ّقٔ ثٖڈهح ٽٮبعئخ  41

 
( 1.15الاهرجبٛ ٥ڂل ٽَزڈډ كلاٹخ) * اٹٲٍپخ اٹغلڇٹٍخ اٹؾوعخ ٹپ٦بٽٸ

 1.139( =199ڇكهعخ ؽوٌخ )
 -: (Reliability)ى. اٹضجبد 

 (Test retest method) -اٍزقوط صجبد اٹپٲٍبً ثٞوٌٲخ ا٥بكح الافزجبه:
رَزقلٻ څنڃ اٹٞوٌٲخ ٭ً ؽَبة اٹضجبد ام اځچب رٶ٬ْ ٹڂب ٥ڀ  

٦ٍڂخ ِٵضو ٥ڂلٽب ٌٞجٰ الافزجبه ٥ٺى ٽغپڈ٥خ ٽ ٽلډ اٍزٲواه اٹڂزبئظ،
 (  122: 1991ٽڀ ٽوح ڇ٥جو ٭بٕٸ ىٽڂً.)كاڇك ڇ٥جل اٹوؽپڀ،

( مٵڈه 15( رٺپٍنأ ڇرٺپٍنح )31ڇٱل رټ رٞجٍٰ اٹپٲٍبً ٥ٺى ) 
(اځبس. ام رټ افزٍبهڅټ ثبٹٞوٌٲخ اٹ٦ْڈائٍخ اٹٞجٲٍخ ڇث٦ل ٽوڇه 15ڇ)

اٍجڈ٥ٍڀ رټ ا٥بكح رٞجٍٰ اٹپٲٍبً ٥ٺى اٹ٦ٍڂخ ڇثؤٍزقلاٻ ٽ٦بٽٸ 
( ڇڅڈ 1.966ثٍڀ كهعبد اٹزلاٽنح ٭ً اٹزٞجٍٲٍڀ ٭جٺ٨ ) اهرجبٛ )ثٍوٍڈٿ(

 ٽ٦بٽٸ صجبد ٥بٷٍ. 
ڇرټ ؽَبة اٹضجبد اٌٚبً ٹپٲٍبً الاٙٞواة ٹُثبء اڇ اِٽچبد   

( أة اڇ أٻ 31ثڂٮٌ اٹٞوٌٲخ اٹَبثٲخ ام رټ رٞجٍٰ اٹپٲٍبً ٥ٺى )
ٹٺزلاٽنح أځٮَچټ ڇث٦ل ٽوڇه اٍجڈ٥ٍڀ رټ ا٥بكح رٞجٍٰ اٹپٲٍبً ٥ٺى 

چب ڇثؤٍزقلاٻ ٽ٦بٽٸ اهرجبٛ )ثٍوٍڈٿ( ثٍڀ كهعبد اٹزلاٽنح اٹ٦ٍڂخ مار
( ڇڅڈ ٽ٦بٽٸ صجبد ٥بٷٍ، ڇٌٍْو ٽ٦بٽٸ 1.949٭ً اٹزٞجٍٲٍڀ. ٭جٺ٨)

اٹضجبد اٹ٦بٹً اٹپَزقوط ثٞوٌٲخ ا٥بكح الافزجبه اٹى اٍزٲواه الا٭واك 
ڇ٥لٻ رنثنة اٍزغبثبرچټ ثٍڀ رٞجٍٰ ڇآفو، ڇثبٹزبٹً ٭چڈ ٌٍْو اٹى كٱخ 

 اٹپٲٍبً. 
 -:  (Standard error of measurement)ٹقٞؤ اٹپ٦ٍبهي ػ. ا

رټ ؽَبة اٹقٞؤ اٹپ٦ٍبهي ٹپٲٍبً اٙٞواة ٽبث٦ل الاؽلاس  
( ڇؽَبة اٹقٞؤ اٹپ٦ٍبهي ٹپٲٍبً اٙٞواة ٽبث٦ل 2.40اٹٖلٽٍخ ٭جٺ٨ )

 ( . 2.56الاؽلاس اٹٖلٽٍخ َثبء اڇ أٽچبد اٹزلاٽنح ٭جٺ٨ )
 -ڇ٬ٕ اٹپٲٍبً ثٍٖ٪زڄ اٹڂچبئٍخ :

( ٭ٲوح 41ٽٲٍبً اٙٞواة ٽبث٦ل الاؽلاس اٹٖلٽٍخ ٽڀ )ٌزؤٹ٬  
( ڇاٹٖڈهح اٹضبځٍخ ٌغٍت ٥ڂچب اَة اڇ اِٻ، 4ٌغٍت ٥ڂچب اٹزلاٽنح)ٽٺؾٰ 
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( 121-41ڇثنٹٴ ٭ٲل رواڇؽذ اٹلهعخ اٹٶٺٍخ اٹڂ٢وٌخ ٥ٺى اٹپٲٍبً ثٍڀ )
 ( كهعخ. 91كهعخ ڇثپزڈٍٜ ځ٢وي )

   -( فٞڈاد ثڂبء ٽٲٍبً اٹزڈا٭ٰ اٹڂٮًَ الاعزپب٥ً :2
ث٦ل اٝلا٣ اٹجبؽضخ ٥ٺى اِكثٍبد ڇاٹلهاٍبد اٹَبثٲخ ثبِٙب٭خ  

اٹى اٝلا٥چب ٥ٺى ٥لك ٽڀ اٹپٲبٌٌٍ اٹزً ر٦ڂً ثبٹزڈا٭ٰ اٹڂٮًَ 
( رټ ثڂبء 2112(،  )اٹغڂبثً،1996(، )ثڂله، 1991الاعزپب٥ً )اٹَڈكاځً،

 -اٹپٲٍبً ٥ٺى ڇ٭ٰ اٹقٞڈاد اَرٍخ :
ب٥ً ٹزلاٽنح اٹ٬ٖ أ. رؾلٌل ٽغبلاد اٹزڈا٭ٰ اٹڂٮًَ الاعزپ

 -اٹَبكً الاثزلائً :
ڇمٹٴ ثڂبءاً ٥ٺى اٹلهاٍبد اٹَبثٲخ اٹزً اٝٺ٦ذ ٥ٺٍچب اٹجبؽضخ،   

ڇثؾَت ٝج٦ٍخ ٥ٍڂخ اٹجؾش رټ رؾلٌل ٽغبلاد اٹزڈا٭ٰ اٹڂٮًَ 
الاعزپب٥ً، ام ؽلك ثؤهث٦خ ٽغبلاد هئٍٍَخٍ څً: اٹزڈا٭ٰ ٽ٤ اٹناد، 

 ٽ٤ اٹڂ٢بٻ . اٹزڈا٭ٰ اٍِوي، اٹزڈا٭ٰ اِځٮ٦بٹً، اٹزڈا٭ٰ
 
 

 -ة. ا٥لاك ٭ٲواد ٵٸ ٽغبٷ ٽڀ اٹپغبلاد اِهث٦خ ٹٺپٲٍبً:
( ٭ٲوح. 10ٵبٿ ٥لك ٭ٲواد اٹپغبٷ اِڇٷ ))اٹزڈا٭ٰ ٽ٤ اٹناد(( ) 

( ٭ٲوح. ڇ٥لك 10ڇ٥لك ٭ٲواد اٹپغبٷ اٹضبځً ))اٹزڈا٭ٰ اٍِوي(( )
( ٭ٲوح، اٽب ٥لك 13٭ٲواد اٹپغبٷ اٹضبٹش ))اٹزڈا٭ٰ الاځٮ٦بٹً(( )

( 22ٹپغبٷ اٹواث٤ ))اٹزڈا٭ٰ ٽ٤ اٹڂ٢بٻ اٹپلهًٍ(( ٭ٶبځذ )٭ٲواد ا
( ٭ٲوح 69٭ٲوح ڇثچنا إجؼ اٹ٦لك اٹٶٺً ٹٮٲواد اٹپٲٍبً )

( ڇٵبځذ اٹجلائٸ اٹزً ڇ٦ٙذ اٽبٻ ٵٸ ٭ٲوح ٽڀ ٭ٲواد 6اٹپٺؾٰ)
اٹپٲٍبً، ٽزلهعخ ڇڅً )ٵضٍواً، اؽٍبځبً، ٱٺٍلًا( ڇا٥ٍٞذ اٹلهعبد 

ڃ اٹٮٲوح اٌغبثٍبً ڇث٦ٶَچب ر٦ٞى ( ٹٶٸ ثلٌٸ ٥ڂلٽب ٌٶڈٿ ارغب3،2،1)
 (.  3، 2، 1اٹٮٲواد اٹَٺجٍخ )

 -)آهاء اٹقجواء ثٮٲواد اٹپٲٍبً(:(Face validity)ط. اٹٖلٯ اٹ٢بڅوي 
څڈ اٹپ٢چو اٹ٦بٻ ٹّفزجبه أي اِٝبه اٹقبهعً ٹڄ، ڇٌْپٸ ځڈ٣  

اٹپٮوكاد ڇٵٍٮٍخ ٍٕب٩زچب ڇڇٙڈؽچب ڇكهعخ ٽڈٙڈ٥ٍزچب )كاڇك ڇ٥جل 
(. ڇٌَزڂل څنا اٹڂڈ٣ ٽڀ اٹٖلٯ اٹى ٭ٶوح ٽلډ  121: 1991اٹوؽپڀ،

ٽڂبٍجخ الافزجبه ٹپب ٌٲٌٍ ڇٹپڀ ٌٞجٰ ٥ٺٍچټ ڇ٩بٹجبً ٽبٌٲله ٽڀ فلاٷ 

ٽغپڈ٥خ ٽڀ اٹپقزٍٖڀ ٭ً اٹپغبٷ اٹني ٌڂزپً اٹٍڄ 
   (Ebel,1972,P:555)الافزجبه.

ڇٽڀ اعٸ اٹزؤٵل ٽڀ ٕلٯ اكاح اٹجؾش ٭ٲل رټ ٥وٗ اِكاح ٥ٺى  
قزٍٖڀ ٭ً ٽغبٷ اٹزوثٍخ ڇ٥ٺټ اٹڂٮٌ ڇٹٲل رټ ( ٽقزٖبً ٽڀ اٹپ13)

%( ٭ؤٵضو، ڇٱل 91اِثٲبء ٥ٺى اٹٮٲواد اٹزً ؽٖٺذ ٥ٺى ځَجخ ارٮبٯ )
%( 91ٱجٺذ اٹٮٲواد عپ٦ٍچب ِځچب ؽٖٺذ ٥ٺى ځَجخ ارٮبٯ اٵضو ٽڀ )

( ٭ٲوح ث٦ل أٿ رټ اعواء اٹز٦لٌلاد ٥ٺى 69ڇثنٹٴ رٶڈٿ اٹپٲٍبً ٽڀ )
 ث٦٘ اٹٮٲواد ڇ٭ٲبً ٹواي اٹقجواء.

 -ك. ڇٙڈػ اٹز٦ٺٍپبد ڇاٹٮٲواد )اٹلهاٍخ الاٍزٞلا٥ٍخ( : 
هڇ٥ً ٥ڂل ا٥لاك ر٦ٺٍپبد اٹپٲٍبً اٿ رٶڈٿ ڇاٙؾخ ڇثٍَٞخ  

ڇرئٵل افزٍبه اٹجلٌٸ اٹپڂبٍت، ڇٌٞٺت ٽڀ اٹزٺپٍن أٿ ٌٲوأ ٭ٲواد 
ٽٲٍبً اٹزڈا٭ٰ اٹڂٮًَ الاعزپب٥ً ثزپ٦ڀ ڇث٦ل ٱواءح اٹٮٲواد ٽڀ 

ٽڂچټ الاعبثخ ٥ڀ الاٍئٺخ ٽڀ فلاٷ  ٱجٸ اٹجبؽضخ ٥ٺى اٹزلاٽنح، ٌٞٺت
اٽبٻ اٹجلٌٸ اٹپڂبٍت ڇاٹني ٌڂٞجٰ ٥ٺٍڄ. ڇٵبٿ )√( اٹزؤٍّو ث٦لاٽخ 
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٥ٺى اٹجبؽضخ اٿ رڈٙؼ ٹٺزلاٽنح أٿ الاعبثخ څً ٩ِواٗ اٹجؾش اٹ٦ٺپً 
 ٭ٲٜ ڇٹڀ ٌٞٺ٤ ٥ٺٍچب ٍڈډ اٹجبؽضخ.

ڇٹ٪وٗ ٽ٦و٭خ ٽلډ ڇٙڈػ ر٦ٺٍپبد اٹپٲٍبً ڇ٭چټ ٭ٲوارڄ ٽڀ  
اٹپ٦ڂى ڇرؾلٌل اٹڈٱذ اٹپَز٪وٯ ٹّعبثخ، رټ رٞجٍٰ ؽٍش اٹٍٖب٩خ ڇ

( مٵڈهاً ڇ 15( رٺپٍناً، )31اٹپٲٍبً ٥ٺى ٥ٍڂخ ٥ْڈائٍخ رؤٹٮذ ٽڀ )
( اځبصبً ڇځبٱْذ اٹجبؽضخ ٽ٦چټ ٽلډ ڇٙڈػ اٹز٦ٺٍپبد ڇاٹٮٲواد ٽ٤ 15)

ا٭واكاٹ٦ٍڂخ ،ڇٱل اعوٌذ ث٦٘ اٹز٦لٌلاد ٥ٺى ٍٕب٩خ اٹٮٲواد ٭ً ٙڈء 
   ( كٱٍٲخ.51-41ڈٱذ اٹپَز٪وٯ ٹّعبثخ ٽڀ )رٺٴ اٹپڂبٱْخ ڇرواڇػ اٹ

 -څـ. الاعواءاد الاؽٖبئٍخ ٹزؾٺٍٸ اٹٮٲواد :
 -رپٍٍي اٹٮٲواد : -1
، (Ebel,1972)رټ رؾٺٍٸ ٭ٲواد اٹپٲٍبً اؽٖبئٍبً ام ٌٍْو اٌجٸ  

اٹى اٿ اٹچل٫ ٽڀ رؾٺٍٸ اٹٮٲواد څڈ اِثٲبء ٥ٺى اٹٮٲواد اٹغٍلح ٭ً 
 ٥ڀ اٿ اٹزؾٺٍٸ الاؽٖبئً ٹٮٲواد ٭ٚلًا (Ebel,1972,P:392).  اٹٲٍبً.

اٹپٲٍبً اٵضو اڅپٍخ ٽڀ اٹزؾٺٍٸ اٹپڂٞٲً اٹني ٦ٌزپل ٥ٺى آهاء 
 اٹقجواء.    

ڇاٿ اٹزؾٺٍٸ الاؽٖبئً ٌٶ٬ْ ثلٱخ ٥ڀ ٽؾزڈډ اٹٮٲواد اٹپواك ٱٍبٍچب 
 (. 00: 2112ڇاهرجبٝچب ثبٹقبٍٕخ اٹزً ا٥لد ٹٲٍبٍچب )اٹغڂبثً ،

( 6ٹ٦ْڈائً ٹٺزلاٽنح ٽڀ )ڇ٥ٺٍڄ ٱبٽذ اٹجبؽضخ ثبلافزٍبه ا 
ٽلاهً. ٥ٍڂخ اٹپلاهً الاثزلائٍخ اٹپقزٺٞخ ڇث٦لڅب افُزٍو ثبٹٞوٌٲخ 

ڇثنٹٴ إجؼ ٥لك  ( رٺپٍنح،105( رٺپٍناً ڇ)105اٹٞجٲٍخ اٹ٦ْڈائٍخ)
( رٺپٍناً ڇرٺپٍنح. ڇرټ رڈى٤ٌ 351اٹزلاٽنح اٹپقزبهٌڀ ٹ٦ٍڂخ اٹزپٍٍي )

ح، ڇث٦ل أٿ رؤٵلد ٽٲٍبً اٹزڈا٭ٰ اٹڂٮًَ الاعزپب٥ً ٥ٺى اٹزلاٽن
اٹجبؽضخ أٿ اٹٮٲواد ڇاٙؾخ ڇٽٮچڈٽخ ٽڀ ٱجٺچټ ٝٺت ٽڂچټ الاعبثخ 
٥ڂچب، ڇث٦ل رٖؾٍؼ الاعبثبد ڇا٥ٞبء اٹلهعبد ٹٶٸ اٍزپبهح، هرجذ 
اٍزپبهاد اٹزلاٽنح رڂبىٹٍبً ٽڀ ا٥ٺى كهعخ اٹى أڇٝؤ كهعخ، ڇرټ افزٍبه 

%( ٽڀ الاٍزپبهاد اٹؾبٕٺخ ٥ٺى اٹلهعبد اٹ٦ٺٍب ٭ً 20ځَجخ )
%( ٽڀ الاٍزپبهاد اٹؾبٕٺخ ٥ٺى اٹلهعبد اٹلځٍب ِٿ 20اٹپٲٍبً ڇ)

څبرٍڀ اٹپغپڈ٥زٍڀ رٶڈځبٿ ثؤٱٖى ٽبٌپٶڀ ٽڀ اٹؾغټ ڇاٹٲڈح اٹزپٍٍيٌخ. 
 (Stanley &Hopkins,1972,P:268). 

( اٍزپبهح، أي 95ڇثنٹٴ ثٺ٨ ٥لك الاٍزپبهاد ٭ً ٵٸ ٽغپڈ٥خ )  

پبهح. ڇٱل ٱبٽذ ( اٍز191اٿ ٥لك الاٍزپبهاد اٹقب٦ٙخ ٹٺزؾٺٍٸ )
اٹجبؽضخ ثؾَبة اٹپزڈٍٜ اٹؾَبثً ڇاٹزجبٌڀ ٹٺلهعبد ٥ٺى ٵٸ ٭ٲوح 

ٹ٦ٍڂزٍڀ  (t-test)ڇٹٶلا اٹپغپڈ٥زٍڀ ڇاٍزقلٻ الافزجبه اٹزبئً 
ٽَزٲٺزٍڀ ِفزجبه اٹٮوڇٯ ثٍڀ كهعبد اٹپغپڈ٥زٍڀ اٹ٦ٺٍب ڇاٹلځٍب ٥ٺى 

بهځزچب ٵٸ ٭ٲوح ڇ٥لد اٹٲٍپخ اٹزبئٍخ ٽئّواً ٹزپٍٍي ٵٸ ٭ٲوح ٽڀ فلاٷ ٽٲ
( ڇثلهعخ 1.15( ٥ڂل ٽَزڈډ كلاٹخ )1.961ثبٹٲٍپخ اٹزبئٍخ اٹغلڇٹٍخ،)

ڇثنٹٴ ٭ٲل ١چو أٿ ٭ٲواد اٹپٲٍبً عپ٦ٍچب ٽپٍيح ڇٵپب  (199ؽوٌخ )
 (.5ٽڈٙؼ مٹٴ ٭ً اٹغلڇٷ )

 (5اٹغلڇٷ )
اٹٮٲواد اٹپپٍيح ثٞوٌٲخ اٹپغپڈ٥زٍڀ اٹپزٞو٭زٍڀ ٹپٲٍبً اٹزڈا٭ٰ 

 اٹڂٮًَ الاعزپب٥ً

اٹٲٍپخ 
 اٹزبئٍخ

هٱټ  اٹپغپڈ٥خ اٹ٦ٺٍب اٹپغپڈ٥خ اٹلځٍب
الاځؾوا٫  اٹٮٲوح اٹپزڈٍٜ  الاځؾوا٫  اٹپزڈٍٜ 
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 اٹؾَبثً اٹپ٦ٍبهي اٹؾَبثً اٹپ٦ٍبهي اٹپؾَڈثخ

15.974 0.595 1.568 0.103 2.568 1 

29.88 0.103 1.011 0.356 2.147 2 

26.61 0.463 1.695 0.103 2.989 3 

26.87 0.103 1.011 0.443 2.263 4 

44.25 0.385 1.179 0.103 2.989 5 

27.52 0.500 1.547 0.103 2.989 6 

48.42 0.103 1.011 0.356 2.853 7 

27.31 0.496 1.579 0.103 2.989 8 

28.61 0.502 1.484 0.103 2.989 9 

27.12 0.431 1.758 0.103 2.989 10 

32.15 0.417 1.221 0.294 2.905 11 

26.65 0.482 1.642 0.103 2.989 12 

25.19 0.492 1.600 0.205 2.979 13 

27.75 0.499 1.442 0.205 2.979 14 

28.40 0.503 1.495 0.103 2.989 15 

26.70 0.103 1.011 0.485 2.368 16 

28.01 0.103 1.011 0.502 2.484 17 

22.08 0.523 1.705 0.205 2.979 18 

31.14 0.103 1.011 0.490 2.611 19 

25.01 0.488 1.621 0.205 2.979 20 

45.52 0.376 1.168 0.103 2.989 21 

33.60 0.103 1.011 0.471 2.674 22 

27.06 0.502 1.474 0.205 2.979 23 

31.88 0.103 1.011 0.485 2.632 24 

18.16 0.618 1.821 0.103 2.989 25 

37.73 0.437 1.253 0.103 2.989 26 

27.84 0.502 1.526 0.103 2.989 27 

27.28 0.501 1.463 0.205 2.979 28 

11.13 0.718 2.126 0.205 2.979 29 

26.59 0.467 1.684 0.103 2.989 30 

26.70 0.453 1.716 0.103 2.989 31 

16.03 0.613 1.916 0.205 2.979 32 

26.78 0.448 1.726 0.103 2.989 33 

14.955 0.411 1.556 0.499 2.558 34 

27.84 0.103 1.011 0.502 2.474 35 

32.70 0.103 1.011 0.479 2.653 36 

31.33 0.471 1.326 0.205 2.979 37 

26.65 0.103 1.011 0.458 2.295 38 

28.94 0.103 1.011 0.376 2.168 39 

26.78 0.103 1.011 0.448 2.274 40 

27.02 0.103 1.011 0.495 2.411 41 
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26.59 0.103 1.011 0.475 2.337 42 

27.52 0.500 1.547 0.103 2.989 43 

26.59 0.103 1.011 0.471 2.326 44 

83.63 0.103 1.011 0.205 2.979 45 

32.27 0.482 1.358 0.103 2.989 46 

26.78 0.103 1.011 0.448 2.274 47 

132.94 0.103 1.011 0.103 2.989 48 

12.85 0.647 2.084 0.205 2.979 49 

26.59 0.475 1.663 0.103 2.989 50 

27.24 0.103 1.011 0.498 2.432 51 

26.98 0.103 1.011 0.437 2.253 52 

34.27 0.443 1.263 0.205 2.979 53 

110.94 0.102 1.010 0.103 2.989 54 

37.03 0.103 1.011 0.443 2.737 55 

30.80 0.492 1.400 0.103 2.989 56 

26.84 0.103 1.011 0.490 2.389 57 

83.63 0.103 1.011 0.205 2.979 58 

36.37 0.448 1.274 0.103 2.989 59 

33.4 0.103 1.011 0.475 2.663 60 

25.19 0.492 1.600 0.205 2.979 61 

41.04 0.410 1.211 0.103 2.989 62 

26.59 0.103 1.011 0.467 2.316 63 

26.84 0.103 1.011 0.490 2.389 64 

28.61 0.502 1.484 0.103 2.989 65 

25.45 0.402 1.800 0.205 2.979 66 

19.12 0.505 1.979 0.103 2.989 67 

25.45 0.402 1.800 0.205 2.979 68 

32.27 0.103 1.011 0.482 2.642 69 

  
 

 -٥لاٱخ كهعخ اٹٮٲوح ثبٹلهعخ اٹٶٺٍخ ٹٺپٲٍبً : -2
 -ٌؤرً :ڇٱل رؾٲٰ څنا اٹپئّو ٽڀ اٹٖلٯ ٽڀ فلاٷ ؽَبة ٽب 

 -٥لاٱخ كهعخ اٹٮٲوح ثلهعخ اٹپٲٍبً اٹٶٺٍخ : - أ
أٿ اهرجبٛ كهعخ اٹٮٲوح ثبٹلهعخ اٹٶٺٍخ ٹٺپٲٍبً ٦ٌڂً أٿ اٹٮٲوح  

 ٹٺپٲٍبً.  رٲٍَڄ اٹلهعخ اٹٶٺٍخ اٹني ځٮَڄ رٲٌٍ اٹپٮچڈٻ
(Allen &Yen,1979,P:125)   ٹنا اٍزقلٽذ اٹجبؽضخ ٽ٦بٽٸ

اٹٶٺٍخ ٹٺپٲٍبً  اهرجبٛ )ثٍوٍڈٿ( ٌِغبك اٹ٦لاٱخ ثٍڀ اٹلهعخ
ڇكهعخ ٵٸ ٭ٲوح ٽڀ ٭ٲوارڄ.ڇٱل رجٍڀ أٿ اٹٮٲواد عپ٦ٍچب ماد 

( ٽب٥لا 349( ڇثلهعخ ؽوٌخ )1.15كلاٹخ اؽٖبئٍخ ٥ڂل ٽَزڈډ )
( ٵبځذ ٩ٍو كاٹخ ڇؽن٭ذ ٽڀ اٹپٲٍبً اٹپٺؾٰ  61، 4، 3اٹٮٲواد )
 ( ٌڈٙؼ مٹٴ .6ڇاٹغلڇٷ )
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 (6غلڇٷ )اٹ                                         
ٌجٍڀ ٥لاٱخ كهعخ اٹٮٲوح ثبٹپغپڈ٣ اٹٶٺً ٹلهعبد ٽٲٍبً اٹزڈا٭ٰ 

 اٹڂٮًَ الاعزپب٥ً   

ٽ٦بٽٸ  اٹٮٲواد د
 الاهرجبٛ

 1.230 أ٦ّو ثبؽزواٽً ٹڂٮًَ  1

 1.249 ا٦ّو ثبځً ٽضٸ ثٲٍخ اٹڂبً 2

 1.129* ا٦ّو ثبٹڈؽلح ؽزى ٭ً اصڂبء ڇعڈك الافوٌڀ 3

 1.109* لاڇٹىاٍزَٺټ ٹٺٮْٸ ٽڀ اٹپؾبڇلاد ا 4

 1.296 ا٦ّو ثبٹقغٸ ٽڀ الافوٌڀ 5

 1.330 ا٦ّو اځً ؽَبً اٵضو ٽڀ اٹلاىٻ 6

 1.234 ا٥زو٫ ثبٹقٞؤ اٹني اهرٶجڄ 0

 1.322 ارٚبٌٰ ٥ڂلٽب ٦ٌبهٙڂً اؽل 9

 1.314 ا٦ّو ثبٹنځت ٥ڂلٽب اٍبءرً ٹُفوٌڀ  9

 1.241 ا٦ّو اځڄ ٹٌٍ ٹلي اٹٲلهح ٥ٺى ٙجٜ اٹڂٮٌ 11

 1.431 ٽؾجڈة ٽڀ ٱجٸ الافوٌڀا٦ّو ثبځً  11

 1.352 اٍز٤ٍٞ ٽڈاعچخ اٹپْٶلاد ثْغب٥خ 12

 1.304 ا٦ّو ثبځً افزٺ٬ ٭ً رٮٶٍوي ٥ڀ الافوٌڀ 13

 1.169 ا٦ّو ثبٹٲٺٰ ڇ٥لٻ الاٝپئڂبٿ ٥ڂل ٩ٍبة ڇاٹلي 14

 1.215 اٍز٤ٍٞ الا٥زپبك ٥ٺى ځٮًَ ٭ً اكاء ڇاعجبرً  15

 1.219 اٹني اٱڈٻ ثڄٹلي اٹٲلهح ٥ٺى رؾپٸ ٽَئڇٹٍخ اٹ٦پٸ  16

 1.203 ا٦ّو ثبٿ ٵٸ ٽب ؽڈٹً لا ٌضٍو اڅزپبٽً 10

 1.263 ا٥زٲل اٿ الافوٌڀ لا ٦ٌبٽٺڈځڂً ٽ٦بٽٺخ ؽَڂڄ 19

ا٦ّو ثو٩جخ ٭ً ٽ٦بهٙخ الافوٌڀ ؽزى ڇٹڈ ٵبځڈا ٥ٺى  19
 ؽٰ

1.149 

 1.359 اٵڈٿ ؽنهاً  ٽڀ اٹڂبً اٵضو ٽڀ اٹلاىٻ 21

 1.291 ًا٦ّو ث٦َبكح ٥ڂل ڇعڈكي ٽ٤ اٍور 21

 1.416 ا٦ّو ثبٿ اٍورً څً ٍجت ځغبؽً 22

 1.209 ٌز٬ٖ ر٦بٽٺً ٽ٤ اٍورً ثبٹٖواؽخ 23

 1.110 څڂبٳ فلا٭بد ثٍڂً ڇثٍڀ افڈرً 24

 1.210 ا٭ٚٸ الاثز٦بك ٥ڀ اٹٍٚڈ٫ ٥ڂل ىٌبهرچټ ٹڂب 25

 1.151 ارٚبٌٰ ٽڀ رٲٍٍل ؽوٌزً ٭ً اٹجٍذ 26

 1.299 ا٦ّو اٿ ١وڇ٭ً الاٍوٌخ ٥ٺى ٽب ٌواٻ  20

 1.209 ا٦ّو ثؾڂبٿ ڇاٹلرً  29

 1.255 ارٚبٌٰ ٥ڂل اٹجٲبء ٭ً اٹجٍذ ٽلح ٝڈٌٺخ 29

 1.354 ا٦ّو ثبٹٞپبځٍڂخ ڇالاٽبٿ ٥ڂلٽب اٵڈٿ ثٍڀ ا٭واك اٍورً 31

 1.319 ٦ٌَلځً رجبكٷ اٹيٌبهاد ٽ٤ إلٱبئً 31

 1.411 اعل ٽڀ اٹَچڈٹخ اٹز٦بڇٿ ٽ٤ الافوٌڀ 32

 1.346 رً ٌٲٺٲڂً ٽوٗ اؽل ا٭واك اٍو 33
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 1.311 ر٦َلځً ىٌبهح الاٱوثبء 34

 1.316 ً ٽواٱت ٽڀ ٱجٸ الافوٌڀڂا٦ّو اځ 35

 1.416 ا٦ّو ثبٹٍٰٚ ڇاٹٲٺٰ 36

 1.300 ا٦ّو ثبٹقڈ٫ 30

 1.193 اٵڈٿ څبكئبً ٭ً اٹپڈاٱ٬ اٹپؾوعخ 39

 1.339 اروكك ٭ً ٽْبهٵخ إلٱبئً ٹ٦جچټ 39

 1.293 ا٭ٚٸ الاځٮواك ثڂٮًَ 41

 1.294 ٽ٤ إلٱبئً لاٍجبة ثٍَٞخارْبعو  41

 1.260 اؽبڇٷ ٭وٗ ٍٍٞورً ٥ٺى الافوٌڀ 42

 1.195 اؽبڇٷ اٹ٦جش ثپپزٺٶبد الافوٌڀ 43

 1.316 اؽبڇٷ الاٍزپزب٣ ڇاٹپوػ ٵبلافوٌڀ 44

 1.109 اّٶڈ ٽڀ ٵوڃ إلٱبئً ٹً 45

ا٦ّو ثبٹقغٸ اما رؾلصذ ٽ٤ ّقٔ ٽڀ اٹغڂٌ الافو  46
 )مٵو ، اځضى(

1.315 

 1.131 ٦و اٿ اٹڂبً ٌٍَئڈٿ ٽ٦بٽٺزً اّ 40

 1.425 رَب٥لځً اٹپ٦ٺپخ ٭ً ؽٸ ٽْٶلارً  49

 1.319 اٍزبمٿ اٹپ٦ٺپخ ٥ڂل اٹزؾلس اڇ اٹقوڇط ٽڀ اٹ٬ٖ  49

 1.315 ا٦ّو اٿ ٽ٢٦ټ اٹپ٦ٺپٍڀ ٌضٲڈٿ ثً  51

 1.199 ا٥بځً ٽڀ ٦ٕڈثخ ٭چټ ث٦٘ اٹپڈاك اٹلهاٍٍخ  51

 1.139 ا٭ٚٸ اٹز٪ٍت ٥ڀ اٹپلهٍخ  52

 1.313 ٌئٹپڂً ٽقبٹٮخ الافوٌڀ ٹٺزڈعٍچبد ڇالاځ٢پخ  53

 1.359 ٦ٌَلځً اٿ اثٲى اٵجو ڇٱذ ٽپٶڀ ٭ً اٹپلهٍخ  54

ا٦ّو ثبلاؽواط ڇالاهرجبٳ ٥ڂلٽب ارؾلس اٽبٻ اٹزلاٽٍن ٭ً  55
 اٹ٬ٖ 

1.209 

 1.201 امڅت اٹى اٹپلهٍخ ڇاځب ٽَوڇه  56

 1.225 ٌٚبٌٲڂً إلٱبئً ٭ً اٹپلهٍخ  50

 1.359 هٳ ٭ً اٹؾٮلاد ڇاٹڂْبٝبد اٹزً رٲٍپچب اٹپلهٍخ اّب 59

 1.239 اٵڈٿ څبكئبً ٥ڂل فوڇط اٹپ٦ٺپخ ٽڀ اٹ٬ٖ  59

 *1.194 اٵڈٿ ٽَوڇهاً ٥ڂل ٩ٍبة اٹپ٦ٺپخ  61

 1.222 ا٦ّو اځڂً ٽؾجڈة ٽڀ إلٱبئً ٭ً اٹپلهٍخ  61

 1.230 اٱٺٰ ٽڀ رٮڈٯ إلٱبئً ٭ً اٹلهاٍخ ٥ٺً 62

 1.109 س ڇعلهاٿ اٹپلهٍخ اؽبڇٷ اٹ٦جش ثبصب 63

 1.161 اؽبڇٷ رپيٌٰ اٹٶزت اٹپلهٍٍخ  64

 1.216 ارٚبٌٰ ٥ڂلٽب لا اٍز٤ٍٞ اځغبى ڇاعجبرً اٹپلهٍٍخ  65

 1.293 ا٦ّو اځڂً ٽؾجڈة ٽڀ اٹپ٦ٺپبد  66

 1.206 اٍزغٍت لاڇاٽو اٹپ٦ٺپخ ڇاهّبكارچب . 60

 1.355 ا٦ّو ثبٹؾوط ٥ڂل ٽقبٹٮزً لاځ٢پخ اٹپلهٍخ  69

 1.292 ا٦ّو ثبٹقغٸ اڇ اٹقڈ٫ ٥ڂلٽب ارؾلس اٹى اٹپ٦ٺپخ  69

 * ٩ٍو كاٹخ
 -: (Reliability)ڇ.اٹضجبد 

اٹضجبد ٭ً اٹٲٍبً ٦ٌڂً أٿ اٹٮوك ٌؾب٭٠ ٥ٺى اٹپڈٱ٤ ځٮَڄ  
رٲوٌجبً ثبٹڂَجخ ٹپغپڈ٥زڄ ٥ڂل رٶواه ٱٍبٍڄ، ڇٌجٲى ٥ٺى ؽبٹڄ رٲوٌجبً 
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هي ٭ً اٹپٲٍبً أڇ ثبٹٲله اٹني ٌزپضٸ ٭ٍڄ ثٲٍپخ ٕ٪ٍوح ٹٺقٞؤ اٹپ٦ٍب
(. ڇٱل اٍزقوط صجبد 442: 2111ثپ٦بٽٸ صجبد ٽورٮ٤ )اثڈ عبكڇ ،

اٹپٲٍبً ثٞوٌٲخ ا٥بكح الافزجبه. رَزقلٻ څنڃ اٹٞوٌٲخ ٭ً ؽَبة 
اٹضجبد ام اځچب رٶ٬ْ ٹڂب ٥ڀ ٽلډ اٍزٲواه اٹڂزبئظ ٥ڂلٽب ٌٞجٰ الافزجبه 
٥ٺى ٽغپڈ٥خ ٽ٦ٍڂخ ِٵضو ٽڀ ٽوح ڇ٥جو ٭بٕٸ ىٽڂً. )كاڇك ڇ٥جل 

( رٺپٍنأ 31( ڇٱل رټ رٞجٍٰ اٹپٲٍبً ٥ٺى ) 122: 1991اٹوؽپڀ ،
( اځبصبً ام رټ افزٍبهڅټ ثبٹٞوٌٲخ اٹٞجٲٍخ 15( مٵڈهاً ڇ )15ڇرٺپٍنح )
 اٹ٦ْڈائٍخ

ڇث٦ل ٽوڇه اٍجڈ٥ٍڀ رټ ا٥بكح رٞجٍٰ اٹپٲٍبً ٥ٺى اٹ٦ٍڂخ مارچب، 
ڇثؤٍزقلاٻ ٽ٦بٽٸ اهرجبٛ )ثٍوٍڈٿ( ثٍڀ كهعبد اٹزلاٽنح ٭ً اٹزٞجٍٲٍڀ 

 ( ڇڅڈ ٽ٦بٽٸ صجبد ٥بٷٍ.1.95٭جٺ٨ )
 -: (Standard error of measurement)ى. اٹقٞؤ اٹپ٦ٍبهي ٹٺپٲٍبً  

ٌٲٖل ثبٹقٞؤ اٹپ٦ٍبهي ٹٺپٲٍبً څڈ الاځؾوا٫ اٹپ٦ٍبهي اٹپزڈٱ٤  
ٹڂزٍغخ أي ّقٔ ٌغوي افزجبهاً ڇڅڈ رٲلٌو ٵپً ِفٞبء ٭ً اكاح 

اٹزٞجٍٰ ځٮَچب.  اٹٲٍبً اڇ ٭ً ؽبٹخ اٹپٮؾڈٓ ٥ڂل اٹزٞجٍٰ اڇ ١وڇ٫
ڇثٺ٨   (Mehrens & Lehmann,1969,P:34)           (99: 1995)٥ڈكح ،

 (.2.39اٹقٞؤ اٹپ٦ٍبهي ٹپٲٍبً اٹزڈا٭ٰ اٹڂٮًَ الاعزپب٥ً )
 -ڇ٬ٕ اٹپٲٍبً ثٍٖ٪زڄ اٹڂچبئٍخ :

( ٭ٲوح 34( ٭ٲوح )66ٌزؤٹ٬ اٹپٲٍبً ثٍٖ٪زڄ اٹڂچبئٍخ ٽڀ ) 
اٹلهعخ اٹٶٺٍخ ٥ٺى اٹپٲٍبً ( ٭ٲوح ٍٺجٍخ ڇثنٹٴ رزواڇػ 32اٌغبثٍخ )

( كهعخ ڇڅً ا٥ٺى 199( كهعخ ڇڅً اكځى كهعخ ځ٢وٌخ ڇ)66ثٍڀ )
 ( كهعخ .132كهعخ ځ٢وٌخ ڇٽزڈٍٜ ځ٢وي )

 -اٹزٞجٍٰ اٹڂچبئً :
ث٦ل اٹزؾٲٰ ٽڀ ٕلٯ ٽٲٍبً اٙٞواة ٽبث٦ل الاؽلاس اٹٖلٽٍخ  

ڇصجبرڄ، ڇٕلٯ ٽٲٍبً اٹزڈا٭ٰ اٹڂٮًَ الاعزپب٥ً ڇصجبرڄ، رپذ 
 -اَرٍخ :الاعواءاد 

ٍُؾجذ ثبٹٞوٌٲخ  رټ رٞجٍٰ اكارً اٹجؾش ٥ٺى ٥ٍڂخ اٹجؾش اٹزً 
( رٺپٍناً ڇرٺپٍنح،  211اٹٞجٲٍخ اٹ٦ْڈائٍخ ٽڀ اٹ٦ٍڂخ ڇٵبٿ ٱڈاٽچب )

( رٺپٍنح. ڇرټ رٞجٍٰ ٵٸ ٽٲٍبً ٽڀ 111( رٺپٍن ڇ)111ثڈاٱ٤ )
اٹپٲٍبٍٍڀ ٥ٺى اٹ٦ٍڂخ ثٖڈهح ٽڂٮوكح. ڇثنٹٴ إجؼ ٹٶٸ رٺپٍن ڇرٺپٍنح 

الاڇٹى ٥ٺى ٽٲٍبً اٙٞواة ٽبث٦ل الاؽلاس اٹٖلٽٍخ ڇاٹضبځٍخ كهعزبٿ 
٥ٺى ٽٲٍبً اٹزڈا٭ٰ اٹڂٮًَ الاعزپب٥ً. ڇاٍز٪وٱذ ٥پٺٍخ اٹزٞجٍٰ 

    31/12/2114ٹ٪بٌخ  20/11/2114( ٌڈٽبً ام ثلأ اٹزٞجٍٰ ثزبهٌـ 65)
   -اٹڈٍبئٸ الاؽٖبئٍخ :

ٹٲل ر٦لكد ڇرڂڈ٥ذ اٹڈٍبئٸ الاؽٖبئٍخ اٹزً اٍزقلٽذ ٭ً څنا 
 -اٹجؾش ثؾَت رڂڈ٣ ٽزٞٺجبد اٹزؾٺٍٸ ڇڅً ٵپب ٌؤرً :

ٹٺپغپڈ٥زٍڀ اٹپَزٲٺزٍڀ   (t-test)ٽ٦بكٹخ الافزجبه اٹزبئً  .1
 ٽزَبڇٌزً اٹ٦لك.

. ٽ٦بكٹخ الافزجبه 2 (t-test)ٹ٦ٍڂخ ڇٽغزپ٤. ( 90: 1991)اثڈ اٹڂٍٸ ،
 اٹزبئً

  .Pearson.ٽ٦بكٹخ اهرجبٛ )ثٍوٍڈٿ( 3
(Nachmias & Nachmias,1976,P:215) 

 .ٽ٦بكٹخ اٹقٞؤاٹپ٦ٍبهي. 4
(Mehrens & Lehman,1969,P:34) 
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.الافزجبه اٹيائً لافزجبهكلاٹخ اٹٮوڇٯ ثٍڀ ٽ٦بٽٺً اهرجبٛ )ثٍوٍڈٿ( 5
 ٭ً ٥ٍڂزٍڀ ٽَزٲٺزٍڀ. 

 ( 310: 2111)٥ڈكح ڇاٹقٺٍٺً ،
 رټ رؾٺٍٸ اٹجٍبځبد ثبٹؾٲٍجخ الاؽٖبئٍخ. 

 

       
 )اٹٮٖٸ اٹواث٤(  

 -ځزبئظ اٹجؾش:
ٱٍبً اٙٞواة ٽبث٦ل الاؽلاس اٹٖلٽٍخ ٹلډ رلاٽنح اٹ٬ٖ  -اڇلًا:

اٹَبكً الاثزلائً )٥ٍڂخ اٹجؾش( ٽڀ فلاٷ افزجبه اٹٮوٍٙبد اٹٖٮوٌخ 
 -اَرٍخ :

لاٌڈعل ٭وٯ كاٷ اؽٖبئٍبً ثٍڀ اٹڈٍٜ اٹؾَبثً ٹٺ٦ٍڂخ ٵٶٸ  -1
 ڇاٹڈٍٜ اٹٮوًٙ ٹپٲٍبً اٙٞواة ٽبث٦ل الاؽلاس اٹٖلٽٍخ.

ٹڈٍٜ اٹؾَبثً ٹ٦ٍڂخ اٹنٵڈه لاٌڈعل ٭وٯ كاٷ اؽٖبئٍبً ثٍڀ ا -2
 ڇاٹڈٍٜ اٹٮوًٙ ٹپٲٍبً اٙٞواة ٽبث٦ل الاؽلاس اٹٖلٽٍخ.

لاٌڈعل ٭وٯ كاٷ اؽٖبئٍبً ثٍڀ اٹڈٍٜ اٹؾَبثً ٹ٦ٍڂخ الاځبس  -3
 ڇاٹڈٍٜ اٹٮوًٙ ٹپٲٍبً اٙٞواة ٽبث٦ل الاؽلاس اٹٖلٽٍخ.

 
ٹ٪وٗ افزجبه كلاٹخ اٹٮوٯ ثٍڀ اٹڈٍٜ اٹؾَبثً ٹلهعبد اٹ٦ٍڂخ  

ڂ٢وي ٹپٲٍبً اٙٞواة ٽبث٦ل الاؽلاس اٹٖلٽٍخ. ٵٶٸ ڇاٹپزڈٍٜ اٹ
)ٹ٦ٍڂخ ڇٽغزپ٤( ڇاّبهد اٹڂزبئظ اٹى  (t-test)اٍزقلٻ الافزجبه اٹزبئً 

( ثٍڀ اٹڈٍٜ اٹؾَبثً 1.15اٿ اٹٮوٯ كاٷ اؽٖبئٍبً ٥ڂل ٽَزڈډ )
)ٹٺ٦ٍڂخ ٵٶٸ( ڇاٹڈٍٜ اٹٮوًٙ ٹپٲٍبً اٙٞواة ٽبث٦ل الاؽلاس 

ثٍڀ اٹڈٍٜ اٹؾَبثً ٹلهعبد اٹٖلٽٍخ، ڇاٿ اٹٮوٯ ٵبٿ كاٷ اؽٖبئٍبً 
)٥ٍڂخ اٹنٵڈه( ڇاٹڈٍٜ اٹٮوًٙ ٹپٲٍبً اٙٞواة ٽبث٦ل الاؽلاس 

 ( ٌڈٙؼ څنڃ اٹڂزبئظ. 0اٹٖلٽٍخ، ڇٵنٹٴ ثبٹڂَجخ ٹلاځبس ڇاٹغلڇٷ )
 (0اٹغلڇٷ )

الافزجبه اٹزبئً ٹٺٮوٯ ثٍڀ اٹپزڈٍٜ اٹؾَبثً ٹلهعبد اٹ٦ٍڂخ ٵٶٸ 
ً اٙٞواة ٽبث٦ل ڇكهعبد اٹنٵڈه ڇالاځبس ڇاٹپزڈٍٜ اٹٮوًٙ ٹپٲٍب

 الاؽلاس اٹٖلٽٍخ ٵپب ٌٲلهڃ اٹزلاٽنح اځٮَچټ

ؽغټ  اٹ٦ٍڂخ
 اٹ٦ٍڂخ

اٹپزڈٍٜ 
 اٹؾَبثً

الاځؾوا٫ 
 اٹپ٦ٍبهي

اٹپزڈٍٜ 
 اٹٮوًٙ

اٹٲٍپخ 
اٹزبئٍخ 

 اٹپؾَڈثخ

اٹٲٍپخ اٹزبئٍخ 
 (1.15اٹغلڇٹٍخ)

 1.90 *12.66 91.1 14.06 66.09 211 اٹٶٺٍخ

 1.99 *11.06 91.1 13.16 64.64 111 مٵڈه

 1.99 *6.99 91.1 16.15 69.95 111 اځبس

رٍْو څنڃ اٹڂزبئظ اٹى أٿ ٽزڈٍٜ كهعبد اٹ٦ٍڂخ اٹٶٺٍخ ڇٵنٹٴ  
٥ٍڂخ اٹنٵڈه ڇالاځبس ٌٲ٤ كڇٿ اٹپزڈٍٜ اٹٮوًٙ ٹپٲٍبً اٙٞواثبد 

( اځؾوا٫ ٽ٦ٍبهي ڇاؽل رٲوٌجبً ڇثللاٹخ 1-) ٽبث٦ل الاؽلاس اٹٖلٽٍخ ڇ
 اؽٖبئٍخ. 
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اٹزً ا٥زپلد ٥ٺى رٲلٌو اٹزلاٽنح ڇٹٺزؤٵل ٽڀ ٕلٯ الاعواءاد 
اځٮَچټ ا٥زپلد اٹجبؽضخ ٥ٺى رٲلٌواد اَثبء اڇ اِٽچبد لاثڂبئچټ 
اٹزلاٽنح )٥ٍڂخ اٹجؾش( ٥ٺى ٽٲٍبً اٙٞواثبد ٽبث٦ل الاؽلاس 
اٹٖلٽٍخ، ڇٹ٪وٗ اٹز٦و٫ ٥ٺى كلاٹخ اٹٮوڇٯ ٹپزڈٍٜ رٲلٌواد اٹُثبء اڇ 

. اٍزقلٻ الافزجبه اِٽچبد ٹ٦ٍڂخ اٹزلاٽنح ڇاٹڈٍٜ اٹٮوًٙ ٹٺپٲٍبً
(، ڇاّبهد اٹڂزبئظ اٹى 1.15اٹزبئً )ٹ٦ٍڂخ ڇٽغزپ٤( ٥ڂل ٽَزڈډ كلاٹخ )

أٿ اٹٮوڇٯ ٵبځذ كاٹخ اؽٖبئٍبً ثٍڀ اٹپزڈٍٜ اٹؾَبثً ٹٺ٦ٍڂخ 
 ( ٌڈٙؼ څنڃ اٹڂزبئظ.9ڇاٹپزڈٍٜ اٹٮوًٙ ٹٺپٲٍبً ڇاٹغلڇٷ )

 
 (9اٹغلڇٷ ) 

ٵڈه،اځبس( الافزجبه اٹزبئً ٹٺٮوٯ ثٍڀ اٹپزڈٍٜ اٹؾَبثً ٹٺ٦ٍڂخ)م
ڇاٹڈٍٜ اٹٮوًٙ ٹپٲٍبً اٙٞواة ٽبث٦ل الاؽلاس اٹٖلٽٍخ ٵپب ٌٲلهڃ 

 اٹُثبء اڇ اِٽچبد

ؽغټ  اٹ٦ٍڂخ
 اٹ٦ٍڂخ

اٹپزڈٍٜ 
 اٹؾَبثً

الاځؾوا٫ 
 اٹپ٦ٍبهي

اٹپزڈٍٜ 
 اٹٮوًٙ

اٹٲٍپخ 
اٹزبئٍخ 

 اٹپؾَڈثخ

اٹٲٍپخ 
اٹزبئٍخ 

اٹغلڇٹٍخ 
(1.15) 

 1.90 * 12.293 91 14.33 66.12 211 اٹٶٺٍخ

 1.99 * 12.591 91 12.96 63.92 111 همٵڈ

 1.99 * 0.524 91 15.39 69.42 111 اځبس

( اٹى أٿ ٽزڈٍٜ كهعبد اٹ٦ٍڂخ 9ڇرٍْو اٹڂزبئظ ٭ً اٹغلڇٷ ) 
اٹٶٺٍخ ڇ٥ٍڂخ اٹنٵڈه ڇ٥ٍڂخ الاځبس ٵپب ٱلهڃ اَثبء اڇاِٽچبد رٲ٤ كڇٿ 

( 1-) اٹپزڈٍٜ اٹٮوًٙ ٹپٲٍبً اٙٞواثبد ٽبث٦ل الاؽلاس اٹٖلٽٍخ ڇ
اځؾوا٫ ٽ٦ٍبهي ڇاؽل رٲوٌجبً ڇثللاٹخ اؽٖبئٍخ.ڇڅنڃ اٹڂزبئظ رٍْو اٹى 
ځٮٌ اٹڂزبئظ اٹزً رڈٕٺذ اٹٍچب اٹڂزبئظ ا٥زپبكاً ٥ٺى رٲلٌواد اٹزلاٽنح 

ڇڅً اٿ اٹ٦ٍڂخ اٹٶٺٍخ ڇ٥ٍڂخ اٹنٵڈه ڇالاځبس لار٦بځً ٽڀ  اځٮَچټ،
اٙٞواثبد ٽبث٦ل الاؽلاس اٹٖلٽٍخ ٥ٺى ڇ٭ٰ اٹپٲٍبً اٹپَزقلٻ 

 څنا اٹجؾش.لا٩واٗ 
ٱٍبً اٹزڈا٭ٰ اٹڂٮًَ الاعزپب٥ً ٹلډ اٹزلاٽنح )٥ٍڂخ اٹجؾش(  -صبځٍبً:

 -ٽڀ فلاٷ افزجبه اٹٮوٍٙبد اٹٖٮوٌخ اَرٍخ :

لاٌڈعل ٭وٯ كاٷ اؽٖبئٍبً ثٍڀ اٹڈٍٜ اٹؾَبثً ٹلهعبد )اٹ٦ٍڂخ  -1
 ٵٶٸ( ڇاٹڈٍٜ اٹٮوًٙ ٹپٲٍبً اٹزڈا٭ٰ اٹڂٮًَ الاعزپب٥ً.

ثٍڀ اٹڈٍٜ اٹؾَبثً ٹلهعبد )٥ٍڂخ  لاٌڈعل ٭وٯ كاٷ اؽٖبئٍبً -2
 اٹنٵڈه( ڇاٹڈٍٜ اٹٮوًٙ ٹپٲٍبً اٹزڈا٭ٰ اٹڂٮًَ الاعزپب٥ً.

لاٌڈعل ٭وٯ كاٷ اؽٖبئٍبً ثٍڀ اٹڈٍٜ اٹؾَبثً ٹلهعبد )٥ٍڂخ  -3
 الاځبس( ڇاٹڈٍٜ اٹٮوًٙ ٹپٲٍبً اٹزڈا٭ٰ اٹڂٮًَ الاعزپب٥ً.

ٹ٪وٗ افزجبه كلاٹخ اٹٮوٯ ثٍڀ اٹپزڈٍٜ اٹؾَبثً ٹلهعبد  
ٍڂخ ٵٶٸ( ڇٵٸ ٽڀ ٥ٍڂخ اٹنٵڈه ڇاِځبس ڇاٹپزڈٍٜ اٹڂ٢وي ٹپٲٍبً )اٹ٦

ٹ٦ٍڂخ  (t-test) ،اٍزقلٻ الافزجبه اٹزبئً اٹزڈا٭ٰ اٹڂٮًَ الاعزپب٥ً.
 ( ٌجٍڀ څنڃ اٹڂزبئظ.  9ڇٽغزپ٤ ڇاٹغلڇٷ )

 (9اٹغلڇٷ )
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الافزجبه اٹزبئً ٹٺٮوٯ ثٍڀ اٹپزڈٍٜ اٹؾَبثً ٹلهعبد اٹ٦ٍڂخ ٵٶٸ 
لاځبس ڇاٹپزڈٍٜ اٹٮوًٙ ٹپٲٍبً اٹزڈا٭ٰ ڇكهعبد ٵٸ ٽڀ اٹنٵڈه ڇا

 اٹڂٮًَ الاعزپب٥ً

ؽغټ  اٹ٦ٍڂخ
 اٹ٦ٍڂخ

اٹپزڈٍٜ 
 اٹؾَبثً

الاځؾوا٫ 
 اٹپ٦ٍبهي

اٹپزڈٍٜ 
 اٹٮوًٙ

اٹٲٍپخ 
اٹزبئٍخ 

 اٹپؾَڈثخ

اٹٲٍپخ 
اٹزبئٍخ 

اٹغلڇٹٍخ 
(1.15) 

 1.90 1.123 132 12.59 132.11 211 اٹٶٺٍخ

 1.99 1.315 132 11.40 131.65 111 مٵڈه

 1.99 1.419 132 13.60 132.56 111 ځبسا

( اٿ اٹٮوڇٯ ٩ٍو كاٹخ اؽٖبئٍبً ٥ڂل ٽَزڈډ 9ٌزجٍڀ ٽڀ اٹغلڇٷ ) 
( ڇڅنڃ اٹڂزبئظ رٍْو اٹى اٿ اٹزڈا٭ٰ اٹڂٮًَ الاعزپب٥ً ٹزلاٽنح 1.15)

ٌٲ٤ ٙپڀ اٹپزڈٍٜ اٹٮوًٙ  اٹ٬ٖ اٹَبكً الاثزلائً )٥ٍڂخ اٹجؾش(
ٍٜ ٽڀ اٹزڈا٭ٰ اٹڂٮًَ ٹٺپٲٍبً اي اٿ اٹ٦ٍڂخ رزپز٤ ثپَزڈډ ٽزڈ

 الاعزپب٥ً 
 

اٹز٦و٫ ٥ٺى اٹ٦لاٱخ ثٍڀ كهعبد اٙٞواة ٽبث٦ل الاؽلاس  -صبٹضبً:
اٹٖلٽٍخ ڇكهعبد اٹزڈا٭ٰ اٹڂٮًَ الاعزپب٥ً ٹلډ رلاٽنح اٹ٬ٖ 
اٹَبكً الاثزلائً )٥ٍڂخ اٹجؾش( ٽڀ فلاٷ افزجبه اٹٮوٍٙبد اٹٖٮوٌخ 

  -اَرٍخ :
هعبد اٙٞواة ٽبث٦ل الاؽلاس لارڈعل ٥لاٱخ كاٹخ اؽٖبئٍبً ثٍڀ ك -1

 اٹٖلٽٍخ ڇكهعبد اٹزڈا٭ٰ اٹڂٮًَ الاعزپب٥ً )ٹٺ٦ٍڂخ ٵٶٸ(.
لارڈعل ٥لاٱخ كاٹخ اؽٖبئٍبً ثٍڀ كهعبد اٙٞواة ٽبث٦ل الاؽلاس  -2

 اٹٖلٽٍخ ڇكهعبد اٹزڈا٭ٰ اٹڂٮًَ الاعزپب٥ً )ٹ٦ٍڂخ اٹنٵڈه(.
س لارڈعل ٥لاٱخ كاٹخ اؽٖبئٍبً ثٍڀ كهعبد اٙٞواة ٽبث٦ل الاؽلا -3

 اٹٖلٽٍخ ڇكهعبد اٹزڈا٭ٰ اٹڂٮًَ الاعزپب٥ً )ٹ٦ٍڂخ الاځبس(. 
لاٌڈعل ٭وٯ كاٷ اؽٖبئٍبً ثٍڀ ٽ٦بٽٸ اهرجبٛ كهعبد ٥ٍڂخ اٹنٵڈه  -4

ڇٽ٦بٽٸ كهعبد ٥ٍڂخ الاځبس ٥ٺى ٽز٪ٍوي اٙٞواة ٽبث٦ل الاؽلاس 
 اٹٖلٽٍخ ڇاٹزڈا٭ٰ اٹڂٮًَ الاعزپب٥ً.

لاڇٹى اٹزً رٚپڂچب أ( ڇٹٺزؾٲٰ ٽڀ ٕؾخ اٹٮوٍٙبد اٹٖٮوٌخ اٹضلاس ا

اٍزقلٻ ٽ٦بٽٸ اهرجبٛ )ثٍوٍڈٿ( ثٍڀ كهعبد اٹ٦ٍڂخ  اٹچل٫ اٹَبكً.
٥ٺى اٹپز٪ٍوٌڀ اٹپنٵڈهٌڀ ڇافُزجو ٽ٦بٽٸ الاهرجبٛ ثبلافزجبه اٹزبئً 

( ٌڈٙؼ 11( ڇاٹغلڇٷ )1.15ٹٺٶ٬ْ ٥ڀ كلاٹزڄ الاؽٖبئٍخ ٥ڂل ٽَزڈډ )
 مٹٴ.

 (11اٹغلڇٷ )
زڈ٭ٰ اٹڂٮًَ الاعزپب٥ً اٹ٦لاٱخ ثٍڀ كهعبد الاٙٞواة ڇكهعبد اٹ

ٹزلاٽنح اٹ٬ٖ اٹَبكً الاثزلائً )٥ٍڂخ اٹجؾش( ڇكلاٹخ ٽ٦بٽلاد 
 الاهرجبٛ

ٱٍپخ ٽ٦بٽٸ  اٹ٦ٍڂخ
 الاهرجبٛ

اٹٲٍپخ 
اٹزبئٍخ 

 اٹپؾَڈثخ

 اٹللاٹخ
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ٽ٦بٽلاد الاهرجبٛ  *4.94 1.33- اٹٶٺٍخ
 كاٹخ

٥ڂل اؽٖبئٍبً *5.29 1.40- مٵڈه
 ٽَزڈډ

 (1.15) *2.65 1.26- اځبس

( اٹى ڇعڈك ٥لاٱخ 11ٍو اٹڂزبئظ اٹپ٦وڇٙخ ٭ً اٹغلڇٷ )رْ 
ٍبٹجخ كاٹخ اؽٖبئٍبً ثٍڀ كهعبد الاٙٞواثبد ٽبث٦ل الاؽلاس اٹٖلٽٍخ 
ڇكهعبد اٹزڈا٭ٰ اٹڂٮًَ الاعزپب٥ً ٹٺ٦ٍڂخ اٹٶٺٍخ ڇٵنٹٴ ٹ٦ٍڂخ اٹنٵڈه 

 ڇ٥ٍڂخ الاځبس.
ة( ڇٹٺزؾٲٰ ٽڀ ٕؾخ اٹٮوٗ اٹٖٮوي اٹواث٤ اٹني رٚپڂڄ اٹچل٫ 

ٍزقلٻ الافزجبه اٹيائً اٹقبٓ ثبفزجبه كلاٹخ اٹٮوڇٯ ثٍڀ اٹضبٹش. ا
ٽ٦بٽٺً اهرجبٛ ثٍوٍڈٿ ٭ً ٥ٍڂزٍڀ ٽَزٲٺزٍڀ ،)مٵڈه،اځبس( رجٍڀ اٿ 

( ڇ٥ڂل ٽٲبهځزچب ثبٹٲٍپخ اٹيائٍخ 1،666اٹٲٍپخ اٹيائٍخ اٹپؾَڈثخ )
( ڇڅنڃ اٹڂزٍغخ رٍْو 1.96( ٵبٿ )1.15اٹغلڇٹٍخ ٥ڂل ٽَزڈډ كلاٹخ )

 ٦بٽٺً الاهرجبٛ ٩ٍو كاٹخ اؽٖبئٍبً.اٹى اٿ اٹٮوڇٯ ثٍڀ ٽ
 

 -ٽڂبٱْخ اٹڂزبئظ:
 -٭ً ٙڈء اٹڂزبئظ اٹزً رڈٕٸ اٹٍچب اٹجؾش ٌزجٍڀ ٽبٌؤرً :

( اٿ څڂبٳ ٭وڇٯ 9( ڇاٹغلڇٷ )0ٹٲل اّبهد اٹڂزبئظ ٭ً اٹغلڇٷ ) -اڇلًا:
كاٹخ اؽٖبئٍبً ثٍڀ اٹڈٍٜ اٹؾَبثً )ٹٺ٦ٍڂخ ٵٶٸ( ڇاٹڈٍٜ اٹٮوًٙ 

 اٹٖلٽٍخ ٹٺزلاٽنح.  ٹپٲٍبً اٙٞواة ٽبث٦ل الاؽلاس
ڇٵبځذ اٹٮوڇٯ كاٹخ اؽٖبئٍبً ثٍڀ اٹڈٍٜ اٹؾَبثً )٥ٍڂخ اٹنٵڈه( 
ڇاٹڈٍٜ اٹٮوًٙ ٹپٲٍبً اٙٞواة ٽبث٦ل الاؽلاس اٹٖلٽٍخ. ڇاٌٚبً 
اٹٮوڇٯ ٵبځذ كاٹخ اؽٖبئٍبً ثبٹڂَجخ ٹ٦ٍڂخ الاځبس .ڇڅنا ٌٍْو اٹى أٿ 

ؽبٹٍبً  ٽَزڈډ الاٙٞواة ٹلډ اٹ٦ٍڂخ ٌٲ٤ كڇٿ اٹپزڈٍٜ أي اٿ اٹ٦ٍڂخ
 لار٦بځً ٽڀ الاٙٞواة.

ڇهثپب ٹټ ر٢چو څنڃ اَصبه ٥ٺى ا٭واك ٥ٍڂخ اٹجؾش اٹؾبٹً ثَجت  
٥لٻ إبثزچټ ثبلاٙٞواة ٭ً اٹڈٱذ اٹؾبٙو. ام ٌزپٍي الا٭واك 
اٹپز٦وٍٙڀ ٹٺٖلٽخ ثوك ٭٦ٸ ٽجبّو ڇٕبهٻ ڇثؤځچټ ٌَز٦ٍلڇٿ ٝج٦ٍزچټ 

چو ا٥واٗ . ٭ٲل ر٢(Rothaban,etal, 1992) فلاٷ ٽلح ٱٍٖوح ځَجٍبً
(PTSD)  فلاٷ ٽلح لارٲٸ ٥ڀ ّچو ڇاؽل ڇلاريٌل ٥ڀ ٍزخ اّچو ٭چڈ

ٌل٥ى ثنٹٴ اٙٞواة ٽبث٦ل الاؽلاس اٹٖلٽٍخ اٹپزؤفو اٹ٢چڈه. 
(. ڇٌپٶڀ اٹٲڈٷ اٿ ٽڈاعچخ څنڃ الاؽلاس  09: 1999)اٹٶجًٍَ ،

 اٹٖلٽٍخ إجؼ ٭ً ٵٸ ٌڈٻ ځْچلڃ . 
( 9ٍڂخ ٵٶٸ( ڇاٹغلڇٷ )ثٍڂذ ځزبئظ اٹلهاٍخ ٭ً ٥ٍڂخ اٹجؾش )اٹ٦ -صبځٍبً:

ٌڈٙؼ مٹٴ. اڇلًا اٿ اٹزلاٽنح رڈا٭ٲچټ ٵبٿ ٭ً اٹپَزڈډ الا٥زٍبكي 
ٱٍبٍبً ثبٹپزڈٍٜ اٹٮوًٙ ٹٺپٲٍبً اٹپ٦ل ٹنٹٴ، ڇٵبځذ اٹڂزبئظ ٽٞبثٲخ 
ٹنٹٴ ٥ڂل رٞجٍٰ اٹپٲٍبً ٥ٺى )٥ٍڂخ اٹنٵڈه( ٥ٺى اځٮواك ڇاٌٚبً عبءد 

اځٮواك. ڇٱل ٦ٌڈك  ٽٞبثٲخ ٥ڂل رٞجٍٰ اٹپٲٍبً ٥ٺى )٥ٍڂخ الاځبس( ٥ٺى
ڇ٭ً مٹٴ اٹى اٹپ٦بٽٺخ اٹڈاٹلٌخ ڇاٍبٹٍجچب ٭ً اٹزڂْئخ الاعزپب٥ٍخ.

ٙڈء مٹٴ روډ اٹجبؽضخ أٿ كڇه اٹڈاٹلٌڀ ٭ً اّجب٣ اٹؾبعبد اٹڂٮٍَخ 
ڇالاعزپب٥ٍخ ٹڄ أصو ڇاٙؼ ٭ً اٹزڈا٭ٰ اٹڂٮًَ الاعزپب٥ً ِٝٮبٹچټ ام 
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ٽڀ اٹؾبعبد  أٿ ٦ّڈه اٹٞٮٸ ثبِٽڀ ڇاٹزٲجٸ اٍِوي ڇاٹؾڂبٿ ڇ٩ٍوڅب
 ٌيٌل ٽڀ رڈا٭ٲڄ.

 
( أٿ اٹ٦لاٱخ ثٍڀ كهعبد اٙٞواة 11اّبهد اٹڂزبئظ ٭ً اٹغلڇٷ ) -صبٹضبً:

ٽبث٦ل الاؽلاس اٹٖلٽٍخ ٹٺزلاٽنح ڇكهعبد اٹزڈا٭ٰ اٹڂٮًَ الاعزپب٥ً 
( 1.15ٹٺزلاٽنح )اٹ٦ٍڂخ ٵٶٸ( ٥لاٱخ ٍبٹجخ ڇكاٹخ اؽٖبئٍبً ٥ڂل ٽَزڈډ )

.ڇٹزٮٍَو ٽ٦بٽٸ الاهرجبٛ ڇاٹزً ڇٵنٹٴ ٹ٦ٍڂخ اٹنٵڈه ڇ٥ٍڂخ الاځبس 
 ا١چورچب ځزبئظ اٹجؾش اٹؾبٹً 

 -ڇڅً ٵپب ٌؤرً :
أٿ اٹ٦لاٱخ ثٍڀ كهعبد الاٙٞواة ڇاٹزڈا٭ٰ اٹڂٮًَ الاعزپب٥ً  -1

( 1.11( ڇثزوث٤ٍ څنا اٹپ٦بٽٸ ٌٖجؼ )1.33-)ٹٺ٦ٍڂخ ٵٶٸ( ٵبځذ )
( ٽڀ رجبٌڀ كهعبد اٹزڈا٭ٰ اٹڂٮًَ 1.11رٲوٌجبً ڇڅنا ٦ٌڂً اٿ )

أځپب روع٤ اٹى افزلا٫ ا٭واك اٹ٦ٍڂخ ٭ً الاٙٞواة الاعزپب٥ً 
ڇٌَپى اؽٍبځبً ٽ٦بٽٸ اٹزؾلٌل اڇ اٹزجبٌڀ اٹپْزوٳ ثٍڀ اٹپز٪ٍوٌڀ 

%( 11،ڇڅنا ٦ٌڂً أٿ څڂبٳ رجبٌڂبً ٽْزوٵبً ثٍڀ اٹپز٪ٍوٌڀ ځَجزڄ )
ڇٽب ٌزجٲى ٽڀ څنڃ اٹڂَجخ ٌوع٤ اٹى ٥ڈاٽٸ افوډ ٩ٍو اٹ٦ڈاٽٸ 

 اٹپؾلكح ٭ً څنا اٹجؾش.
خ ثٍڀ الاٙٞواة ڇاٹزڈا٭ٰ اٹڂٮًَ )ٹ٦ٍڂخ اٹنٵڈه( ٭ٲل أٽب اٹ٦لاٱ -2

( ڇ٥ڂل روث٤ٍ څنا اٹپ٦بٽٸ ٌٖجؼ 1.40-ٵبٿ ٽ٦بٽٸ الاهرجبٛ )
( ٽڀ رجبٌڀ كهعبد اٹزڈا٭ٰ 1.22( رٲوٌجبً ڇڅنا ٦ٌڂً أٿ)1.22)

اٹڂٮًَ الاعزپب٥ً ٹلډ ٥ٍڂخ اٹنٵڈه أځپب ٌوع٤ اٹى أفزلا٫ اڇ 
پب ٌٲبً ثپٲٍبً رجبٌڀ ا٭واك څنڃ اٹ٦ٍڂخ ٭ً الاٙٞواة، ٵ

الاٙٞواثبد ڇٽب ٌزجٲى ٽڀ اٹزجبٌڀ ٦ٌڈك اٹى ٥ڈاٽٸ افوډ لاٌپٶڀ 
 اٹزڂجئ ثچب .

( ڇ٥ڂل 1.26-ثبٹڂَجخ ٹلاځبس ٵبٿ ٽ٦بٽٸ الاهرجبٛ ثٍڀ اٹپز٪ٍوٌڀ ) -3
( ٽڀ رجبٌڀ 1.10%( رٲوٌجبً. ڇڅنا ٦ٌڂً أٿ )0( أي )1.10روث٦ٍڄ )

ځپب ٌوع٤ كهعبد اٹزڈا٭ٰ اٹڂٮًَ الاعزپب٥ً ٹلډ ٥ٍڂخ الاځبس أ
اٹى افزلا٫ اڇ رجبٌڀ ا٭واك څنڃ اٹ٦ٍڂخ ٭ً الاٙٞواثبد ٵپب ٌٲبً 
ثپٲٍبً الاٙٞواثبد ڇٽب ٌزجٲى ٽڀ اٹزجبٌڀ ٦ٌڈك اٹى ٥ڈاٽٸ 

 افوډ لاٌپٶڀ اٹزڂجئ ثچب. 

ڇځَزقٺٔ ٽڀ اٹڂزبئظ أٿ ا٭واك اٹ٦ٍڂخ ؽبٹٍبً لا٦ٌبځڈٿ ٽڀ اٙٞواة  
بئظ اٹقبٕخ ثبٹزڈا٭ٰ ٽبث٦ل الاؽلاس اٹٖلٽٍخ ڇڅنڃ اٹڂزٍغخ ك٥پزچب اٹڂز

اٹڂٮًَ الاعزپب٥ً ٭ً څنا اٹجؾش. ام ٌزجٍڀ أٿ رڈا٭ٰ ا٭واك اٹ٦ٍڂخ 
ٌٲ٤ ٭ً اٹپَزڈډ الا٥زٍبكي ؽبٹٍبً. ڇڅنا لا٦ٌڂً أځچټ ٱل لاٌٖجؾڈٿ 

 ٥وٙخ ٹلاٙٞواثبد ٽَزٲجلًا، اڇ ٭ً اٹپواؽٸ اٹ٦پوٌخ اٹزبٹٍخ.  
 -اٹزڈٍٕبد :

ٌڄ ثَجت ٙوڇهح اٹپزبث٦خ اٹپَزپوح ٹٺٞٮٸ ٽڀ ٱجٸ ڇاٹل -1
ٽڈاعچزڄ اٹلائپخ ڇٽ٦بٌْزڄ ٹ٢وڇ٫ ٽّډ ثبٹزڈرو ڇاٹ٦ڂ٬ ٭بما 
اؽٍٜ اٹٞٮٸ ثغڈ آٽڀ ڇرپز٤ ثبٹؾپبٌخ ٽڀ الافٞبه ڇ٦ّڈه 
ثبلاځزپبء اٹى ٥بئٺخ ڇر٦ٺپڄ اٹَٺڈٳ الاعزپب٥ً اٹپلائټ، ٌپٶڂڄ 
اٹزؤٱٺټ ٽ٤ اٹْلائل اٹلاؽٲخ ٭ً اٹؾٍبح ڇاٌٚبً اٹى رڈا٭ٲڄ 

 اٹڂٮًَ الاعزپب٥ً.
ٸ ثؤڅپٍخ اٹغبځت اٹوڇؽً أڇ اٹلٌڂً ام ٌٶٮٸ رجٍٖواٹٞٮ -2

ٹّځَبٿ الاٝپئڂبٿ ٭ٍپٶڀ اٹزغپ٤ ٭ً اٹٺؾ٢بد اٹ٦ٍٖجخ ٹٲواءح 
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اٹٲوآٿ اٹٶوٌټ أڇ اٹٖلاح اٹغپب٥ٍخ ڇاٹل٥بء، ڇىه٣ الاؽَبً 
ثلافٸ اٹٞٮٸ ٥ڀ ڇعڈك ٱلهح آٹچٍخ ٢٥ٍپخ ٱبكهح ٥ٺى ځغلرڄ 

أٽواً ٭ً څنا اٹڈٱذ ٽڀ أي ًّء ٽچپب ٵبٿ ٱڈٌبً ڇٽوڇ٥بً ٦ٌل 
 ٽچټ علاً.

٥ٺى اٹڈاٹلٌڀ اٌٚبً ٽواٱجخ رٖو٭برچټ ڇٌؾبڇٹڈا اٹپؾب٭٢خ ٥ٺى  -3
اٹؾبٹخ اٹٞج٦ٍٍخ ٹچپب ڇٱڈح اٹزؾپٸ، ڇرٺ٬ٍٞ اِعڈاء ٥ڂل 
ر٦وٙچټ ٹلاؽلاس اٹٖلٽٍخ. ٹٍجضڈا اٹضٲخ ٭ً الاٝٮبٷ ڇأٿ 

 لاٌز٪ٍو اٍٺڈة اٹؾٍبح ثْٶٸ ٵجٍو ڇثٲله اٹپَزٞب٣.
 -اٹپٲزوؽبد : 

ٶ٬ْ ٥ڀ اٹ٦ڈاٽٸ ڇالاٍجبة اٹڈٱبئٍخ اٹزً اعواء كهاٍخ ٹٺ .1
ٽڂ٦ذ ٽڀ ؽلڇس اٙٞواثبد ٽبث٦ل الاؽلاس اٹٖلٽٍخ ٹ٦ٍڂخ 
اٹلهاٍخ اٹؾبٹٍخ )٥ڈاٽٸ اٍوٌخ، ٥ڈاٽٸ ٽلهٍٍخ، ٥ڈاٽٸ 

 اعزپب٥ٍخ، ٥ڈاٽٸ ثٍئٍخ(.
اعواء كهاٍخ ؽڈٷ اٙٞواة ٽبث٦ل الاؽلاس اٹٖلٽٍخ  .2

 ڇ٥لاٱزڄ ثپز٪ٍو اٹزؾٍٖٸ اٹلهاًٍ ٹٺزٺپٍن.
ٍخ لاٙٞواثبد افوډ ٱل ٦ٌبځً ٽڂچب الاٝٮبٷ ٽضٸ اعواء كها .3

 اٙٞواة اٹزڈرو اٹلاؽٰ ٹٺٖلٽخ اٹڂٮٍَخ.  *
___________________________ 

*الاؽلاس اٹٖلٽٍخ ڇ٥لاٱزچب ثبٹزڈا٭ٰ اٹڂٮًَ الاعزپب٥ً ٹلډ رلاٽنح 
اٹپوؽٺخ الاثزلائٍخ.ٹّٝلا٣ ٥ٺى اٹزٮبٍٕٸ ٌپٶڀ ٽواع٦خ اٝوڇؽخ 

عوعٌٍ( ثبّوا٫ اٹجبؽش الاڇٷ. ٵٺٍخ  اٹلٵزڈهاڃ ٷ)اّڈاٯ ٍبٽً
 (2115اٹزوثٍخ ٹٺجڂبد/ عبٽ٦خ ث٪لاك)

 
 -اٹپٖبكهاٹ٦وثٍخ :

ٛ 1991اثڈ اٹڂٍٸ، ٽؾپڈك اٹٍَل )-  3(. الاؽٖبء اٹڂٮًَ ڇالاعزپـب٥ً. 
 ٽٶزجخ اٹقبځغً، اٹٲبڅوح.

( اٹؾوٽــبٿ اٹ٦ــبٝٮً ٽــڀ 2113اٹغ٦ٮــوي، ٭بٝپــخ اؽپــل ٍــٺپبٿ. )  -
ــنا   ــڈٻ  اٹ ــڄ ثپٮچ ــڈٌڀ ڇ٥لاٱز ــٰالاث ــب٥ً. د ڇاٹزڈا٭ ــبٹخ )الاعزپ هٍ

 ٽبعَزٍو( ث٪لاك، عبٽ٦خ ث٪لاك، ٵٺٍخ اٹزوثٍخ ٹٺجڂبد.
( اٹزڈا٭ــٰ اٹڂٮَــً الاعزپــب٥ً 2112اٹغڂــبثً،عڈهي ٽ٦ــٍڀ ٥ٺــً) -

ٹٞٮــٸ اٹوڇٙــخ ڇ٥لاٱزــڄ ثــج٦٘ اٹپز٪ٍــواد ثــبلاٻ ٭ــً اصڂــبء اٹؾپــٸ  
 ڇاٹڈلاكح )هٍبٹخ ٽبعَزٍو( ث٪لاك، عبٽ٦خ ث٪لاك، ٵٺٍخ اٹزوثٍخ ٹٺجڂبد.

( ٽلاؽ٢ــبد ٭ــً ٍــبٌٶڈٹڈعٍب اٹؾــوة.   1992ؽجٍــت، عبٍــټ ٵــوٌټ ) -
 ٽٞج٦خ ٥ٖبٻ.ث٪لاك

ــڈ، ٥ٺــً ؽَــٍڀ)  - ــو ارغبڅــبد ٽ٦ــڈٱً اٹؾــوة ځؾــڈ   1999ؽٺ (. ر٪ٍٍ
 اځٮَچټ  )هٍبٹخ ٽبعَزٍو ( ث٪لاك، عبٽ٦خ ث٪لاك، ٵٺٍخ اَكاة.

( الاٍو ڇالاٍٍو كهاٍـخ ٭ـً ٥پٺٍـخ ر٪ٍٍـو     1994ؽپيح،ٵوٌټ ٽؾپل ) -
اٌــواٿ. )اٝوڇؽــخ كٵزــڈهاڃ (،  ٍــوډ اٹ٦ــواٱٍٍڀ ٭ــًڇر٦يٌــي څڈٌــخ الا

 عبٽ٦خ ث٪لاك، ٵٺٍخ اَكاة.
( ٽلفٸ ٥ٺـټ اٹـڂٮٌ، روعپـخ اٹٞـڈاة، ٍـٍل      1901كا٭ٍلڇ٫، ٹڂلاٷ ) -

 ڇرٲلٌټ ٭ئاك اثڈ ؽٞت، اٹلاه اٹلڇٹٍخ ٹٺڂْو ڇاٹزڈى٤ٌ، اٹٲبڅوح. 
(. ٽڂـبڅظ اٹجؾـش   1991كاڇك، ٥يٌي ؽڂب ڇ٥جـل اٹـوؽپڀ، أځـڈه ؽَـٍڀ )     -

 ٍخ، كاه اٹٶزت ٹٺٞجب٥خ ڇاٹڂْو عبٽ٦خ اٹپڈٕٸ.٭ً اٹزوث
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(. مفٍوح ٥ٺټ اٹڂٮٌ، اٹپغٺـل اِڇٷ، اٹٲـبڅوح،   1999كٍڈٱً، ٵپبٷ) -
 اٹلاه اٹلڇٹٍخ ٹٺڂْو ڇاٹزڈى٤ٌ.

(. إــڈٷ ٥ٺــټ اٹــڂٮٌ، اٹٞج٦ــخ اٹؾبكٌــخ  1900هاعــؼ، أؽپــل ٥ــيد ) -
 ٥ْوح, اٹٲبڅوح. كاه  اٹپ٦به٫

اٹ٦َـٶوي، ثٍـذ اٹؾٶپـخ     ( ٥ٺټ اٹڂٮ1991ٌاٹيثٍلي، ٵبٽٸ ٥ٺڈاٿ.) -
 .1ٹٺڂْو ث٪لاك، ٛ

( اٹٲٍټ اٹَبئلح ٹلډ ٝٺجخ عبٽ٦ـخ ٕـڂ٦بء   1995ٍٮٍبٿ، ځجٍٸ ٕبٹؼ ) -
)٭و٣ ر٦ـي( هٍـبٹخ ٽبعَـزٍو )٩ٍـو ٽڂْـڈهح(ٵٺٍخ اٹزوثٍـخ، اٹغبٽ٦ـخ        

 اٹپَزڂٖوٌخ.
(. كهعخ اٹزڈا٭ٰ ٹـلډ ٝٺجـخ   1999ٍٺٍپبٿ، ٦ٍبك ڇ٥جل الله اٹپڂٍيٷ) -

زچب ثٶٸ ٽڀ ٽز٪ٍواد اٹغڂٌ ڇاٹٮٖٸ عبٽ٦خ اٹَٺٞبٿ ٱبثڈً ڇ٥لاٱ
اٹلهاًٍ ڇاٹپ٦لٷ اٹزؾٖـٍٺً ڇاٹپڈٱـ٤ اٹَـٶڂً. ٽغٺـخ كهاٍـبد،      

 .1999، آماه 1، اٹ٦ٺڈٻ اٹزوثڈٌخ اٹ٦لك 26اٹپغٺل 
(. ٽْــٶلاد اٹزٶٍــ٬ اٹَــٺڈٵً ٹّٝٮــبٷ 1990ٍــپٍڀ، ىٌــل ثچٺــڈٷ ) -

 اٹجٍٞىء اٹز٦ٺټ)كهاٍخ ٽٲبهځخ( هٍبٹخ ٽبعَزٍو، عبٽ٦خ ث٪لاك.
( ٱٍبً اٹزڈا٭ٰ الاعزپـب٥ً  1991، ٌؾً ٽؾپل ٍٺٞبٿ )اٹَڈكاځً -

ڇاٹڂٮَــً ِثڂــبء اٹْــچلاء ٭ــً اٹپوؽٺــخ اٹپزڈٍــٞخ، )اٝوڇؽــخ       
 كٵزڈهاڃ(، ٵٺٍخ اٹزوثٍخ، عبٽ٦خ ث٪لاك.

اٹٞج٦خ  –(.ٽٲلٽخ ٹ٦ٺټ اٹڂٮٌ الاعزپب٥ً 1909ٍڈ٬ٌ، ٽٖٞٮى ) -
 اٹٲبڅوح. –اٹقبٽَخ. ٽٶزت اِځغٺڈ اٹپٖوٌخ 

( ر٪ٍو اٹٲـٍټ الاعزپب٥ٍـخ ڇاٹزڈا٭ـٰ    1996ل)اٹْٶ٦خ، ٥ٺً ٥بكٷ أؽپ -
اٹڂٮًَ ٥ڂـل اٹْـجبة اٹٮٺَـٍٞڂٍٍڀ ٭ـً عبٽ٦ـبد اٹٚـٮخ اٹ٪وثٍـخ        

 -ٵٺٍخ اَكاة )ٱَټ ٥ٺـټ اٹـڂٮٌ(   –ڇٱٞب٣ ٩يح، )اٝوڇؽخ كٵزڈهاڃ( 
 عبٽ٦خ ٥ٍڀ ّپٌ.

( ث٦ـ٘ ا٥ِـواٗ اٹپٖـبؽجخ    2112اٹٍْـ، هڇاء ځـبٰٝ ٕـبٹؼ ځـڈهي)    -
ٱزچب ثج٦٘ اٹپز٪ٍواد )ٹـلډ  لاٙٞواة ٽب ث٦ل اٹٚ٪ڈٛ اٹٖلٽٍخ ڇ٥لا

اٍِوډ اٹ٦واٱٍٍڀ اٹ٦بئلٌڀ(. هٍبٹخ ٽبعَزٍو ٵٺٍخ اَكاة، اٹغبٽ٦ـخ  
 اٹپَزڂٖوٌخ.

( اٙـٞواة ٽـب ث٦ـل اٹٚـ٪ڈٛ اٹٖـلٽٍخ.      2112ٕبٹؼ، ٱبٍـټ ؽَـٍڀ )   -
اٹپغٺــل اٹضبٹــش  –ٽغٺــخ اٹضٲب٭ــخ اٹڂٮَــٍخ اٹ٦ــلك اٹزبٍــ٤ ڇاِهث٦ــڈٿ 

 ( 25 – 1) ٥2ْو،  ٳ
(com.htm-psyinterdisc\File://A: ) 
ځٲلٌــخ ِصــو اٹٖــلٽبد  -( ٽواع٦ــخ ځ٢وٌــخ2111اٹٖــجڈح،ٽؾپل ځغٍــت) -

 اٹڂٮٍَخ.
اٹپغٺل اٹؾبكي ٥ْو  -اٹ٦لك اٹواث٤ ڇالاهث٦ڈٿ  -ٽغٺخ اٹضٲب٭خ اٹڂٮٍَخ      

 ٍجزپجو. - 1د
ڇاٹزٞجٍـٰ، كاه  ( اٹٲٍبً اٹڂٮًَ اٹڂ٢وٌـخ  ٥1999جل اٹوؽپڀ، ٦ٍل) -

 .3اٹٮٶو اٹ٦وثً، اٹٲبڅوح ، ٽٖو، ٛ
( ٥ٺټ الاٽواٗ اٹڂٮَـٍخ ڇاٹ٦ٲٺٍـخ.   ٥2111جل اٹوؽپڀ، ٽؾپل اٹٍَل) -

ٽڈٍڈ٥خ اٹٖؾخاٹڂٮٍَخ اٹٶزبة اِڇٷ اٹغيء الاڇٷ، كاه ٱجـبء ٹٺزڈىٌـ٤   
، 1999. اثڀ فٺلڇٿ، ٥جل اٹوؽپڀ ثڀ ٽؾپـل ثـڀ فٺـلڇٿ،    1ڇاٹڂْو، ٛ

 .0ٽٲلٽخ اثڀ فٺلڇٿ، ٛ

file:///A:/psyinterdisc-com.htm
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ً 2113ٍلي، ٽؾپل اثواڅٍټ ٽؾپڈك)اٹ٦ج - اٹـلٌڂً   -( أصو اٹ٦لاط اٹڂٮَـ
٭ً اٙٞواة ٽب ث٦ـل اٹٖـلٽخ اٹڂٮَـٍخ )اٝوڇؽـخ كٵزـڈهاڃ( عبٽ٦ـخ       

 ث٪لاك، ٵٺٍخ اٹزوثٍخ، اثڀ هّل.
ــً)     - ــ٬ اٹقٺٍٺ ــٸ ٌڈٍ ــٺٍپبٿ ڇفٺٍ ــل ٍ ــڈكح، أؽپ ــبء ٥2111 ( الاؽٖ

    ٛ ، كاه الاٽــٸ ٹٺڂْــو  2ٹٺجبؽــش ٭ــً اٹزوثٍــخ ڇاٹ٦ٺــڈٻ الاځَــبځٍخ. 
 ى٤ٌ، الاهكٿ.ڇاٹزڈ

ٵــواً أٝجــبء اٹو٥بٌــخ  –( اٹٖــؾخ اٹڂٮَــٍخ 2111٭زــبػ، أٌــبك ځــڈهي) -
 .1اٹٖؾٍخ اِڇٹٍخ، رؤٹ٬ٍ ٽغپڈ٥خ ٽڀ اٹقجواء، ث٪لاك، ٛ

( ٽْٶلاد اٹزٶ٬ٍ ٹٺٞـلاة اِعبځـت ٭ـً    1991اٹٲ٦ٍل، اثواڅٍټ ؽپل) -
اٹپغٺـل   -اٹپئٍَبد اٹز٦ٺٍپٍخ اٹ٪وثٍخ، ٽغٺخ عبٽ٦ـخ اٹپٺـٴ ٍـ٦ڈك   

( اٹپغٺخ اٹ٦وثٍخ  اٹ٦َڈكٌخ ، عبٽ٦خ اٹپٺٴ 1اٹزوثڈٌخ )اٹضبځً اٹ٦ٺڈٻ 
 ٦ٍڈك ثبٹوٌبٗ.

ــٸ.)    ــً، ځــبٰٝ ٭ؾ ــل    1999_ اٹٶجٍَ ــٞواة ٽبث٦ ــبً لاٙ ــبء ٽٲٍ ( ثڂ
اٹٚــ٪ڈٛ اٹٖــلٽٍخ )هٍــبٹخ ٽبعَــزٍو( اٹغبٽ٦ــخ اٹپَزڂٖــوٌخ.ٵٺٍخ 

 اَكاة. 
ــپبٷ       - ــٜ ڇّـ ــوٯ الاڇٍـ ــً اٹْـ ــً ٭ـ ــ٬ٍ الاٱٺٍپـ ــت اٹٍڈځَـ ٽٶزـ

اٹني ٦ٌبځً ٽـڀ اٹٖـلٽخ اٹڂٮَـٍخ.     (:ٽَب٥لح اٹٞٮٸ1995ا٭وٌٲٍب)
ــٸ     ــخ ٽبٱج ــٸ اٹ٦ــبٽٺٍڀ الاعزپــب٥ٍٍڀ ڇاٹٖــؾٍٍڀ ڇٹپ٦ٺپــً ٽوؽٺ كٹٍ

 الاهكٿ. –اٹپلهٍخ. ٥پبٿ 
( اٹٖلٽبد اٹڂٮٍَخ ٥ٺټ ځٮٌ اٹؾوڇة 1991اٹڂبثٺًَ، ٽؾپل اؽپل )  -

 ڇاٹٶڈاهس كاه اٹڂچٚخ اٹ٦وثٍخ ، ثٍوڇد.
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Abstract 
The significance of the present   research lies in the fact   
that the Iraq community is regarded   as   one of the   
communities that daily face   many subsequent   traumatic 
events and in the fact   that there are few   such   Iraq studies, 
especially   those that deal   with children who are exposed to 
these events and their  ability to confront  them either through 
direct  experience or  indirectly  by witnessing  them or hearing 
about them, which may cause psychological  effect that 
accumulate with time.The present research attempt at 
identifying the traumatic events and their rates among primary 
sixth grade children   and identifying their negative effects on 
them.   In this way, pupils could be protected from such 

events. The study aims at the following : 
1-Measuring post-traumatic disturbance for primary sixth 
grade pupils (the research sample ).2-Measuring the 
social psychological adjustment for primary sixth grade 
pupils (the research sample ). 3-Identifying the relation 
between the degree of post-traumatic disturbance  and 
the degree of social psychological adjustment for primary 

sixth grade pupils (the research sample ). 
The analytical descriptive method was used to identify 
the traumatic events and determine their relation to the 
social psychological adjustment the research instruments 
used are :1. An instrument to measure the post- 
traumatic disturbance.2.An instrument to measure the 
social psychological adjustment. The research sample 
was selected from mixed primary schools in central 
Baghdad at AL-Risafa. After the school sample was 

selected arbitrarily, the pupil sample was selected 
randomly, and the number of the pupils was 100 males 
and 100 females. The post-traumatic  disturbance scale. 
It consisted of 40 items. The social psychological 
adjustment standard, which consisted of 66 items.  The t-
test was used for the numerically equal separate groups, 
 the  z-test for the separate samples,the pearson 
correlation coefficient, the error-of-measurement 
equation, the z-test to identify the significance of the 
difference of the pearson correlation coefficient  in two 

separate samples, in addition to other statistical tools. 
The findings of the research were as follows : 

1. In identifying the traumatic events faced by primary 

sixth grade pupils (the research sample ),the 
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differences were found to be statistically significant 

between the mathematical mean (for the total sample 

) and the hypothetical mean. The differences were also 

found to be significant between the mathematical 

mean (for the male sample) and hypothetical mean. 

The differences in the female were likewise 

statistically significant. This indicates that the 

disturbance in the study sample is below average –i.e 

the sample does not currently experience disturbance. 

2. The study shows that the primary sixth grade pupils 

(the research sample) possessed normal social 

psychological adjustment compared to the 

hypothetical level of the scale. The results were found 

to be identical when the scale was applied to the male 

sample independently. The results were also identical 

when applied to the female sample independently. The 

reason for this may be due to the parents treatment 

and method of upbringing. 

3. The research results have shown that the relation 

between the post traumatic disturbance degree and 

the degree of social psychological adjustment for 

primary sixth grade pupils (the research sample) was 

negative and statistically significant for the total 

sample. The same was true of the male and female 

samples. The results of the correlation coefficient 

indicated a variation among the pupils of the sample in 

terms of disturbance and adjustment in the mutual 

variation or the determination coefficient between the 

variants. The results were found to be identical for 

both the male and female sample. 

In the light of these findings, the researcher has made 
suggestions and recommendations    

 
 


