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  وعلاقتها بالسلوك العدواني أساليب التربية الأسرية

 لدى المراهق ات
 
 بشرى أحمد جاسـ العكايشي    د. أ.ـ.   
 

 جامعة بغداد /كمية التربية لمبنات/قسـ التربية وعمـ النفس 
 

 
 الفصؿ الأوؿ

 البحث: شكمة م 

بيػر اػي ميمػة تربيػة أارادىػا إف اعتبار الأسػرة كوحػدة أساسػية اػي المجتمػل يجعػؿ دورىػا ك           
وبنػػاش شيصػػياتيـ وتوجيػػو سػػموكيـ ووقػػايتيـ مػػف انحرااػػو  اػػي جميػػل مراحػػؿ حيػػاتيـ ولاسػػيما 

 مرحمة المراىقة . 

وتبػػدو قدسػػيتيا ممبمػػة بركنييػػا لمػػذيف أمػػر ا  عػػز وجػػؿ بػػاف ييفػػض ليمػػا جنػػاح الػػذؿ مػػف           
بناش صغاراً وكباراً   ومشػكمة الدراسػة الحاليػة الرحمة ليطورة دوراىما اي الإنجاب واي تربية الأ

تبرز مف يلبؿ معاناة المجتمل عموماً والأسرة عمى وجو اليصػوص مػف السػموؾ  يػر المقبػوؿ 
الػػذي يسػػمكو المراىػػؽ. وبػػذا شػػعرت الباحبػػة بالحاجػػة إلػػى دراسػػة  تنطمػػؽ حػػوؿ اسػػاليب التربيػػة 

 الاسرية وعلبقتيا بالسموؾ العدواني  . 

  ليو  :إبحث والحاجة أىمية ال 

لمػػا كػػاف شػػباب اليػػوـ ىػػـ عمػػاد المسػػتقبؿ اػػسف التفكيػػر اػػي أحسػػف الطػػرؽ لتػػربيتيـ بحيػػث  
يشػػبوف وىػػـ أحػػرص مػػا يكونػػوف عمػػى التحمػػي بػػايلبؽ الإسػػلبـ و الاحتكػػاـ إليػػو ايمػػا صػػغر وكبػػر مػػف 

الشػباب مػف  شؤوف الحياة  وأف نجعػؿ مسػتقبميـ ومػا ينبغػي أف يكونػوا عميػو نصػب أعيننػا   اشػريحة
 أىـ شرائح المجتمل ايـ الرصيد البشري الذي يعتمد عميو تقدـ ونيوض وازدىار المجتمعات .

ويشكؿ طمبة الجامعة ركناً أساسياً مف ىذه الشريحة لأنيـ القوة الاحتياطية التي تراده بالطاقػات       
مػؿ و الإنتػاج م ممػا سػيكوف ليػـ الشابة والمؤىمة عممياً وبقااياً بعد إكماؿ الدراسة وديػوليـ سػوؽ الع
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(   لػذلؾ لػيس ىنػاؾ مجتمػل أيػذ 91 ص9191دور ااعؿ اي قيادتو اي مجػالات متعػددة . لالكيػاؿم 
باسػػباب التقػػدـ لػػـ يجعػػؿ لطمبػػة الجامعػػة مكانػػة متقدمػػة مػػف اىتماماتػػو ويطػػط التنميػػة وياصػػة واف 

الطالػػب وتكامميػػا نفسػػياً واكريػػاً الاتجاىػػات الحديبػػة اػػي التربيػػة والتعمػػيـ تؤكػػد أىميػػة نمػػو شيصػػية 
 (.     3مص 9119واجتماعياً . لالعبيدي  

وتاتي مرحمة المراىقة لتمبؿ أىـ مػا اػي مرحمػة الشػباب حيػث أعتبرىػا بعػض المفكػريف والعممػاش       
بانيػػػا المرحمػػػػة الحاسػػػػمة اػػػػي النمػػػػو  اػػػػالمراىؽ ينظػػػػر إلػػػػى نفسػػػػو وكانػػػػو شػػػػيص يجػػػػب اكتشػػػػااو 

ف ايػػـ مرحمػػة المراىقػػة ومشػػكلبتيا يتوقػػؼ بدرجػػة كبيػػرة عمػػى إدراؾ طبيعػػة ( وأ9 ص9199.ليعقػػوب 
متغيرات المجتمل الذي يعيش بو المراىؽ   حيث تعػد المراىقػة اػي جميػل البقااػات والح ػارات مرحمػة 

 ليا مشكلبتيا وصعوباتيا والتي تقؼ ىذه المشكلبت والصعوبات عائقاً اي طريؽ النمو السميـ .

المراىقة مرحمة ميمة مف مراحؿ الحيػاة إذ أنيػا تظيػر عػادة لػدى الػذكور مػف عمػر  وتعد مرحمة      
الرابعػػة عشػػر   ولػػدى الإنػػاث مػػف عمػػر البانيػػة عشػػرة   وىػػذه الأعمػػار تتمبػػؿ اػػي المرحمػػة المتوسػػطة 
وتيتمػػؼ بحسػػب الطبيعػػة الجغراايػػة والبيئيػػة .ايػػي ميمػػة اػػي تشػػكيؿ سػػموؾ الفػػرد وميولػػو واتجاىاتػػو 

و مف يلبؿ استقرار السمات الشيصية عنده   واستقراره عمى نمػط معػيف . وينظػر كاتػؿ ونمط شيصيت
( إلى أف المراىقة التي تستمر مف عمر أربعة عشر سػنة إلػى بلببػة وعشػريف سػنة  Gattel, 1983ل

عمى إنيا المرحمة الأكبر مشاكؿ والأشػد إرىاقػاً م وأف حػوادث الأ ػطرابات العقميػة و العصػاب والجنػوح 
(  91م ص 9111لمشاكؿ النفسية والسموؾ العدواني تبرز بو ػوح اػي ىػذه المرحمػة . لالحسػني م وا

            . 

( ظاىرة سموكية واسعة الانتشػار اػي ىػذه Aggressive behaviorيعد السموؾ العدواني لو  
قراره . المرحمػػة ومػػف أىػػـ الموا ػػيل التػػي بحبػػت بوصػػفو يشػػكؿ تيديػػداً لأمػػف المجتمػػل الإنسػػاني واسػػت

والملبحػػظ أف جميػػل المجتمعػػات عمػػى ايػػتلبؼ بقاااتيػػا تعػػاني مػػف العػػدواف وأبػػاره بوجػػو مػػف الوجػػوه 
وبدرجات متفاوتو م اكؿ مجتمل مف ىذا العالـ الواسل يدال بمناً باىظاً لما يسػببو مػف جيػود مػف أجػؿ 

ذا كاف مف الصعب تقػدير ال ػرر المػادي لمسػمو  ؾ العػدواني اانػو مػف منل أو كؼ السموؾ العدواني . وا 
 الصعب تقدير قيمة الأ رار المعنوية التي ييمفيا.  

لقد عرات المجتمعات العدواف منذ القدـ   وأوؿ عدواف قاـ بػو الإنسػاف ىػو قتػؿ أبػف أدـ لأييػو        
بدليؿ قولو تعالى عند ذكر نبا أبنى أدـ " اطوعت لو نفسو قتػؿ أييػو اقتمػو ااصػبح مػف الياسػريف"  ل 

 ( . 31ئدة /أية الما

وقد أىتـ الفكر العربي الإسلبمي منذ ظيور الإسػلبـ وأسػتمر حتػى يومنػا ىػذا بمو ػوع السػموؾ        
السػػوي وتميػػزه عػػف السػػموؾ المنحػػرؼ . اقػػد حػػدد الفػػارابي الصػػفات الميمػػة لبنػػاش شيصػػية الإنسػػاف 

فات أف يكػػوف جيػػد الكامػػؿ و المبػػالي الػػذي يتعػػارض و شيصػػية الإنسػػاف المنحػػرؼ   ومػػف ىػػذه الصػػ
( . أمػا 9 ص 9191الفيـ   محب لمصدؽ   مبغض لمكفر و أىمػو وأف يكػوف ذات عزيمػة  لالفػارابي 
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الفمسػػفة الظواىريػػة تػػرى أف العػػدواف سػػموؾ عو ػػي عػػف عػػدة حاجػػات ومػػف يلبلػػو يشػػبل الفػػرد ر بتػػو 
حػيف لاكػاش  ( . اػيOmbredane, 1969, P.7بالتممػؾ أو السػيطرة أو الاسػتقلبؿ... الػ  ل       

Logoche   كمػا تحػدد 79 ص9111يعد العدواف واحد مف أسػاليب التعامػؿ مػل الايػريف لمجػذوب.)
(. بالمجػػػػػػػػػػػاؿ البػػػػػػػػػػػػدني والمفظػػػػػػػػػػػي والسػػػػػػػػػػػموؾ الم ػػػػػػػػػػػػاد wiggins,1971العػػػػػػػػػػػدواف عنػػػػػػػػػػػد ل

 (.  wiggins,1971,P:634لممجتملل

قيـ المجتمػل وعاداتػو والتػي إف السموؾ السوي ىو السموؾ اليا ل للؤعتبارات والقواعد المتمبمة ل     
يجػػب عمػػى الفػػرد اعميػػا أو تركيػػا  أمػػا السػػموؾ العػػدواني ايكػػوف ىػػادؼ إلػػى إيقػػاع الأذى بالشػػيص 
المستيدؼ أو الحاؽ ال رر بالأشياش وبالآيريف   وىو يتحدد  مف عدة مجالات واؽ طريقػة التعبيػر 

مني أو صػػػػريح ل عنػػػػو ايػػػػو عنػػػػد الػػػػبعض أمػػػػا عػػػػدواف بػػػػدني أو لفظػػػػي أو  يػػػػر مباشػػػػر أو  ػػػػ
Epstien,1971,P:262 .) 

والعػػدواف يتػػابر بكبيػػر مػػف العوامػػؿ الميتمفػػة   كػػالفقر و البطالػػو والتعمػػيـ  يػػر الكػػااي وأسػػاليب      
التنشئة الاجتماعية و يرىػا    وقػد أظيػرت نتػائد الدراسػات الميدانيػة اػي ىػذا اليصػوص إف مػف بػيف 

إتباع الآباش والأميات أساليب تنشػئة سػيئة ممػا يػؤبر تػابيراًً   أىـ الأسباب اي إبراز الميوؿ العدوانية  
مباشراً اػي إدراؾ الأبنػاش   ويتكػوف لػدييـ مفيػوـ سػالب عػف ذاتيػـ و بالتػالي شػعورىـ أنيػـ اقػؿ شػاناً 

 .( 991 ص 9199مف الآيريف مما ينعكس عمى سموكيـ ايايذ الطابل العدواني لسبورؾ  

أىمية بارزة اي حياة الأسرة  وبوصػفيـ أشػياص ميمػيف جػداً اػي حيػاة وبالنظر لما لموالديف مف      
المراىؽ وبوصفيـ المصدر الياـ لإشباع حاجاتو وتواير الحماية اللبزمة   اػاف أسػاليب معػاممتيـ مػف 
أىـ العوامؿ التي تؤبر عمػى التوااػؽ النفسػي والاجتمػاعي لػدى المػراىقيف بمػا اػي ذلػؾ ظيػور العػدواف 

( اػػاف دور الوالػػديف اػػي تربيػػة الأبنػػاش عامػػؿ ميػػـ يتفاعػػؿ 399 ص 9199اػػاعي  مػػف عدمػػو .ل الر 
ويتكامػػؿ مػػل عوامػػؿ منيػػا مػػا يتعمػػؽ بػػذات المراىػػؽ   ومنيػػا مػػا يتعمػػؽ بعوامػػؿ يػػارج عػػف الأسػػرة م لا 
يمكػػف عزليػػا عػػف السػػياؽ الاجتمػػاعي والاقتصػػادي والظػػروؼ التاريييػػة التػػي تظيػػر اييػػا . لالػػدليمي 

 (  11 ص 9111 

وربما جيؿ الوالديف باساليب التعامؿ الصحيح مل أبنائيـ سبباً   لتعرض أبنائيـ لمشػاكؿ سػموكية      
ونفسية   وىذا يعني أف ىناؾ طرقػاً   وأسػاليب متباينػة اػي تعامػؿ الآبػاش مػل أبنػائيـ تيتمػؼ بػايتلبؼ 

وف أكبػر اػي توااقػو الآباش   وعمى ىذا الأساس ااف الذي ينشا اي عائمة يسودىا الجو الػديمقراطي يكػ
الاجتماعي بعكس الذي ينشا اي أسرة يسودىا التسمط   ايناؾ ارؽ بيف شيصية مراىؽ نشا اػي ظػؿ 
جو مميش بالقسوة والتيديد والنظاـ الصارـ   وشيصية مراىؽ يعيش اي ظؿ رعايػة ومحبػة الوالػديف . 

 (11 ص9111لالدليمي  

شعاره بانو شيص مر ػوب ايػو  ػمف الأسػرة . وقػد لذا نجد أف المراىؽ يحتاج إلى حب وحناف و       ا 
نسب العالـ النفسي آدلر أسباب السموؾ العدواني بصورة عامة يرجل إلى اقداف الطمانينة ولاسػيما اػي 
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(   وتوصػػؿ كػػونجر  919  ص9191الأدوار الأولػػى لحيػػاة الفػػرد أي المنشػػا العػػائمي الأوؿ لالجميمػػي  
Conger ني تتكػػػوف لػػػدى المراىػػػؽ  مػػػف يػػػلبؿ مواجيتػػػو للؤحباطػػػات ألػػػى أف انمػػػاط السػػػموؾ العػػػدوا

المتواصػمة اػي المنػػزؿ حيػث تنشػا عنػػده دوااػل و اسػتجابات عدوانيػػة قويػة  وىكػذا يكػػوف الاحبػاط مػػف 
 (  39 ص 9191وجية نظره شرطاً  رورياً وكااياً لمعدواف لكونجر  

عػػدواني وأف أبػػاش وأميػػات وعمػػى ىػػذا الاسػػاس اػػالمراىؽ العػػدواني ىػػو الػػذي ينشػػا اػػي محػػيط      
المراىقيف العدوانييف يعالجوف مشكمة إستجابة المراىؽ بغير ببات وايػـ   تػارة يشػجعوف ابنػائيـ عمػى 
العدواف باظيار نػوع مػف الر ػا وتػارة ايػرى يعػاقبوف ابنػائيـ عمػى العػدواف بنػوع مػف التػوبي  وال ػرب 

 (  Mussen, 1978,P:337ل

التعامؿ المتوازف اػي بيئتػو الاولػى لالاسػرة(  يػؤدي بػو اولًا الػى الشػعور اف ااتقار المراىؽ الى        
ذا بػػو يحػػاوؿ أف يػػرد مػػا شػػعر بػػو مػػف حرمػػاف  بالكراىيػػة   وبانيػػاً   الػػى السػػموؾ الم ػػاد لممجتمػػل   وا 

إلى أف أعظػـ ميػاوؼ  Ginottوالآلاـ باف يعمؿ عمى إيلبـ الايريف والاعتداش عمييـ. كما أكد كينوت 
ناتجة عف اقداف الحب واليجراف مف الوالديف   ومف الشػعور بػالراض   وقػد يداعػو ذلػؾ لمقيػاـ الأبناش 

 ( .917 ص9197ببعض الأنماط السموكية  ير المر وب اييا   كالعدواف وحب الأنتقاـ لأيكيورف  

الػػذي  ويػػرى العممػػاش اف السػػموؾ العػػدواني الػػذي يقػػوـ بػػو الااػػراد قػػد يكػػوف امػػا لتقميػػد الاسػػموب       
عوممػػػوا بػػػو اػػػي الاسػػػرة مػػػف قبػػػؿ الوالػػػديف كال ػػػرب والتيديػػػد والوعيػػػد والسػػػيرية والكػػػلبـ الجػػػارح 

( وأمػػا لمتنفػػيس عػػػف ر بػػة اػػػي الانتقػػاـ مػػػف الوالػػديف بتحويػػػؿ العػػدواف إلػػػى Karlen,1996,P:65ل
 (.  97 ص9117آيريف يستحقوف الاعتداش عمييـ ل الشربيني   

اي دراسػتو عػف العدوانيػة عنػد المػراىقيف بانيػا مرتبطػة بالأسػرة  McCordكما توصؿ ماكورد        
مػػف يػػلبؿ التعػػرض للؤيػػذاش مػػف أحػػدى الوالػػديف أو كمييمػػا او  يػػاب الاب او الاـ  بسػػبب الطػػلبؽ او 
المػػوت او قػػد يتسػػـ سػػموؾ احػػدى الوالػػديف او كمييمػػا بالاسػػراؼ اػػي التػػدليؿ او القسػػوة او الحرمػػاف أو 

( أو قػد McCandess, 1957, P:144النابيػة او الشػجار المسػتمر بينيمػا ل كبػرة اسػتعماؿ الالفػاظ
أو ربمػا يكػوف نموذجػاً ميمػاً اػي  Fruadيكوف الاب مصدراً اساسياً لمتقمص والتوحد كما بػيف  ارويػد 

 ( .  9  ص9111لصالح   Banduraالتقميد كما بيف  باندورا 

ف أسػباب السػموؾ العػدواني يرجػل إلػى اف النمػو وتوصمت بعض الدراسات اي نتائد دراستيا عػ        
الاستبدادي التسمطي ونقص عاطفػة الحػب والػدؼش اػي الجػو الاسػري كػاف احػد العوامػؿ التػي سػاعدت 
عمى ظيور وتحريض العدواف عند ااراد العينة . اسذا مػا أيػذنا طبيعػة المرحمػة التػي يمػر بيػا المراىػؽ 

ببػات ذاتػو ااننا نجد أف أحسف سياسة أف تتبل مل الم راىؽ ىػي سياسػة احتػراـ ر بتػو اػي التحػرر   وا 
مف دوف اىماؿ رعايتو وتوجييو   إف مبؿ ىذه السياسة تؤدي مف جيػة الػى يمػؽ جػو مػف البقػة بػيف 
الاباش وابنائيـ كما سيؤدي مف جية ايرى الى و ل يطة وا حة نحػو تكييػؼ سػميـ يسػاعد المراىػؽ 

 ( .  11 ص9199عمى النمو والن د والاتزافلسبورؾ  
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ومػػف ىنػػا تتجمػػى اىميػػة البحػػث الحػػالي اػػي محاولػػة بحػػث العلبقػػة الميمػػة بػػيف دور الوالػػديف        
وظػػاىرة السػػموؾ العػػدواني لػػدى المػػراىقيف   لكػػوف السػػموؾ العػػدواني لػػو أيطػػار متشػػعبة عمػػى الفػػرد 

ري ليػذا المجػاؿ والأسرة وعمى المجتمل مف جيػة  ولعػؿ البحػث الحػالي يسػيـ اػي إ نػاش الميػداف النظػ
التعرؼ عمى وجيات نظر الطمبػة اػي الأسػباب التػي تػؤدي  مف يلبؿ  بما يكفؿ بداية لأبحاث مستقبمية

 .العدواف  مف جية ايرىالى 

  ىػػداؼ البحث :أ 

دور الوالػػديف اػػي انتشػػار ظػػاىرة السػػموؾ العػػدواني لػػدى البحػػث الحػػالي التعػػرؼ عمػػى  يػػدؼي 
  المراىقيف مف يلبؿ:  

 عمى اساليب التربية الأسرية. التعرؼ -9

 التعرؼ عمى السموؾ العدواني لدى المراىقات. -1

 التعرؼ عمى اساليب التربية الاسرية وعلبقتيا بالسموؾ العدواني لدى المراىقات.   -3

  : حػػدود البحث 

ات جامعة الشارقة/دولة الأمارات العربيػة المتحػدة مػف ىػـ اػي عمػر يتحدد البحث الحالي بطمب 
عمػػػـ    التربيػػػةاػػػي أقسػػػاـ لوالعمػػػوـ كميػػػة الاداب  مػػػف( 19-99لمفئػػػة العمريػػػة لقػػػة المتػػػايرة المراى

 اليريػػؼ الدراسػػي المسػػجميف لمفصػػؿ(المدنيػػة   الحاسػػب الآلػػياػػي أقسػػاـ ل اليندسػػةوكميػػة  الاجتمػػاع(
1119-1119 . 

  : تحديد المصطمحات 

ؿ الوالديف مل الابنػاش متمبمػة بػالراض او طرؽ تعامعرايا سلبمة بانيا:  اليب التربية الاسرية :اس. 9
القبوؿ  والراض الوالدي يعني  يػاب الػدؼش والمحبػة ويظيػر اػي صػورة عػدواف وتجاىػؿ وعػدـ مبػالاة 
عمى الابناش اما اسموب القبوؿ الوالدي يعني ما يمكف اف يمنحو الوالديف مف دؼش ومحبػة يػتـ التعبيػر 

 .عنو بالقوؿ كالبناش والفير للببناش

 (91-91  ص9199لسلبمة                                                           

تبيػر انػواع مػف اليبػرات   تتسـ بالقبوؿ او الراض مجموعة ممارسات يؤدييا الوالديفوتعرايا الباحبة: 
                                    .والصراعات  التي تؤبر اي سموؾ المراىؽ محدة بذلؾ طبيعة علبقة المراىؽ بوالديو

ىػػو السػػموؾ  الػػذي يػػؤدي الػػى الأذى والػػدمار بػػالآيريف بانػػو : "  عبػػود: عراػػو   ؾ العػػدوانيو مالسػػ. 1
 "  بالفعؿ أو الكلبـ   والجانب السمبي يعني الحاؽ الاذى بالذات 

 (  ( 91  ص 9119عبود   
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الإسػاشة بالػذات أو  ىػو كػؿ سػموؾ يقصػد بػولأ راض البحػث الحػالي  السموؾ العدوانيويعرؼ  
بالأيريف أو الاشياش العامة والياصة   وكاستجابة شائعة اي مواجية الإحبػاط ويقػاس شػدتو بمقيػاس 

 السموؾ العدواني . 

 

( وتتسػػـ بالن ػػد 19-97الفتػػرة الانتقاليػػة بػػيف مرحمػػة البمػػوغ والرشػػد مػػف عمػػر ل: " مراىقػػة  ال. 3
بالصػراع والأزمػات الناشػئة مػف الميػؿ إلػى الجسمي والجنسي لمفتى والفتاة وتكوف مميئػة 

 " التحرر مف قيود الأسرة وتكويف العلبقات العاطفية والاجتماعية  

    (199 ص9193 الألوسي ل          
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 الفصؿ الباني
  : اليمفية النظرية 

 أولًا: اساليب التربية الاسرية             

ميمػة نقػؿ ح ػارة المجتمػل الػى اجيالػو  الاسرة ىي اىػـ واصػغر وحػدة اجتماعيػة  وبيػا تنػاط 
المتعاقبػػة وبػػذلؾ يحفػػظ ح ػػارتو وطابعػػو المميػػز . يػػر اف الاسػػرة تعر ػػت اػػي العقػػود الما ػػية الػػى 
عممية تغييػر عميقػة اػي بنيتيػا وعلبقاتيػا ووظائفيػا . ولكػف ر ػـ ىػذه اليشاشػة م امتػازت اػي الوقػت 

لممػػرش وىػػو يراجػػل ادبيػػات عمػػـ الػػنفس وعمػػـ نفسػػو بصػػلببة مكانتيػػا مػػف البقػػاش والاسػػتمرار  ويمكػػف 
الاجتمػػاع اف يكتشػػػؼ اف معظػػػـ وجيػػات النظػػػر التػػػي حاولػػت دراسػػػة العلبقػػػة بػػيف الظػػػروؼ الاسػػػرية 
والسموؾ  ير السوي ركزت عمى الاسر المفككة التي تعاني مف مشكلبت دايمية تجعميا بمبابػة لمحػارة 

في والتفاعػػؿ الايجػػابي ماقػػد تكػػوف اداة حػػث اار ػػة ( تيمػػو مػػف علبقػػة اع ػػائيا  مػػف الػػداىش العػػاط
وتشػجيل عمػى بعػض انػػواع السػموؾ المنحػرؼ و يػػر السػوي ومنيػا السػػموؾ العػدواني   وبعػد اف اقػػدت 
الاسرة العديد مػف وظائفيػا  ت ػائمت سػمطة الابػويف  أي اف الاسػرة كػاداة لم ػبط الاجتمػاعي اصػبحت 

ؼ التغييػػر الاجتمػػاعي والح ػػاري السػػريل ذات تػػابير  ػػعيؼ  ا ػػااة الػػى اف الشػػباب اػػي ظػػؿ ظػػرو 
 يجدوف انفسيـ اجاة اي عالـ معقد متشابؾ ولايجدوف مف يمد ليـ يد المساعدة .

وبػػالر ـ ممػػا قػػد قيػػؿ عػػف تنػػاقص دور الاسػػرة اػػي عمميػػة التربيػػة والتنشػػئة الاجتماعيػػة نتيجػػة        
لواقػل يشػير الػى اف الاسػرة لازالػت لمتغير الاجتماعي الذي مػرت وتمػر بػو المجتمعػات المعاصػرة  اػاف ا

تعتبر مػف المؤسسػات الاجتماعيػة الميمػة اػي تشػكيؿ شيصػية وتحديػد مسػارات سػموؾ الفػرد  وتنميػة 
قيمو وعاداتو مػف يػلبؿ مػا تػواره لػو مػف منػاخ ومػا تحػيط بػو مػف مػؤبرات ويبػرات ياصػة اػي مرحمػة 

 طفولتو .

حاجات الفرد للؤرتبػاط و الأتصػاؿ النفسػي مػف يػلبؿ  الأسرة البيئة الاولى التي تشبلعد وبذلؾ ت       
ما تمنحو مف حب وعطؼ وحماية ويعد ىػذا الارتبػاط  ػرورة ممحػة مػف  ػروريات النمػو السػميـ ممػا 
يولد أنماط سموكية وعادات وتصورات جيدة لدى الفرد تتسػـ بالديمومػو والتػابير وأف الكبيػر مػف سػمات 

عمػػػػى طبيعػػػػة الارتبػػػػاط مػػػػا بػػػػيف الفػػػػرد ووالديػػػػو لتػػػػوـ الشيصػػػػية وبباتيػػػػا تتوقػػػػؼ إلػػػػى حػػػػد كبيػػػػر 
 ( .919مص9191 

ويؤكد منظ رو التحميؿ النفسي ولا سيما ارويد عمى اىميػة اليبػرات المبكػرة اػي السػنوات الاولػى        
مف حياة الفرد ويعدىا المحددات اليامة اي بناش شيصية المراىؽ. اػاليبرات التػي يتعػرض ليػا كػالألـ 

آبارىا عمى شكؿ صدمات نفسػية تػؤدي الػى عػدـ إشػباع وأر ػاش دوااعػو التػي تػؤبر اػي والراض تبرز 
(  كمػػا ويػػرى اف 919 ص9119النمػػو النفسػػي تػػابيراً بالغػػاً وتػػنعكس سػػمبياً   عمػػى سػػموكو.لارويد  

النمػو النفسػي السػميـ ىػو نتيجػو التكامػؿ والانسػػجاـ بػيف الجوانػب البلببػة لمػنفس والعقػؿ وىػي ل اليػػو 
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  والأنػػا العميا(واسػػاليب التعامػػؿ الوالديػػة السػػميمو حاجػػة ميمػػة لأشػػباع الأنػػا وعكػػس ذلػػؾ يولػػد   والأنػػا
 (.911 ص9191ا طرابات سموكية ونفسية .لارويد  

كما أكدت ىورني عمى اىمية نمو المراىؽ اي أسػرتو   وبينػت أنػو لا يوجػد بػديؿ للؤسػرة  عمػى        
(  Heise, 1972, P:132لا تمنحيػا أي مؤسسػة ايػرى ل واػؽ مػا تمنحػو لممراىػؽ مػف تػدعيـ لذاتػو

.وترى اف و ل الفرد اي الاسرة وطبيعة العلبقة بيف اارادىػا يعطػي بعػداً ذاتيػاً يتسػـ بصػفة ايجابيػة أو 
(  االذات عمى واؽ رأي ىورني ىي انعكاس الشيصية المػؤبرة لأف  Hurlock,1971,P:91سمبية ل

سنوات الطفولة الاولى مف نبذ او اىمػاؿ او تسػمط  تكبػت مػف مرحمػة اليبرات المؤلمة مف الوالديف اي 
الطفولػػػػػػة  وتولػػػػػػد شػػػػػػعور بالعػػػػػػداش للبيػػػػػػريف واىتػػػػػػزاز البقػػػػػػة بػػػػػػالنفس اػػػػػػي مرحمػػػػػػة المراىقػػػػػػة 

                                   ( .  Hurlock,1968,P:88ل

والسػميمة مػل والديػو واف حجػـ  ويشير إيركسوف إلػى أف المراىػؽ بحاجػة ممحػة لمعلبقػات الداائػة       
البقة بالنفس  وبالايريف تعتمد عمػى مػا يقػدماه الوالػديف مػف دعػـ ورعايػة اػي اتػرة الطفولػة التػي تعػد 
مرحمػػة ميمػػة اػػي إرسػػاش وتوبيػػؽ مشػػاعر التقػػدير الػػذاتي والبقػػة بػػالنفس وبػػالآيريف        وتجنػػبيـ 

                                                            (39م ص9199الإصابة بالا طراب النفسي .لالفقػي  
امػػا اصػػحاب المػػذىب الإنسػػاني  يولػػوف أىميػػة كبيػػرة لمحاجػػات النفسػػية بػػؿ يعػػدوه امػػراً       ػػرورياً 

                    ( 99 ص9191لمحفػاظ عمػى إتػزاف الشيصػية وتحقيػؽ نمػو سػميـ  لمرسػي  

د حاجاتو وتنوعيا التػي تػؤبر اػي سػموكو كالحاجة الػى الامػف ( اف الفرد يتميز بتعدMaslowويو حل
النفسػػي والحاجػػة الػػى الحػػب والانتمػػاش والحاجػػة الػػى التقػػدير . وتعتبػػر الاسػػرة البيئػػة  الاولػػى والوحيػػدة 
القػػػػػػادرة عمػػػػػػى  اشػػػػػػباع ىػػػػػػذه الحاجػػػػػػات  وحرمانػػػػػػو مػػػػػػف اشػػػػػػباعيا يميػػػػػػد لظيػػػػػػور الامػػػػػػراض 

 (Maslow,1970,P:384النفسية.ل

(الى اىميػة معاممػة الوالػديف وتابيرىػا الكبيػر اػي تكيػؼ المراىػؽ وتكػويف  Rogarsروجرزلويشير     
مفيػػوـ ايجػػابي نحػػو ذاتػػو حيػػث توصػػؿ الػػى اف التذبػػذب اػػي المعاممػػة او النبػػذ مػػف الوالػػديف لممراىػػؽ 
والحرمػػاف مػػف رعػػايتيـ يػػؤدي الػػى زعزعػػة بقػػة الفػػرد بنفسػػو والشػػعور بػػالقمؽ وبالتػػالي يتسػػـ سػػموكو 

(  وواػػؽ وجيػػة نظػػر روجػػرز تبػػرز أىميػػة التنشػػئة    الاجتماعيػػة  Paul,1980,P:282دوانيػػو لبالع
وطبيعة التفاعؿ الاجتماعي اي الاسرة مف تكويف مفيوـ الذات لػدى المراىػؽ  عمػى واػؽ نػوع واسػموب 
 الرعايػػة والتنشػػئة التػػي يتبعيػػا الوالػػديف مػػل الفػػرد  ونشػػوش الصػػراع دايػػؿ المراىػػؽ يكػػوف نتيجػػة عػػدـ

 ( .911  ص9199اشباع مطالب ىذه المرحمةلصباح  

(نجاح علبقات المراىؽ بالعالـ اليارجي تعتمػد بدرجػة كبيػرة عمػى طبيعػة Frommويرى اروـ ل       
العلبقات التي ييبرىا اػي اسػرتو   وكممػا كانػت ىػذه العلبقػات مر ػية ومشػبعة لحاجاتػو النفسػية كممػا 

ناجحػػػػػػة مػػػػػػل الايػػػػػػريف اػػػػػػي مرحمػػػػػػة الرشػػػػػػد والبمػػػػػػوغ  كػػػػػػاف الفػػػػػػرد قػػػػػػادراً عمػػػػػػى اقامػػػػػػة علبقػػػػػػات
 (.   Mussen,1978,P:331ل
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عمػى اف   Seaserو  Dollardو  Millerكما بينوا اصحاب نظرية التعمـ الاجتماعي كػلًب مػف       
السموؾ متعمـ واف الفرد لا يستطيل اف يكتسب ميارة ما  اذا لـ يكف لديػو شػعور تجػاه مػف يعممػو ىػذه 

ـ يكػف مسػتعداً لتوحيػد نفسػو بػو  واف الفػرد يكتسػب السػموؾ المر ػوب مػف يػلبؿ عمميػة الميارة  وما ل
 (Heise,1972,P:270التنشئة الاجتماعية وابناش تفاعمو مل الاسرة ل

 مناقشة وجيات النظر : 

نػػرى مػػف يػػلبؿ مػػا تقػػدـ مػػف عػػرض لأراش ووجيػػات النظػػر التػػي تفسػػر أسػػاليب التربيػػة             
مة المراىقة ليس بمة مف لا يدرؾ  وبدرجة ما مف الو وح اف للؤسػرة والمتمبمػة بػدور الأسرية اي مرح

الوالػػديف اىميتيػػا اػػي المجتمػػل وتابيرىػػا البػػارز والفعػػاؿ الػػى حػػد يرجػػل معػػو كبيػػر مػػف مظػػاىر النمػػو 
النفسػػي  يػػر السػػميـ والغيػػر مر ػػوب ايػػو بػػالمجتمل  الػػى اسػػاليب المعاممػػة الوالديػػة الياطئػػة لابنػػائيـ 
مباشػػرة .  اف تمػػؾ الصػػمة   عمػػى نطػػاؽ العمػػـ  لا تبػػدو موبوقػػة اي ػػا الػػى درجػػة الػػربط السػػببي الػػذي 

سػػبباً   وحيػػداً   لمظػػاىر السػػموؾ  يػػر السػػوي عنػػد  ةيجعػػؿ نمػػط التنشػػئة الأسػػرية والمعاممػػة الػػو الديػػ
 المراىؽ.

 

 بانياً: السموؾ العدواني

ومكاف   ايو موجػود اػي كػؿ مراحػؿ نمػو  أرتبطت ظاىرة العدواف بوجود الانساف اي كؿ زماف 
الانساف  واف كاف يتفاوت شػكؿ ظيػوره بتفػاوت الصػراع والتحػدي اػي كػؿ مرحمػة   ويتفػاقـ إذا تػواارت 

 حواازه .

ايظير العػدواف اػي الطفولػة اػي مرحمػة مبكػرة مػف النمػو  حػيف يبػدأ الطفػؿ عػض بػدي الاـ بعػد       
الاوؿ   وىػو سػموؾ قػد يكػوف  يػر مقصػود أو نػاتد مػف ظيور اسػنانو اػي النصػؼ البػاني مػف عامػو 

احباط اي نقص المبف ولكف حيف تبادلو الاـ العداش اسنو يرد  بزيادة العض عمى البدي   التي قػد تكػوف 
 لبداية مفر ة مف العدواف بيف الاـ وطفميا .

ف لايتحقػؽ لػػو والطفػؿ اػي  ػػمف ىػذه المرحمػة لالفميػػة ( يمزمػو اف يكتسػػب الشػعور بالامػاف وحػػي     
ذلػػؾ   اانػػو سػػوؼ يبػػال    ايمػػا بعػػد   اػػي انجػػازات المسػػتقبؿ   ابػػدلًا مػػف اف يطالػػب الحػػب والقبػػوؿ 
مباشرة يمجا الى القوة لمحصوؿ عمييا   اينكر حاجتو لمحب ويبدو قاسػياً عنيفػاً     ولكنػو اػي الحقيقػة 

د يصؿ بو الى الشؾ اػي الايػر   يمارس رد اعؿ لحاجتو الماسة لمبقة والاماف أي حاجتو لمحب   بؿ ق
اينكر شعور الحب الدايمي تجاه الاير ايصبح اػي صػورة لانػا لا احبػو (بػـ يسػقطو عمػى الايػر   اػي 
صورة ل ىػو لا يحبنػي (  بػـ يحولػو الػى ل ىػو يكرىنػي (   ويحمػؿ شػعوراً بالا ػطياد   ايبػرر لنفسػو 

بادلة العالـ اليارجي عداش بعػداش اسنػو يؤكػد كراىية الاير   ويعيش عداش مل العالـ اليارجي   وحيف ي
 ( .Wiggns,1981,P:286لنفسو ماسبؽ توىمو مف كراىية الايريف وعدـ حبيـ لو ل
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وقد تباينت وجيػات النظػر اػي تفسػير العػدواف   ابع ػيـ يفسػره بنػاشً عمػى يصػائص السػموؾ         
 حدوث الاستجابة العدوانية . وحاوؿ آيروف أف يقدموا إاترا ات حوؿ المحر ات التي تؤدي إلى

امنيا عدت العدواف  ريزة  و مف ذلؾ قسـ ارويد الغرائز الػى مجمػوعتيف ىمػا:  رائػز الحيػاة         
( التي تحاوؿ إرجاع الكػائف الع ػوي الػى حالتػو البدائيػة Eros( وأسماىا إيروسل Life Instinctsل

(  وىػػدايا التػػدمير Thanatos اتوسل( وأسػػماه بانػػ Death Instinctsالاولػػى و رائػػز المػػوت ل
والتيريػب وااترض اف  ريػػزة المػػوت تظيػر مػػف يػػلبؿ سػموؾ تػػدمير الػػذات الػذي يمبػػؿ الانتحػػار ايطػػر 

( و رائز العػدواف إنمػا تقػل أصػلًب  Shever.1977,P:448مراحمو واي العدواف الموجو نحو الايريف ل
ناتجػة عػف تحويػؿ الطاقػة الجنسػية   وعنػدىا ( التي تحتوي عمى كػؿ الطاقػة النفسػية ال Idاي اليو ل 

(  Super Ego( والػذات العميػا ل  Egoتصبح الغرائز اي حالة اعالة اانيا تكوف تحت توجيو الػذات ل
 ( . 933 ص 9191وىي التي تكوف السمطة العميا لغرائز الموت لىوؿ  

حمػػة الفميػػو والمرحمػػة ويػػرى ارويػػد اف الغريػػزه تنمػػو وتتطػػور وتمػػر اػػي عػػدة مراحػػؿ ىػػي المر        
( . واذا 11 ص9119الشػػرجية والمرحمػػة الق ػػيبيو ومرحمػػة الكمػػوف بػػـ المرحمػػة التناسػػمية ل ىػػوؿ  

مػػاجرى إحبػػاط اػػي اشػػباع المػػذه الفميػػة   اػػسف الشيصػػة الفميػػة تكػػوف مػػف النػػوع العػػدائي او السػػادي 
لتنػاقض الوجػداني ازاش الاصػداش . وتتسـ بالسموؾ الذي يميؿ الى إبارة الجدؿ والكره واليلبؼ والعداش وا

 (  77 ص9117لحمزه 

الكػػره( ىػػي  –كمػػا ويػػرى اف التطػػورات الاولػػى عػػف الفػػرد وعػػف علبقتػػو بوالديػػو بجانبييػػال الحػػب       
اساس كؿ علبقة تالية  واف ىنػاؾ ميػؿ لأنكػار الصػورة السػيئة ومػا تسػتقطبو مػف عدوانيػة ومػا تشػكمو 

سقاطيا الى اليارج  يصاحبو ميؿ ايػر لأعػلبش شػاف الصػورة مف تيديد تكامؿ الذات مف يلبؿ نف ييا وا 
 (.191 ص9199السيئة دااعاً  د قمؽ العدواف ل حجازي  

أما مؤيدي النظرية الأيبولوجية مبؿ لورنز  يرى اف العدواف يت ػمف نظامػاً   اطريػا ً  تولػده دوااػل      
يػػػػػػة التػػػػػي يتعػػػػػػرض ليػػػػػا الفػػػػػػرد ذاتيػػػػػة دايػػػػػؿ الفػػػػػػرد ولاتنطمػػػػػؽ إلا مػػػػػػف يػػػػػلبؿ المبيػػػػػرات اليارج

( وترتبط  ريزة العدواف عند لػورنز بحاجػة الانسػاف الػى التممػؾ والسػيطرة  Lorenze,1966,P:122ل
  االانساف قد يقوـ بالاعتداش عى الايريف عند تعر و ليطر ييػدد مصػالحو وممتمكاتػو   او قػد يقػوـ 

بة لتػوتره اقػط  امبيػرات العػدواف اػي البيئػة بالاعتداش ليقوـ بتصريؼ الطاقة العدوانية المتجمعة والمسب
 ( .19 ص9191تعمؿ بوصفيا مفاتيح إطلبؽ لمطاقة الغريزية الدايمية لمرسي  

عمػى الػػر ـ مػػف اتفػاؽ لػػورنز مػػل ارويػػد اػي وجيػػة النظػػر التػػي تقػوؿ اف العػػدواف اطػػري ولػػيس        
نتيػاب الطبيعػي . وعمػى واػؽ نظريػة مكتسب  إلا انو يعزو العدوانية الى شػذوذ العمميػات التطوريػة للؤ 

لورنز ااف الكائف البشري مبؿ بقية الكائنات الحية   قد زود بغريػزة المقاتمػة .امػا بقيػة الحيوانػات ايػي 
مػػزوده طبيعيػػاً لبالأنيػػاب   الميالػػب  ... الػػ   ( ونتيجػػة لػػذلؾ امػػـ يطػػور الانسػػاف كػػوابح طبيعيػػة او 
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ية للآليػػػات الموجػػػوده عنػػػد الانػػػواع الادنػػػى منػػػو اليػػػات كػػػؼم  ػػػد نزعػػػة القتػػػؿ عنػػػده وىػػػي مشػػػاب
 ( .Shever,1977,P:449ل

العػػدواف (وتعػػد ىػػذه  –وىنػاؾ مػػنيد ايػػر اػػي تفسػير ودراسػػة العػػدواف سػػمي بنمػوذج ل الاحبػػاط        
النظرية واحدة مف الاتجاىات النفسية الاولى اي دراسة العدواف   والفر ية المركزية اي ىػذه النظريػة 

عػػدواف يػػاتي نتيجػػة الشػػعور بالاحبػػاط الػػذي يعتبػػر حالػػة دااعيػػة مشػػابية لمحػػالات الدااعيػػة ىػػي   اف ال
 ( .    Secord , 1976 , P:57 الايرى مبؿ الجوع والعطش ل

ااترض دولارد اي تفسير العدواف الناتد عف الاحباط بانو يعتمد عمػى التعزيػز لأسػتجابة اليػدؼ        
اليػػدؼ  وعنػػد تكػػرار الاسػػتجابة المحبطػػة  اػػسذا منػػل الانسػػاف مػػف  المحػػبط  ودرجػػة الاحبػػاط لأسػػتجابة

تحقيؽ ىدؼ  روري لو شعر بالاحباط ليبرة مؤلمػة (   واعتػدى بطريقػة مباشػرة عمػى مصػدر إحبػاط 
 (.   Lindgren,1973,P:435او بصورة  ير مباشرة ل

وؿ اف الفرد الػذي يتميػز العدواف( يمكف الق –بناشًعمى ما سبؽ مف وجية نظر نموذج لالاحباط        
بالعدواف والعداش يق ي وقتاً طويلًب اي مراجعة الاذى الذي لحقو عمى يػد الايػريف سػواش كػاف بػالراض 
وعدـ القبوؿ الذي عاناه او بالعقوبات المستمرة اينشا عف ذلؾ كراىيػة معممػة لمبشػرية   وميػؿ لإدراؾ 

( وكمػػا اف الاحباطػػات المزعجػػة 31  ص9199 الأذى والألػػـ عنػػد الآيػػريف بوصػػفو معػػززاً لالحمػػداني 
الناتجػػة اساسػػاً مػػف ال ػػغوط الموجػػودة دائمػػاً والمفرو ػػة مػػف الاسػػرة والمجتمػػل   لمنػػل النشػػاطات 
وتحقيؽ الاىداؼ مف الممكف اف تنتيي بااعاؿ عدائية عنيفة وأف توبي  الفرد وأىانتو لػو أبػر بػارز اػي 

 (.  919  ص 9193اظيار ىذه المشاعر لداايدوؼ   

اما نظرية التعمـ الاجتماعي الذي يمبميا بانػدورا ووالتػرز وجػيف وأيدمونػدز تػتميص بػاف تعمػـ          
الانماط السموكية ياتي مف يػلبؿ ملبحظػة سػموؾ الايػريف   وىػو يػدعـ تبعػاً لعمميػات التعزيػز السػمبية 

الانمػػاط التػػي لاتنػػاؿ ر ػػا  والايجابيػػة التػػي تصػػاحبو او تسػػتبقي الانمػػاط السػػموكية المر وبػػة وتسػػتبعد
( وتػػرى ىػػذه النظريػػة اف السػػموؾ مػػتعمـ يتعممػػو الفػػرد عػػف طريػػؽ 19 ص 9199الايػػريف ل صػػالح  

( أي عػػف طريػػؽ مشػػاىدة  يػػره يقػػوـ بسرتكػاب العػػدواف  ممػػا يػػؤدي الػػى تعمػػيـ  Modelingالنمذجػةل 
ؾ تؤكػػد عمػػى ( وبػػذل Bandura,1973,P:18ذلػػؾ السػػموؾ عمػػى اشػػياص ايػػريف او حػػالات ايػػرى ل

 اىمية الظروؼ البيئية اي تابيرىا عمى الفرد باكتساب وبقاش الاستجابات العدوانية .

كما تؤكد ىذه النظرية عمى عمميتػيف يميزانيػا عػف النظريػات الشيصػية الايػرى ىمػا   الػتعمـ          
 Observationalمػػف يػػلبؿ الملبحظػػة   وانتظػػاـ الػػذات   ويعنػػي الػػتعمـ مػػف يػػلبؿ الملبحظػػة ل    

Learning )  لػػدى بانػػدورا تمػػؾ العمميػػة التػػي يػػػتعمـ النػػاس مػػف يلبليػػا بمجػػرد ملبحظػػتيـ لسػػػموؾ
(  أمػا بالنسػبة لانتظػاـ Perivn, 1970,P:398 ل Models الايػريف الػذيف يطمػؽ عمػييـ النمػاذج 

ا بتنظػيـ ( ايو مفيوـ يعني بو تمػؾ العمميػة التػي يقػوـ الفػرد مػف يلبليػ Self -Regulationالذات ل
(   حيث يرى باندورا اف تشكيؿ السػموؾ الاجتمػاعي  Pinathomas, 1992,P:398سموكو الياص ل



 عشر  الثامن العدد  النفسيةو مجلة البحوث التربوية
 

55 

ينظ ـ بواسطة إحكاـ الملبحظ لمعواقب المحتممة لمفعؿ المتاصؿ اكبر مما يسػيطر عمييػا بػالمبيرات التػي 
مقػػاً عمػػى العواقػػب تػػرتبط بػػالتعزيز . ابملبحظػػة عواقػػب الاسػػتجابة للؤيػػريف   اػػاف الملبحػػظ سػػيبدو ق

المحتممة لممكاائات والعقوبات . واييا يستطيل اف ينظـ سموكو لكي يجعػؿ المكاائػات تصػؿ إلػى أعمػى 
(   ويقػػوؿ بانػػدورا اف الابػػاش الػػذيف يقومػػوف بسسػػتيداـ العقوبػػة  Bandura,1971,P:49حػػد ممكػػفل

طفػاؿ بػالنموذج الػذي يسػعى البدنية عمى انيا وسيمة رئيسة اي تنشئة اطفاليـ يػزودوف مبػؿ ىػؤلاش الا
الطفؿ الى تقميده والاقتداش بو   وقد يػتعمـ الطفػؿ اف يقمػل عدوانػو البػدني دايػؿ البيئػة المنزليػة ولكنػو 

( Samuel,1981P:337قد يظير ىذه العدوانية بشكؿ متزايد يػلبؿ تفاعمػو مػل  يػره يػارج المنػزؿ ل
ف   مػف الػذيف سػبؽ اف كانػت ليػـ ميالفػات   امف يلبؿ احدى تجاربو بسسػتجواب اعػداد مػف المػراىقي

عدوانيػػػة وسػػػبؽ إعتقػػػاليـ مػػػف رجػػػاؿ الشػػػرطة   اوجػػػد اف  البيػػػة ىػػػؤلاش يػػػاتوف مػػػف بيػػػوت تسػػػودىا 
 ( . 171  ص9199العقوبات ل الشماع   

 مناقشة وجيات النظر : 

 تباينػػت وجيػػات النظػػر اػػي تفسػػير السػػموؾ العػػدواني اػػالبعض اسػػره بنػػاشً عمػػى يصػػائص          
السػػموؾ   وحػػاوؿ ايػػروف اف يقػػدموا إاترا ػػات حػػوؿ ابػػر العوامػػؿ التػػي تسػػيؿ او تػػؤدي الػػى حػػدوث 
الاسػػتجابة العدوانيػػة   وتتفػػؽ الباحبتػػاف اػػي بحبيمػػا مػػل  نظريػػة الػػتعمـ الاجتمػػاعي وابػػر الػػتعمـ اػػي 

لسػمبية اكساب السموؾ العدواني مف يػلبؿ ملبحظػة سػموؾ الايػريف وىػي تػدعـ تبعػاً لعمميػات التعزيػز ا
والايجابية حيث تستبقي الانماط السموكية المر وبة وتسػتبعد الانمػاط السػموكية  يػر المر وبػة   حيػث 
تشػػير نظريػػة الػػتعمـ الاجتمػػاعي الػػى اف معظػػـ الااعػػاؿ العدوانيػػة ىػػي سػػموؾ مػػتعمـ تسػػاىـ البيئػػة اػػي 

 ؾ المحيطيف .اكتسابو مف يلبؿ ملبحظة وتقميد النماذج العدوانية   ومف يلبؿ مشاىدة سمو 

 دراسات السابقة :ال 

 ايما يمي عرض لمدراسات التي تناولت اساليب التربية الاسرية وعلبقتيا بالسموؾ العدواني :         

  Troghio(9191دراسة تروجيو ل .9

 لابر  ياب الاب اي ظيور السموؾ العدواني لمذكور المراىقيف(

ؾ العػػدواني وقائمػػة الشيصػػية عمػػى عينػػة لتحقيػػؽ ىػػدؼ البحػػث طبقػػت قائمػػة لتقػػدير السػػمو      
( زوجاًليتكوف كؿ زوج مػف الاـ وأبنيػا (  وبعػد معالجػة البيانػات احصػائياً توصػمت 91تالفت مف ل

الدراسػػة الػػى اف الااػػراد المحػػروميف مػػف الاب كػػانوا اكبػػر عدوانيػػة وكابػػة وجنػػوح وسػػوش تكيػػؼ مػػف 
 الأاراد  ير المحروميف مف الاب 

 (    Trochio, 1981,p:3925ل                                                       

   Schiller ( 9197دراسة شيمر  ل  .1
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 لاتجاىات الاميات المطمقات نحو ازواجيف وعلبقتو بالسموؾ  العدواني(

ىدات ىذه الدراسة الى معراة العلبقة بيف اتجاىات الاميات المطمقات نحو ازواجيػف السػابقيف    
وؾ الاسنادي والقسري اي علبقة الاـ بػالاب والسػموؾ العػدواني   ولتحقيػؽ اليػدؼ طبػؽ وبيف السم

( مف الذكور   وبعػد تحميػؿ البيانػات 11استبياف مكوف مف مجموعة اسئمة عمى عينة تالفت مف ل
احصػػائيا توصػػمت الدراسػػة الػػى اف اتجاىػػات الاـ نحػػو زوجيػػا السػػابؽ كانػػت قاسػػية ومسػػاندة اػػي 

يا   ااسموبيا القاسي يؤبر بصورة مباشرة عمى مستوى عدواف الابػف اػي المدرسػة علبقتيا مل ابن
  . 

 ( Green, Robert & Micheel,1985, p:2039ل                                

 (   9199دراسة البياتي  ل  .3

    لبعض جوانب شيصية الحدث ااقد الوالديف  دراسة مقارنة (                                

الػى مقارنػة بعػض جوانػب الشيصػية  ولتحقيػؽ ىػدؼ الدراسػة   طبػؽ إيتبػػار  الدراسػة ىػدات 
(حػدباً أيتيػروا مػف محااظػات القطػر العراقػي  وبعػد 999ساكس لأكماؿ الجمؿ عمى عينػة تالفػت مػف ل

ة اػي معالجة البيانات احصائياً  توصمت الدراسة الى اف الاحداث المػراىقيف ااقػدي الوالػديف اكبػر سػمبي
 الاتجاىات نحو موا يل متعددة مف الاحداث المراىقيف  ير ااقدي الابويف.  

 (11-13  ص  9199ل البياتي                                                          

 

 (   9199دراسةالصغير ل  .7

 لعلبقة السموؾ العدواني ببعض المتغيرات العائمية (  

تعػرؼ عمػى علبقػة السػموؾ العػدواني بػبعض المتغيػرات العائميػة مبػؿ الػى ال ىذه الدراسة ىدات 
سػػوش معاممػػة الوالػػديف او أحػػداىما   طػػلبؽ الوالػػديف   واػػاة احػػد الوالػػديف م... الػػ  م ولتحقيػػؽ ىػػذا 

( طالبػاً وطالبػة   وبعػد  311اليدؼ طبؽ مقياس السموؾ العدواني لمجصاني عمػى عينػة تالفػت مػف ل 
ً باسػتيداـ معامػؿ الارتبػاط والدرجػة التائيػة ومربػل كػاي   توصػمت الدراسػة  ئيامعالجػة البيانػات احصػا

 الى اف ىناؾ علبقة ايجابية بيف السموؾ العدواني والمتغيرات العائمية 

 (9-3  ص 9199ل الصغير                                                                

 (  9191دراسة جاسـ ل  .9

 عقوبو اي احداث السموؾ  العدواني وعلبقتو ببعض الاساليب المعاممةلابر ال     

 الوالدية (                
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تحقيؽ ىدؼ الدراسة طبػؽ اسػتبياف المعاممػة الوالديػة ومقيػاس السػموؾ العػدواني عمػى ل               
ى اف العقوبػة تػؤدي ( طالباً   وبعد معالجة البيانات احصائياً توصمت الدراسة الػ131عينة تالفت مف ل

الػػى زيػػادة السػػموؾ العػػدواني عنػػد الااػػراد المتعر ػػيف لأسػػموبي التسػػمط والتذبػػذب اػػي المعاممػػة مقارنػػة 
بالاسػػموب الػػديمقراطي . وأف لػػيس ىنػػاؾ تفاعػػؿ بػػيف العقوبػػة واسػػاليب المعاممػػة الوالديػػة اػػي إحػػداث 

 (911-91 ص9191العدواف                                 لجاسـ  

 (   9117دراسة القيسي ل  .1

 لدراسة مقارنة اي مفيوـ الذات بيف البنيف ااقدي الاب واقرانيـ الذيف يعيشوف مل ابائيـ (

الى المقارنػة بػيف مفيػوـ الػذات بػيف المػراىقيف المحػروميف مػف الاب واقػرانيـ ىذه الدراسة ىدات      
فيػػوـ الػػذات عمػػى عينػػة تالفػػت مػػف الػػذيف يعيشػػوف مػػل ابػػائيـ   ولتحقيػػؽ ىػػذا اليػػدؼ طبػػؽ مقيػػاس م

(  يػػر محػػروميف وبعػػد معالجػػة البيانػػات احصػػائياً 11( محرومػػا ول171(اػػرداً   توزعػػت عمػػى ل311ل
توصػػمت الدراسػػة الػػى اف الابنػػاش المحػػروميف مػػف الابػػاش مػػل اقػػرانيـ الػػذيف يعيشػػوف مػػل ابػػائيـ كانػػت 

 نتيجة دالة احصائياً لصالح الذيف يعيشوف مل ابائيـ .

 (9-3 ص9117ل القيسي                                                            

 

 : مناقشة الدراسات

بعػد عػػرض الدراسػػات السػػابقة واىػـ النتػػائد التػػي توصػػمت الييػا يمكػػف اف نسػػتميص منيػػا اف  
أحػػدى ال ػػغوط الوالديػػة التػػي يمارسػػيا الوالػػديف وسػػوش المعاممػػة لابنػػائيـ او الاىمػػاؿ وكػػذلؾ اقػػداف 

الوالػديف بسػب الواػػاة أو الطػلبؽ أو اليجػر يػػرتبط ارتبػاط موجػػب مػل السػموؾ الاجتمػػاعي بصػفة عامػػة 
 .والسموؾ العدواني بصفة ياصة لدى الااراد 

 

 الفصؿ البالث
  : إجراشات البحث 

يت مف ىػذا الفصػؿ عر ػاً للئجػراشات التػي إتبعتيػا الباحبتػاف لتحقيػؽ أىػداؼ البحػث إبتػداشاً  
سػػػموب إيتيػػػار العينػػػة ويطػػػوات إعػػػداد الأداة وبنائيػػػا ويصائصػػػيا القياسػػػية مػػػف تحد يػػػد المجتمػػػل وا 

(Psychomatric) . والوسائؿ الأحصائية التي إستيدمت لمعالجة البيانات 

 يتبل البحث الحالي منيجاً وصفياً كونو يتناسب مل أىدااو . تصميـ البحث :  -

 : مجتمل البحثأولًا. 
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طالبػات جامعػة الشػػارقة اػي دولػة الأمػػارات العربيػة المتحػدة /أمػػارة مػػف  مجتمػل البحػث تػالؼي 
ات   موزعػػػ طالبػػػة ( 111ل 1119/1119الدراسػػػي  فصػػػؿ اليريػػػؼلمالشػػػارقة    إذ بمػػػ  عػػػددىف 

                      ( يو ح ذلؾ.9والجدوؿ ل  الكميات كااةعمى

 (9الجدوؿ ل

 الكمياتبحسب  جامعة الشارقةتوزيل طالبات 

 عدد الطالبات الكمية عةالجام

 

 

 

 

 الشارقة

 317 ادارة اعماؿ

 191 الاداب والعموـ

 911 الاتصاؿ

الشػػػػػػػػػػريعة والدراسػػػػػػػػػػات 
 الاسلبمية 

339 

 919 الصيدلة 

 179 الطب

 199 طب الاسناف

 791 العموـ الصحية 

 13 الفنوف الجميمة والتصميـ

 319 القانوف

 111 اليندسة 

 7131 المجموع

ادارة القبوؿ والتسجيؿ اي جامعػة الشػارقة قسػـ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل ( تـ الحصوؿ عمى ىذه المعمومات مف 
 (w7الطالباتل

   : عينة البحثبانياً. 

-99( طالبػة   مػف ىػـ اػي مرحمػة المراىقػة لمفئػة العمريػة ل991شممت عينة البحث عمػى ل 
تػـ ايتيػار بصػورة عشػوائية مػف الكميػات كااػة والجػدوؿ   1119/1119( لمفصؿ اليريؼ الدراسي19
 (يو ح ذلؾ. 1ل
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 (1الجدوؿ ل

 الكمياتتوزيل أاراد عينة البحث حسب 

 عدد الطالبات الكمية الجامعة

 

 

 

 

 رقة الشا

 97 ادارة اعماؿ

 97 الآداب والعموـ

 97 الاتصاؿ

الشػػػػػػػػػػريعة والدراسػػػػػػػػػػات 
 الاسلبمية 

97 

 93 الصيدلة 

 93 الطب

 93 طب الأسناف

 93 العموـ الصحية

 97 الفنوف الجميمة والتصميـ

 97 القانوف

 97 اليندسة 

 991 المجموع

 

 : البحث واتأدابالباً. 

وتبنػي اداة   استبانة لأساليب التربية الاسػريةؼ البحث الحالي تطمب بناش لغرض تحقيؽ أىدا 
 ستبانة :وايما يمي يطوات بناش الأ السموؾ العدواني 

 : اساليب التربية الاسرية  مقياس -أ

 . تحديد مجالات المقياس:9   

 ػػوع بعػػد الإطػػلبع عمػػى الأسػػس النظريػػة الميتمفػػة ومػػف مراجعػػة الأدبيػػات ذات الصػػمة بالمو  
ت وجػػد ةويبػػرة الباحبػػ اسػػاليب التربيػػة الاسػػرية والمفػػاىيـ الفمسػػفية والنفسػػية التػػي تناولػػت مو ػػوع 
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الػػراض أ.   وحػػددت مجػػالات المقيػػاس المقتػػرح بػػػ : اسػػتبانة لأسػػاليب التربيػػة الأسػػريةوجػػوب إعػػداد 
 ب. القبوؿ الوالدي                      الوالدي

 مقياس السموؾ العدواني: -ب

( اقػرة 79والػذي يتكػوف مػف ل 9( الممحػؽ/9119ت الباحبة مقياس السموؾ العدوانيل عبد السػلبـ تبن
موزعة عمى سبعة مجػالات ىػي : العػدواف البػدني و العػدواف المفظػي و العػدواف الاسػتحواذي و عػدواف 

 الا رار بالاشياش و العدواف الرمزي و عدواف ارض السيطرة و العدواف  ير مصنؼ.

 الإستطلبعية : الدراسة .1

كمػػا مو ػػح اػػي  لاسػػاليب التربيػػة الاسػػرية بتحديػػد التعريػػؼ النظػػري  ةبعػػد أف قامػػت الباحبػػ 
( 31بمػ  عػددىـ ل الطالبػاتالفصؿ الأوؿ وجو إستبياف إسػتطلبعي مفتػوح تػـ توزيعػو عمػى عينػة مػف 

 (9لالممحؽ /. طالبة

 . صيا ة الفقرات :3

ف الإسػتطلبعي ومػف مراجعػة الأدبيػات ذات الصػمة عػف الإسػتبيا الطالباتمف يلبؿ إستجابات  
بالمو وع اقد تـ تحميؿ الإجابػات التػي حصػمت عمييػا الباحبتػاف ودمػد الإجابػات المتشػابية منيػا اػي 

  وقػػد روعػي اػػي  أسػاليب التربيػػة الأسػريةالمعنػى وصػػيا تيا عمػى شػػكؿ اقػرات تعكػػس اػي م ػػمونيا 
رة واحػدة وقابمػة لتفسػير واحػد حيػث أصػبح المقيػاس صيا تيا أف تكوف سيمة ومباشرة ومعبرة عػف اكػ

( اقػػرة عمػػى التػػوالي 91   99وبواقػػل لمجػػاليف ( اقػػرة موزعػػة عمػػى 19بصػػورتو الأوليػػة مكػػوف مػػف ل
 ( .1لالممحؽ /

 : مقياس اساليب التربية الاسرية . صلبحية اقرات7

روعػي اػي صػيا ة  بعد تحديد التعريؼ النظري لكؿ مجاؿ وتحديد عناصره ومكوناتو الأساسػية 
الفقػػرات أف تكػػوف ممبمػػة لتمػػؾ العناصػػر والمكونػػات . تػػـ عػػرض المقيػػاس عمػػى لجنػػة مػػف اليبػػراش اػػي 

لأبػداش آرائيػـ اػي صػلبحية الفقػرات  ( 1ل ممحؽ ( يبراش7ميداف العموـ التربوية والنفسية بم  عددىـ ل
لتػي و ػعت ليػا وبػدائؿ الإجابػة ومدى تمبميا لمسػمة المػراد قياسػيا وملبشمتيػا المجػالات والتعريفػات ا

عف الفقرة ا لًب عف و وحيا اي قياس الياصية التػي و ػل المقيػاس مػف أجميػا وحػذؼ وا  ػااة مػا 
 يقترح مف تعديؿ .

%( اػػاكبر. 91واػػي  ػػوش آراش اليبػػراش أبقػػي عمػػى الفقػػرات التػػي حصػػمت عمػػى نسػػبة إتفػػاؽ ل 
 ( اقرة.11دد الفقرات لمف المقياس وأصبح ع ات( اقر 9وبناشً عمى ذلؾ إستبعدت ل
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 : يفطريؽ تصحيح المقياسالاجابة و . 9

 أساليب التربية الأسرية : -أ  

حيػػث و ػػعتا يمسػػة بػػدائؿ أمػػاـ كػػؿ اقػػرة مػػف اقػػرات  (Likert)طريقػػة ليكػػرت  ةإعتمػػدت الباحبػػ     
عمػيَّ قمػيلًب   لا  المقياس وىي : لتنطبؽ عميَّ دائماً   تنطبؽ عميَّ كبيراً   تنطبؽ عمػيَّ أحيانػاً   تنطبػؽ

( كمػا و ػعتا أوزاف ليػذه البػدائؿ وىػي ل لمفقػرات السػمبية امػا اوزاف ( 9   1   3   7   9تنطبؽ عمػيَّ
 .( 9   7   3  1   9البدائؿ لمفقرات الايجابية ىي ل

 السموؾ العدواني:  -ب

اػؽ   لا رأي لػى كانت بدائؿ الاسػتجابة عمػى ىػذا المقيػاس يمسػة بػدائؿ وىػي لاوااػؽ بشػدة   اوا     
 ( عمى التوالي. 9-9 لا اوااؽ  لا اوااؽ بشدة ( اما اوزاف بدائؿ المقياس مف ل

 : اساليب التربية الاسرية . القوة التمييزية لفقرات مقياس1

لمعراة القوة التمييزية لمفقرات إستيدـ إسػموب المجمػوعتيف المتطػراتيف   حيػث طبػؽ المقيػاس  أ. 
( . اقػد رتبػت الػدرجات الكميػة التػي حصػؿ 3لالممحؽ / طالبة( 991غة لعمى عينة التمييز البال

يجػػاد الدرجػػة الكميػػة لكػػؿ مسػػتجيب( ترتيبػػاً تنازليػػاً   اقػػد  عمييػػا أاػػراد العينػػة لبعػػد التصػػحيح وا 
%( منيػػا وسػػميت 19%( مػػف الػػدرجات وسػػميت المجموعػػة العميػػا وأدنػػى ل19أيتيػػرت أعمػػى ل

يتبػار التػػائي لعينتػػيف مسػتقمتيف لأيتبػػار دلالػة الفػػروؽ بػػيف الا اسػػتيداـالمجموعػة الػػدنيا  وتػـ 
( 91المجمػػوعتيف العميػػا والػػدنيا لكػػؿ اقػػرة   حيػػث بمغػػت عػػدد الاسػػتمارات اليا ػػعة لمتحميػػؿ ل

 ( استمارة تمبؿ المجموعة الدنيا .79( استمارة تمبؿ المجموعة العميا ول79استمارة   ل

(  يػر مميػزة 9 1تيفلات كانػت مميػزة بسسػتبناش الفقػر ونتيجة التحميؿ الاحصائي تبيف أف الفقػر  
( 1.19( عند مسػتوى دلالػة ل1.111لأف قيمتيا المستيرجة أقؿ مف القيمة التائية الجدولية البالغة ل

 ( يو ح ذلؾ 3(   والجدوؿ ل91ودرجة حرية ل
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 (3الجدوؿ ل

  أساليب التربية الأسريةالقوة التمييزية لفقرات مقياس 

 العينتيف المتطراتيف باسموب
 القيمة التائية المحسوبة ت
9 1.91 
1 91.1 
3 9.93 
7 91.3 
9 9.91  
1 9.91 
9 1.79 
9 99.19 
1 9.99   

91 9.99 
99 91.11 
91 99.99 
93 1.93 
97 7.91 
99 3.11 
91 91.91 
99 9.99 
99 7.17 
91 9.91 
11 9.93 
19 3.77 
11 7.97 

 
 

 جة الفقرة بالمجموع الكمي :ب. علبقة در 
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( إسػػتمارة   وقػػد تػػـ إسػػتيداـ معامػػؿ إرتبػػاط 991لقػػد كانػػت الإسػػتمارات اليا ػػعة لمتحميػػؿ ل 
بيرسوف لأستيراج العلبقػة الأرتباطيػة بػيف درجػة كػؿ اقػرة مػف الفقػرات والدرجػة الكميػة لممقيػاس   وقػد 

( 1.19ائياً عنػػد مسػتوى دلالػػة ل( وجميعيػػا دالػة إحصػ1.79-1.99تراوحػت معػاملبت الإرتبػػاط بػيف ل
 (Ebel)( اقػد كانػػت  يػر مميػػزة لأف معامػػؿ إرتباطيػا أقػػؿ مػف معامػػؿ إرتبػػاط 9 1ل تػػافبسسػتبناش الفقر 

 ( يو ح ذلؾ .7(   والجدوؿ ل1.91البال  ل
 
 

 (7الجدوؿ ل
 بالمجموع الكمي لممقياس أساليب التربية الأسريةمعاملبت أرتباط درجة كؿ اقرة مف اقرات 

 وب علبقة الفقرة بالمجموع الكمي لمعامؿ إرتباط بيرسوف(إسم
9 1 3 7 9 1 9 9 1 91 99 

1.71 1.91 1.79 1.39 1.99 1.11 1.73 1.79 1.99 1.31 1.39 
           

91 93 97 99 91 99 99 91 11 19 11 
1.71 1.39 1.77 1.39 1.71 1.71 1.39 1.37 1.19 1.11 1.39 

           
 

 :رات صدؽ وببات المقياسيف مؤش .9

 أ. صدؽ البناش :

وقد تحقؽ ىذا النوع مف الصػدؽ اػي مقيػاس اسػاليب التربيػة الاسػريةمف يػلبؿ اتبػاع ااعميػة  
 الفقرات أي مدى ارتباط كؿ اقرة مف اقرات المقياس بالدرجة الكمية لممقياس . 

 ب. الصدؽ الظاىري :

عػػف طريػػؽ إجػػراش  سػػرية   السػػموؾ العػػدواني(تحقػػؽ اػػي المقياسػػيفل اسػػاليب التربيػػة الالقػػد  
تحميػػؿ منطقػػي لمػػواد واقػػرات المقيػػاس مػػف أجػػؿ تحديػػد مػػدى تمبيميػػا لمسػػمة المػػراد قياسػػيا وذلػػؾ عػػف 

 . المحكميف والأيذ بآرائيـ كما مر سابقاطريؽ عرض الفقرات عمى 

  

 : الببات. 9
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وبفاصػػؿ زمنػػي  طالبػػة  (11ل الطالبػػات  ػػمتمػػف  تػػـ تطبيػػؽ الاداتػػيف مػػرة ايػػرى عمػػى عينػػة 
حيػث معامػؿ إرتبػاط بيرسػوف  وبعػد اسػتيراج   (Test - Retest)طريقة إعػادة الإيتبػار ( ب97لمدة ل

اػػي حػػيف كػػاف معامػػؿ الببػػات لمقيػػاس %( 99ل اسػػاليب التربيػػة الاسػػرية  مقيػػاسلبمػػ  معامػػؿ الببػػات 
 .%(99السموؾ العدواني ل

 : لممقياسيف  التطبيؽ النيائيرابعاً. 

اػي كػؿ مقيػاس  عمى عينة البحث   وحسبت الدرجة الكميػة لممسػتجيب سيفتطبيؽ المقياستـ  
اسػاليب    ولما كػاف عػدد اقػرات مقيػاسعمى حده  وذلؾ بجمل درجاتو التي حصؿ عمييا اي المقياس 

( 911(   اػػسف أعمػػى درجػػة كميػػة محتممػػة لممسػػتجيب ىػػي ل7( اقػػرة لالممحػػؽ /11ل التربيػػة الاسػػرية 
(   وكممػػا 11( والمتوسػػط الفر ػػي لممقيػػاس ىػػو ل11كميػػة محتممػػة لممسػػتجيب ىػػي ل وأدنػػى درجػػة

 ايجابيػة الاسػاليب الاسػرية المتبعػةإرتفعت درجة المستجيب الكمية عمى المقياس كاف ذلؾ مؤشراً عمى 
ذا إنيف ت درجتو عف المتوسط الفر ي كاف ذلؾ مؤشراً عمى  عؼ   . الاساليب الاسرية المتبعةوا 

اػػسف أعمػػى درجػػة كميػػة محتممػػة  (9( اقػػرة لالممحػػؽ /79اقػػرات مقيػػاس السػػموؾ العػػدواني لامػػا عػػدد 
( والمتوسػط الفر ػي لممقيػاس 79( وأدنى درجة كميػة محتممػة لممسػتجيب ىػي ل711لممستجيب ىي ل

 ارتفػػاع (   وكممػػا إرتفعػػت درجػػة المسػػتجيب الكميػػة عمػػى المقيػػاس كػػاف ذلػػؾ مؤشػػراً عمػػى977ىػػو ل
ذا إنيف ت درجتػو عػف المتوسػط الفر ػي كػاف ذلػؾ مؤشػراً عمػى عدواني مستوى السموؾ ال انيفػاض وا 

 مستوى السموؾ العدواني.

 : الوسائؿ الأحصائيةيامساً. 

 لمعالجة البيانات أحصائياً بما يحقؽ أىداؼ البحث  إستيدمت الوسائؿ الأحصائية الآتية :   

 فييلحسػاب ببػات المقياسػ (Pearson Correlation Coefficient)معامؿ أرتباط بيرسوف  .  9
أسػػاليب التربيػػة بطريقػػة إعػػادة الأيتبػػار   ا ػػلًب عػػف إيجػػاد علبقػػة درجػػة كػػؿ اقػػرة اػػي مقيػػاس 

 ( .979  ص 9119بالدرجة الكمية لممقياس لايركسوف    الأسرية

ينػة لعينة ومجتمل لأيتبار الفروؽ بيف المتوسط الحسػابي لػدرجات الع (t-test)الأيتبار التائي  .  1
 . (Anastasi , 1976 , P. 368)والمتوسط الفر ي لممقياس 

القػػوة التمييزيػػة لممقيػػاس بسسػػموب  لاسػػتيراجلعينتػػيف مسػػتقمتيف  (t - test)الأيتبػػار التػػائي  .  3
 ( .391  ص 9111العينتيف المتطراتيف لمايرز   
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 الفصؿ الرابل
 
  : عػرض النتائد ومناقشتيا 

 النتائد ومناقشتيا اي  وش الأىداؼ المحددة وكما يمي : يتناوؿ الفصؿ الحالي عرض 

 : المراىقاتلدى  أساليب التربية الاسريةأولًا. التعرؼ عمى 

لغرض التحقؽ مف اليدؼ الاوؿ  تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة مف الطالبات المرحمػة الاولػى  
أظيػرت النتػائد اف متوسػط  ( طالبػة   وبعػد معالجػة البيانػات احصػائياً 991اي جامعة الشارقة بمغػت ل

(    1.19ل( وبػانحراؼ معيػاري قػدره91.7درجات العينو عمى استبانة اساليب التربية الاسػرية بمغػت ل
(  وبعػد اسػتيداـ الايتبػار التػائي لعينػة واحػده لايتبػار 11بينما كاف المتوسط الفر ي لممقياس ىػو ل

( وىػػػي اكبػػػر مػػػف القيمػػػو التائيػػػة  79.1لالفػػروؽ بػػػيف المتوسػػػطيف كانػػػت القيمػػػو التائيػػػة المحسػػوبة 
(   ممػػايعني اف ىنػػاؾ  991( ودرجػػة حريػػة ل1.19( عنػػد مسػػتوى دلالػػة ل 9.11الجدوليػػة البالغػػة ل

اروؽ احصائية دالة  وأف ىناؾ ارقاً حقيقياً  ير ناجـ عػف عامػؿ المصػاداة وىػذا يعطػي مؤشػراً سػمبيا 
وا إلػػى احباطػػات مسػػتمرة مػػف والػػدييـ وىػػذه تت ػػح مػػف م ػػموف النتيجػػة إف أاػػراد عينػػة البحػػث تعر ػػ

أو جيػػؿ أحػػدى الأبػػويف أو كلبىمػػا باسػػاليب  ةالاحباطػػات قػػد تكػػوف نفسػػية أو اجتماعيػػة أو اقتصػػادي
ىماؿ الوالديف لأبنائيـ أو التفكؾ الأسري    والجدوؿ ل    ( يو ح ذلؾ.9التربية الحديبة أو راض وا 

 (9الجدوؿ ل

 لالة الفروؽ بيف متوسط درجات العينة نتائد الايتبار التائي لأيجاد د

 أساليب التربية الاسرية والمتوسط الفر ي لمقياس 

الأنحػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ  العينة   وسط  العدد
 المعياري

الوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 
 الفر ي

القيمػػػػػة التائيػػػػػة 
 المستيرجة

القيمػػػػػػػػػػػة التائيػػػػػػػػػػػة 
 الجدولية

991 91.7 1.19 11 79.1 9.11 

  

 : قياس السموؾ العدواني لدى المراىقاتبانياً. 

لغرض التحقؽ مف اليدؼ الباني تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة مػف الطالبػات المرحمػة الاولػى  
( طالبػة   وبعػد معالجػة البيانػات احصػائياً أظيػرت النتػائد اف متوسػط 991اي جامعة الشارقة بمغػت ل

( 99.9ل( وبػانحراؼ معيػاري قػدره 939.9درجات العينو عمى استبانة اساليب التربيػة الاسػرية بمغػت ل
(  وبعػػد اسػػتيداـ الايتبػػار التػػائي لعينػػة واحػػده 977  بينمػػا كػػاف المتوسػػط الفر ػػي لممقيػػاس ىػػو ل

( وىي اكبػر مػف القيمػو التائيػة 1.1-لايتبار الفروؽ بيف المتوسطيف كانت القيمو التائية المحسوبة ل
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يعني اف ىنػػاؾ (   ممػػا 991( ودرجػػة حريػػة ل1.19( عنػػد مسػػتوى دلالػػة ل 9.11الجدوليػػة البالغػػة ل
اروؽ احصائية دالة   وىذا يشير إلى أف عينة البحػث تعػاني مػف سػرعة الاسػتجابة العدوانيػة. وتفسػر 

وياصة اػي مطمػل حيػاتيـ  دىذه النتيجة باف الصدمات الانفعالية ومصادر الألـ التي يتعرض ليا الأارا
ـ التاليػػة ويجعميػػـ بسػػب  يػػاب الػػدور الأبػػوي الصػػحيح   ممػػا ينسػػحب عمػػى ميتمػػؼ مراحػػؿ حيػػاتي

يشعروف بالكراىية ويظيروف انسحابا اجتماعيا ويكونوف عاجزيف عف أف يقيمػوا علبقػات مػل الآيػريف 
وبالتالي يصبوف عدوانيتيـ إلى اليػارج حيػث يصػبح الفػرد سػايطا عمػى العػالـ يصػعب عميػو أف يواػؽ 

   ( يو ح ذلؾ.1بيف حاجاتو ومتطمبات المجتمل  :         والجدوؿ ل

 (1جدوؿ لال

 نتائد الايتبار التائي لأيجاد دلالة الفروؽ بيف متوسط درجات العينة 

 السموؾ العدواني والمتوسط الفر ي لمقياس 

الأنحػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ  العينة   وسط  العدد
 المعياري

الوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 
 الفر ي

القيمػػػػػة التائيػػػػػة 
 المستيرجة

القيمػػػػػػػػػػػة التائيػػػػػػػػػػػة 
 الجدولية

991 939.9 99.9 977 -1.1  9.11 

  

 العلبقة بيف اساليب التربية الاسرية والسموؾ العدواني لدى المراىقات :التعرؼ عمى  بالباً.

ولتحقيػػؽ ىػػذا اليػػدؼ تػػـ اسػػتيداـ معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف لمتعػػرؼ عمػػى العلبقػػو بػػيف اسػػاليب  
التربية الاسرية والسموؾ العدواني لدى الطالبات المرحمة الاولى مف ىػـ اػي عمػر المراىقػة اػي جامعػة 

(   مما يشير إلػى وجػود علبقػة ارتباطيػة بينيمػا  وىػذا 1.99رقة وتبيف اف معامؿ الارتباط كاف ل الشا
يعني إف الزيادة اي الدرجات عمػى مقيػاس أسػاليب التربيػة الأسػرية قػد صػاحبتيا الزيػادة اػي الػدرجات 

معامػؿ أرتبػاط عمى مقياس السموؾ العدواني  أي إف ىناؾ ارتبػاط بػيف المقياسػيف   وىػذا المعامػؿ يعػد 
واللبمبػالاة وعػدـ الاىتمػاـ   ضحقيقي وتفسر ىذه النتيجة باف أسموب معاممػة الوالػديف القاسػية أو الػرا

يفقد الفرد شعوره بالبقة بالآيريف والأمف   ويولػد لديػو إحسػاس بال ػياع النفسػي والاجتمػاعي ويكػوف 
 (     .  919  ص9111أكبر عناد وعدوانيةلالمغربي  



 عشر  الثامن العدد  النفسيةو مجلة البحوث التربوية
 

55 

 المقترحات التوصيات و 
 

 : The Recommendationsالتوصيات أولًا. 
 
توظيػػػؼ نتػػػائد ىػػػذا البحػػػث ونتػػػائد الدراسػػػات الممابمػػػة اػػػي بػػػرامد الإذاعػػػة والتمفػػػاز والجرائػػػد  .  9

 والمجلبت  لاسيما  تمؾ المعنية بشؤوف المرآة والأسرة  .

الصػػحيحة   يتػػولى   ػػرورة عقػػد دورات تربويػػة وتبقيفيػػة اػػي الجامعػػات حػػوؿ أسػػاليب التربيػػة .1
 أدارتيا باحبوف نفسييف واجتماعيوف لتحقيؽ أىداايا عمى أحسف صورة .

 
 تفعيؿ دور المؤسسات المجتمعية سواش التربوية أو الشبابية أو الإعلبمية ل ماف  .3
 

 حصوؿ المجتمل عمى أميات متعممات.           
 
 كلبت الأسرية التي تواجوتشكيؿ مراكز الإرشاد الأسري اي الجامعات تسيـ اي حؿ المش .7
 
 الشباب الجامعي.   

 : The Suggestionالمقترحات بانياً. 
 
 . عينات اي المراحؿ البانوية  إجراش دراسة ممابمة لمبحث الحالي عمى  .  9

أيػػرى لمكشػػؼ عػػف طبيعػػة العلبقػػة بػػيف السػػموؾ العػػدواني والشيصػػية الم ػػادة إجػػراش دراسػػة  .  1
   أير . لممجتمل أو أي متغير نفسي 

 .أجراش دراسة مقارنة بمتغيرات البحث الحالي بيف الجامعات المحمية  .  3
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  : الػمػصػػػػادر 
 

 القرآف الكريـ .9

( : عمػػـ الػػنفس الطفولػػة والمراىقػػة   9193الالوسػػي   جمػػاؿ حسػػيف وأميمػػة   عمػػي يػػاف ل  .1
 بغداد . 

ـ   دار المعػارؼ   ( : الشػباب الجػانح   ترجمػة سػيد محمػد  نػي9197أيكيورف   أوجسػت ل .3
 القاىرة.

( : بعػػض جوانػػب شيصػػية الحػػدث ااقػػد الوالػػديف : 9199البيػػاتي ممحمػػد سػػميماف إبػػراىيـ ل .7
 دراسة مقارنة   بغداد جامعة بغداد  كمية التربية   رسالة ماجستير  ير منشورة 

( : مشكلبت الأطفػاؿ اليوميػة   ترجمػة إسػحؽ رمػزي   دار المعػارؼ   9191توـ   دجلبس ل .9
 القاىرة . 

( : أبػػر العقوبػػة اػػي إحػػداث السػػموؾ العػػدواني وعلبقتػػو 9191جاسػػـ   جػػودت عبػػد السػػلبـ ل .1
  الجامعػة المستنصػرية   كميػة الآداب   رسػالة ماجسػتير  ةببعض أسػاليب المعاممػة الػو الديػ

  ير منشورة . 

العػػدداف  ( : العائمػػة وأبرىػػا اػػي جنػػوح الأحػػداث   مجمػػة الشػػرطة  9191الجميمػػي   اتحيػػة ل  .9
 م مطبعة كمية الشرطة 99-99

   دار الطميعة   بيروت 1( : الأحداث الجانحوف  ط9199حجازي   مصطفى ل .9

( : اعاليػػػات جمعيػػػة صػػػحة تنظػػػيـ الأسػػػرة العراقيػػػة : أبرىػػػا اػػػي 9199الحسػػػني   عبػػػاس ل .1
 استئصاؿ الأجراـ وجنوح الأحداث والمشرديف   مطبعة الإرشاد   بغداد . 

 (: جرائـ القتؿ   دراسة ميدانية لعدد9199مواؽ وصالح   قاسـ حسيف ل . الحمداني  91

 مف مؤشراتيا النفسية والاجتماعية   مركز البحوث والدراسات بمديرية الشرطة     

 العامة                

 (: العدائية لدى طمبة الجامعة المقبوليف والمراو يف       9117.حمزةم ارحاف محمد ل99

 ماجستير الآداب رسالة  كميةدبغدا ً  جامعة عيااجتما     

 (: مديؿ إلى عمـ النفس   ترجمة سيد طواب وآيروف 9193  لنداؿ  ل ؼ. داايد و 91

 دار المري    الرياض. 9 ط    

 ( : دورة الأسرة اي وقاية أبنائيا مف الانحرااات 9111.الدليمي   إبراىيـ مصحب ل93
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 السموكية   بغداد .    

 م   9( :الصحة النفسية لدراسة اي سيكولوجية التكييؼ( ط9199ااعي   نعيـ ل. الر 97

 مطبعة جامعة دمشؽ بسوريا.     

 (:حديث إلى الأميات   ترجمة منير عامر   المؤسسة العامة لمدراسات9199.سبورؾل99

 والنشر .      

دراكيـ لمقبوؿ /الراض9199. سلبمةم ممدوحة محمد ل91  الوالدي   (:مياوؼ الأطفاؿ وا 

 الييئة المصرية العامة لمكتاب العدد الباني   القاىرة    

 م دار الفكر العربي 9( : المشكلبت النفسية عند الأطفاؿ   ط9117 زكريا ل ي. الشربين99

   القاىرة       

 ( : الشيصية   النظرية   التقييـ   مناىد البحث   المنظمة 9199. الشماع   نعيمة ل99

 ية لمتربية والبقااة والعموـ   مركز البحوث والدراسات   المطبعة العربية الحديبة العرب    

 (: التمفزيوف والأطفاؿ   مطبعة التعميـ العالي  بغداد . 9199.صالح  قاسـ ل91

 ( : مفيوـ الذات لدى المراىقيف وعلبقتو بالمعاممة 9111. صالح   يوسؼ حمول11

 كمية الآداب   رسالة ماجستير  ير منشورة .    جامعة بغداد    ةالو الدي    

 ( : عمـ النفس التكويني لطفولة 9199. صباح   حنا ىرمز   ويوسؼ إبراىيـ ل19

 ومراىقة (  دار الكتاب   الموصؿ .     

 ( : علبقة السموؾ العدواني ببعض المتغيرات العائمية 9199. صغير   محمد سعود ل11

 الابتدائي   رسالة ماجستير  ير منشورة م جامعة بغداد .  لدى تلبميذ الصؼ اليامس    

 ( : مدى ااعمية برنامد إرشادي اي تيفيؼ 9119. عبود مصلبح الديف عبد الغني ل13

 السموؾ العدواني لدى طلبب الحمقة البانية مف التعميـ الأساسي   رسالة ماجستير  ير     

 منشورة.      

 (: ابر تعمـ بعض الميارات الاجتماعية اي 9119ـ ل . العبيدي   كظير عبد الكري17

 حفظ السموؾ العدواني لدى طلبب المرحمة المتوسطة   رسالة ماجستير   كمية      

 التربية   الجامعة المستنصرية .        

 (: أراش أىؿ المدينة الفا مة   تقدـ لو وحققو نصري نادر  بيروت 9191.الفارابي  ل19
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 ( : مقدمة اي التحميؿ النفسي   ترجمة اسحؽ رمزي   دار 9191وند ل. ارويد سيجم11

 المعارؼ   القاىرة .       

 (: حياتي والتحميؿ النفسي   ترجمة مصطفى زيور وعبد 9119. _________ل19

 المنعـ المميجي   دار المعارؼ   القاىرة .      

   دار العمـ   9وجية النمو ط( : دراسات اي سيكول9199. الفقي   حامد عبد العزيز ل19

 الكويت .     

 ( التحميؿ الإحصائي اي التربية وعمـ النفس   ترجمة 9119. ايركسوف   جورج .أيل11

 ىناش العكيمي   دار الحكمة لمطباعة والنشر   بغداد .       

   ف( : دراسة مقارنة اي مفيوـ الذات بيف البنيي9117. القيسي   طالب ناصر حسيف ل31

 ااقدي الأب وأقرانيـ المذيف يعيشوف مل آبائيـ   جامعة بغداد كمية التربية   رسالة      

 ماجستير  ير منشورة .       

 ( : سيكولوجية الطفولة والشيصية  / ترجمة احمد 9191. كونجر   جوف وآيروف ل39

 اىرة . عبد العزيز سلبمة وجابر عبد الحميد جابر   دار الني ة العربية   الق     

 ( : الظواىر السموكية السائدة لدى لدى 9191. الكياؿ  دحاـ وميدي صالح ىجرس ل31

 طمبة الجامعة وصمتيا بالحرب العراقية الإيرانية لدراسة مقارنة ( مجمة العموـ      

 (  بغداد. 97التربوية والنفسية العدد ل     

 ة يميؿ إبراىيـ البياتي   بغداد . ( عمـ النفس التجريبي   ترجم9111  أف ل  ر. ما يز 33

 (: دينامية المجاؿ العدواني عند الإنساف   مجمة البقااة 9111. مجذوب   ااروؽ ل37

   دار الني ة العربية   القاىرة . 3  المجمد  1التقنية   العدد      

 ( : علبقة مشكلبت التوااؽ اي المراىقة بسدراؾ 9191. مرسي   كماؿ إبراىيـ : ل39

   الكويت .  3 المجمد  91اي الطفولة   المجمة التربوية  العدد  ةالمعاممة الو الدي     

 ( : انحراؼ الصغار   دار المعارؼ  مصر . 9111. المغربي   سعد ل31

 (: نظريات الشيصية  / ترجمة ارج احمد ارج وقدري 9191. ىوؿ  ؾ. لندزي .جل39

 لمنشر   القاىرة . حنفي ولطفي اطيـ   الييئة المصرية     
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 (9ممحؽ ل

 إستفتاش مفتوح

 عزيزتي الطالبة: 

 ابانيػػ توقػػد عر اػػ   اسػػاليب التربيػػة الأسػػرية إجػػراش دراسػػة تسػػتيدؼ قيػػاس  بػػةتػػروـ الباح 
تبيػػر انػػواع مػػف اليبػػرات والصػػراعات     تتسػػـ بػػالقبوؿ او الػػراض مجموعػػة ممارسػػات يؤدييػػا الوالػػديفل

 ( .بوالديو   سموؾ المراىؽ محدة بذلؾ طبيعة علبقة المراىؽ التي تؤبر اي

 الإجابة عمى الأسئمة التالية   يدمة لمبحث العممي .ف لذا نرجو منك 

 جزيؿ الشكر فولك

 

   ةالباحب          

 

وتشػعر مػف يلبليػا بػالراض و يػاب الػدؼش والمحبػة التػي تزعجػؾ اساليب التربيػة الاسػرية  . ما ىي9
 ؟ وتجاىؿ للؤبناش

الاسػػاليب المتبعػػة مػػف الوالػػديف تعكػػس مػػف يلبليػػا القبػػوؿ والر ػػا  والمحبػػة اتجػػاه مػػا ىػػي برأيػػؾ  .1
 ؟الابناش
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 (1ممحؽ ل 

 ي مدى صلبحية إستبياف آراش المحكميف ا

  استبانة اساليب التربية الاسرية اقرات 

 

         

 

 الأستاذ الفا ؿ .................................... المحترـ :

 تحية طيبة :

 ابانيػػ ت  وقػػد عر اػػ اسػػاليب التربيػػة الاسػػريةإجػػراش دراسػػة تسػػتيدؼ مقيػػاس  ةتػػروـ الباحبػػ 
تبيػػر انػػواع مػػف اليبػػرات والصػػراعات   لقبوؿ او الػػراض تتسػػـ بػػامجموعػػة ممارسػػات يؤدييػػا الوالػػديف ل

 (( .بوالديو   سموؾ المراىؽ محدة بذلؾ طبيعة علبقة المراىؽ التي تؤبر اي

وبالنظر لمسمعة العممية واليبرة الميدانية والتيصص الدقيؽ الذي تتصفوف بو اػسف الباحبتػاف  
كـ السديد اي صلبحيتيا مف حيػث الصػيا ة اي عرض اقرات ىذا المقياس لمتعرؼ عمى رأي إليكـلجاتا 

 والو وح والدقة اي المقياس . راجيف إبداش كااة الملبحظات .

 

 ولكـ جزيؿ الشكر والتقدير

 

 ةالباحب          



 عشر  الثامن العدد  النفسيةو مجلة البحوث التربوية
 

55 

 : الراض الوالديمجاؿ أولًا. 

   .يعني  ياب الدؼش والمحبة ويظير اي صورة عدواف وتجاىؿ وعدـ مبالاة عمى الابناش و  

 التعديؿ إف وجد  ير صالحة صالحة اتالفقر  ت

يؤنبني والػػػػػػػػػػداي            عنػػػػػػػػػػدماج أشػػػػػػػػػػعر بالأنزعػػػػػػػػػػا 9
   اماـ الايريف

   

    . بوالدي  عيفةأحس أف علبقتي  1

    . لا دور لي دايؿ الاسرةأشعر إنني  3

    . اكرة استبداؿ والدي بايريف اا ؿ منيـ أتقبؿ  7

    . لاسبابيوجو لي والدي العقاب لأتفو ا 9

    . ااتقد مشاركة والداي لي اي حؿ مشاكمي 1

    . والداييؤلمني أبتعادي عف  9

يتعامػػؿ والػػدي معػػي بقسػػوة لا تتناسػػب مػػل حجػػـ  9
 . اليطا

   

    .عمى حياتي تنعكس كبرة اليلباات بيف والداي 1

    . بيوؼ وحذر مل والدايأتعامؿ  91

    . والدايأنزعد إذا ما   ب مني أحد  99

حػػػيف اقػػػوـ بعمػػػؿ نػػػاجح لاأح ػػػى بالتشػػػجيل مػػػف  91
 . أسرتي

   

    . يفرؽ والدي اي المعاممة بيني وبيف ايوتي 93

    . ات ايؽ عندما لا يحترـ والداي وجية نظري  97

    .يارج اسرتيأشعر أف راحتي النفسية تكمف  99
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 :قبوؿ الوالدي مجاؿ البانياً. 

اف يمنحو الوالديف مف دؼش ومحبة يتـ التعبير عنػو بػالقوؿ كالبنػاش والفيػر يعني ما يمكف  و 
 .اشللببن

 التعديؿ إف وجد  ير صالحة صالحة الفقرات ت

    عندما أتحدث الييـ . والدايغي الي صي 9

يتقبلبنػػي والػػداي كمػػا انػػا ولػػيس كمػػا يريػػدوف اف  1
 . اكوف

   

    . اشعر اي بقة والداي بقدراتي  3

يترؾ لي والػداي اسػحة اتيػاذ القػرارات اػي امػوري  7
 . الشيصية

   

    . يستمل والداي لما اقوؿ ولا يتجاىموني 9

    . تساعدني اسرتي اي تصحيح ايطائي 1

    . اشعر بصدؽ تعامؿ والداي معي  9

يكػػػػاائني والػػػػدي عمػػػػى نجػػػػاحي ويوجيػػػػونني اػػػػي  9
 . يطئي

   

ؤلبةوالاعتماد يسػػػعداني والػػػداي عمػػػى تحمػػػؿ المسػػػ 1
 . عمى النفس 

   

 اسػػعد جػػدا حػػيف يشػػاركني والػػداي مزاولػػة ىوايػػاتي 91
 .وانشطتي

   

    . يوار لي والداي كؿ ما يشبل حاجاتي 99

    قدراتي المتميزة . سر وجود والدايأحس أف  91
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 لتمييز الفقرات التربية الاسرية استبانة اساليب

 

   ...طالبة ي التعزيز      

 تحية طيبة :        

  يرجػى قػراشة كػؿ اقػرة التربيػة الاسػرية اسػتبانة اسػاليببيف يديؾ مجموعة مف الفقػرات تمبػؿ  
بػػتمعف وتميػػؿ بػػـ الإجابػػة عنيػػا بكػػؿ صػػدؽ ودقػػة مػػف يػػلبؿ إيتيػػار بػػديؿ واحػػد مػػف البػػدائؿ الموجػػودة 

 فقرة  ولا حاجة لذكر الأسـ.( أماـ الأماميا   تعتقد إنو ينطبؽ عمى حالتؾ وذلؾ بو ل علبمة ل

 

 مل يالص الشكر والتقدير

 

 ةالباحب          
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 ت

 
 الفقرات

تنطبػػػػػؽ 
عمػػػػػػػػػػي 

 دائما"

تنطبػػػػػؽ 
عمػػػػػػػػػػي 

 كبيرا"

تنطبػػػػػؽ 
عمػػػػػػػػػػي 
 أحيانا"

تنطبػػػػػؽ 
عمػػػػػػػػػػي 

 قميلب"

لا 
تنطبػػػػػؽ 

 عمي

يؤنبني والػػػػػػػػداي            عنػػػػػػػػدماج أشػػػػػػػػعر بالأنزعػػػػػػػػا 9
   اماـ الايريف

     

      . دايؿ الاسرةلا دور لي أشعر إنني  1

      . يوجو لي والدي العقاب لأتفو الاسباب 3

      . ااتقد مشاركة والداي لي اي حؿ مشاكمي 7

      .عني  والداييؤلمني أبتعاد  9

يتعامؿ والدي معي بقسوة لا تتناسب مػل حجػـ  1
 . اليطا

     

عمػػػػى  تػػػػنعكس كبػػػػرة اليلباػػػػات بػػػػيف والػػػػداي 9
 .حياتي

     

      . بيوؼ وحذر مل والدايعامؿ أت 9

      . والدايأنزعد إذا ما   ب مني أحد  1

حيف اقوـ بعمؿ نػاجح لاأح ػى بالتشػجيل مػف  91
 . أسرتي

     

      . يفرؽ والدي اي المعاممة بيني وبيف ايوتي 99

 ات ػػايؽ عنػػدما لا يحتػػرـ والػػداي وجيػػة نظػػري  91
. 

     

      أتحدث الييـ .عندما  والدايغي الي صي 93

يتقبلبني والداي كما انا وليس كمػا يريػدوف اف  97
 . اكوف

     

يتػػػرؾ لػػػي والػػػداي اسػػػحة اتيػػػاذ القػػػرارات اػػػي  99
 . اموري الشيصية
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      . يستمل والداي لما اقوؿ ولا يتجاىموني 91

      . تساعدني اسرتي اي تصحيح ايطائي 99

ويوجيػػونني اػػي  يكػػاائني والػػدي عمػػى نجػػاحي 99
 . يطئي

     

يسػػػػػػػػػػػػػػعداني والػػػػػػػػػػػػػػداي عمػػػػػػػػػػػػػػى تحمػػػػػػػػػػػػػػؿ  91
 . المسؤلبةوالاعتماد عمى النفس 

     

اسػػػػعد جػػػػدا حػػػػيف يشػػػػاركني والػػػػداي مزاولػػػػة  11
 .وانشطتي ىواياتي

     

      . يوار لي والداي كؿ ما يشبل حاجاتي 19

      قدراتي المتميزة . سر وجود والدايأحس أف  11
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 بصيغتو النيائية التربية الاسرية ستبانة اساليبا

 

 

 ...طالبة ي التعزيز 

 تحية طيبة :

  يرجػى قػراشة كػؿ اقػرة التربيػة الاسػرية اسػتبانة اسػاليببيف يديؾ مجموعة مف الفقػرات تمبػؿ  
بػػتمعف وتميػػؿ بػػـ الإجابػػة عنيػػا بكػػؿ صػػدؽ ودقػػة مػػف يػػلبؿ إيتيػػار بػػديؿ واحػػد مػػف البػػدائؿ الموجػػودة 

 ( أماـ الفقرة .  تعتقد إنو ينطبؽ عمى حالتؾ وذلؾ بو ل علبمة لأماميا 

 

 مل يالص الشكر والتقدير

 

 ةالباحب          

 

 لا حاجة لذكر الأسـ   ويرجى تدويف المعمومات الآتية : ملبحظة :

 .  (          : ل     اسـ الكمية -

 . ل   (  : العمر -
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 ت

 
 الفقرات

تنطبػػػػػؽ 
عمػػػػػػػػػػي 

 دائما"

ؽ تنطبػػػػػ
عمػػػػػػػػػػي 

 كبيرا"

تنطبػػػػػؽ 
عمػػػػػػػػػػي 
 أحيانا"

تنطبػػػػػؽ 
عمػػػػػػػػػػي 

 قميلب"

لا 
تنطبػػػػػؽ 

 عمي

يػػػػػػؤنبني والػػػػػػداي             عنػػػػػػدماج أشػػػػػػعر بالأنزعػػػػػػا 9
   أماـ الآيريف

     

      . لا دور لي دايؿ الاسرةأشعر إنني  1

      . يوجو لي والدي العقاب لأتفو الاسباب 3

      . ااتقد مشاركة والداي لي اي حؿ مشاكمي 7

يتعامؿ والدي معي بقسوة لا تتناسب مػل حجػـ  9
 . اليطا

     

عمػػػػى  تػػػػنعكس كبػػػػرة اليلباػػػػات بػػػػيف والػػػػداي 1
 .حياتي

     

      . بيوؼ وحذر مل والدايأتعامؿ  9

حيف اقوـ بعمؿ نػاجح لاأح ػى بالتشػجيل مػف  9
 . أسرتي

     

      . يفرؽ والدي اي المعاممة بيني وبيف ايوتي 1

 ات ػػايؽ عنػػدما لا يحتػػرـ والػػداي وجيػػة نظػػري  91
. 

     

      عندما أتحدث الييـ . والدايغي الي صي 99

يتقبلبني والداي كما انا وليس كمػا يريػدوف اف  91
 . اكوف

     

يتػػػرؾ لػػػي والػػػداي اسػػػحة اتيػػػاذ القػػػرارات اػػػي  93
 . اموري الشيصية

     

      . يستمل والداي لما اقوؿ ولا يتجاىموني 97

      . تساعدني اسرتي اي تصحيح ايطائي 99
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يكػػاائني والػػدي عمػػى نجػػاحي ويوجيػػونني اػػي  91
 . يطئي

     

يسػػػػػػػػػػػػػػعداني والػػػػػػػػػػػػػػداي عمػػػػػػػػػػػػػػى تحمػػػػػػػػػػػػػػؿ  99
 . المسؤلبةوالاعتماد عمى النفس 

     

اسػػػػعد جػػػػدا حػػػػيف يشػػػػاركني والػػػػداي مزاولػػػػة  99
 .وانشطتي ىواياتي

     

      . جاتييوار لي والداي كؿ ما يشبل حا 91

      قدراتي المتميزة . سر وجود والدايأحس أف  11
 

 ( 9ممحؽ ل                                        
  

 مقياس السموؾ العدواني بصيغتو النيائية
                                           

 
 ت

 
 الفقرات

أوااػػػػػػػؽ 
 بشدة

لا رأي  أوااؽ
 لي 

لا 
 أوااؽ

 لا 
أوااػػػػػػػؽ 

 ة بشد

      أقل اي عراؾ مل الآيريف دائماً. 9

      .عندما ي ايقني احد أميؿ إلى سبو 1

اكػػػػره مػػػػف ينااسػػػػني اػػػػي موقػػػػؼ أشػػػػعر ايػػػػو  3
   بتفوؽ.

     

أميػػػؿ إلػػػى حسػػػـ يلباػػػاتي مػػػل الآيػػػريف عػػػف  7
 . ةطريؽ القوة البد ني

     

أسػػػتيدـ كممػػػات حػػػادة مػػػل مػػػف يطمػػػب منػػػي  9
 .اأعمالًا لا أر بي

     

عنػػػد الازدحػػػاـ أ ػػػطر إلػػػى اسػػػتيدـ يػػػدي او  1
 .عكسي حتى ايرج بسيولة 

     

     الجػػا إلػػى تيديػػد الآيػػريف إذا كػػاف ذلػػؾ يػػؤدي  9
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 . إلى حصولي عمى ما أريد

      . استيدـ القوة لمحصوؿ عمى ما اريد 9

حينمػػػػػا أت ػػػػػايؽ الجػػػػػا إلػػػػػى تمزيػػػػػؽ الكتػػػػػب  1
 والمجلبت.

     

رات حػػػػادة وقاسػػػػية انظػػػػر إلػػػػى الآيػػػػريف نظػػػػ 91
 . لتحذيرىـ 

     

      .ايذ ما احتاجو مف الآيريف دوف استاذنيـ  99

كبيػػراً مػػا تتطػػور مشػػاجراتي مػػل الآيػػريف إلػػى  91
 . إتلبؼ حاجياتيـ

     

عمػى الػزملبش  والسػبورة أ ىأرمي الطباشير عمػ 93
 . مف المزاح  عكنو 

     

      . أعمد إلى تيديد الآيريف لتاديبيـ  97

        أنظر إلى البعض بسستيزاشلأشعرىـ بال عؼ 99

      .أرد عمى م ايقات الآيريف بال رب 91

إذا واجينػػي احػػدىـ بكػػلبـ قاسػػي أرده باقسػػى   99
 . منو

     

      .أميؿ إلى العبث بحاجيات ولوازـ الآيريف 99

الميـ إف اشبل حاجاتي حتى ولو عمى حسػاب  91
 . الآيريف 

     

لا اشػػػػعر بالػػػػذنب عنػػػػدما أتسػػػػبب اػػػػي إيػػػػذاش  11
 . شيص اكرىو

     

عندما أتوقل إف احػد النػاس يريػد العػراؾ أبػادره  19
 بال رب العنيؼ.

     

أحيانػػاً أميػػؿ إلػػى اسػػتعماؿ كممػػات قاسػػية مػػل  11
 الآيريف. 

     

      اشعر بالفير عندما يياؼ مني الآيروف.  13
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      ريف. استيدـ ال رب لتيويؼ الآي 17

أواجو يصومي بنفسػي دوف المجػوش إلػى طمػب  19
 المعونة مف الآيريف. 

     

اليػػلبؼ مػػل الآيػػريف يتطمػػب تشػػويو سػػمعتيـ  11
 انتقاماً منيـ.

     

الجػػا إلػػى ايػػذ حاجيػػات الشػػيص دوف عممػػو  19
 حتى إذا كاف بحاجة إلييا. 

     

ااػػػػرض رأيػػػػي عمػػػػى الآيػػػػريف ولػػػػو باسػػػػتعماؿ  19
 القوة.

     

اسػػػػتيدـ كػػػػؿ أسػػػػاليب العنػػػػؼ لمتغمػػػػب عمػػػػى  11
 اليصـ 

     

      اا ح أيطاش الطمبة الذيف يدعوف التفوؽ.  31

استعمؿ الآيريف ولوازميـ باقصػى مػا أسػتطيل  39
 ولو أدى ذلؾ إلى إتلبايا .

     

      انتقـ مف أعدائي بسبارة الشغب والفتنة بينيـ.  31

      ييااني القوي. الجا إلى  رب ال عيؼ ل 33

      الجا إلى ايذ الأشياش مف الآيريف بالقوة.  37

      انزعد كبيرا ممف يرد لي طمباً.  39

اشػػعر بػػالفير عنػػدما اجعػػؿ الآيػػروف يوااقػػوف  31
 عمى ما أريد.

     

      أبدأ ب رب الآيريف عند المشاجرة . 39

      أرد عمى إزعاج  الآيريف بتيديدىـ . 39

      اكره المتفوقيف عمي اي التحصيؿ الدراسي . 31

أحيانػػػػا اسػػػػتيدـ ال ػػػػرب والركػػػػؿ كشػػػػكؿ مػػػػف  71
 إشكاؿ المزاح.
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      اكشؼ عيوب اليصـ وسيمة لمتغمب عميو.  79

أحػػب إف أكػػوف مسػػيطرا اػػي أي موقػػؼ أكػػوف  71
 ايو. 

     

      لمحصوؿ عمى ما احتاجو . ةتنفل القوه البدني 73

      اسير دائما مف الطمبة الآيريف .  77

      ايذ حاجيات الشيص البييؿ دوف عممو .  79

الجػػػا إلػػػى  ػػػرب نفسػػػي بيػػػدي عنػػػدما أكػػػوف  71
 منفعلًب. 

     

      ار ب إف تكوف لي أداة لمدااع عف النفس. 79

      أرد عمى انتقادات الآيريف بكلبـ اعنؼ منو . 79
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 ( 1ممحؽ ل                                              
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