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وتنسيق  وعي المرأة في قدرتها على تأثيث    مدى
 منزلها في مدينة المكلا

 مساعد هالة الخيري ـ.أ.   
 قسـ الاقتصاد المنزلي – كمية التربية لمبنات

 

 -ممخص البحث :
المنزؿ هو الشغؿ الشاغؿ لكؿ انساف لانه المكاف الذي يجػد ييػه راحتػه وي بػر عػف ذوقػه وي كػس 

 وحدة عمؿ وانتاج يتطور بمرور الزمف . شخصيته وهو بمف ييه يشكؿ
مف خلاؿ ملاحظة الباحثة لكثير مف النساء يي مدينة المكلا انهف يق ػف يػي اخطػاء مختمعػة عنػد 
تأثيػث منػػازلهف بسػػبب جهمهػػف اسػػاليب التخطػػيط السػميـ لشػػراء الاثػػاث او تنسػػيقه يػػي يراغػػات المنػػزؿ 

بد مف تهيةة اختبار موووعي بطريقػة الاختيػار المختمعة . ولكي تصؿ الباحثة الى هدؼ البحث كاف لا
 مف مت دد .

حػػددت محػػاور الاختبػػار بالعراغػػات الرةيسػػية التػػي يحتويهػػا المنػػزؿ . وقػػد احتػػو  كػػؿ محػػور عمػػى 
 ( يقرة .05عدد مف العقرات وكاف مجموعها )

 ( مسػتجيبة يػي احيػاء مختمعػة مػف مدينػة055طبؽ الاختبػار عمػى عينػة البحػث البػاله عػددهف )
 المكلا .

تحقؽ صدؽ الاختبار ب روه عمى لجنة المحكميف اما ثباته يكاف بطريقػة التجزةػة النصػعية وكػاف 
(5..0. ) 

( نػػاتم مػػف منتصػػؼ المسػػاية بػػيف اعمػػى و أوطػػأ درجػػة 5.05حػػدد المتوسػػط العروػػي للاختبػػار )
 صعر ( . – 0ممكف احرازها لمعقرة ) 

 لياً ولكؿ محور وكانت :رتبت المتوسطات المتحققة لكؿ الاحياء تناز 
 (  5..5المطبخ ) -0(         0..5غرية الجموس ) -2(             5..5الحماـ ) -0
 (.5.4الالواف ) -.(        5.00التزييف ومتعرقة ) -0(       5.04غرية النوـ ) -4

ؿ عمػى ( وهػذ  النتيجػة تػد.5.0اما الهدؼ الرةيسي لمبحث ولجميع الاحياء يكػاف بمتوسػط قػدر  )
اف المرأة يي مدينة المكلا تحتػاج الػى الم مومػات والخبػرات لزيػادة م ريتهػا لمػا لػه مػف اثػر كبيػر عمػى 

 الاسرة وطريقة م يشتها ونعسية ايرادها وتوييراً لوقتها وجهدها ومالها .
 واخيراً تقدمت الباحثة بب ض التوصيات واتممقترحات .
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 مقدمة :
اف وهػػو بمػػف ييػػه يشػػكؿ وحػػدة عمػػؿ وانتػػاج تتطػػور داةمػػاً المنػػزؿ هػػو الشػػغؿ الشػػاغؿ لكػػؿ انسػػ

وتستجيب لما يطرأ عمى المجتمع مف تغييػر يػي النػواحي المختمعػة الاجتماعيػة والتربويػة وال مميػة . إذ 
لا يكعػػي اف يكػػوف المنػػزؿ نظيعػػاً وحػػديثاً بػػؿ يجػػب اف يحتػػوي عمػػى مقومػػات لمراحػػة والجمػػاؿ بحيػػث 

لمنع يػػة والجماليػػة ذلػػؾ لاف المنػػزؿ هػػو المكػػاف الػػذي يجػػد ييػػه تتجػػاوب مػػع المقتوػػيات الصػػحية وا
 الشخص راحته وي بر ييه عف ذوقه وي كس شخصية صاحبه .

اما تأثيث المنزؿ ييهتـ بووع الاثاث يي اماكنها الصػحيحة داخػؿ وخػارج المنػزؿ حسػب قياسػات 
 عميا ودنيا بحيث تتلاةـ مع طبي ة العرد وجنسه وعمر  .

بطبي ة الاسرة وما تتمتع به مف صػعات ومواهػب وقابميػات لهػا تأثيرهػا يػي تأثيػث  كما اف الاهتماـ
وتنسيؽ المنزؿ ، وما تجػد  اسػرة مريحػاً قػد لاتجػد  اسػرة اخػر  كػذلؾ . كػؿ ذلػؾ يكػوف نتيجػة ل وامػؿ 
كثيػػرة منهػػا ال مػػر والحالػػة النعسػػية والجسػػمية وطبي ػػة ال مػػؿ والمركػػز الاجتمػػاعي ، حيػػث تميػػؿ ب ػػض 

الػػى ال ظمػػة واخػػر  لمبسػاطة . ولابػػد لمػػف يقػػوـ بالتأثيػػث اف يأخػذ بنظػػر الاعتبػػار صػػعة ال صػػر الاسػر 
 الذي ي يش ييه ومتطمباته والمواد المتويرة وطرؽ صناعتها ووساةؿ انتاجها .

 
 : اهمية البحث والحاجة اليه

النسػاء يػي برزت الحاجة الى القياـ بالبحث مػف خػلاؿ ملاحظػة الباحثػة اف نسػبه غيػر قميمػة مػف 
مدينة المكلا يق فَّ يي اخطاء متباينػة يػي تأثيػث منػازلهف . إذ نجػدهف لا يػتمكف مػف التخطػيط لمشػراء 
او الاختيار السميـ عنػد الشػراء او ووػع الاثػاث يػي اماكنػه الصػحيحة او مػف ناحيػة اختيػار الحاجػات 

ن ف عػف المشػاركة يػي تأثيػث التكميمية لممنزؿ بجميع غريػه ويراغاتػه . لػذا نػر  اف م ظػـ النسػاء يمتػ
المنػػزؿ وي تمػػدف عمػػى خبػػرات الرجػػاؿ بػػذلؾ وخاصػػة مػػف يقػػوـ ببيػػع الاثػػاث متناسػػيات اف المنػػزؿ بكػػؿ 
تعاصيمه هػي ) أي ربػة المنػزؿ ( التػي سػوؼ تسػت ممه . ي ميهػا اف تكػوف حكيمػة عنػد اختيػار الاثػاث 

لمنع ة التي سػتجنيها يػي كػؿ قط ػة مف ناحية نوع الاثاث وحجمه ولونه وبشكمه ومممسه مراعية ييه ا
اثاث يي كؿ يراغ وكذلؾ الناحية الجمالية وخصوصية ال اةمة وعاداتهػا وتقاليػدها ولا ننسػى مػا لمناحيػة 
الاقتصادية مف اهمية بالنسبة للاسرة . ي مى ربة الاسػرة اف تقتنػي اثاثهػا ومػا تحتػاج اليػه يػي المنػزؿ 

ميػه الاختيػار الاثػاث لا يتغيػر خػلاؿ اوقػات قصػيرة وانمػػا وػمف ميزانيػة الاسػرة واوػ ة نصػب عينيهػا ع
يجػػػب المحايظػػػة عميػػػه لعتػػػرة طويمػػػة . لكػػػي يصػػػب  منزلهػػػا بأكممػػػه وسػػػيمة ت كػػػس ذاتهػػػا وت بػػػر عػػػف 
شخصيتها وشخصية ايراد اسرتها لكػي تحصػؿ عمػى منػزؿ هػادئ مػري  جميػؿ يػي جميػع النػواحي يػي 

د سػاعات طويمػػة مػف نومػه . مػػف اجػؿ ذلػؾ ارتػػأت كايػة غػرؼ ويراغػات المنػػزؿ التػي يقوػي ييهػػا العػر 
الباحثة اف تقوـ بهذ  الدراسة وذلؾ بقياس مػد  الػوعي لػد  المػرأة يػي مدينػة المكػلا بتأثيػث وتنسػيؽ 

 منزلها .
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 : هدؼ البحث
 -يهدؼ البحث القاةـ الى :

 الت رؼ عمى العراغات والاثاث المختمعة لممنزؿ . .0
 يراغات المنزؿ .كيعية اختيار وتنسيؽ الاثاث داخؿ  .2

 الاستدلاؿ عمى مد  وعي المرأة يي قدرتها عمى تأثيث وتنسيؽ منزلها يي مدينة المكلا . .0

 
 : حدود البحث

سيقتصر البحث عمى النساء اليمنيات يي مدينػة المكػلا مػف خريجػات الدراسػة المتوسػطة يمػا  .0
 . 2550سنة ( لسنة  45-25يوؽ مف عمر ) 

ها عف الػوعي يػي تأثيػث وتنسػيؽ المنػزؿ باختبػار الم مومػات تجدد الم مومات المطموب م ريت .2
 الذي ستستخدمه الباحثة يي هذ  الدراسة .

 
 : الاطار النظري لمبحث

اف عمميػة بنػاء المنػزؿ هػي وسػيمة لغمػؽ او تسػييم المسػايات او العراغػات بحيػث تكػوف مترابطػػة 
الاثػاث والاجهػزة اللازمػة لكػؿ يػراغ  مع ب وها لكي تحقؽ التوازف وتؤمف الانشطة المختمعة ب د ترتيب

بحيث تصب  صالحة لطريقة م يشة العرد ، وعند القياـ بهذ  ال ممية لابد مف دراسة عدد ايػراد ال اةمػة 
 ( .2/20واعمارهـ وجنسهـ وطبي ة عمؿ كؿ يرد وكذلؾ وو هـ الاجتماعي وعاداتهـ وتقاليدهـ . )

لرةيسػية لممسػكف مهمػا كانػت مسػاحته والتػي سيتـ عرض الاطار النظري لمبحػث حسػب ال ناصػر ا
 -تمثؿ المحاور التي اعتمدها البحث تسمسمياً وهي :

   Bedroom غرية النوـ –اولًا 
اف طبي ة الحياة الصاخبة الحاليػة التػي ي يشػها الانسػاف قػد ج مػت النػوـ المػري  وػرورة قصػو  

اف الا بوقػػت محػػدود لمنػػوـ . مػػف وػػروريات الحيػػاة ، خاصػػة واف ظػػروؼ الحيػػاة لػػـ ت ػػد تسػػم  للانسػػ
وهكذا كانػت الحاجػة الػى تهيةػة ايوػؿ الظػروؼ لتحقيػؽ النػوـ المػري  حاجػة ممحػة لايجػوز اهمالهػا . 

 توير الراحة قدر الامكاف . –ب يدة عف الوجيم  –صحية  –ي ميه يجب اف تكوف غرية النوـ 
وكػػذلؾ عمػػى الاثػػاث  يػػتـ تحديػػد مسػػاحة غػػرؼ النػػوـ بنػػاء عمػػى عػػدد الاشػػخاص المسػػتخدميف لهػػا

والمعروشات والاغراض الشخصية اللازمة لهـ . ي ند توزيع الاثػاث والمعروشػات يػي هػذا العػراغ يجػب 
الاهتماـ بموقع النايػذة حيػث ي تمػد ترتيػب وتنظػيـ هػذ  القطػع ييهػا عمػى موقػع واب ػاد النايػذة وارتعػاع 

. امػا يػي حالػة وجػود اكثػر مػف بػاب جمستها عمى الاروية واتجاهها ونظاـ يت  وغمػؽ دريهػا وعػددها 
 يي الغرية يتكوف متقاربة اكثر مف باب الغرية ييجب اف تكوف متقاربة .

يعوؿ اف يكوف موقع غرية النوـ قريػب مػف الحمػاـ امػا اذا كانػت مسػاحة المنػزؿ واسػ ة ييعوػؿ 
ا . واف اف يكوف لكؿ غريػة حمػاـ خػاص بهػا او لكػؿ غػريتيف حمػاـ عمػى الاقػؿ وخاصػة الرةيسػية منهػ
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يكػػوف الػػدخوؿ لهػػذ  الغػػرؼ مػػف الممػػر المباشػػر الػػداخمي دوف المػػرور بعراغػػات اخػػر  كغريػػة الم يشػػة 
 مثلًا واف لا تكوف قريبة مف المدخؿ الرةيسي لممنزؿ .

يي غرية النػوـ الواسػ ة يمكػف تػويير اركػاف او مسػاحات خاصػة لمكتابػة او القػراءة . او اسػت ماؿ 
 ( . ../0طمب اثاث خاص وتجهيزات مت ددة ) الحاسوب وغيرها وكؿ ذلؾ يت

تعرش اروية غرؼ النوـ بػالمواد ال ازلػة كالسػجاد او الموكيػت يسػاعد يػي امتصػاص نسػبة كبيػرة 
ف انسػػجاـ الاثػػاث  مػػف الاصػػوات والوػػجيم . وكػػذلؾ يػػاف السػػتاةر لهػػا دور يػػي امتصػػاص الصػػوت وا 

غػرؼ النػوـ يػؤدي الػى جػو مػف الهػدوء  والاغطية المختمعة والسػتاةر والسػجاد مػع ب وػها الػب ض يػي
والسػكينة ويسػاعد عمػى الاسػترخاء . امػػا قطػع الاثػاث الاساسػية والثانويػة التػػي توجػد يػي غريػة النػػوـ 

 يهي كما يأتي مع قياساتها ال ميا والدنيا بالسنتمترات 
مػف  تكوف ب روض مختمعة وتحدد ب دد دريها حسب المكاف والتصػميـ وعروػها –خزانة الملابس  –0

ذا كانػػت بطػػابقيف يكػػوف  245 – 255( سػػـ لمشػػخص وارتعاعػػػها )  205 – 005)  ( سػػـ ، وا 
الطػػابؽ ال مػػوي مخصصػػاً لمخػػزف وحعػػظ الاغػػراض والملابػػس المختمعػػة امػػا عمػػؽ خزانػػة الملابػػس 

 ( سـ . 0. – 00ي ادة يكوف مف ) 
حذيػػة وب ػػض القطػػع وهنػػاؾ خزانػػة مكممػػة لػػدولاب الملابػػس تسػػت مؿ لحعػػظ الحقاةػػب النسػػاةية والا

 ( . 2./0الصغيرة ) 
( سػـ للاسرػرة المزدوجػة  085-045( سػـ عروػه بػيف )  255-0.5اطواله ثابتػة )  –السرير  -2

 ( سـ للاسررة المعردة . 055-5.و ) 
وهػػي باشػػكاؿ مختمعػػة تووػػع عمػػى جػػانبي السػػرير لووػػع  –خزانػػة عنػػد السػػرير ) الكومودينػػو (  -0

الانػػارة والكتػػب والمجػػلات وغالبػػاً مػػا تكػػوف بػػادراج او درؼ او يراغػػات الاشػػياء الصػػغيرة ووحػػدات 
 وتكوف مناسبة بشكمها ولونها شكؿ غرية النوـ بشكؿ عاـ .

( سػػـ ومػػزودة  0.5-025وتكػػوف باشػػكاؿ وتصػػميمات مت ػػددة ب ػػرض مػػف )  –منوػػدة الزينػػة  -4
د مػػف يػػراغ يػػي وسػػط ( سػػـ ولابػػ 45بمػػر ة لمزينػػة باشػػكاؿ مختمعػػة امػػا عمقهػػا يػػلا يقػػؿ عػػف ) 

 المنودة لمجموس اماـ المر ة بواسطة كرسي منجد وبمظهر يناسب الغرية ووحداتها بشكؿ عاـ.
  

امػا ملاحظػػات العػػرش الاساسػية يػػي غػػرؼ النػوـ ، يػػاف ايوػػؿ مػا يصػػنع منػػه غػلاؼ العػػراش هػػو 
ناؾ انػواع القطف ذي النسيم المرصوص بسيطة الرسومات وبطريقة تسم  لري ها وطيها بسهولة . وه

مف الاقمشة منسوجة خصيصاً لهذ  الغاية لكػي تقػاوـ الرطوبػة والجػراثيـ وذات خصػاةص وػد الػرواة  
 اما الاغطية ياف الايوؿ منها المصنوعة مف الصوؼ يهو يتميز بالديئ والن ومة والخعة والطراوة .

غػػػرؼ النػػػوـ اف المػػػوف الاخوػػػر العػػػات  او المػػػوف البػػػيم همػػػا المونػػػاف المعوػػػلاف يػػػي تصػػػاميـ 
 ( . 00/004ال صرية. ) 
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اما غرؼ نوـ الاطعاؿ يتعوؿ اف تكوف جدرانها بيواء ذات رسومات صغيرة ناعمة وياتحة المػوف 
 . والاثاث بطراز بسيط جداً قابؿ لمتغيير . ) ظاهر ( 

 
   Living room:  غرية الم يشة والجموس -ثانياً : أ

غات المنزلية الاخػر  لانهػا عبػارة عػف غريػة ال اةمػة . يجب اف تكوف واس ة نوعاً ما مقارنة بالعرا
حيث انها تستخدـ لوظاةؼ وانشطة مت ددة كالجموس ال ػاةمي او اسػتقباؿ الوػيوؼ ولمط ػاـ ومشػاهدة 
البػػرامم المرةيػػة وهػػذ  العراغػػات يمكػػف اف تتكػػوف مػػف مسػػاحات واركػػاف خاصػػة بكػػؿ مػػف هػػذ  الوظػػاةؼ 

الكبػر  يػي المسػكف مػع مراعػاة موق هػا للاتجاهػات الجغراييػة  ولابد اف تحتػؿ غريػة الم يشػة المسػاحة
المعوػؿ نحػو الجنػوب والاوػػاءة الطبي يػة ومراقبػة مػػداخؿ ومخػارج المسػكف ) مجمػػة البنػاء ( امػا عػػف 

   -الاثاث الممكف وجود  بشكؿ اساسي يي هذا العراغ مف المنزؿ يهو :
( سػػـ  5.-00المنجػػدة عػػف ) اراةػػؾ ) مقاعػػد منجػػدة ( معػػردة بحيػػث لاتقػػؿ عػػرض القاعػػدة  -0

( سـ واف لايقػؿ ميػؿ الظهػر بزاويػة )  42-.0وعمقها كذلؾ وارتعاعها عف الارض بمقدار ) 
 ( لمراحة اثناء الجموس . 10-001

اراةؾ مت دد القواعد مػزدوج بقاعػدتيف او ثػلاث او اربػع بحيػث يكػوف عػدد المقاعػد ب ػدد ايػراد  -2
 لمزوار .الاسرة مواياً الى ذلؾ عدد مف المقاعد 

 05-45( سػػـ وارتعػػاع )  5.-05( سػػـ وعػػرض )  005-055طاولػػة رةيسػػية بطػػوؿ )  -0
( سػـ او  055-0.( سـ او داةرية بقطر )  055-0.(سـ ويمكف اف تكوف بشكؿ مربع ) 

بيوػػاوية الشػػكؿ . امػػا الطػػاولات الثانويػػة يتكػػوف باشػػكاؿ وقياسػػات مختمعػػة حسػػب الامػػاكف 
( سػػـ  45-05ارتعاعهػػا يهػػو اقػػؿ مػػف الرةيسػػية وتكػػوف )  والزوايػػا التػػي ستووػػع ييهػػا امػػا
 (   04/0.2بهدؼ سهولة است مالها . ) 

ت تبر هامػة يػي تواجػدها بػالعراغ حيػث تحتػوي عمػى يراغػات واريػؼ تسػتخدـ لووػع  –مكتبة  -4
الكتب والاجهزة المرةية والمسموعة و) الڤيديو والرسيڤر ( وب ػض التحػؼ والزهػور والتزيينػات 

ـ وبمسػتو  0( عمى اف تكوف ادنى مساية بيف المشاهد والتمعزيػوف هػي  .0/4 وغير ذلؾ )
 النظر لمجالس .

إف كؿ اسرة تختمؼ عف الاخػر  يػي احتياجاتهػا وحتػى بػيف ايػراد الاسػرة الواحػدة يػجف الاحتياجػات 
يكػوف تكوف مختمعة ومع تقدـ الزمف وتقدـ ال مر تختمؼ ايواً تمؾ الاحتياجات وعادة يجف هػذا المكػاف 

 اجتماعياً كثير الووواء .
اما مف ناحية الالواف يػاف الاثػاث الػداكف يبػدو راة ػاً اذا كانػت الغريػة واسػ ة وذات سػقؼ عػالي . 
واف الارجؿ الخعيعة للاثاث المرتع ة قميلًا عف الارض عف تمؾ التي تنطبؽ عمى الارض ت طػي اتسػاعاً 

 (   4/05لممكاف . ) 
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   Dining room  غرية الط اـب : 
اف الهػػدؼ الاساسػػي لمتصػػاميـ ال صػػرية يػػي الوقػػت الحاوػػر هػػو الحصػػوؿ عمػػى اوسػػع يسػػحة 
ممكنػة ييهػدؼ مػف يقػوـ بالتصػميـ الػى اختصػار الحػػواجز التػي تعصػؿ بػيف اجػزاء المنػزؿ وكػاف اولهػػا 
اختصار الحواجز بػيف غريػة الجمػوس وغريػة الط ػاـ . حيػث يمكػف تحديػد غريػة الط ػاـ المعتوحػة عػف 

مف الغرؼ بسجادة منعردة تحت منودة الط اـ لمدلالة عمى تكويف هندسػي مميػز عػف المسػاحة غيرها 
المخصصػػة لغريػػػة الجمػػػوس . ويػػػتـ تحديػػد اب ػػػاد غريػػػة الط ػػػاـ ) العػػراغ ( بنػػػاء عمػػػى اب ػػػاد الطاولػػػة 
المسػػت ممة وعػػدد الجالسػػيف حولهػػا اوػػاية الػػى القطػػع الاخػػر  الوػػرورية مػػع مراعػػاة الحركػػة الداخميػػة 

 ها والقطع الورورية يي غرية الط اـ مف الاثاث هي :يي
سػـ وشػكمها مسػتطيؿ او بيوػوي  5.-8.يتػراوح ارتعاعهػا بػيف  –المنودة او ماةدة الط اـ  - أ

سػػـ والمسػػاية بػػيف يػػرد و خػػر 5.او داةػػري والمكػػاف الػػذي يشػػغمه العػػرد عنػػد جموسػػه لمماةػػدة 
 سـ . 5.-0.سـ . اما عرض الماةدة ييتراوح بيف  00-05

وتكػوف مريحػة تحعػظ الجسػـ بشػكؿ منتصػب . منجػدة او غيػر منجػدة  –الكراسػي او المقاعػد  - ب
 لمقاعدة والظهر .

البوييػػه وهػػو خزانػػة لحعػػظ ادوات واوانػػي الط ػػاـ والمناشػػؼ والمعػػارش والمسػػتمزمات المختمعػػة  -ج
 لمط اـ . ويكوف عروػها تب ػاً لممكػاف الػذي ستووػع ييػه وارتعاعهػا قػد يصػؿ الػى السػقؼ او
اقػػؿ . وتكػػوف بقط ػػة واحػػدة او قط تػػيف يػػوؽ ب وػػها عمػػى اف تكػػوف القط ػػة السػػعمى ب مػػؽ 

سػـ .  00-05سػـ ييكػوف الاعمػى  05-40اكبر مف ال ميا . ياذا كاف عمػؽ الجػزء الاسػعؿ 
 ( ..04/0سـ . )  45واذا كانت قط ة واحدة يلا يزيد عمقها عف 

ا غريػػة الط ػػاـ ولايسػػتغنى عنهػػا او عػػف أي هػػذ  القطػػع ت تبػػر الوحػػدة الاساسػػية التػػي تقػػوـ عميهػػ
 (   0/044منها نظراً لمحاجة الماسة الى كؿ منها عمى حدة . ) 

وعمى ال موـ لف تكوف الحجرات جميمة ومريحػة بػالرغـ مػف اختيػار الاثػاث الجميػؿ والمتػيف الا اذا 
اث يػي الغػرؼ احسف تنسيقه . لػذلؾ يووػع يػي الاعتبػار امػريف مهمػيف عنػد تحديػد امػاكف ووػع الاثػ

 ( 050/.هما الجماؿ والراحة . ) 
 

   – Kitchen –ثالثاً : المطبخ 
اف المطبخ هو مكاف تحوير وجبات الط ػاـ وتنػاوؿ الط ػاـ احيانػاً . لػذلؾ يجػب تخطيطػه وتأثيثػه 

 بدقة .
عنػػد اختيػػار موقػػع المطػػبخ يجػػب مراعػػاة دخػػوؿ اشػػ ة الشػػمس والهػػواء بشػػكؿ كػػايي ويعوػػؿ اف 

شرؽ لاخذ كميػة كاييػة مػف شػمس النهػار لاف م ظػـ ال مػؿ يجػري ييػه نهػاراً واذا ت ػذر يكوف باتجا  ال
ذلؾ يكوف باتجا  الجنوب ثـ الشماؿ . ومف حالة وجود غريػة لمط ػاـ منعصػمة ييعوػؿ اف يكػوف قريبػاً 

 منها ويمكف اف تتوير يتحة باب او يتحة يي الجدار بيف المطبخ وغرية الط اـ لسهولة الخدمة .
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عتػػرة الطويمػػة التػػي تقوػػيها ربػػة المنػػزؿ يػػي مطبخهػػا يج ػػؿ هػػذا العػػراغ مػػف الاهميػػة بحيػػث اف ال
 (   2./02يستحؽ عناية كبيرة عند التصميـ ليكوف عممياً ييوير اكبر قدر مف الوقت والجهد . ) 

نظراً لاهمية الموووع ) المطبخ بكؿ تعاصػيمه ( يقػد اجريػت دراسػات وبحػوث عديػدة دامػت سػنيف 
جػػاد ايوػػؿ التصػػاميـ لممطػػابخ وووػػع اسػػس وقواعػد مػػف شػػأنها تبسػػيط الاعمػػاؿ التػػي تجػػري هػديها اي

 ييها . ولممطابخ ثلاث وظاةؼ او اركاف رةيسية هي : 
 ركف اعداد الط اـ وطهيه ) الموقد ، العرف ...... ( . .0
 ركف خزف وحعظ الط اـ ) الثلاجة ، العريزر ، ...... ( . .2

 (   2/004. ) باردة والساخنة ووساةؿ تصريعها (الميا  ال ركف الغسؿ والتنظيؼ ) السنؾ ، .0
وكؿ ركف مف اركػاف المطػبخ يجهػز بػالمواد والادوات التػي تسػت مؿ ييػه . امػا العراغػات التػي تتػرؾ 

 حوؿ الاجهزة سطوح ال مؿ يهي : 
 سـ  085-5.العراغ اماـ المخازف الاروية وسطوح ال مؿ مف اجؿ الوقوؼ والحركة  -0
  مؿ بيف اركاف المطبخ :قياس سطوح ال -2
 سـ  025 – 5.المساية بيف الطباخ وحوض الغسيؿ  -أ
 سـ  0.0 – 005المساية بيف الثلاجة وحوض الغسيؿ  -ب

 سـ  205 – 025المساية بيف الطباخ والثلاجة  - ج

اف مجمػػوع المسػػاية التػػي تصػػؿ بػػيف المراكػػز الثلاثػػة يػػي المطػػبخ والتػػي تسػػمى بمثمػػث الحركػػػػػة ) 
Work Triangle  ) سـ 05.سـ ولا تزيد عف 0.5يجب اف لاتقؿ عف 

 ( ../04سـ . )  02.0 – 0..العراغ مف اجؿ التهوية خمؼ الاجهزة   -0
  الطبػػاخ (  –المغسػمة  –سػطوح ال مػؿ يجػب اف تصػؿ بػيف اركػاف المطػبخ الرةيسػية ) الثلاجػة

 بدوف تقطيع .
  لاف المػاء يسػت مؿ يػي موقع ركف الغسيؿ وادواته يجب اف يتوسط ركف الطباخ والثلاجة وذلؾ

 كلا ال مميتيف .

   الاب ػاد بػيف مراكػز ال مػؿ الرةيسػية يجػب اف تكػوف قصػيرة ومسػتقيمة ي نػد زيػادة مسػاية هػذ
امػا اذا قمػت  –السطوح عف الحاجة تؤدي الى تبػذير الوقػت والجهػد ب ػدد الخطػوات الم رويػة 

 سطوح ال مؿ عف الحاجة اد  ذلؾ الى عرقمة ال مؿ والارهاؽ .

  يير  ليػػة ملاةمػػة لخػػروج الهػػواء العاسػػد والغػػازات مػػف المطػػبخ وديػػع هػػواء نقػػي النايػػذة مػػع تػػو
 (   2./052الساحبة الكهرباةية ) الشعاط ( . ) 

  تغطية الجدراف بالقيشاني ) البلاط الصيني ( الاممس ليسهؿ تنظيعػه وبمػوف يػات  منسػجـ مػع
 الدواليب الجدارية والاروية .

 يشاني غير اممس لتجنب الانزلاؽ ولانه غير قابػؿ لامتصػاص الػدهوف تغطية الاروية ببلاط ق
 وسهؿ الغسؿ .
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  الاحػػواض ) السػػنؾ ( حػػوض او اثنػػيف حسػػب حجػػـ المطػػبخ . مصػػنوع مػػف مػػادة غيػػر ماصػػة
 لمدهوف سهمة التنظيؼ وعميقة . مع حنعية ماء بارد وساخف ومازج .

 يػػث يتناسػػب حجمهػػا مػػع حجػػـ خزانػػات ب ػػدد كػػايي منهػػا اروػػية او م مقػػة عمػػى الجػػدراف بح
 المطبخ .

  سطوح الخزانات التي ستكوف مواقع عمؿ يجب اف تكوف مػف الرخػاـ او الميلامػيف السػميؾ او
العورميكػػا المسػػاحة المعوػػمة لممطػػبخ تختمػػؼ بػػاختلاؼ عػػدد ايػػراد الاسػػرة ، وعػػدد الػػزوار ، 

كتنػػاوؿ الط ػػاـ  وكميػػة الط ػػاـ المحوػػر ونوعيػػة والغ اليػػات الاخػػر  التػػي تجػػر  يػػي المطػػبخ
 ( 4./02وال سيؿ والكي وغيرها . ) 

  ) تػػويير اوػػاءة عامػػػة صػػادرة مػػف السػػػقؼ لاوػػاءة المطػػبخ وتعوػػػؿ اوػػاءة ) العمورسػػػنت
واواءة محمية يي اركػاف المطػبخ المختمعػة . واذا اسػت مؿ احػد اركػاف المطػبخ لتنػاوؿ الط ػاـ 

ات ( يػػي الحػػاةط او اوػػاءة يستحسػػف وجػػود اوػػاءة خاصػػة لانػػارة هػػذا المكػػاف ولػػتكف ) ابمكػػ
مدلاة مف السقؼ . والمطبخ اليوـ مكاف حيوي جػداً يػي البيػت مكػاف دينػاميكي او حركػػػي . ) 

052/.2 ) 

 
 

( يبػػيف الايوػػمية 0امػػا عػػف الاتجاهػػات الجغراييػػة المناسػػبة لكػػؿ يػػراغ يػػي المنػػزؿ يالجػػدوؿ رقػػـ )
 ( 05/05( .  ) 0والتي تبدأ برقـ )

 
 غرب ؽشر جنوب شماؿ العراغ

 4 2 0 0 غرية الم يشة
 0 0 4 2 غرية الط اـ
 2 0 0 4 غرية النوـ
 4 0 2 0 المطبخ

 0 0 4 2 غرية الاستقباؿ
 

 ( 0الاتجاهات الجغرايية المناسبة لكؿ يراغ ) الايومية تبدأ برقـ 
 ( 05/ ص 2555كانوف الثاني  – 004) مجمة البناء / ال دد  

 
   Bathroom –راب اً : الحماـ 

ي ػػد الحمػػاـ مػػف الاجػػزاء الخدميػػة الاساسػػية يػػي المنػػزؿ . ويجػػب دراسػػة التصػػميـ بحيػػث يحقػػؽ 
الاسػػتغلاؿ الامثػػؿ لمعوػػاء . وبمػػا يػػتلاةـ والقواعػػد الصػػحية . يمػػف حيػػث الشػػكؿ يهػػو امػػا اف يكػػوف 



 عشر  الثامن عددال  النفسيةو مجلة البحوث التربوية
 

012 

مستطيؿ او مربع مستوعباً لقطع الحماـ الصحية بشكؿ سميـ مع تويير مجاؿ حركة مناسػب ، ويصػمـ 
حماـ بحيث يكوف قريباً مف غرؼ النوـ يي حالة الشػقؽ الصػغيرة يكعػي حمػاـ واحػد لخدمػة ال اةمػة . ال

 وكمما كبرت مساحة المنزؿ تطمب ذلؾ اواية حماـ  خر .
يجب تويير تهوية جيػدة لمحمػاـ مػف خػلاؿ نايػذة او سػاحبة رواةػ  كهرباةيػة ويعوػؿ الاثنػيف م ػاً .  -

 اةلًا .والنايذة مف النوع الذي يعت  م
يحبذ تجميع الحمامات يي المنزؿ وج مها قريبة مف ب وها وقريبة مػف المطػبخ لغػرض تقميػؿ كمػؼ  -

 التوصيلات لمميا  والمجاري .
تووػػع المغسػػمة ب يػػدة عػػف موقػػع النايػػذة لكػػي يػػتـ ووػػع مػػر ة او خزانػػة صػػغيرة عمػػى الجػػدار يػػوؽ  -

 موقع المغسمة لخزف المواد المست ممة يي الحماـ .
لحماـ هو المكاف الوحيد الذي يمكف استخداـ الالواف الغريبة ييػه لقصػر الوقػت الػذي يقوػيه العػرد ا -

 ييها . حيث يستخدـ سيراميؾ ذو اشكاؿ والواف مختمعة .
ويػػي حالػػة وػػيؽ الحمػػاـ بحيػػث لايمكػػف اسػػتي اب خزانػػة يمكػػف عمػػؿ خزانػػة تحػػت المغسػػمة لتعػػي  -

 (   04/04ثر بالماء .  ) بالغرض اف تكوف مصنوعة مف مادة لا تتأ
 

 خامساً : الالواف يي المنزؿ 
للالػػواف تػػأثيرات سػػايكولوجية تسػػبب خػػداع البصػػر ييمػػا يخػػص السػػطوح والحجػػوـ يػػالالواف البػػاردة 

( ت طػػي تػػأثير باتسػػاع العػػراغ . يػػي حػػيف الالػػواف  Valueوعمػػى الاخػػص الزرقػػاء العاتحػػة الم تمػػة ) 
بقصر المساية بينها وبػيف النػاظر ومػف ثػـ يوػيؽ الحيػز . ويمكػف الساخنة نجدها تتقدـ وت طي تأثير 

اسػػتغلاؿ هػػذا التػػأثير باحػػداث خػػداع لمبصػػر ينػػتم عنػػه تكبيػػر او تصػػغير ظػػاهري للاب ػػاد ويراعػػى عنػػد 
 ( 00/004انتخاب مجموعة الالواف يي المنزؿ ال وامؿ التالية :  ) 

 ةييف ساكنيف .ايراد نشيطيف او ايراد هاد –. شخصيات ايراد الاسرة 0
مف اثاث وكماليػات تحػدد الالػواف المقترحػة بحيػث يمكػف اف تكػوف كنػواة لمجمػع  –. ممتمكات الاسرة 2

 بيف الالواف .
وتميهػا الاروػية والسػقوؼ ثػـ الاثػاث والكماليػات ويمكػف مراعػاة مػا  –. جدراف ونوايذ وابػواب الغػرؼ 0

 يمي : 
وذات قيمػػة وػػوةية م تمػػة   Lowintensilyالم بػػرة  الاروػػية والالػػواف المسػػت ممة ييهػػا مػػف نػػوع -أ

 قميلًا .
( للاروػية لكػي تكػوف يتػرة  Valueيجب اف تكوف ايػت  مػف حيػث القيمػة الوػوةية )  –الجدراف  -ب

 انتقاؿ بيف الارض والسقوؼ .
السػػقوؼ وغالبػػاً مػػا تكػػوف شػػدة المػػوف منخعوػػة لكػػي ت طػػي شػػ ور بالسػػ ة والرحابػػة وان كػػاس  -ج

 الباً ما تكوف بيواء واحياناً يمزج مع الابيض كمية مف لوف حار او بارد .الووء . وغ
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 . است ماؿ الغرؼ :4
 يمكف اف يكوف باي لوف مرحب بالزوار وي طي لهـ يكرة عف خاصية المنزؿ . –المدخؿ والممرات  -أ
اف التػي يتقبمهػا يست مؿ ييها الالواف المعرحة والرحبة وتعوؿ الالو  –الاستقباؿ والجموس والط اـ  -ب

 م ظـ الناس كالبيم والاخور العات  والازرؽ العات  .
ويجػب  –يمكف است ماؿ مجموعة الالػواف المعوػمة مػف قبػؿ الشػخص الػذي ي مػؿ ييػه  –المطبخ  -ج

 تجنب الالواف الحارة جداً .
باً لتجربػة ويتػرات اسػت مالها قصػيرة لػذلؾ يمكػف اعتبارهػا مكانػاً مناسػ –صغيرة الحجـ  –الحمامات  -د

 الواف غريبة .
امػػاكف خاصػػة . ومػػف غيػػر الم قػػوؿ التوصػػية او تحديػػد الالػػواف التػػي يجػػب اف  –غػػرؼ النػػوـ  -هػػػ

 (   04/048تست مؿ ييها .  ) 
 
 

 سادساً : تزييف المنزؿ 
تزييف المنزؿ هو اواية ب ػض الممحػات والممسػات العنيػة التػي توػعي عمػى غػرؼ المنػزؿ طاب ػاً 

شخصػػػيات اصػػػحابه . وبصػػػرؼ النظػػػر عػػػف مسػػػتو  الاثػػػاث ونوعػػػه وطػػػراز  وكػػػذلؾ مميػػػزاً ي بػػػر عػػػف 
معروشاته . يلابد مف اواية تمؾ الممسات العنية التي تج ؿ البيػت مكانػاً محببػاً يسػ ى اليػه العػرد ب ػد 

 عناء ال مؿ خارج المنزؿ .
انمػا ال بػرة يػي وساةؿ تجميؿ البيت كثيرة ومت ددة وليست ال برة بغلاء او وخامة قطػع التجميػؿ و 

 الذوؽ السميـ يي اختيارها ويي مد  مناسبتها لممكاف الذي تووع ييه .
وكؿ اسرة تستطيع اختيار ما يناسب ذوقها وميزانيتها وطابع الغرؼ المختمعػة بحيػث ت تبػر وسػيمة 

 يف.التزييف اواية ينية وجمالية تماثؿ الممسات التي تو ها المرأة عمى ش رها او ملابسها عندما تتز 
 وتست مؿ قطع التزييف لاغراض مختمعة منها : 

 . توجيه النظر والانتبا  الى مكاف م يف يي الغرية .0
 . ادخاؿ عنصر التنويع عمى المكاف وذلؾ باستخداـ لوف مغاير للالواف الساةدة ييه .2
 . اعطاء احساس بالتوازف البصري يي المكاف .0
 وطعايات السكاةر .. لاغراض نع ية عممية كما يي الساعات 4
. ت طي لمسه ينية جمالية ت بر عف ذوؽ اصحاب البيت وت كس ميولهـ وييما يأتي تووػي  لػب ض 0

 انواع المكلات المست ممة يي تزييف المنزؿ : 
 اواني ترتيب الزهور ) المزهريات ( :  -أ
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شػػب ... الػػخ البلاسػػتؾ او الخ –تصػػتع مػػف الكريسػػتاؿ ، الم ػػدف . الزجػػاج الاعتيػػادي ، العخػػار 
 وتست مؿ كقط ة تجمؿ بحد ذاتها او تست مؿ ل مؿ تنسيقات زهور مناسبة .

يصنع مػف النحػاس او العوػة ، الكريسػتاؿ .... الػخ ومنػه المعػرد والمػزدوج او اكثػر  –الشم داف  -ب
 مف ذلؾ . ومنه مكاف لتمقي الشمع المنصهر .

زؿ وتصػػنع مػػف مػػواد مختمعػػة واحجامهػػا تسػػت مؿ يػػي امػػاكف مختمعػػة يػػي المنػػ –طعايػػات السػػكاةر  -ج
 مختمعة وهي لا تشغؿ حيز كبير .

لها مزايا انها تنسجـ مع كؿ ما يحيط بها مػف اثػاث ويػرش . وانهػا ت طػي اتسػاع لممكػاف  –المرايا  -د
وسطحها مختمؼ عما يحيط بها يهي عنصر لمتنويػع وعنػد اسػت مالها مػف الغػرؼ الصػغيرة تظهػر 

ت مالها يػػي المػػدخؿ مهػػـ لكػػي يتعقػػد الشػػخص مظهػػر  قبػػؿ مغػػادرة وػػ ؼ حجمهػػا الحقيقػػي . اسػػ
 المنزؿ .

مهمة يي يراغػات المنػزؿ المختمعػة وهػي باحجػاـ مختمعػة وتحمػى بنقػوش دقيقػة تزيػد  –الساعات  -هػ
مػػف قيمتهػػا وجمالهػػا . يختػػار شػػكؿ السػػاعة المناسػػب لممكػػاف مػػف حيػػث الحجػػـ والنػػوع والالػػواف 

 ز الساعة مع طراز الاثاث .وليس مف الوروري تطابؽ طرا
مثؿ مقاطع الاشجار والاحجار والصخور ذات المممػس الغريػب والقواقػع والاصػداؼ  –قطع طبي ية  -و

 . اثمانها بسيطة . وتتميز بالعردية .
تسػػػت مؿ باشػػػكاؿ هندسػػػية مختمعػػػة المسػػػتدير والمثمػػػث والمربػػػع والاسػػػطواني  –الوسػػػاةد المتنػػػاثرة  -ز

 مى الكنب توحي بالحركة .وتست مؿ يي مجموعات ع
 مف اقدـ اساليب تجميؿ المنزؿ ويجب الانتبا  الى ما يمي عند اختيار الصور   –الصور  -ح

 . الوانها 4. مووع الصورة    0. موووع الصورة   2. حجـ الصورة   0     
لاؿ توػعي عمػػى المكػػاف جػو طبي ػػي جػذاب ولهػػا ميػػزات هػي انهػػا داةمػة التغيػػر خػػ –نباتػات الظػػؿ  -ط

 –الاياـ . متنوعة الاشكاؿ والاحجػاـ . مختمعػة يػي اسػ ارها وتتحمػؿ الحيػاة يػي الامػاكف الداخميػة 
 اطوؿ عمراً مف الورود المقطوية .

ليسػػت ال بػػرة بكميتهػػا وانمػػا بطريقػػة تنسػػيقها  –توػػعي عمػػى البيػػت البهجػػة والحيويػػة  –الزهػػور  -ي
 (   0./8ومناسبتها لممكاف .  ) 

 :  اجراءات البحث
 . مجتمع البحث : 0

مجتمع البحث القاةـ هو نساء مدينة المكلا مف المت ممات الحاصلات عمى شهادة تاس ة ) والتػي 
ة يهػي نسػاء مػف ت ادؿ يي السمـ الت ميمي يي ال راؽ شهادة الدراسة المتوسطة ( يما يوؽ . اما ال ين

حػي  –( امرأة يي المناطؽ السكنية ) حػي ال مػاؿ 055مدينة المكلا يي مناطقها المختمعة تألعت مف )
( امػرأة لكػؿ منطقػة 25حػي اكتػوبر ( . بواقػع ) –حػي الشػهيد  –حي يوة ) المسػاكف (  –يوة القديمة 

 يي والاجتماعي .سكنية مع الاخذ بنظر الاعتبار التبايف يي المستو  الاقتصادي والثقا
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 . اداة البحث : 2

قامت الباحثة ببناء استبياف عمى شكؿ اختبار موووعي بطريقة الاختيار مػف مت ػدد اشػتمؿ عمػى 
( بداةؿ لكؿ يقرة . تناولت العقرات م مومات عف المحاور الرةيسػية لمبحػث 0( يقرة اختبارية ذات )05)

 –تػػزييف المنػػزؿ  –الالػػواف يػػي المنػػزؿ  –حمػػاـ ال –المطػػبخ  –غريػػة الم يشػػة  –وهػػي ) غريػػة النػػوـ 
( 2متعرقة ( . وقد رتبت العقرات يي الاختبار بشكؿ منسؽ يب د الممؿ عف المسػتجيبات والجػدوؿ رقػـ )

يبػػيف توزيػػع يقػػرات الاسػػتبياف عمػػى محػػاور البحػػث . وكػػاف لابػػد لمباحثػػة مػػف اجػػراء عمميتػػي الصػػدؽ 
 عي المرأة يي قدرتها عمى تأثيث وتنسيؽ منزلها .والثبات لمتحقيؽ مف صلاحيته لقياس مد  و 

 
 

 ( يبيف تعاصيؿ محاور البحث مع ارقامها2جدوؿ رقـ )

 المحور ت
 عدد العقرات
 يي الاختبار

 أرقاـ العقرات

 44-08-20-8-.-4-0-0 8 غرية النوـ 0
 .0-00-24-22-00-04-02-05-.-. 05 غرية الجموس 2

  40-42-00-04-25-.0-00-2 8 المطبخ 0

  .4-40-0 0 الحماـ 4

 .4-.0-02-08-00 0 الالواف يي المنزؿ 0

 05-.4-48-05-.2-28-.2-20-20 . التزييف .

 40-45-.0-00-.2-.0-.0 . متعرقة .
 
 . صدؽ الاختبار :0

 تحقؽ صدؽ الاختبار مف ناحيتيف :
ؽ الاختبػػػار مختصػػػيف لاقػػػرار صػػػد اولهػػػا : عروػػػت الصػػػيغة الاولػػػى للاختبػػػار عمػػػى لجنػػػة محكمػػػيف

وصلاحيته حيث اقترح اجراء ب ض الت ديلات عمى العقرات الاختبارية لتكوف يي صػيغتها النهاةيػة قبػؿ 
 تطبيقها عمى عينة البحث .

                                                           
  لفت لجنة المحكمين من ) مرتبة حسب الحروف الابجدية (تأ 

 د. احمد عوض فراج ـ استاذ مساعد ـ كمية البنات -1
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وثانياً : اعتمد الاختبار سب ة محػاور رةيسػة حػددت لكػؿ محػور عػدد مػف العقػرات حسػب اهميػة وكثػرة 
بحكػػـ م ريػػة ال ينػػة ببيةػػات مجػػتم هف واسػػت ماؿ  اسػػت ماله يػػي المنػػزؿ . واف العقػػرات درجػػت اصػػلاً 

المعاهيـ ال ممية التي حصمف عميها مف ت ميمهف ووساةؿ الاعلاـ خاصة وانهف خريجػات ) تاسػ ة يمػا 
 يوؽ ( الدراسة المتوسطة .

 
 ثبات الاختبار :

زوجػػي ( لايجػػاد م امػػؿ ثبػػات الاختبػػار  –اسػػتخدمت الباحثػػة طريقػػة التجزةػػة النصػػعية ) يػػردي 
( ثػػـ صػػح  بم ادلػػة سػػبيرمف بػػراوف 5.84باسػػتخداـ م ادلػػة ارتبػػاط بيرسػػوف ) عػػودة /   ( وكػػاف )

 ( .0..5ياصب  م امؿ الثبات )
 حددت لكؿ يقرة درجة واحدة اف كانت صحيحة وصعراً اف كانت خاطةة . -
 وزع الاختبار عمى الم نيات مف المستجيبات يي مدينة المكلا يي المناطؽ المحددة . -

لاسػػػتجابات وصػػػححت واعطػػػي لكػػػؿ مسػػػتجيبة الدرجػػػة التػػػي تسػػػتحقها حسػػػب عػػػدد جم ػػػت ا -
 اجاباتها الصحيحة .

يرغػػػت اوراؽ الاسػػػتجابة عمػػػى هيةػػػة جػػػداوؿ لكػػػؿ منطقػػػة مووػػػ  ييػػػه عػػػدد العقػػػرات وعػػػدد  -
المسػػتجيبات واحتسػػبت عػػدد الاجابػػات الصػػحيحة لكػػؿ مسػػتجيبة ثػػـ لكػػؿ يقػػرة مػػف العقػػرات 

 الخمسيف .

 
 :   الوساةؿ الاحصاةية

. ب د احتساب وتثبيت درجات المستجيبات لكؿ حي مف الاحياء وعدد المستجيبات صحيحاً لكػؿ يقػرة 0
مػػف العقػػرات الاختبػػار قامػػت الباحثػػة باسػػتخراج المتوسػػط لكػػؿ محػػور مػػف البحػػث وذلػػؾ بقسػػمة عػػدد 

عػدد المستجيبات صحيحاً لكؿ محور بعقراته عمى عدد المسػتجيبات الكمػي لػذلؾ الحػي موػروباً يػي 
 العقرات لممحور وكما يمي : 

 عدد المستجيبات صحيحاً محور                                              
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ                                     

 عدد يقرات المحور عدد المستجيبات الكمي                                        
 
( وقػػد نػػتم ذلػػؾ عػػف منتصػػؼ المسػػاية بػػيف اعمػػى واوطػػأ 5.05وسػػط العػػرض للاختبػػار ). حػػدد المت2

 صعر ( . -0درجة ممكف اف تحرزها المستجيبة لكؿ يقرة ) 

                                                                                                                                                                      

 سعود بن ربيد ـ قسم الهندسة المعمارية / كمية الهندسة  -2

 شكرية حاجي عمي ـ مدرس ـ كمية البنات -3
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. اسػػتخدمت طريقػػة التجزةػػة النصػػعية لايجػػاد م امػػؿ ثبػػات الاختبػػار باسػػتخداـ م ادلػػة بيرسػػوف ثػػـ 0
 ( 048/.صح  بم ادلة سبيرمف براوف .  ) 

( يبػػيف المتوسػػطات التػػي حققتهػػا المحػػاور الرةيسػػية لمبحػػث وػػمف الاحيػػاء يػػي 0ـ )والحػػدوؿ رقػػ
 مدينة المكلا.

 
 

 
 

 ( يبيف المتوسطات التي حققتها المحاور ومف الاحياء يي مدينة المكلا0جدوؿ رقـ )
          

الاحياء     
 المحاور

 المتوسط ال ماؿ يوة المساكف اكتوبر حي الشهيد يوة القديمة

 5.04 5..5 5..5 .5.4 .5.0 5.05 ة النوـغري
 2..5 ...5 ...5 5..5 ...5 .5.0 غرية الجموس

 5..5 2..5 4..5 ...5 .5.0 5.00 المطبخ
 5..5 ...5 ...5 8..5 0..5 0..5 الحماـ
 .5.4 5.05 .5.0 5.05 5.40 5.45 الالواف
 5.02 5.02 5.00 0..5 .5.4 5.02 التزييف
 5.02 5.40 8..5 .5.0 5.05 5.40 متعرقة

           .5.0 2..5 .5.0 5.00 5.00 المتوسط 
5.0.        
5.0.    

 
 نتاةم البحث 

سػػػيتـ عػػػرض النتػػػاةم التػػػي تػػػـ التوصػػػؿ اليهػػػا ويػػػؽ المحػػػاور الرةيسػػػية وقػػػد رتبػػػت المتوسػػػطات 
ء وػػمف ( ولكػػؿ الاحيػػا5.05المتحققػػة تنازليػػاً ويػػؽ م يػػار المتوسػػط العروػػي للاختبػػار الػػذي يسػػاوي )

 البحث وكما يمي : 
 حي يوة ) المساكف ( . .0

 حي اكتوبر . .2

 حي ال ماؿ . .0
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 حي الشهيد . .4

 حي يوة القديمة . .0

 وقد حققت المحاور الرةيسية الاختبار متوسطات قدرها : 
محور الحماـ : وهو المحور الرةيسي الرابع جاء يي المرتبة الاولػى وقػد حقػؽ متوسػطاً قػدر   -0

تقػػدير جيػػد . واف ترتيػػب الحمػػاـ ي ػػد امػػراً سػػهلًا وي تبػػر مسػػألة ( وت تبػػر النتيجػػة ب5..5)
روتينيػػة م رويػػة عنػػد اغمبيػػة النػػاس والجػػدوؿ التػػالي يبػػيف المتوسػػطات التػػي حصػػمت عميهػػا 

 الاحياء ومف البحث تنازلياً :

 
 يوة ) المساكف ( يوة القديمة ال ماؿ الشهيد اكتوبر الحي

 ...5 0..5 ...5 0..5 8..5 المتوسط
 
محور غريػة الجمػوس ) الم يشػة ( : وهػو المحػور الرةيسػي الثػاني وقػد حصػؿ عمػى المرتبػة  -2

( يقػػرات لاف غريػػة الجمػػوس 05( وقػػد شػػمؿ المحػػور )0..5الثانيػػة وحقػػؽ متوسػػطاً قػػدر  )
ت تبر اكبر الغرؼ يي المنزؿ مساحة وذلػؾ بسػبب ت ػدد الانشػطة التػي يمارسػها ايػراد الاسػرة 

لنتيجػة بتقػػدير متوسػط وتػػدؿ عمػى اف المػرأة لػػديها ب ػض الم مومػػات يػي هػذا العػػراغ وت تبػر ا
لابأس بها لكػف الطمػوح لترتيػب هػذا العػراغ المهػـ يجػب اف يكػوف اعمػى . خاصػة واف م ظػـ 

 المنازؿ يي المكلا ليس ييها غرية ط اـ وانما يتـ تناوؿ الط اـ يي غرية الم يشة .
 

 يوة القديمة يدالشه ال ماؿ يوة ) المساكف (  اكتوبر الحي
 .5.0 5..5 ...5 ...5 ...5 المتوسط

 
محور المطبخ : وهو المحور الرةيسي الثالث وجػاء يػي المرتبػة الثالثػة وحقػؽ متوسػطاً قػدر   -0

( وهو يي تقدير المتوسػط المتػدني ويػدؿ عمػى اف المػرأة لػديها م مومػات بسػيطة جػداً 5..5)
كاييػػة حػػوؿ ترتيػػب مراكػػز ال مػػؿ يػػي  عػػف ترتيػػب اثػػاث المطػػبخ ولكػػف لػػيس لػػديها م مومػػات

المطبخ . حيث اف الترتيب الصحي  لهذ  المراكز يػوير لممػرأة الوقػت والجهػد ويبسػط الاعمػاؿ 
 خاصة ونحف يي عصر التكنولوجيا المتسارع .

 
 يوة القديمة الشهيد ال ماؿ يوة ) المساكف (  اكتوبر الحي

 5.00 .5.0 0..5 4..5 ...5 المتوسط
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النػػوـ : وهػػو المحػور الرةيسػػي الاوؿ وجػػاء يػػي المرتبػة الراب ػػة وحقػػؽ متوسػػطاً  محػور غريػػة -4
( وهذا بتقدير مقبوؿ ويدؿ عمى حاجة النساء يي مدينػة المكػلا الػى م ريػة اكبػر 5.04قدر  )

قػػدر مػػف الم مومػػات حػػوؿ تأثيػػث غريػػة النػػوـ والوانهػػا واوػػاءتها حيػػث اف اهميػػة هػػذا العػػراغ 
 الراحة والهدوء اللازمة له .تكوف باف يجد ييه العرد 

 
 اكتوبر يوة القديمة  الشهيد  يوة ) المساكف (  ال ماؿ الحي

 .5.4 5.05 .5.0 5..5 5..5 المتوسط
محور التزييف ومتعرقة : وهما المحوراف السادس والسابع احػرزا المرتبػة الخامسػة يػي نتػاةم  -0

تقػدير هػو المقبػوؿ المتػدني . وهػذا ( وهػذا ال5.00البحث وقد حققا متوسطاً متساوياً وقػدر  )
يػػدؿ عمػػى حاجػػة المػػرأة يػػي مدينػػة المكػػلا الػػى م ريػػة اكبػػر قػػدر مػػف الم مومػػات حػػوؿ هػػذيف 

 المحوريف المهميف .
 

 الشهيد يوة القديمة  ال ماؿ يوة ) المساكف (  اكتوبر الحي

 .5.4 5.00 5.00 5.00 0..5 المتوسط

 
 ور المتعرقات للاحياء ومف البحث وييما يمي جدوؿ المتوسطات الخاصة بمح

 يوة القديمة ال ماؿ الشهيد اكتوبر يوة ) المساكف ( الحي

 5.40 5.40 5.05 .5.0 8..5 المتوسط

 
محػػور الالػػواف يػػي المنػػزؿ : وهػػو المحػػور الرةيسػػي الخػػامس وجػػاء يػػي المرتبػػة السادسػػة  -.

ؿ بػيف المتوسػطات ( وهػذا تقػدير وػ يؼ وهػي النتيجػة الاقػ.5.4وحصؿ عمى متوسط قػدر  )
السابقة وتدؿ عمى اف م رية المرأة يي مدينػة المكػلا بػالالواف المناسػبة والملاةمػة لكػؿ غريػة 
يي المنزؿ غيػر كاييػة وتحتػاج الػى م مومػات وم ريػة بػالالواف لمػا لهػا مػف تػأثير كبيػر عمػى 

 نعسية وشخصية ايراد الاسرة .
 

 وة القديمةي الشهيد اكتوبر ال ماؿ يوة ) المساكف (  الحي

 5.45 5.40 5.05 5.05 .5.0 المتوسط

 
اما النتيجة النهاةية لمد  وعي المرأة يي قدرتها عمى تأثيػث وتنسػيؽ منزلهػا يػي مدينػة المكػػػلا ) 

( وهػػذا النػػاتم بتقػػدير مقبػػوؿ . وتػػر  .5.0وهػػو الهػػدؼ الرةيسػػي لمبحػػث ( وقػػد حقػػؽ متوسػػطاً قػػدر  )
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ف المػرأة يػي مدينػة المكػلا لازالػت تحتػاج الػى الم مومػات والمعػاهيـ الباحثة اف هذ  النتيجة تدؿ عمػى ا
والوساةؿ الت ميمية والخبرات والاطلاعات لكي تزيد مف م ريتهػا يػي هػذا المجػاؿ الػذي يكػوف اثػر  كبيػراً 

 عمى الاسرة وطريقة م يشتها ونعسية ايرادها يولًا عف تويير وقتها وجهدها ومالها .
 المتوسطات المتحققة يي الاحياء التي شممها البحث : وييما يمي جدولًا يوو 

 يوة القديمة الشهيد ال ماؿ اكتوبر يوة ) المساكف ( الحي

 5.00 5.00 .5.0 .5.0 0..5 المتوسط

 
 : الاستنتاجات

 توصمت الباحثة ب د عرض النتاةم الى مجموعة مف الاستنتاجات اهمها :
( يػػدؿ عمػػى اف المػػرأة يػػي 5..5المرتبػػة الاولػػى وهػػي ). المتوسػػط الػػذي حققػػه محػػور الحمػػاـ احػػرز 0

مدينػػػة المكػػػلا لػػػديها م ريػػػة وم مومػػػات لابػػػأس بهػػػا عػػػف تأثيػػػث وتنسػػػيؽ هػػػذا العػػػراغ ذلػػػؾ لاف 
 المستجيبات خريجات ) تاس ة ( يما يوؽ ولديهف م رية باهمية الحماـ ونظايته .

غريػة الجمػوس والمطػبخ وهػذا بػاةف مػف . تدني م رية المرأة يي مدينة المكلا بكيعية تأثيػث وتنسػيؽ 2
( حيػػث اف المػػرأة ت تمػػد يػػي تنسػػيؽ هػػذيف 5..5( و )0..5متوسػػط الم ريػػة المتحقػػؽ وهمػػا )

 العراغيف عمى النمط الموجود يي الاسواؽ ولا تبدي رأيها عند الشراء .
تقػدير يػي  . تحتاج المرأة الى م رية وم مومات كايية يي محوري التزييف والمتعرقة حيث حصلا عمى0

( يم ظػـ النسػاء لا تبػدي اهتمامػاً بم ريػة الطػرؽ الصػحيحة 5.00مستو  المقبوؿ الادنػى وهػو )
لتزييف المنزؿ بالصور او الزهريات او السػاعات وت تمػد عمػى مػا ورثتػه مػف م مومػات يػي بيةتهػا 

ا بهػذا وهي م مومػات قػد ت تبػر قديمػة نسػبة الػى مػا توصػمت اليػه الدراسػات والبحػوث والتكنولوجيػ
 الخصوص .

( وتدؿ عمى اف م مومات المرأة يػي مدينػة .5.4. اما محور الالواف يقد حصؿ عمى نتيجة و يعة )4
المكلا حوؿ الالواف الملاةمة لممنزؿ بجميػع يراغاتػه وتعاصػيمه غيػر كاييػة وتحتػاج الػى قػدر اكبػر 

نعسػػية وشخصػػية ايػػراد  مػػف الم ريػػة والم مومػػات المركػػزة حػػوؿ الالػػواف لمػػا للالػػواف مػػف تػػأثير يػػي
 الاسرة .

( وت تبػر بتقػػدير مقبػوؿ وتػدؿ عمػػى اف المػرأة يػي مدينػػة .5.0. نتيجػة البحػث بجميػع محػػاور  هػو )0
المكلا لازالت تحتاج الى م مومات والمعاهيـ والوسػاةؿ الت ميميػة والنشػاطات والخبػرات والاطلاعػات 

يرادهػا وطريقػة م يشػتها وتػوييراً لجهػدها يي هذا المجاؿ الذي له اثػر كبيػر عمػى الاسػرة ونعسػية ا
 ووقتها ومالها .

 
 : التوصيات
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قد يلاحظ كثرة التوصيات التي تقػدمت بهػا الباحثػة يػي هػذا المجػاؿ حيػث انهػا تػر  وػرورة كبيػرة 
لذلؾ لاف موووع البحث هو الاقتصاد المنزلي الذي يهػتـ بتطػور ونمػو الانسػاف مػف جميػع النػواحي . 

ة المرأة بكيعية تأثيث وتنسيؽ منزلها وبنػاء عمػى نتػاةم البحػث توصػي الباحثػة بمػا يمف اجؿ زيادة خبر 
 يمي :

. ورورة ادخاؿ مادة الاقتصػاد المنزلػي وػمف المػواد الدراسػية ابتػداء مػف السػنة الدراسػية الخامسػة 0
يػػي مػػدارس البنػػات لمػػا تشػػكمه هػػذ  المػػادة يػػي اهميػػة يػػي تزويػػد الطالبػػات اليمنيػػات بػػالكثير مػػف 

 لم مومات عف المنزؿ .ا
. اعداد كتب منهجيػة خاصػة بمػادة الاقتصػاد المنزلػي او يمكػف تسػميتها ) التربيػة الاسػرية ( يكػوف 2

 ييها اهمية لمجانبيف النظري وال ممي وبجشراؼ متخصصيف بالاقتصاد المنزلي .
 ي هذا المجاؿ.. اف يكوف تدريس مادة الاقتصاد المنزلي ) التربية الاسرية ( مف قبؿ متخصصات ي0
. اف يهتـ ال امموف يي وساةؿ الاعػلاـ المسػموعة والمرةيػة ببػث بػرامم خاصػة تهػتـ بػالمرأة والاسػرة 4

 وتخصص ييها يقرات بكيعية تأثيث وتنسيؽ المنزؿ بكاية يراغاته .
. اف تقوـ الجم يات النسػوية التػي تهػتـ بشػؤوف المػرأة بنشػر الػوعي بػيف النسػاء مػف خػلاؿ عػرض 0

ـ الت ميميػػة او توزيػػع النشػػرات والكتيبػػات التػػي تهػػتـ بمجػػاؿ تأثيػػث وتنسػػيؽ المنػػزؿ توػػ ها الايػػلا
 متخصصات بهذا الشأف .

. اقامة المحاورات والندوات التثقيعية لممرأة يي هذ  الناحية وغيرهػا مػف النػواحي التػي تهػتـ بػالمرأة .
 والمنزؿ وذلؾ بالت اوف مع المنظمات النساةية يي المحايظة .

. اف تخصػػػص الصػػػحؼ والمجػػػلات ركػػػف خػػػاص يػػػي صػػػعحاتها لممػػػرأة وبعقػػػرات قصػػػيرة تقػػػدـ ييهػػػا .
 المواويع المختمعة مع الصور التي تهـ المرأة بمغة سهمة وشيقة ومعهومة .

 
 : المقترحات

نظراً لاهمية المجػاؿ الػذي بػدأت ييػه هػذ  الدراسػة تػر  الباحثػة القيػاـ بدراسػات لاحقػة مكممػة يػي 
. وتحقيقاً لمعاةػدة المتوخػاة لاف المجتمػع بحاجػة الػى المزيػد مػف الدراسػات والبحػوث وكمػا هذا المجاؿ 

 يمي :
. القيػػاـ بدراسػػة لاحقػػة تقػػوـ بتطبيػػؽ الاختبػػار عمػػى عينػػة اخػػر  يػػي مػػدف ومحايظػػات اخػػر  يػػي 0

 الجمهورية اليمنية ك موـ .
ووػػوع البحػػث لخريجػػات قسػػـ . يمكػػف اجػػراء دراسػػة مقارنػػة بػػيف المسػػتو  الم ريػػي والمهػػاري يػػي م2

 الاقتصاد المنزلي كمية البنات / جام ة حورموت وغيرهف مف الخريجات يي الكميات الاخر .
. اف تحقيؽ نتاةم البحث القاةـ بشكؿ نظػري يحتػاج لدراسػات اشػمؿ ولكػؿ محػور مػف المحػاور التػي 0

 شممها البحث .
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 ومف الله التوييؽ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   المصادر
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 . ...0 –بيروت  –ية دار الراتب الجام 
 بدوف سنة نشر . –بيروت  –اسس التصميـ الداخمي وتنسيؽ الديكور  –خنعر ، يونس  -4
 . 0.80 –مكتبة النهوة بغداد  0اصوؿ هندسة الديكور ط –ظاهر ، يارس متري  -0
 بدوف سنة نشر . –بيروت  –دار القمـ لمطباعة  –ديكور المنزؿ  –ظاهر ، يارس متري  -.
 . 0..0 –دار الامؿ الاردف  –القياس والتقويـ يي ال ممية التدريسية  –، احمد سميماف  عودة -.
 . 0.84القاهرة  –عالـ الكتب  0المرجع يي التربية الاسرية ط –كوجؾ ، كوثر حسيف  -8
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مكتبػػة النهوػػة  –خبػػرات يػػي الشػػؤوف المنزليػػة  –ترجمػػة سػػميحة عبػػد المطيػػؼ  –هيمػػيف  –ليػػتـ  -.
 وف سنة نشر .بد –المصرية 

 ـ . 2555كانوف الثاني سنة  – 004ال دد  –مجمة البناء  -05
 ـ . 2552بيروت  –دار المشرؽ  – .0المنجد يي المغة والاعلاـ ط -00
كميػة  –جام ػة البمقػاء التطبيقيػة  –اقتصػاديات الاسػرة وادارة المنػزؿ  –نشيوات ، ليمى حجازيف  -02

 بدوف سنة نشر . –تصاد المنزلي . الاردف قسـ الاق –الاميرة عالية الجام ية 
 

13. Benicka, Corinne, The complete book of decorating Hamlyn, London. 

1980 . 

14. Faulkner, Ray – Inside today's home. Holt Rineharbinc. N.Y – 1986 . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( الاختبار بصيغته النهاةية 0ممحؽ رقـ ) 
بيف يػديؾ اسػتبياف لمبحػث الموسػوـ ) مػد  وعػي المػرأة يػي قػدرتها عمػى تأثيػث  –اختي العاومة 

وتنسػػيؽ منزلهػػا ( . الرجػػاء الاجابػػة عمػػى الاسػػتبياف بجميػػع يقراتػػه بووػػع داةػػرة حػػوؿ أي بػػديؿ مػػف 
البداةؿ الثلاثة يي العقرات ادنا  والذي تختارينه وترينه صػحيحاً حسػب م ريتػؾ . ولاداعػي لػذكر الاسػـ 

 لباحثة جزيؿ الشكر والتقدير .ولؾ مف ا
 يي حالة وجود اكثر مف باب يي غرية النوـ يانها يجب اف تكوف :  -0

لايػػؤثر قربهػػا او ب ػػدها عمػػى تنسػػيؽ  -ب يػػدة عػػف ب وػػها    ج -قريبػػة مػػف ب وػػها     ب -أ    
 الاثاث .

 الجنوب -الشرؽ  ج -الغرب  ب -ايوؿ اتجا  جغرايي يكوف ييه المطبخ هو :  أ -2
 غطاء السرير  -الاروية  ج -الستاةر  ب -ي تمد يي تنسيؽ الواف غرؼ النوـ عمى :  أ -0
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 البنعسجي العات   -الابيض  ج -الاصعر  ب -لوف الجدراف المعوؿ يي غرؼ الاولاد هو :  أ -4
  مرتع ػػة ومػػف النػػوع الػػذي يعػػت  مػػػاةلًا    -يػػوؽ الاسػػتحماـ  ب -يعوػؿ اف تكػػوف نوايػػذ الحمػػاـ :  أ -0
 اعتيادية مقابمة لموقع الباب  -ج
 الجنوب -الشرؽ  ج -الشماؿ  ب -ايوؿ اتجا  تكوف ييه غرية النوـ :   أ -.
 يي غرية الم يشة يكوف ايوؿ ترتيب لمجموس ييها  : -.

 بشكؿ بيووي او داةري -بشكؿ عشواةي  ج -بشكؿ متقابؿ   ب -أ       
 ذوقؾ الخاص يي تأثيثه يي المنزؿ :اكثر الاماكف تستطي يف ييه الت بير عف  -8

 غرية الم يشة  -غرية النوـ الخاصة بؾ   ج -غرية الاولاد     ب -أ       
 يعوؿ اف تكوف اكثر الغرؼ اتساعاً يي المنزؿ : -.

 غرية الم يشة ) الجموس ( -المطبخ    ج -غرية النوـ     ب -أ       
 ايوؿ اتجا  تكوف ييه غرية الم يشة هو : -05

 الغرب -الشماؿ           ج -الجنوب          ب -أ       
 نكتعي بتهوية المطبخ بصورة جيدة بػ : -00

معرغػػة الهػػواء ) الشػػعاط (  -معرغػػة الهػػواء ) الشػػعاط ( مػػع الشػػبابيؾ   ج -الشػػبابيؾ   ب -أ      
 يقط
 يي غرية الم يشة تعوؿ الاواءة : -02

 لايهـ نوع الاواءة -ج    الصناعية -الطبي ية     ب -أ      
 ايوؿ الالواف لغرية النوـ هو :  -00

البرتقػػػالي او  -الازرؽ او البنعسػػػجي العػػػات    ج -الاخوػػػر العػػػات  او البػػػيم العػػػات     ب -أ
 الاصعر العات  

 
 مووع شاشة التمعزيوف يجب اف تكوف مع مستو  النظر ويب د يي الاقؿ  -04
 متر 2 -ج    متر  0 -مير        ب 0 -أ     
 يستحسف اف تكوف غرية الم يشة قريبة مف :  -00
 المدخؿ الرةيسي  -غرية الاولاد      ج -غرية النوـ الرةيسية         ب -أ     
 الاشياء التي تست مؿ يومياً يي المطبخ يعوؿ خزنها :  -.0
 بخيي أي مكاف يي المط -يي ريوؼ معتوحة     ج -يي ريوؽ مغمقة    ب -أ     
 لمتحكـ يي الووء الطبي ي القادـ مف خارج النايذة : -.0

تقسػػـ السػػتاةر الػػى قطػػع لمػػتحكـ بالوػػوء     -تعوػػؿ السػػتاةر المتواصػػمة ) قط ػػة واحػػدة (   ب -أ
 لايهـ دخوؿ الووء باي طريقة كانت  -ج

 يعوؿ طلاء جدراف غرية الم يشة بالموف :  -08



 عشر  الثامن عددال  النفسيةو مجلة البحوث التربوية
 

005 

 البرتقالي العات   -لعات      جالاخور ا -البيم العات       ب -أ     
 ايوؿ طريقة لتهوية الغرؼ نحصؿ عميها عندما تقع النوايذ عمى :  -.0
 جدراف متقابمة  -جدراف متجاورة    ج -جدار واحد     ب -أ     
 يعوؿ اف يكوف موقع المطبخ قريباً مف غرية :  -25
 الم يشة  -الط اـ    ج -النوـ     ب -أ     
 الاولاد يجب اف يكوف طراز الاثاث : يي غرية -20
 كلاهما ممكف  -م قد     ج -بسيط    ب -أ     
 تهتـ المرأة عند شراءها قماش التنجيد بػ :  -22
 الاعتماد عمى ملاحظات الباةع  -الس ر والعخامة     ج -الموف والمتانة    ب -أ     
 نباتات الظؿ يي غرؼ النوـ :  -20

لايهػػـ وجودهػػا مػػف  -لايمكػػف وجودهػػا يػػي الغريػػة    ج -لغريػػة    بيعوػػؿ وجودهػػا يػػي ا -أ
 عدمها 

 اكثر الاماكف است مالًا يي المنزؿ مف قبؿ ايراد الاسرة  -24
 المطبخ -غرية الم يشة     ج -غرية النوـ        ب -أ     
 مف خصاةص المرايا يي تأثيث المنزؿ انها توحي بػ : -20

اظهػػار المكػػاف اقػػؿ مػػف حجمػػه الحقيقػػي       -جمػػه الحقيقػػي    باظهػػار المكػػاف اوسػػع مػػف ح -أ
 ليس لممرايا تأثير عمى حجـ المكاف  -ج
 ترتبط قياسات الاثاث يي المنازؿ مباشرة بػ : -.2
 جسـ الانساف -الذوؽ الشخصي     ج -مساحات العراغات يي المنزؿ      ب -أ     

 
 مصنوعة مف : يعوؿ استخداـ اواني الزهور الطبي ية ال -.2
 الخشب -الزجاج         ج -الم دف         ب -أ     
 ترتيب الصور عمى الجدار بشكؿ عمودي يوحي بانه : -28
 لاتأثير له -اويؽ       ج -اوسع        ب -أ    
 تست مؿ المرايا بكثرة يي :  -.2
 غرية الاولاد -غرية الم يشة         ج -المدخؿ         ب -أ     
 يؤخذ ب يف الاعتبار عند ت ميؽ الصور عمى الجدراف اف تكوف : -05
 تحت مستو  النظر -مع مستو  النظر    ج -يوؽ مستو  النظر    ب -أ     
 الاواءة المحمية يي غرية النوـ يجب اف تكوف مركزة عمى :  -00
 السرير -منودة الزينة       ج -الدولاب     ب -أ     
 يؿ البراقة تست مؿ يي :الواف قطع التجم -02
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 لا علاقة لموف قط ة التجميؿ بالمساحة -المساحات الصغيرة    ج -المساحات الكبيرة     ب -أ    
 يي غرية الم يشة مواويع الصور الم مقة عمى الجدراف تكوف : -00
 لايهـ الموووع  -مناظر طبي ية مختمعة    ج -صور شخصية    ب -أ    
 اف يكوف مكاف الثلاجة :يي المطبخ يعوؿ  -04
يػػػي بدايػػػػة دواليػػػب المطػػػػبخ عمػػػى اليمػػػػيف                     -بػػػيف الطبػػػاخ وحػػػػوض الغسػػػيؿ ) السػػػػنؾ (    ب -أ   
 يي أي مكاف يي المطبخ -ج

 مف المعوؿ اف تكوف الاب اد بيف مراكز ال مؿ الرةيسية يي المطبخ : -00
 لايهـ اب ادها عف ب وها  -عف ب ض    جطويمة ومتباعدة  -قصيرة ومستقيمة    ب -أ     
 لكي تظهر الغرية الصغيرة اكبر مما هي عميه ظاهرياً يجننا نستخدـ لطلاء جدرانها : -.0
 الالواف المغبرة  -الالواف العاتجة جداً    ج -الالواف البراقة    ب -أ     
 يعوؿ اف تتوير يي غرية الم يشة : -.0
 -مقاعػد ب ػدد ايػراد الاسػرة تمامػاً                   ج -الاسرة      بمقاعد و ؼ عدد ايراد  -أ    

 مقاعد ب دد ايراد الاسرة مواؼ اليه مقاعد لمزوار 
 لمحصوؿ عمى ال زلة المرغوبة يي غرية النوـ يستحسف اف يكوف موقع الباب : -08
 اشرة يطؿ عمى موقع السرير مب -لايطؿ عمى موقع السرير عند يتحه     ب -أ     
 لايهـ موقع الباب  -ج     
 التأثير الذي يتمقا  الشخص وهو يدخؿ أي منزؿ يكوف مف :  -.0
 ستاةر غرية الم يشة  -مدخؿ المنزؿ     ج -اثاث غرية الم يشة     ب -أ     

 
 ايوؿ ما يمكف وو ه يي المدخؿ  -45
 نباتات ظؿ -كراسي    ج -مر ة بطوؿ الشخص     ب -أ     
 ؿ مادة تصنع منها خزانات الحماـ :ايو -40
 البلاستؾ -الخشب    ج -الم دف    ب -أ    
 است ماؿ التقسيمات القابمة لمتغيير داخؿ جرارات ودواليب المطبخ :  -42
 ت طي منظراً جميلًا  -توير كثير مف الوقت والجهد     ج -ليس لها اهمية     ب -أ    
 المطبخ يجب اف يكوف : مووع حوض الغسيؿ ) السنؾ ( يي  -40
 يي أي مكاف يي المطبخ -عمى يميف باب المطبخ    ج -بيف الثلاجة والطباخ    ب -أ    
 يي غرية النوـ :  -44
 لايترؾ يراغ حوؿ السرير  -يترؾ يراغ حوؿ السرير مف جهاته الثلاث     ب -أ    
 لايهـ ترؾ العراغ او عدمه حوؿ السرير  -ج    
 اث القديـ تكوف  : الواف الاث -40
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 ياتحة باهتة  -غامقة جداً      ج -بموف الخشب الطبي ي    ب -أ     
 الموف المعوؿ لجدراف واروية الحماـ : -.4
 الالواف البراقة  -الموف الابيض    ج -التعويؿ الشخصي     ب -أ    
 قياس عرض باب الحماـ يكوف : -.4
 بقدر عرض الابواب الاعتيادية -ة     باقؿ عرواً مف الابواب الاعتيادي -أ   
 لايهـ أي قياس كاف عروه  -ج   
 عند اختيار قطع الزينة لغرؼ المنزؿ ن تمد عمى : -48
 تقميد الغير  -الذوؽ الشخصي              ج -موجودات الغرية       ب -أ   
 عند ت ميؽ الصور عمى الجدراف تكوف : -.4
وسػػيمة الت ميػػؽ  -وسػػيمة الت ميػػؽ ظػػاهرة قمػػيلًا       ج -مامػػاً      بوسػػيمة الت ميػػؽ ظػػاهرة ت -أ    

 غير ظاهرة ) مخعية (
 يراعى عند ت ميؽ الصور عمى الجدراف تناسبها مع :  -05
 مساحة الجدار  -حجـ الاثاث             ج -حجـ النوايذ            ب -أ    
 
 
 
 
 
 
 

The Extent of the Woman's Awareness in her 

Ability to Furnish and decorate her  

In the city of Al-Mukalla  

 

A. prof. Hala Al-khairi 

 Home Economics dept. college of ed. For woman 

 

The house is the business of man because it is the place where he finds 

confort and it expresses his taste and reflects his personality. It constitntes 

a unit of work and production that develops with time.  

Through observing many woman in Al-Mukalla, the research has 

found that they make many mistakes when they furnish their houses due 

to their ignorance of how to buy and decorate the furniture in the 

different spaces in the house.  

To reach the aim of study, the research tried an objective test based on 

the multiple choice technique. 
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The test axes were identified according to the basic spaces found in the 

house and each axis included (50) items.  

The test was applied on (100) woman living in different areas in Al-

Mukalla. The test validity was achieved by discussing it with a jury while 

its stability was done through the split half method and it was (0.91). 

The hypothetical mean of the test was (0.50) resulting from the middle 

of the highest and lowest degrees for the items ( 1 – 0 ). 

The achieved means for all areas were arranged down words for each 

axis and as the following : 

1. the bath (0.70) . 

2. the sitting room (0.63) . 

3. the kitchen (0.60) . 

4. the bedroom (0.54) . 

5. decoration and miscellany (0.53) . 

6. colours (0.47) . 

while the primary aim for the research and for all areas was of the 

mean (0.57). This result indicates that the woman in Al-Mukalla is in need 

of information and experiences to increase her knowledge and this has a 

great effect on the family, the way of living, the psychology of the family 

members and how to save time effect and money. 

Finally the researcher presents a number of recommendations and 

suggestions 
 


