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 العجز النفسي وعلاقته ببعض المتغيرات
 ضحى عادؿ محمودـ. د.              

 جامعة بغداد  في اختصاص ) عمـ النفس التربوي (
 كمية التربية لمبنات قسـ رياض الأطفاؿ         

 
 مستخمص البحث

يكػػػػوف الفػػػػرد الػػػػذي يعػػػػاني مػػػػف العجػػػػز النفسػػػػي عػػػػاجزاً عػػػػف التكيػػػػؼ مَػػػػَ  الضػػػػغوط النفسػػػػية 
جػػػػة عػػػػف الظػػػػروؼ الاخصػػػػية وايجتماعيػػػػة ممػػػػا يػػػػشدي ِ لَػػػػى تعػػػػرض الفػػػػرد ِ لَػػػػى ماػػػػاكؿ فػػػػي النات

 نجػػػػازد الدراسػػػػي وتعرضػػػػم لماػػػػاكؿ فػػػػي مجػػػػاؿ عنقاتػػػػم ايجتماعيػػػػة بحيػػػػث يكػػػػوف الفػػػػرد منزعجػػػػاً 
وناضػػػػباً فػػػػي عنقاتػػػػم مَػػػػَ  النػػػػاس وردود فعػػػػؿ اوخػػػػريف نحػػػػود تتسػػػػـ بػػػػالنفور والكرا يػػػػة والغضػػػػ  

 لمااعر السمبية ، لذا استهدؼ البحث الحالي ما يأتي : والحقد غير ذلؾ مف ا
 بناء مقياس لمعجز النفسي لطمبة جامعة بغداد .  .ٔ
 التعرّؼ عمى مستوى العجز النفسي لطمبة جامعة بغداد .  .ٕ
 التعرّؼ عَمَى الفروؽ مَا بَيْف المجايت عَمَى مقياس العجز النفسي و ي : .ٖ

 اينزعاج الذاتي . - أ
 يجتماعية .العجز في الوظيفة ا -  
 العجز في الأداء الدراسي . - ت

الكَاْػػػػؼ عَػػػػفْ العجػػػػز النفسػػػػي لطمبػػػػة جامعػػػػة بغػػػػداد عَمَػػػػى وفػػػػؽ متغيػػػػر الجػػػػنس )  .ٗ
 ذكور ػ  ناث ( . 

الكَاْػػػػػؼ عَػػػػػفْ العجػػػػػز النفسػػػػػي لطمبػػػػػة جامعػػػػػة بغػػػػػداد عمػػػػػى وفػػػػػؽ متغيػػػػػر الحالػػػػػة  .٘
 ايقتصادية ) ممؾ ػ  يجار ( . 

اد عمػػػػػى وفػػػػػؽ متغيػػػػػر المرحمػػػػػة دالكَاْػػػػػؼ عػػػػػف العجػػػػػز النفسػػػػػي لطمبػػػػػة جامعػػػػػة بغػػػػػ .ٙ
 الأولى ، الثانية ، الثالثة ، الرابعة ( . )

عػػػػة بغػػػػداد عمػػػػى وفػػػػؽ متغيػػػػر التخصػػػػص الكَاْػػػػؼ عػػػػف العجػػػػز النفسػػػػي لطمبػػػػة جام .ٚ
 عممي ػ  نساني ( . )

الكَاْػػػؼ عػػػف العجػػػز النفسػػػي لطمبػػػة جامعػػػة بغػػػداد عمػػػى وفػػػؽ متغيػػػر توقػػػ  حػػػدوث  .ٛ
 الحر  أو عدـ توق  حدوث الحر  . 

ؼ عػػػف العجػػػز النفسػػػي لطمبػػػة جامعػػػة بغػػػداد عمػػػى وفػػػؽ متغيػػػر تمقػػػي التػػػدري  الكَاْػػػ .ٜ
 لمواجهة كوارث الحر  أو عدـ تمقي التدري  لمواجهة كوارث الحر  . 



 العدد السادس عشر   ربوية والنفسيةمجلة مركز البحوث الت

 

131 

الكَاْػػػػػؼ عػػػػػف العجػػػػػز النفسػػػػػي لطمبػػػػػة جامعػػػػػة بغػػػػػداد عمػػػػػى وفػػػػػؽ متغيػػػػػر  .ٓٔ
المػػػػرور بخبػػػػر  الحػػػػرو  السػػػػابقة مثػػػػؿ الحػػػػر  مَػػػػَ  دولػػػػة  يػػػػراف أو حػػػػر  الخمػػػػي  

 ، أو عدـ المرور بهاتيف الخبرتيف .  ٜٜٔٔ الأولى
وتحػػػػدد مجتمػػػػ  البحػػػػث الحػػػػالي بطمبػػػػة جامعػػػػة بغػػػػداد ، ولممراحػػػػؿ الدراسػػػػية الأربعػػػػة حيػػػػث 
اختيػػػرت عينػػػة البحػػػث بالطريقػػػة الطبقيػػػة العاػػػوا ية مػػػف كميػػػات جامعػػػة بغػػػداد ، وبمػػػ  حجػػػـ العينػػػة ) 

بنػػػػاء مقيػػػػاس العجػػػػز النفسػػػػي ( طالػػػػ  وطالبػػػػة ، ولتحقيػػػػؽ أ ػػػػداؼ البحػػػػث قامػػػػت الباحثػػػػة ب ٓٓٗ
 ٖالػػػذي اعتمػػػدت عمػػػى عػػػدد مػػػف الأدبيػػػات والدراسػػػات السػػػابقة فػػػي بنػػػاءد وفػػػي ضػػػوء ذلػػػؾ حػػػددت ) 

 ( مجايت لممقياس  و ي : 
مجػػػػػاؿ اينزعػػػػػاج الػػػػػذاتي ، مجػػػػػاؿ العجػػػػػز فػػػػػي الوظيفػػػػػة ايجتماعيػػػػػة ، مجػػػػػاؿ العجػػػػػز فػػػػػي الأداء 

مػػػف مجػػػايت المقيػػػاس الثنثػػػة وَقَػػػدْ  الدراسػػػي ، ثػػػـ تمػػػت صػػػياغة الفقػػػرات بحيػػػث تغطػػػي كػػػؿ مجػػػاؿ
 .  وزعت عمى مجايت المقياس الثنثة( فقر  ت ٕ٘تكوّف المقياس بصورتم النها ية مف ) 

كمػػػػا تحقػػػػؽ فػػػػي المقيػػػػاس الصػػػػدؽ والثبػػػػات ، وبعػػػػد معالجػػػػة البيانػػػػات  حصػػػػا ياً باسػػػػتخداـ مُعامػػػػؿ 
 :   ارتباط بيرسوف ومعادلة الفاكروتباخ أسفرت النتا   عمى ما   يمي

 أف مستوى العجز النفسي لدى طمبة جامعة بغداد يعد منخفضاً .  .ٔ
وجػػػود فػػػروؽ ذات ديلػػػة  حصػػػا ية بػػػيف مجػػػايت المقيػػػاس ولصػػػال  المجػػػاؿ الثالػػػث  .ٕ

 كالعجز في الأداء الدراسي . 
ي توجػػػػد فػػػػروؽ ذات ديلػػػػة  حصػػػػا ية بػػػػيف الػػػػذكور وا نػػػػاث عمػػػػى مقيػػػػاس العجػػػػز  .ٖ

 النفسي . 
صػػػا ية بػػػيف متغيػػػر الحالػػػة ايقتصػػػادية      ) ممػػػؾ ػ ظهػػػور فػػػروؽ ذات ديلػػػة  ح .ٗ

  يجار ( ولصال  ا يجار . 
 لـ تظهر فروؽ ذات ديلة  حصا ية بيف متغير المراحؿ الدراسية الأربعة .  .٘
ظهػػػور فػػػروؽ ذات ديلػػػة  حصػػػا ية بػػػيف متغيػػػر التخصػػػص ) عممػػػي ػ  نسػػػاني (  .ٙ

 ولصال  العممي . 
توقػػػ  الطمبػػػة لحػػػدوث الحػػػر  أو عػػػدـ  لػػػـ تظهػػػر فػػػروؽ ذات ديلػػػة  حصػػػا ية بػػػيف .ٚ

 توقعهـ . 
ولػػػـ تظهػػػر فػػػروؽ ذات ديلػػػة  حصػػػا ية بػػػيف الطمبػػػة الػػػذيف تمقػػػوا تػػػدريباً والػػػذيف لػػػـ  .ٛ

 يتمقوا تدريباً . 
ظهػػػػػور فػػػػػروؽ ذات ديلػػػػػة  حصػػػػػا ية بػػػػػيف الطمبػػػػػة عمػػػػػى متغيػػػػػر المػػػػػرور بخبػػػػػر   .ٜ

   . الحرو  وبيف عدـ المرور بخبر  الحرو  ولصال  المرور بخبر  الحرو 
وفػػػػي ضػػػػوء  ػػػػذد النتػػػػا   وضػػػػعت الباحثػػػػة بَعْػػػػض التوصػػػػيات والمقترحػػػػات  .ٓٔ

  . 
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 الْفَصْؿ الَأوْؿ

 ماكمة البحث
 ف الحػػػرو   ػػػي مػػػف أكثػػػر الحػػػوادث التػػػي تثيػػػر الرعػػػ  وتسػػػب  العجػػػز النفسػػػي فػػػي نفػػػوس الباػػػر ، 

 ( ٕٔ:  ٕٕٓٓ) الايخ ، فالقتؿ والتدمير الذي ينت  عنها يسَبَ  صدمة البمد المحار  . 
 ف معظػػػـ العممػػػاء والبػػػاحثيف فػػػي مجػػػاؿ دِراِسَػػػة الحػػػرو  واثار ػػػا النفسػػػية وايجتماعيػػػة عمػػػى صػػػحة 
الاػػػػػعو  والأفػػػػػراد  يميمػػػػػوف ِ لَػػػػػى القػػػػػوؿ : ش بػػػػػأف السَػػػػػبَ  الر يسػػػػػي ينتاػػػػػار العجػػػػػز النفسػػػػػي لػػػػػدى 
الأفػػػراد  ػػػػي التغيػػػػرات الجذريػػػػة فػػػػي أسػػػػمو  الحيػػػػا  ش تمػػػؾ التػػػػي تػػػػنجـ عػػػػف القمػػػػؽ والخػػػػوؼ وضػػػػياع 

لمسػػػػتقبؿ وفقػػػػداف الأمػػػػؿ ، وَذَكَػػػػر العممػػػػاءُ بَعْػػػػض الأمثمػػػػة التػػػػي تػػػػدؿ عمػػػػى تغيػػػػرات أسػػػػمو  الحيػػػػا  ا
لػػػػدى الأفػػػػراد والجماعػػػػات بعػػػػد الحػػػػربيف العػػػػالميتيف الأولػػػػى والثانيػػػػة ، فقػػػػد زادت نسػػػػبة مػػػػف يميمػػػػوف 

نفسػػػػي ِ لَػػػػى العزلػػػػة ايجتماعيػػػػة وارتفعػػػػت نسػػػػبة الأفػػػػراد الػػػػذيف يغمػػػػ  عمػػػػيهـ طػػػػاب  اليػػػػأس والعجػػػػز ال
نتيجػػػػة : لفقػػػػد صػػػػديؽ حمػػػػيـ ، أو خسػػػػار  ماليػػػػة ، أو الهجػػػػر  القسػػػػرية ، أو اينفصػػػػاؿ القهػػػػري عػػػػف 

 ( ٕٖ:  ٖٜٜٔالزوج أو أحد الوالديف ، أو البعد عف الأ ؿ والوطف .) مكي والموسوي ، 
لقػػػػػد واجهػػػػػت الاخصػػػػػية العراقيػػػػػة واخصػػػػػية الطالػػػػػ  الجػػػػػامعي عمػػػػػى وجػػػػػم التحديػػػػػد مػػػػػف 

حباطػػػات وموا نػػػ  تمثمػػػت فػػػي أف جيػػػؿ الجامعػػػة الموجػػػود حاليػػػاً عػػػاش فتػػػر  غيػػػر مسػػػتقر  تحػػػديات واا
تمثمػػػػػػت بفقػػػػػػداف الأمػػػػػػف والتهديػػػػػػد العػػػػػػاـ والضػػػػػػغوطات الماديػػػػػػة والنفسػػػػػػية التػػػػػػي جمبتهػػػػػػا الحػػػػػػرو  
والػػػػوينت والأزمػػػػات والتػػػػي جمبتهػػػػا أخطػػػػاء السياسػػػػة والصػػػػراعات الدوليػػػػة غيػػػػر الأخنقيػػػػة وأاػػػػكاؿ 

واف التعػػػػذي  المتعمػػػػد المّػػػػوعي والتسػػػػطي  فػػػػي البػػػػرام  الثقافيػػػػة الضػػػػغوط ايجتماعيػػػػة المختمفػػػػة وألػػػػ
 ( ٖ:  ٕٗٓٓوالتربوية والتعميمية .   ) الحمداني ، 

وي يػػػػزاؿ العراقيػػػػوف ومػػػػنهـ الاػػػػبا  يتعرضػػػػوف منػػػػذ بدايػػػػة الحػػػػر  مَػػػػَ  دوؿ ايحػػػػتنؿ ِ لَػػػػى 
صػػػعبة التػػػي مػػػرت حػػد يومنػػػا  ػػػذا ِ لَػػى تجػػػار  ر يبػػػة ومفجعػػػة تفػػوؽ فػػػي اػػػدتها واػػػمولها التجػػار  ال

عمػػػيهـ خػػػنؿ سػػػنوات الحػػػرو  السػػػابقة وفتػػػر  الحصػػػار فهػػػـ يتعرضػػػوف لمقتػػػؿ المتعمػػػد أو العاػػػوا ي 
وللإصػػػػابات البالغػػػػة وا عاقػػػػات الدا مػػػػة ، وكػػػػذلؾ لنعتقػػػػاؿ التعسػػػػفي والتعػػػػذي  وياػػػػا دوف بعيػػػػونهـ 

وات أحبػػػػػاء ـ وأصػػػػػدقاء ـ يتعرضػػػػػوف لممػػػػػوت وا صػػػػػابة برصػػػػػاص المحتمػػػػػيف ، كػػػػػذلؾ ياػػػػػا دوف قػػػػػ
ايحػػػتنؿ تػػػدمر بيػػػوتهـ وممتمكػػػاتهـ ، ويعياػػػوف سػػػػاعات طويمػػػة مػػػف الرعػػػ  والخػػػوؼ عنػػػد تعػػػػرض 
منػػػػازلهـ أو أحيػػػػاء ـ السػػػػكنية لمقصػػػػؼ الوحاػػػػي ويعػػػػانوف الحرمػػػػاف مػػػػف أبسػػػػط حقػػػػوقهـ الأساسػػػػية 

رُورِية مف ماء وكهرباء وغذاء ووقود .  ) العاني ،   ( ٖٔ:  ٕٙٓٓأو توفير الخدمات الضَّ
  لػػػػػدى الاػػػػا  العراقػػػػػي اػػػػػعوراً بػػػػػالعجز النفسػػػػي فػػػػػي مجػػػػػايت عػػػػػد  مثػػػػػؿ كػػػػؿ ذلػػػػػؾ سَػػػػػبَ 

اينزعػػػػاج الػػػػذاتي وقصػػػػور فػػػػي الوظيفػػػػة ايجتماعيػػػػة وعجػػػػز فػػػػي الأداء الدراسػػػػي ولأ ميػػػػة اػػػػريحة 
الاػػػػبا  ، ولأنهػػػػـ يعػػػػدوف طاقػػػػة باػػػػرية وجػػػػزءً فػػػػاعنً فػػػػي المجتمػػػػ  العراقػػػػي الكبيػػػػر ، وماػػػػكنتهـ 

ف تػػػنعكس لػػػيس عمػػػى أنفسػػػهـ فحسػػػ  ، بػػػؿ  عمػػػى عػػػوا مهـ وعمػػػى المجتمػػػ  الػػػذي يعياػػػوف فيػػػم واا
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عػػػدـ قػػػدرتهـ عمػػػى التفاعػػػؿ الجيػػػد والعمػػػؿ المثمػػػر ، يسػػػب  عجػػػزاً نفسػػػياً يمكػػػف أف يػػػدمر عنقػػػاتهـ 
 ( ٔ:  ٕٕٓٓباوخريف ويعرقؿ حياتهـ مهنياً واجتماعياً وفكرياً وعاطفياً . ) منصور ، 
اثػػػػػػاراً نفسػػػػػػية ي تػػػػػػزوؿ بػػػػػػزواؿ  ف معاياػػػػػػة خبػػػػػػرات الحػػػػػػر  والتهديػػػػػػد والأزمػػػػػػات تتػػػػػػرؾ 

مسػػػبباتها بػػػؿ تظػػػؿ كامنػػػة تتػػػراكـ فيمػػػا بعػػػد لتتخػػػذ أاػػػكايً متعػػػدد  فػػػي اينفعػػػايت غيػػػر السػػػار  مثػػػؿ 
ايكت ػػػػا  والخػػػػوؼ ، والاػػػػعور بالػػػػذن  والقمػػػػؽ والعنػػػػؼ والتػػػػوتر والاػػػػعور بالوحػػػػد  وعػػػػدـ التركيػػػػز 

 ( ٛػ  ٔ:  ٜٜٛٔ، ا صابة بالعجز النفسي)الأنصاري وكؿ  ذد الأعراض تشدي ِ لَى
ػػػرُورِي توجيػػػم الرعايػػػة واي تمػػػاـ باػػػريحة الاػػػبا  بهػػػدؼ توجيػػػم طاقػػػات الاػػػبا   فمػػػف الضَّ
بمػػػػػػا يعػػػػػػود عمػػػػػػيهـ بػػػػػػالنف  وممػػػػػػا يقمػػػػػػؿ مػػػػػػف ايضػػػػػػطرابات السػػػػػػموكية بيػػػػػػنهـ ويحقػػػػػػؽ ايسػػػػػػتقرار 

 ( ٔ:  ٕٕٓٓ) المنصور ، المجتم  كافة .ايجتماعي المناود بينهـ وبيف ذويهـ وبيف أبناء 
يعػػػػد التعمػػػػيـ منظومػػػػة اجتماعيػػػػة اقتصػػػػادية عمميػػػػة تسػػػػتمد أ ػػػػدافها مػػػػف أ ػػػػداؼ المجتمػػػػ  و 

مكاناتهػػػا ومػػػف قػػػدرات المجتمػػػ  وتفػػػرز  نتاجهػػػا الباػػػري والعممػػػي داخػػػؿ المجتمػػػ  ، أي أف العمميػػػة  واا
التعميميػػػػػة تسػػػػػتمد خاماتهػػػػػا الأساسػػػػػية و ػػػػػي الطػػػػػن  ) الطمبػػػػػة والطالبػػػػػات ( مػػػػػف المجتمػػػػػ  وتقػػػػػدـ 

يػػػػػز ِ لَػػػػػى المجتمػػػػػ  فػػػػػي صػػػػػور  أفػػػػػراد قػػػػػادريف عمػػػػػى المسػػػػػا مة فػػػػػي كافػػػػػة النػػػػػواحي  نتاجهػػػػػا المتم
 ( ٕٕٙػ  ٕٕٔ:  ٜٜٗٔا نتاجية في المجتم  .  ) الغانـ ، 

ويعػػػد الهػػػدر التعميمػػػي أحػػػد  فػػػرازات العجػػػز النفسػػػي حيػػػث يرسػػػ  عػػػدد مػػػف الطػػػن  وبػػػذلؾ 
لهػػػػدر العممػػػػي سػػػػواء كػػػػاف تقػػػػؿ المخرجػػػػات وتزيػػػػد التكمفػػػػة التعميميػػػػة لمعا ػػػػد ، ولعػػػػؿ مػػػػف أسػػػػبا  ا

تعميمػػػاً أساسػػػياً أو ثانويػػػاً أو جامعيػػػاً أو فنيػػػاً  ػػػو وجػػػود ماػػػاكؿ نفسػػػية واجتماعيػػػة تحػػػيط بػػػالطن  
الأنصػػػػاري ، مػػػػف  مكانػػػػات المشسسػػػػة التعميمية.) تمػػػػنعهـ مػػػػف اسػػػػتيعا  مػػػػا يقػػػػدـ لهػػػػـ وايسػػػػتفاد 

ٜٜٔٛ  :ٕ ) 
مكػػػف اعتمػػػادد فػػػي قيػػػاس ومػػػف  نػػػا تكمػػػف ماػػػكمة البحػػػث الحػػػالي مػػػف عػػػدـ تػػػوافر مقيػػػاس ي

) العجػػػز النفسػػػي ( لػػػدى طمبػػػة جامعػػػة بغػػػداد بعػػػد عمػػػى البي ػػػة العراقيػػػة أو العرَبِيَّػػػة أو الأجنبيػػػة لأف 
) .مقيػػػاس العجػػػز النفسػػػي يتػػػأثر لحػػػد كبيػػػر بطبيعػػػة ثقافػػػة المجتمػػػ  ومعػػػاييرد وظروفػػػم المحيطػػػة بػػػم

 ( ٕ٘:  ٕٜٚٔفا ؽ وعبد القادر ، 
ي يتػػػوافر فػػػي المكتبػػػة العراقيػػػة مقيػػػاس لمعجػػػز النفسػػػي  وعمػػػى حػػػد  طػػػنع الباحثػػػة وعممهػػػا

فػػػي ضػػػػوء ايتجػػػػاد ا نسػػػاني كمػػػػا أف الظػػػػروؼ القاسػػػية الحاليػػػػة تتطمػػػػ   عػػػداد مثػػػػؿ  ػػػػذا المقيػػػػاس 
لأ ميتػػػم فػػػي  ػػػذد المرحمػػػة ، كمػػػا أف مثػػػؿ  ػػػذا المقيػػػاس ي بػػػد أف يتػػػوفر بيػػػد القػػػا ميف عمػػػى رعايػػػة 

 بعض متغيرات البحث . طمبة الجامعة وكذلؾ التعرؼ عمى عنقتم ب
 
 

 أ مية البحث
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يُعػػػرّؼُ العجػػػز النفسػػػي عمػػػى أنػػػم ايضػػػطرا  الحاصػػػؿ فػػػي اخصػػػية الفػػػرد الػػػذي يػػػشثر عمػػػى 
توافػػػؽ الفػػػرد مَػػػَ  بي تػػػم عمػػػى أف يكػػػوف  ػػػذا ايضػػػطرا  غيػػػر نػػػات  عػػػف أي اضػػػطرا  عقمػػػي أخػػػر ، 

ظيفػػػة المهنيػػػة والتػػػي والعجػػػز النفسػػػي يػػػشدي ِ لَػػػى اضػػػطرا  واضػػػ  فػػػي الوظيفػػػة ايجتماعيػػػة وفػػػي الو 
يػػػة لمفػػػرد المصػػػا  بػػػالعجز ينػػػت  عنهػػػا معانػػػا  اوخػػػريف فػػػي سػػػموؾ وتصػػػرفات الفػػػرد أو المعانػػػا  الذات

 .( ٕ٘:  ٜٜٗٔ) الربيعي ، النفسي 
يكػػػػوف الفػػػػرد الػػػػذي يعػػػػاني مػػػػف العجػػػػز النفسػػػػي عػػػػاجزاً عػػػػف التكيّػػػػؼ مَػػػػَ  الضػػػػغوط النفسػػػػية 

يػػػشدي ِ لَػػػى تعػػػرض الفػػػرد ِ لَػػػى ماػػػاكؿ فػػػي مواقػػػ  الناتجػػػة عػػػف الظػػػروؼ الاخصػػػية وايجتماعيػػػة ممػػػا 
العمػػػؿ ، وعػػػاد  مػػػا يبػػػدؿ محػػػؿ أو نػػػوع عممػػػم مػػػف حػػػيف وخػػػر أو يكػػػوف  نجػػػازد فػػػي الأداء الدراسػػػي 
أقػػػؿ مػػػف قابمياتػػػم وقدراتػػػم ، كمػػػا ويتعػػػرض الفػػػرد ِ لَػػػى ماػػػاكؿ عديػػػد  فػػػي مجػػػاؿ عنقاتػػػم ايجتماعيػػػة 

د  وبمػػػػا أف الفػػػػرد الػػػػذي يعػػػػاني مػػػػف العجػػػػز حيػػػػث تكػػػػوف عنقاتػػػػم ايجتماعيػػػػة مضػػػػطربة أو مفقػػػػو 
النفسػػػي عػػػاد  مػػػا يكػػػوف منزعجػػػاً وغاضػػػباً فػػػي عنقاتػػػم فػػػي بالنػػػاس لػػػذا نجػػػد أف ردود فعػػػؿ اوخػػػريف 

.  ) الربيعػػػػي ، ؾ مػػػػف الماػػػػاعر السػػػػمبيةنحػػػػود تتسػػػػـ بػػػػالنفور والكرا يػػػػة والغضػػػػ  والحقػػػػد وغيػػػػر ذلػػػػ
ٜٜٔٗ  :ٖ٘ ) 

بكػػػؿ عنايػػػة فا قػػػة خاصػػػة عنػػػد الأفػػػراد الػػػذيف  ويجػػػ  اينتبػػػاد ِ لَػػػى تاػػػخيص العجػػػز النفسػػػي
يتعرضػػػػوف ِ لَػػػػى ضػػػػغوط نفسػػػػية واجتماعيػػػػة اػػػػديد  وكمػػػػا ويجػػػػ  التأكػػػػد مػػػػف خمػػػػو الفػػػػرد مػػػػف أي 

 ( ٗ٘:  ٜٜٗٔاضطرا  عقمي أو نفسي قبؿ تاخيص الحالة .) الربيعي ، 
مميػػػػوف اػػػػخص يعػػػػانوف حاليػػػػاً مػػػػف العجػػػػز النفسػػػػي الػػػػذي قَػػػػدْ يتخػػػػذ أاػػػػكاؿ  ٕٔٔ ف نحػػػػو 

زاؿ والتعصػػػػ  واينفعػػػػاؿ الاػػػػديد وعػػػػدـ القػػػػدر  عمػػػػى  نجػػػػاز المطمػػػػو  مػػػػف الأعمػػػػاؿ وتغيػػػػر فػػػػي اينعػػػػ
عنمػػػػات الدِراَسَػػػػة والتػػػػزاـ الصػػػػمت وضػػػػعؼ المقػػػػدر  عمػػػػى احتمػػػػاؿ اوخػػػػر وسػػػػرعة التػػػػوتر والفػػػػوراف 

الحصػػػػري واخػػػػروف ، زيادتهػػػػا والبكػػػػاء مػػػػف دوف سَبَ ) واضػػػػطرا  النػػػػوـ وفقػػػػداف الاػػػػهية لمطعػػػػاـ أو
ٕٓٓٗ  :ٕ ) 

 ف أحػػػػداث الحيػػػػا  اليوميػػػػة تحمػػػػؿ معهػػػػا ضػػػػغوطاً يػػػػدركها ا نسػػػػاف عنػػػػدما يسػػػػاير باسػػػػتمرار 
المواقػػػػؼ المختمفػػػػػة فػػػػػي العمػػػػؿ أو التعػػػػػامنت مَػػػػػَ  النػػػػاس أو الماػػػػػكنت التػػػػػي ي يجػػػػد لهػػػػػا حمػػػػػويً 
مناسػػػػبة ، أو تسػػػػارع أحػػػػداث الحيػػػػا  ومتطمباتهػػػػا ، و ػػػػي تحتػػػػاج ِ لَػػػػى درجػػػػة أعمػػػػى مػػػػف المسػػػػاير  

 ( ٗ:  ٕٔٓٓ) ا مار  ، ما يفاؿ في  ذد الموازنة الصحية .ؽ النفسي ، وربلغرض التواف
تػػػػرتبط الضػػػػغوط بالأحػػػػداث اليوميػػػػة ، فػػػػنحف بػػػػن اسػػػػتثناء نتعػػػػرض لهػػػػا يوميػػػػاً مػػػػف مصػػػػادر 
مختمفػػػػة ، فالضػػػػغوط الخارجيػػػػة تنحقنػػػػا فػػػػي البيػػػػت أو الاػػػػارع أو العمػػػػؿ أو الدِراَسَػػػػة أو التعػػػػامنت 

ؿ الأفػػػػراد عػػػػاجزيف أمػػػػاـ حمهػػػػا وبحيػػػػث يبحثػػػػوف عػػػػف سػػػػبيؿ لحمهػػػػا ، الماليػػػػة وتسػػػػب  أزمػػػػات تجعػػػػ
وتتعقػػػد  ػػػذد الضػػػغوط وخاصػػػة ايجتماعيػػػة ، فيسػػػعى الفػػػرد لحمهػػػا ، وتولػػػد ارتجاجػػػاً يعجػػػز عػػػف قمبػػػم 
ِ لَػػػػى اتػػػػزاف ، فيعػػػػاني مػػػػف ا حبػػػػاط خصوصػػػػاً عنػػػػدما تناػػػػأ عػػػػف مطالػػػػ  اجتماعيػػػػة منحرفػػػػة ويكػػػػوف 
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 ٕٔٓٓ) ا مػػػار  ، الفػػػرد عػػػاجزاً عػػػف  يجػػػاد الحمػػػوؿ. ، فيقػػػؼالطمػػػوح أكثػػػر مػػػف القػػػدر  عمػػػى التنفيػػػذ 
 :ٔٔ ) 

 ف الضػػػػػغوط الداخميػػػػػة تمثػػػػػؿ تفػػػػػاعنت الحالػػػػػة النفسػػػػػية للإنسػػػػػاف مػػػػػف داخػػػػػؿ ذاتػػػػػم  ػػػػػو ، 
فػػػالنفس ا نسػػػانية أثنػػػاء جهاد ػػػا لممعرفػػػة عمػػػا يػػػدور بػػػداخمها  ػػػو جهػػػاد لػػػيس سػػػهنً ، بػػػؿ عصػػػي 

ـ نفسػػػػم ي يسػػػػتطي  أف يجػػػػد حػػػػنً يػػػػري  ذلػػػػؾ عمػػػػى الػػػػنفس ذاتهػػػػا وخاصػػػػة عنػػػػدما يقػػػػؼ الفػػػػرد أمػػػػا
) ا مػػػار  ، لَػػػى ايسػػػتقرار والراحػػػة النفسػػػية.الصػػػراع ، فػػػ ذا مػػػا عػػػرؼ ا نسػػػاف نفسػػػم ، وصػػػؿ بهػػػا  ِ 

ٕٓٓٔ  :ٔٔ ) 
 ف العجػػػػػز النفسػػػػػي  مػػػػػا أف يكػػػػػوف عجػػػػػزاً عقميػػػػػاً أو جسػػػػػمانياً وينػػػػػت  عػػػػػف عوامػػػػػؿ عديػػػػػد  

أو عنػػػػد التقػػػدـ فػػػي السػػػػف ، أمػػػا العوامػػػؿ غيػػػػر مبااػػػر  مثػػػؿ الجينػػػات الوراثيػػػػة أو حادثػػػة أو مػػػرض 
:  ٕٙٓٓ) مقومػػػات جػػػود  الحيػػػا  ، الفػػػرد مػػػف أسػػػمو  خػػػاط  فػػػي الحيػػػا   المبااػػػر  و ػػػو مػػػا يسػػػمكم

ٖ ). 
 ف العجػػػػز يخمػػػػؽ نوعػػػػاً مػػػػف المعانػػػػا  النفسػػػػية بداخمػػػػم والقيػػػػاـ بمثػػػػؿ  ػػػػذد المقارنػػػػة يمثػػػػؿ 

اط ضػػػػعؼ كثيػػػػر  والتػػػػي تكػػػػوف بػػػػدور ا نقطػػػػة الضػػػػعؼ لػػػػديهـ مَػػػػَ  أف العديػػػػد مػػػػف الأحيػػػػاء لػػػػديهـ نقػػػػ
 نوعاً أخر مف أنواع ا عاقة لهـ في نواح كثير  . 

 ف ا حبػػػاط  ػػػو الجَانِػػػ  المظمػػػـ لمعجػػػز النفسػػػي ، ويتسػػػب  العجػػػز فػػػي الضػػػعؼ فػػػي  نجػػػاز 
ػػػػػحيحة الأعمػػػػػاؿ وعػػػػػدـ معرفػػػػػة المهػػػػػاـ بوضػػػػػوح وتػػػػػو  ) مقومػػػػػات جػػػػػود  افر المعمومػػػػػات غيػػػػػر   الصَّ

 .( ٘:  ٕٙٓٓالحيا  ، 
قَػػػػدْ يكػػػػوف الفػػػػرد ذكيػػػػاً  ي أنػػػػم عػػػػاجزاً عػػػػف اسػػػػتغنؿ قدراتػػػػم يناػػػػغالم الزا ػػػػد بذاتػػػػم وعجػػػػزد وَ 

حجامػػػػم وأعراضػػػػم الجسػػػػمية عػػػػف  قامػػػػة عنقػػػػات اجتماعيػػػػة مثمػػػػر  با ضػػػػافة ِ لَػػػػى خوفػػػػم وجبنػػػػم واا 
 ( ٜٓٔ:  ٕٔٓٓ) ااذلي ،  المعطمة 

ف العجػػػػز النفسػػػػي يتكػػػػوف مػػػػف ثػػػػنث أعػػػػراض ر يسػػػػية  ػػػػي اينزعػػػػاج الػػػػذ اتي وعجػػػػز فػػػػي واا
 ( ٕٓ:  ٕٙٓٓالوظيفة ايجتماعية وعجز في الأداء الدراسي . ) مقومات جود  الحيا  ، 

حيػػػػث يتعػػػػرض الفػػػػرد ِ لَػػػػى اينزعػػػػاج الػػػػذاتي بحيػػػػث يكػػػػوف غيػػػػر قػػػػادر عمػػػػى التكيػػػػؼ ايجتمػػػػاعي وي 
يكػػػوف لديػػػم تقػػػدير معقػػػوؿ لمػػػذات ، وي يعػػػرؼ كيػػػؼ يعطػػػي الحػػػ  أو يأخػػػذد ، كمػػػا أنػػػم ي يعػػػرؼ مػػػا 
يريػػػد ومػػػا الػػػذي يختػػػار أو يتػػػرؾ ولمػػػاذا يختػػػار أو يتػػػرؾ ، فنظػػػاـ الحاجػػػات لديػػػم مضػػػطر  ومتػػػداخؿ 
، تثبػػػت عمػػػى حرمانػػػم أو حاجاتػػػم غيػػػر الماػػػبعة وتسػػػيطر عميهػػػا محركػػػات ودوافػػػ  العجػػػز والػػػنقص 
فهػػػو ي يػػػدرؾ الحقػػػا ؽ كمػػػا  ػػػي بػػػؿ يدركػػػم كمػػػا يريػػػد لأنػػػم ي ينظػػػر بواقعيػػػة  نمػػػا ينظػػػر مػػػف خػػػنؿ 

 ( Mqslow , 1963 : p. 32 )اجة غير المابعة .  طار الح
لػػػذا فػػػ ف الفػػػرد ي يمتمػػػؾ  جابػػػة عػػػف تسػػػاشيت مػػػف مثػػػؿ ) مػػػف أنػػػا ( ، ) لمػػػاذا وجػػػدت ( ، ) 
ِ لَػػػى أيػػػف أمضػػػي ( وقػػػيـ كهػػػذد مػػػا  ػػػي  ي قػػػيـ ذاتيػػػة نحػػػاوؿ أف نعطػػػي مػػػف خنلهػػػا مَعْنَػػػى لحياتنػػػا 

 ( Hulddeston , 1993 : p. 3 )وبدونها يهمؾ ا نساف ويتناى . 
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ومػػػػ  قػػػػيـ ذاتيػػػػة كهػػػػذد يصػػػػب  لػػػػدى الفػػػػرد نموذجػػػػاً مػػػػف ا دراؾ الواضػػػػ  لمواقػػػػ  ، والػػػػذي 
يجعػػػؿ الفػػػرد مركػػػزاً عمػػػى الواقػػػ  متقػػػبنً لذاتػػػم ولةخػػػريف يركػػػز عمػػػى الماػػػكمة بػػػديً مػػػف اعتبار ػػػا أو 

الغايػػػات عػػػد ا جػػػزءاً اخصػػػياً ،  نمػػػا  ػػػي ماػػػكمة يػػػراد لهػػػا أف تحػػػؿ ، و ػػػشيء يخمػػػط بػػػيف الوسػػػا ؿ و 
 قادراً عمى  ضفاء المعاني المتجدد  حتى عمى الأاياء المتكرر  والمألوفة . 

( Hartman , 1999 :p. 155 ) 

وعميػػػػم ينبغػػػػي أف تعمػػػػؿ الجامعػػػػة مػػػػف خػػػػنؿ برامجهػػػػا ومنا جهػػػػا وأناػػػػطتها عمػػػػى تنميػػػػة 
ؿ وتقويػػػة اخصػػػية طمبتهػػػا كقػػػو  موجهػػػة ودافعػػػة لهػػػـ باتجػػػاد تحقيػػػؽ ذواتهػػػـ وتحقيػػػؽ أقصػػػى معػػػد

مػػػف  مكانيػػػاتهـ الكامنػػػة وتاػػػذي  اخصػػػياتهـ مػػػف المفػػػا يـ السػػػمبية لمػػػذات والتػػػي تػػػشدي ِ لَػػػى العجػػػز 
:  ٜٚٛٔ) فهمػػػػي ، ثػػػػـ اينحػػػػراؼ وايضػػػػطرا  النفسػػػػيوالفاػػػػؿ فػػػػي مواجهػػػػة أحػػػػداث الحيػػػػا  ومػػػػف 

ٗٛ ). 
أمػػػػا  ذا اضػػػػطربت الاخصػػػػية وفقػػػػدت وحػػػػدتها واتزانهػػػػا وتكػػػػامن تنمػػػػو باتجػػػػاد تعػػػػويض  ػػػػذا 

وتحػػػػاوؿ أف تعيػػػػد ايتػػػػزاف لكنهػػػػا فػػػػي النهايػػػػة ي تصػػػػؿ ِ لَػػػػى أقصػػػػى  مكانياتهػػػػا بػػػػؿ تعػػػػاؽ  ايضػػػػطرا 
 (. ٕٖٗ:  ٜٗٚٔ) دسوقي ، وتتحدد باتجا ها ِ لَى سد النقص 

وَقَػػػدْ تثبػػػت لػػػػ دافػػػ  الفػػػرد عنػػػد حاجػػػة معينػػػة ، وتصػػػب  تمػػػؾ الحاجػػػة  ػػػي ا طػػػار المرجعػػػي 
  Beoree , 2000 : p.4 ) . م  دراكات الفرد مما يشدي لمعصاالذي تتمحور حول

 ف الطالػػػ  الػػػذي تهتػػػز اخصػػػيتم تضػػػعؼ دافعيتػػػم نحػػػو التعمػػػيـ أو تقػػػؿ قدرتػػػم فيػػػم بحيػػػث 
يصػػػػب  يعػػػػاني مػػػػف العجػػػػز فػػػػي الأداء الدراسػػػػي وبػػػػديً مػػػػف أف تتجػػػػم دوافعػػػػم لمنمػػػػو تضػػػػؿ فػػػػي  طػػػػار 

 النقص عند ا يفاؿ الفرد في  دار  مواق  مهمة في المجتم  بعد  كمالم لمدراسة . 
 ( ٔٚ:  ٜٜٙٔ) زغبي ،    

وعمػػػػى الطػػػػرؼ النقػػػػػيض فعنػػػػدما يتجػػػػم الطالػػػػػ  نحػػػػو تحقيػػػػؽ أقصػػػػػى  مكانياتػػػػم ، بعػػػػػد أف 
 تخطى حاجاتم الأساسية وأابعها ولو باكؿ جز ي تتجم دوافعم نحو تحقيؽ ذاتم . 

وَقَػػػدْ حػػػدد الصػػػبحي المُميّػػػزات السػػػموكية لماخصػػػية السػػػوية تتمثػػػؿ فػػػي القػػػدر  عمػػػى الػػػتحكـ 
ت وتحمػػػػؿ المسػػػػشولية وتقػػػػدير ا والتعػػػػاوف والقػػػػدر  عمػػػػى الثقػػػػة المتبادلػػػػة ومسػػػػتوى الطمػػػػوح فػػػػي الػػػػذا

 ( ٔ:  ٖٕٓٓالصبحي ، )لجمي  جوان  الحيا  والتنوع في الأناطة وامولها 
 أ داؼ البحث

 يهدؼ البحث الحالي ِ لَى : 
 .   بَغْدَادبناء مقياس لمعجز النفسي لطمبة جامعة  .ٔ
 النفسي لطمبة جامعة بغداد . التعرّؼ عمى مستوى العجز  .ٕ
 التعرّؼ عمى الفروؽ بيف المجايت عمى مقياس العجز النفسي و ي :  .ٖ

 اينزعاج الذاتي . - أ
 عجز في الوظيفة ايجتماعية . -  
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 عجز في الأداء الدراسي . - ت
غػػػػػداد عمػػػػػى وفػػػػػؽ متغيػػػػػر الجػػػػػنس      الكَاْػػػػػؼ عػػػػػف العجػػػػػز النفسػػػػػي لطمبػػػػػة جامعػػػػػة ب .ٗ

 ذكور ػ  ناث ( . )
العجػػػػػز النفسػػػػػي لطمبػػػػػة جامعػػػػػة بغػػػػػداد عمػػػػػى وفػػػػػؽ متغيػػػػػر الحالػػػػػة  الكَاْػػػػػؼ عَػػػػػفْ  .٘

 ايقتصادية ) ممؾ ػ  يجار ( . 
الكَاْػػػػؼ عػػػػف العجػػػػز النفسػػػػي لطمبػػػػة جامعػػػػة بغػػػػداد عمػػػػى وفػػػػؽ متغيػػػػر المرحمػػػػة )  .ٙ

 الأولى ، الثانية ، الثالثة ، الرابعة ( . 
 الكَاْػػػؼ عػػػف العجػػػز النفسػػػي لطمبػػػة جامعػػػة بغػػػداد عمػػػى وفػػػؽ متغيػػػر التخصػػػص ) .ٚ

 عممي ػ  نساني ( . 
الكَاْػػػؼ عػػػف العجػػػز النفسػػػي لطمبػػػة جامعػػػة بغػػػداد عمػػػى وفػػػؽ متغيػػػر توقػػػ  حػػػدوث  .ٛ

 الحر  أو عدـ توق  حدوث الحر  . 
الكَاْػػػؼ عػػػف العجػػػز النفسػػػي لطمبػػػة جامعػػػة بغػػػداد عمػػػى وفػػػؽ متغيػػػر تمقػػػي التػػػدري   .ٜ

 لمواجهة كوارث الحر  أو عدـ تمقي التدري  لمواجهة كوارث الحر  . 
ؼ عػػػػػف العجػػػػػز النفسػػػػػي لطمبػػػػػة جامعػػػػػة بغػػػػػداد عمػػػػػى وفػػػػػؽ متغيػػػػػر الكَاْػػػػػ .ٓٔ

المػػػػرور بخبػػػػر  الحػػػػرو  السػػػػابقة مثػػػػؿ الحػػػػر  مَػػػػَ  دولػػػػة  يػػػػراف أو حػػػػر  الخمػػػػي  
 ، أو عدـ المرور بهاتيف الخبرتيف .  ٜٜٔٔالأولى 

 حدود البحث 
مػػػػف  ٕ٘ٓٓػ  ٕٗٓٓيقتصػػػػر البحػػػػث الحػػػػالي عمػػػػى طمبػػػػة جامعػػػػة بغػػػػداد لمعػػػػاـ الدراسػػػػي 

 عممية وا نسانية ، ومف الذكور وا ناث ولممراحؿ الدِراَسَية الأربعة . الكميات ال
 

 تحديد المصطمحات 
 فيما يأتي تعريفاً بالمصطمحات الأساسية التي وردت في البحث الحالي : 

    Psychological – Helplessnessأَوَّيً ػ العجز النفسي 
 (  ٜٜٛٔعرفم فضمي والجزراوي ) * 

بػػػالعجز عػػػف اتخػػػاذ القػػػرارات وسَػػػبَ  ذلػػػؾ أف الفػػػرد يريػػػد الاػػػيء وضػػػدد فػػػي  بػػػأف الاػػػخص يتصػػػؼ
الوقػػػت ذاتػػػم حتػػػى يتعػػػادؿ الػػػدافعاف المتعارضػػػاف مشديػػػاً ِ لَػػػى عػػػدـ التنفيػػػذ . ) فضػػػمي ، والجػػػزراوي ، 

ٜٜٔٛ  :ٜ ) 
 (   ٜٜٛٔعرفم ميايؿ ) * 

 ( ٛٗٔ : ٜٜٛٔ) ميايؿ ، ظيفة ، ويكوف عاد  مف جراء ضرر عدـ القدر  عمى أداء و 
 (   ٕٔٓٓعرفم الجزا ري ) *
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 ( ٕ٘ٔ:  ٕٔٓٓحالة اعور باليأس وفقداف المساعد  النفسية .  ) الجزا ري ، 
 (  ٕٗٓٓعرفم الموزي والمعاني ) *

عػػػدـ القيػػػاـ بالأناػػػطة العاديػػػة بسَػػػبَ  أوضػػػاع جسػػػمية أو عقميػػػة أو مرضػػػية تسػػػتمر طػػػواؿ 
   زمنية محدد  . حيا  ا نساف أو لفتر  زمنية غير معروفة أو لفتر 

 ( ٘:  ٕٗٓٓ) الموزي والمعاني ،  
 (   ٕٙٓٓعرفم أبؿ ) *

بأنػػػػم اػػػػعور الفػػػػرد بػػػػأف أفعالػػػػم ليسػػػػت لهػػػػا تػػػػأثير  يجػػػػابي وأف حياتػػػػم ي يمكػػػػف السػػػػيطر  
عميهػػػا وأنػػػم لعبػػػة فػػػي يػػػد القػػػدر وعػػػدـ قدرتػػػم عمػػػى بػػػدء الخطػػػط ووضػػػ  الأ ػػػداؼ وفقػػػداف الحيويػػػة 

نفس وضػػػػعؼ ايعتمػػػػاد عمػػػػى الػػػػنفس ونظػػػػر  سػػػػمبية لمحيػػػػا  وضػػػػعؼ فػػػػي الطاقػػػػة وفقػػػػداف الثقػػػػة بػػػػال
وسػػػػموؾ سػػػػمبي عنػػػػد مواجهػػػػة التحػػػػديات مَػػػػَ  فتػػػػرات ا كت ػػػػا  واينطبػػػػاع بػػػػأف الأاػػػػخاص اوخػػػػريف 

) أبػػػؿ ،  اػػػخص  ػػػي التػػػي تسػػػيطر عمػػػى الأحػػػداث .والأوضػػػاع ولػػػيس القػػػرارات والأفعػػػاؿ فػػػي حيػػػا  ال
ٕٓٓٙ  :ٕ ) 

 
 ا ، ننحظ أنها تَضَمَّنَتْ ما يأتي : ومف تَحْمِيْؿ التعاريؼ الماار  ليه

 ف العجػػػػػز  ػػػػػو أف الفػػػػػرد يريػػػػػد الاػػػػػيء وضػػػػػدد فػػػػػي الوقػػػػػت ذاتػػػػػم حتػػػػػى يتعػػػػػادؿ  .ٔ
 الدافعاف المتعارضاف مشدياً ِ لَى عدـ التنفيذ . 

 ف العجػػػػز  ػػػػو عػػػػدـ القػػػػدر  عمػػػػى أداء وظيفػػػػة ويكػػػػوف الاػػػػعور باليػػػػأس وفقػػػػداف  .ٕ
 المساعد  النفسية . 

ؿ حيػػػػا  ا نسػػػػاف ولفتػػػػر  زمنيػػػػة غيػػػػر معروفػػػػة أو لفتػػػػر   ف العجػػػػز قَػػػػدْ يسػػػػتمر طػػػػوا .ٖ
 زمنية محدد  . 

العجػػػز  ػػػو عػػػدـ القػػػدر  عمػػػى اتخػػػاذ القػػػرارات وعػػػدـ القػػػدر  عمػػػى بػػػدء الخطػػػط ووضػػػ   .ٗ
الأ ػػػػػداؼ وفقػػػػػداف الحيويػػػػػة وضػػػػػعؼ فػػػػػي الطاقػػػػػة وفقػػػػػداف الثقػػػػػة بػػػػػالنفس ونظػػػػػر  

 سمبية لمحيا  . 

 
 
 
 

 التعريؼ النظري لمعجز النفسي : 
فػػػػرد يريػػػػد الاػػػػيء وضػػػػدد فػػػػي الوقػػػػت ذاتػػػػم حتػػػػى يتعػػػػادؿ الػػػػدافعاف المتعارضػػػػاف  ػػػػو أف ال

مشديػػػػاً ِ لَػػػػى عػػػػدـ التنفيػػػػذ مَػػػػَ  عػػػػدـ القػػػػدر  عمػػػػى أداء الوظيفػػػػة واتخػػػػاذ القػػػػرارات والاػػػػعور باليػػػػأس 
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وفقػػػػداف المسػػػػاعد  النفسػػػػية وتسػػػػتمر طػػػػواؿ حيػػػػا  ا نسػػػػاف أو لفتػػػػر  زمنيػػػػة غيػػػػر معروفػػػػة أو لفتػػػػر  
 زمنية محدد  . 

 عريؼ ا جرا ي : الت
 ػػػو الدرجػػػة التػػػي يحصػػػؿ عميهػػػا الطالػػػ  مػػػف خػػػنؿ ا جابػػػة عمػػػى مقيػػػاس العجػػػز النفسػػػي 

 المعد لهذا الغرض . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الْفَصْؿ الثَّانِي

 المحور الأوؿ : النظريات المفسر  لمعجز النفسي 
   Psychoanalysisنظرية التحميؿ النفسي  - أ
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 :  Sfreuedػ سيموند فرويد  ٔ
 ف جػػػو ر الموقػػػؼ  ػػػو خبػػػر العجػػػز الػػػذي يحػػػس بػػػم الفػػػرد عنػػػد مواجهتػػػم لمحػػػدث الصػػػدمي 
الػػػػذي يجعمػػػػم غيػػػػر قػػػػادر عمػػػػى ممارسػػػػة أي تػػػػأثير أو سػػػػيطر  عمػػػػى الموقػػػػؼ ، وبالتػػػػالي ينػػػػت  عنػػػػم 
الاػػػػعور بػػػػالعجز ، ومػػػػف ذلػػػػؾ نجػػػػد أف أحػػػػداث الحػػػػر  والصػػػػدمات العنيفػػػػة والمػػػػوت المفػػػػاج   ػػػػي 

 بار مما تجعؿ الفرد يحس حيالها بالعجز تماماً . صدمات تكوف فوؽ طاقة ال
 (   ٖٜٖ:  ٜٜٜٔ) الرايدي ،      

 : Behavioral perspectiveالمنظور السموكي  -  
عمػػػػى اياػػػػتراط السػػػػموكي عنػػػػدما تػػػػرتبط  PAVLOV 1849 – 1936أكػػػػد بػػػػافموؼ  

:  ٕٓٓٓ) عبػػػػد الػػػػرحمف ، هػػػػات مرتبطػػػػة بصػػػػدمات نفسػػػػية اػػػػديد  .اسػػػػتجابة العجػػػػز النفسػػػػي ومنب
ٕٙٛ   ) 

فػػػػػالتعرض لمصػػػػػدمة مػػػػػثنً  ػػػػػو منبػػػػػم ) غيػػػػػر ماػػػػػروط ( والعجػػػػػز النفسػػػػػي اسػػػػػتجابة لهػػػػػذا 
المنبػػػػػم ، بعػػػػػد ا يناػػػػػأ ايقتػػػػػراف الاػػػػػرطي ، فكممػػػػػا تكػػػػػررت صػػػػػور  لمحػػػػػدث ، زادت نسػػػػػبة العجػػػػػز 

 (Kaplan Sadak , 1999 : 1231 )النفسي . 
ف زيػػػػاد  الاػػػػعور بػػػػالعجز النفسػػػػي يػػػػشدي بػػػػالفرد ِ لَػػػػى أف يسػػػػمؾ سػػػػموكاً تجنبػػػػاً سػػػػمبياً .  واا

      (Litz & Romer , 1996 : 160 ) 

   Social perspectiveالمنظور ايجتماعي  - ت
   Individual Theoryػ النظرية الفردية  ٔ

:  ٜٔٛٔا نسػػػػاف كا نػػػػاً اجتماعيػػػػاً .) عبػػػػاس ،  Adler 1870 – 1937يُعػػػػد أدلػػػػر 
ٚٛ  ) 

فػػػي حالػػػة الصػػػدمات التػػػي ينػػػت  عنهػػػا  وأف اػػػعور الفػػػرد بالػػػذن  لبقا ػػػم حيػػػاً دوف اوخػػػريف
مػػػػػوت الأاػػػػػخاص المحيطػػػػػيف بػػػػػالفرد مثػػػػػؿ المعػػػػػارؾ وحػػػػػوادث القتػػػػػؿ فػػػػػي معسػػػػػكرات الأسػػػػػر تعػػػػػزز 

   مااعر النقص التي تكوف سبباً ر يساً لظهور العجز النفسي . 
       ( Gelder , 1996 : 143 )  

 
مػػػػػاعي الحقيػػػػػؽ أو وتناػػػػأ ماػػػػػاعر الػػػػنقص فػػػػػي حالػػػػػة الػػػػنقص العقمػػػػػي أو البػػػػدني أو ايجت

المتػػػػو ـ ، وأف  ػػػػذا الاػػػػعور بػػػػالنقص يتعػػػػرض لػػػػم جميػػػػ  النػػػػاس وأف الرغبػػػػة فػػػػي التفػػػػوؽ والكمػػػػاؿ 
توضػػػ  الفػػػرد لتجػػػاوز الاػػػعور بػػػالنقص فػػػي حػػػيف أف ا خفػػػاؽ فػػػي التعػػػويض عػػػف ماػػػاعر الػػػنقص 

والتػػػي تجعػػػؿ الفػػػرد غيػػػر قػػػادر عمػػػى  Inferiority Complexيػػػشدي ِ لَػػػى ناػػػوء عقػػػد  الػػػنقص 
مَػػػَ  ماػػػاكؿ الحيػػػا  اليوميػػػة والتعامػػػؿ معهػػػا تعػػػامنً سػػػوياً بنػػػاءاً ، وَقَػػػدْ تػػػشدي عقػػػد  الػػػنقص التكيػػػؼ 

 ِ لَى : اعور الفرد بالعجز النفسي بايكت ا  والنمبايت وانعداـ قيمة الفرد وحتى اينتحار . 
 ( ٙٔ:  ٜٜٗٔ) الربيعي ،  
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   Karen Horneyكاريف  ورني 
ا نسػػػػػػانية تمػػػػػػر بأنمػػػػػػاط ثنثػػػػػػة فػػػػػػي الأسػػػػػػالي   أف الاخصػػػػػػية Horneyتػػػػػػرى  ػػػػػػورني 

التوافقيػػػػة ابتػػػػداءً مػػػػف الطفولػػػػة حتَّػػػػى الراػػػػد مػػػػار  بالمرا قػػػػة ، وأف لمبي ػػػػة ايجتماعيػػػػة دوا ػػػػر فػػػػي 
 (  ٚ٘٘:  ٖٜٚٔالتوافؽ أو عدمم وأظهرت  ورني مفهوماً أولي  و القمؽ .  ) غنيـ ، 

د لمظػػػػا ر القمػػػػؽ وأاػػػػكالم ِ لَػػػػى أف المصػػػػدر الأساسػػػػي والوحيػػػػ Horneyوأاػػػػارت  ػػػػورني 
 ػػػو اػػػعور الفػػػرد بأنػػػم عػػػاجز وضػػػعيؼ وي يفهػػػـ نفسػػػم وي يفهػػػـ اوخػػػريف ، وأنػػػم يعػػػيش فػػػي وسػػػط 

 (   ٕٙٓ:  ٜٛٚٔعالـ عدا ي مميء بالتناقضات . ) فهمي ، 
كمػػػػا أكػػػػدت عمػػػػى أف المبػػػػدأ الػػػػذي يقػػػػرر سػػػػموؾ ا نسػػػػاف لػػػػيس غريػػػػز  الجػػػػنس أو العػػػػدواف 

 ٕٜ:  ٜٛٚٔا نسػػػػاف ِ لَػػػػى الأمػػػػف وايطم نػػػػاف .   ) فهمػػػػي ،  كمػػػػا يعتقػػػػد فرويػػػػد ، بػػػػؿ  ػػػػي حاجػػػػة
) 

   Erik Erikson أريؾ أريكسوف 
أف  نػػػػػاؾ ثمػػػػػاني فضػػػػػا ؿ تقابممراحػػػػػؿ  Erikson 1979 – 1902يفتػػػػػرض أريكسػػػػػوف 

النمػػػػو النفسػػػػي ايجتمػػػػاعي لمفػػػػرد تتكػػػػوف عنػػػػدما يواجػػػػم الفػػػػرد أزمػػػػة معينػػػػة يحػػػػاوؿ حمهػػػػا وتجاوز ػػػػا 
 ي : باكؿ  يجابي والفضا ؿ  
( ، الكفايػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة    Purpose( ، الهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدؼ )  Will( ، ا راد  )  Hopeالأمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ ) 

(Competency   ( ا خػػػػػػنص والأمانػػػػػػة ، )Fidelity   (  الحػػػػػػ ، )Love  اي تمػػػػػػاـ ، )
(Care  ( الحكمة ، )Wisdom  ، امتز ( . )ٜٖٔٛ  :ٕٗٗ   ) 

ـ بوظا فهػػػػا  ذ تعمػػػػؿ بػػػػأف قػػػػو  الأنػػػػا وقػػػػدرتها تكمػػػػف فػػػػي القيػػػػا Eriksonويشكػػػػد أريسػػػػكوف 
الأنػػػػا عمػػػػى تنظػػػػيـ خبػػػػرات الفػػػػرد وسػػػػموكم وتوحيػػػػد ا بصػػػػيغة تكيفيػػػػة ، والتوافػػػػؽ  ػػػػو مػػػػنظـ داخمػػػػي 

والأنػػػػا  ة مثػػػػؿ ) المهػػػػو ( و) الأنػػػػا ( ، )نفسػػػػي يقػػػػوـ بحمايػػػػة الفػػػػرد وتخميصػػػػم مػػػػف الضػػػػغوط النااػػػػ
 (  Hogan , 1976 : 180العميا ( . ) 

    Cognitive perspectiveالمنظور المعرفي 
 ( : ٜٜٛٔػ  نموذج التعمـ والمعرفة )  ٔ

التػػػػي تناولػػػػت  ٜٜٛٔو ػػػػي النمػػػػاذج المعاصػػػػر  فػػػػي مجػػػػاؿ عمػػػػـ الػػػػنفس المعرفػػػػي والػػػػتعمـ 
ردود الفعػػػػؿ لمحػػػػدث الضػػػػاغط وتسػػػػتمر لمػػػػد  طويمػػػػة نتيجػػػػة لمتغيػػػػرات نفسػػػػية أو اخصػػػػية أو بي يػػػػة 

(  ٜٖٜٔػ  ٕٜٙٔػ  ٕٜٓٔمعينػػػة وتسػػػتند المناقاػػػات العمميػػػة فػػػي ذلػػػؾ ِ لَػػػى كتابػػػات فرويػػػد   ) 
التػػػػي يفتػػػػرض فِيهَػػػػا وجػػػػود حػػػػاجز نفسػػػػي واؽ يحػػػػوؿ دوف استحضػػػػار المصػػػػا  بالحػػػػدث الضػػػػاغط ، 
ويمثػػػؿ  ػػػذا الحػػػاجز العتبػػػة التػػػي يػػػشدي تجاوز ػػػا أو تصػػػدعها ِ لَػػػى توقػػػؼ وظػػػا ؼ مبػػػدأ المػػػذ  أو ِ لَػػػى 

ور بػػػالعجز الكامػػػؿ نكػػػوص الفػػػرد الضػػػحية ِ لَػػػى مسػػػتوى بػػػدا ي مػػػف السػػػموؾ المبكػػػر مَػػػَ  معانػػػا  الاػػػع
، وَقَػػػدْ يمجػػػأ ِ لَػػػى الحيػػػؿ الدفاعيػػػة فػػػي أثنػػػاء ظهػػػور مظػػػا ر الخبػػػر  المشلمػػػة فػػػي دا ػػػر  الػػػوعي وتضػػػ  

 نظريتا المعرفة والتعمـ ثنث مراحؿ لردود أفعاؿ الحدث الضاغط و ي كما يأتي : 



 العدد السادس عشر   ربوية والنفسيةمجلة مركز البحوث الت

 

113 

 المرحمة الأولى : 
وتمثػػػػؿ  ػػػػذد   Numbness، والحػػػػذر   Dehialوتاػػػػمؿ ردود الأفعػػػػاؿ مثػػػػؿ : ا نكػػػػار 

المرحمػػػة مػػػػف ردود الفعػػػؿ حيمػػػػة دفاعيػػػػة كمػػػا أاػػػػار فرويػػػػد ترمػػػي ِ لَػػػػى منػػػػ  ظهػػػور صػػػػور ومظػػػػا ر 
أحػػػداث الخبػػػر  الصػػػادقة فػػػي دا ػػػر  الػػػوعي ، وَقَػػػدْ تقتػػػرف ردود الفعػػػؿ  ػػػذد بػػػأعراؼ  كت ابيػػػة كالاػػػعور 

 ( Noyow , 1989 : 98 )بايغترا  أو اينعزاؿ عف خبرات الحيا  اليومية العادية .

 المرحمة الثانية : 

ويػػػتـ فِيهَػػػا بالتػػػدري  تمثػػػؿ المعمومػػػات والصػػػور المرتبطػػػة بالحػػػدث الضػػػاغط حيػػػث تسػػػتغرؽ 
عمميػػػػة التمثيػػػػؿ والتكامػػػػؿ وقتػػػػاً طػػػػوينً ، وَقَػػػػدْ تػػػػشدي عمميػػػػة التمثيػػػػؿ والتكامػػػػؿ ِ لَػػػػى ظهػػػػور الأحػػػػنـ 

ا السػػػػموؾ العػػػػدواني المتجػػػػة الميميػػػػة المفزعػػػػة وأحػػػػنـ اليقظػػػػة والتقمػػػػ  المزاجػػػػي وَقَػػػػدْ يحػػػػدث خنلهػػػػ
 نحو الذات . 

 المرحمة الثالثة : 
ويػػػتـ فِيهَػػػا التمثيػػػؿ والتكامػػػؿ ويػػػشدي ِ لَػػػى تحقيػػػؽ ايتػػػزاف النفسػػػي أمػػػا الصػػػعوبة فػػػي تحقيػػػؽ 
عمميػػػػػة التمثيػػػػػؿ والتكامػػػػػؿ لػػػػػدى ضػػػػػحايا الصػػػػػدمات والأحػػػػػداث الحػػػػػاد  تػػػػػشدي ِ لَػػػػػى ظهػػػػػور بَعْػػػػػض 

دونيػػػػة والخجػػػػؿ وضػػػػعؼ الاخصػػػػية وا حبػػػػاط والعجػػػػز . الماػػػػكنت النفسػػػػية لػػػػديهـ مثػػػػؿ الاػػػػعور بال
( Hoyow , 1989 : 99 ) 

  Goerg Kellyجورج كيمي 

أف الفػػػرد حتَّػػػى يػػػتمكف مػػػف تغييػػػر بي تػػػم ايجتماعيػػػة  Kelly 1966 – 1905يعتقػػػد كيمػػػي 
والفيزيا يػػػػة التَّػػػػي يعػػػػيش فِيهَػػػػا ، فَِ نّػػػػمُ يثبػػػػت فرضػػػػيات لتفسػػػػير ذاتػػػػم وتفسػػػػير البي ػػػػة ايجتماعيػػػػة 
والفيزيا يػػػػة وبمػػػػرور الأيػػػػاـ وبػػػػالخبر  والتجربػػػػة فَػػػػِ فْ الفػػػػرد يحػػػػتفظ بالفرضػػػػيات التَّػػػػي تشكػػػػد صػػػػحتها 
التجػػػػار  ويػػػػرفض أَوْ يراجػػػػ  الفرضػػػػيات التَّػػػػي يَكُػػػػوف دليػػػػؿ صػػػػحتها ضػػػػعيفاً أَوْ متناقضػػػػاً ، والهػػػػدؼ 

مػػػػؿ مَػػػػَ  مػػػػف  ػػػػذِدِ العمميػػػػة  ػػػػو أف يحقػػػػؽ الفػػػػرد مجموعػػػػة مػػػػف الفرضػػػػيات التَّػػػػي تسػػػػم  لَػػػػمُ بالتعا
 (   ٘ٗ:  ٜٜٗٔمتغيرات البي ة والسيطر  عَمَى  ذِدِ المتغيرات . ) الربيعي ، 

وأف الفػػػرد ياػػػعر بػػػالقمؽ كممػػػا أدرؾ بػػػأف النظػػػاـ التفسػػػيري ي يسػػػتطي  تغطيػػػة كُػػػؿ  الحقػػػا ؽ 
 (   ٙٗ:  ٜٜٗٔ) الربيعي ،  يعجز عَفْ  دراؾ وتوق  الأحداث .أَوْ الوقا   اليومية و 

 
 
 

   Humanistic Theoryنسانية النظرية ا   - ث

  Abraham Maslowػ  برا اـ ماسمو  ٔ
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عَمَػػػى أ ميػػػة  اػػػباع الحاجػػػات وتجنػػػ   حباطهػػػا  Maslow 1970 – 1908يشكػػػد ماسػػػمو 
مبينػػػػاً أف حػػػػايت العجػػػػز النفسػػػػي تتولػػػػد عَػػػػفْ  حبػػػػاط الحاجػػػػات الأساسػػػػية والحاجػػػػات النفسػػػػية .  ) 

 (   ٚٗ:  ٜٜٗٔالربيعي ، 
الأساسػػػػية لمفػػػػرد يػػػػشدي ِ لَػػػػى الاػػػػعور بالحاجػػػػة ِ لَػػػػى تحقيػػػػؽ الػػػػذات ،  وأف تحقيػػػػؽ الحاجػػػػات

و ػػػػو أعمػػػػى مسػػػػتويات الوجػػػػود ا نسػػػػاني ،  ذ يُاػػػػغؿ الفػػػػرد كُػػػػؿ   مكاناتػػػػم وطاقاتػػػػم لتحقيػػػػؽ ذاتػػػػم 
ويسػػػتطي  الفػػػرد تحقيػػػؽ ذاتػػػم مػػػف خػػػنؿ استكاػػػافم لقػػػيـ الوجػػػود ، والتَّػػػي تتكػػػوف مػػػف الحاجػػػة ِ لَػػػى 

مػػػالي ، وينػػػت  عَػػػفْ تحقيػػػؽ حاجػػػات الوجػػػود حالػػػة أطمػػػؽ عميهػػػا ماسػػػمو ) الموضػػػة وقػػػيـ التقػػػدير الج
ذرو  الخبػػػػػر  ( وأف بمػػػػػوغ ذرو  الخبػػػػػر  تسػػػػػاعد الفػػػػػرد عَمَػػػػػى  دراؾ ذاتػػػػػم ويتػػػػػرجـ  ػػػػػذا ا دراؾ ِ لَػػػػػى 

 (   ٛٗ:  ٜٜٗٔ) الربيعي ، دؽ وتحقيؽ أ داؼ تخص ذات الفرد.سموؾ يتسـ بالتمقا ية والص
   Carl – R – Rogersػ كارؿ روجرز  ٕ

عَمَػػػػى تكػػػػويف المفهػػػػوـ ا يجػػػػابي لػػػػذات الفػػػػرد والػػػػذي يعنػػػػي  Rogers 1902أكػػػػد روجػػػػرز 
 عػػػداد صػػػور   يجابيػػػة لمفػػػرد عَػػػفْ ذاتػػػم كمػػػا أنػػػم يبتعػػػد عَػػػفْ الصػػػراعات الداخميػػػة ويعػػػيش حالػػػة مػػػف 

 (  Borgatto , etal, 1968 : 77التناغـ واينسجاـ مََ  ذاتم .      ) 
غـ عنػػػػدما يصػػػػب  مفهػػػػوـ الػػػػذات لمفػػػػرد فِػػػػي وضػػػػ  يسػػػػم  لكػػػػؿ ويحػػػػدث اينسػػػػجاـ والتنػػػػا

الخبػػػرات الحسػػػية والاػػػعرية لمكػػػا ف الحػػػي بػػػأف تصػػػب  متمثمػػػة فِػػػي مسػػػتوى رمػػػزي وعمػػػى عنقػػػة ثابتػػػة 
ومنسػػػقة مَػػػَ  مفهػػػوـ الػػػذات فِػػػي حػػػيف أف الخبػػػرات التَّػػػي ي تتسػػػؽ مَػػػَ  تنظػػػيـ الػػػذات تمثػػػؿ تهديػػػداً لَػػػمُ 

 )قيػػػيـ دفاعاتهػػػػا ضػػػػد التهديػػػد .اد الجمػػػػود فِػػػػي تنظػػػيـ الػػػػذات وتفكممػػػا زادت الخبػػػػرات الصػػػادمة ازد

Rogers , 1951 : 515 – 517 ) 
   Islamic perspectiveالمنظور ا سنمي  - ج

مػػػػف أركػػػػاف ا سػػػػنـ ا يمػػػػاف بالقضػػػػاء والقػػػػدر خيػػػػرد واػػػػرد ، فالمسػػػػمموف يشمنػػػػوف أف كػػػػؿ 
 ـ فِيهَػػػػا محػػػدد بقضػػػػاء ان اػػػيء فػػػي  ػػػػذد الػػػدنيا مقػػػػدر بحكمػػػة ان وماػػػي تم ويعتقػػػػدوف أف مصػػػير 

َـ ػ : ))  ْـ يُجْمَػػُ  خَمْقػُػمُ وقدرتػػم مػػف قبػػؿ أف يولػػدوا قػػاؿ رسػػوؿ ان ػ صَػػمَّى المّػػمُ عَمَيْػػمِ وَسَػػمَّ  فَّ أحَػػدَكُ
ّـَ يَكُػػوفُ مُضْػػغَةً مِثْػػؿَ  ّـَ يَكُػػوفُ عَمَقَػػةً مِثْػػؿَ ذلػػؾَ ، ثػُػ ػػمِ أَرْبَعِػػيفَ يَوْمَػػاً نُطْفَػػةً ، ثػُػ ّـَ يبعػػث  ذلػػؾَ فػػي بَطْػػفِ أُم  ثػُػ

رواد   ليم ممؾ ، فيأمر بأرْبَِ  كَمِماتٍ : فيكَتْ  رِزْقِم وَأجَمِم وَعَمَمم وَاَقِي أَوْ سَعِيد (( .    
 (   ٕٓٔ:  ٜٜٜٔ)  برا يـ ، البُخَارِي 

كمػػػا ويتضػػػمف ا يمػػػاف بالقضػػػاء والقػػػدر  يمػػػاف المسػػػمميف بػػػأف قضػػػاء ان وقػػػدرد كمػػػم خيػػػرٌ 
َـ ػ وي اػػر فيػػم ، وعمػػى ال عبػػاد أف يقبمػػوا ويرضػػوا بػػم ، قػػاؿ الرسػػوؿ محمػػد ػ صَػػمَّى المّػػمُ عَمَيْػػمِ وَسَػػمَّ

وَلَػػػػيْسَ  ػػػػذا لأحػػػػد  يَّ لِمْمُػػػػشْمِف قضػػػػاء  يَّ كػػػػاف خَيْػػػػراً لَػػػػمُ ، : )) والػػػػذي نفسػػػػي بيػػػػدد ، ي يقضػػػػي ان 
بَرَ، فَكَػػػػافَ خَيْػػػػراً لَػػػػمُ . فْ أَصَػػػػابَتْمُ ضَػػػػراّءُ صَػػػػِ فْ أَصَػػػػابَتْمُ سَػػػػراّءُ اَػػػػكَرَ ، فَكَػػػػافَ خَيْػػػػراً لَػػػػمُ ، وَااِ الْمُػػػػشْمِف : 
 رواد مسمـ 
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فالمسػػػمـ الحقيقػػػي يكػػػوف قػػػوي اِ يمَػػػاف بقضػػػاء ان وقػػػدرد وصػػػبور فػػػي الضػػػراء واػػػكور فػػػي 
 السراء ي ييأس عند المصيبة وي يأخذد الغرور والتكبر عند النجاح والتفوؽ . 

 (   ٕٓٔ:  ٜٜٜٔ)  برا يـ ، 
يمَػػػػاف بالقضػػػػاء والقػػػػدر  يمػػػػاف المسػػػػمميف أف قضػػػػاء ان وقػػػػدرد للإنسػػػػاف ي كمػػػػا يتضػػػػمف ا ِ 

مػػػػرد لَػػػػمُ وي مفػػػػر منػػػػم ، وعميػػػػم ايسػػػػتعانة بػػػػان فػػػػي الصػػػػبر عمػػػػى القضػػػػاء والقػػػػدر ، فػػػػن يعجػػػػز وي 
ييػػػػػأس أمػػػػػاـ المصػػػػػا   ، أمػػػػػا عنػػػػػدما يضػػػػػعؼ المسػػػػػمـ أمػػػػػاـ المصػػػػػا   فيصػػػػػيبم الحػػػػػزف والخػػػػػوؼ 

مَػػػػا أَصَػػػػابَؾَ مِػػػػفْ حَسَػػػػنَةٍ فَمِػػػػفَ المَّػػػػمِ وَمَػػػػا   سػػػػبحانم وتعػػػػالى : والعجػػػػز واليػػػػأس ، حيػػػػث يقػػػػوؿ ان
( ، ويقػػػػوؿ ابػػػػف تيميػػػػة مػػػػا يصػػػػي   ٜٚ) سُػػػػوْرَُ  النسػػػػاء ايػػػػة :    أَصَػػػػابَؾَ مِػػػػفْ سَػػػػي َ ةٍ فَمِػػػػفْ نَفْسِػػػػؾَ 

،  العبػػػد مػػػف الغػػػـ ، فػػػان أنعػػػـ عَمَيْػػػم بهػػػا ، وَمَػػػا يصػػػيبم مػػػف الاػػػر فبذنوبػػػم ومعاصػػػيم . )  بػػػرا يـ
ٜٜٜٔ  :ٕٔٓ   ) 

يقػػػػػوؿ ابػػػػػف تيميػػػػػة : ش ايعتمػػػػػاد عمػػػػػى الأسػػػػػبا  بالكميػػػػػة اػػػػػرؾ فػػػػػي التوحيػػػػػد ، لأف وجػػػػػود 
السػػػب  ي يحػػػتـ وجػػػود المسػػػب  ، وتػػػرؾ الأخػػػذ بالأسػػػبا  قػػػدح فػػػي الاػػػرع وخػػػروج عمػػػى أمػػػر ان ، 
لأف ان خمػػػػػؽ الأسػػػػػبا  ، وعمػػػػػى المسػػػػػمـ أف يجمػػػػػ  بػػػػػيف الأخػػػػػذ بالأسػػػػػبا  والتوكػػػػػؿ عمػػػػػى ان فػػػػػي 

 (   ٖٕٔ:  ٜٜٜٔم  المناف  ودف  الضرر . )  برا يـ ، ج
 المحور الثاني : مناقاة النظريات 

فِػػػػػي أغمػػػػػ  ايضػػػػػطرابات النفسػػػػػية ي توجػػػػػد  نػػػػػاؾ نظريػػػػػة واحػػػػػد  عامػػػػػة ومتكاممػػػػػة تفسػػػػػر 
العجػػػز النفسػػػي باػػػكؿ مبااػػػر واػػػامؿ لػػػذا كانػػػت كُػػػؿ  نظريػػػة أكػػػدت عَمَػػػى جانػػػ  مػػػف جوانػػػ  العجػػػز 

كػػػد عَمَػػػى الجَانِػػػ  النفسػػػي مػػػف اخصػػػية الفػػػرد وبػػػأف جػػػو ر الموقػػػؼ  ػػػو خبػػػر  النفسػػػي فنجػػػد فرويػػػد أ
العجػػػز الػػػذي يحػػػس بػػػم الفػػػرد عِنْػػػد مواجهتػػػم لمحػػػدث الصػػػدمي الػػػذي يجعمػػػم غيػػػر قػػػادر عَمَػػػى ممارسػػػة 

 أي تأثير وسيطر  عَمَى الموقؼ وبالتالي ينت  عنم الاعور بالعجز . 

أف العجػػػز النفسػػػي  ػػػو اسػػػتجابة لمحػػػػدث كػػػذلؾ أكػػػد بػػػافموؼ عَمَػػػى الجَانِػػػ  السػػػموكي حيػػػث 
 الصدمي حيث كمما تكررت صور  الحدث زادت نسبة العجز النفسي . 

أمػػػػا أدلػػػػر و ػػػػورني وأريكسػػػػوف فأكػػػػدوا عَمَػػػػى الجَانِػػػػ  ايجتمػػػػاعي فِػػػػي الاخصػػػػية ا نسػػػػانية 
حيػػػػث أكػػػػد أدلػػػػر عَمَػػػػى ماػػػػاعر الػػػػنقص و ػػػػورني أكػػػػدت عَمَػػػػى أف القمػػػػؽ بأنػػػػم المصػػػػدر الأساسػػػػي 

 بالعجز النفسي .  للإصابة
أمػػػػا أريكسػػػػوف فقػػػػد أكػػػػد عَمَػػػػى أف قػػػػو  الأنػػػػا وقػػػػدرتها تكمػػػػف فِػػػػي القيػػػػاـ بوظا فهػػػػا ، حيػػػػث 

 تعمؿ الأنا عَمَى تنظيـ خبرات الفرد وسموكم وتوحيد ا بصيغة تكيفية . 
أمػػػػا المنظػػػػور المعرفػػػػي والػػػػذي تمثػػػػؿ نظريػػػػة جػػػػورج كيمػػػػي  نمػػػػوذج الػػػػتعمـ والمعرفػػػػة حيػػػػث 

ثيػػػػػػؿ والتكامػػػػػػؿ المعرفػػػػػػي وتبنػػػػػػي الفرضػػػػػػيات لتفسػػػػػػير ذاتػػػػػػم وتفسػػػػػػير البي ػػػػػػة أكػػػػػػدوا عَمَػػػػػػى أف التم
 ايجتماعية والفيزيا ية يشدي ِ لَى ايتزاف النفسي . 
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أمػػػػا النظريػػػػة ا نسػػػػانية المتمثمػػػػة بنظريػػػػة ماسػػػػمو التَّػػػػي أكػػػػدت عَمَػػػػى دور  اػػػػباع الحاجػػػػات 
المفهػػػػوـ ا يجػػػػابي لػػػػذات  الأساسػػػػية والحاجػػػػات النفسػػػػية ونظريػػػػة روجػػػػرز التَّػػػػي أكػػػػدت عَمَػػػػى تكػػػػويف

الفػػػرد والػػػذي يعنػػػي  عػػػداد صػػػور   يجابيػػػة لمفػػػرد عَػػػفْ ذاتػػػم كمػػػا أنػػػم يبتعػػػد عَػػػفْ الصػػػراعات الداخميػػػة 
 ويعيش حالة مف التناغـ واينسجاـ مََ  ذاتم . 

أمػػػػا المنظػػػػور اِ سْػػػػنمِي وياػػػػير  ػػػػذا المنظػػػػور ِ لَػػػػى أف تفكيػػػػر ا نسػػػػاف الػػػػذي ناػػػػاء فِػػػػي 
ؼ عَػػػػػفْ تفكيػػػػػر ا نسػػػػػاف الػػػػػذي ناػػػػػاء فِػػػػػي الثقافػػػػػة اِ سْػػػػػنمِيّة حػػػػػوؿ الأخػػػػػذ الثقافػػػػػة الغربيػػػػػة يختمػػػػػ

بالأسػػػبا  ، فػػػالأوؿ يػػػشمف بػػػأف الأخػػػذ بالأسػػػبا  يوصػػػؿ ِ لَػػػى النتػػػا   مبااػػػر  ، ومحػػػاؿ التوكػػػؿ عَمَػػػى 
ان فِيهَػػػا ، أمػػػا التفكيػػػر الػػػذي ناػػػأ فِػػػي الثقافػػػة اِ سْػػػنمِيّة فيػػػشمف أف وجػػػود السَػػػبَ  ي يحػػػتـ وجػػػود 

ّـَ التوكػػػػػؿ عَمَػػػػػى ان فِػػػػػي الوصػػػػػوؿ ِ لَػػػػػى النت يجػػػػػة  يَّ أف ياػػػػػاء ان وَي بػػػػػد مػػػػػف الأخػػػػػذ بالأسػػػػػبا  ثػُػػػػ
النتيجػػػػػة ، فالمسػػػػػمـ ينسػػػػػ  النجػػػػػاح ِ لَػػػػػى توفيػػػػػؽ ان وَي ينسػػػػػبم ِ لَػػػػػى الأخػػػػػذ بالأسػػػػػبا  فقػػػػػط ، أي 

رادتػػػػم ينسػػػػ  النجػػػػاح ِ لَػػػػى  راد  ان وماػػػػي تم ، كمػػػػا وينسػػػػبم ِ لَػػػػى عمػػػػـ ا نسػػػػاف وعقمػػػػم وموا  بػػػػم واا
         وَمَػػػػا تَاَػػػػاءُوفَ ِ يَ أَفْ يَاَػػػػاءَ المَّػػػػمُ رَ   الْعَػػػػالَمِيفَ  فهػػػػو يعمػػػػؿ ويأخػػػػذ بالأسػػػػبا  ، قَػػػػاؿَ تَعَػػػػالَى : 

 ( .   ٜٕ) سُوْرَُ  التكوير اوية 
وَفِػػػػي ضػػػػوء مػػػػا تقػػػػدـ اعتمػػػػدت الباحثػػػػة المنظػػػػور التحميمػػػػي الخفػػػػي ) لفرويػػػػد ( والمنظػػػػور 

ريػػػاً فِػػػي بحثهػػػا الحػػػالي ، كػػػوف المنظػػػور التحميػػػؿ النفسػػػي يركػػػز عَمَػػػى خبػػػر  العجػػػز المعرفػػػي  طػػػاراً نظ
، وأف المنظػػػور المعرفػػػي يفسػػػر خبػػػر  العجػػػز فِػػػي مرحمػػػة الراػػػد ، وَِ ػػػيَ نفػػػس أعمػػػار مرحمػػػة عينػػػة 

 البحث الحالي . 
 المحور الثالث : الدراسات السابقة 

نبيػػػػة حػػػػوؿ العجػػػػز النفسػػػػي لػػػػذلؾ تطرقػػػػت لػػػػـ تجػػػػد الباحثػػػػة دِراِسَػػػػة عراقيػػػػة أـ عرَبِيَّػػػػة أـ أج
الباحثػػػة ِ لَػػػى الدراسػػػات التَّػػػي تناولػػػت أعػػػراض العجػػػز النفسػػػي مػػػف خػػػنؿ بَعْػػػض ايضػػػطرابات النفسػػػية 

  . 
 الدراسات العرَبِيَّة : 

 ( :   ٕٜٜٔدِراِسَة درويش )  .ٔ
 ) أثر العدواف العراقي فِي الحالة النفسية لمابا  الكويتي ( : 

عػػػػرؼ عَمَػػػػى أثػػػػر صػػػػدمة حػػػػر  الخمػػػػي  عَمَػػػػى الحالػػػػة النفسػػػػية لماػػػػبا   ػػػػدفت الدِراَسَػػػػة الت
 ( فرداً وأاارت النتا   ِ لَى أف :  ٜٖٔالكويتي مف الجنسيف ، وااتممت عينة البحث عَمَى ) 

ايضػػػػػطرابات العصػػػػػابية احتمػػػػػت مكػػػػػاف الصػػػػػدار  فِػػػػػي قا مػػػػػة ايضػػػػػطرابات النفسػػػػػية  .ٔ
 لعينة مف الجنسيف . % مف أفراد ا ٓٙالتَّي عانى منها ما يقر  مف 

 % مف أفراد العينة مف أعراض ا كت ا  ا ستجابي .  ٙ٘عانى ما يزيد عَمَى  .ٕ
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أظهػػػػرت النتػػػػا   اخػػػػتنؿ التوافػػػػؽ النفسػػػػي ايجتمػػػػاعي ، لػػػػدى أفػػػػراد العينػػػػة متمػػػػثنً  .ٖ
فِػػػػػي تنػػػػػاقض الماػػػػػاعر بػػػػػيف الحػػػػػ  والكرا يػػػػػة ، والرغبػػػػػة فِػػػػػي اعتػػػػػزاؿ اوخػػػػػريف ، 

 والنمباي  بأي ايء . 
% عَػػػػفْ  ٖٗأثرت بَعْػػػػض الجوانػػػػ  العقميػػػػة سػػػػمباً بصػػػػدمة الحػػػػر  ، حيػػػػث كاػػػػؼ تػػػػ .ٗ

 ضعؼ فِي تركيز اينتباد . 
ػ  ٖٕٛ:  ٕٜٜٔ) درويػػػػش ، أاػػػػد اضػػػػطراباً نفسػػػػياً مػػػػف الطػػػػن  أف الطالبػػػػات  .٘

ٕ٘ٔ   ) 
 (   ٖٜٜٔدِراِسَة الصراؼ )  .ٕ

لمعرفيػػػػة لماػػػػػبا  ) تػػػػأثير أزمػػػػة ايحػػػػتنؿ العراقػػػػي عَمَػػػػػى الجوانػػػػ  السػػػػموكية واينفعاليػػػػة وا
 الجامعي فِي الكويت ( . 

 ػػػػػدفت الدِراَسَػػػػػػة ِ لَػػػػػػى معرفػػػػػة تػػػػػػأثير أزمػػػػػػة ايحػػػػػػتنؿ العراقػػػػػي عَمَػػػػػػى الجوانػػػػػػ  السػػػػػػموكية 
واينفعاليػػػة لمطالػػػ  الجػػػامعي بجامعػػػة الكويػػػت مػػػف الجنسػػػية الكويتيػػػة فقػػػط : تكونػػػت عينػػػة الدِراَسَػػػة 

( طالبػػػػػة واسػػػػػتخدمت فِػػػػػي  ٖٖٙ)      ( طالبػػػػػاً و ٜٛٗ( طالبػػػػػاً وطالبػػػػػة وبواقػػػػػ  )  ٕٕٔٔمػػػػػف ) 
 ػػػػذِدِ الدِراَسَػػػػة  سػػػػتبانة أعػػػػدت خصيصػػػػاً لتحقيػػػػؽ أ ػػػػداؼ البحػػػػث مػػػػف خػػػػنؿ المقػػػػابنت الاخصػػػػية 
والمنحظػػػػات العامػػػػة ، ، وكاػػػػفت الدِراَسَػػػػة عَػػػػفْ ظهػػػػور سػػػػمات انفعاليػػػػة معينػػػػة عَمَػػػػى سػػػػموؾ أفػػػػراد 

ط ، والعنػػػػؼ بوصػػػػفها ردود أفعػػػػاؿ العينػػػػة مثػػػػؿ الزفػػػػزد ، والعصػػػػبية ، والضػػػػيؽ ، والخػػػػوؼ ، وا حبػػػػا
 (   ٔٔػ  ٚ:  ٖٜٜٔ) الصراؼ ، فعالية لكارثة العدواف العراقي .ان

 ( :   ٖٜٜٔدِراِسَة القراي )  .ٖ
) الضػػػػغوط التَّػػػػي تعػػػػرض لهػػػػا الأطفػػػػاؿ الكػػػػويتييف خػػػػنؿ العػػػػدواف العراقػػػػي عَمَػػػػى الكويػػػػت ( . 

اؿ الكويتيػػػوف خػػػنؿ حػػػر  الخمػػػي  ،  ػػػدفت الدِراَسَػػػة التعػػػرؼ عَمَػػػى الضػػػغوط التَّػػػي تعػػػرض لهػػػا الأطفػػػ
( طفػػػػؿ مػػػػف الجنسػػػػيف   ) ذكػػػػور ،  نػػػػاث ( فِػػػػي المػػػػدارس  ٓٓٙ ذ ااػػػػتممت عينػػػػة البحػػػػث عَمَػػػػى ) 

الكويتيػػػػة بهػػػػدؼ معرفػػػػة العنقػػػػة السَػػػػبَبية بػػػػيف الظػػػػروؼ الضػػػػاغطة التَّػػػػي تعػػػػرض لهػػػػا الأطفػػػػاؿ بعػػػػد 
ايجتمػػػػاعي لػػػػدى ا نػػػػاث ، حػػػػر  الخمػػػػي  كحػػػػادث صػػػػدمي تػػػػرؾ أثػػػػاراً سػػػػمبية عَمَػػػػى التوافػػػػؽ النفسػػػػي 

وكانػػػت الفػػػروؽ دالػػػة  حصػػػا ياً بالمقارنػػػة مَػػػَ  الػػػذكور مػػػف الأطفػػػاؿ ، كمػػػا أاػػػارت ِ لَػػػى عػػػدـ وجػػػود 
فػػػروؽ بػػػيف الأطفػػػاؿ المقيمػػػيف بالكويػػػت أثنػػػاء الحػػػر  أَوْ النػػػازحيف عنهػػػا ، كمػػػا ظهػػػر اضػػػطرا  فِػػػي 

القيمػػػة ، وضػػػعؼ الاػػػعور السػػػمات الاخصػػػية : كعػػػدـ ايعتمػػػاد عَمَػػػى الػػػنفس ، وتػػػدني ا حسػػػاس ب
بالحريػػػػة ، وتػػػػدني الاػػػػعور باينتمػػػػاء ، وضػػػػعؼ فِػػػػي المهػػػػارات ايجتماعيػػػػة ، مَػػػػَ  ازديػػػػاد فِػػػػي الميػػػػؿ 
للأفعػػػػػاؿ المػػػػػدمر  المضػػػػػاد  لممجتمػػػػػ  وضػػػػػعؼ العنقػػػػػات مَػػػػػَ  الأسػػػػػر  ومػػػػػ  زمػػػػػنء المدرسػػػػػة .   ) 

 (   ٕٓٔػ  ٓٛ:  ٖٜٜٔالقراي ، 
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اختػػػػػارت الباحثػػػػػة  ػػػػػذِدِ الدراسػػػػػات لأنهػػػػػا اسػػػػػتفادت مػػػػػف متغيػػػػػرات الدراسػػػػػات السػػػػػابقة فِػػػػػي 
البحػػػػػث الحػػػػػالي ، واكتفػػػػػت الباحثػػػػػة بالدراسػػػػػات ذات المنهجيػػػػػة الواضػػػػػحة ، وأيضػػػػػاً الدِراَسَػػػػػات ذات 

 الفا د  الأكبر مف غير ا فِي بحثها لذا ناقات الباحثة الدِراَسَات السابقة وفؽ ما يأتي : 
اتضػػػ  لمباحثػػػة مػػػف خػػػنؿ  ػػػذِدِ الدِراَسَػػػات والنمبػػػاي  وا حبػػػاط وضػػػعؼ فِػػػي المهػػػارات  لقػػػد

ايجتماعيػػػة وضػػػعؼ العنقػػػات مَػػػَ  الأسػػػر  ومػػػ  زمػػػنء الدِراَسَػػػة  ػػػي أعػػػراض العجػػػز النفسػػػي وتظهػػػر 
ك ضػػػطرابات سػػػموكية ، و ػػػذد ايضػػػطرابات تُعَػػػد ماػػػكمة  نسػػػانية دقيقػػػة لػػػذا يتوجػػػ  دِراِسَػػػتها ووضػػػ  

وؿ لهػػػػا ، ي سػػػػيّما أف ظهػػػػور  ػػػػذا ايضػػػػطرا  يَكُػػػػوف فِػػػػي أوقػػػػات الحػػػػرو  والنكبػػػػات وبمػػػػا أف الحمػػػػ
ػػػػرُورِي دِراِسَػػػػة  ػػػػذا ايضػػػػطرا   العػػػػراقييف قَػػػػدْ مػػػػروا بكارثػػػػة الحػػػػر  ، وجػػػػدت الباحثػػػػة أنػػػػم مػػػػف الضَّ

 النفسي . 
احثػػػػػة لقػػػػػد اختمفػػػػػت الأ ػػػػػداؼ فِػػػػػي الدِراَسَػػػػػات السػػػػػابقة بحسػػػػػ  طبيعػػػػػة الدِراَسَػػػػػة  يَّ أف الب

وجػػػػدت جميػػػػ  الأ ػػػػداؼ فِػػػػي الدِراَسَػػػػات المعروضػػػػة فِػػػػي البحػػػػث الحػػػػالي قَػػػػدْ امتػػػػازت بدقػػػػة التعبيػػػػر 
ووضػػػػوحها ، وسػػػػهولة تطبيقهػػػػا  جرا يػػػػاً ، كمػػػػا يحظػػػػت مطابقػػػػة مطابقػػػػة تمػػػػؾ الأ ػػػػداؼ لعناوينهػػػػا ، 

 مِمَّا أفادت الدِراَسَة الحالية بضرور  ايلتزاـ باروط صياغة الأ داؼ لدراستها . 
دت الباحثػػػػة بعػػػػد  طنعهػػػػا عَمَػػػػى الدِراَسَػػػػات السػػػػابقة ، أف جميػػػػ  الدِراَسَػػػػات التَّػػػػي كانػػػػت وجػػػػ

عيناتهػػػا مػػػف الطمبػػػة ) ذكػػػور ،  نػػػاث ( أف الدِراَسَػػػة أكػػػدت عَمَػػػى ظهػػػور سػػػمات انفعاليػػػة معينػػػة عَمَػػػى 
ا سػػػػموؾ أفػػػػراد العينػػػػة مثػػػػؿ الزفػػػػزد ، والعصػػػػبية ، والضػػػػيؽ ، والخػػػػوؼ ، وا حبػػػػاط ، والعنػػػػؼ بوصػػػػفه

ردود أفعػػػاؿ انفعاليػػػة لكارثػػػة العػػػدواف العراقػػػي واخػػػتنؿ فِػػػي التوافػػػؽ النفسػػػي ايجتمػػػاعي والرغبػػػة فِػػػي 
اعتػػػػزاؿ اوخػػػػريف والنمبػػػػاي  ، وضػػػػعؼ فِػػػػي تركيػػػػز اينتبػػػػاد وتػػػػدني الاػػػػعور باينتمػػػػاء وضػػػػعؼ فِػػػػي 

ضػػػعؼ العنقػػػات المهػػػارات ايجتماعيػػػة ، مَػػػَ  ازديػػػاد فِػػػي الميػػػؿ للأفعػػػاؿ المػػػدمر  المضػػػاد  لممجتمػػػ  و 
 مََ  الأسر  وم  زمنء الأسر  . 

 
 
 
 
 
 
 
 

 الْفَصْؿ الثَّالِث
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جراءاتم  منهجية البحث واا
 

لمتحقػػػؽ مػػػف أ ػػػداؼ البحػػػث الحػػػالي كػػػاف ي بُػػػدَّ مػػػف تحديػػػد مجتمػػػ  البحػػػث ، واختيػػػار عينػػػة 
عػػػػداد الأدا  التَّػػػػي تتسػػػػـ بالصػػػػدؽ والثبػػػات والموضػػػػوعية وتطبيقهػػػػا عَمَػػػػى  العينػػػػة التَّػػػػي ممثمػػػة لَػػػػمُ ، واا

ّـَ تَحْمِيْػػػؿ البيانػػػات ومعالجتهػػػا  حصػػػا ياً ، والتوصػػػؿ ِ لَػػػى النتػػػا   وسػػػوؼ يػػػتـ  يػػػتـ اختيار ػػػا ، ومػػػف ثػُػػ
 استعراض  ذِدِ ا جراءات فِي  ذا الْفَصْؿ والخروج بتوصيات ومقترحات وكما يأتي : 

 أَوَّيً ػ مجتم  البحث 
، ولممراحػػػؿ الدِراَسَػػػية الأربعػػػة ،  ذ بمػػػ  يتحػػػدد مجتمػػػ  البحػػػث الحػػػالي بطمبػػػة جامعػػػة بغػػػداد 

( كميػػػػة مػػػػف  ٕٗطالبػػػػاً وطالبػػػػة مػػػػوزعيف عَمَػػػػى )  ( ٔ)  ( ٕ٘ٚٔٗمجمػػػػوع طمبػػػػة مجتمػػػػ  البحػػػػث ) 
 ( .   ٔكميات جامعة بغداد ، يتب  جدوؿ رقـ ) 

 ثاَنِيًا ػ عينة البحث 
بَغْػػػدَاد ،  ذ  اختيػػػرت عينػػػة البحػػػث الحػػػالي بالطريقػػػة الطبيعيػػػة العاػػػوا ية مػػػف كميػػػات جَامِعػػػة

( كميػػػة وذلػػػؾ بعػػػد أف تػػػـ فػػػرز الكميػػػات ا نسػػػانية فِػػػي كػػػيس  ٕٗ( كميػػػات مػػػف بػػػيف )  ٙتػػػـ اختيػػػار ) 
ّـَ تػػػـ سػػػح  ثػػػنث كميػػػات  نسػػػانية مػػػف الكػػػيس المثػػػالي وثػػػنث  والكميػػػات العمميػػػة فِػػػي كػػػيس اخػػػر ثػُػػ

ّـَ اختيػػػر % ( مػػػف مجمػػػوع الكميػػػات ، ثػُػػ ٕ٘كميػػػات عمميػػػة مػػػف الكػػػيس الثػػػاني حيػػػث اػػػكمت نسػػػبة ) 
( مػػػػػػف  ٔٓ.ٓ( طالبػػػػػاً وطالبػػػػػػة مػػػػػف تمػػػػػؾ الكميػػػػػات وبنسػػػػػبة )  ٓٓٗأفػػػػػراد العينػػػػػة وعػػػػػدد ـ     ) 

( وتعػػػد  ػػػذِدِ العينػػػة ممثمػػػة لمجتمػػػ  البحػػػث  ٕ٘ٚٔٗمجمػػػوع طمبػػػة مجتمػػػ  البحػػػث البػػػال  عػػػددد ) 
ا ية بسػػػيطة بطريقػػػة عاػػػو  بَغْػػػدَاد ةجَامِعػػػ( كميػػػات مػػػف  ٙ( ،  ذ تػػػـ أَوَّيً اختيػػػار )  ٕ، جػػػدوؿ رقػػػـ ) 

) الكػػػػػيس المثػػػػػالي ( وتَضَػػػػػمَّنَتْ أسػػػػػماش ا : التربيػػػػػة ابػػػػػف الهيػػػػػثـ ، والهندسػػػػػة ، والعمػػػػػوـ ، والعمػػػػػوـ 
ّـَ اختيػػػار قسػػػـ واحػػػد مػػػف كُػػػؿ  كميػػػة ، وَفِػػػي ضػػػوء ذَلِػػػؾَ  اِ سْػػػنمِيّة ، والتربيػػػة ابػػػف راػػػد ، واودا  ، ثػُػػ

، ومػػػػف كميػػػػة ) الهندسػػػػة ( قسػػػػـ )  اختيػػػػر مػػػػف كميػػػػة ) التربيػػػػة ابػػػػف الهيػػػػثـ ( قسػػػػـ ) الرياضػػػػيات (
الكيميػػػاوي ( ، ومػػػف كميػػػة ) العمػػػوـ ( قسػػػـ ) التقنيػػػات ا حيا يػػػة ( ، ومػػػف كميػػػة ) العمػػػوـ اِ سْػػػنمِيّة 
( قسػػػػـ  ) أصػػػػوؿ الػػػػد يْف ( ، ومػػػػف كميػػػػة ) التربيػػػػة ابػػػػف راػػػػد ( قسػػػػـ ) التػػَّػػػػػػارِيخ ( ومػػػػف كميػػػػة ) 

المراحػػػؿ الأربعػػػة مػػػف كُػػػؿ  قسػػػـ وأعقبهػػػا اختيػػػار اػػػعبة اودا  ( قسػػػـ الجغرافيػػػة ( بعػػػد ا تػػػـ اختيػػػار 
مػػػف كُػػػؿ  مرحمػػػة وبػػػذلؾ تػػػـ اختيػػػار عينػػػة البحػػػث مػػػف قا مػػػة أسػػػماء الطمبػػػة بمسػػػاعد  أسػػػاتذ  القسػػػـ 

،  ٜٔٚٔ( طالػػػػ  وطالبػػػػة ، كمػػػػا أاػػػػار  نرسػػػػوف )  ٓٓٗور اسػػػػة القسػػػػـ  ذ بمػػػػ  حجػػػػـ العينػػػػة ) 
Henrysoon  ً( فػػػػػرد يػػػػػتـ  ٓٓ٘ػ  ِٓٓٗ ذَا كػػػػػاف بػػػػػيف ) ( ِ لَػػػػػى أف حجػػػػػـ العينػػػػػة يعػػػػػد مناسػػػػػبا

  ( Henrysoon , 1971 : 132 )اختيار ـ بدقة مف مجتم  البحث . 

                                                                                                                     

ا  ااحصةامن  ئةن  مامة  بائاة  باةياي ب ةا ن   (  ٔ )  ِ ملةه ِة لَ  ِٜٜٚٔي الاةيي  ٕ٘ٓٓ/  ٕ/  ٖٔحصمت الباحثة  
 ( . ٔبئوبب ك اب  مهنل الئهئ  الصاي  ئن كمن  ال  بن  ة ابن الهنثم ، الي  لاملات الامنا ، انظ  ئمحق ) 
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 ثاَلِثاً ػ أدوات البحث 
قامػػػػت الباحثػػػػة ببنػػػػاء مقيػػػػاس مػػػػف أجػػػػؿ التحقػػػػؽ مػػػػف أ ػػػػداؼ البحػػػػث عَمَػػػػى وفػػػػؽ خطػػػػوات 

مقيػػاس يجػػ  أف ِ لَػػى أف  عػػداد أي   ( Allen& yen )متسمسػػمة ،  ذ أاػػار كُػػؿ مػػف الػػف ويػػف 
 ( Allen& yen , 1979 : 93 يمر بخطوات أساسية . 

 تحديد المفهوـ وصياغة الفقرات لممقياس  .ٔ
 تحديد المجايت وصياغة فقرات مقياس العجز النفسي :  - أ

ػػػرُور  يسػػػتند  ليهػػػا الباحػػػث فِػػػي بنػػػاء المقيػػػاس قبػػػؿ البػػػدء  يعػػػد تحديػػػد المنطمقػػػات النظريػػػة ضَّ
ِ لَػػى ضػػرور  أف تبػػدأ   ( Cronbach , 1970 ) ذ ياػػير كرونبػػاخ بػػالخطوات العمميػػة لبنا ػػم ، 

الباحثػػػػة بتحديػػػػد المفػػػػا يـ البنا يػػػػة التَّػػػػي تسػػػػتند عميهػػػػا أَوْ تنطمػػػػؽ منهػػػػا  جػػػػراءات بنػػػػاء المقػػػػاييس 
  ( Cronbach , 1970 : 530 )النفسية . 

مقياسػػػها مػػػا ومػػػف المنطمقػػػات أَوْ المفػػػا يـ المهمػػػة التَّػػػي اسػػػتندت عميهػػػا الباحثػػػة فِػػػي بنػػػاء 
 يأتي : 
اطمعػػػػت الباحثػػػػة عَمَػػػػى الأدبيػػػػات والدراسػػػػات السػػػػابقة ذات العنقػػػػة وتوصػػػػمت ِ لَػػػػى التعريػػػػؼ  .ٔ

 النظري لمعجز النفسي الذي تـ ذكرد فِي الْفَصْؿ الَأوْؿ            ) ص :    ( .
ّـَ حػػػػددت الباحثػػػة فِػػػػي ضػػػوء  طنعهػػػػا عَمَػػػى الأدبيػػػػات والدِراَسَػػػات السػػػػابقة ثنثػػػة مجػػػػ .ٕ ايت ثػُػػ

لمقيػػػاس ِ ػػػي : مجػػػاؿ ا نزعػػػاج الػػػذاتي ، ومجػػػاؿ العجػػػز فِػػػي الوظيفػػػة ايجتماعيػػػة ، ومجػػػاؿ 
 العجز فِي الأداء الدراسي .

( طالبػػػػػاً وطالبػػػػػة يجيػػػػػ  فيػػػػػم الطالػػػػػ  عَمَػػػػػى  ٓ٘وجهػػػػػت الباحثػػػػػة سػػػػػشايً مفتوحػػػػػاً ِ لَػػػػػى )  .ٖ
 .  المااكؿ النفسية التَّي عانى منها خنؿ الحر  مََ  ذؿ ايحتنؿ ويعد ا 
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 ( ٔجدوؿ رقـ ) 

 موزعيف حس  الكمية والمرحمة والجنس ٕ٘ٓٓػ  ٕٗٓٓطمبة مجتم  البحث لعاـ 
 المجموع الراب  الثالث الثاني الأوؿ  اسـ الكمية ت

 المجموع  ناث ذكور المجموع  ناث ذكور المجموع  ناث ذكور المجموع  ناث ذكور المجموع  ناث ذكور  

 ٗٛٓٗ ٓٙٗٔ ٕٕٗٙ ٕٚٙ ٕٔٗ ٖٔٗ ٜٔٚ ٜٕٙ ٕٕ٘ ٕٖٙٔ ٕٓ٘ ٓٙٛ ٜٕ٘ٔ ٛٗٗ ٔٔٛ الزراعة ٔ

 ٜٓ٘ٔ ٓٗ٘ ٓ٘ٓٔ ٙٔٗ ٕٕٔ ٜٕٗ ٕٓٗ ٗٗٔ ٕٛ٘ ٖٖٗ ٜٗٔ ٕٗٛ ٜٖٖ ٕ٘ٔ ٕٗٔ العموـ اِ سْنمِيّة ٕ

 ٖٕٗ ٖٕٗ ػ ٛٚ ٛٚ ػ ٜٙ ٜٙ ػ ٘ٔٔ ٘ٔٔ ػ ٔٙٔ ٔٙٔ ػ الرياضية بنات ٖ

 ٓٔٔٔ ٜٙٗ ٔٗٙ ٖٕٗ ٖٗٔ ٜٓٔ ٕٛٔ ٖٓٔ ٘ٔٔ ٜٖ٘ ٕٔٔ ٖٕٛ ٜٕٓ ٔٔٔ ٜٚٔ العموـ السياسية ٗ

 ٖٛ٘ٓ ٜٕٔٓ ٜٖٓٔ ٜٙٚ ٜٓ٘ ٜٚٔ ٖٕٚ ٔٓ٘ ٕٕٕ ٖٜٚ ٘ٛٗ ٖٛٓ ٖٚٚ ٖٗٗ ٖٖٓ التربية ابف الهيثـ ٘

 ٓ٘ٚ ٖٖٓ ٚٗٗ ٛٗٔ ٗٛ ٗٙ ٗٔٔ ٖٗ ٔٚ ٚٚٔ ٓٚ ٚٓٔ ٖٔٔ ٙٓٔ ٕ٘ٓ ا عنـ ٙ

 ٖٚٓ٘ ٜٖٚٔ ٕٓٔٔ ٚٛٙ ٖٛ٘ ٜٕٖ ٔٚٛ ٗٔٗ ٚ٘ٗ ٕٗٓٔ ٖٕٖ ٜٔٚ ٜٚٓ ٕٖٓ ٘ٓٙ ا دار  وايقتصاد ٚ

 ٕٛٓ٘ ٕٚٗٔ ٖٙٓٔ ٕٛ٘ ٖٔٔ ٕٔٚ ٖٗ٘ ٕٛٛ ٕٙٗ ٕٔٛ ٜٛٗ ٖٗٔ ٓٛ٘ ٖ٘ٚ ٕ٘ٓ العموـ ٛ

 ٙٔٓٗ ٖٜ٘ٔ ٖٕٙٓ ٗٚٚ ٖٖٚ ٔٓٗ ٗٙٛ ٖٗٗ ٖٓٗ ٓ٘ٓٔ ٕٔ٘ ٖٛ٘ ٕٖٛٔ ٖٗٙ ٜٗٙ التربية ابف راد ٜ

 ٜٚٚ ٜٚٚ ػ ٖ٘ٔ ٖ٘ٔ ػ ٜٛٔ ٜٛٔ ػ ٕٔٗ ٕٔٗ ػ ٕٕ٘ ٕٕ٘ ػ العموـ بنات ٓٔ

 ٖٕٗٙ ٖٕٗٙ ػ ٛٛٗ ٛٛٗ ػ ٖٓٗ ٖٓٗ ػ ٓٛٚ ٓٛٚ ػ ٙٙٙ ٙٙٙ ػ تربية بنات ٔٔ

 ٖٛٔ ٕٚ ٙ٘ٔ ٖٜ ٛٔ ٘ٚ ٜٓ ٜ ٔٛ ػ ػ ػ ػ ػ ػ  ندسة خوارزمي ٕٔ

 ٖ٘ٓٓ ٔٛٙٔ ٕٖٗٔ ٚ٘ٙ ٖٛٗ ٜٖٓ ٛٓٚ ٘ٔٗ ٖٜٕ ٖٙٛ ٚٙٗ ٜٖٙ ٗٓٛ ٔ٘ٗ ٖٖ٘ اودا  ٖٔ
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 ٕٚٙ ٖ٘ٔ ٕٜٗ ٜٔٔ ٕٕ ٜٚ ٜٔ ٖٗ ٚ٘ ٔٙٔ ٖٛ ٖٕٔ ٕٙ٘ ٔٗ ٕ٘ٔ التمريض ٗٔ

 ٕ٘٘ٔ ٖٔٗ ٕٔٔٔ ٓ٘ٗ ٕٕٔ ٕٖٛ ٖٔٛ ٜٚ ٕٗٛ ٕٖٔ ٙٛ ٕٕٙ ٜٓٗ ٕٙٔ ٖٕٛ الفنوف الجميمة ٘ٔ

 ٜٕٚٔ ٖٙٛ ٔٙٗ ٕ٘ٙ ٖٙٔ ٕٓٔ ٖٖٙ ٕٕٚ ٜٓٔ ٖٛ٘ ٖٖٕ ٕ٘ٔ ٕٕٛ ٖٕٔ ٕ٘ٔ القانوف ٙٔ

 ٜٛ٘ٔ ٖٜٔٔ ٘ٙٚ ٖٗٗ ٕٙ٘ ٚٛٔ ٛٗٗ ٕٜٕ ٙ٘ٔ ٓٛٗ ٖ٘ٓ ٘ٚٔ ٚٛ٘ ٖٓٗ ٕٚٗ المغات ٚٔ

 ٖٖٚٔ ٔ٘ٔ ٙٛٔٔ ٜٕٚ ٚ ٕٕٚ ٖٕٔ ٕ ٕٔٔ ٕٙٗ ٚٙ ٜٖ٘ ٖٖٛ ٘ٚ ٖٛٓ التربية الرياضية ٛٔ

 ٚ٘ٓٔ ٔٓ٘ ٙ٘٘ ٕٙٔ ٛٛ ٕٛٔ ٜٕٗ ٜٕٔ ٘ٙٔ ٕٖٔ ٙٗٔ ٙٙٔ ٕ٘ٔ ٖٛٔ ٜٚ الط  ٜٔ

 ٚٚ٘ ٕٕٛ ٜٖٗ ٜٓٔ ٙٗ ٗٗٔ ٕٜ ٕٙ ٙٙ ٓٚٔ ٕٛ ٛٛ ٕ٘ٔ ٗٚ ٔ٘ ط  بيطري ٕٓ

 ٖٕٖٛ ٗٛٔٔ ٕٗ٘ٓ ٕ٘ٚ ٛٙٔ ٚ٘٘ ٓٚٙ ٕٖٔ ٖٛ٘ ٜٗٙ ٚ٘ٗ ٚٓ٘ ٜٚٛ ٕٚٗ ٕ٘ٗ الهندسة ٕٔ

 ٚٔٔٔ ٖٕٙ ٜٗٗ ٖٕٙ ٜ٘ ٛٙٔ ٖٖٗ ٗ٘ٔ ٓٛٔ ٖٖٛ ٜٖٕ ٜٜ ٕٛٔ ٖ٘ٔ ٚٗ الصيدلة ٕٕ

 ٖٖٛ ٗٗٔ ٜٖٕ ٜٜ ٕٓ ٜٚ ٓ٘ٔ ٚٗ ٖٓٔ ٓٛ ٙٗ ٖٗ ٗ٘ ٖٔ ٖٕ ط  الكندي ٖٕ

 ٜٚٛ ٘٘٘ ٕٖٗ ٜٕٗ ٜٓٔ ٓٗٔ ٕٖٔ ٖٙٔ ٛ٘ٔ ٕ٘ٙ ٙٚٔ ٜٛ ٕ٘ٔ ٚٓٔ ٘ٗ ط  الأسناف ٕٗ

 ٕ٘ٚٔٗ المجموع 
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 ( ٕجدوؿ رقـ ) 
 القسـ والمرحمة والجنسطمبة عينة البحث موزعيف حس  الكمية و 

 المجموع الراب  الثالث الثاني الأوؿ  القسـ اسـ الكمية ت

 المجموع  ناث ذكور المجموع  ناث ذكور المجموع  ناث ذكور المجموع  ناث ذكور

التربية ابف  ٔ
 الهيثـ

 ٓ٘ ٓٔ ٜ ٔ ٚ ٙ ٔ ٜ ٚ ٕ ٗٔ ٕٓ ٗ الرياضيات

 ٓٚ ٜٔ ٜ ٓٔ ٜٔ ٕٔ ٚ ٛ ٘ ٖ ٕٗ ٖٕ ٔ الكيمياوي الهندسة ٕ

 ٓٛ ٕٖ ٖٕ ٜ ٖٕ ٛٔ ٘ ٙٔ ٛ ٛ ٜ ٙ ٖ التقنيات ايحيا ية العموـ ٖ

العموـ  ٗ
 اِ سْنمِيّة

 ٚٙ ٔٗ ٖٔ ٕٛ ٓٔ ٛ ٕ ٙ ٖ ٖ ٓٔ ٚ ٖ أصوؿ الد يْف

التربية ابف  ٘
 راد

 ٘ٙ ٗٔ ٕٔ ٕ ٕٓ ٘ٔ ٘ ٕٗ ٚٔ ٗ ٚ ٘ ٕ التػػَّػػارِيخ

 ٛٙ ٘ٔ ٙ ٜ ٕٔ ٓٔ ٕ ٕٗ ٜٔ ٘ ٚٔ ٘ٔ ٕ الجغرافية اودا   ٙ

 ٓٓٗ ٖٔٔ ٕٚ ٜ٘ ٜٔ ٜٙ ٕٕ ٚٛ ٜ٘ ٕٛ ٜٔ ٙٚ ٘ٔ المجموع

 



 العدد السادس عشر   ربوية والنفسيةمجلة مركز البحوث الت

 

111 

ّـَ ا طػػػنع عَمَػػػى  .ٗ صػػػياغة فقػػػرات كُػػػؿ  مجػػػاؿ وطريقػػػة القيػػػاس : مػػػف أجػػػؿ صػػػياغة فقػػػرات المقيػػػاس ثػُػػ
دِراَسَػػػػات سػػػػابقة ذات العنقػػػػة وكػػػػذلؾ ا طػػػػنع عَمَػػػػى أجوبػػػػة الطمبػػػػة عَمَػػػػى السػػػػشاؿ المفتػػػػوح بحيػػػػث 

 تغطي  ذِدِ الفؽ

( فقػػػػر  توزعػػػػت عَمَػػػػى  ٕ٘كُػػػػؿ  مجػػػػايت المقيػػػػاس وَقَػػػػدْ بمغػػػػت عػػػػدد الفقػػػػرات الكميػػػػة لممقيػػػػاس )  رات .٘
( فقػػػر  ، وعػػػدد فقػػػرات مجػػػاؿ  ٜثػػػنث مجػػػايت ، حيػػػث كانػػػت عػػػدد فقػػػرات مجػػػاؿ ا نزعػػػاج الػػػذاتي ) 

 ٛ( فقػػػػر  ، وعػػػػدد فقػػػػرات مجػػػػاؿ العجػػػػز فِػػػػي الأداء الدراسػػػػي )  ٛالعجػػػػز فِػػػػي الوظيفػػػػة ايجتماعيػػػػة ) 
 فقر  . (

 ( ٖجدوؿ رقـ ) 

 توزي  الفقرات عَمَى مجايت مقياس العجز النفسي

 عدد الفقرات المجايت  ت

 ٜ ا نزعاج الذاتي ٔ

 ٛ العجز فِي الوظيفة ايجتماعية ٕ

 ٛ العجز فِي الأداء الدراسي  ٖ

 ٕ٘  المجموع

 صنحية فقرات المقياس لمعجز النفسي  .ٕ

العجػػػز النفسػػػي ، عرضػػػت الصػػػور  الأوليػػػة لمفقػػػرات والبػػػال  عػػػدد ا لغػػػرض التأكػػػد مػػػف صػػػنحية فقػػػرات 
( محكمػػػػػػاً مػػػػػػف الأطبػػػػػػاء والنفسػػػػػػانييف ايختصػػػػػػاص والأسػػػػػػاتذ   ٜ( عَمَػػػػػػى )  ٖ( فقػػػػػػر  ، ممحػػػػػػؽ رقػػػػػػـ )  ٕ٘) 

(  بػػػداء أراء حػػػوؿ صػػػنحية كُػػػؿ فقػػػر  مػػػف فقػػػرات  ٗالمختصػػػيف فِػػػي العمػػػوـ التربويػػػة والنفسػػػية ، ممحػػػؽ رقػػػـ ) 
وء التعريػػػؼ النظػػػري الػػػذي وضػػػعتم الباحثػػػة ،  ذ وضػػػعت أمػػػاـ الفقػػػرات ثػػػنث حقػػػوؿ ) صػػػالحة المقيػػػاس فِػػػي ضػػػ

، غيػػػر صػػػالحة ، التَّعْػػػدِيؿ المقتػػػرح ( ، وبعػػػد تفريػػػ  اسػػػتجابات المحكمػػػيف عَمَػػػى كػػػؿ فقػػػر  مػػػف فقػػػرات المقيػػػاس ، 
% (  ٓٓٔػ  ٓٛ )الحة أي بنسػػػبة اتفػػػاؽ تتػػػراوح بػػػيف ( محكمػػػاً صػػػ ٜػ  ٛتػػػـ قبػػػوؿ الفقػػػر  التَّػػػي عػػػدّ ا ) 

وباسػػػػتخداـ مربػػػػ  كػػػػاي  يجػػػػاد الفػػػػروؽ بػػػػيف تكػػػػرار القبػػػػوؿ وتكػػػػرار الػػػػرفض لمفقػػػػر  ،  ذ تسػػػػتبعد الفقػػػػر  التَّػػػػي 
( وبدرجػػػة حػػػرار   ٘ٓ.ٓ( ومسػػػتوى ديلػػػة )  ٔٗٛ.ٖتحصػػػؿ عَمَػػػى قيمػػػة أقػػػؿ مػػػف القيمػػػة الجدوليػػػة المحػػػدد  ) 

 ( . ٗ( ، جدوؿ رقـ )  ٔ) 



 العدد السادس عشر   ربوية والنفسيةمجلة مركز البحوث الت

 

1 

 ( ٗ)  جدوؿ 
 سبة الم وية وقيمة مرب  كاي المحسوبة عَمَى صنحية الفقرات حس  المجايت الأربعة عَمَى مقياس العجز النفسيعدد الخبراء والن

قيمة مرب   المعارضوف الموافقوف عدد ا أرقاـ الفقرات نَوْع ا جراء المجايت 
 كاي

 الديلة

 النسبة التكرار النسبة التكرار

 داؿ ٗٗٗ.٘ %ٔٔ ٔ %ٛٛ ٛ ٔ ٖ تعديؿ مجاؿ اينزعاج الذاتي

 غير داؿ ٔٔٔ.ٓ %ٗٗ ٗ %٘٘ ٘ ٔ ٘ تعديؿ

مجػػػػػػػػػاؿ العجػػػػػػػػػز فِػػػػػػػػػي الوظيفػػػػػػػػػة 
 ايجتماعية

 غير داؿ ٔ %ٙٙ ٙ %ٖٖ ٖ ٔ ٗٔ تعديؿ

 داؿ ٗٗٗ.٘ %ٔٔ ٔ %ٛٛ ٛ ٔ ٘ٔ تعديؿ

 غير داؿ ٔٔٔ.ٓ %ٗٗ ٗ %٘٘ ٘ ٔ ٕٔ تعديؿ مجاؿ العجز فِي الأداء الدراسي

 داؿ ٗٗٗ.٘ %ٔٔ ٔ %ٛٛ ٛ ٔ ٕ٘ تعديؿ

 

 (   ٔ( وبدرجة حرية )  ٘ٓ.ٓ( عِنْد مستوى ديلة )  ٔٗٛ.ٖبمغت قيمة كاي الجدولية ) 

 ( ٖٕ٘:  ٜ٘ٛٔ) توفيؽ ، 
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( عِنْػػػػػد مسػػػػػتوى )  ٜٛٓ.ٓتبمػػػػػ  قيمػػػػػة جػػػػػدوؿ الديلػػػػػة ا حصػػػػػا ية لمعػػػػػامنت ايرتبػػػػػاط ) 
 (   ٜٕٙ:  ٜٜٔٔ( . ) فيركسوف ،  ٘ٓ.ٓ

( وتػػػػـ  عػػػػاد  صػػػػياغة  ٕ٘،  ٘ٔ،  ٖ( فقػػػػرات ِ ػػػػي )  ٖد عُػػػػدِلت ) وبنػػػػاء عَمَػػػػى ذَلِػػػػؾَ فقػػػػ
(  ٛالفقػػػرات التَّػػػي تحتػػػاج ِ لَػػػى تعػػػديؿ فِػػػي ضػػػوء التعػػػدينت التَّػػػي أجرا ػػػا بَعْػػػض الخبػػػراء ، ممحػػػؽ ) 

 ( فقر   ٕ٘وتعيف عدد فقرات المقياس ) 

  عداد تعميمات وتصميـ المقياس  .ٖ

ا جابػػػػة عَمَػػػػى فقراتػػػػػم ، لػػػػذا روعػػػػي عِنْػػػػػد   ف تعميمػػػػات المقيػػػػاس ِ ػػػػػي بمثابػػػػة الػػػػدليؿ فِػػػػػي
 عػػػػداد التعميمػػػػػات أف تكػػػػػوف غيػػػػػر طويمػػػػػة وواضػػػػحة وسػػػػػهمة الفهػػػػػـ والبسػػػػػاطة ، ولحسػػػػػا  الدرجػػػػػة 
التَّػػػػي يحصػػػػؿ عميهػػػػا المسػػػػتجي  مػػػػف خػػػػنؿ  جابتػػػػم عَمَػػػػى فقػػػػرات المقيػػػػاس فقػػػػد وضػػػػعت الػػػػدرجات 

( ،  ٘موضػػػ  فِػػػي جػػػدوؿ رقػػػـ )  المناسػػػبة لكػػػؿ الفقػػػرات موزعػػػة عَمَػػػى بػػػدا ؿ المقيػػػاس الثنا يػػػة وكمػػػا
وبعػػػػد تحديػػػػد بػػػػدا ؿ ا جابػػػػة عَػػػػفْ فقػػػػرات المقيػػػػاس أعػػػػدت الباحثػػػػة تعميمػػػػات المقيػػػػاس والتػػػػي ضػػػػمت 

 , Cronbach& Glesser )الهػػدؼ منػػم بصػػور  غيػػر مبااػػر  ،  ذ ياػػير ) كرونبػػاخ وجمسػػر (

لمجيػػػ  يزيػػػؼ ِ لَػػػى أف التسػػػمية الصػػػريحة لممقػػػاييس النفسػػػية والاخصػػػية قَػػػدْ تجعػػػؿ ا  ( 1970
 ( Cronbach& Glesser , 1970 : 40 ) جابتم .      

حيػػػػث تحتسػػػػ  الدرجػػػػة الكميػػػػة لمقيػػػػاس العجػػػػز النفسػػػػي مػػػػف خػػػػنؿ جمػػػػ  جميػػػػ  درجػػػػات 
( ، وَقَػػػػدْ وضػػػػ   ٕ٘فقػػػػرات المجػػػػايت الثنثػػػػة ) أ ،   ، ج ( فِػػػػي المقيػػػػاس والبػػػػال  عػػػػدد فقراتهػػػػا ) 

، صػػػػفر (  ٔي ( ، وَقَػػػػدْ أعطيػػػػت عِنْػػػػد التصػػػػحي  ) أمػػػػاـ كػػػػؿ فقػػػػر  بػػػػديميف لنسػػػػتجابة بػػػػػ ) نعػػػػـ ، 
( وأوطػػػػأ  ٕ٘عَمَػػػػى التػػػػوالي ، وبػػػػذلؾ يمكػػػػف أف يحصػػػػؿ المسػػػػتجي  لممقيػػػػاس عَمَػػػػى أعمػػػػى درجػػػػة ) 

 ( .   ٘( ، ممحؽ )  ٘.ٕٔدرجة ) صفر ( ومتوسط نظري ) 

 ( ٘جدوؿ رقـ ) 

 درجات الفقرات موزعة عَمَى بدا ؿ المقياس الثنا ي

 ي نعـ مقياس بدا ؿ ا جابة لم

 صفر ٔ وزف الفقر 

 التطبيؽ ايستطنعي الأوؿ لممقياس  .ٗ

( طالػػػػ   ٓٗطبػػػػؽ مقيػػػػاس العجػػػػز النفسػػػػي عَمَػػػػى عينػػػػة اسػػػػتطنعية بمػػػػ  عػػػػدد أفراد ػػػػا ) 
وطالبػػػة مػػػف المػػػرحمتيف الثانيػػػة والثالثػػػة ، تػػػـ اختيار ػػػا عاػػػوا ياً مػػػف طمبػػػة التربيػػػة لمبنػػػات ػ قسػػػـ 

غػػػػرض التعػػػػرؼ عَمَػػػػى وضػػػػوح الفقػػػػرات والتعميمػػػػات والوقػػػػت الػػػػنزـ ( ل ٙٔريػػػػاض الأطفػػػػاؿ ، جػػػػدوؿ ) 
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( ِ لَػػػػػى  ٜٓٛٔللإجابػػػػػة والكاػػػػػؼ عَمَػػػػػى الفقػػػػػرات التَّػػػػػي تثيػػػػػر بَعْػػػػػض التسػػػػػاشيت  ذ ياػػػػػير ) فػػػػػرج ، 
ػػػرُور  التثبػػػت مػػػف مػػػدى فهػػػو العينػػػة التَّػػػي سػػػتختبر بهػػػذد التعميمػػػات لمعرفػػػة مػػػدى وضػػػوحها لػػػديهـ  ضَّ

 (   ٓٙٔ:  ٜٓٛٔ. ) فرج ، 

دْ ثبػػػػػت أف الفقػػػػػرات والتعميمػػػػػات مفهومػػػػػة وواضػػػػػحة لمطمبػػػػػة وتػػػػػراوح المعػػػػػدؿ الزمنػػػػػي وَقَػػػػػ 
 ( دقيقة .  ٕ٘( دقيقة وبمتوسط زمني قدرد )  ٖٓػ  ٕٓللإجابة بيف ) 

 ( ٙجدوؿ رقـ ) 

 توزي  أفراد العينة ايستطنعية حس  المرحمة

 العدد المرحمة الكمية

 ٕٓ الثانية التربية لمبنات

 ٕٓ الثالثة

 ٓٗ المجموع

   Ualidity Indicatorالصدؽ ومشاراتم  .٘

يعػػػػػد الصػػػػػدؽ مػػػػػف الخصػػػػػا ص المهمػػػػػة فِػػػػػي ايختبػػػػػارات والمقػػػػػاييس النفسػػػػػية ، فالمقيػػػػػاس 
الصػػػػػادؽ  ػػػػػو ذَلِػػػػػؾَ المقيػػػػػاس القػػػػػادر عَمَػػػػػى قيػػػػػاس السػػػػػمو أَوْ الظػػػػػا ر  التَّػػػػػي وضػػػػػ  مػػػػػف أجمهػػػػػا ، 

ف مػػػػف المحتمػػػػؿ أف تكػػػػوف الأدا  ثابتػػػػة والصػػػػدؽ كمػػػػا بينػػػػت الدِراَسَػػػػات أكثػػػػر أ ميػػػػة مػػػػف الثبػػػػات ، لأ 
 ولكنها غير صادقة والصدؽ مهـ لناحيتيف : 

 قياس السمة أَوْ المتغير المراد دراستم والتعرؼ عَمَيْم .  - أ

 طبيعة العينة أَوْ المجتم  المراد تطبيؽ الأدا  عَمَيْم وكاؼ   خصا صم .  -  

 (   ٖٗ:  ٜٔٛٔ) الزوبعي واخروف       

مقيػػػػاس قامػػػػت الباحثػػػػة باسػػػػتخراج الصػػػػدؽ بعػػػػد  أنػػػػواع عَمَػػػػى النحػػػػو ولمتحقػػػػؽ مػػػػف  ػػػػدؼ ال
 الأتي : 

 (   Content Validityصدؽ المحتوى )  .ٔ

ويتحقػػػؽ  ػػػذا الصػػػدؽ مػػػف خػػػنؿ التحميػػػؿ العقننػػػي لمحتػػػوى المقيػػػاس الػػػذي يسػػػتند تحديػػػدد 
  ( Allen & Yen , 1979 : 95 )ِ لَى أحكاـ ذاتية . 
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 مػػػا الصػػػدؽ المنطقػػػي ، واوخػػػر الصػػػدؽ الظػػػا ري ويضػػػـ  ػػػذا النػػػوع مػػػف الصػػػدؽ أسػػػموبيف 
 .( Nunally , 1978 : 111 )  

  ( Logical Validity )أ ػ الصدؽ المنطقي 

 و و عممية تحديد السمة أَوْ الظا ر  المراد قياسها تحديداً منطقياً . 

 (   ٔٛٙ:  ٜٛٛٔ) الغري  ،       

لنػػػوع مػػػف الصػػػدؽ يتحقػػػؽ مػػػف ( ِ لَػػػى أف  ػػػذا ا  Allen & yenكمػػػا ياػػػير ) الػػػف ويػػػف 
خػػػػنؿ التعريػػػػؼ الػػػػدقيؽ لممقيػػػػاس ككػػػػؿ أَوْ لممجػػػػاؿ الػػػػذي يحقػػػػؽ المحتػػػػوى السػػػػموكي ا جرا ػػػػي الػػػػذي 
يقػػػيس المقيػػػػاس ، كػػػػذلؾ مػػػف خػػػػنؿ التصػػػػميـ المنطقػػػي لمفقػػػػرات بحيػػػػث تعطػػػي ذَلِػػػػؾَ المجػػػػاؿ صػػػػور  

 واضحة لممتغير أَوْ الموضوع المراد كافم والتعرؼ عَمَيْم . 
( Allen & Yen , 1979 : 95 )  

وَقَػػػػدْ تػػػػوافر  ػػػػذا النػػػػوع مػػػػف الصػػػػدؽ فِػػػػي المقيػػػػاس  ذ تػػػػوافر الصػػػػدؽ المنطقػػػػي فِػػػػي مقيػػػػاس 
العجػػػػز النفسػػػػي مػػػػف خػػػػنؿ تبنػػػػي التعريػػػػؼ الػػػػدقيؽ لمعجػػػػز النفسػػػػي ، والواضػػػػ  فِػػػػي كػػػػؿ مجػػػػاؿ مػػػػف 

يػػػػاس مجػػػػايت المقيػػػػاس الثنثػػػػة التَّػػػػي تغطيهػػػػا فقراتػػػػم ، كمػػػػا أمكػػػػف التحقػػػػؽ مػػػػف تغطيػػػػة فقػػػػرات المق
 لممجايت مف خنؿ تصنيؼ الفقرات عَمَى أساس تمؾ المجايت الثنثة وَِ ي : 

 مجاؿ ا نزعاج الذاتي .  - أ

 ومجاؿ العجز فِي الوظيفة ايجتماعية .  -  

 ومجاؿ العجز فِي الأداء الدراسي .  - ت

 (    Face Validity  ػ الصدؽ الظا ري ) 

، الصػػػور  الخارجيػػػة لَػػػمُ مػػػف حيػػػث نَػػػوْع  ػػػو الكَاْػػػؼ والتعػػػرؼ عَمَػػػى المظهػػػر العػػػاـ لممقيػػػاس 
المفػػػػػردات وكيفيػػػػػة صػػػػػياغتها ومػػػػػدى وضػػػػػوح الفقػػػػػرات ، ومناسػػػػػبتها لقيػػػػػاس اسػػػػػمم المػػػػػراد قياسػػػػػها 

(   Allen & Yen , 1979 : 93( و )   Ebel , 1972 : 390والتعػػرؼ عميهػػا ، وياػػير ) 
ى لجنػػػة مػػػف الخبػػػراء ِ لَػػػى أف أفضػػػؿ طريقػػػة فِػػػي اسػػػتخراج الصػػػدؽ الظػػػا ري ِ ػػػي عػػػرض الفقػػػرات عَمَػػػ

 والمحكميف لمحكـ عَمَى صنحيتها فِي قياس السمة أَوْ المتغير المراد قياسم . 

 (  ٕ٘ٔ:  ٖٜٛٔ) بموـ واخروف ، 

وَقَػػػدْ تحقػػػؽ  ػػػذا النػػػوع مػػػف الصػػػدؽ مػػػف خػػػنؿ عػػػرض فقػػػرات العجػػػز النفسػػػي عَمَػػػى لجنػػػػة 
هـ واسػػػػتبعاد الفقػػػػرات التَّػػػػي ( لمحكػػػػـ عميهػػػػا ، وتػػػػـ الأخػػػػذ باسػػػػتجابات ٚمػػػػف الخبػػػػراء ممحػػػػؽ رقػػػػـ ) 

( وحصػػػػػولها عَمَػػػػػى  ٔٗٛ.ٖعػػػػػدّ ا الخبػػػػػراء غيػػػػػر مناسػػػػػبة لأنهػػػػػا أقػػػػػؿ مػػػػػف القيمػػػػػة الجدوليػػػػػة    ) 
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% ( وتعػػػػػديؿ الفقػػػػػرات التَّػػػػػي تحتػػػػػاج ِ لَػػػػػى تعػػػػػديؿ بحسػػػػػ  رأي الخبػػػػػراء ،  ٓٛنسػػػػػبة أقػػػػػؿ مػػػػػف ) 
اد ػػػا فِػػػي الدِراَسَػػػػات % ( فمػػػا فػػػػوؽ لأنهػػػا النسػػػبة التَّػػػي اعتم ٓٛوالباحثػػػة اعتمػػػدت نسػػػبة اتفػػػاؽ ) 

 والبحوث السابقة وبهذا ا جراء اكتسبت الفقرات خاصية  ذا النوع مف الصدؽ . 

 (    Construct Validityصدؽ البناء )  .ٕ

ويقصػػػػػد بهػػػػػذا النػػػػػوع مػػػػػف الصػػػػػدؽ مػػػػػدى قػػػػػدر  المقيػػػػػاس لكاػػػػػؼ السػػػػػمة ، أَوْ أي ظػػػػػا ر  
قيػػػاس أي مػػػدى تضػػػمينم بنػػػاءً نظريػػػاً سػػػموكية معينػػػة ، كمػػػا يهػػػتـ بطبيعػػػة الطػػػا ر  التَّػػػي يقيسػػػها الم

  ( Anstasi , 1976 : 210 )محدداً أَوْ سمة معينة . 

 ذ ياػػػػير المختصػػػػوف فِػػػػي القيػػػػػاس النفسػػػػي ِ لَػػػػى أف  نػػػػاؾ مشاػػػػػرات لصػػػػدؽ البنػػػػاء مثػػػػػؿ 
 ٓٛ:  ٜٓٛٔالقػػػػػو  التمييزيػػػػػة لمفقػػػػػرات ومعػػػػػامنت ارتباطهػػػػػا بالدرجػػػػػة الكميػػػػػة             ) فػػػػػرج ، 

أدبيػػػات القيػػػاس النفسػػػي ِ لَػػػى أف الحجػػػـ المناسػػػ  لعينػػػة البنػػػاء يفضػػػؿ أف ي يقػػػؿ ( ، وتاػػػير معظػػػـ 
 )         ( فرد يختاروف بدقة مف أفراد المجتم  ا حصا ي .  ٓٓٗعَفْ ) 

Thorindike , 1997 : 132 ) 

( طالػػػػػ  وطالبػػػػػة مػػػػػف المراحػػػػػؿ الأربعػػػػػة مػػػػػف جامعػػػػػة بغػػػػػداد وتػػػػػـ  ٓٓٗلػػػػػذلؾ اختيػػػػػر ) 
طبقيػػػػػة العاػػػػػوا ية مػػػػػف جميػػػػػ  كميػػػػػات مجتمػػػػػ  البحػػػػػث ولتخصػػػػػص العممػػػػػي اختيػػػػػار ـ بالطريقػػػػػة ال

 ( .  ٚوا نساني ، جدوؿ رقـ ) 
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 ( ٚجدوؿ رقـ ) 
 عينة الصدؽ

 الئبئوع ال ابع الثالث  الثاني الأول  القمم الكمن  ت

 إناث ِكو  إناث ِكو  إناث ِكو  إناث ِكو 

 ٓٚ ٕٔ ٕٔ ٕٔ ٚ ٜ ٘ ٚ ٙ الكنئناء ال  بن  ابن الهنثم ٔ

 ٓٙ ٜ ٔٔ ٚ ٛ ٙ ٘ ٚ ٚ ال ناضنات الاموم ٕ

 ٓٚ ٗ ٜ ٘ ٖٔ ٛ ٔٔ ٚ ٖٔ كه باء الهنيم  ٖ

نّ   ٗ مْلائ   ٘ٙ ٕٔ ٚ ٛ ٛ ٙ ٓٔ ٙ ٛ الش نا  الاموم اا 

 ٛٚ ٓٔ ٗٔ ٓٔ ٛ ٜ ٜ ٚ ٔٔ البا افن  ال  بن  ة ابن  شي ٘

 ٚ٘ ٜ ٘ ٚ ٓٔ ٛ ٚ ٘ ٙ ال ا ن    الآياب ٙ

 ٓٓٗ ٙ٘ ٛ٘ ٜٗ ٗ٘ ٙٗ ٚٗ ٜٖ ٔ٘ الئبئوع
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حيػػػث اسػػػتخدمت أربػػػ  أسػػػالي  فِػػػي التحميػػػؿ ا حصػػػا ي ) الصػػػدؽ البنػػػا ي ( لممقيػػػاس ِ ػػػي 
 : أسمو  المجموعتيف المتطرفتيف لممقياس 

ويقصػػػػد بػػػػم القػػػػدر  عَمَػػػػى التمييػػػػز أي قػػػػدر  الفقػػػػر  عَمَػػػػى أف تميػػػػز بػػػػيف الأفػػػػراد الحاصػػػػميف 
ى درجػػػات منخفضػػػة فِػػػي السػػػمة التَّػػػي تقيسػػػها الفقػػػرات عَمَػػػى درجػػػات مرتفعػػػة وبػػػيف مػػػف يحصػػػموف عَمَػػػ

 (    Shaw , 1967 : 450( ، )  ٕٛ٘:  ٜٓٙٔكمها فِي المقياس .  ) أحمد ، 

حسػػػػا  القػػػػو  التمييزيػػػػة لفقراتهػػػػا لغػػػػرض  بقػػػػاء الفقػػػػرات ذات  وتتطمػػػػ  المقػػػػاييس النفسػػػػية
القػػػػػو  التمييزيػػػػػة فِػػػػػي الصػػػػػور  النها يػػػػػة لممقيػػػػػاس واسػػػػػتبعاد الفقػػػػػرات غيػػػػػر المييػػػػػز  أَوْ تعػػػػػديمها أَوْ 

 (    Chiselli , etal , 1981 : 434تجريبها مف جديد .    ) 

ؼ عَػػػػفْ الفػػػػروؽ الفرديػػػػة بػػػػيف وتشاػػػػر القػػػػو  التمييزيػػػػة لمفقػػػػرات قػػػػدر  المقيػػػػاس عَمَػػػػى الكَاْػػػػ
 (    Ebel , 1972 : 399الأفراد . ) 

ولحسػػػػا  القػػػػو  التمييزيػػػػة رتبػػػػت الػػػػدرجات الكميػػػػة التَّػػػػي حصػػػػؿ عميهػػػػا أفػػػػراد العينػػػػة ) بعػػػػد 
يجػػػاد الدرجػػػة الكميػػػة لكػػػؿ مسػػػتجي  ( ترتيبػػػاً تنازليػػػاً ، واختيػػػرت أعمػػػى )  % ( مػػػف  ٕٚالتصػػػميـ ، واا

% ( منهػػػػا ، وأطمػػػػؽ عميهػػػػا المجموعػػػػة  ٕٚة العميػػػػا ، وأدنػػػػى ) الػػػػدرجات ، وأطمػػػػؽ عميهػػػػا المجموعػػػػ
الػػػدنيا ، وَقَػػػدْ اعتمػػػدت الباحثػػػة عَمَػػػى نسػػػبة الػػػدرجات العميػػػا والػػػدنيا ، لأنهػػػا تػػػوفر مجمػػػوعتيف عَمَػػػػى 

( ،   Ebel & Mehrnce , 1984 : 191أفضػػؿ مػػا يمكػػف مػػف حجػػـ وتمػػايز ، كمػػا أاػػار ) 
 (  ٕٗ٘:  ٜٛ٘ٔذَلِؾَ أيضاً .  ) السيد ، ( عَمَى  Kelleyكما دلت أبحاث كيمي ) 

( تمثػػػػػػػؿ  ٛٓٔ( اسػػػػػػػتمار  )  ٕٙٔوبػػػػػػذلؾ بمػػػػػػػ  عػػػػػػدد ايسػػػػػػػتمارات الخاضػػػػػػػعة لمتحميػػػػػػؿ ) 
( تمثػػػػؿ المجموعػػػػة الػػػػدنيا ، وكػػػػاف حجػػػػـ العينػػػػة التَّػػػػي حممػػػػت درجاتهػػػػا  ٛٓٔالمجموعػػػػة العميػػػػا و ) 

( طالػػػػػ  وطالبػػػػػة  ٓٓٗ)     حصػػػػػا ياً فِػػػػػي البحػػػػػث الحػػػػػالي عِنْػػػػػد حسػػػػػا  القػػػػػو  التمييزيػػػػػة لمفقػػػػػرات 
ورتبػػػت  جابػػػاتهـ ترتيبػػػاً تنازليػػػاً مػػػف أعمػػػى درجػػػة ِ لَػػػى أدنػػػى درجػػػة وباسػػػتخداـ أسػػػمو  المجمػػػوعتيف 

% ( مػػػػف المجموعػػػة العميػػػػا  ٕٚ( فقػػػػد أخػػػذت نسػػػبة )   Contrasted Groupsالمتطػػػرفتيف ) 
ام  الحاسػػػػو  بوسػػػػاطة برنػػػػ spssومثمهػػػػا مػػػػف المجموعػػػػة الػػػػدنيا ، واسػػػػتخدمت القيمػػػػة ا حصػػػػا ية 

اولػػػي لغػػػرض ترتيػػػ  درجػػػات الأفػػػراد ترتيبػػػاً تنازليػػػاً مػػػف أعمػػػى درجػػػة ِ لَػػػى أوطػػػأ درجػػػة ، وباسػػػتخداـ 
لعينتػػػيف مسػػػتقمتيف يختبػػػار ديلػػػة الفػػػروؽ بػػػيف المجمػػػوعتيف العميػػػا والػػػدنيا لكػػػؿ   T. testايختبػػػار 

( ،  ذ أف  ٘ٓ.ٓ فقػػػػػر  ، تبػػػػػيف أف جميػػػػػ  فقػػػػػرات العجػػػػػز النفسػػػػػي مميػػػػػز  عِنْػػػػػد مسػػػػػتوى ديلػػػػػة  )
( عِنْػػػد درجػػػة حػػػرار  )  ٜٙ.ٔقيمتهػػػا المحسػػػوبة كانػػػت أكبػػػر مػػػف القيمػػػة الجدوليػػػة البالغػػػة         ) 

 ( .   ٛ( ، جدوؿ رقـ )  ٕٗٔ
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 ( ٛجدوؿ رقـ ) 
 القيمة التا ية لفقرات مقياس العجز النفسي

 يختبار ديلة الفروؽ بيف المجموعتيف العميا والدنيا

رقـ 
 الفقر 

 عة العمياالمجمو 

 العدد

 المجموعة الدنيا

المتوسط  الديلة T.test العدد
 الحسابي

اينحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

اينحراؼ 
 المعياري

 دالة ٗ٘ٓ.ٕٔ ٛٓٔ ٕٜٙٓ.ٓ ٕٜٓ.ٓ ٛٓٔ ٖٜٗ.ٓ ٕٜ٘.ٓ ٔ

 دالة ٕٕٗ.ٖٔ ٛٓٔ ٕٔٔ.ٓ ٙٗٓ.ٓ ٛٓٔ ٕٙٗ.ٓ ٜٗٙ.ٓ ٕ

 دالة ٔ٘ٗ.ٚ ٛٓٔ ٗ٘ٗ.ٓ ٕٚٛ.ٓ ٛٓٔ ٓٗٗ.ٓ ٓٗٚ.ٓ ٖ

 دالة ٛٙ٘.ٗٔ ٛٓٔ ٖ٘ٔ.ٓ ٔٔٔ.ٓ ٛٓٔ ٜٖٓ.ٓ ٗٔٛ.ٓ ٗ

 دالة ٜٚٔ.ٓٔ ٛٓٔ ٜٛٔ.ٓ ٖٚٓ.ٓ ٛٓٔ ٖٜٗ.ٓ ٕٜ٘.ٓ ٘

 دالة ٛٛٚ.ٙٔ ٛٓٔ ٕٖٛ.ٓ ٘ٚٔ.ٓ ٛٓٔ ٖٕٙ.ٓ ٕٜ٘.ٓ ٙ

 دالة ٛٓٓ.٘ٔ ٛٓٔ ٜٕٗ.ٓ ٕٓٗ.ٓ ٛٓٔ ٖٕٓ.ٓ ٜٗٗ.ٓ ٚ

 دالة ٜ٘ٙ.ٖٔ ٛٓٔ ٜٛٔ.ٓ ٖٚٓ.ٓ ٛٓٔ ٕٙٗ.ٓ ٜٗٙ.ٓ ٛ

 دالة ٙ٘ٗ.ٓٔ ٛٓٔ ٖٕٓ.ٓ ٘٘ٓ.ٓ ٛٓٔ ٜٔٗ.ٓ ٔٓٙ.ٓ ٜ

 دالة ٖٕٛ.ٖٔ ٛٓٔ ٘ٙٔ.ٓ ٕٚٓ.ٓ ٛٓٔ ٖٚٗ.ٓ ٙٙٙ.ٓ ٓٔ

 دالة ٖٓٛ.ٖٔ ٛٓٔ ٘ٙٔ.ٓ ٕٚٓ.ٓ ٛٓٔ ٙٙٗ.ٓ ٘ٛٙ.ٓ ٔٔ

 دالة ٖ٘٘.ٔٔ ٛٓٔ ٖ٘ٔ.ٓ ٔٔٔ.ٓ ٛٓٔ ٓ٘ٗ.ٓ ٕٕٚ.ٓ ٕٔ

 دالة ٖٛٓ.ٓٔ ٛٓٔ ٖٕٙ.ٓ ٗٚٓ.ٓ ٛٓٔ ٜٛٗ.ٓ ٔٔٙ.ٓ ٖٔ

 دالة ٙٚٛ.ٖ ٛٓٔ ٜٛٔ.ٓ ٖٚٓ.ٓ ٛٓٔ ٗٓٗ.ٓ ٖٕٓ.ٓ ٗٔ

 دالة ٗٙٗ.ٜ ٛٓٔ ٘ٙٔ.ٓ ٕٚٓ.ٓ ٛٓٔ ٕٓ٘.ٓ ٜٓ٘.ٓ ٘ٔ

 دالة ٘ٔٙ.٘ ٛٓٔ ٜٙٓ.ٓ ٕٜٓ.ٓ ٛٓٔ ٖ٘ٗ.ٓ ٕٓ٘.ٓ ٙٔ

 دالة ٜٕ٘.٘ ٛٓٔ ٓٓٓ.ٓ ٓٓٓ.ٓ ٛٓٔ ٚٔٗ.ٓ ٕٕٕ.ٓ ٚٔ
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 دالة ٖ.ٙ.ٕٓ ٛٓٔ ٖ٘ٔ.ٓ ٔٔٔ.ٓ ٛٓٔ ٖٕٙ.ٓ ٕٜ٘.ٓ ٛٔ

 ةدال ٕٓٔ.ٗٔ ٛٓٔ ٖٙ٘.ٓ ٛٗٔ.ٓ ٛٓٔ ٖ٘ٙ.ٓ ٕٗٛ.ٓ ٜٔ

 دالة ٕٗٔ.ٗٔ ٛٓٔ ٜٖٚ.ٓ ٜٗٔ.ٓ ٛٓٔ ٖ٘ٔ.ٓ ٛٛٛ.ٓ ٕٓ

 دالة ٕٜٙ.ٖٕ ٛٓٔ ٖٖٓ.ٓ ٔٓٔ.ٓ ٛٓٔ ٕٔٔ.ٓ ٖٜ٘.ٓ ٕٔ

 دالة ٖٚ٘.ٚ ٛٓٔ ٕٖٙ.ٓ ٕٓٔ.ٓ ٛٓٔ ٖ٘ٔ.ٓ ٛٛٛ.ٓ ٕٕ

 دالة ٛٔٗ.ٖٔ ٛٓٔ ٖٗٚ.ٓ ٙٙٔ.ٓ ٛٓٔ ٖ٘ٙ.ٓ ٕٗٛ.ٓ ٖٕ

 دالة ٖٗٓ.ٔٔ ٛٓٔ ٚٔٗ.ٓ ٕٕٕ.ٓ ٛٓٔ ٕٖٛ.ٓ ٕٗٛ.ٓ ٕٗ

 دالة ٜ٘ٓ.٘ ٛٓٔ ٕٔٔ.ٓ ٙٗٓ.ٓ ٛٓٔ ٙٚٗ.ٓ ٕٖٗ.ٓ ٕ٘

 أسمو  ارتباط درجة الفقر  بالدرجة الكمية لممقياس  - أ

يعػػػػػد أسػػػػػمو  ارتبػػػػػاط درجػػػػػة الفقػػػػػر  بالدرجػػػػػة الكميػػػػػة والوسػػػػػا ؿ المسػػػػػتخدمة فِػػػػػي حسػػػػػا  
ايتسػػػػاؽ الػػػػداخمي لممقيػػػػاس ،  ذ يهػػػػتـ بمعرفػػػػة كػػػػوف كػػػػؿ فقػػػػر  مػػػػف فقػػػػرات المقيػػػػاس تسػػػػير فِػػػػي 

 لمقياس كمم أـ ي فهي تمتاز بأنها تقدـ لنا مقياساً متجانساً . ايتجاد الذي يسير فيم ا

             (Nunhally , 1978 : 292   ، عبد الرحمف ( ، )ٜٜٔٚ  :ٕٓٚ ) 

وَقَػػػػدْ اسػػػػتخدـ معامػػػػؿ ارتبػػػػاط بيرسػػػػوف يسػػػػتخراج العنقػػػػة بػػػػيف درجػػػػة كػػػػؿ فقػػػػر  مػػػػف فقػػػػرات 
عامػػػػؿ ارتبػػػػاط درجػػػػة الفقػػػػر  بالدرجػػػػة الكميػػػػة المقيػػػػاس بالدرجػػػػة الكميػػػػة اد والمعػػػػروؼ أنػػػػم كممػػػػا زاد م

 ( ٜٕٙ:  ٜٜٔٔلممقياس كاف احتماؿ تصنيفها فِي المقياس أكبر . ) فيركسوف ، 

ويتبػػػػػيف أف جميػػػػػ  فقػػػػػرات مقيػػػػػاس أسػػػػػالي  التوافػػػػػؽ ذات معامػػػػػؿ ارتبػػػػػاط داؿ ، لأف القيمػػػػػة 
( ، جػػػػػدوؿ  ٘ٓ.ٓ( عِنْػػػػػد مسػػػػػتوى ديلػػػػػة     )  ٜٛٓ.ٓالمحسػػػػػوبة أكبػػػػػر مػػػػػف القيمػػػػػة الجدوليػػػػػة ) 

 ( . ٜرقـ ) 
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 ( ٜجدوؿ رقـ ) 

 رقـ ارتباط درجة الفقر  بالدرجة الكمية لمقياس العجز النفسي

 الديلة ايرتباط رقـ الفقر 

 دالة ٕٗ٘.ٓ ٔ

 دالة ٕ٘٘.ٓ ٕ

 دالة ٖ٘٘.ٓ ٖ

 دالة ٜٚ٘.ٓ ٗ

 دالة ٕٙ٘.ٓ ٘

 دالة ٓٛ٘.ٓ ٙ

 دالة ٚٗ٘.ٓ ٚ

 دالة ٚٛ٘.ٓ ٛ

 دالة ٚٔ٘.ٓ ٜ

 دالة ٜٔٙ.ٓ ٓٔ

 دالة ٕٚ٘.ٓ ٔٔ

 دالة ٓٗ٘.ٓ ٕٔ

 دالة ٕ٘ٗ.ٓ ٖٔ

 دالة ٖٕٚ.ٓ ٗٔ

 دالة ٚٙٗ.ٓ ٘ٔ

 دالة ٖٙٗ.ٓ ٙٔ

 دالة ٖٙ٘.ٓ ٚٔ

 دالة ٔٓٙ.ٓ ٛٔ

 دالة ٓٗ٘.ٓ ٜٔ
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 دالة ٔ٘٘.ٓ ٕٓ

 دالة ٗٗٙ.ٓ ٕٔ

 دالة ٔٗٙ.ٓ ٕٕ

 دالة ٜٖ٘.ٓ ٖٕ

 دالة ٛٛٗ.ٓ ٕٗ

 دالة ٕٙ٘.ٓ ٕ٘

( عِنْػػػػػػد مسػػػػػػتوى  ٜٛٓ.ٓلديلػػػػػػة ا حصػػػػػػا ية لمعػػػػػػامنت ايرتبػػػػػػاط ) تبمػػػػػػ  قيمػػػػػػة جػػػػػػدوؿ ا
 (   ٜٕٙ:  ٜٜٔٔ) فيركسوف ،  .(  ٘ٓ.ٓديلة ) 

 أسمو  ارتباط درجة الفقر  بدرجة المجاؿ  -  

وتمثػػػؿ  ػػػذا الأسػػػمو  مػػػف خػػػنؿ اسػػػتخداـ معامػػػؿ ارتبػػػاط بيرسػػػوف بػػػيف درجػػػة الفقػػػر  ودرجػػػة 
لمعػػػػػامنت ايرتبػػػػػاط ،  تضػػػػػ  أف جميػػػػػ  الفقػػػػػرات  المجػػػػػاؿ وعنػػػػػد الرجػػػػػوع ِ لَػػػػػى الجػػػػػدوؿ ا حصػػػػػا ية
( لأف القيمػػػة المحسػػػوبة أكبػػػر مػػػف القيمػػػة  ٘ٓ.ٓكانػػػت ذات ديلػػػة  حصػػػا ية عِنْػػػد مسػػػتوى ديلػػػة ) 

 ( .   ٓٔ( ، جدوؿ     رقـ )  ٜٛٓ.ٓالجدولية البالغة ) 

 ( ٓٔجدوؿ رقـ ) 

 قيـ ارتباط درجة الفقر  بدرجة المجاؿ لمقياس العجز النفسي

 الديلة ايرتباط لفقر رقـ ا

 دالة ٛٙ٘.ٓ ٔ

 دالة ٚٚٙ.ٓ ٕ

 دالة ٕٚٗ.ٓ ٖ

 دالة ٗٔٙ.ٓ ٗ

 دالة ٓٚ٘.ٓ ٘

 دالة ٖٛٙ.ٓ ٙ

 دالة ٔٗٙ.ٓ ٚ
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 دالة ٖٔٙ.ٓ ٛ

 دالة ٛٗ٘.ٓ ٜ

 دالة ٜ٘ٙ.ٓ ٓٔ

 دالة ٛٛٙ.ٓ ٔٔ

 دالة ٗ٘ٙ.ٓ ٕٔ

 دالة ٚٙ٘.ٓ ٖٔ

 دالة ٖ٘ٔ.ٓ ٗٔ

 دالة ٗ٘٘.ٓ ٘ٔ

 دالة ٕٕٗ.ٓ ٙٔ

 دالة ٜٛٗ.ٓ ٚٔ

 دالة ٜٓٙ.ٓ ٛٔ

 دالة ٘ٙٙ.ٓ ٜٔ

 دالة ٜٜٙ.ٓ ٕٓ

 دالة ٘ٙٚ.ٓ ٕٔ

 دالة ٜٚٚ.ٓ ٕٕ

 دالة ٖٔٚ.ٓ ٖٕ

 دالة ٖ٘٘.ٓ ٕٗ

 دالة ٖٖٚ.ٓ ٕ٘

( عِنْػػػػػػد مسػػػػػػتوى  ٜٛٓ.ٓتبمػػػػػػ  قيمػػػػػػة جػػػػػػدوؿ الديلػػػػػػة ا حصػػػػػػا ية لمعػػػػػػامنت ايرتبػػػػػػاط ) 
 ( .   ٘ٓ.ٓديلة ) 

 ة الكمية لممقياس أسمو  ارتباط درجة المجاؿ بالدرج - ت

وتمثؿ  ذا الأسمو  باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف  يجاد العنقة ا رتباطية بيف درجات كؿ مجاؿ 
والدرجة الكمية لممقياس وعند الرجوع ِ لَى الجداوؿ ا حصا ية لمعامنت ايتباط ،  تض  أف جمي  

 ( ٔٔجدوؿ رقـ )  ( . ٔٔ، جدوؿ رقـ ) (  ٘ٓ.ٓالمجايت ذات الديلة  حصا ية عِنْد مستوى ديلة ) 
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 (ٔٔجدوؿ )
 قيـ ارتباط درجات المجاؿ بالدرجة الكمية لمقياس العجز النفسي

قيمة معامؿ ايرتباط بيف المجاؿ  عدد الفقرات تسمسؿ المجاؿ
 والدرجة الكمية

 الديلة

 دالة ٗٛٛ.ٓ ٜ ػ مجاؿ ) أ ( اينزعاج الذاتي ٔ

لوظيفة ػ مجاؿ )   ( العجز فِي ا ٕ
 ايجتماعية

 دالة ٕٖٛ.ٓ ٛ

 دالة ٕٔٛ.ٓ ٛ ػ مجاؿ ) ج ( العجز فِي الأداء الدراسي  ٖ

( أف غالبيػػػػػة معػػػػػامنت ايرتبػػػػػاط بػػػػػيف الػػػػػدرجات الكميػػػػػة  ٔٔوينحػػػػػظ مػػػػػف جػػػػػدوؿ رقػػػػػـ ) 
لممقيػػػاس ومكوناتػػػم المختمفػػػة ِ ػػػي معػػػامنت موجبػػػة ، وََ ػػػذَا يػػػدؿ عَمَػػػى أف مجػػػايت المقيػػػاس تػػػرتبط 

لكميػػػػػة لممقيػػػػػاس ، وباػػػػػكؿ يتعػػػػػدى الصػػػػػدفة وبػػػػػذلؾ قَػػػػػدْ تػػػػػوفر لمقيػػػػػاس العجػػػػػز النفسػػػػػي بالدرجػػػػػة ا
 أسمو  اخر مف أسالي  صدؽ البناء . 

  Reliabilityالثبات  .ٙ

( عَمَػػػػى  ٖٗٔ:     ٜٜٓٔيعػػػػد الثبػػػػات اػػػػرطاً مػػػػف اػػػػروط المقيػػػػاس ) اِ مَػػػػاـ واخػػػػروف ، 
ة وليسػػػػت مطمقػػػػة فػػػػن يوجػػػػد الػػػػرغـ مػػػػف أف كػػػػؿ مقيػػػػاس صػػػػادؽ ثابػػػػت ،  يَّ أف الصػػػػدؽ صػػػػفة نسػػػػبي

 (   ٕٗٗ:  ٜٚٛٔمقياس عديـ الصدؽ أَوْ تاـ الصدؽ .  ) أبو لبد  ، 

لػػػػذلؾ يعػػػػد حسػػػػا  الثبػػػػات أمػػػػراً ضػػػػرورياً وياػػػػير الثبػػػػات ِ لَػػػػى الدقػػػػة وايتسػػػػاؽ فِػػػػي درجػػػػات 
المقيػػػاس التَّػػػي يفتػػػرض أف تقػػػيس مػػػا يجػػػ  قياسػػػم ، أي يعطػػػي المقيػػػاس نفسػػػم النتػػػا   تقريبػػػاً ِ ذَا 

 (   ٗٗ:  ٕٔٓٓتطبيقم عَمَى المجموعة نفسها مف الأفراد .  ) الربيعي ، أعيد 

واسػػػػػتخدمت الباحثػػػػػة عػػػػػد  طرا ػػػػػؽ لحسػػػػػا  الثبػػػػػات وِ ػػػػػي : طريقػػػػػة التجز ػػػػػة النصػػػػػفية ، 
وطريقػػػػة معامػػػػؿ ايتسػػػػاؽ الػػػػداخمي ) الفاكرونبػػػػاخ ( وياػػػػير أبػػػػو حطػػػػ  ِ لَػػػػى أف ثابػػػػت ا راد  يعنػػػػي 

 (   ٜٗ:  ٜٚٚٔدقتم فِي القياس . ) أبو حط  ،  عدـ تناقض المقياس مََ  نفسم أَوْ 

(  ٓٓٗوَقَػػػػدْ اسػػػػتخرج الثبػػػػات بعػػػػد اسػػػػتبعاد الفقػػػػرات غيػػػػر المميػػػػز  عَمَػػػػى عينػػػػة حجمهػػػػا  ) 
 طال  وطالبة ، ولمتطمبات البحث فقد اعتمدت الباحثة عَمَى طريقتيف يستخراج الثبات  ما : 

  Split – Half Methodايتساؽ الداخمي باستخداـ أسمو  التجز ة النصفية  .ٔ

مػػػػف أجػػػػؿ اسػػػػتخراج ثبػػػػات المقيػػػػاس العجػػػػز النفسػػػػي بهػػػػذد الطريقػػػػة ، فقػػػػد قسػػػػـ المقيػػػػاس 
( فقػػػر   ِٕ٘ لَػػػى فقػػػرات فرديػػػة وفقػػػرات زوجيػػػة ،  ذ قسػػػمت فقػػػرات مقيػػػاس العجػػػز النفسػػػي البالغػػػة ) 
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ارتبػػػػػاط  ِ لَػػػػػى فقػػػػػرات زوجيػػػػػة وفقػػػػػرات فرديػػػػػة ، ، وَقَػػػػػدْ تبػػػػػيف أف معامػػػػػؿ الثبػػػػػات باسػػػػػتخداـ معامػػػػػؿ
( وَقَػػػػدْ صػػػػح   ػػػػذا المعامػػػػؿ باسػػػػتخداـ معادلػػػػة سػػػػبيرماف بػػػػراوف  ٛ٘.ٓكػػػػاف )  Pearronبيرسػػػػوف 

(Spear man – Brown  ( فكػػػاف )ٓ.ٖٚ  ( ذ لػػػـ يػػػذكر ليكػػػرت  ، )Likert   أف معامػػػؿ )
 ( .   ٖٜ.ٓ - ٕٙ.ٓالثبات الذي يمكف ايعتماد عَمَيْم يَكُوف مف ) 

       (Lazarus , 1963 : 228    ) 

 Alpha Cronbackايتسػػػػػػػاؽ الػػػػػػػداخمي باسػػػػػػػتخداـ أسػػػػػػػمو  ) الفاكرونبػػػػػػػاخ (  .ٕ

Coefficient For Internal Consistency 
لغػػػػػرض الوقػػػػػوؼ عَمَػػػػػى مػػػػػدى ثبػػػػػات المقيػػػػػاس فقػػػػػد اسػػػػػتخدمت الباحثػػػػػة مشاػػػػػراً أخػػػػػر  ػػػػػو 

( ِ لَػػػػى أف  ػػػػذا مسػػػػتمد مػػػػف معامػػػػؿ  Cronbackمعامػػػػؿ ) ألفػػػػا ( لنتسػػػػاؽ الػػػػداخمي ،  ذ ياػػػػير ) 
( كمػػػا يبػػػيف أف  ػػػذا المعامػػػؿ ياػػػير ِ لَػػػى الخاصػػػية الداخميػػػة  kuder – Richardsonت ) ثبػػػا

التَّػػػي يتمتػػػ  بهػػػا المقيػػػاس والتػػػي تناػػػأ مػػػف العنقػػػة ا حصػػػا ية بػػػيف الفقػػػرات ، كمػػػا تاػػػير أيضػػػاً ِ لَػػػى 
ذَا أف المقيػػػػاس متجػػػػانس وََ ػػػػذَا يعنػػػػي أنهػػػػا تاػػػػير ِ لَػػػػى أف جميػػػػ  الفقػػػػرات تقػػػػيس متغيػػػػراً واحػػػػداً وََ ػػػػ

( ات وَقَػػػػدْ بمػػػػ  معامػػػػؿ ثبػػػػات ) ألفػػػػاالسَػػػػبَ  الػػػػذي حػػػػدا بالباحثػػػػة ِ لَػػػػى اسػػػػتخداـ  ػػػػذا النػػػػوع مػػػػف الثبػػػػ
( ، وََ ػػػػذَا يػػػػدؿ عَمَػػػػى أف المقيػػػػاس يتمتػػػػ  بثبػػػػات عػػػػاؿ ،  يػػػػذكر  ٛٛ.ٓلمقيػػػػاس العجػػػػز النفسػػػػي ) 

 - ٕٙ.ٓ( أف معامػػػػػؿ الثبػػػػػات الػػػػػذي يمكػػػػػف ايعتمػػػػػاد عَمَيْػػػػػم يَكُػػػػػوف مػػػػػف )   Likertليكػػػػػرت ) 
ٓ.ٜٖ  (. )Lazarus , 1963 : 228    ) 

بػػػػػػػات عػػػػػػػاؿ ، وكمػػػػػػػا يشكػػػػػػػد عَمَيْػػػػػػػم   ويتضػػػػػػػ  مػػػػػػػف ذَلِػػػػػػػؾَ أف المقيػػػػػػػاس الحػػػػػػػالي يتمتػػػػػػػ  بث
(Cronback  . مف المقياس الذي لَمُ معامؿ ثبات عاؿ  و مقياس دقيؽ ) 

 (Cronback , 1984 : 63  ) 

 وصؼ مقياس العجز النفسي بصيغتم النها ية :  .ٚ

 يـ وحسا  وحسا  مستوى العجز النفسي : * معايير التصم

( فقػػػػػر   يجابيػػػػػة أي باتجػػػػػاد ايضػػػػػطرا  ،  ٕ٘يتػػػػػألؼ المقيػػػػػاس بصػػػػػيغتم النها يػػػػػة مػػػػػف ) 
( مػػػػػػػف خػػػػػػػنؿ حسػػػػػػػا  درجػػػػػػػات المجػػػػػػػايت الثنثػػػػػػػة         ) أ ،   ، ج ( ضػػػػػػػمف  ٖٔممحػػػػػػػؽ ) 

بػػػديؿ ا جابػػػة  ، صػػػفر ( بحسػػػ  ٔالدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس ، وكػػػؿ فقػػػر  تعطػػػى عِنْػػػد التصػػػميـ    ) 
 ٕ٘الّػػػذِي يختػػػارد المجيػػػ  ) نعػػػـ ، ي ( لػػػذلؾ فَػػػِ فْ أعمػػػى درجػػػة يمكػػػف أف يحصػػػؿ عميهػػػا المجيػػػ  ) 

( ، وَفِػػػػػػي ضػػػػػػوء عػػػػػػدد فقػػػػػػرات  ٘.ٕٔ( درجػػػػػػة ، وأقػػػػػػؿ درجػػػػػػة ) صػػػػػػفر ( ، والمتوسػػػػػػط النظػػػػػػري ) 
العجػػػز المقيػػػاس لكػػػؿ مجػػػاؿ وَفِػػػي ضػػػوء بػػػدا ؿ ا جابػػػة فقػػػد وضػػػعت الباحثػػػة معيػػػاراً لتحديػػػد مسػػػتوى 

 النفسي لدى المجي  وَِ ي : 
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( فَػػػِ فْ مسػػػتوى العجػػػز  ٙ.ٕٔػ  ِٕ٘ ذَا كانػػػت الدرجػػػة الكميػػػة لمفػػػرد تتػػػراوح بػػػيف )  .ٔ
 النفسي يعد عاؿٍ . 

( فَػػػػػػِ فْ مسػػػػػػتوى العجػػػػػػز النفسػػػػػػي يعػػػػػػد  ٘.ِٕٔ ذَا كانػػػػػػت الدرجػػػػػػة الكميػػػػػػة لمفػػػػػػرد )  .ٕ
 متوسطاً . 

( فَػػػِ فْ مسػػػتوى العجػػػز  ٗ.ٕٔػ ِ ذَا كانػػػت الدرجػػػة الكميػػػة لمفػػػرد تتػػػراوح بػػػيف ) صػػػفر  .ٖ
 النفسي يعد منخفضاً . 

 راَبِعًا ػ التطبيؽ النها ي 

( عَمَػػػى عينػػػة البحػػػث الأساسػػػية فِػػػي  ٘جػػػرى تطبيػػػؽ مقيػػػاس العجػػػز النفسػػػي ممحػػػؽ رقػػػـ ) 
( طالػػػػ  وطالبػػػػة مػػػػف المراحػػػػؿ الأربعػػػػة  ٓٓٗ( كميػػػػات مػػػػف جامعػػػػة بغػػػػداد ، والبػػػػال  عػػػػدد ا )  ٙ) 

/  ٔصػػػػادؼ ) ( يومػػػػاً ،  ذ بػػػػدأ التطبيػػػػؽ مػػػػف يػػػػوـ الثنثػػػػاء والم ٜ٘)  واسػػػػتغرقت عمميػػػػة التطبيػػػػؽ
( ، وقامػػػػػػػػػت الباحثػػػػػػػػػة بتوزيػػػػػػػػػ  ايسػػػػػػػػػتبياف خػػػػػػػػػنؿ  ٕ٘ٓٓ/  ٗ/  ٕٛ) ( ولغايػػػػػػػػػة  ٕ٘ٓٓ/  ٖ

المحاضػػػرات وبتعػػػاوف كبيػػػر مػػػف أسػػػاتذ  المػػػواد الدِراَسَػػػية وبتوجيػػػم مػػػف ر اسػػػة القسػػػـ ، حيػػػث قامػػػت 
فقػػػػرات المقيػػػػاس مػػػػف حيػػػػث عػػػػدـ تػػػػرؾ أي فقػػػػر  دوف  جابػػػػة  الباحثػػػػة باػػػػرح تعميمػػػػات ا جابػػػػة عَمَػػػػى

ولكػػػػوف بػػػػدا ؿ ا جابػػػػة أمػػػػا ) نعػػػػـ ، أَوْ ي ( ، وأجػػػػري التطبيػػػػؽ بطريقػػػػة جماعيػػػػة عَمَػػػػى مجموعػػػػات 
( طالػػػ  وطالبػػػة ، وكػػػؿ ذَلِػػػؾَ  ٘ٗػ  ٕٓمػػػف الطمبػػػة تتػػػراوح عػػػدد أفػػػراد المجموعػػػة الواحػػػد  بػػػيف    ) 

رات المقيػػػاس باػػػكؿ عممػػػي ومثمػػػر ، وبعػػػد انتهػػػاء الطمبػػػة مػػػف اػػػج  الطالبػػػة عَمَػػػى ا جابػػػة عَمَػػػى فقػػػ
ا جابػػػػة ، أظهػػػػر كثيػػػػر مػػػػف الطمبػػػػة  عجػػػػابهـ بفقػػػػرات المقيػػػػاس التَّػػػػي وصػػػػفو ا بأنهػػػػا تعبػػػػر عَػػػػفْ 

 دوافعهـ ومااعر ـ ، كما وََ ذَا ما يظهر تفاعمهـ وا تمامهـ الواض  والكبير بالبحث الحالي . 

 خامساً ػ الوسا ؿ ا حصا ية 

دمت الباحثػػػػػة عػػػػػدد مػػػػػف الوسػػػػػا ؿ ا حصػػػػػا ية والرياضػػػػػية لمعالجػػػػػة البيانػػػػػات بغيػػػػػة اسػػػػػتخ
 التحقؽ مف أ داؼ البحث وَِ ي : 

Chi – square x)  2مرب  كاي ) كا .ٔ
2  )   

اسػػػػتخدـ لمعرفػػػػة الديلػػػػة ا حصػػػػا ية لمفػػػػروؽ فِػػػػي اراء المحكمػػػػيف حػػػػوؿ صػػػػنحية فقػػػػرات 
 المقياس 

   ٕؽ ( –م  ) ؿ    
 = ػػػػػػػػػػػ ٕكا

 ت  
 (  ٜٔٔػ  ٜٓٔ:  ٜٔٛٔ) أبو النيؿ ،   

   Pearsons Correlation Coefficientمعامؿ ارتباط بيرسوف  .ٕ
 ) م  س ( ) م  ص (  –ف م  س ص 
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 س ص = ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 
 ف [  ٕم  ص – ٕم  ش ف [ ] ) م  ص ( – ٕ] ) م  س ( 

 ػػػذِدِ المعادلػػػة فِػػػي اسػػػتخراج الصػػػدؽ والثبػػػات و يجػػػاد العنقػػػة بػػػيف كػػػؿ فقػػػر  مػػػف  اسػػػتخدمت
. )  spssفقػػػػرات المقيػػػػاس مَػػػػَ  الدرجػػػػة الكميػػػػة أَوْ درجػػػػة المجػػػػاؿ بوسػػػػاطة برنػػػػام  الحاسػػػػو  اولػػػػي 

 (    Nunnally , 1978 : 280( ، )  ٕٙٚ:  ٜٛٛٔعود  ، 

  Alpha Cronbach Formulaمعادلة ) ألفا ػ كرونباخ (  .ٖ

اسػػػتخدمت  ػػػذِدِ المعادلػػػة يسػػػتخراج قيمػػػة ايتسػػػاؽ الػػػداخمي لمثبػػػات فِػػػي المقػػػاييس الأربعػػػة 
 ( .   spssبواسطة برنام  الحاسو  اولي ) 

 ٖ٘٘:  ٕٓٓٓ) عػػػػػػػػػػػػػػػػػود  ،   
  ) 

 Scheffe Methodاختبار ايفيم لممقارنات المتعدد   .ٗ
X
1 _ 

X
2   

F = ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 
 Sw  

2
( n1 + n2 ) / n1 n2  
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 الْفَصْؿ الرَّابِ 
 

 عرض النتا   ومناقاتها

 

يتضػػػمف  ػػػذا الْفَصْػػػؿ عرضػػػاً لمنتػػػا   التَّػػػي تػػػـ التوصػػػؿ  ليهػػػا ومناقاػػػتها عَمَػػػى وفػػػؽ تسمسػػػؿ 
ّـَ أ ـ ايستنتاجات والتوصيات والمقترحات وكما يأتي :   أ داؼ البحث ، ومف ثُ

 بة جامعة بغداد الهدؼ الأوؿ : بناء مقياس العجز النفسي لطم

وَقَػػػػػدْ تحقػػػػػؽ الهػػػػػدؼ فِػػػػػي ضػػػػػوء ا جػػػػػراءات المتبعػػػػػة فِػػػػػي بنػػػػػاء المقيػػػػػاس حيػػػػػث توصػػػػػمت 
الباحثػػػػػة بعػػػػػد  طنعهػػػػػا عَمَػػػػػى بَعْػػػػػض الأدبيػػػػػات والدِراَسَػػػػػات السػػػػػابقة ِ لَػػػػػى التعريػػػػػؼ النظػػػػػري لمعجػػػػػز 

( )  أ ( اينزعػػػػاج الػػػػذاتي ، مجػػػػاؿ  النفسػػػػي ، وحػػػػددت مجػػػػايت المقيػػػػاس الثنثػػػػة وَِ ػػػػي : مجػػػػاؿ )
 العجز فِي الوظيفة ايجتماعية ، مجاؿ ) ج ( العجز فِي الأداء الدراسي . 

وقامػػػت الباحثػػػػة بصػػػياغة الفقػػػػرات بحيػػػث تعطػػػػي كػػػؿ مجػػػػاؿ مػػػف مجػػػػايت المقيػػػاس الثنثػػػػة 
( فقػػػر  موزعػػػة عَمَػػػى مجايتػػػم ، وتحقػػػؽ فِػػػي  ػػػذا  ٕ٘وَقَػػػدْ تكػػػوّف المقيػػػاس بصػػػورتم النها يػػػة مػػػف ) 

مػػػف الصػػػدؽ وَِ ػػػي : صػػػدؽ المحتػػػوى والػػػذي يتضػػػمف أسػػػموبيف مػػػف الصػػػدؽ المقيػػػاس ثنثػػػة أنػػػواع 
 مػػػا : الصػػػدؽ المنطقػػػي ، والصػػػدؽ الظػػػا ري الّػػػذِي تحقػػػؽ مػػػف خػػػنؿ  بقػػػاء الباحثػػػة لمفقػػػرات التَّػػػي 

% ( فمػػػػػا فػػػػػوؽ مػػػػػف اراء الخبػػػػػراء ، واسػػػػػتبعاد الفقػػػػػرات التَّػػػػػي  ٓٛحصػػػػػمت عَمَػػػػػى نسػػػػػبة اتفػػػػػاؽ ) 
 .   % ( ٓٛحصمت عَمَى أقؿ مف نسبة ) 

كمػػػػػا وتحقػػػػػؽ الصػػػػػدؽ البنػػػػػا ي لممقيػػػػػاس بأربعػػػػػة أسػػػػػالي  وَِ ػػػػػي : أسػػػػػمو  المجمػػػػػوعتيف 
المتطػػػػػرفتيف لممقيػػػػػاس ، وأسػػػػػمو  ارتبػػػػػاط درجػػػػػة الفقػػػػػر  بالدرجػػػػػة الكميػػػػػة ، وأسػػػػػمو  ارتبػػػػػاط درجػػػػػة 

 الفقر  بدرجة المجاؿ وأسمو  ارتباط درجة المجاؿ بالدرجة الكمية . 

لنفسػػػػػي يتمتػػػػػ  بصػػػػػدؽ عػػػػػاؿٍ كمػػػػػا وتحقػػػػػؽ ثبػػػػػات وََ ػػػػػذَا يػػػػػدؿ عَمَػػػػػى أف مقيػػػػػاس العجػػػػػز ا
 المقياس بأسموبيف : 

الأوؿ : أسػػػػػمو  ايتسػػػػػاؽ الػػػػػداخمي باسػػػػػتخداـ أسػػػػػمو  التجز ػػػػػة النصػػػػػفية  ذ بمػػػػػ  معامػػػػػؿ 
 ( .   ٖٚ.ٓارتباط بيرسوف بعد التصحي  ) 

( وََ ػػػػػذَا يػػػػػدؿ عَمَػػػػػى أف  ٛٛ.ٓالثػػػػػاني : أسػػػػػمو  الفاكرونبػػػػػاخ  ذ بمػػػػػ  معامػػػػػؿ ثبػػػػػات ألفػػػػػا ) 
 لعجز النفسي يتمت  بثبات عاؿٍ . مقياس ا
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 الهدؼ الثاني : التعرؼ عَمَى مستوى العجز النفسي لطمبة جامعة بغداد 
أظهػػػر التحميػػػؿ ا حصػػػا ي أف القيمػػػة التا يػػػة المحسػػػوبة لمعجػػػز النفسػػػي لػػػدى الطمبػػػة بمغػػػت 

اً ، ( وجػػػػػد أنهػػػػػا دالػػػػػة  حصػػػػػا ي ٜٙ.ٔ( وعنػػػػػد مقارنتهػػػػػا بالقيمػػػػػة التا يػػػػػة الجدوليػػػػػة )  ٕٗٙ.ٓٔ) 
( وانحػػػػػراؼ  ٜٖ٘.ٜ( طالػػػػػ  وطالبػػػػػة )  ٓٓٗوبمػػػػػ  المتوسػػػػػط الحسػػػػػابي لمعينػػػػػة المتكونػػػػػة مػػػػػف ) 

( نجػػػػد  ٘.ٕٔ( وعنػػػػد مقارنػػػػة متوسػػػػط العينػػػػة مَػػػػَ  المتوسػػػػط الفرضػػػػي البػػػػال  )  ٖ٘ٛ.٘معيػػػػاري ) 
أف متوسػػػط العينػػػػة أقػػػؿ مػػػػف المتوسػػػػط الفرضػػػي وََ ػػػػذَا يعنػػػي أف مسػػػػتوى العجػػػػز النفسػػػي لػػػػدى أفػػػػراد 

 ( .   ٕٔعد منخفضاً ، وكما  و موض  فِي جدوؿ رقـ ) العينة ي
 ( ٕٔجدوؿ رقـ ) 

 ايختبار التا ي لمفرؽ بيف المتوسط الحسابي
 لدرجات العينة ككؿ والمتوسط الفرضي لمقياس العجز النفسي

عدد 
أفراد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

اينحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

القيمة 
التا ية 

 المحسوبة 

مة القي
التا ية 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الديلة

ٗٓٓ ٜ.ٖٜ٘ ٘.ٖٛ٘ ٕٔ.٘ ٔٓ.ٕٙٗ ٔ.ٜٙ ٖٜٜ ٓ.ٓ٘ 

وََ ػػػذَا مػػػا أكػػػد عَمَيْػػػم فرويػػػد فِػػػي أف خبػػػر  العجػػػز الّػػػذِي يحػػػس بػػػم الفػػػرد عِنْػػػد مواجهتػػػم لحػػػدث 
 صدمي الّذِي يجعمم غير قادر عَمَى ممارسة أي تأثير وسيطر  عَمَى الموقؼ . 

 (   ٖٜٖ:  ٜٜٜٔي ، ) الرايد

( فِػػػػي ظهػػػػور سػػػػمات انفعاليػػػػة سػػػػمبية  ٖٜٜٔو ػػػػذد النتيجػػػػة تتفػػػػؽ مَػػػػَ  دِراِسَػػػػة الصػػػػراؼ ) 
( فِػػػي احػػػتنؿ ايضػػػطرابات العصػػػبية  ٕٜٜٔعَمَػػػى أسػػػمو  الطمبػػػة كمػػػا تتفػػػؽ مَػػػَ  دِراِسَػػػة درويػػػش ) 

 % ( مف قا مة ايضطرابات النفسية . ٓٙمكاف الصدار  وبنسبة ) 

 التعرؼ عَمَى الفروؽ ما بيف المجايت عَمَى مقياس العجز النفسي الهدؼ الثالث : 

 ػ اينزعاج الذاتي 

 ػ العجز فِي الوظيفة ايجتماعية 

 ػ العجز فِي الأداء الدراسي 

ظهػػػرت فػػػروؽ   One – Way Anovaوباسػػتخداـ تَحْمِيْػػػؿ التبػػػايف مػػػف الدرجػػػة الأولػػى 
نفسػػػػي ،  ذ كانػػػػت القيمػػػػة الغا يػػػػة المحسػػػػوبة ) ذات ديلػػػػة  حصػػػػا ية بػػػػيف مجػػػػايت مقيػػػػاس العجػػػػز ال
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( ودرجػػػػػػات  ٘ٓ.ٓ( عِنْػػػػػػد مسػػػػػػتوى ديلػػػػػػة )  ٜٜ.ٕ( أكبػػػػػػر مػػػػػػف القيمػػػػػػة الجدوليػػػػػػة )  ٕٔٙ.ٜٗ
 ( .   ٖٔ( وكما  و موض  فِي جدوؿ رقـ )  ٕ.ٜٚٔٔحرية ) 

 ( ٖٔجدوؿ ) 
 نتا   استخداـ تَحْمِيْؿ التبايف الأحادي

 ت العجز النفسي الثنثةلمتعرؼ عَمَى ديلة الفروؽ بيف مجاي

درجة  مجموع المربعات  المتغير
 الحرية 

متوسط 
 المربعات

القيمة  القيمة الغا ية
 الجدولية

مستوى 
 الديلة

المجايت 
 الثنثة

 ٘ٓ.ٓ ٜٜ.ٕ ٕٔٙ.ٜٗ ٙ٘ٙ.٘ٔ٘ ٕ ٕٖٔ.ٖٔٓٔ بيف

 ٓ٘ٗ.٘ ٜٚٔٔ ٘ٛٛ.ٖٕ٘ٙ داخؿ

 

ي متوسػػػػػطات المجموعػػػػػات وقبػػػػػوؿ وََ ػػػػػذَا يعنػػػػػي رفػػػػػض الفرضػػػػػية الصػػػػػفرية القا مػػػػػة بتسػػػػػاو 
الفرضػػػية البديمػػػة القا مػػػة بعػػػدـ تسػػػاوي  ػػػذِدِ المتوسػػػطات ، ولتحديػػػد أي مػػػف  ػػػذِدِ المتوسػػػطات أكبػػػر 

لممقارنػػػػات البعديػػػػة  Scheffe Methodبديلػػػػة  حصػػػػا ية مػػػػف غير ػػػػا اسػػػػتخدمت طريقيػػػػة اػػػػيفيم 
اػػػػػػػػير فيركسػػػػػػػػوف (  ذ تعػػػػػػػػد  ػػػػػػػػذِدِ الطريقػػػػػػػػة ، كمػػػػػػػػا ي ٘ٓ.ٓعِنْػػػػػػػػد مسػػػػػػػػتوى ديلػػػػػػػػة          ) 

Ferguson  مػػػػػف أدؽ طػػػػػرؽ المقارنػػػػػات المتعػػػػػدد  فيمػػػػػا يتعمػػػػػؽ بالخطػػػػػأ مػػػػػف الخػػػػػط الأوؿ ، ولػػػػػذا
 (   ٖٙٚ:  ٜٜٔٔأوصى ايفيم بعدـ استخداـ مستوى ديلة متزمت . ) فيركسوف ، 

 وعند مقارنة متوسطات المجموعات الثنثة ظهر ما يأتي : 
 ( ٗٔجدوؿ رقـ ) 

 نتا   المقارنات البعدية
 تخداـ طريقة ايفيم بيف المجايت الثنثة لمقياس العجز النفسيباس

قمة ايفيم  العدد المتوسط المجايت 
 المحسوبة

قمة ايفيم الحرجة عِنْد 
 ٘ٓ.ٓمستوى 

 الديلة ا حصا ية

 المجاؿ الأوؿ

 المجاؿ الثاني

ٖ.٘ٗ٘ 

ٔ.ٛٗٚ 

ٗٓٓ 

ٗٓٓ 

 دالة ٜٛ.٘ ٗٚ.٘ٓٔ

 المجاؿ الأوؿ 

 المجاؿ الثالث

ٖ.٘ٗ٘ 

ٗ.ٕٓٓ 

ٗٓٓ 

ٗٓٓ 

 دالة ٜٛ.٘ ٛٙ.ٚ

 دالة ٜٛ.٘ ٕٗ.ٓٚٔ ٓٓٗ ٚٗٛ.ٔ المجاؿ الثاني
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 ٓٓٗ ٕٓٓ.ٗ المجاؿ الثالث

( ثالػػػػث ) العجػػػػز فِػػػػي الأداء الدراسػػػػي( أف متوسػػػػط المجػػػػاؿ ال ٗٔيتضػػػػ  مػػػػف جػػػػدوؿ رقػػػػـ ) 
 (  ٘ٗ٘.ٖ(  و أعمى مف متوسطي المجاؿ الأوؿ ) اينزعاج الذاتي ( )  ٕٓٓ.ٗ) 

( وأف متوسػػػػط  ٚٗٛ.ٔالمجػػػػاؿ الثػػػػاني العجػػػػز فِػػػػي الوظيفػػػػة ايجتماعيػػػػة ) الثالػػػػث والأوؿ و 
(  ػػػػػو أعمػػػػػى مػػػػػف المجػػػػػاؿ الثػػػػػاني ) العجػػػػػز فِػػػػػػي  ٘ٗ٘.ٖالمجػػػػػاؿ الأوؿ ) اينزعػػػػػاج الػػػػػذاتي ( ) 

( ويفػػػػرؽ ذا ديلػػػػة  حصػػػػا ية ِ ذَا كانػػػػت قيمػػػػة اػػػػيفيم المحسػػػػوبة )  ٚٗٛ.ٔالوظيفػػػػة ايجتماعيػػػػة ) 
( وبػػػػػدرجات  ٘ٓ.ٓ( عِنْػػػػػد مسػػػػػتوى ديلػػػػػة )  ٜٛ.٘حرجػػػػػة ) ( أعمػػػػػى مػػػػػف قيمػػػػػة اػػػػػيفيم ال ٛٙ.ٚ

 (   ٜٚٔٔ،  ٕحرجة ) 

و ػػػػػذد النتيجػػػػػة تاػػػػػير ِ لَػػػػػى تػػػػػأثير العجػػػػػز النفسػػػػػي يظهػػػػػر فِػػػػػي مجػػػػػاؿ العجػػػػػز فِػػػػػي الأداء 
دراؾ  الدراسػػػػػػي ويػػػػػػشثر عَمَػػػػػػى قابميػػػػػػة الطالػػػػػػػ  عَمَػػػػػػى أداء واجباتػػػػػػم الدِراَسَػػػػػػية والتفكيػػػػػػر والفهػػػػػػػـ واا

فِػػػػي الدرجػػػػة الثانيػػػػة اينزعػػػػاج الػػػػذاتي المتمثػػػػؿ بضػػػػعؼ ثقػػػػة الطالػػػػ   المعمومػػػػات واسػػػػتيعابها وتػػػػأتي
بنفسػػػم والضػػػيؽ والتػػػوتر وأخيػػػراً يتػػػأثر بمجػػػاؿ العجػػػز فِػػػي الوظيفيػػػة ايجتماعيػػػة مػػػف حيػػػث عنقاتػػػم 

( فِػػػي تػػػأثر بَعْػػػض  ٕٜٜٔبػػػاوخريف ومػػػ  أفػػػراد الأسػػػر  و ػػػذد النتيجػػػة تتفػػػؽ مَػػػَ  دِراِسَػػػة درويػػػش ) 
 سمباً بصدمة الحر  .  الجوان  العقمية لمطمبة

ذكػػػور ة بغػػػداد عَمَػػػى وفػػػؽ متغيػػػر الجػػػنس )الهػػػدؼ الرابػػػ  : الكَاْػػػؼ عَػػػفْ العجػػػز النفسػػػي لطمبػػػة جامعػػػ
 /  ناث ( . 

أظهػػػػػر التحميػػػػػؿ ا حصػػػػػا ي أف القيمػػػػػة التا يػػػػػة المحسػػػػػوبة لمعجػػػػػز النفسػػػػػي بػػػػػيف الػػػػػذكور 
( عِنْػػػػد درجػػػػة حريػػػػة )  ٜٙ.ٔ( ِ ػػػػي أقػػػػؿ مػػػػف القيمػػػػة الجدوليػػػػة البالغػػػػة )  ٘ٓٙ.ٓوا نػػػػاث ِ ػػػػي ) 

( ، وََ ػػػذَا يػػػدؿ عَمَػػػى عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ ذات ديلػػػة  حصػػػا ية بػػػيف  ٘ٓ.ٓ( ومسػػػتوى ديلػػػة )  ٜٖٛ
 ( . ٘ٔالذكور وا ناث ، وكما  و موض  فِي جدوؿ رقـ ) 

 ( ٘ٔدوؿ رقـ ) 
 ايختبار التا ي لمفرؽ بيف المتوسط الحسابي

 ناث لمقياس العجز النفسيلدرجات الذكور والمتوسط الحسابي لدرجات ا  

القيمة  ا ناث الذكور
 التا ية

درجة 
 الحرية

 اينحراؼ المعياري المتوسط العدد اينحراؼ المعياري المتوسط العدد

ٕٖٔ ٜ.ٖٔٓ ٘.ٕٛٛ ٕٚٚ ٜ.ٕ٘ٔ ٘.ٕٛٓ ٓ.ٙٓ٘ ٖٜٛ 

  ٘ٓ.ٓ( عِنْد مستوى ديلة  ٜٙ.ٔبمغت القيمة الجدولية ) 
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بػػػػػة مػػػػػف الػػػػػذكور وا نػػػػػاث ي يعػػػػػانوف مػػػػػف العجػػػػػز النفسػػػػػي  يَّ ويرجػػػػػ  ذَلِػػػػػؾَ ِ لَػػػػػى أف الطم
ػػػػا يجعػػػػؿ احتماليػػػػة تعرضػػػػهـ لمعجػػػػز  بمسػػػػتوى مػػػػنخفض وذلػػػػؾ كػػػػونهـ يعياػػػػوف ظروفػػػػاً متقاربػػػػة مِمَّ

 النفسي بدرجة . 

الهػػػػدؼ الخػػػػامس : الكَاْػػػػؼ عَػػػػفْ العجػػػػز النفسػػػػي لطمبػػػػة جامعػػػػة بغػػػػداد عَمَػػػػى وفػػػػؽ متغيػػػػر الحالػػػػة 
 ( .ايقتصادية ) ممؾ /  يجار 

أظهػػػػػر التحميػػػػػؿ ا حصػػػػػا ي أف القيمػػػػػة التا يػػػػػة المحسػػػػػوبة لمعجػػػػػز النفسػػػػػي بػػػػػيف الحالػػػػػة 
(  ٜٙ.ٔ( أعمػػػػى مػػػػف القيمػػػػة الجدوليػػػػة البالغػػػػة )  ٜٓٛ.ٔايقتصػػػػادية ) ممػػػػؾ ػ  يجػػػػار ( تبمػػػػ  ) 

( ، وََ ػػػػػذَا يػػػػػدؿ عَمَػػػػػى وجػػػػػود فػػػػػروؽ دالػػػػػة  ٘ٓ.ٓ( عِنْػػػػػد مسػػػػػتوى ديلػػػػػة )  ٜٖٛوبدرجػػػػػة حريػػػػػة ) 
(  يجػػػػػػار مقارنػػػػػػة بمتوسػػػػػػط الحالػػػػػػة ايقتصػػػػػػادية ممػػػػػػؾ )  ٔ٘ٛ.ٓٔالأعمػػػػػػى )  ولصػػػػػػال  المتوسػػػػػػط

 (   ٙٔ( وكما موض  فِي جدوؿ رقـ )  ٚٙٔ.ٜ
 ( ٙٔجدوؿ رقـ ) 

 ايختبار التا ي لمفرؽ بيف المتوسط الحسابي
 لمتغير الحالة ايقتصادية / ممؾ والحالة ايقتصادية  يجار لمقياس العجز النفسي

القيمة   يجار ممؾ
 ا يةالت

درجة 
 اينحراؼ المعياري المتوسط العدد اينحراؼ المعياري المتوسط العدد الحرية

ٖٗٙ ٜ.ٔٙٚ ٘.ٜٚٚ ٘ٗ ٔٓ.ٛ٘ٔ ٙ.ٖٓ٘ ٔ.ٜٛٓ ٖٜٛ 

( ويعػػػػػود ذَلِػػػػػؾَ ِ لَػػػػػى أف  ٘ٓ.ٓ( عِنْػػػػػد مسػػػػػتوى ديلػػػػػة )  ٜٙ.ٔبمغػػػػػت القيمػػػػػة الجدوليػػػػػة ) 
دار للإيجػػػػػار يعػػػػػانوف مػػػػػف تحمػػػػػؿ  الطمبػػػػػة الػػػػػذيف يعياػػػػػوف فِػػػػػي ظػػػػػروؼ اقتصػػػػػادية صػػػػػعبة أي فِػػػػػي

ػػػػا يجعمهػػػػـ أكثػػػػر عرضػػػػة للإصػػػػابة بػػػػالعجز النفسػػػػي مقارنػػػػة  ظػػػػروؼ قاسػػػػية مػػػػف تنقػػػػؿ وتهجيػػػػر مِمَّ
بالطمبػػػػة الػػػػذيف يعياػػػػوف فِػػػػي ظػػػػروؼ اقتصػػػػادية مرفهػػػػة أي فِػػػػي دار ممػػػػؾ حيػػػػث يعياػػػػوا فِػػػػي بي ػػػػة 

 بيتية مستقر  وثابتة وبعيد  عَفْ القساو  والتهجير . 

( فِػػػػي ظهػػػػور اضػػػػطرا  فِػػػػي السػػػػمات  ٖٜٜٔمَػػػػَ  دِراِسَػػػػة القراػػػػي )  و ػػػػذد النتيجػػػػة تتفػػػػؽ
 الاخصية لدى الطمبة النازحيف أَوْ المهجريف . 

الهػػػدؼ السػػػادس : الكَاْػػػؼ عَػػػفْ العجػػػز النفسػػػي لطمبػػػة جامعػػػة بغػػػداد عَمَػػػى وفػػػؽ متغيػػػر المرحمػػػة ) 
 الأولى ، الثانية ، الثالثة ، الرابعة ( 

لػػػـ تظهػػػر   One – Way Anovaمػػػف الدرجػػػة الأولػػػى وباسػػػتخداـ تَحْمِيْػػػؿ التبػػػايف 
فػػػػروؽ ذات ديلػػػػة  حصػػػػا ية بػػػػيف المراحػػػػؿ الأربعػػػػة عَمَػػػػى مقيػػػػاس العجػػػػز النفسػػػػي  ذ كانػػػػت القيمػػػػة 



 العدد السادس عشر   ربوية والنفسيةمجلة مركز البحوث الت

 

111 

( عِنْػػػػػػد مسػػػػػػتوى ديلػػػػػػة )  ٕٙ.ٕ( أقػػػػػػؿ مػػػػػػف القيمػػػػػػة الجدوليػػػػػػة )  ٜٚٛ.ٓالغا يػػػػػػة المحسػػػػػػوبة ) 
 ( .   ٚٔرقـ )  ( ، وكما  و موض  فِي جدوؿ ٖ.ٜٖٙ( ودرجات حرية )  ٘ٓ.ٓ

 ( ٚٔجدوؿ رقـ ) 
 نتا   تَحْمِيْؿ التبايف الأحادي لمتعرؼ عَمَى

 ديلة الفروؽ بيف المراحؿ الدِرَاسَية الأربعة عَمَى مقياس العجز النفسي

درجة  مجموع المربعات  المتغير
 الحرية

متوسط 
 المربعات

القيمة 
 الغا ية

القيمة 
 الجدولية

مستوى 
 الديلة

المراحؿ 
 عةالأرب

 ٘ٓ.ٓ ٕٙ.ٕ ٜٚٛ.ٓ ٖٜٚ.ٜٕ ٖ ٜٛٔ.ٜٛ بيف

 ٓٛٓ.ٖٗ ٜٖٙ ٕٚٙ.ٜ٘ٗ.ٖٔ داخؿ

و ػػػػذد النتيجػػػػة تػػػػدؿ عَمَػػػػى أف الطمبػػػػة الجػػػػامعييف فِػػػػي مػػػػراحمهـ الدِراَسَػػػػية الأربعػػػػة يمثمػػػػوف 
مرحمػػػػة عمريػػػػة ناضػػػػجة وَِ ػػػػي مرحمػػػػة الراػػػػد ، حيػػػػث وصػػػػؿ فِيهَػػػػا الطالػػػػ  ِ لَػػػػى نضػػػػ  بػػػػايولوجي 

، لػػػػذلؾ لػػػـ تظهػػػػر فػػػروؽ بػػػػيف المراحػػػؿ الدِراَسَػػػػية الأربعػػػة فِػػػػي مسػػػػتوى  وانفعػػػالي واجتمػػػػاعي وعقمػػػي
فِػػػػػي  ٜٜٛٔالعجػػػػػز النفسػػػػػي وََ ػػػػػذَا مػػػػػا أكدتػػػػػم النظريػػػػػة المعرفيػػػػػة فِػػػػػي أنمػػػػػوذج الػػػػػتعمـ والمعرفػػػػػة ) 

 افتراض وجود حاجز نفسي واؽ يحوؿ دوف استحضار الفرد بالحدث الضاغط . 

 (Hoyow , 1989 : 98    ) 

عممػػػي جامعػػػة بغػػػداد وفػػػؽ متغيػػػر التخصػػػص ) اْػػػؼ عَػػػفْ العجػػػز النفسػػػي لطمبػػػةالهػػػدؼ السػػػاب  : الكَ 
 ػ  نساني ( . 

أظهػػػػػر التحميػػػػػؿ ا حصػػػػػا ي أف القيمػػػػػة التا يػػػػػة المحسػػػػػوبة لمعجػػػػػز النفسػػػػػي بػػػػػيف متغيػػػػػر ) 
(  ٜٙ.ٔ( ِ ػػػػػي أكبػػػػػر مػػػػػف القيمػػػػػة الجدوليػػػػػة البالغػػػػػة )  ٜٓٙ.ٖعممػػػػػي ػ  نسػػػػػاني ( البالغػػػػػة ) 

( وََ ػػػػػذَا يػػػػػدؿ عَمَػػػػػى وجػػػػػود فػػػػػروؽ دالػػػػػة  ٘ٓ.ٓمسػػػػػتوى ديلػػػػػة )  ( عِنْػػػػػد ٜٖٛوبدرجػػػػػة حريػػػػػة ) 
( مقارنػػػػػػة بالمتوسػػػػػػط  ٘٘ٗ.ٓٔ حصػػػػػػا ياً ، ولصػػػػػػال  متغيػػػػػػر العممػػػػػػي ذي المتوسػػػػػػط الحسػػػػػػابي  ) 

 ( .   ٛٔ( وكما  و موض  فِي جدوؿ رقـ )  ٖٖ٘.ٛالحسابي لمتخصص ا نساني ) 
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 ( ٛٔجدوؿ رقـ ) 
 وسط الحسابيايختبار التا ي لمفرؽ بيف المت

 لمتغير التخصص / عممي والمتوسط الحسابي /  نساني لمقياس العجز النفسي

 ا نساني العممي
القيمة 
 التا ية

درجة 
اينحراؼ  المتوسط العدد اينحراؼ المعياري المتوسط العدد الحرية

 المعياري

ٕٓٓ ٔٓ.ٗ٘٘ ٘.ٖٖٙ ٕٓٓ ٛ.ٖٖ٘ ٘.ٛ٘ٗ ٖ.ٜٙٓ ٖٜٛ 

 (   ٘ٓ.ٓ( عِنْد مستوى ديلة )  ٜٙ.ٔ بمغت القيمة الجدولية )

و ػػػػذد النتيجػػػػة تػػػػدؿ عَمَػػػػى أف الطمبػػػػة الجػػػػامعييف يػػػػشثر اخػػػػتنؼ تخصصػػػػاتهـ العمميػػػػة عَػػػػفْ 
ا نسػػػػانية فِػػػػي أف الطمبػػػػة ذوي التخصػػػػص العممػػػػي  ػػػػـ أكثػػػػر تعرضػػػػاً لمعجػػػػز النفسػػػػي وذلػػػػؾ بسَػػػػبَ  

التَّػػػػػي يدرسػػػػػوف فِيهَػػػػػا ضػػػػػغط الدِراَسَػػػػػة مػػػػػف حيػػػػػث عػػػػػدـ تػػػػػوفر المسػػػػػتمزمات الضػػػػػرورية لممختبػػػػػرات 
وياػػػػعروف بػػػػالنقص الحػػػػاد فِػػػػي مسػػػػتمزمات الدِراَسَػػػػة ومعانػػػػاتهـ مػػػػف قمػػػػة الكػػػػادر التدريسػػػػي مقارنػػػػة 
بالطمبػػػة ذوي التخصػػػص ا نسػػػاني ، وََ ػػػذَا مػػػا أكػػػد عَمَيْػػػم فرويػػػد فِػػػي أف خبػػػر  العجػػػز الّػػػذِي يحػػػس بػػػم 

مارسػػػػة أي تػػػػأثير أَوْ سػػػػيطر  الفػػػػرد عِنْػػػػد مواجهتػػػػم لحػػػػدث صػػػػدمي الّػػػػذِي يجعمػػػػم غيػػػػر قػػػػادر عَمَػػػػى م
 (   ٕٜٖ:  ٜٜٜٔعَمَى الموقؼ .  ) الرايدي ، 

الهػػػدؼ الثػػػامف : الكَاْػػػؼ عَػػػفْ العجػػػز النفسػػػي لطمبػػػة جامعػػػة بغػػػداد عَمَػػػى وفػػػؽ متغيػػػر توقػػػ  حػػػدوث 
 الحر  أَوْ عدـ توق  حدوث الحر  .

) التوقػػػػ      أظهػػػػر التَحْمِيْػػػػؿ ا حصػػػػا ي أف القيمػػػػة التا يػػػػة لمعجػػػػز النفسػػػػي بػػػػيف متغيػػػػر    
( وبدرجػػػػة  ٜٙ.ٔ( ِ ػػػػي أقػػػػؿ مػػػػف القيمػػػػة الجدوليػػػػة البالغػػػػة    )  ٔٛٗٓ/ عػػػػدـ التوقػػػػ  ( البالغػػػػة ) 

( ، وََ ػػػػػذَا يػػػػػػدؿ عَمَػػػػػى عػػػػػدـ وجػػػػػود فػػػػػروؽ دالػػػػػػة  ٘ٓ.ٓ( عِنْػػػػػد مسػػػػػتوى ديلػػػػػة )  ٜٖٛحريػػػػػة ) 
 ( . ٜٔ حصا ياً ، وكما  و موض  فِي جدوؿ رقـ ) 

 ( ٜٔجدوؿ رقـ ) 
 لمفرؽ بيف المتوسط الحسابي لمتغير توق  حدوثايختبار التا ي 

 الحر  والمتوسط الحسابي لعدـ توق  حدوث الحر  عَمَى مقياس العجز النفسي

 عدـ توق  حدوث الحر  توق  حدوث الحر  
القيمة 
 التا ية

درجة 
اينحراؼ  المتوسط العدد اينحراؼ المعياري المتوسط العدد الحرية

 المعياري

ٕ٘ٔ ٜ.ٕٛٙ ٘.ٕٚٛ ٜٔٗ ٜ.٘ٚٚ ٘.ٜٖٚ ٓ.ٗٛٔ ٖٜٛ 
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 (   ٘ٓ.ٓ( ومستوى ديلة )  ٜٙ.ٔبمغت القيمة الجدولية ) 
و ػػػػذد النتيجػػػػة تػػػػدؿ عَمَػػػػى أف الطمبػػػػة سػػػػواء كػػػػانوا يتوقعػػػػوف حػػػػدوث الحػػػػر  أَوْ ي يتوقعػػػػوف 
حػػػدوث الحػػػر  لػػػـ تختمػػػؼ ظػػػروؼ معانػػػاتهـ مػػػف العجػػػز النفسػػػي ، وََ ػػػذَا مػػػا أكػػػد عَمَيْػػػم فرويػػػد فِػػػي أف 

العجػػػػز الّػػػػذِي يحػػػػس بػػػػم الفػػػػرد عِنْػػػػد مواجهتػػػػم لحػػػػدث صػػػػدمي الّػػػػذِي يجعمػػػػم غيػػػػر قػػػػادر عَمَػػػػى خبػػػػر  
 (   ٖٜٖ:  ٜٜٜٔممارسة أي تأثير أَوْ سيطر  عَمَى الموقؼ . ) الرايدي ، 

الهػػػدؼ التاسػػػ  : الكَاْػػػؼ عَػػػفْ العجػػػز النفسػػػي لطمبػػػة جامعػػػة بغػػػداد عَمَػػػى وفػػػؽ متغيػػػر تمقػػػي التػػػدري  
 وْ عدـ تمقي التدري  لمواجهة كوارث الحر  . لمواجهة كوارث الحر  أَ 

أظهػػػر التَحْمِيْػػػؿ ا حصػػػا ي أف القيمػػػة التا يػػػة المحسػػػوبة لمعجػػػز النفسػػػي بػػػيف متغيػػػر مػػػدر  
( وبدرجػػػة حريػػػة  ٜٙ.ٔ( ِ ػػػي أقػػػؿ مػػػف القيمػػػة الجدوليػػػة البالغػػػة )  ٕٔ٘.ٓوغيػػػر مػػػدر  البالغػػػة ) 

عَمَػػػػى عػػػػدـ وجػػػػود فػػػػروؽ دالػػػػة  حصػػػػا ياً ،  ( ، وََ ػػػػذَا يػػػػدؿ ٘ٓ.ٓ( عِنْػػػػد مسػػػػتوى ديلػػػػة )  ٜٖٛ) 
 ( .   ٕٓوكما  و موض  فِي جدوؿ رقـ ) 

 ( ٕٓجدوؿ رقـ ) 
 ايختبار التا ي لمفرؽ بيف المتوسط الحسابي لمتغير تمقي

 التدري  والمتوسط الحسابي لعدـ تمقي التدري  عَمَى مقياس العجز النفسي
درجة  القيمة التا ية عدـ تمقي التدري  تمقي التدري 

 الحرية
 اينحراؼ المعياري المتوسط العدد اينحراؼ المعياري المتوسط العدد

ٕٜٔ ٜ.ٖٔٚ ٘.ٛٗٚ ٕٚٔ ٜ.ٜٗٛ ٘.ٖٛٚ ٓ.ٕ٘ٔ ٖٜٛ 

 (   ٘ٓ.ٓ( ومستوى ديلة )  ٜٙ.ٔبمغت القيمة الجدولية ) 
و ػػػػذد النتيجػػػػة تػػػػدؿ عَمَػػػػى أف الطمبػػػػة الػػػػذيف تمقػػػػوا تػػػػدري  لمواجهػػػػة كػػػػوارث الحػػػػر  تعرضػػػػوا 

لَػػػى نفػػػس ايسػػػتجابة وَِ ػػػي كارثػػػة الحػػػر  فكانػػػت اسػػػتجاباتهـ متقاربػػػة فِػػػي مسػػػتوى العجػػػز النفسػػػي ،  ِ 
وََ ػػػذَا مػػػا أكػػػد عَمَيْػػػم فرويػػػد فِػػػي أف خبػػػر  العجػػػز الّػػػذِي يحػػػس بػػػم الفػػػرد عِنْػػػد مواجهتػػػم لحػػػدث صػػػدمي 

 ٜٜٜٔ،  الّػػػػذِي يجعمػػػػم غيػػػػر قػػػػادر عَمَػػػػى ممارسػػػػة أي تػػػػأثير أَوْ سػػػػيطر  عَمَػػػػى الموقػػػػؼ . ) الراػػػػيدي
 :ٖٜٖ   ) 

الهػػػدؼ العااػػػر : الكَاْػػػؼ عَػػػفْ العجػػػز النفسػػػي لطمبػػػة جامعػػػة بغػػػداد عَمَػػػى وفػػػؽ متغيػػػر المػػػرور بخبػػػر  
، أَوْ عػػػدـ المػػػرور  ٜٜٔٔالحػػػرو  السػػػابقة مثػػػؿ الحػػػر  مَػػػَ  دولػػػة  يػػػراف أَوْ حػػػر  الخمػػػي  الأولػػػى 

 بهاتيف الخبرتيف . 

لمحسػػػوبة لمعجػػػز النفسػػػي بػػػيف متغيػػػر وجػػػود أظهػػػر التَحْمِيْػػػؿ ا حصػػػا ي أف القيمػػػة التا يػػػة ا
( وبدرجػػػػػػة  ٜٙ.ٔ( أعمػػػػػػى مػػػػػػف القيمػػػػػػة الجدوليػػػػػػة البالغػػػػػػة       )  ٜٖٔ.ٕأَوْ عػػػػػػدـ وجود ػػػػػػا ) 

( ، وََ ػػػػػذَا يػػػػدؿ عَمَػػػػػى وجػػػػػود فػػػػػروؽ دالػػػػػة ولصػػػػػال   ٘ٓ.ٓ( عِنْػػػػػد مسػػػػػتوى ديلػػػػػة )  ٜٖٛحريػػػػة ) 
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( ،  ٓٓٓ.ٜخبػػػػػر  )  ( وجػػػػػود خبػػػػػر  مقارنػػػػػة بمتوسػػػػػط عػػػػػدـ وجػػػػػود ٕٔٙ.ٓٔالمتوسػػػػػط الأعمػػػػػى ) 
 ( .   ٕٔوكما  و موض  فِي جدوؿ   رقـ ) 

 ( ٕٔجدوؿ رقـ ) 
ايختبار التا ي لمفرؽ بيف المتوسط الحسابي لمتغير المرور بخبر  الحرو  السابقة والمتوسط الحسابي 

 بعدـ المرور بخبر  الحرو  السابقة لمقياس العجز النفسي

يمة الق عدـ المرور بالخبر  المرور بالخبر 
 التا ية

درجة 
اينحراؼ  المتوسط العدد الحرية

 المعياري
اينحراؼ  المتوسط العدد

 المعياري

ٜٛ ٔٓ.ٕٙٔ ٙ.ٓٔٔ ٖٕٓ ٜ.ٓٓٓ ٘.ٖٚٔ ٕ.ٖٜٔ ٖٜٛ 

 (   ٘ٓ.ٓ( ومستوى ديلة )  ٜٙ.ٔبمغت القيمة الجدولية ) 

قة لػػػـ يعػػػانوا مػػػف و ػػػذد النتيجػػػة تػػػدؿ عَمَػػػى أف الطمبػػػة الّػػػذِيف لػػػـ يمػػػروا بخبػػػر  الحػػػرو  السػػػاب
ػػػا جعػػػؿ مسػػػتوى العجػػػز النفسػػػي لػػػديهـ مقارنػػػة  ضػػػغوط نفسػػػية وتراكمػػػات لخبػػػرات مزعجػػػة انفعاليػػػاً مِمَّ
بالطمبػػػة الػػػذيف مػػػروا بخبػػػر  الحػػػرو  السػػػابقة ، وََ ػػػذَا مػػػا أكػػػد عَمَيْػػػم فرويػػػد فِػػػي أف خبػػػر  العجػػػز الّػػػذِي 

عَمَػػػى ممارسػػػة أي تػػػأثير أَوْ  يحػػػس بػػػم الفػػػرد عِنْػػػد مواجهتػػػم لحػػػدث صػػػدمي الّػػػذِي يجعمػػػم غيػػػر قػػػادر
 (   ٖٜٖ:  ٜٜٜٔسيطر  عَمَى الموقؼ .      ) الرايدي ، 
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 ايستنتاجات 

 

أوضػػػحت نتػػػا   البحػػػث أف مسػػػتوى العجػػػز النفسػػػي لػػػدى طمبػػػة جامعػػػة بغػػػداد يعػػػد منخفضػػػاً 
حػػدث صػػدمي ، وََ ػػذَا مػػا أكػػد عَمَيْػػم فرويػػد فِػػي أف خبػػر  العجػػز الّػػذِي يحػػس بػػم الفػػرد عِنْػػد مواجهتػػم ل

 الّذِي يجعمم غير قادر عَمَى ممارسة أي تأثير أَوْ سيطر  عَمَى الموقؼ . 

 (   ٖٜٖ:  ٜٜٜٔ) الرايدي ،      

( فِػػػػػي ظهػػػػػور سػػػػػمات انفعاليػػػػػة معينػػػػػة عَمَػػػػػى  ٖٜٜٔوََ ػػػػػذَا مػػػػػا أكدتػػػػػم دِراِسَػػػػػة الصػػػػػراؼ ) 
اس العجػػػػز سػػػػموؾ الطمبػػػػة الجػػػػامعييف كمػػػػا أوضػػػػحت نتػػػػا   البحػػػػث وجػػػػود فػػػػروؽ بػػػػيف مجػػػػايت مقيػػػػ

النفسػػػػي الثنثػػػػػة حيػػػػث أف المتوسػػػػػط الحسػػػػػابي لممجػػػػاؿ الثالػػػػػث العجػػػػػز فِػػػػي الأداء الدراسػػػػػي يظهػػػػػر 
أعمػػػػى مػػػػف المتوسػػػػط الحسػػػػابي لممجػػػػاؿ الأوؿ       ) اينزعػػػػاج الػػػػذاتي ( والمجػػػػاؿ الثػػػػاني ) العجػػػػز 

وؿ أعمػػػػى فِػػػػي الوظيفػػػػة ايجتماعيػػػػة ( ، وأف متوسػػػػط ) اينزعػػػػاج الػػػػذاتي ( المتمثػػػػؿ فِػػػػي المجػػػػاؿ الأ 
 مف المتوسط الحسابي لممجاؿ الثاني ) العجز فِي الوظيفة ايجتماعية ( . 

ويظهػػػػػر ذَلِػػػػػؾَ أف العجػػػػػز النفسػػػػػي يػػػػػشثر عَمَػػػػػى قابميػػػػػة الطالػػػػػ  فِػػػػػي أداء واجباتػػػػػم الدِراَسَػػػػػية 
دراؾ المعمومػػػػػات واسػػػػػتيعابها وتػػػػػأتي فِػػػػػي الدرجػػػػػة الثانيػػػػػة اينزعػػػػػاج الػػػػػذاتي  وَفِػػػػػي التفكيػػػػػر والفهػػػػػـ واا

ؿ بضػػػػعؼ ثقػػػػة الطالػػػػ  النفسػػػػية والضػػػػيؽ والتػػػػوتر وتػػػػأتي فِػػػػي المرتبػػػػة الأخيػػػػر  مجػػػػاؿ العجػػػػز المتمثػػػػ
فِػػػػي الوظيفػػػػة ايجتماعيػػػػة المتمثػػػػؿ بعنقػػػػات الفػػػػرد مَػػػػَ  اوخػػػػريف ومػػػػ  أفػػػػراد أسػػػػرتم وََ ػػػػذَا مػػػػا أكدتػػػػم 

 ( فِي تأثر بَعْض الجوان  العقمية لمطمبة سمباً بصدمة الحر  .  ٕٜٜٔدِراِسَة درويش ) 

 لـ تظهر فروؽ ذات ديلة  حصا ية بيف الذكور وا ناث فِي العجز النفسي . كما 

وظهػػػػػرت فػػػػػروؽ ذات ديلػػػػػة  حصػػػػػا ية بػػػػػيف متغيػػػػػر الحالػػػػػة ايقتصػػػػػادية ا يجػػػػػار و الممػػػػػؾ 
ولصػػػال  ا يجػػػار ويعػػػود ذَلِػػػؾَ ِ لَػػػى أف الطمبػػػة الػػػذيف يعياػػػوف فِػػػي بيػػػت للإيجػػػار يعػػػاني مػػػف تحمػػػؿ 

مقارنػػػة بػػػالأفراد الػػذيف يعياػػػوف فِػػػي ظػػػروؼ مسػػتقر  فِػػػي بيػػػت ممػػػؾ ظػػروؼ قاسػػػية مػػػف تنقػػؿ وتهجيػػػر 
( فِػػػػي ظهػػػػور اضػػػػطرا  لػػػػدى الطمبػػػػة المهجػػػػريف  ٖٜٜٔ، وََ ػػػػذَا مػػػػا أكدتػػػػم دِراِسَػػػػة القراػػػػي        ) 

مػػػػػف سػػػػػمات اخصػػػػػية سػػػػػمبية ، ولػػػػػـ تظهػػػػػر فػػػػػروؽ ذات ديلػػػػػة  حصػػػػػا ية بػػػػػيف متغيػػػػػر المراحػػػػػؿ 
حػػػؿ الدِراَسَػػػية فِػػػي الجامعػػػة تمثػػػؿ مرحمػػػة الراػػػد أي وصػػػوؿ الدِراَسَػػػية الأربعػػػة وذلػػػؾ لكػػػوف جميػػػ  المرا

الفػػػػرد ِ لَػػػػى مرحمػػػػة عمريػػػػة ناضػػػػجة مػػػػف حيػػػػث النضػػػػ  البػػػػايولوجي واينفعػػػػالي وايجتمػػػػاعي والعقمػػػػي 
( فِػػػػي افتػػػػراض وجػػػػود حػػػػاجز نفسػػػػي واؽٍ يحػػػػوؿ  ٜٜٛٔوََ ػػػػذَا مػػػػا أكػػػػدد نمػػػػوذج الػػػػتعمـ والمعرفػػػػة ) 

 (    Hoyow , 1989 : 98دوف استحضار بالحدث الضاغط . ) 
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وأظهػػػرت النتػػػا   وجػػػود فػػػروؽ ذات ديلػػػة  حصػػػا ية فِػػػي التخصػػػص ) عممػػػي ػ  نسػػػاني ( 
ولصػػػػال  التخصػػػػص العممػػػػي ، ويرجػػػػ  ذَلِػػػػؾَ ِ لَػػػػى عػػػػدـ تػػػػوافر مسػػػػتمزمات المختبػػػػرات العمميػػػػة وسػػػػفر 
و جػػػر  الكػػػوادر العمميػػػة التدريبيػػػة ووجػػػود فػػػراغ عممػػػي كبيػػػر ياػػػعر بػػػم الطالػػػ  فِػػػي مجػػػاؿ التخصػػػص 

 لعممي مقارنة بالطال  ذي التخصص ا نساني . ا

ولػػػـ تظهػػػر فػػػروؽ ذات ديلػػػة  حصػػػا ية بػػػيف توقػػػ  الطمبػػػة لحػػػدوث الحػػػر  أَوْ عػػػدـ تػػػوقعهـ 
لحػػػدوث الحػػػر  ، وبػػػيف الطمبػػػة الػػػذيف تمقػػػوا تػػػدريباً والطمبػػػة الػػػذيف لػػػـ يتمقػػػوا تػػػدريباً وََ ػػػذَا مػػػا أكدتػػػم 

م الفػػػرد عِنْػػػد مواجهتػػػم لحػػػدث صػػػدمي الّػػػذِي يجعمػػػم نظريػػػة فرويػػػد فِػػػي أف خبػػػر  العجػػػز الّػػػذِي يحػػػس بػػػ
 غير قادر عَمَى ممارسة أي تأثير أَوْ سيطر  عَمَى الموقؼ . 

 (   ٖٜٖ:  ٜٜٜٔ) الرايدي ،      

وأظهػػػػرت نتػػػػا   البحػػػػث الحػػػػالي أف الطمبػػػػة الػػػػذيف لػػػػـ يمػػػػروا بخبػػػػر  الحػػػػرو  السػػػػابقة لػػػػـ 
ػػػػا جعػػػػؿ مسػػػػتوى العجػػػػز النفسػػػػي يعػػػػانوا مػػػػف ضػػػػغوط نفسػػػػية وتراكمػػػػات لخبػػػػرات مزعجػػػػة انفع اليػػػػاً مِمَّ

لػػػديهـ مػػػنخفض مقارنػػػة بالطمبػػػة الػػػذيف مػػػروا بخبػػػر  الحػػػرو  السػػػابقة الػػػذيف كانػػػت مسػػػتوى العجػػػز 
( فِػػػػػي ظهػػػػػور اضػػػػػطرا  فِػػػػػي  ٖٜٜٔالنفسػػػػػي أعمػػػػػى لػػػػػديهـ ، وََ ػػػػػذَا مػػػػػا أكدتػػػػػم دِراِسَػػػػػة القراػػػػػي ) 

 الممارسات الاخصية . 
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 التوصيات 
 

 تا   التَّي توصؿ  ليها البحث أمكف التوصؿ ِ لَى عدد مف التوصيات : فِي ضوء الن

ػػػػرُور  مسػػػػا متها فِػػػػي تغييػػػػر أفكػػػػار الطمبػػػػة بمػػػػا  .ٔ توصػػػػية وسػػػػا ؿ ا عػػػػنـ ِ لَػػػػى ضَّ
يتناسػػػػ  والتغيػػػػر الحاصػػػػؿ فِػػػػي العػػػػالـ دوف التجػػػػاوز عَمَػػػػى تقاليػػػػد المجتمػػػػ  العراقػػػػي 

 وأصوؿ الد يْف اِ سْنمِي . 

قػػػػا ميف عَمَػػػػى دِراِسَػػػػة اخصػػػػية الطالػػػػ  الجػػػػامعي وتطوير ػػػػا بحيػػػػث زيػػػػاد  ا تمػػػػاـ ال .ٕ
 تكوف نموذجاً يُحتذى بم فِي جمي  دوؿ العالـ . 

مسػػػاعد  الطمبػػػة عَمَػػػى اكتاػػػاؼ نقػػػاط الضػػػعؼ والقػػػو  فِػػػي اخصػػػيتهـ ومسػػػاعدتهـ  .ٖ
 فِي تحديد أ دافهـ فِي الحيا  . 

ارية  راػػػادية سػػػواء  ناػػػاء مراكػػػز لمصػػػحة النفسػػػية فِػػػي الجامعػػػات أَوْ مراكػػػز استاػػػ .ٗ
 جػػػراء البحػػػوث وتقصػػػي الواقػػػ  النفسػػػي لمطمبػػػة أَوْ لمعالجػػػة الحػػػايت الفرديػػػة التَّػػػي 

 تعانى نفسياً . 

تبصػػػػير الطمبػػػػة الجػػػػامعييف بأ ميػػػػة الجَانِػػػػ  الروحػػػػي أَوْ الػػػػديني  ذ يكفػػػػؿ للإنسػػػػاف  .٘
  ايطم نػػػاف فػػػػيمكف التجمػػػػ  فِػػػػي المحظػػػػات العصػػػيبة لقػػػػراء  القػػػػراف الكػػػػريـ أَوْ صػػػػن

 الجماعة أَوْ الدعاء . 

ػػػرُور  ماػػػاركة الطمبػػػة الجػػػامعييف فِػػػي نػػػدوات ومػػػشتمرات مػػػف أجػػػؿ تفهػػػـ الظػػػروؼ  .ٙ ضَّ
المحيطػػػػة بالبمػػػػد ، وَمَػػػػا يصػػػػاحبها مػػػػف أزمػػػػات داخميػػػػة وخارجيػػػػة ومحاولػػػػة وضػػػػ  

 الحموؿ لها . 

ينبغػػػي تاػػػجي  الطمبػػػة الجػػػامعييف عَمَػػػى الماػػػاركة فِػػػي النػػػوادي الرياضػػػية مػػػف أجػػػؿ  .ٚ
ة مػػػػف الأمػػػػراض النفسػػػػية الفتاكػػػػة وتخفيػػػػؼ وطػػػػأ  اينفعػػػػايت غيػػػػر الصػػػػحية الوقايػػػػ

مثػػػػؿ العجػػػػز النفسػػػػي والك بػػػػة والقمػػػػؽ ، كمػػػػا تقػػػػوي الجهػػػػاز التنفسػػػػي وتزيػػػػد الثقػػػػة 
 بالنفس وتحسف نوـ ا نساف وتزيد مف اهيتم لمطعاـ . 
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 المقترحات 
 

   المقترحات اوتيةِ : وَفِي ضوء النتا   التَّي توصؿ  ليها البحث الحالي ، تـ وض

القيػػػػاـ بدراسػػػػة حػػػػوؿ العنقػػػػة بػػػػيف العجػػػػز النفسػػػػي والصػػػػحة النفسػػػػية لػػػػدى عينػػػػة  .ٔ
 الطمبة . 

تطبيػػػؽ مقيػػػاس العجػػػز النفسػػػي عَمَػػػى عينػػػات تعػػػاني مػػػف ماػػػاكؿ نفسػػػية وسػػػموكية  .ٕ
 كالأحداث . 

 تقنيف مقياس العجز النفسي .  .ٖ
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 المَصَادِر
 

 بِيَّة : أ ػ المَصَادِر العرَ 

 القراف الكريـ  .ٔ

التأصػػػػػػػيؿ اِ سْػػػػػػػنمِي للإراػػػػػػػاد والعػػػػػػػنج النفسػػػػػػػي ( :  ٜٜٜٔ بػػػػػػػرا يـ ، كمػػػػػػػاؿ مرسػػػػػػػي . )  .ٕ
، مكتػػػػ  ا نمػػػػاء ايجتمػػػػاعي ،  ٓ٘، المجمػػػػة التربويػػػػة ، العػػػػدد  يضػػػػطرابات مػػػػا بعػػػػد الصػػػػدمة

 الديواف الأميري ، جامعة الكويت . 

  .htmد . كاظـ أبؿ  \ :file : //H( : ابكة المعمومات  ٕٙٓٓأبؿ ، )  .ٖ

، القػػػػػا ر  ،  ٖ، ط ا حصػػػػاء النفسػػػػػي وايجتمػػػػاعي( :  ٜٔٛٔأبػػػػو النيػػػػؿ ، محمػػػػػد السػػػػيد . )  .ٗ
 مكتبة الخانجي . 

، الطَبْعَػػػػػػة الُأولَػػػػػػى ، القػػػػػػا ر  ، مكتبػػػػػػة  القػػػػػػدرات العقميػػػػػػة( :  ٜٚٚٔأبػػػػػػو حطػػػػػػ  ، فػػػػػػشاد . )  .٘
 الأنجمو المصرية . 

،  ٗ، ط بػػػػػادي القيػػػػػاس النفسػػػػػي والتقػػػػػويـ التربػػػػػويم( :  ٜٚٛٔأبػػػػو لبػػػػػد  ، سػػػػػب  محمػػػػػد . )  .ٙ
 جمعية عماف ، عماف ، المطاب  التعاونية . 

، القػػػػػا ر  ، مكتبػػػػػة  القيػػػػػاس النفسػػػػػي والتربػػػػػوي( :  ٜٓٙٔأحمػػػػػد ، محمػػػػػد عبػػػػػد السػػػػػنـ . )  .ٚ
 النهضة المصرية . 

 .   ٗ٘، مجمة النبأ ، العدد  الضغوط النفسية( :  ٕٔٓٓايمارد ، سعد . )  .ٛ

، جامعػػػػػة بغػػػػػداد ،  التقػػػػػويـ والقيػػػػػاس( :  ٜٜٓٔمصػػػػػطفى محمػػػػػود   واخػػػػػروف . )  ايمػػػػػاـ ، .ٜ
 مطبعة وزار  التعميـ العالي والبحث العممي . 

دِراِسَػػػػػة تسػػػػػتهدؼ انتاػػػػػار الحػػػػػايت النفسػػػػػية لػػػػػدى ( :  ٜٜٛٔالأنصػػػػػاري ، بػػػػػدر محمػػػػػد . )  .ٓٔ
لعربػػػػػي ، بحػػػػػث مناػػػػػور بمجمػػػػػة دِراَسَػػػػػات الخمػػػػػي  ا الكػػػػػويتييف فِػػػػػي مرحمػػػػػة مػػػػػا بعػػػػػد الحػػػػػر 

ػ  ٕٕٚ، مجمػػػػس النثػػػػر العممػػػػي ، جامعػػػػة الكويػػػػت ، ص )  ٜٛوالجزيػػػػر  العرَبِيَّػػػػة ، العػػػػدد 
 ( ابكة المعمومات . ٕٖٓ

a. http : //www. Kuniv , edu . kw / bader asari / word / 

ftpper /8.dok . 

،  تقيػػػػػػيـ تعمػػػػػػـ الطالػػػػػػ  التجميعػػػػػػي والتكػػػػػػويني( :  ٖٜٛٔبمػػػػػػوـ ، بنيػػػػػػاميف ، واخػػػػػػروف . )  .ٔٔ
 جمة محمد أميف المفتي ، الطبعة العرَبِيَّة ، القا ر  ، دار ماكيدو يؿ . تر 
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،  التَحْمِيْػػػػؿ ا حصػػػػا ي فِػػػػي البحػػػػوث التربويػػػػة والنفسػػػػية( :  ٜ٘ٛٔتوفيػػػػؽ ، عبػػػػد الجبػػػػار . )  .ٕٔ
 الكويت . 

موسػػػػػػػوعة اػػػػػػػرح المصػػػػػػػطمحات النفسػػػػػػػية ( :  ٕٔٓٓالجزا ػػػػػػػري ، حسػػػػػػػيف عبػػػػػػػد الػػػػػػػرزاؽ ، )  .ٖٔ
 لنهضة العرَبِيَّة ، بيروت . ، دار ا  نجميزي ػ عربي

،  القمػػػػػؽ والتػػػػػوتر وايكت ػػػػػا  الأسػػػػػبا  والعػػػػػنج( :  ٕٗٓٓالحصػػػػػري ، نا يػػػػػة ، واخػػػػػروف . )  .ٗٔ
 انترنت . 

بنػػػػاء مقيػػػػاس الاخصػػػػية السػػػػوية لػػػػدى ( :  ٕٗٓٓالحمػػػػداني ، عبػػػػد البػػػػاري مػػػػاي  ماضػػػػي . )  .٘ٔ
 غداد . ، رسالة ماجستير ، كمية التربية ػ ابف راد ، جامعة ب طمبة الجامعة

( : أثػػػػر العػػػػدواف فِػػػػي الحالػػػػة النفسػػػػية لماػػػػبا  الكػػػػويتي  ٕٜٜٔدرويػػػػش ، زيػػػػف العابػػػػديف . )  .ٙٔ
لمعمػػػػوـ  المجمػػػػة العرَبِيَّػػػػة، دِراِسَػػػػة ميدانيػػػػة عَمَػػػػى الطمبػػػػة المقيمػػػػيف فِػػػػي مصػػػػر ػ الكويػػػػت ، 

 ( .   ٕٔ٘ػ  ٖٕٛ، السنة العاار  : صص )  ٜٖا نسانية ، عدد 

الطػػػػ  العقمػػػػي والنفسػػػػي عمػػػػـ الأمػػػػراض النفسػػػػية التصػػػػنيفات  ( : ٜٗٚٔدسػػػػوقي ، كمػػػػاؿ . )  .ٚٔ
 ، دار النهضة العرَبِيَّة ، بيروت .  والأعراض المرضية

،  اخصػػػػػية ا نسػػػػػاف تكوينهػػػػػا وطبيعتهػػػػػا واضػػػػػطراباتها( :  ٜٜٗٔالربيعػػػػػي ، عمػػػػػي جػػػػػابر . )  .ٛٔ
 دار الاشوف الثقافية العامة ، بغداد . 

، مكتػػػػػ  ا نمػػػػػاء    وسػػػػػيكولوجية المجتمػػػػػ الحػػػػػر ( :  ٜٜٜٔالراػػػػػيدي ، باػػػػػير صػػػػػال  ، )  .ٜٔ
 ايجتماعي ، الديواف الأميري ، الطَبْعَة الُأولَى ، الكويت ، جامعة الكويت . 

،  القمػػػػػؽ الحالػػػػػة والسػػػػػمة عِنْػػػػػد طمبػػػػػة جامعػػػػػة صػػػػػنعاء( :  ٜٜٙٔزغبػػػػػي ، محمػػػػػد حمػػػػػد . )  .ٕٓ
 مجمة البحوث التربوية ، قطر . 

، جامعػػػػػة  ايختبػػػػػارات والمقػػػػػاييس( :  ٜٔٛٔالزوبعػػػػػي ، عبػػػػػد الجميػػػػػؿ  بػػػػػرا يـ واخػػػػػروف . )  .ٕٔ
 الموصؿ ، مطبعة وزار  التعميـ العالي والبحث العممي . 

، الطَبْعَػػػة  عمػػػـ الػػػنفس ا حصػػػا ي وقيػػػاس العقػػػؿ الباػػػري( :  ٜٛ٘ٔالسػػػيد ، فػػػشاد البهػػػي . )  .ٕٕ
 الُأولَى ، القا ر  ، دار الفكر العرَبِي . 

،  صػػػػػحة النفسػػػػػية وسػػػػػيكولوجية الاخصػػػػػيةال( :  ٕٔٓٓاػػػػػاذلي ، عبػػػػػد الحميػػػػػد محمػػػػػود . )  .ٖٕ
 ، ا سكندرية ، المكتبة الجامعية .  ٕط

، ترجمػػػػػة د . حمػػػػػد دلػػػػي الكربػػػػػولي ، وعبػػػػػد  نظريػػػػػات الاخصػػػػية( :  ٖٜٛٔاػػػػمتز ، دواف . )  .ٕٗ
 الرحمف القيسي ، بغداد ، مطبعة جامعة بغداد . 
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يضػػػػػطرابات بَعْػػػػػض الأعػػػػػراؼ المصػػػػػاحبة ( :  ٕٕٓٓالاػػػػػيخ ، رواء نػػػػػاطؽ صػػػػػال  نػػػػػوري . )  .ٕ٘
لػػػػدى الأسػػػػرى العػػػػراقييف  )          مػػػػا بعػػػػد الضػػػػغوط الصػػػػدمية وعنقتهػػػػا بػػػػبعض المتغيػػػػرات

 . رسالة ماجستير ، كمية اودا  ، الجامعة المستنصرية .  العا ديف (

، مجمػػػػػػة  المميػػػػػػزات السػػػػػػموكية لماخصػػػػػػية السػػػػػػموكية( :  ٖٕٓٓالصػػػػػػبحي ، خالػػػػػػد نػػػػػػاف  . )  .ٕٙ
التربيػػػػػػػة والتعمػػػػػػػيـ ، المممكػػػػػػػة العرَبِيَّػػػػػػػة السػػػػػػػعودية اػػػػػػػبكة  ( ، وزار  ٔ٘المعمػػػػػػػـ ، العػػػػػػػدد ) 
   .Khalidul @ hotmail . comالمعمومات الدولية 

تػػػػػأثير أزمػػػػػة ايحػػػػػػتنؿ العراقػػػػػي عَمَػػػػػى الجوانػػػػػ  السػػػػػػموكية ( :  ٖٜٜٔالصػػػػػراؼ ، قاسػػػػػـ . )  .ٕٚ
 ، المػػػػػشتمر الػػػػػدولي لةثػػػػػار النفسػػػػػية واينفعاليػػػػػة والمعرفيػػػػػة لماػػػػػبا  الجػػػػػامعي فِػػػػػي الكويػػػػػت

ػ  ٖوايجتماعيػػػة والتربويػػػة لمعػػػدواف العراقػػػي عَمَػػػى دولػػػة الكويػػػت ، مكتػػػ  ا نمػػػاء ايجتمػػػاعي 
  بريؿ .  ٙ

اضػػػػػػطرا  مػػػػػػا بعػػػػػػد الضػػػػػػغوط الصػػػػػػدمية وعنقتػػػػػػم ( :  ٕٙٓٓالعػػػػػػاني ، ضػػػػػػحى عػػػػػػادؿ . )  .ٕٛ
، أطروحػػػة دكتػػػوراد ، كميػػػة التربيػػػة ػ ابػػػف  بػػػالتوافؽ النفسػػػي ايجتمػػػاعي لػػػدى طمبػػػة الجامعػػػة

 امعة بغداد . الهيثـ ػ ج

عمػػػػػـ الأمػػػػػراض النفسػػػػػية والعقميػػػػػة موسػػػػػوعة ( :  ٕٓٓٓعبػػػػػد الػػػػػرحمف ، محمػػػػػد السػػػػػيد . )  .ٜٕ
، عمػػػػػػاف ، دار قبػػػػػػاء لمتوزيػػػػػػ  والناػػػػػػر والتطػػػػػػوير  ٔ، الكتػػػػػػا  الأوؿ ، ج الصػػػػػػحة النفسػػػػػػية

 الذاتي لمصحة النفسية ، ابكة الحصف لمعموـ ا نسانية . 

، عمػػػػاف  لمباحػػػػث فِػػػػي التربيػػػػة وعمػػػػـ الػػػػنفس ا حصػػػػاء( :  ٜٛٛٔعػػػػودد ، أحمػػػػد سػػػػميماف . )  .ٖٓ
 ، دار الفكر . 

،  ٗ، طالقيػػػػػػاس والتقػػػػػػويـ فِػػػػػػي العمميػػػػػػة التدريسػػػػػػية ( :  ٕٓٓٓعػػػػػػودد ، أحمػػػػػػد سػػػػػػميماف . )  .ٖٔ
 الأردف ، دار الأمؿ . 

دِراِسَػػػة حػػػوؿ ماػػػاكؿ الاػػػبا  الجػػػامعي فِػػػي الكويػػػت فِػػػي ( :  ٜٜٗٔالغػػػانـ ، عبػػػد العزيػػػز . )  .ٕٖ
 ، المجمة العرَبِيَّة لمعموـ ا نسانية .  لعراقيمرحمة ما بعد العدواف ا

، القػػػػػػا ر  ، مكتبػػػػػػة  التقػػػػػػويـ والقيػػػػػػاس النفسػػػػػػي والتربػػػػػػوي( :  ٜٛٛٔالغريػػػػػػ  ، رمزيػػػػػػة . )  .ٖٖ
 الأنجمو المصرية . 

، الطَبْعَػػػػػة الُأولَػػػػػػى ، القػػػػػػا ر  ،  سػػػػػػيكولوجية الاخصػػػػػػية( :  ٖٜٚٔغيػػػػػنـ ، سػػػػػػيد محمػػػػػد . )  .ٖٗ
 دار النهضة العرَبِيَّة . 

، القػػػػا ر   مػػػػدخؿ ِ لَػػػػى عمػػػػـ الػػػػنفس العػػػػاـ( :  ٕٜٚٔ، أحمػػػػد ، محمػػػػود ، عبػػػػد القػػػػادر ) فػػػػا ؽ  .ٖ٘
 ، مكتبة الأنجمو المصرية . 
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 ، القا ر  ، دار الفكر العرَبِي .  القياس النفسي( :  ٜٓٛٔفرج ، صفوت . )  .ٖٙ

دليػػػػؿ الموسػػػػوعة المختصػػػػر  فِػػػػي ( :  ٜٜٛٔفضػػػػمي ، عػػػػدناف عبػػػػاس ، جػػػػزراوي ، ميػػػػري . )  .ٖٚ
، دار ثقافػػػػة  فس وطػػػػ  نفػػػػس الأطفػػػػاؿ الخاصػػػػة بالأطفػػػػاؿ المعػػػػوقيف وبط ػػػػي الػػػػتعمـعمػػػػـ الػػػػن

 الأطفاؿ ، المكتبة الوطنية ببغداد .  

،  الصػػػػػػحة النفسػػػػػػية دِراَسَػػػػػػات فِػػػػػػي سػػػػػػيكولوجية التكيػػػػػػؼ( :  ٜٛٚٔفهمػػػػػػي ، مصػػػػػػطفى . )  .ٖٛ
 القا ر  ، مكتبة الخانجي . 

،  فِػػػػػػي سػػػػػػايكولوجية التكيػػػػػػؼالصػػػػػػحة النفسػػػػػػية دِراَسَػػػػػػات ( :  ٜٛٚٔفهمػػػػػػي ، مصػػػػػػطفى . )  .ٜٖ
 مكتبة الخانجي ، القا ر  . 

، ترجمػػػػػة  التَحْمِيْػػػػػؿ ا حصػػػػػا ي فِػػػػػي التربيػػػػػة وعمػػػػػـ الػػػػػنفس( :  ٜٜٔٔفيركسػػػػػوف ، جػػػػػورج . )  .ٓٗ
 نػػػػػػاء محسػػػػػػف العكيمػػػػػػي ، الجامعػػػػػػة المستنصػػػػػػرية ، مطبعػػػػػػة وزار  التعمػػػػػػيـ العػػػػػػالي والبحػػػػػػث 

 العممي . 

التَّػػػػي تعػػػػرض لهػػػػا الأطفػػػػاؿ الكػػػػويتييف خػػػػنؿ ( : الضػػػػغوط  ٖٜٜٔالقراػػػػي ، عبػػػػد الفتػػػػاح . )  .ٔٗ
، العػػػػدد الأوؿ ، ص ص )  ٕٕ، كجمػػػػد  مجمػػػػة عػػػػالـ الفكػػػػرالعػػػػدواف العراقػػػػي عَمَػػػػى الكويػػػػت ، 

 ( .  ٖٕٔػ  ٓٛ

دِراِسَػػػػػػػة الطمبػػػػػػػة ذوي ( :  ٕٗٓٓالمػػػػػػػوزي ، صػػػػػػػنح حمػػػػػػػداف   المعػػػػػػػاني ، محمػػػػػػػد خالػػػػػػػد )  .ٕٗ
 ني . ، تاريف الثا ايحتياجات الخاصة فِي الجامعة الأردنية

جػػػود  الحيػػػا  والعنقػػػات  \ : file : // H( : انترنػػػت  ٕٙٓٓمقومػػػات جػػػود  الحيػػػا  . )  .ٖٗ
 htmا نسانية ، الثقافة الجنسية ، النجاح . الضغوط  . 

الحمقػػػػػة النقااػػػػػية الرابعػػػػػة ػ ( :  ٖٜٜٔمكػػػػػي ، حسػػػػػف  بػػػػػرا يـ ، الموسػػػػػوي ، محمػػػػػد . )  .ٗٗ
اعي ، الػػػػػػديواف الأميػػػػػػري ، دولػػػػػػة ، مكتػػػػػػ  ا نمػػػػػػاء ايجتمػػػػػػ سػػػػػػيكولوجية الأسػػػػػػر المتضػػػػػػرر 

 الكويت . 

 التوجيػػػػم نحػػػػو ايسػػػػتقرار ايجتمػػػػاعي لماػػػػبا  المسػػػػمـ( :  ٕٕٓٓمنصػػػػور ، عبػػػػد المجيػػػػد . )  .٘ٗ
 ، الابكة اِ سْنمِيّة ، الرياض . 

ُـ المصطمحات التربوية( :  ٜٜٛٔميايؿ ، وحنا ان رمزي . )  .ٙٗ  ، بيروت ، لبناف .  مُعْجَ
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 استبياف مفتوح
 جامعة بغداد 

 كمية التربية لمبنات 
 قسـ رياض الأطفاؿ 

 

 عزيزتي الطالبة 

 عزيزي الطال  

لأغػػػػػراض البحػػػػػث العممػػػػػي ولغػػػػػرض معرفػػػػػة خصػػػػػا ص سػػػػػموكؾ الّػػػػػذِي سػػػػػيفيدنا مسػػػػػتقبنً 
يرجػػػػى منػػػػؾ قػػػػػراء  السػػػػشاؿ بدقػػػػة ، وخػػػػذ الوقػػػػت الػػػػنزـ لقراءتػػػػػم نعػػػػرض عميػػػػؾ سػػػػشاؿ مفتػػػػوح ، و 

وا جابػػػة عَمَيْػػػم بنفسػػػؾ ، ولػػػتعمـ أنػػػم ي توجػػػد  جابػػػة صػػػحيحة أَوْ خاط ػػػة ومػػػف المهػػػـ أف تعبػػػر عَػػػفْ 
فكرتػػػؾ أنػػػت عَػػػفْ نفسػػػؾ وَي داعػػػي لػػػذكر ايسػػػـ وناػػػكر لكػػػـ تعػػػاونكـ فِػػػي ا جابػػػة عَػػػفْ السػػػشاؿ التػػػالي 

  : 

 ر  مََ  دوؿ ايحتنؿ أَوْ بعد ا ِ لَى مااكؿ نفسية ؟ ػ  ؿ تعرضت خنؿ الح

 ي       نعـ 

 

 ِ ذَا كاف جوابؾ بنعـ فاذكر المااكؿ النفسية عَمَى اكؿ نقاط : 

 

البػػػػػػػاح
 ثة 

 

 

 

 

 

 

 ( 3ملحق )  
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 بِسِْـ المّمِ الرّحْمَفِ الرّحِي ِـ

 الاكؿ الأولي لمقياس العجز النفسي
 جامعة بغداد 

 كمية التربية لمبنات 
 ياض الأطفاؿ قسـ ر 

 الأستاذ الفاضؿ .....

تػػػػروـ الباحثػػػػة  جػػػػراء دِراِسَػػػػة بعنػػػػواف ) العجػػػػز النفسػػػػي وعنقتػػػػم بػػػػبعض المتغيػػػػرات ( ، لػػػػذا 
ارتػػػػأت الباحثػػػػة بنػػػػاء مقيػػػػاس لمعجػػػػز النفسػػػػي ، وذلػػػػؾ بوضػػػػ   ػػػػذِدِ الفقػػػػرات التَّػػػػي بػػػػيف يػػػػديؾ والتػػػػي 

 دِراَسَات السابقة . حصمت عميها مف خنؿ  طنعها عَمَى مجموعة مف الأدبيات وال

وعرّفػػػػت الباحثػػػػة العجػػػػز النفسػػػػي بعػػػػد  طنعهػػػػا عَمَػػػػى الأدبيػػػػات والدِراَسَػػػػات السػػػػابقة بأنػػػػم : 
 ػػػو أف الفػػػرد يريػػػد الاػػػيء وضػػػدد فِػػػي الوقػػػت ذاتػػػم حتَّػػػى يتعػػػادؿ الػػػدافعاف المتعارضػػػاف مشديػػػاً ِ لَػػػى 

ت ويكػػػػوف اػػػػعور الفػػػػرد باليػػػػأس عػػػػدـ التنفيػػػػذ ، مَػػػػَ  عػػػػدـ القػػػػدر  عَمَػػػػى أداء الوظيفػػػػة واتخػػػػاذ القػػػػرارا
وفقػػػػداف المسػػػػاعد  النفسػػػػية وتسػػػػتمر طػػػػواؿ حيػػػػا  ا نسػػػػاف أَوْ لفتػػػػر  زمنيػػػػة غيػػػػر معروفػػػػة أَوْ لفتػػػػر  

 زمنية محدد  . 

 عمماً أف بدا ؿ ا جابة المقترحة ِ ي : نعـ ، ي 

نهػػػػا ولممكانػػػػة العمميػػػػة المرموقػػػػة التَّػػػػي تتمتعػػػػوف بهػػػػا وخبػػػػرتكـ التَّػػػػي ي يمكػػػػف ايسػػػػتغناء ع
يرجػػػػى بيػػػػاف رأيكػػػػـ فِػػػػي صػػػػنحية محتػػػػوى  ػػػػذِدِ الفقػػػػرات وذلػػػػؾ بوضػػػػ  عنمػػػػة )     ( أمػػػػاـ الفقػػػػرات 

أمػػػاـ الفقػػػرات غيػػػر الصػػػالحة ، مَػػػَ   جػػػراء التَّعْػػػدِيؿ المناسػػػ  لمفقػػػر  غيػػػر × ( الصػػػالحة ، وعنمػػػة ) 
 الصالحة  ف وجد . 

 مََ  الاكر الجزيؿ

 

 الباحثة

 

 

 

 

 استمار  المعمومات الاخصية
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  نساني    لتخصص / عممي ا .ٔ

 المرحمة  .ٕ

 أنثى   الجنس    / ذكر  .ٖ

تػػػاريخ العا مػػػة /  ػػػؿ يوجػػػد فِػػػي العا مػػػة ) الوالػػػد ، الوالػػػد  ، الأخ ، الأخػػػت ، العػػػـ ، الخػػػاؿ ،  .ٗ
 العمة ، الخالة ، الجد ، الجد  ( مف كاف مصاباً بأحد الأمراض النفسية أَوْ العقمية ؟ 

ى المػػػػرض الّػػػػذِي أصػػػػي  بػػػػم أحػػػػد أقاربػػػػؾ مػػػػف الأمػػػػراض ِ ذَا كػػػػاف جوابػػػػؾ بػػػػنعـ فأاػػػػر عَمَػػػػ
 التالية : 

 ايكت ا   .ٔ

 القمؽ  .ٕ

 الوسواس  .ٖ

 الهستريا  .ٗ

 اينفصاـ  .٘

 الصرع  .ٙ

 الجنوف  .ٚ

 اذكر ا   أمراض عقمية أخرى  .ٛ

 اذكر ا   أمراض نفسية أخرى  .ٜ

 . أار عَمَى نَوْع السكف الّذِي تسكف فيم :  ٘

 ممؾ 

  يجار 

 ي              نعـ                ؿ راجعت طبيباً نفسياً :     .ٙ

 ػ حدد الفتر  مف تاريخ )    /    /     ( ِ لَى )     /     /     ( 

 ػ اذكر سَبَ  مراجعتؾ لمطبي  النفسي ونوع تاخيص الطبي  لممرض 

 ي   نعـ   ؿ تتعاطى السكا ر ؟  .ٚ

 ِ لَى )    /    /     ( ِ ذَا كانت  جابتؾ بنعـ فحدد التػػَّػػارِيخ مف )    /    /    ( 
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 ي    نعـ   ؿ تتعاطى الخمر ؟  .ٛ

 ِ ذَا كانت  جابتؾ بنعـ فحدد التػػَّػػارِيخ مف )    /    /    ( ِ لَى )    /    /    ( 

  ؿ تتعاطى أدوية ذات تأثير نفسي لـ توصؼ لؾ مف قبؿ طبي  وباكؿ مستمر؟   .ٜ

 ي    نعـ 

ػػػػػػػػارِيخ مػػػػػػف )    /    /    ( ِ لَػػػػػػى )    /    /    ( وَمَػػػػػػا ِ ػػػػػػي ِ ذَا كانػػػػػػت  جابتػػػػػػؾ بػػػػػػنعـ فحػػػػػػدد التػػَّ 
 اذكر ا 

  ؿ كنت تتوق  حدوث الحر  مََ  دوؿ ايحتنؿ ؟  .ٓٔ

 ي      نعـ 

 ي    ؿ تمقيت تدريباً لمواجهة كوارث الحر  ؟    نعـ  .ٔٔ

  ػػػػؿ مػػػػررت بخبػػػػر  الحػػػػرو  السػػػػابقة مثػػػػؿ الحػػػػر  مَػػػػَ  دوؿ  يػػػػراف أَوْ حػػػػر  الخمػػػػي  الأولػػػػى .ٕٔ
 ي     :   نعـ  ٜٜٔٔ

 أ ػ مجاؿ اينزعاج الذاتي : 

 ػػػػو اػػػػعور الفػػػػرد بفقػػػػداف الثقػػػػة بػػػػالنفس والوحػػػػد  وياػػػػعر الفػػػػرد بػػػػأف مسػػػػشولياتم الأسػػػػرية 
والدراسػػػػية كثػػػػرت عَمَيْػػػػم وياػػػػعر بالاػػػػؾ بػػػػاوخريف ويكػػػػوف الفػػػػرد متاػػػػا ـ ومتػػػػوتر وياػػػػعر بالممػػػػؿ 

 ظهرد . والضيؽ والنفور والرفض ، كما يهمؿ الفرد  ي تم وم

 التَّعْدِيؿ المقترح غير صالحة صالحة الفقرات ت

ٔ 

ٕ 

ٖ 

ٗ 

٘ 

ٙ 

ٚ 

ٛ 

ٜ 

 أاعر بفقداف الثقة بالنفس 

 أاعر بالوحد  

 أف مسشولياتي الأسرية قَدْ كثرت عمي 

 أاعر بالاؾ باوخريف

  ني اخص متاا ـ 

 أاعر بالتوتر الدا ـ 

 أاعر بالممؿ والضيؽ

 أاعر بالنفور والرفض

 ومظهري أ مؿ  ي تي 

   

   ػ مجاؿ العجز فِي الوظيفة ايجتماعية : 
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 ػػػػػو اػػػػػعور الفػػػػػرد بػػػػػاينعزاؿ عَػػػػػفْ اوخػػػػػريف وسػػػػػرعة الغضػػػػػ  وبفقػػػػػداف الثقػػػػػة بػػػػػاوخريف ، 
والاػػػعور بالخجػػػؿ مػػػف اوخػػػريف كمػػػا ياػػػعر الفػػػرد بايحتقػػػار وضػػػعؼ قدرتػػػم عَمَػػػى تسػػػمـ قيػػػاد  الأمػػػور 

 وعنقاتم ايجتماعية سي ة مََ  اوخريف . 

 التَّعْدِيؿ المقترح غير صالحة صالحة الفقرات ت

ٔٓ  

ٔٔ 

ٕٔ 

ٖٔ 

ٔٗ 

 

ٔ٘ 

ٔٙ 

ٔٚ 

  ني انعزؿ عَفْ اوخريف 

 أغض  بسرعة مف اوخريف 

 أاعر بفقداف الثقة باوخريف 

 أخجؿ مف اوخريف 

 أاعر بأني محتقر ومذلوؿ مقارنة باوخريف 

 أاعر بضعؼ قدرتي عَمَى قياد  الأمور

 أساتذتي عنقاتي سي ة مََ  

 عنقاتي سي ة مََ  زمنء الدِرَاسَة  

   

 

 

 

 

أاػػػػػػعر بضػػػػػػعؼ 
قػػػػػػػػػدرتي عَمَػػػػػػػػػى 
تسػػػػػػػػػػمـ مهػػػػػػػػػػاـ 

 قيادية

 ج ػ العجز فِي الأداء الدراسي : 

 ياعر الفرد بالتع  والجهد والكسؿ وقمة التركيز فِي الوظيفة وا  ماؿ والنسياف . 

 التَّعْدِيؿ المقترح غير صالحة صالحة الفقرات ت

ٔٛ 

ٜٔ 

ٕٓ 

ٕٔ 

ٕٕ 

ٕٖ 

ٕٗ 

ٕ٘ 

 أتع  بسرعة عِنْد تحضير واجباتي الدِرَاسَية  

  ف تحصيمي الدراسي يقؿ يوماً بعد يوـ

 ي احتمؿ ساعات الدواـ الدراسي الطويؿ

 يمنعني الكسؿ مف  كماؿ واجباتي الدراسية

 تركيزي قميؿ فِي واجباتي الدِرَاسَية

 أ مؿ واجباتي الدِرَاسَية مشخراً 

 ف ما قرأتمأعاني مف نسيا

 أتغي  كثيراً عَفْ الدواـ

   

 

 

 

سػػػػػجمت لػػػػػي حالػػػػػة 
انقطػػػػػػػػػػاع وغيػػػػػػػػػػا  

 متكرر عَفْ الدواـ

 ( 1ملحق )  أسماء الساد  الخبراء والمختصيف وعناوينهـ
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 مكاف العمؿ التخصص أسـ الخبير والمق  العممي ت

كمية التربية لمبنات ػ جامعة  قياس وتقويـ أ. ـ.د. ليمى يوسؼ الحاج ناجي ٔ
 بغداد

اخصية وصحة  أ. ـ.د.ناجي محمود ناجي النوا  ٕ
 نفسية

كمية التربية ػ ابف الهيثـ ػ 
 جامعة بغداد

كمية التربية لمبنات ػ جامعة  عمـ نفس النمو أ.د.ـ طال  ناصر القيسي ٖ
 بغداد

 كمية اودا  ػ جامعة بغداد عمـ النفس التربوي ـ . ـ فاضؿ ااكر الساعدي ٗ

مستافى ابف راد التعميمي  طبي  نفسي د . أز ار رفعت الاماع ٘
 لمط  النفسي

مستافى ابف راد التعميمي  طبي  نفسي  د . باير محمد أميف ٙ
 لمط  النفسي

مستافى ابف راد التعميمي  طبي  نفسي د . عادؿ جعفر عبد الصاح  ٚ
 لمط  النفسي

مستافى ابف راد التعميمي  طبي  نفسي د . عبد الكريـ حسف مطر ٛ
 لنفسيلمط  ا

مستافى ابف راد التعميمي  طبي  نفسي  د . نعماف سرحاف عمي  ٜ
 لمط  النفسي

 

 

 

 

 ( 1ملحق )  بِسِْـ المّمِ الرّحْمَفِ الرّحِي ِـ
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 الاكؿ النها ي لمقياس العجز النفسي وعنقتم ببعض المتغيرات 

 جامعة بغداد 

 كمية التربية لمبنات

 قسـ رياض الأطفاؿ

 

 استبياف

 

 عزيزتي الطالبة : 

 يزي الطال  : عز 

 تحية طيبة ..

 

يهػػػػدؼ المقيػػػػاس الّػػػػذِي بػػػػيف يػػػػديؾ ِ لَػػػػى التعػػػػرّؼ عَمَػػػػى خصػػػػا ص سػػػػموكؾ الّػػػػذِي سػػػػيفيدنا 
مسػػػتقبنً ، لػػػذا نرجػػػو تعاونػػػؾ معنػػػا فِػػػي قػػػراء  عباراتػػػم وا جابػػػة عميهػػػا بصػػػدؽ وصػػػراحة وذلػػػؾ بػػػأف 

ر  مػػػف فقػػػرات المقيػػػاس وَي تختػػػار ا جابػػػة التَّػػػي تعبػػػر عَػػػفْ حالتػػػؾ بوضػػػ  عنمػػػة )     ( أمػػػاـ كػػػؿ فقػػػ
 داعي لذكر ايسـ . 

 ذ أف الهػػػػدؼ  ػػػػو خدمػػػػة البحػػػػث العممػػػػي ، ويرجػػػػى عػػػػدـ تػػػػرؾ أي عبػػػػار  دوف  جابػػػػة ، مَػػػػَ  
 خالص امتناف الباحثة وتقدير ا . 

 

 

 الباحثة 

 

 

 

 

 استمار  المعمومات الاخصية
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  نساني    التخصص / عممي  .ٔ

 المرحمة  .ٕ

 أنثى   الجنس    / ذكر  .ٖ

لعا مػػػػة /  ػػػػؿ يوجػػػػد فِػػػػي العا مػػػػة ) الوالػػػػد ، الوالػػػػد  ، الأخ ، الأخػػػػت ، العػػػػـ ، الخػػػػاؿ ، تػػػػاريخ ا .ٗ
 العمة ، الخالة ، الجد ، الجد  ( مف كاف مصاباً بأحد الأمراض النفسية أَوْ العقمية ؟ 

ِ ذَا كػػػػاف جوابػػػػؾ بػػػػنعـ فأاػػػػر عَمَػػػػى المػػػػرض الّػػػػذِي أصػػػػي  بػػػػم أحػػػػد أقاربػػػػؾ مػػػػف الأمػػػػراض 
 التالية : 

   ايكت ا .ٔ

 القمؽ  .ٕ

 الوسواس  .ٖ

 الهستريا  .ٗ

 اينفصاـ  .٘

 الصرع  .ٙ

 الجنوف  .ٚ

 اذكر ا   أمراض عقمية أخرى  .ٛ

 اذكر ا   أمراض نفسية أخرى  .ٜ

 . أار عَمَى نَوْع السكف الّذِي تسكف فيم :  ٘

 ممؾ 

  يجار 

 ي               ؿ راجعت طبيباً نفسياً :    نعـ                .ٙ

 /     ( ِ لَى )     /     /     (     ػ حدد الفتر  مف تاريخ )    /

 ػ اذكر سَبَ  مراجعتؾ لمطبي  النفسي ونوع تاخيص الطبي  لممرض 

 ي   نعـ   ؿ تتعاطى السكا ر ؟  .ٚ

 (  /    ( ِ لَى )    /    /      ِ ذَا كانت  جابتؾ بنعـ فحدد التػػَّػػارِيخ مف )    / 
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 ي    نعـ   ؿ تتعاطى الخمر ؟  .ٛ

 (  /    ( ِ لَى )    /    /        جابتؾ بنعـ فحدد التػػَّػػارِيخ مف )    / ِ ذَا كانت

نعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ   ؿ تتعاطى أدوية ذات تأثير نفسي لـ توصؼ لؾ مف قبؿ طبي  وباكؿ مستمر؟   .ٜ
 ي     

  ا ( وَمَا ِ ي اذكر /    ( ِ لَى )    /    /       ِ ذَا كانت  جابتؾ بنعـ فحدد التػػَّػػارِيخ مف )    /

  ؿ كنت تتوق  حدوث الحر  مََ  دوؿ ايحتنؿ ؟  .ٓٔ

 ي      نعـ 

 ي    ؿ تمقيت تدريباً لمواجهة كوارث الحر  ؟    نعـ  .ٔٔ

 ػػػػؿ مػػػػررت بخبػػػػر  الحػػػػرو  السػػػػابقة مثػػػػؿ الحػػػػر  مَػػػػَ  دوؿ  يػػػػراف أَوْ حػػػػر  الخمػػػػي  الأولػػػػى  .ٕٔ
 ي     :   نعـ  ٜٜٔٔ
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 ي  نعـ الفقرات ت

ٔ 

ٕ 

ٖ 

ٗ 

٘ 

ٙ 

ٚ 

ٛ 

ٜ 

ٔٓ 

ٔٔ 

ٕٔ 

ٖٔ 

ٔٗ 

ٔ٘ 

ٔٙ 

ٔٚ 

ٔٛ 

ٜٔ 

 

ٕٓ 

ٕٔ 

 أاعر بفقداف الثقة بالنفس 

 أاعر بالوحد  

 أف مسشولياتي الأسرية قَدْ زادت عمي 

 أاعر بالاؾ باوخريف

  ني اخص متاا ـ 

  ني متوتر

 أاعر بالممؿ والضيؽ

 أاعر بالنفور والرفض

 أ مؿ  ي تي ومظهري

 يف  ني انعزؿ عَفْ اوخر 

 أغض  بسرعة مف اوخريف 

 أاعر بفقداف الثقة باوخريف 

 أخجؿ مف اوخريف 

 أاعر بأني محتقر ومذلوؿ مقارنة باوخريف 

 أاعر بضعؼ قدرتي عَمَى قياد  الأمور

 عنقاتي سي ة مََ  أساتذتي 

 عنقاتي سي ة مََ  زمنء الدِرَاسَة 

 أتع  بسرعة عِنْد تحضير واجباتي الدِراَسَية 

 تحصيمي الدراسي يقؿ يوماً بعد يوـ  ف

 ي احتمؿ ساعات الدواـ الدراسي الطويؿ

 يمنعني الكسؿ مف  كماؿ واجباتي الدراسية

 تركيزي قميؿ فِي واجباتي الدِراَسَية
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ٕٕ 

ٕٖ 

ٕٗ 

ٕ٘ 

 أ مؿ واجباتي الدِراَسَية مشخراً 

 أعاني مف نسياف ما قرأتم

 سجمت لي حالة انقطاع وغيا  متكرر عَفْ الدواـ

 

 

 
 

 

 


