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 السموك العدواني  في التعمم بالمعباثر
  وضهلدى اطفاه الر 

 
 زينب محمد الخفاجيمدرس 

 كمية التربية لمبنات / جامعة بغداد 
 

  انخلاصة

يستيدؼ البحػث التعػرؼ ىمػه اىميػة الػتعمـ بالمعػب رطفػاؿ ريػاض ارطفػاؿ هانعكاسػاتيا ىمػه 
المتعة هارستطلاع هارستكشاؼ، كما اف المعػب تعديؿ سمهكيـ، حيث اف المعب ىه دنيا الطفؿ المميئة ب

 للاطفاؿ يمثؿ ليـ الحياة بكؿ ما فييا مف معنه.بالنسبة 
هفي الهقت نفسو المعب ىه هسػيمة مػف هسػائؿ ال ػبط هالتهجيػو لمتعامػؿ مػا سػمهؾ ارطفػاؿ، 

حيهيػة  فمف خلاؿ المعب نستكشؼ النبهغ هالتفهؽ منذ هقت مبكػر، حيػث اف الػتعمـ بالمعػب يمثػؿ حاجػة
 يعتمد ىمييا نمه الكثير مف الميارات هالقدرات العقمية هالمغهية هارجتماىية للاطفاؿ.

معممة ره ة( فػي مدينػة بغػداد / جانػب الر،ػافة، حيػث تػـ  011بمغت ىينة البحث الحالي )
 فقرة(. 22بناء اداة قياس مف )

   -اما ابرز النتائج التي ته،ؿ ليا البحث الحالي ىي:
 ر كبير في التقميؿ مف سمهكيات ارطفاؿ السمبية.اف لمعب ده  .0
تػػهفير الجػػه المناسػػب لمعػػب هتهجيػػو المعممػػات اثنػػاء المعػػب يػػؤد  الػػه نمػػه الميػػارات العقميػػة  .2

 هالنفسية بشكميا ال،حيح.

   -ابرز الته،يات ىي:
 تهفير انهاع متعددة مف العاب الحاسهب هادخاليا في منيج رياض ارطفاؿ. -
 ارس رياض ارطفاؿ الزامي.جعؿ التعميـ في مد -
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 انفصم الاول
 

 مشكهة انبحج 

حيػث  ،العػدهاني  مف منطمؽ محاهلػة التعػرؼ ىمػه فاىميػة الػتعمـ بالمعػب فػي معالجػة السػمهؾ         
اف الطفػػؿ كػػائف رقيػػؽ سػػيؿ التشػػكيؿ هسػػيؿ التػػوثر بمػػا يػػدهر حهلػػو ، همػػف ىنػػا تكػػهف مسػػؤليتنا نحػػف 

بيات كبيره فػي تنشػئو الطفػؿ هتهجييػو، همػف الجػدير بالػذكر اف السػمهؾ العػدهاني ارباء هارميات هالمر 
 في الره و هالعكس ،حيح. قد يظير هيختفي تحت ظرهؼ معينو ،فقد يظير في البيت هيختفي

همعاممة الطفؿ ذ  السمهؾ العػدهاني لػيس امػرا سػيلا لػذلؾ ربػد مػف هجػهد ىػلاج سػريا ،  ف         
ة اليهميػو لمطفػؿ تقػهد الػه ا ػطرابات نفسػيو هسػمهكيو قػد تتحػهؿ الػه سػمة شخ،ػيو تكرارىا في الحيا

 عب ىلاجيا اه الحد مف توثيرىا ،لمفرد مما ي
لذا اىتمت الدهؿ المتقدمو في انشاء مؤسسات قبػؿ المدرسػو اطمقػت ىمييػا )ريػاض ارطفػاؿ (         

سػره هاسػتكمار لمنػهاقص التػي يحتمػؿ اف التي تشكؿ في اىدافيا ههظائفيا امتدادا  ىػداؼ ههظػائؼ ار
 .تكهف مهجهده فييا 

هترى الباحثو اف المعب لطفؿ الره و ،ماـ ارماف الذ  يحمي الطفؿ مف ارنػزرؽ فػي السػمهؾ        
هبنػاءا  .العدهاني حيث اف برامج رياض ارطفاؿ تسيـ في الحد مف الظػهاىر السػمبيو فػي سػمهؾ الطفػؿ

    ة البحث الحالي تتحدد بارجابو ىمه السؤاؿ ارتي :ىمه ما تقدـ فوف مشكم
 ) ىؿ لمعب اثر في الحد مف السمهؾ العدهاني لدى طفؿ الره و ؟ (    

 أهمية انبحج وانحاجة انيه

اف تشخيص الطفؿ ىمه انو حالة غير ىاديػو ،هذلػؾ مػف خػلاؿ مػا يسػمعو الطفػؿ مػف هالديػو          
الػػه اخػػره مػػف النعػػهت الجارحػػو هالتػػي تػػدفا  –طفػػؿ غبػػي  –شػػقي طفػػؿ  –هاخهتػػو همعمماتػػو ىمػػه انػػو 

   ني هربما يتعرض الطفؿ اله ال رب.اله السمهؾ العدها الطفؿ
لذا يجب اف يدرؾ الهالداف اىمية توكيد ذات الطفػؿ هاىطائػو الثقػو بنفسػو ،فالطفػؿ ذ  السػمهؾ         

لػػذا يحتػػاج الػػه مػػف  .بط الػػنفس العػػدهاني لػػيس لديػػو نقػػص فػػي الميػػاره ، هلكػػف لديػػو نقػػص فػػي  ػػ
   .يساىده هيوخذ بيده لحؿ مشكلاتو

( سػنهات هفييػا يكػهف 6-5يتيـ بيا البحػث الحػالي تقػا بػيف ) التياف المرحمة العمرية للاطفاؿ       
الطفػػؿ مييئػػار ردراؾ مػػا حهلػػو مػػف اشػػياء همحسهسػػات، هفػػي ىػػذه السػػف يكػػهف الطفػػؿ قػػد تكهنػػت لديػػو 

  (28: ص0981،)الجسمانيتجعمو يقهـ بوىماؿ ىفهية شته  المقدرة العقمية التي
 نايػوحظػي بوىتمػاـ هى الػذ  كما جاءت اىميتو مف كهنو يعالج مه هىار حيهيار ىه التعمـ بالمعب      

خا،ػة ىممػاء الػنفس هالتربيػة، حيػث اف الػتعمـ  –كبيرة هاحتػؿ مسػاحات هاسػعة فػي الدراسػات العمميػة 
"الشخ،ػػػية تتخػػػذ  ،هاكػػػد ىممػػػاء التحميػػػؿ النفسػػػي البشػػػرية، رهة القهميػػػة بالمعػػػب يعنػػػي ارىتمػػػاـ بػػػالث

 (21)سييؿ ص،هرتيا ارساسية في ىيد الطفهلة" 
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لعهاطفػو هانفعارتػػو، هىػه اف ػؿ هسػيمة لمتعبيػػر  المرتػا الملائػـكمػا يمثػؿ المعػب لطفػؿ الره ػػة        
ىمػػه رسػػهـ  نظػػره ـ "فػػوذا القينػػار يسػػتطيا ارف،ػػاح ىػػف داخمػػو بػػالكلا  نػػوالها ػػح ىػػف مػػا يشػػعر بػػو 

الطفؿ هىمه ما يقهـ بو مف اىمػاؿ البنػاء هىمػه ارسػمهب الػذ  يخاطػب بػو العابػو فسػنعمـ الكثيػر ىػف 
العػػالـ الػػداخمي لػػو هنكػػهف قػػادريف ىمػػه مسػػاىدتو فػػي كفاحػػو لمه،ػػهؿ الػػه درجػػة رئقػػة مػػف الن ػػج 

  (51-51ص0991،  الجبهر ).هالكماؿ" 
ب  رهرة بيهلهجية تيدؼ اله بنػاء هنمػه شخ،ػية الطفػؿ، كمػا انػو سػمهؾ طػهىي هلمتعمـ بالمع       

اختيػػار  داخمػػي يػػتعمـ الطفػػؿ مػػف خلالػػو المعرفػػة هحسػػف التكيػػؼ مػػا البيئػػة، حيػػث اف المعػػب لطفػػؿ 
كمػػا يبنػػي العقػػهؿ بالتعػػاهف هاربتكػػار، رف  ،الره ػػة مجيػػهد ىظػػيـ يبنػػي ارجسػػاـ هيشػػغؿ الع ػػلات 

كهف ىقمو متيقظار قػادرار ىمػه حػؿ المشػاكؿ التػي تهاجيػو اثنػاء لعبػو ف ػلار ىػف ىػذا الطفؿ اثناء لعبو ي
كمػػو "المعػػب يجعػػؿ الطفػػؿ قػػادرار ىمػػه اف يعبػػر ىػػف مشػػاىره العميقػػة دهف ريػػاء اه محابػػاة ارمػػر الػػذ  
يسػػاىد ىمػػه تكيفػػو هنمػػهه الطبيعػػي، كمػػا اف احػػد الطػػرؽ ارهليػػة التػػي يعتػػاد بيػػا الطفػػؿ ىمػػه مهاجيػػة 

  (022ص 0976،)انطهنيهسؼ الحياة" مهاق
هالتعمـ بالمعب يمنح الطفؿ فر،ة لمنمه البدني هالجسد  حيث يساىـ التعمـ بالمعب ىمػه ازديػاد        

ر قدرات الطفؿ الجسدية في،بح قادرار ىمه الركض هالجر  هالقفز هالتسػمؽ هالرسػـ، كمػا اف اثػر المعػب 
الجيػػاز الع،ػػبي حيػػث يعمػػؿ المعػػب ىمػػه تنميػػة المراكػػز  يقت،ػػر ىمػػه الجسػػد فقػػط هانمػػا يتعػػداىا الػػه

"حيث اف المخ في دماغ الطفؿ ر تكتمؿ هظيفتػو ار ىػف طريػؽ  1الع،بية لمطفؿ لتوخذ شكميا النيائي
الحركة هالنشاط الذ  يتبمهر في ،هرة المعػب ىنػد ارطفػاؿ، فالمعػب حتػه يتػيح الفػرص العديػدة رهجػو 

  (195ص 0976، )بده ت نفسو اىـ ىامؿ لنمه الجياز الع،بي هاكمالو" النشاط المختمفة يكهف في الهق
فارطفػػاؿ المحػػرهميف مػػف المعػػب ىػػـ فػػي الحقيقػػة اطفػػارر بػػلا طفهلػػة هخيػػر مػػا نسػػتدؿ بػػو قػػهؿ        

رسهلنا الكريـ )،مه ا﵀ ىميػو هسػمـ( فػي المعػب حيػث قػاؿ "دع ابنػؾ يمعػب سػبا سػنيف، هيػؤدب سػبا 
ماـ ىمي )ىميو السلاـ( في اىمية المعب "اريحػه القمػهب سػاىة بعػد سػاىة رف سنيف( في حيف قاؿ ار
 القمب اذا اكره ىمي".

فعػػػف طريػػػؽ المعػػػب يسػػػتطيا الطفػػػؿ اف يسػػػيطر ىمػػػه القمػػػؽ هالمخػػػاهؼ هال،ػػػراىات النفسػػػية        
هتعزيػز البسيطة، في الهقت الذ  يعمؿ المعب ىمه تنميػة المشػاركة ارجتماىيػة هالتفاىػؿ مػا ارخػريف 

 السمات ارجتماىية المطمهبة، هالمعب يساىد الطفؿ ىمه سرىة التعمـ هاثراء المغة.
المعػػب يسػػاىد معممػػة الره ػػة ىمػػه تحسػػيف معمهماتيػػا ىػػف الطفػػؿ ليتسػػنه ليػػا ابتكػػار هسػػائؿ        

 جديدة تتناسب ما قدراتو العقمية هتساىـ في النمه النفسي هالعقمي هتعديؿ السمهؾ.
العمماء ىمه ىقؿ الطفؿ يعمؿ اثناء المعب هىذا يحدث بشكؿ غيػر ممحػهظ مثممػا يحػدث فػي  اكد       

ارفعاؿ غير اررادية التي تقا تحت سيطرة التفكير هالمعب امر  رهر  سيما فػي المراحػؿ ارهلػه لنمػه 
النمػػه الطفػػؿ، هجػػاءت اىميتػػو كهنػػو يمثػػؿ التمقائيػػة لنمػػه العقػػؿ هالحاجػػة الحيهيػػة التػػي يعتمػػد ىمييػػا 

 السه  لمميارات هالقدرات العقمية هارجتماىية هالجسمية هالخيالية.
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مف اىـ العنا،ر ارساسية لمعب "ىي المكاف، رفاؽ المعػب، ىػدـ تػدخؿ الكبػار بحيػث ر يقت،ػر        
تعمـ ارطفاؿ ىمه قهاىد المعب بؿ يتعػداىا الػه القهاىػد ارخلاقيػة، الثقافيػة هيػتـ اكسػاب معرفػة الػنفس 

 .  (017-016ص0988، )ىانت ف خلاؿ ملاحظة ردهد افعاؿ ارخريف" م
لقد اكتشؼ العمماء اف لمعب اىميػة كبيػرة كهنػو يسػاىد الطفػؿ هيؤىمػو اجتماىيػار في ػطر الطفػؿ        

اف يتخمه ىف انانيتو هتمركزه حهؿ ذاتو هينطمؽ اله التعػاهف هالمشػاركة هالتػدريب ىمػه ميػارات ارخػذ 
ف الطفػػؿ مػػف خػػلاؿ المعػػب يعػػرؼ كيػػؼ ي،ػػدر ارهامػػر هكيػػؼ يسػػتجيب الػػه التهجييػػات هالعطػػاء، كمػػا ا

 هفي  هء ما تقدـ يمكف تحديد اىمية البحث الحالي بالآتي:
البحػػث الحػػالي كهنػػو يعػػالج مه ػػهىا حيهيػػا ىػػه أثػػر الػػتعمـ بالمعػػب لمحػػد مػػف اىميػػة  جػػاءت .0

 .السمهؾ العدهاني لمطفؿ 
نفػػػيس هتخفيػػػؼ التػػػهتر النػػػاتج ىػػػف الفشػػػؿ فػػػي تحقيػػػؽ هسػػػيمة لمتلمعػػػب اىميػػػة كبيػػػرة كهنػػػو  .2

 الرغبات.

اكػد لمعب اىمية كبيرة في تنمية السمات الشخ،ية للاطفػاؿ هتسػيـ فػي تعػديؿ سػمهكيـ حيػث  .1
هجػاء ليسػاىـ فػي البحػث  سػنهات( 6-5)البحث الحالي ىمػه ىػذه المرحمػة مػف ىمػر ارطفػاؿ

 .  سمهؾ الطفؿالتي تعمؿ ىمه التوثير في  ىف هسائؿ التعمـ بالمعب

 
 اهذاف انبحج وفرضياته 

 ييدؼ البحث الحالي اله:        
   1سنهات (  6-5قياس أثر التعمـ بالمعب في تعديؿ السمهؾ العدهاني لدى طفؿ الره و بعمر ) 

 
 حذود انبحج 

 ( 6-5)الػػذيف تتػػراهح اىمػػارىـ مػػف اطفػػاؿ ريػػاض ارطفػػاؿ  عمه ىينػػو مػػفيتحػػدد البحػػث الحػػالي        
 في مدينة بغداد / جانب الر،افة. 2117-2116ت لمعاـ الدراسي سنها

 تحذيذ انمصطهحات 

لتنميةسمهكيـ هقػدراتيـ العقميػو هالجسػميو  نشاط مهجو يقهـ بو ارطفاؿ تعريؼ التعمـ بالمعب: ىه : اهرر 
فػي  المتعػو هالتسػميو . هالػتعمـ بالمعػب ىهاسػتغلاؿ انشػطة المعػبهالهجدانيو ، هيحقػؽ فػي نفػس الهقػت 

  ( 01:ص 0998)مرىي هالحيمو ،اكتساب المعرفو هتقريب مبادىء العمـ للأطفاؿ هتهسيا افاقيـ المعرفيو . 
 : تعريؼ المعب:ثانيار 

ىرفو فرهيد: "ىه التخفيؼ ىف مايعاني الطفؿ مف تهترات نفسػية ه،ػراىات داخميػة  -0
 "    (25)مرداف صهقمؽ ملازـ

( تعمػؿ ىمػه تحهيػؿ المعمهمػات assimilation ىرفو بياجيو: "ىػه ىمميػة تمثػؿ )  -2
الػػهاردة لػػتلائـ حاجػػات الطفػػؿ، هالمعػػب هالتقميػػد هالمحاكػػاة جػػزء ر يتجػػزأ مػػف ىمميػػة 

  ( 01ص 0971، )احمد هزميموالنماء العقمي هالذكاء" 
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 :السمهؾ العدهاني : تعريؼ ثالثار 
اف الفػػػرد يت،ػػػؼ الرفػػػاىي ) ىػػػه السػػػمهؾ اليجػػػهمي المنطػػػه  ىمػػػه اركػػػراه هاريػػػذاء ،ا  ىرفػػػو 

بارندفاع هاليجهـ ه عؼ  بط نهازىو هالسعي هراء اكراه ارخػر هايقػاع ارذى بػو اه سػمب شػيء 
 (22ص  0986الرفاىي ،)"   .منو اه مسو بالتخريب هالتعطيؿ 

السػػمهؾ العػػدهاني ىػػه سػػمهؾ ييػػدؼ الػػه ايقػػاع ارذى بػػالغير اه بالػػذات ،اه يرمػػز : "السػػقاىرفػػو 
 ( 16:ص 0999السقا،)" ا السمهؾ ،ريحا ىدهانيا اهم مرا ىدائيا اه رمزا الييما هقد يكهف ىذ

 : تعريؼ رياض ارطفاؿ:رابعا
ىي مرحمو تعميمية تسبؽ المرحمة اربتدائيػة هتسػتقبؿ ارطفػاؿ الػذيف اكممػه الرابعػة مػف العمػر 

ه )التمييػد ( تػدىه )الره ػة( رطفػاؿ بعمػر اربػا سػنهات. هالسػنة الثانيػة تػدىهمدتيا سنتيف ارهلػه 
   (01منيج رياض ارطفاؿ ص  -)هزارة التربية . هىي رطفاؿ الذيف اكممه الخامسة مف العمر

 خامسا / تعريؼ العدهاف : 
ىه سمهؾ مدفهع بالغ ب هالكراىيو هالمنافسو الزائده هيتجو اله اريذاء هالتخريػب اه ىزيمػة           
 ( 010:ص 0988جابر هىلاء الديف ،.)ارخريف 

 سا/ تعريؼ الطفؿ العدهاني :ساد
ىه الطفؿ الذ  يكػهف قيريػا همتييجػا هغيػر نا ػج ه ػعيؼ التعبيػر ىػف مشػاىره ، هلديػو تهجػو      

 ( 015: ص0981)سميماف هالدربستي ،ىممي هيكهف متمركز حهؿ ذاتو . 
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 انفصم انثاني

 
 )الاطار النظري والدراسات السابقة(

 ف،ؿ النظريات التي فسرت المعب هالدراسات السابقة.يتناهؿ ىذا ال
 اهرر: نظريات المعب  

 النظريات الفمسفية القديمة لمعب ىي:أ/ 
 1نظرية الطاقة الفائ ة )نظرية فريدريؾ فهف شالر( .0
 1نظرية ارسترخاء )نظرية رزارهس( .2

 1النظرية التمخي،ية )نظرية ستانمي ىهؿ( .1

 1نظرية ارىداد )نظرية كارؿ جرس( .1

  (01)الطائي ص كانت ىذه النظريات قد تناهلت تفسير المعب لكنيا اخفقت في ذلؾ. 
 ب/ النظريات المعا،رة في تفسير المعب: 

 نظرية )جاف بياجيو( في المعب -0
هيطمػػؽ ىمييػػا )النظريػػة العقميػػة( فػػي المعػػب هذلػػؾ ررتباطيػػا بعمميػػات ىقميػػة تعتمػػد ىمػػه        

 افترا ات ىي:
 :ىػه اف النمػػه العقمػي يسػير فػػي تسمسػؿ معػيف يمكػػف ارسػراع بػو اه تػػوخيره،  ارفتػراض ارهؿ

 هلكنو ىه نفسو ر يمكف اف تغيره التجربة.
  ارفتراض الثاني: اف التسمسؿ ليس مستمرار بػؿ يتكػهف مػف مراحػؿ يجػب اف يػتـ كػؿ منيػا قبػؿ

 اف تبدأ المرحمة المعرفية اه العقمية التالية.

 لتسمسؿ يفسر ىمػه اسػاس نػهع العمميػات المنطقيػة التػي يت ػمنيا. ارفتراض الثالث: ىه اف ا
  (26)الجابر هزميمو ص 

 نظرية التحميؿ النفسي  -2
)سػػػيجمهند فرهيػػػد( مؤسػػػس نظريػػػة التحميػػػؿ النفسػػػي، يػػػرى اف المعػػػب بػػػافتراض السػػػمهؾ        

لػه السػعي هراء ارنساني يقرره مقدار السرهر هارلـ الذ  يرافقو اه يػؤد  اليػو، هاف المػرء يميػؿ ا
 الخبرات الباىثة ىمه السرهر هالتعة، هتكرارىا.

اما الخبرات المؤلمة فتحػاهؿ تجنبيػا هاربتعػاد ىنيػا، هىميػو فالطفػؿ يميػؿ الػه خمػؽ ىػالـ مػف 
الػػهىـ هالخيػػاؿ يمػػارس فيػػو خبراتػػو الباىثػػة ىمػػه السػػرهر هالمتعػػة دهف خػػهؼ مػػف تػػدخؿ ارخػػريف 

  (29)بمقيس ص رفساد متعتو هسرهره. 
 

 
 
 

 الفرق بين نظرية فرويد ونظرية بياجيه للعب

 فرويد  بياجيه
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 المعب اييامي 0 المعب هاقعي  0
 هسيمة ىلاج مف ارمراض النفسيو  2 المعب هسيمة تَعمّـ  2
 يقهـ ىمه التهفيؽ بيف الهاقا هالخياؿ  1 التهفيؽ بيف ارمكانات هالقدرات يقهـ ىمه  1
 ييـ الهالديف  1 ييـ المعمـ 1
 يما ه الهالديف تيسئة الفرص لمعب ما اطفالىم 5 يعتبر كؿ ما في البيئو م،در لمتعمـ  5
 لو لحؿ المشكلات النفسيو للاطفاؿيمكف استغلا  6 تحسيف هتنظيـ ارلعاب هاستغلاليايستهجب  6
   فيو هاقعيو 7
 

 الاستنتاجات : 

مف خلاؿ اطلاع الباحثو ىمػه نظريػات المعػب ته،ػمت الػه اف المعػب بغػض النظػر ىػف النظريػو        
ه ،نشػػاط اساسػػي ه ػػرهر  لمحيػػاة المتهازنػػو السػػهيو هىػػه لػػيس مق،ػػهدا ىمػػه مػػف لديػػو التػػي تفسػػر 

الفائض مف الطاقو ،حيث نرىالطفؿ ال عيؼ هالقه  هالمتعب هالمستريح كميـ يمعبهف ، كمػا كانػت لكػؿ 
ب لػذا البحػث حيػث تبنتيػا نظريو هجية نظرىا الخاص اراف نظرية )جاف بياجيو ( في المعػب ىػي ارقػر 

 ثو.الباح
 ارىداؼ التعميمية المتهخاة مف المعب  

 يساىد الطفؿ ىمه اكتشاؼ العالـ الذ  يحيط بو. .0
 يساىد ىمه تييئة الفرص رىادة التهازف لحياة الطفؿ هالتخمص مف الكبت هالتهتر. .2

 المعب يساىد ىمه اكساب الطفؿ الميارات الحركية المختمفة. .1

ىمػه التكػهيف النفسػي هالعقمػي هاكتشػاؼ مػا  مف خلاؿ المعب تستطيا معممة الره ػة التعػرؼ .1
 يعاني الطفؿ مف مشكلات مختمفة تؤد  اله مساىدة الطفؿ لحؿ تمؾ المشكلات.

 دهر المعممة في تهجيو سمهؾ ارطفاؿ
 -تستطيا معممة الره ة اف تنشط دهر المعب في التعميـ هالتربية مف خلاؿ:

 الملاحظة الدقيقة لما يمارسهف مف الهاف المعب. .0
 لتعرؼ ىمه انهاع المعب التي يحبيا الطفؿ.ا .2

ىمه المعممة اف تطرح ىمه الطفؿ ارسئمة التي تهفر لو ارمػف هارطمئنػاف بعيػدار ىػف التيديػد  .1
 هالتخهيؼ هاررباؾ.

ىمػػه المعممػػة اف تشػػارؾ الطفػػؿ لعبػػو هتعمػػؿ ىمػػه تهجييػػو هدفعػػو بوتجػػاه اثػػارة انتبػػاه الطفػػؿ  .1
 فة بالمغة.لتكهيف جمؿ مفيدة ركسابو المعر 

لممعممػػة دهر فػػي تعمػػيـ الطفػػؿ القػػدرة ىمػػه التسػػامح مػػا اقرانػػو مػػف خػػلاؿ اشػػراكيـ فػػي لعبػػة  .5
 جماىية.

 
 
 



مجهة مركز انبحىث انتربىية 

 اننفسية

 انعذد انسادس عشر 

 

(643) 

 الحرماف مف المعب يعيؽ النمه لمطفؿ
المعب بالنسبة لمطفؿ مجاؿ  رهر  مثؿ التػنفس هالطعػاـ فارطفػاؿ ر يسػتطيعهف العػيش بػدهف        

بحاجة اله المعب رر اء حاجاتيـ النفسية، حيػث اف المعػب لػو فهائػد  اليهاء هالطعاـ هبالمثؿ ىـ اي ار 
 ىديدة منيا:

 : فهائد نفسية اهرر 
 المعب ير ي دهافا الطفؿ النفسية كالحرية هالنظاـ هارمف. -
 يهفر المعب لمطفؿ فر،ة لمتغيير. -

 المعب يميد لعمميات التحكـ بالنفس ه بط الذات. -

 : فهائد ىقمية ثانيار 
 ر المجاؿ لتربية ىقؿ الطفؿ هزيادة قدرتو ىمه الفيـ.المعب يهف -
 المعب يساىد ىمه تنمية حهاس الطفؿ هيدربيا هيربطيا بعمميات اردراؾ هالتعمـ. -

 المعب يهفر لمطفؿ فرص للابتكار هاربداع هالتشكيؿ. -

 (21)حامد،زىراف ص المعب يساىد ىمه تحفيز ىقؿ الطفؿ لمتفكير المستقؿ.  -

 عديؿ السمهؾ: فهائد لتثالثار 
 التعمـ بالمعب يدرب الطفؿ ىمه ارنتقاؿ مف الفردية اله الجماىية. -
ارلعػػػػاب الجماىيػػػػة تسػػػػاىد الطفػػػػؿ ىمػػػػه الػػػػتخمص مػػػػف ارنانيػػػػة هالفرديػػػػة هتعػػػػدؿ سػػػػمهكو  -

 ارجتماىي.

حرماف الطفؿ مف المعب يجعؿ الطفؿ ينشو  عيفار متهترار، هيحدث فػي داخمػو ،ػراع يػؤد  الػه  -
 النفسية. ا،ابتو بارمراض

 لعب ارطفاؿ في التربية ارسلامية
ارسػمو معنػا  قالها يا آبانا مالػؾ ر تومنػا ىمػه يهسػؼ هانػا لػو لنا،ػحهف ﴿جاء في قهلو تعاله 

هقاؿ رسهلنا الكريـ محمػد )،ػمه ا﵀ ىميػو (00،02)سهرة يهسؼ ارية  ﴾ غدار يرتا هيمعب هانا لو لحافظهف
سػػبعار ه،ػػاحبو سػػبعار، ثػػـ اتركػػو بعػػد ذلػػؾ" امػػا المفكػػر ارسػػلامي هسػػمـ( "رىػػب هلػػدؾ سػػبعار، هأدبػػو 

 )الغزالي( فونو يرى اف المعب ثلاث هظائؼ اساسية ىي:
 المعب يساىد ىمه ترهيض جسـ ال،غير هتنمية ى لاتو هتقهيتيا. .0
 المعب يساىد ىمه ادخاؿ السرهر في قمب ال،غير. .2

ا يػػريح ىػػف تعػػب الػػنفس كمميػػا المعػػب ىػػه مػػريح لم،ػػبية مػػف تعػػب الػػدرهس فػػي الكتػػاب كمػػ .1
 (087)سعد هزميمو:صهممميا. 

امػا ه،ػػية ابػػف سػينا فػػي رىايػػة الطفػؿ هلعبػػو حيػػث قػاؿ "هاذا انتبػػو ال،ػػبي مػف نهمػػو فػػارحرى اف 
يستحـ، ثـ يخمػه بينػو هبػيف المعػب سػاىة، ثػـ يطعػـ شػيئار يسػيرار، ثػـ يطمػؽ لػو المعػب هقتػار اطػهؿ، ثػـ 

نهات فيجب اف يقدـ اله المؤدب هالمعمـ، هيدرج اي ػار فػي ذلػؾ، فػلا يستحـ ثـ يغذى.. هاذا بمغ ست س
 (79)ابف سينا:صيحمؿ ىمه ملازمتو الكتاب كرة هاحدة، هبتقدـ السف ينقص راحتيـ هيزداد تعبيـ" 
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 ثانيار: الدراسات السابقة 
 الدراسات العربية: .0
 (  0985دراسة البيلاه): 

 ؿ في رياض ارطفاؿ"تعديؿ السمهؾ ىند ارطفا ىنهاف الدراسو 
 الكهيت مكاف الدراسو 

 
 ( سنهات6-5طفؿ بعمر ) 011 ىينة الدراسو 
ىنػاؾ فػػرهؽ حالػػة اح،ػائيار بػػيف ارنػػاث هالػػذكهر فيمػا يتعمػػؽ بالتػػدىيـ فػػي  - اىـ النتائج 

 المعب التمثيمي.
 الذكهر اكثر مف ارناث في بعض ارلعاب

 ( 0988دراسة الجميمي هالفمفمي): 

 " المظاىر السمهكية لدى اطفاؿ الره ة" اسو ىنهاف الدر 
 بغداد مكاف الدراسو 
 ره ة 07 ىينة الدراسو 

 
 اىـ النتائج/  اىـ النتائج 

 مظير سمهكي سميـ. 21ظيرت  -
 مظير سمهكي غير سميـ. 07ظيرت  -

 

 (  0998دراسة العيثاه :) 

 العيثاه  ، امؿ داهد سميـ  اسـ الباحث 
 رشاد بالمعب في بعض المظاىر السمهكيو غير السميمو لدى اطفاؿ الره و . اثر ار  ىنهاف الدراسو 

 
 بغداد  –العراؽ  مكاف الدراسو 
 طفؿ  12 ىينة الدراسو 
البرنامج ساىد ارطفاؿ ىمه التخمص مف بعض المظاىر السمهكيو غيػر السػميمو مػف  اىـ النتائج 

مهىػػو التجريبيػػو مقارنػػة باطفػػاؿ خػػلاؿ زيػػادة درجػػات المكانػػو ارجتماىيػػو رطفػػاؿ المج
 المجمهىو ال ابطو 

 الدراسات ارجنبية: .2
  اهنؾ( دراسةEwing( )0991): 

 / "المعب بالرمؿ في ال،ؼ التمييد "  ىنهاف الدراسو 
 

 معرفة اثر المعب بالرمؿ في نمه الطفؿ الجسمي هاردراكي   اىداؼ الدراسو 
 هالحركي                

 
 عرفة اثر المعب بالرمؿ في نمه الطفؿ الجسمي هاردراكي  م اىـ النتائج 

 هالحركي                
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 الفصن الجالح
 

 اجراءات انبحج

 اهر / مجتما البحث : 
اختيرت المديريو العامو لتربية بغداد / الر،افو ارهله ، هقد حددت رياض ارطفاؿ ىمه               

قسـ ارح،اء لمعاـ الدراسي  –احثو مف   شعبة  التخطيط التربه  هفؽ القهائـ التي ح،مت ىمييا الب
 ره و   (.  27بمغ ىدد الرياض )  اذ 2116/2117

  -خطة البحث :
 تحديد مظاىر السمهؾ العدائي. .0

 اىداد ادهات القياس المستخدمو في البحث. .2

 تحديد ىينة البحث .  .1

 اجراء ارختبار القبمي .  .1

 . تطبيؽ برنامج التعمـ بالمعب .5

 اجراء ارختبار البعد .   .6

 الهسائؿ ارح،ائيو .  .7
 تحديدىينة التجربو :

 يت مف ىذا الجانب مف البحث ما يوتي :       
اختيار الره و : قامت الباحثو بزيارات متكرره اله ىػدد مػف ريػاض ارطفػاؿ فػي مدينػة بغػداد  .0

منطقػػة ارىظميػػو  الهاقعػػو فػػي 1/ الر،ػػافو هقػػد هقػػا ارختيػػار ىمػػه ره ػػة )الجميهريػػو ( 
هسػػبب اختيػػار ىػػذه الره ػػو كهنيػػا  1هالتابعػػو لممديريػػو العامػػو لتربيػػو بغػػداد الر،ػػافو ارهلػػه

ت ـ اطفار مف مستهيات ىمميو هاجتماىيو هاقت،اديو مختمفػو هالتػب تعتبػر مػف اىػـ العهامػؿ 
 هؾ الطفؿ في سف ما قبؿ المدرسو.البيئيو المؤثره في سم

ىينػة الدراسػو التجريبيػو مػف شػعب التمييػد  ارربعػو هتػـ اسػتبعاد  تػـ تحديػد-تحديد العينػو : .2
   -ارطفاؿ الجدد هالمعممات الجدد هارطفاؿ المر ه هالجدهؿ في ادناه يه ح ذلؾ :

 ىدد اطفاؿ التمييد  )ىينة البحث ( 
 المجمهع  د ج ب ا ارطفاؿ/ الشعبو 

 81 08 05 11 21 ىدد اطفاؿ الشعبو 
 05 1 2 6 1 و المجمهىو التجريبي

 05 1 2 6 1 المجمهىو ال ابطو 
 

 -تكافؤ المجمهىتيف )التجريبيو هال ابطو (: .1

 لقد تـ التعرؼ ىمه المتغيرات ذات العلاقو بخ،ائص العينو هىي :           
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سػنهات  6-5و قبػؿ التجربػو بػيف )العمر الزمني لمطفؿ حيث تراهحت اىمار جميا اطفاؿ العينػ .0
.) 

حيث تـ حساب التح،ػيؿ الدراسػي لكػؿ مػف ارـ هارب ىمػه هفقمػا 1للابهيف  المستهى العممي .2
، يقػرأ  5، ابتػدائي    1، متهسػطو   1، اىداديػو    2، معيػد    0يػوتي )دراسػات ىميػا  

   -( ، هالجدهؿ في ادناه يه ح ذلؾ : 6هيكتب   
 جدهؿ يه ح المستهى العممي للاب هارـ لعينة البحث 

ارـ لممجمهىو  ت
 تجريبيو ال

ارـ 
لممجمهىو 
 ال ابطو 

ارب 
المجمهىو 
 التجريبيو 

ارب 
المجمهىو 
 ال ابطو 

0 2 2 1 1 
2 1 1 5 2 
1 2 0 2 0 
1 1 0 1 1 
5 2 0 1 2 
6 1 6 2 1 
7 1 5 1 0 
8 5 5 1 5 
9 1 2 0 1 
01 2 2 2 2 
00 5 1 2 2 
02 0 2 0 1 
01 2 0 2 0 
01 1 1 2 1 
05 2 2 2 2 
 17 19 10 11 مهع المج

    
  -اجراء الاختبار انقبهي :

( تػـ نو اله مجمهىتيف )تجريبيو ه ػابطولغرض التاكد مف ،حة ارجراء العشهائي في تقسيـ العي     
 تطبيؽ البرنامج ىمه جميا شعب التمييد  . 

 -ثانيا / ادهات البحث :
   -مقياس المظاىر السمهكيو غير السميمو )السمهؾ العدهاني (: .0

تبنػػت الباحثػػو مقيػػاس التقػػدير لممظػػاىر السػػمهكيو غيػػر السػػميمو ، المعػػده مػػف قبػػؿ                    
فقػػره ( .كػػذلؾ اسػػتخدمت الباحثػػو الق،ػػص التػػي اسػػتخدمتيا العيثػػاه  20هالبالغػػو ) 0988العيثػػاه  
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عػػرؼ ىمػػه انعكاسػػاتيا ىمػػه ق،ػػص (خا،ػػو بالسػػمهؾ العػػدهاني هقابمػػو لمتمثيػػؿ هالحػػهار لمت 6هبمغػػت )
 -سمهؾ ارطفاؿ هالجدهؿ في ادناه يه ح ذلؾ :

 
 
 

 اسماء الق،ص التي اىتمدت في البحث
 ما ترمز اليو  اسـ الق،و  ت
 العدائي ،ارنطهائي ، القمؽ هالخهؼ  الدراجو ال،غيره  0
 العدائي الكاذب  ليمه هالذئب  2
 العدائي القمؽ الخهاؼ  الطفؿ العنيد  1
 العدائي غير النظيؼ  حديقة الره و  1
 العدائي غير النظيؼ  قطرات الحبر  5
 العدائي ارنطهائي  الطفؿ القدهه  6

( لمتحقػؽ مػف ال،ػدؽ الظػاىر  حيػث تػـ 0ثـ ىرض ارداة ىمه مجمهىة مف الخبراء )ممحػؽ 
 % مف اتفاؽ الخبراء .81تعديؿ الفقرات التي ح،مت 

   -مف فقرات المقياس كما يوتي :حددت الدرجات ىمه كؿ فقره 
 (1 .)  درجات اله دائما 

 (1  .) درجات اله كثيرا 

 (2 . ) درجو اله احيانا 

 (0.) درجو اله نادرا 

 .) فر اله ابدا،( 

 (.   81 –هبيذا تراهحت الدرجات النظريو لممقياس بيف )،فر 
 -برنامج التعمـ بالمعب بنائو هتطبيقو :.  2

 حيػث تػـ  0988عمـ بالمعػب لمعيثػاه  تبنت الباحثػو برنػامج الػت
 تحديد اىداؼ برنامج التعمـ بالمعب . 

 . محتهى برنامج التعمـ بالمعب 

  . التخطيط لتنفيذ برنامج التعمـ بالمعب 

 . تنفيذ برنامج التعمـ بالمعب 

 
   -محتهى برنامج التعمـ بالمعب المنظـ )المقيد ( :الأ. 

 محتهى اسمهب لعب اردهار . .0

 النمذجو . محتهى اسمهب .2
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   -محتهى برنامج التعمـ بالمعب غير المنظـ )الحر (: ب.
  . محتهى اسمهب المعب بالرمؿ 

( لمتحقؽ مف ال،دؽ الظاىر  حيث تـ تعػديؿ 0تـ ىرض ارداة ىمه مجمهىة مف الخبراء )ممحؽ 
 % مف اتفاؽ الخبراء .81الفقرات التي ح،مت 

 -تنفيذ برنامج التعمـ بالمعب :
 مسرح المعب )المقيد (هشاركت ارطفاؿ في المعب لمتعرؼ ىمه امكاناتيـ .  حددت الباحثو .0

 تركت الباحثو ارطفاؿ يمعبهف بحريو تامو في المعب )الحر(. .2

 اجراءات اختيار العينو : 
قامت الباحثو بتهزيا استماره تت مف اسماء اطفاؿ كؿ شعبو مف شعب التمييد  ارربعو  .0

 المظاىر السمهكيو غير السميمو . ( مرفقو ما القائمو 1ىمه معممات التمييد  )ممحؽ 

فاؿ العدهانييف تـ تحديد ارطفاؿ الذيف يسمكهف سمهكا ىدهانيا بعد اف تـ توشير اسماء ارط .2
 مف قبؿ معمماتيـ .

استخرج المتهسط العاـ لآتفاؽ المعممات لكؿ شعبو هذلؾ بعد ايجاد نسبة اتفاقيف لكؿ طفؿ  .1
 ما فهؽ.% ف81ؿ الشعبو مف اطفا

طفؿ( ، قسـ ىذا العدد بالطريقو العشهائيو هبعدد متساه  اله  11هبذلؾ ا،بح ىدد افراد العينو) 
مـ مجمهىتيف اختيرت احداىما ىشهائيا لمتعمـ بالمعب )المجمهىو التجريبيو ( هتركت ارخرى بدهف تع

 بالمعب ) المجمهىو ال ابطو (.
   -ارختبار القبمي لآطفاؿ ىينة البحث :. 1

 ىتي البحث لمعرفة سمهؾ ارطفاؿ.قامت الباحثو باجراء اختبار قبمي ىمه مجمه          
 تحديد المظاىر السمهكيو غير السميمو : 

( ،هتػـ ىر ػيا 0988تـ تبني قائمة المظاىر السمهكيو غير السميمو المعده مف قبؿ )العيثاه         
 ليذا البحث. (لتحديد ،لاحيتيا 0ىمه مجمهىة مف الخبراء )ممحؽ

(  20هفي  هء اراء المحكمػيف تػـ ت،ػنيؼ المظػاىر السػمهكيو غيػر السػميمو )العدائيػو ( الػه )       
مرفقػػػو بقائمػػػة السػػػمهؾ  ق،ػػػص (قابمػػػو لمتمثيػػػؿ هالحػػػهار 6هكػػػذلؾ تحديػػػد ) 1مظيػػػرا سػػػمهكيا ىػػػدائيا 

 ممحؽ)  (.العدهاني. 
 -بالمعب :دهر ادارة الره و هالمعممات في تنفيذ برنامج التعمـ 

  -تييئو قاىو مناسبو لتنفيذ البرنامج : .0
 تـ اىداد القاىو المناسبو بالتعاهف ما ادارة الره و بالمها،فات التاليو :       
 .القاىو بعيده ىف ال ه اء 

 .مساحتيا هاسعو لتنفيذ ارلعاب 

 . مفرهشو بالكاربت 

  ترة زمنيو،باحا هبف 9تحديد الفتره الزمنيو لتنفيذ البرناـ ىي الساىو 
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 دقيقو (. 11) 

 .تييئو اردهات هارلعاب 

 ت في سمهؾ ارطفاؿ اثناء المعب.فتح سجؿ مف قبؿ الباحثو لتسجيؿ الملاحظات هالتغييرا 

 يئة اسئمو للاطفاؿ اثناء المعب.تي 

اتفاؽ المعممات ما الباحثو ىمه ارساؿ ارطفاؿ اله قاىة المعب في ارهقات المحدده .  2
 لكؿ مجمهىو .

  -جمسات برنامج التعمـ بالمعب : تنفيذ
حددت الباحثو مقابمو اهليو ما اطفاؿ المجمهىو التجريبيو لتهثيؽ العلاقو بيف الباحثو          

 هارطفاؿ هالتعرؼ ىمه اسمائيـ هتشجيعيـ ىمه التعرؼ ىمه بع يـ . 
   -طرؽ تنفيذ جمسات برنامج التعمـ بالمعب :

 -معتمده ىمه سرد الق،و :طريقة تنفيذ الجمسات الأ. 

بعد اف يتـ سرد الق،و ىمه ارطفاؿ تسوؿ الباحثو ارطفاؿ بعض ارسئمو لمتوكد اف ارطفاؿ       
  -انتبيها اله شخ،يات هاحداث التمثيميو ، ثـ تساليـ الباحثو ارسئمو التاليو :

  ىؿ اىجبتكـ التمثيميو التي سمعتمهىا ؟ 

 اليا ؟ ىؿ ترغبهف في تمثيؿ ادهار ابط 

   ىؿ يهجد منكـ مف ريرغب بالتمثيؿ معنا ؟ 

 ثـ تسوؿ الباحثو ارطفاؿ هبشكؿ منفرد السؤاؿ التالي ) ما الدهر الذ  ترغب في تمثيمو ؟ (.
بعد ذلؾ تحدد الباحثو دهر كؿ طفؿ في التمثيميو هتطمب الباحثو مف كؿ طفؿ اف يوخذ مهقعو في 

، هبعد ارنتياء مف التمثيميو تهجو الباحثو بعض ارسئمو القاىو حسب الدهر الذ  سيقهـ بادائو 
  -ىمه ارطفاؿ لمناقشو الت،رفات هالسمهكيات غير السميمو )العدائيو ( التي ظيرت في التمثيميو :

  ىؿ اىجبتكـ ادهاركـ في التمثيؿ ؟ 

  ىؿ اىجبتكـ التمثيميو التي مثمتـ ادهارىا ؟ 

  -ارسئمو ارتيو :ثـ تساؿ الباحثو ارطفاؿ بشكؿ منفرد 
 ىؿ اىجبؾ الدهر الذ  قمت بادائو ؟ 

 ىؿ تستطيا اف تقهؿ لنا لماذا ؟ 

  سنعيد التمثيميو فما الدهر الذ  تف مو ارف ؟ 

  ما الهر الذ  يعجبؾ اف تمثمو ؟ 

 ىؿ تستطيا اف تقهؿ لنا لماذا ؟ 

انب اريجابيو هالسمبيو ثـ تناقش الباحثو ارطفاؿ في السمهؾ العدهاني في التمثيميو هتحديد الجه 
 لمسمهؾ العدهاني ىمه حياة ارنساف .

  -طريقة تنفيذ الجمسات المعتمده ىمه النمذجو :  ب .
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هىي اخذ نمهذج معرهؼ لدى ارطفاؿ هتمثيمو اماميـ مثلا تمثيؿ )ارـ هارطفاؿ ( ، قامت          
ف سمهكيات ارطفاؿ هتقهؿ ليـ انا ارى الباحثو بتهزيا اردهار ىمه ارطفاؿ ، تييئة لهحات لنماذج م

ىذا الطفؿ يرتب فراشو ، ثـ تساؿ الباحثو ارطفاؿ فيما اذا كانها يستطيعهف شرح ما مهجهد في 
ال،هره .تعطي الباحثو الحريو لمطفؿ في ارجابو همف ثـ تناقش ارطفاؿ في ارنمهذج الرمز  الذ 

 -امامو هتساؿ ثانية :
 رـ ؟ىؿ تستطيا اف تمثؿ دهر ا 

تشرؾ الباحثو جميا ارطفاؿ في تمثيؿ ىذا الدهر اله اف تنتيي ،هر المهحو كميا هفي نيايو الجمسو 
  -تهجو الباحثو السؤاؿ التالي للاطفاؿ :

  . كيؼ نت،رؼ ىندما نكهف في البيت ؟ هتبدا بالمناقشو ما ارطفاؿ 

  -الرمؿ ( :طريقة تنفيذ جمسات البرنامج الخاص بالمعب الحر ) المعب ب ج .
هىذه الطريقو بالمعب تعطي الطفؿ الحريو الكافيو لمعب هدهر الباحثو ىنا الملاحظو                

 هالتدخؿ اذا ما حدث سمهؾ ىدهاني بيف ارطفاؿ . 
 -ارجراء البعد  :

 تـ تطبيؽ المحكات المحدده في البحث لممقاييس الثلاث .       
  -ي البحث :الهسائؿ ارح،ائيو المستخدمو ق

  -لقد تعددت الهسائؿ ارح،ائيو التي استخدمت في ىذا البحث هحسب متطمبات البحث منيا :       
 . الهسط المرجح 

  .  الهزف المئه 

  (معامؿ ارتباط بيرسف . اختبارt-test.) 

 .  مربا كا 
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 الفصن الرابع
 

 عرض اننتائج ومناقشتها

  -عرض اننتائج :

ر مف خلاؿ النتائج التي ته،مت ليا الباحثو ، اف برامج التعمـ بالمعب كاف ليا ارثر الكبيػر فػي ظي    
   .تعديؿ السمهؾ العدهاني لدى اطفاؿ الرياض مف ىـ بعمر

(سنهات حيث اف الطفؿ في ىذاالعمر لو القػدره ىمػه التحػهؿ هالتكيػؼ مػا المحػيط الػذ  يعػيش  5-6)
التػػي ته،ػػؿ ليػػا البحػػث الحػػالي حيػػث كػػاف ىنػػاؾ انخفػػاض فػػي درجػػات  فيػػو . هىػػذا مػػا اثبتتػػو النتػػائج

 .المجمهىو التجريبيو مقارنو بدرجات المجمهىو ال ابطو في السمهؾ العدهاني 
اتفقت نتائج ىذا البحث ما نتائج دراسة البيلاه  هدراسػة العيثػاه  حيػث تبػيف ىنػاؾ فػرهؽ ذات       

رسػتجابو لمتجربػو فيمػا يتعمػؽ بالتػدىيـ فػي المعػب التمثيمػي ، درلة اح،ائيو بيف الذكهر هارناث فػي ا
 حيث اظير الذكهر اكثر مف ارناث في بعض ارلعاب . 

كما اظيرت النتائج اف بامكاف القائـ ىمه تربيػة ارطفػاؿ اف يسػتخدـ اسػاليب لعػبيـ الحػر هالمقيػد      
 دهار . لمساىدتيـ ىمه خفض السمهؾ العدهاني لدييـ هخا،ة في لعب ار

اما في لعب النمذجو فقد اظيرت النتائج انخفاض في الػرهح العدائيػو للاطفػاؿ هزيػادة تفػاىميـ مػا     
 بع يـ البعض . 

اظيرت النتائج اف الجه ارنفعالي الػذ  يعػيش فيػو الطفػؿ فػي البيػت اه الره ػو لػو ارثػر العميػؽ     
 في تعديؿ السمهؾ لمطفؿ . 

تعامػػؿ بػػو اربػػاء مػػا ابنػػائـ حيػػث ته،ػػمت الباحثػػو الػػه اف بعػػض اربػػاء السػػمهؾ الخػػاطهء الػػذ  ي    
 يطمب مف الطفؿ اف يسمؾ سمهكا ىدهانيا ما مف يعتد  ىميو . 

 
 انتىصيات 

 ته،ي الباحثة:
 تهفير انهاع متعددة مف العاب الحاسهب هادخاليا في منيج رياض ارطفاؿ. .0
 جعؿ التعميـ بمدارس رياض ارطفاؿ الزاميار. .2

 
 قترحات انم

 اجراء بحهث مشابية ليذا البحث هبمتغيرات اخرى مثلار التعمـ بالمعب ىف طريؽ الحاسهب.
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 انمصادر انتي اعتمذت في انبحج/ 

 القرآف الكريـ . .0

دار الفرقػاف لمنشػر  -(: الميّسػر فػي سػايكهلهجية المعػب0987بمقيس، أحمد همرىػي تهفيػؽ ) .2
 ىماف ارردف. -هالتهزيا

( : اثػػر اررشػػاد بالمعػػب فػػي بعػػض المظػػاىر السػػمهكيو  0998ؿ داهد سػػميـ ) العيثػػاه  ، امػػ .1
جامعػة بغػداد كميػة تربيػة –غير السميمو لدى اطفاؿ الره و ، رسػالة ماجسػتير غيػر منشػهره 

 رياض ارطفاؿ . –البنات 

 . 1( : مبادىء ىمـ ارجتماع ، دار المعارؼ بم،ر ،ط 0976بده  ، السيد محمد ) .1

 الطبعة ارهله. -دار الفرقاف -(: سايكهلهجية المعب0987بمقيس، أحمد ) .5

 الجزء ارهؿ . –ابف سينا  .6

 دار الفكر ارردف .  –( : تعزيز التعميـ  0998مرىي ، تهفيؽ احمد همحمد محمهد ) .7

 -(: ال،ػػحة النفسػػية هالعػػلاج النفسػػي مطبعػػة ىػػالـ الكتػػب0971زىػػراف، حامػػد ىبػػد السػػلاـ ) .8
 القاىرة.

 القاىرة ىالـ الكتب. -(: تاريخ التربية هالتعميـ0971هزميمو )مرسي، سعد أحمد  .9

مطبعػػػة دار الشػػػؤهف  -(: نمػػػه شخ،ػػػية الفػػػرد هالخبػػػرة ارجتماىيػػػة0988ىانػػػت، سػػػهنيا ).01
 بغداد. -الثقافية العامة

مركػػػز  –( : المظػػػاىر السػػػمهكيو لطفػػػؿ الره ػػػو  0988الجميمػػػي ، سػػػياـ ىمػػػي هالفمفمػػػي ).00
 جامعة بغداد . –البحهث التربهيو هالنفسيو 

 (: طفمؾ في مرحمة الح انة، بيرهت الطبعة ارهله.0976انطهنيهس، ،ادؽ ).02

منشػػهرات  -(: ىمػػـ الػػنفس هتطبيقاتػػو التربهيػػة هارجتماىيػػة0988الجسػػماني، ىبػػد ىمػػي ).01
 بغداد. -مطبعة الخمهد -مكتبة الفكر العربي

 -0نفس هالطػب النفسػي ج( : معجـ ىمػـ الػ 0988جابر ، ىبد الحميد هكفافي ىلاء الديف ).01
 القاىره دار الني و العربيو . 

مكتبػػة  –( : المعػب هنمػػه الطفػؿ  0981سػميماف ،ىبػػد الػرحمف هالدربسػػتي ، شػيخو يهسػػؼ ).05
 القاىره .  –زىراء الشرؽ 

مكتبػة  –( : العلاج النفسي الجماىي للاطفاؿ باسػتخداـ المعػب  0990كاميميا ، ىبد الفتاح ).06
 اىره . الق –الني و الم،ريو 
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مطبعػة ارديػب  -(: لعب ارطفاؿ اسسو همستمزماتو التربهية هالنفسية0982الطائي، فخرية ).07
 بغداد. -البغدادية

 –( : تعػػديؿ السػػمهؾ ىنػػد ارطفػػاؿ فػػي ريػػاض ارطفػػاؿ بالكهيػػت  0985البػػيلاه  ، فيػػهر ).08
 1العدد–المجمو العربيو لمبحهث التربهيو المجمد الخامس 

(: سػػايكهلهجية المعػػب هالتػػرهيح ىػػف الطفػػؿ العػػاد  0981د هزميمػػو )الجػػابر، محمػػد محمػػه  .09
 ىماف، ارردف. -دار العده  لمطباىة هالنشر -هالمعهؽ

 (: التربية الفنية في رياض ارطفاؿ.0991الجبهر ، محمهد شكر ) .21

( : العػػدهاف هالمعػػب ىنػػد اطفػػاؿ مػػا قبػػؿ المدرسػػو ، رسػػالة  0999السػػقا ، م،ػػطفه فتحػػي ) .20
 منشهره ، في ىمـ النفس جامعة دمشؽ كمية التربيو . ماجستير غير

 هزارة التربية العراقية. -منيج رياض ارطفاؿ .22
دار –(: افكار فػي تربيػة الطفػؿ ، مطبعػة هزارة الثقافػو هارىػلاـ  0986سييؿ ، مهسه زناد ) .21

 بغداد .  –ثقافة الطفؿ الطبعو ارهله 

ب فػي مرحمػة الطفهلػة المبكػرة )الح ػانة (: سػايكهلهجية المعػ0990مرداف، نجـ الديف ىمي ) .21
 مطبعة جامعة المه،ؿ. -هرياض ارطفاؿ(

مطبعة خالد بػف  –دمشؽ  –الطبعو السادسو  –( : ال،حو النفسيو  0986الرفاىي ، نعيـ ) .25
 الهليد .
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 ( 0ممحؽ )
 لجنة المحكميف 

 الكميو هالقسـ  اسـ ارستاذ  ت
 التربيو بنا ت/ىمـ النفس كر مبدر جاسـ ارستاذ الدكتهر شا 0
 التربيو بنات / ىمـ النفس  ارستاذ المساىد الدكتهره ليمه ىزت  2
 التربيو بنات / رياض ارطفاؿ الدكتهره امؿ داهد العيثاه   1
 التربيو بنات / ارقت،اد المنزلي  الدكتهره ىفراء ابراىيـ 1
 / ارقت،اد المنزلي  التربيو بنات الدكتهره اشهاؽ سامي  5

 

 (2ممحؽ )
 ىينة البحث )الر،افة(

 المهقا ىدد المعممات اسـ الره ة ت
 ارىظمية 01 ره ة الجميهرية التطبيقية  0
 ارىظمية 01 ره ة البيت العربي  2
 شارع فمسطيف 8 ره ة ارفراح  1
 بغداد الجديدة 7 ره ة النرجس  1
 ةبغداد الجديد 01 ره ة اربداع  5
 الكرادة 01 ره ة الحكمة  6
 الكرادة 01 ره ة اليرمهؾ  7
 ارىظمية 01 ره ة البشائر  8
 البنهؾ 01 ره ة ال،فا  9
 الكرادة داخؿ 5 ره ة البيجة  01
 حي اهر 01 ره ة السندس  00
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 بسـ ا﵀ الرحمف الرحيـ
 (1ممحؽ )

 جامعة بغداد 
 كمية التربية لمبنات 

 ت،اد المنزلي قسـ ارق
 )استبانة مفتهحة(

 
 ىزيزتي معممة الره ة المحترمة 

ترهـ الباحثة القياـ بدراسة تيدؼ اله التعرؼ ىمه) اثرالتعمـ بالمعب ىمه السػمهؾ العػدهاني لػدى اطفػاؿ 
الرياض ( ،هبما انؾ تممكيف الخبرة لذا ت ا الباحثػو بػيف يػديؾ سػؤارر مفتهحػار ترجػه منػؾ ارجابػة ىنػو 

 ة ىممار اف المعمهمات ر تطما ىمييا سهى الباحثة هر تستخدـ ار رغراض البحث العممي فقط.ب،راح
 

 ملاحظة/ ر حاجة لذكر ارسـ 
 يرجه ممئ المعمهمات التالية:
 اسـ المديرية العامة لمتربيو:

 اسـ الره ة:
 

 هتقبمها فائؽ ارحتراـ
 
 

 الباحثة
 المدرسة المساىدة
 زينب محمد الخفاجي
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 السؤاؿ المفتهح 
 ىؿ لمتعمـ بالمعب اثر ىمه السمهؾ العدهاني لدى اطفاؿ الرياض؟ 

 المعب التمقائياهرر / 
0. 
2. 
1. 
1. 
5. 

6. 
7. 
8. 
9. 
01  . 

 
 / المعب النمذجو ثانيار  

0. 
2. 
1. 
1. 
5. 

6. 
7. 
8. 
9. 
01  . 

 
 / المعب بالرمؿثالثار 
0. 
2. 
1. 
1. 
5. 

6. 
7. 
8. 
9. 
01  . 
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 بسـ ا﵀ الرحمف الرحيـ
 (1ممحؽ )

 جامعة بغداد 
 كمية التربية لمبنات 

 قسـ ارقت،اد المنزلي 
 

 مقياس التعمـ بالمعب رطفاؿ رياض ارطفاؿ
 استبانة الخبراء

 
 

 اله ارستاذ الفا ؿ ........................ المحترـ 
 

 تحية طيبة 
الػتعمـ بالمعػب ىمػه السػمهؾ العػدهاني لػدى اطفػاؿ الريػاض " ترهـ الباحثة اجراء البحػث المهسػهـ " اثػر 

هنظرار لما تتمتعهف بو مف خبرات همكانة ىممية تتهجو الباحثة اله ح ػرتكـ بالمقيػاس الخػاص بػالتعمـ 
بالمعػػب لمتعػػرؼ ىمػػه مػػدى ،ػػلاحيتو فػػي قيػػاس اثػػر الػػتعمـ بالمعػػب ىمػػه السػػمهؾ العػػدهاني لػػدى اطفػػاؿ 

 الرياض  .
تعمـ بالمعػػب ىػػه : ىػػه اسػػتغلاؿ انشػػطة المعػػب فػػي اكسػػاب المعرفػػو هتقريػػب مبػػادىء ىرفػػت الباحثػػو الػػ

 العمـ لمطفؿ لتهسيا افاقو المعرفيو .
 هطريقة ارجابة ىي ه ا ىلامة ،ح اماـ البديؿ )دائمار، احيانار، نادرار(

 هبتعاهنكـ معنا تتحقؽ الفائدة العممية. 
 ما فائؽ التقدير هارحتراـ هشكرار لتعاهنكـ

 
 

 المدرس المساىد
 زينب محمد الخفاجي
 كمية التربية لمبنات
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 مقياس التعمـ بالمعب 
 اهرر: معمهمات ىامة:

 مديرية التربية: .0
 اسـ الره ة: .2

 ىدد سنهات الخدمة: .1

 الحالة ارجتماىية: .1

 ىدد ارطفاؿ في ،فؾ: .5

 ىؿ ىناؾ برنامج محدد للالعاب في ره تؾ؟ .6

 نعـ                ر 
 ؿ شاركتي في دهرات متخ،،ة بالعاب ارطفاؿ؟ى .7

 ر                 نعـ 
 ىؿ تتهفر في ره تؾ ساحة للالعاب الريا ية هالتماريف؟ .8

 نعـ                ر 
 ىؿ تتهفر في حديقةالره و العاب جماىية مثؿ )الزحميكة، المرجهحة.. الخ(؟ .9

 نعـ                ر 
 خمية رجراء العاب التمثيؿ هالمهسيقه؟ىؿ في ره تؾ قاىة دا.01

 نعـ                ر 
 ىؿ في ره تؾ مكاف خاص رلعاب الرمؿ هالماء؟.00

 نعـ                ر 
 ىؿ ىناؾ جدهؿ محدد لتنفيذ ارلعاب في ره تؾ؟.02

 نعـ                ر 
 ير ىمىسمهؾ  الطفؿ ؟نظرار لكهنؾ تق يف اكبر هقت ما ارطفاؿ، ىؿ تجديف اف لمعب توث.01

 نعـ                ر 
 ىؿ تريف  رهرة هجهد معممة متخ،،ة بارلعاب لتنفيذ برنامج المعب في الره ة؟.01

 نعـ                ر 
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 ثانيار: المهاقؼ/ السمهؾ العدهاني سببو يعهد اله نفسية الطفؿ :
 

 ر ت،مح ت،مح الفقرات ت
   ممتا بالنسبة لمطفؿ المعب ىه تسمية هق اء هقت  0
   المعب ىه الطريؽ الطبيعي لزرع الثقة في الطفؿ 2
   تعمؿ ارلعاب هالتماريف الريا ية ىمه تنشيط الجانب النفسي لمطفؿ 1
   استخداـ اسمهب التدليؿ ينعكس سمبار ىمه سمهؾ الطفؿ اثناء المعب  1
   نفسو  فقداف الطفؿ رحد هالديو يؤد  بو اله ارنطهاء ىمه 5
   سهء التعامؿ ما الطفؿ في الره ة يؤد  اله ىدـ رغبتو في المعب  6
   المعب هسيمة ىلاجية لمساىدة الطفؿ ىمه التخمص مف الخجؿ هارنطهاء  7
   تعدد ارطفاؿ في ارسرة يؤد  لنمه ارنانية في نفسية الطفؿ  8
   المعبهجهد ىاىة لدى الطفؿ تجعمو ينطه  ىمه نفسو هيرفض  9

 
 ثالثار: المهاقؼ/ السمهؾ العدهاني سببو النشاط العقمي الزائد لمطفؿ:

 
 ر ت،مح ت،مح الفقرات ت
   المعب يعبر ىف افكار الطفؿ  0
   المعب م،در جيد رستكشاؼ هتكهيف المفاىيـ العقمية لدى الطفؿ 2
   تقهميف بملاحظة قدرات الطفؿ العقمية ىند تعاممو ما المعبة  1
   تتهافر في ره تؾ العاب ىممية بسيطة تسيـ في النمه العقمي لمطفؿ   1
   تتهافر في ره تؾ العاب تركيبية هتحميمية هبنائية   5
   تساىميف في تعميـ الطفؿ الحرهؼ هالكممات لتنمية استعداداتيـ لتعمـ القراءة هالكتابة   6
   لمعب  تحققيف بعض اىداؼ الخبرات المغهية ىف طريؽ ا 7
   تفسحيف المجاؿ اماـ الطفؿ ليسيـ في ،نا ادهات العابيـ في ال،ؼ   8
   برايؾ اف اختيار الطفؿ لنهع معيف مف المعبة يدؿ ىمه نمهه العقمي  9
   تف ميف تهجيو ارطفاؿ نحه المعبة المناسبة لعمرىـ همستهاىـ العقمي  01
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 يعهد اله سمهؾ المعممو ما الطفؿ : رابعار: المهاقؼ/ السمهؾ العدهاني سببو
 

 ر ت،مح ت،مح الفقرات ت
   تقهميف بملاحظة سمهؾ الطفؿ هتفاىمو ما اقرانو اثناء المعب   0
   تعمميف ىمه تعديؿ سمهؾ الطفؿ اذا ما اساء الت،رؼ اثناء المعب  2
   تعمميف ىمه تهزيا ارلعاب ىمه ارطفاؿ ثـ تراقبيف سمهكيـ اثناء المعب  1
   تتركيف الحرية لمطفؿ اف يمعب هحسب ما يحب مف دهف مراقبة هتهجيو  1
   تعمميف ىمه تهزيا الطفؿ ىمه مجمهىات اثناء المعب هتشجعيف فيو حسف التعامؿ ما اقرانو  5
   المعب يحد مف سمهكيات الطفؿ السمبية   6
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Atheraltalimu playing in aggressive behavior 

in children kindergarten 

Zainab M. Al Khafaji 

Conclusion research:-      

      Aims to identify the importance of learning to manipulate the 

kindergarten children and their reflections on behavior modification, as the 

game is full of minimum child wives and reconnaissance and exploration, 

and the toys for children represents them life with all its meaning.             

       Where play and the functions indispensable, and the tendency of the 

child to freedom and to play freely greatly assist in the development of 

teaching methods for the delivery of information and achieve the desired 

goals without any pressure or force of the child. 

      And play is the language of children's symbolic of self-expression, it is 

his dealings with the toys could understand him much. child reveals himself 

during the game more than it reflects the kind he reveals his feelings to 

himself and important people in his life and the events that it went so can say 

that the game is the talk of children and toys are his words. 
(Kamlia, 1980 : p. 6) 

      At the same time, the game is a means of control and guidance for 

dealing with the behavior of children, through play and explore excel 

superiority early, since learning is playing a vital need reliable growth lot of 

skills and mental capacity, linguistic and social development of children.  

      The need to satisfy the motives of the game when a child aggressive 

behavior leads to treatment and reduce tension has also worked Playing 

Andalotfl of steam pressure and modifies behavior 

     The current research sample (a total of 30 children (15 kindergartens)) in 

the city of Baghdad / by Rasafa. been identified as a measure of aggressive 

behavior, and to identify and test program to measure the impact of playing 

in modifying behavior, the researcher used some of the statistical tools. 

 The most prominent results of the current research are to :-          1. That 

played a big role in reducing the negative behaviors of children.  
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2. Provide the right atmosphere for playing and directing teachers during the 

game lead to the development of mental skills and psychological form 

correctly. 

 Most recommendations are :- 

-provide multiple types of computer games and incorporated in the 

curriculum of kindergarten children. Make education in nursery schools 

mandatory 

 

 


