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 مستخمص البحث:

ا تتدم اذا متتنااذذادىتتجمذ مم متتوذذاستتدرادىاىجتاستتدفدهذ تتذذا  بتتثذذ نتتج ذ رنتتجمقذدتتدرى وذم دتترحذ  تت ذ  تت ذ
ا رىجضتتتىجتذ مم مجدفتتتجفذ دمتتترهذارتتتراذ تتتوذا رىجضتتتىجتذا من ىتتتلذ مىنتتتلذا  بتتتثذمتتت ذا مم متتتى ذ ا مم متتتجتذ

مم تتتاذذ(ذٖٓ ذدارى ىتتتلذ ذكمىنتتتلمم تتتاذ(ٖٓمم تتتاذ مم متتتلذ  ا تتت ذ ذ(ٓٙددكتتت  ذمتتت ذ ذ كجنتتتذ ىنتتتلذا  بتتتث
اةذ   بتثذفذ د لت تذندتجاقذا  بتثذا بتج وذ داذاسدخدااذاخد جرذا رىجضىجتذا من ىلذذكتددضج طلذكمىنلذ
ذ-ا  ذ:

إ ذا  رنتتجمقذا دتتدرى وذا م دتترحذ   تتجمذ تت ميذاستتدرادىاىجتذا تتدم اذا متتنااذذادىتتجفذى  تتوذبجاتتجتذا مدتتدر ى ذذ-
 ا ددرى ىلذ فج  ىلذم ب الذ دبسى ذمسد ىذأداافاذا ددرىسوذ مجذىب  ذالأ داهذا منش دة.

اىجتذا دم اذا منااذذادىجذىك  ذمؤررامذ وذإبداثذاند جلذاررذا ددرىبذإ ذددرىبذا مم مى ذ   جمذ نسدرادىذ-
ذإ  ذدنمذدفاذ وذدنمىلذاداج فاذنب ذا دم اذا ذادو.

ذ  دذكجنتذا د لىجتذكجلادوذ:
ذدط ى ذا  رنجمقذا ددرى وذ   ذا ط  لذا مط  ى ذ وذا ك ىجتذ.ذ-
ا دخفىتتهذمتت ذا متتب ذ  تت ذذا مم متتى ذا رىجضتتىجتذفذ  د  ىتتلذمتت ذا دختت هذمتت ذمتتجدةذا رىجضتتىجتذألتتنذذ-

ذ  زىجدةذكفج ةذا دم ىاذ ا دم ا.ذ
 الكممات المفتاحية : برنامج تدريبي ، استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا 
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Training Program based on Some Strategies of Self-Regulated Learning for the 

Teachers of Mathematics and its Effect on their Relational Mathematics 
 

Abstract 

This research aims at building a proposed training program according to the self-regulated 

strategies for the mathematics teachers and to identify the effect of this program on relational 

Mathematics of teachers. The sample of the research was (60) Math teachers; (30) teachers as 

experimental group and (30) teachers as control group. The results of the current research 

reacheded that the proposed training program according to some self-managed learning strategies, 

meets the needs of trainees with remarkable effectiveness to improve the level of their teaching 

performance to achieve the desired goals. Training teacher according to self-managed learning 

strategies is effective in bringing about the transition of training to their students in developing 

their direction towards self-learning. The relative mathematics test was used and reached the 

following recommendation: Applying the training program to students whom practice math in 

colleges, and reducing the burden of teaching mathematics among teachers, to reduce the fear of 

mathematics originally and to increase the efficiency of teaching and learning. 

 

Keywords: Training Program, Strategies Self-Regulated Learning 
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 الفصل الاولذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ
 مشكمة البحث -اولا:

دمتتتدذا رىجضتتتىجتذمىتتتدانجذخلتتت جذ  دتتتدرىبذمتتت ذختتتنلذا م ا تتتهذا مشتتتك لذا دتتتوذددط تتتبذادرا ذا من تتتجتذ تتتى ذذ
اذاذذلأنفتتتجذذأ ذ تتذاذا ناتترةذ متتتجدةذا رىجضتتىجتذدفتتريذ  تتت ذمم مىفتتجذذ تت ذفذأذ نجلتتر جفذ ا دخطتتىطذ ب فتتتجف

ةذ بجاتتلذا تت ذا متتجدذادرستتتذ تتنفسذالاستت  بذا د  ىتتداذا تتذاذلتتجببذمنتتج قذا رىجضتتىجتذا د  ىدىتتلفذ تتد ذ تتذ
ذ(ٖٚ:ذٕٗٓٓ ا رشىدفذذمدخلذادىدذ اس  بذادىدذ الاسطل

 دمرتتلذاستتدرادىاىجتذا تتدم اذا متتنااذذادىتتجمذمفدجبتتجذ  ناتتجحذ ا دطتت رفذإذذدشتتيلذمكجنتتجمذ تتجرزامذ تتوذد تتداذا نفضتتلذ
ذا دفكىرذا م موّذ ا دم اذا منااذذادىجمذ مجذالأسجسذا ذاذىاتب أ ذد نت ذذا م مىلذ ا در ىلذا م مىلذفذ ذ  ذفلأ َّ

ذ(ٓٓٔ:ذٕٔٔٓ  ىهذإ دادذالأ رادفذ ا  رامقذا دم ىمىلذا مدن  ل ا ممرانوذذ   جسذف
 مدرستتوذا رىجضتتىجتذذ(ذ ضتتر رةذإ جمتتلذ تترامقذددرى ىتتلٕٔٔٓمتتجذ تتوذا متترا اذ  تتدذا لتتتذدراستتل ا انج وفذذ

ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ نبتتتتتتتتت ذ تتتتتتتتتجاذ زىتتتتتتتتتجدةذ ج  ىدفتتتتتتتتتجذ دضتتتتتتتتتمى ذمبدتتتتتتتتت ىذناتتتتتتتتتراذأ ستتتتتتتتت ذلاستتتتتتتتتدرادىاىجتذمتتتتتتتتتجذ را ذا ممر تتتتتتتتتلذ
ذ(ٚٚ:ذٕٔٔٓ ذا انج وف

متت ذختتتنلذدراستتتلذذا من تتتجت(ذضتتتمهذمم متتوذا رىجضتتتىجتذ ج نستت لذ كتتتلذمتتت ذأنتت ا ذٕٙٔٓاشتتجر در فذ
 (ٛٓٔ:ذٕٙٔٓ در فذاارا جذ ج مرا 

تتد تتوذدشتتخىمذا مشتتك لذ بلتترذأستت ج فجذفذا دمتتجدامذ  تت ذا ذ   ستتمىجمذمتت ذا  تتجبرذذذذ ذ ادراستتلذا مىدانىتتلذأ َّ
الأ  تتت ذ:ذ ز تتتتذ تتتى ذ ىنتتتلذمتتت ذا مشتتتر ى ذالاخدلتتتجمذ تتتوذمتتتجدةذا رىجضتتتىجتذ تتتوذالاستتتد جنلذاستتتد جندى ذفذ

ذ(ذمشتتتتر جمذفذ دضتتتتمنتذالاستتتتد جنلذستتتتؤالامذ تتتت ذنستتتت لذاستتتتدممجلٓٗ تتتتدد اذ ا مدىرىتتتتلذا مجمتتتتلذ در ىتتتتلذمىستتتتج ذ
ا م  تتهذا دم ىمتتوّذا لتتفوّذفذ ادضتت ذمتت ذختتنلذا مم متى ذ ا مم متتجتذلاستتدرادىاىجتذا تتدم اذا متتنااذذادىتتجمذ تتوذ

ذ ذكتتتلذطرااتت ذا دتتتدرىسذا مد متتتلذد  ىدىتتتلفذ أ َّ ذأب تتتبذا مم متتتى ذ ا مم متتجتذلاذىستتتدمم  نفجذفذ أ َّ إاج تتجدفاذذأ َّ
ذا مم اذ ا كدجبذا مدرسوّذ مجذا ملدرذا  بىدذ  مم  مجت.ذ

متتتجتذمتتتجدةذا رىجضتتتىجتذ تتتوذا مرب تتتلذأمتتتجذالاستتتد جنلذا رجنىتتتلذا  تتتدذ ز تتتتذ تتتى ذ ىنتتتلذمتتت ذمم متتتوذ مم ذذذذذذذ
  دذ اتهذمت ذخن فتجذستؤالامذ  مىنتلذ (ذمم مجذ مم ملذفٕٓالا ددااىلذ وذمدىرىلذدر ىلذمىسج ذفذ   غذ دد اذ 

%(ذ تددذٛٚفذ  ذ:ذ لذىستدمملذا مم مت  ذ ا مم متجتذاستدرادىاىجتذا تدم اذا متنااذذادىتجذفذ كجنتتذإاج تلذ ذ
ذا ستت بذ ت ذ تداذدتت ا رذذالام %(ذمتتنفاذٗٛكجنىتجتذا مجدىتلذفذ ا  ستتجالذا دم ىمىتلذفذ توذبتتى ذ تزاذ متنفاذ تد َّ

%(ذمنفاذٖٚا س بذإ  ذ داذكفجىلذا   تذا مخلمذ  درسذاذ د اىهذا  سجالذا دم ىمىلفذ كجنتذإاج لذ 
فذا لتف هذا دراستىلذ  ت ذأ تدادذك ىترةذمت ذا دنمىتذذاذمّمتجذىلتمبذد اىتهذ كتذاذاستدرادىاىجتذذابدت ا  وذ

 لذا  بتتتتثذمتتتت ذا دستتتتجؤلذبتتتت لذمتتتتجذمتتتتدىذا بجاتتتتلذا تتتت ذ نتتتتج ذ رنتتتتجمقذدتتتتدرى وذ مم متتتتوذ تتتتذ  ذانط  تتتتتذمشتتتتك
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 جااذ   ذ ميذاسدرادىاىجتذا دم اذا منااذذادىتج ذ متجذمتدىذارتراذ توذا رىجضتىجتذا من ىتلذ فتاذذا رىجضىجتذ
ذ 
 ثانيا:أىمية البحث ذ

ذأ مىلذا  بثذم ذخنلذاجن ى ذ مجذ:ذدنج ل ىمك ذ
  ةالنظري ىمية: الاالجانب الاول 

ذا طرا ذا م مىلف  وذم ذ .ٔ ذممج ا ذا دوذددمرلذ ىفج ذا  ب ثذا دارى ىلذم ذأكررذا منج قذا م مىل دمد
 أد ذا  ب ثذا م مىلذا دوذىمك ذأ ذدؤررذ وذا من لذ ى ذمديىراتذا  بثذ.ذ

ذدط ى  .ٕ ذىمك  ذ ا ذا ذذادىج ذا مناا ذ  دم ا ذا  ب ث ذأبد ذا  بثذ  لفل ذ ذا ذ ىمل ذ ذ فاذذهدرد ط  و
 كفجىجتذا  ر ذا بجداذ ا مشرى 

ذ .ٖ ذاسدخداا ذ    ذا مم مى  ذبث ذ    ذا مسج دة ذ و ذا  بث ذ ذا ذ مدط رةذذذتاسدرادىاىجىفىد بدىرل
ذ ا ذاذم ذخنلذىداذديىرذم ذ  مفاذا در  ا

ا دم اذا منااذذادىجذ مم موذا رىجضىجتذ ا  رازذأ مىلذا ددرىبذذتلاسدرادىاىج نج ذ رنجمقذددرى وذ   جمذ .ٗ
  ج نس لذمم موذا رىجضىجتذ ل رةذخجللذ.ذ

ذا فمجلذ وذ .٘ ذا در  ىلذب لذالاسفجا ذا مم ىل ذا دوذدد نج ج ذالاسدرادىاىل ذ  خطل ذا  بثذم ال ذ ذا ىمد
 دنفىذذالاارا اتذا ددرىسىل

 ن ىلذ مم موذا رىجضىجتذذ.دز ىدذا مم ىلذا در  اذ جخد جرذا رىجضىجتذا م .ٙ
ذ.أ لذمرةذىط  ذ رنجمقذددرى وذ مم موذا رىجضىجتذ وذمدىرىلذالا دادذ ا ددرىبذ وذمدىرىلذدر ىلذمىسج ٚ

ذ   ذبدذ  اذا  جبرلذ اطن فج
ذذ:ذةالتطبيقي ىميةالا ثاني:الجانب ال

ذا در ىلذ    .ٔ ذا  بثذ اضموذا منج قذ وذ زارة ذا  رنجمقذا ممدذ وذ ذا ذىسج د ذا منج قذذ د دلمىا
 ا مناملذ  دنمىذذ   ذ   ذاسدرادىاىجتذا دم اذا منااذذادىجمذ

ذ .ٕ ذا مجمل ذا مدىرىل ذا مدمر ل ذا در ىل ذ زارة ذ مج ىده ذر دت ذاذا ذ ا دط ىرذذلأ دادىمك  ذ ا ددرىب ا مم مى 
ذا مم مى ذا  ذ ذ د اىه ذا ممدة ذا  رامقذا ددرى ىل ذ وذا طراا ذا ذاسدخدااا در  اذ دبسى ذم ذن  ىل بدىرل

 ا ددرىسذ.



2019  مجلة البحوث التربوية والنفسية                                (      60مجلد )(   06العدد ) 
 

 
ٖٕٛ 

 

ممر لذأررذا  رنجمقذا ددرى وذا م درحذ وذا رىجضىجتذا من ىلذ دىذمم مى ذا رىجضىجتذ ذاذا شرىبلذ .ٖ
ا مفملذا دوذدد   ذ ىجدةذا مم ىلذا دم ىمىلذ دسفاذ وذدط ىرذ دبدىثذا مادم ذااذاذا ذا رىجضىجتذا من ىلذ

ذ(واسدن جطذ–لرى (ذ اسدخدااذا من جت اسد را ذذ-دمرلذ فاذا من جت ضمنو
 -ثالثا:أىداف البحث:

ذ ميذٔ ذ    ذ جاا ذم درح ذددرى و ذ رنجمق ذ نج  ذا رىجضىجتذذاسدرادىاىجت. ذ مم مو ذذادىجم ذا مناا ا دم ا
ذ. مم مدفج

ذ..ممر لذأررذا  رنجمقذا ددرى وذا م درحذ وذا رىجضىجتذا من ىلذ مم موذا رىجضىجتذ مم مدفجٕ
ذ

 رابعا: فرضية البحث
(ذ تتى ذمد ستتطوذدراتتجتذمم متتوذا رىجضتتىجتذ٘ٓ.ٓإبلتتجاىلذ نتتدذمستتد ىذ لاذى اتتدذ تتر ذذ ذدلا تتلذ -

 مم مجدفتتتجذا تتتذى ذدتتتدر  اذ  تتت ذا  رنتتتجمقذا دتتتدرى وذا م دتتترحذ ا مام  تتتلذا دارى ىتتتل(ذ  تتتى ذمم متتتوذا رىجضتتتىجتذ
 مم مدفتتتجذا تتتذى ذ تتتاذىدتتتدر  اذ  تتت ذ  تتت ذا  رنتتتجمقذا دتتتدرى وذ ا مام  تتتلذا ضتتتج طل(ذ تتتوذاخد تتتجرذا رىجضتتتىجتذ

 . ا من ىل
 خامسا: حدود البحث 
ذىدبددذ ذاذا  بثذ جيدوذ:

ا دج متلذ  مدىرىتلذا مجمتلذ در ىتلذمىستج ذ  متجاذ:ذا مدارسذالا ددااىلذا نفجرىلذا بك مىتلذذالحدود المكانية .ٔ
 (.ذذ2018ذ–2017ا دراسوذ 

  وذمبج الذمىسج .ذ م ذكنذا انسى ذ ذا ذك رذ الانجثذ(:ذمم م ذا رىجضىجتذذالحدود البشرية .ٕ
/ذ:ذاستتدرادىاىجتذا تتدم اذا متتنااذذادىتتجذ كدتتجبذا ختتجمسذالا دتتدااوذ زارةذا در ىتتلذذالحدددود الموضددو ية .ٖ

ذا مرا .امف رىلذ
 تحذيذ المصطلحات-سادسا:

ذكل من : ا رفيTraining Programذالبرنامج التدريبي : -1
- (Good, 1973 :بأنيا) " ا مؤسسلذ وذمدةذمبددةذم ازذالإارا اتذ ا م رراتذا دم ىمىلذا دوذد دمفجذ

 .(Good ,1973, p.152) ذذذذذذذذذذم ذا زم 
  (بأنيا : 1998)فايز ،  -

مام  لذم ذا خ راتذا دم ىمىلذد داذ مام  لذم ذا مدم مى ذ وذمدةذزمنىلذمبددةاذ دب ى ذ دهذأ ذ"  
ذ(ذ.ٜٔٔ:ذذٜٜٛٔأ داهذخجللذ"  جىزذ,
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ا دوذىخططذ فجذ ىنفذ جذا مسؤ    ذ  ذا ددرىبذذ"ذمام  لذم ذالأنشطلذ ا خ رات  :التعريف النظري  -
ذ فدهذدط ىرذا ممجرهذ ا مفجراتذ دىذا مددر ى ذفذ دب ى ذ ذف  وذم ض  ذممى ذفذ  مدةذزمنىلذمبددة

 .أ داهذ ضمتذ مجذىدف ذ بجاجدفاذا ددرى ىل"
 ا م رمالذذمام  لذم ذا ممجرهذ ا مفجراتذ الأنشطلذا ددرى ىلذا مخططلذ ا منامل: التعريف الاجرائي -

 زمنىجّذلاكدسجبذا مفجراتذا دم ىمىلذا دوذدرموذإ  ذر  ذمسد ىذأدا ذمم موذمجدةذا رىجضىجت.
 
  رفيا كل من : استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا-2
مام  لذم ذا خططذا دوذدسج دذا مدم اذ-:بأنيا ف( Zimmerman&Martines-ponsف1986)  -

  تت ذالاستتدخدااذا نتتجا ذ نستتدرادىاىجتذا ممر ىتتلذ متتج را ذا ممر ىتتلذ ا دا مىتتلذ تتوذممج اتتلذا مفتتجاذالاكجدىمىتتلذ
 ددضم ذالاستدرادىاىجتذمام  تهذمت ذا م  تهذا در  ىتلذا دتوذىدمتريذ فتلذا طتنبذارنتج ذا مم ىتلذا دم ىمىتلذ

           ستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ا ذداختتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلذا لتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتهذا ذخجراتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلذ  م تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترراتذا دراستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتىلذا مخد فتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلذ
ذ(Zimmerman&Martinesponsف1986,22)

ذذ                     
- (Pintrich & et al  2000  ذ)مفجذا طنبذم ذاالذدناىاذدد  ذا مم ىجتذا دوذىسدخ:ذبأنيا

 د  ذذالاذداردفذ جلإضج ل را ذا ممر ىلذفذذانفسفاذمسدخدمى ذ وذذ  ذالاسدرادىاىجتذا ممر ىلذ مج
ذ(ذ  Pintrich et al  2000,70)   الاسدرادىاىجتذم ذاالذا دبكاذ مم ىلذا دم ا

ا مجدةذا دم ىمىلذداخلذ خجرجذا لهذ د لذذاكدسجبخططذمسج دةذا مدم اذ   ذذ:التعريف النظري  -
ذ جسدخدااذ ذا دراسو ذ د خىمذا مبد ى ذا مخلمذ دراسل ذا مكج  ذ دردىب ذدناىا ذخنل ذ   تذم  افد

 ط بذا مسج دةذم ذ ا مم ا/الا را /ا   دى (ذبىثذىمك ذالابدفجاذ سالذ   اابذا  ىدوذم ذا مخططجتذ
 ه ىز دذ ج ديذىلذا مرددةذم ذ  لذا مم اذممجذىمززذا ر لذ ا د مىلذ نناجزذ دىذهأالذد  ىاذا د مىذذ ذاد

ا مام  لذا دارى ىلذلاسدرادىاىجتذا دم اذذادىجذا ذاذذ مم مجتذاذمم مى ااسدخد: ذالتعريف الاجرائي -
ذا  جبر ذ  ل ذم  ذددرى فا ذ   ذذ  دا ذالا ددااو ذا خجمس ذا رىجضىجت ذمجدة ذدنمىذ ا ذ ددرىس ذ جم ا بىث

ذالاسدرادىاىجتذ
   : كلٌّ من ا رّفي Impactالاثر :  -3
  ذمجذىرااذم ذممج اذأ ذ لمجتذأ ذآرجرذ وذا شو ذا مؤررذ ىهذفذ-(بأنيا: 2007السقاف ،   )  -

 .ذ )ٜٔ:ذٕٚٓٓ فنج ذمُؤرِرذ ذمُؤرَرذ ىهذذ ممن ذمديىرذمسد لذ مديىرذدج  ذ". ا س جهذف
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  ذ درةذا مجملذم ض  ذا دراسلذ   ذدب ى ذندىالذإىاج ىلذفذ ك ذ-( بأنيا :2009) إبراىيم ،   -
ذددب  ذ  ا ذا ندىال ذ ذا ذاندفت ذددا ىجتذإذا ذ بد ث ذا م جشرة ذالأس جب ذم  ذىك   ذ د ذا مجمل ذ إ َّ  

  )ٜٜٔذ : ٜٕٓٓس  ىل". إ را ىاذف
,ذكبلى لذدم مىهذ دفكىرىلذذذذ ا مم مجتذ  ذا ندىالذا مد   ذاف ر جذ   ذا مم مى ذ: التعريف النظري  -

 .  مدذإخضج فاذ  رامقذأ ذدراسلذمجدةذدم ىمىلذ
  مد مجدةذا رىجضىجتذ مم مجتذا فر ذا بجللذ وذا رىجضىجتذا من ىلذ مم موذ: التعريف الاجرائي  -

ذا  جااذ   ذا دناىاذا ذادوذ. ا  رنجمقذا ددرى و

 الزياضيات العلاقية عزفها كل من : -4

ذا رىجضىجتذ-بأنيا:(1996)الشارف،  - ذبىثذا ذاذ فا ذ ا م  هذا ادىدة ذا مفجا ذا دكىهذم   ج  ىل
 (ٜٜٙٔ:ٜٕٛ ا شجرهفذذذىففاذكىهذ لذ مجذاذ مد ذدنط  ذ دسدمملذد  ذا طر  من ىلذ دنلذ ىسذ  طذا
ذا طج تتتتتتتتتتبذ تتتتتتتتتتدرةذددمرتتتتتتتتتتلذ تتتتتتتتتتوذا من تتتتتتتتتتجتذإدر ذ تتتتتتتتتتوذمفتتتتتتتتتتجرة-(بأنهااااااااااا:2000ديااااااااااا  )  -

درا ذم جشتتتتتتتتترةفذا بتتتتتتتتت اسذختتتتتتتتتنلذمتتتتتتتتت ذ  ىفتتتتتتتتتجذىبلتتتتتتتتتلذا دتتتتتتتتتوذا مم  متتتتتتتتتجتذدب ىتتتتتتتتتلذ  تتتتتتتتت  ذا من تتتتتتتتتلذ ا 
ذدستتتتتتتتتج دذا مفتتتتتتتتتجرةذ  تتتتتتتتتذا.ذا من تتتتتتتتتجتذ تتتتتتتتتذاذدبكتتتتتتتتتاذا دتتتتتتتتتوذا م تتتتتتتتتجدئذ  تتتتتتتتت ذ ا دمتتتتتتتتترهذاازاافتتتتتتتتتجفذ تتتتتتتتتى 

ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ   تتتتتتتتتتتتتهذ تتتتتتتتتتتتتوذا كجمنتتتتتتتتتتتتتلذا طج تتتتتتتتتتتتتلذ دط تتتتتتتتتتتتت ذ نتتتتتتتتتتتتتدافذا م  ىتتتتتتتتتتتتتلذا مم ىتتتتتتتتتتتتتجتذد ستتتتتتتتتتتتتى ذ  تتتتتتتتتتتتت ذا طج تتتتتتتتتتتتتب
 (ٜٓٔ:ذٕٓٓٓذدىجبف 
 تتتتتتتتتت ذدكجمتتتتتتتتتتلذ دتتتتتتتتتترا طذ  رىجضتتتتتتتتتتىجتذمتتتتتتتتتت ذختتتتتتتتتتنلذاستتتتتتتتتتدخدااذالا فتتتتتتتتتتجاذنظددددددددددري :ال التعريددددددددددف -

 بتتتتتتتتتتلذمشتتتتتتتتتتتك لذذه دناتتتتتتتتتتىاذ م اتتتتتتتتتتتلذا م  تتتتتتتتتتجتذا دتتتتتتتتتتوذد اتتتتتتتتتت ا رمتتتتتتتتتت زذ الاشتتتتتتتتتتكجلذ الا تتتتتتتتتتدادذ دردىتتتتتتتتتتبذ
  متتتتتتتترةذا زمنتتتتتتتتوذ بىتتتتتتتتثذىمكتتتتتتتت ذمتتتتتتتت ذختتتتتتتتنلذذه دخد تتتتتتتتهذمتتتتتتتت ذشتتتتتتتتخمذلذاختتتتتتتترذكتتتتتتتتنذبستتتتتتتتبذ دردتتتتتتتت

 فتتتتتتتتتتتتاذا من تتتتتتتتتتتتتجتذ استتتتتتتتتتتتدخدااذا من تتتتتتتتتتتتتجتذا  لتتتتتتتتتتتتت لذا تتتتتتتتتتتت ذممر تتتتتتتتتتتتتلذا مبدتتتتتتتتتتتت ىذ ااتتتتتتتتتتتتترا ذا مم ىتتتتتتتتتتتتتجتذ
 ا رىجضىلذ   للذا  ذأد ج ذأ ضلذ  رىجضىجتذ

ىجضتتتتتتتتىجتذ مم مدفتتتتتتتتجذمتتتتتتتت ذختتتتتتتتنلذالااج تتتتتتتتلذ  تتتتتتتت ذ تتتتتتتتوذدراتتتتتتتتلذمم متتتتتتتتوذا رذجرائددددددددي :الا التعريددددددددفذ-
  تتتتتتتتتتراتذالاخد تتتتتتتتتتجرذ تتتتتتتتتتوذا رىجضتتتتتتتتتتىجتذا من ىتتتتتتتتتتلذمتتتتتتتتتت ذا تتتتتتتتتتدادذا  جبرتتتتتتتتتتلذ ىدكتتتتتتتتتت  ذا من تتتتتتتتتتجتذا ستتتتتتتتتت  ىلذ

ذ.ذ ن لذالاشكجلذ انمجطفج ذلارد جطىلذ ذا دنجارذ ا رىجضىلذ ا  فاىلذ انمجطفجذا ذ
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 الفصل الثاني
 الخمفية النظرية

 التدريب والبرامج التدريبية-أولا:
ا ضتتتر راذإ ذىستتتدخداذا ددرىستتتوذاستتتدرادىاىجتذدم تتتىاذمن  تتتلذبستتتبذمدط  تتتجتذا م  تتتهذا دم ىمتتتوفذىد   فتتتجذذأ 

ا دنمىذفذ ىابذإ ذد  اذ ذاذالاسدرادىاىجتذ   ذأسجسذا د اىهذالأمرلذ لأنشطلذ دكن   اىتجذا دم تىاذا فج  تلفذ
ا مسد ىجتذالأدااىلذ فافذ ا برىرافذذا دوذدشا ذا ط  لذ   ذا ففاذ املذا انبذدم مفاذذاتذممن فذم ذمرا جة

(فذ ا ددرىبذ  ذدط ى ذنفسوذبركوذىمجرستهذا مدتدربذمت ذااتلذا  لت لذإ ت ذمم  متجتذادىتدةذأ ذٖٛ:ذٕٔٔٓ
 دخد تتتهذ تتتوذ تتتدردفجذ  تتت ذدب ىتتت ذالأ تتتداهذنشتتتطلذإد تتتج ذمفتتتجراتذ   ىتتتلذأ ذبركىتتتلذممىنتتتلذ  جد تتتلفذ ددنتتت  ذالا

مت ذافتتلذ متدىذارد جطفتجذ خ تراتذا مدتدر ى ذ دس ست فجذمت ذا  نتتج ذ  ت ذمتدىذارد جطفتجذ ج فتدهذذفا مرست ملذ نتج مذ
ا ممر وذ ا مفجراذ فاذمت ذافتلذأخترىذ ضتنمذ ت ذ تدردفجذ  ت ذإرتجرةذدا مىتدفاذ  دفج تلذممفتجفذ  تذاذىمدمتدذ  ت ذ
خ تتراتذممتتدذا نشتتجطذ مفجردتتهذ تتوذمرا تتجةذخ فىتتجتذا مدتتدر ى ذ د دىمتتهذ  مفتتجدى ذا دتتوذدستتفلذ  تت ذا مدتتدربذ فتتاذ

 ا دفج تتتلذممتتتهفذ ددنتتت  ذا نشتتتجطجتذ دخد تتتهذ تتتجخدنهذأستتتج ىبذا دتتتدرىبذ  ستتتجا هذ نشتتتجطجتذا دتتتدرىبذا نشتتتجطذ
ذ(ٚٔ:ذٕٔٔٓفذب دس  بذا مبجضرةذمخد فلذ  ذنشجطجتذا ددرىبذ دس  بذا مشيلذا ددرى وذ ا سكجرنلذ

ا دط ىت فذ يتريذإ ذا م جشرةذ دلمىاذا  رامقذا ددرى ىلذدمنوذأننتجذدخ نتجذمرب تلذ ضت ذخطتلذا دتدرىبذم ضت ذ
 ديىىترذالاداج تجتفذ اكدستجبذ تجداتذ متلذأ ضتلفذ دنمىتلذا مفتجراتذ ا  تدراتفذك فتجذذ فر ت ذا كفتج ةذالإندجاىتل

أ تداهذ ستىطلفذبجىدفتتجذا ب ى ىتلذا  لتت لذإ ت ذأدا ذأبستت فذ ختدمجتذأ ضتتلفذ  تذ  ذلاذىمتتجرسذا دتدرىبذ تتوذ
 ذ ىهذإ ذشم رذا مددربذ د مىلذا ددرىبذأمترذبد دذضى لذد دلرذ   ذا دنمىلذا ذادىلذ  مشجركى فذ ممجذلاش

مفتتتاذ دتتت ا رذ تتتذاذا شتتتم رذىتتتؤداذإ تتت ذد   تتتهذ  دتتتدرىبذ الاستتتدفجدةذمنتتته"ذدب ى تتتجمذ لأ تتتداهذا دتتتوذ ضتتت ذا  رنتتتجمقذ
 (ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذٜٔ:ذٕٔٔٓفذأا ددرى وذلأا فج.ذ سكجرنلذ

 -ذاتيا:التدريب  مى استراتيجيات التعمم المنظم  -1
طذط وذمام  لذم ذا خذ-ط  دذ زىمرمج ذ   نزذ-ادض ذ نجذسج  جذأ ذاسدرادىاىجتذا دم اذا منااذذادىآذ

ذا نجا  ذالاسدخداا ذ    ذا مدم ا ذدسج د ذا ممرذد نسدراذ,ا دو ذذ مجذلى ىاىجت ذ وذذل ممر ىا را   ا دا مىلف
ذم ذا منط وذأ الاسدرادىاىجتذذاىمد  ذا طنبذا مفجراتذا فجملذ فذذ ممج الذ بلذا مفجاذالأكجدىمىلذ ذا

ذ ج  لذ نكدسجبذذلأنفج را ذممر ىلذف امدنكفاذ فجذىك  ذ ج ددرىبذ  ىفجذفذذا ممر ىلذ مج
 مبادى التدريب  مى استراتيجية التعمم المنظم ذاتيا-2

ذ-اىاذا ذادوذ  و:الاسجسىلذ د ىىاذاسدخدااذا دنمىذذاسدرادىاىجتذا دنذا م جدئ نج ذمام  لذم ذ
 دمقذا طنبذ وذ م ىلذا د ىىا -ٔ
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ذ   ذادا ذ ممر لذد افجتذا د مىذ:ذدطراد ىىاذا ديىىراتذا دوذ -ٕ
 ذا درا ذ م ىلذا د ىىاذ مم ىلذا دم ا -ٖ

 (ٕٚٔ-ٕٛٔذ:ذٜٕٓٓ سج افذ أملفذذد ىىاذالاسدخدااذا فم وذ نسدرادىاىجتذم ذ  لذا دنمىذ
ذالتعمم المنظم ذاتيااىميو التدريب  مى استراتيجيات -3
 ىنتذا  ب ثذا دوذدنج  تذمفف اذا دم اذا منااذذادىجذا ذمن ذا طنبذ رللذذ  ددرىبذ   ذاسدرادىاىجتذذ

ذاكررذاىاج ىلذ ىاملذا مدم اذاكررذ  ذا طج بذىل  ذاكررذ زىملذ ذذددمنا دم اذا منااذذادىجذىب  ذارجرا
ذ(Camahalan,2006,195مرج رةذ   ذا دم اذ ذىند لذا  ذا داهذط ى هذا مدىذ 

م ذاسدرادىاىجتذا دم اذا منااذذادىجذ ج ذمؤسسجتذذل   ذالاندفج ذ فمج ىذة  مجذكج ذا طج بذىمد  ذا  درذذ
 ذ  ذم ذخنلذاىاجدذ ىاجتذدم اذذا دم ىاذا مج وذد بثذ  ذطر ذدسجندذا طنبذ وذ ذاذا ن  ذم ذا دم ا

ذ(Paulsen&Feldman,2003,732ىك  ذ ىفجذا طنبذمشجركى ذ ذنشىطى ذ وذ م ىهذدم مفاذ 
 ذدمدذا م جدئذا راىسلذ  دم اذا منااذذادىجذ ج لذ  دط ى ذ وذااذم  هذ جااذ   ذالادا ذذممجذىد اذا دم اذذ

 اذا منااذذادىجذىفضوذ ج طنبذا  ذالا د جدذ(ذ ذالاندمججذ ج دمLemcool,2007,9 وذا ملرذا بج و 
شجا هذ ذاتذ ىمهذ ج نس لذ فاذ  ذاذ د راذى  د اذا  ذمسد ىذذ ىام فجذل ج  درذ   ذاناجزذا مفجاذا فل ى

ذ(ٚٛ٘-ٙٛ٘:ذٖٕٓٓذف   وذذاكجدىموذمردف ذ
اجبتتتتجتذ دؤكتتتتدذا متتتتجلذزىمرمتتتتج ذا ذا اتتتتاذا نذا تتتتدم اذا متتتتنااذذادىتتتتجذ  تتتت ذا برىتتتتلذا شخلتتتتىلذم تتتتدا ى تتتت اذ

الاكجدىمىتتتتتلذدبتتتتتدثذ نتتتتتدمجذىستتتتتدخداذا طتتتتتنبذ ا مم متتتتت  ذنمتتتتت ذجذا تتتتتدم اذا متتتتتنااذذادىتتتتتجذ  د اىتتتتتهذا تتتتتدم اذ ذ
ذذ(ذ ذمتتت ذا ذنمتتتجذجذا تتتدم اذا متتتنااذذادىتتتجذدفدتتتريذا ذا دناتتتىاذا تتتذادوذىتتترد طEverson,2003,1ا دتتتدرىس 

 بتثذانشتطلذا دناتىاذ شتكلذم جشترذمت ذمخراتجتذا تدم اذمرتل:ذا دبلتىلذ ذالادا ذالاذا ذاب تبذا دراستجتذد
(ذ  ذاذ د راذىاملذ فاذا دناىاذا تذادوذWolter et al,2003,5ا ذادوذ   ذك نفجذمخراجتذ وذبدذذادفج 

ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدم اذمط  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتجذمفمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتجذ كتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلذمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ذا مم متتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتى ذ ذا طتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتنب
 Chen,2002,11ذ(ذ

ذىدمريذ فجذأاذمدم اذ وذأاذمرب لذدم ملذ  ذاذا م  ه:ىخ  اذا ذذ لممجذ فذاذا يريذرمجنوذم ا هذلا
ا سؤالذ  مدم اذ  ذا طرى لذا دوذىسدخدمفجذ ندمجذىرىدذأ ذىدذكرذذهبىثذىداذد اى: التعمم الفصمي -1

 .ا مم  مجتذا دوذن  شتذ وذا فللذب لذم ض  ذمج
ى ذط بذمنهذبىثذىسجلذا مدم اذ  ذا طرى لذا دوذىخططذ م ا فجذ كدج لذم ض  ذمم:واجب كتابي  -ٕ

 كدج دهذ.
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بىثذىسجلذا مدم اذ  ذا طرى لذا خجللذ هذ بلذمشك لذ وذا رىجضىجتذ,أ ذ:واجب في الرياضيات -3
  ندمجذى ااهذمسجالذلم ل

بىثذىسجلذا مدم اذ  ذ طرى لذا خجللذ هذا دوذ:التقييم الذاتي في حالة  مل الواجبات المنزلية -4
 ىدجكدذ م ا فجذ مجذأذاذكج ذا  اابذلبىبج

ذا م  هذ  ذطرى دهذا خجللذ وذا دبضىرذ نخد جراتذا دوذ: الاختبار أداء -5 ىسجلذا مدم اذ وذ ذا
 داراذ ددذنفجىلذ بداتذا م ررذا دراسو

:ىسجلذا مدم اذ وذ ذاذا م  هذ  ذا طرى لذا دوذىمك ذالتقييم الذاتي في حالة أداء اختبار مدرسي -ٙ
 م ذخن فجذا بل لذ   ذأ   ذ درذم ذالااج جتذا لبىبل

:بىثذىسجلذا مدم اذ وذ ذاذا م  هذ  ذا طرى لذا دوذىسدخدمفجذ د  ذ دبفىزذنفسلذكوذذالدافعية  -ٚ
 اىمملذ اا لذ وذالذ ا دذار هذدلر هذ  ذا دراسلفأاذد مداذ  ذا مرىراتذا خجراىلذا مشددلذ نند ج

اىاذ دردىبذبىثذىسجلذا مدم اذ وذ ذاذا م  هذ  ذا طرى لذا دجاذىد مفجذ وذدن: البناء البيئي   -8
 نفسلذ بلذا  اابذا مدرسوذذىفىئف كىهذذهمكج ذدراسد

 (ٜٕ-ٕٛ:ذٕٛٓٓ ذ  زا ف 
التعمم المنظم   استراتيجيات  (Zimmerman,1986,33-40ويحدد ويعرف كلا من" زيمرمان" )

  مرا  لذد دمفاذ وذدم اذا مفجا"ذ دنفجذ"د اىفجتذىسدخدمفجذا طنبذ دخطىطذذاتيا : 
(ذإسدرادىاىلذٕ(ذإسدرادىاىلذدبدىدذا فدهذ ا دخطىطذفذ ٔ:ذ ذاسدرادىاىجتذدبسى ذا  اجاهذا ذادىلأ لامذ:ذ

ذ(ذإسدرادىاىلذا دسمى ذ ا دذكرذذٖدناىاذ دب ىلذا مم  مجتذفذ 
(ذإسدرادىاىلذمكج دةذٕ(ذإسدرادىاىلذا د  ىاذا ذادوذفذ ٔ:ذ ذإسدرادىاىجتذدبسى ذا س   ذالأكجدىمورجنىجمذ:ذ

ذذرادىاىلذالابدفجاذ ج سانتذا ذاتفاسد
(ذإسدرادىاىلذا  بثذ  ذٕ(ذإسدرادىاىلذا دردىبذا  ىاوذفذ ٔ:ذ ذإسدرادىاىجتذدبسى ذ ىالذا دم ارج رجمذ:ذ

ذ(ذإسدرادىاىلذمرااملذ ج سانتذ.ٗ(ذإسدرادىاىلذط بذا مسج دةذفذ ٖا مم  مجتذفذ 
ا منااذذادىجذ نج ذ  ت ذاطن تجذ  ت ذا مدىتدذىاىجتذا دم اذد  دذ جمتذا  جبرلذ جسدخنمذا اذخط اتذاسدرا

متت ذا ملتتجدرذا دتتوذدنج  تتتذاستتدرادىاىجتذا تتدم اذا متتنااذذادىتتجذ  متتجذىدنجستتبذمتت ذ ىنتتلذا  بتتثذ متت ذا مفتتجذ
ذ(ذٕ٘ٔٓ(فذ ذ  دا ماىدذفذٕٙٔٓ(فذ ذس ىمج ذفٕ٘ٔٓ  ا انجبوف

 : التعرف  مى العلاقات نياثا
ا داخ ىلذا دوذدبددذالانمجطذ ا من جتفذ دك  ذ ىفجذا من جتذان ا ذإ ذدمك ذا مدم اذم ذد ضى ذا من جتذ
 ن لذدنجارىلفذأ ذ ن لذزمنىلفذا ذ ن لذا كلذ ج از فذا ذ ن لذذكد ذدك  ذ ن جتذس بذ ندىالفذا 
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ازاىلفذا ذ ن لذدب ى ىل.ذ ا ذ ذاذا مفجرةذدمدمدذ درالذك ىرةذ   ذممر لذا مدم اذ ج مبد ىذ كذ  ذ   ذ
ذ وذدبدىدذالانمجطذ ا من جتخ رذ ذ ج نم ذاسفجمج ذإذذدسفاذا خ رة  ا  ذ دهذا سج  لذا دوذس  ذ ا ذمرذ فجف

ذ(.ٜٙ:ذٕٓٔٓاجد ذ مبمدفذ
 استراتيجيات التعمم المنظم ذاتياالدراسات التي تناولت : ولاا-ثالثا: الدراسات السابقة :

اررذاسدخدااذا د ىىاذا دك ىنوذ د تذا  ذممر لذ,Everson,d.& Howard,c. ( 2014 ) دراسلذ-ٔ
ذ اسدرادىاىجتذا دم اذا منااذذادىجذ وذددرىسذا رىجضىجتذ   ذدنمىلذا دبلىلذ طنبذا مرب لذا رجن ىل

 دمرهذ   ذاررذا دمقذ ى ذا  ر دف  ى ذ اسدرادىاىجتذا دم اذا منااذ د تذاذTrung,B. ( 2015)دراسلذذ-ٕ
 مجدةذا رىجضىجتذادىجذ   ذدنمىلذا دبلىلذ الاداجاذنب ذ

(ذ دهذا  بثذا  ذا دمرهذ   ذ ج  ىلذ رنجمقذددرى وذ وذدمنىلذ ميذٕ٘ٔٓدراسل ا انجبوف-ٖ
ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذاسدرادىاىجتذا دم اذا منااذذادىجذ أرراذ   ذمفجراتذأدخجذذا  رارذ دىذطج  جتذك ىلذا در ىلذاجمملذا  لىا

 دهذا دمرهذ   ذ مج ىلذ رنجمقذ جااذ   ذاسدرادىاىجتذا دم اذا منااذ(ذذٕٙٔٓفذس ىمج دراسلذ ذذ-ٗ
  ىمجذ ذادىجذ وذدنمىلذا دبلىلذ ا دفكىرذا رىجضوذ الاداجاذنب ذا دم اذا ذادوذ دىذدنمىذذا مرب لذالا ددااو

ذتى ىّ ذدفجلىلذد  ذا دراسجذ(ٔى وذاد ل 
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 ( 1جدول )
 استراتيجيات التعمم المنظم ذاتياالدراسات التي تناولت              

 
 ثانيا: الدراسات التي تناولت الرياضيات العلاقية

مرهذ   ذ ج  ىلذا رساذا د ضىبوذ وذدنمىلذ دراتذا دنمىذذ بلذا د( د تذا  ذٜٜٗٔدراسل اسكندرف-ٔ
ذا  فاىلذا مرد طلذ ج كس رذا مشرىلا مسجالذ

(ذ د تذا دمرهذأررذدم اذا ط  لذا ف سطىنىى ذ دلنىهذا مسجالذ اسدخدااذذٕٛٓٓدراسلذ ذادكىد ذفذ-ٕ
ذا مخططجتذا سفمىلذ   ذ دردفاذ وذبلذا مسجالذا كنمىل

جراتذبلذ(ذ د تذا  ذا دمرهذ   ذ رنجمقذ جااذ   ذا مدشج فجتذ دنمىلذمفذٕٓٔٓدراسلذ ذا شج موذف-ٖ
ذا مسجالذا رىجضىلذ دىذطج  جتذا لهذا دجس ذ يزة.

ذاساذا  جبث ت
اساذ
ذا د  ل

سنلذ
 ا  بث

ا مرب لذ
 ا دراسىل

ذباا
 ا مىنل

 ندجاقذا  بث اد اتذا  بث

ذٔ
Everson,d.
& 
Howard,c. 
ذ,( 2014 )

 امرىكج
ٕٓٔ
 ٓٙ رجن ىل ٗ

ذ بدةذدراسىلذدلمىاذ-
 ا رىجضوذاخد جرذدبلىلذ-

دفتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  ذا مام  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلذ
 ا دارى ىل

ٕ Trung,B. ( 
 ا لى  ( 2015

ٕٓٔ
 ٓٓٔ الا ددااو ٘

ذ بدةذدراسىلذدلمىاذذ-
 اخد جرذدبلى وذ-
 م ىجسذاداجةذنب ذا رىجضىجتذذ-

دفتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  ذا مام  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلذ
 ا دارى ىل

ذا انجبوذٖ
ا سم د
ذىل

ٕٓٔ
ذ رنجمقذددرى وذادخجذذا  رارم ىجسذ-ذٓٗذك ىل ٘

ذملرذس ىمج ذٗ
ٕٓٔ
ذٓٓٔذرجن ا ٙ

 اخد جرذدبلى وذ-
ذ رنجمقذددرى وذاخد جرذدفكىرذرىجضوذ-
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ِ نجْ ذ رنجمقذددرى وذِ مفجراتذ يُتتتتلذا رىجضىجتذ أرراِذ وذ  د تذا  ذا دمرهذ    (ٕٙٔٓدراسل در ف-ٗ
(ذى ىّ ذدفجلىلذٕمُمج الذا مم  مجتذا رىجضىجدىلذ مُمِ موذا رىجضىجتذ دبلىلذدنمذدفاذ  ىمجذى وذاد ل 

ذ:ذالرياضيات العلاقيةاسات التي تناولت الدر  ذد  
 (2جدول )
ذالرياضيات العلاقيةالدراسات التي تناولت 
ذ

 اسم الباحث ت
اسم 
 الدولة

سنة 
 البحث

المرحمة 
 الدراسية

 حجم
 العينة

 نتائج البحث ادوات البحث

1 

ذ
 اسكندرذذ

ذ
س طنلذ
  مج 

ذ
ٜٜٔٗ 

ذ
 ددااىالا

 ة

ذ
ذذ- ٕٛ مسجالذاخد جر

ذ  كس رذ ذ ذ ذ  فاىل
 ا مشرىل

دنمىتتلذ تتدراتذا طج  تتجتذ بتتلذ
ا مستتتتتتجالذا  فاىتتتتتتلذ ج كستتتتتت رذ

 ا مشرىلذ

 ادكىد  2
  سط
 ى 

ٕٓٓٛ 
ا مد سط

 ة
ٕ٘ 

 بدةذدلمىاذذ-
ذدراسىلذ

 اخد جرذدبلى وذ-
 دف  ذا مام  لذا دارى ىل

 ا شج مو 3
  سط
 ى 

 ٓٙ مد سطل ٕٓٔٓ
اخد جرمفجراتذبلذ-

 ا مسجالذا رىجضىل
 م درحذ ج  ىلذا  رنجمق

 ٕٙٔٓ ا مرا  در  4
ذذ

 مم مى 
ٕٗ 

اختبار مهارات ذ-

معالجة المعلومات     

الرياضياتية لمعلمي 

 الرياضيات
  رنجمقذددرى و
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 الفصل الثالث:
 منيجية البحث

 Construction of Training program أولًا : بناء البرنامج التدريبي    
 جمتذا  جبرلذذددرى وّذ مم موذ مم مجتذمجدةذا رىجضىجت مَّجذكج ذ ذاذا  بثذىرموذإ  ذ نج ذ رنجمقذ      

اخدىجرذا منفقذا منااذ دب ى ذ جلاطن ذ   ذا دراسجتذا دوذ فجذل لذ م ض  ذا دراسلذا بج ىلف   دذداذ
ا منفقذا دارى وذ ا ذاذى لدذ هذ" دنهذمخططذ  رنجمقذ ملذذ  اسدخداذا  جبرذذ  ذ  ذا منفقذا دارى وف

ذا دار ل" ذدنفىذ ذذ كىفىل ذ أن رف ذمٜٜٓٔ دا د ذ دلمىاذٕٙ٘ف ذأاذ   جم ذ وذإارا اتذا  بثذا بج وف (ف
ارا ذ دارى وذمنااذ دنفىذذا خطلذا دوذىضمفجذ ام ذا مم  مجتذا مط   لذ ض طذا مديىراتذا مؤررةذ ىفجفذ ا 

ذ ذا منجسب ذا دارى ىلذا دب ىل ذا  بث ذمام  دو ذاخدىجر ذ مد ذشجم ل ذ ل رة ذا  بث ذ رضىجت لاخد جر
ذ ا ضج طلذ

أ ذ م ىلذ نج ذا  رنجمقذا ددرى وّذم ذمرابلذا مم ىلذا ددرى ىلذا مفملذا دوذددضم ذذ  رىذا  جبرى ذذذذذذذ
ذ  ذا مسدفد ل ذا فال ذ ند ذ ا دوذدمملذ   ذدب ى ذالأ داهذا منش دة ذا مم ىجتذف ذم  ج ددرىبذفذمام  ل

ذ.  ا مملذ   ذناجحذا  رنجمق
ذ:   لذا  د ذ إ دادذا  رنجمقذا ددرى وّذ   ذا خط اتذايدىلذ   دذأ دمدذا  جبر  ذ    
ذذ - ذالاطن  ذ فده ذا ماجلا ذ فذا ذا مدم  ل ذا سج  ل ذ ا دراسجت ذالأد ىجت ا  رامقذمراامل

ذٕٙٔٓ(ف ا اىزانوفٕٙٔٓف(ف در ٕ٘ٔٓف ا دمىموف(ٕٙٔٓفس ىمج  (فٕ٘ٔٓ ا انجبوفا ددرى ىلف
   ذمام  لذم ذدلجمىاذا  رامقذ اذدادذدلمىمجذذ  دلمىاذا  رنجمقذا ددرى وّذ:ذ مدذاطن ذا  جبرذ -ذ

ذ ذاذلممتذ ذددرىبذا مم مى ذ وذأرنج ذا خدملذفذىدن اذم ذأ داهذا  بثذ  بسبذأطن فج(ذف ىخمُّ
ذلذ  نج ذا  رنجمقذا م درحذا  رنجمقذا ددرى وّذا خجمذ فذاذا دراسلذفذطرى ذرنثذمراب

ذ:ذمرب لذا دخطىطذٔ
ذ:ذمرب لذدنفىذذا  رنجمقذذٕ
ذمرب لذد  ىاذا  رنجمقذذ:ذمٖ
 

   ثانيا :اختيار التصميم التجزيبي
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ذ(1شكل)                                       
 فيما يخص المعلمين والمعلمات الباحثة عليه التصميم التجزيبي الذي اعتمذت      

ذ

   ذا دلمىاذا دارى وّذذاذا ض طذا ازاوّذ مىنلذا  بثذ ابدةذذاتذالاخد جرى ذذ     ىهذا دمدتذا  جبر  
 ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذا    وّذ ا  مداّذ  مم مى ذ ا مددر ى ذ(ذفذك نهذأكررذدلمىاذمنااذلإارا اتذا  بثذا بج وّذ دب ى ذأ دا ه

 د:تحديد مجتمع البحثب  
ذا رىجضىجتذ وذذمجتمع المعممين والمعممات : ذا مم مى ذ ا مم مجتذا  جامى ذ   ذددرىسذمجدة ا ذ دد

ذ–ذٕٚٔٓا مدارسذالا ددااىلذفذداخلذ  ةذا مملذفذضم ذمدىرىلذا مجملذ در ىلذمىسج ذفذ  مجاذا دراسوذ ذ
ذ(ذمم اذ ذمم ملذم ذاخدلجمذمجدةذرىجضىجتذ وذا مدارسذا بك مىلذ.ذٕٕٓٔ(ذ  غذ دد اذ ٕٛٔٓ

 (3جذول)

 مجتمع الذراسة ) المعلمين(ملخص 

 
 :Research Sample البحث عينت -ج

ذدراسدهذ       ذا  جبثذلإارا  ذىخدجر ج ذف ذا دراسل ذا ذاذداراذ  ىه ذا مادم  ذم  ذاز م ذ دنَّفج دمرهذا مىنل
لبىبجمفذ ىداذ ذاذالاخدىجرفذ س بذلم  لذإاراافجذ  ىفجذفذ   ذ   ذ  ا دذ كوذدمرلذا مادم ذدمرىنمذذ

(ذ داذاخدىجرذ ىنلذٚٙ:ذٜٜٓٔ   ذامى ذأ رادذا مادم ذفذ س بذلم  جتذ م ىلذ ا دلجدىلذ دا دذ أن رف
ذ-ا  بثذبسبذا خط اتذا دج ىل:

داذأخدىجرذ ش ااىجمذ ددذم ذمم موذ ذمم مجتذمجدةذذأختيار  ينة معممي و معممات مادة الرياضيات : -1
(ذ بسبذكدجبذم اهذم ذذٔٔ(ذمم مجذ ذمم ملذم ذمادم ذا  بثذم ب ذ ٓٙا رىجضىجتذ   غذ دد اذ 

 ساذالأ دادذ ا ددرىبذا دج  ذ مدىرىلذا مجملذ در ىلذمىسج ذفذ ا دب ذامىمفاذ ج  رنجمقذا ددرى وذ  طرى لذ

ذ
ذ
ذ

ا مم مى ذ
ذ ا مم مجت

  ىجسذا مديىرذا دج   ا مديىرذا دج   ا مديىرذا مسد ل ا دكج ؤ ا مام  ل
 سن اتذا خدملذ- ا دارى ىل

اخد جرذ   وذذ-
ا رىجضىجتذ
ذا من ىلذ

اخد جرذا  دراتذذ-
ذا م  ىل
 

ا  جااذ   ذ رنجمقذددرى وذ
سدرادىاىجتذا دم اذا ميذ

 ا منااذذادىجمذ

ذ
ذ
ذ

ا رىجضىجتذ
 ا من ىل

ذ
ذ
ذ

 اذىددر  اذ   ذا  رنجمقذذ ا ضج طل ا رىجضىجتذا من ىلذاخد جرذ
 ددرى و

 المجمىع الاناث الذكىر المجتمع

 1121 384 917 المعلمين
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ذ ذمم ملذداذٖٓ ذمم ملذ  مام  لذا ضج طلذفذ ا  ج وذ  دد اذ ذ(ذمم مجٖٓا  ر لذداذأخدىجر  (ذمم مج
أ د جر اذكمام  لذدارى ىلذدخض ذ   رنجمقذا ددرى وذاذ  دذأخدجرتذا  جبرلذأ رادذا مام  لذا دارى ىلذم ذ
مدارسذدخد هذ  ذمدارسذأ رادذذا مام  لذا ضج طلذ ذ  ذمنمجمذ  د  ثذا ذاذ دذىنااذ  ذإخدىجر اذم ذ

  دارسذنفسفجا م
 . Control Proceduresإجراءات الضبط   - ثالثا 
ذا مسد لذ نبٍ ذذذذذ ذا مديىر ذأرجر ذد ىّىا ذ م ذد  ذا ض طذىسدبىل ذا دارى ىل ذا طرى ل ذا ض طذا  ر  ىُمدُّ

ذ  ذدردىبذم  هذىمك ذأ ذ ذدار ل ذ دهذا ض طذ وذأىل ذإ َّ ذف ذا خر جذ جسدندجاجتذممدمدة ذأ  د ى ذف
ذىدرسذ ىهذأررذا مديىراتذ
 ضبط السلامة الداخمية 

 ة معممي الرياضيات :إجراءات الضبط بالنسبة لعين 
 السلامة الداخمية لمتصميم التجريبي : -
ذالخصائص العامة  -1 ذمجدةذ: ذمم مجت ذ  ذ مم مو ذا  بث ذمام  دو ذ   ذمم  مجت   يريذدر ىت

ذا رىجضىجتذ"ذا ضج طلذ ا دارى ىلذ"ذ  مدذام ذا مم  مجتذد ى ذايدوذ:ذ
 ا مددر ى ذم ذا ذك رذ ذالإنجثذ.ذذ-
  ا مددر جتذم ذخرىاوذك ىجتذا در ىلذالاسجسىلذ.امى ذا مددر ى ذذ-
ذ..ذسن اتذٗأ لذخدملذسنل(ٖٔ–ذٗامى ذا مددر ى ذ ا مددر جتذ دىفاذخدملذددرا حذ ى  ذ-
ذا شفجدةذ:ذ اذم ذخرىاى ذك ىلذا در ىلذالاسجسىل/ذ ساذا رىجضىجتذ.ذ-
ذا خ رةذا دم ىمىلذا دوذىمد كفجذأ رادذا ذسنوات الخدمة :  -2 مىنلفذا دوذدمر فجذسن اتذا خدملذ ىمجذىخمُّ

ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ(ذسنل.ٖٔ(ذسنلذ ذذذ ٗا دوذامض  جذ وذددرىسذا مجدةذفذإذذدرا بتذ ى ذ 
 تطبيق إختبار الرياضيات العلاقية  مى العينة الاستطلا ية : -رابعا 
ذذذذذذذ ذذٙداذدط ى ذالاخد جرذ دجرىخذ ذ ذ  يتذ ٕٔٓذٚ/ذٔذٕ/ذ (ذمم اذٓٓٔ(ذ   ذ ىنلذإسدطن ىل

 مم ملذ م ذأالذممر لذمدىذ ض حذا دم ىمجتذ  ض حذا ف راتذ ممر لذا زم ذا مسدير ذ لإاج لذ  ذ
ذ.(ذد ى لذكج ىجمذٚٗالاخد جراذاذ كج ذمد سطذزم ذالإاج لذ  ذا م ىجسذ 

 الرياضيات العلاقية : صدق اختبار :خامسا 
 داذ ريذالاخد جرذ   ذمام  لذم ذا مبكمى ذا مدخللى ذ وذا در ىلذ   اذا نفسذ ا رىجضىجتذم ذ

ذبىث ذم  ذ م ا هذالاخد جر ذا اج را ذا لد  ذ ا د ذم  ذا دب   ذا  جبر أال ذالادفج ذذ   اد ذنس ل أ 
ذ.بلذ%(ذ وذآرا ذا مبكمى ذ شد ذلنحذكلذ  رةذ    ذلبلذا ب  لذا م درذٛٛ 
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  الرياضيات العلاقية : ثبات اختبار -سادسا 
  بسجبذر جتذاخد جرذا رىجضىجتذا من ىلذفذداذبسجبذممجملذا ر جتذ جسدممجلذممجد لذا فجذكر ن جخذذذذ
 (Alpha-Cronbachذىدلذ   ذانهذممجملذر جتذاىدذفذإذذىشىرذٙٚ,ٓ   غذممجملذا ر جتذ ذذ (ذ  ذا

ذىزىدذ   ذ   (Foran,1961:85)(ذٓٚ,ٓ  را ذإ  ذأ ذممجملذا ر جتذا اىدذىن يوذأ َّ
ذتطبيق إختبار  الرياضيات العلاقية  مى  ينة البحث : -سابعا 
ذذٕٛٔٓ/ذذذذٖ/ذٗ دط ى هذ   ذ ىنلذا  بثذا مام  لذ ا دارى ىلذ ا ضج طل(ذ دجرىخذذ   جاذا  جبرذذذذذذ

  داذدر ىتذا دراجتذا دوذبل تذ  ىفجذذ ىنلذا  بثذ
ذإ ذط ىملذ ذاذا  بثذدط  تذ دةذأد اتذ  و:ذ:أدوات البحث  -ثامنا 
داذدبدىدذان ا ذذ مدذالإطن ذ   ذالأد ىجتذ ا دراسجتذا سج  لذ : لمرياضيات العلاقية   الاختبارأولًا / 

 ا ذ نج ذإخد جرذا رىجضىجتذا من ىلذدط بذ دةذذف(ذٜٜٜٔا رىجضىجتذا من ىلذبسبذدلنىهذ ار ا ف
 إارا اتذم ذ  لذا  جبرلذ كمجذ  ذمد  ذ وذ نج ذالاخد جراتذ  وذكجيدوذ:

ذا  بثذىفدهذالأخد جذتحديد اليدف من الأختبار : -1 - ذ دىذ ىنل ذا  ذ ىجسذا رىجضىجتذا من ىل ر
 مم موذا رىجضىجتذ مم مجدفج(ذا مام  دى ذا دارى ىلذ ا ضج طلذم ذخنلذالإاج لذ  ذالأسا لذا دوذ

 أ دتذ فذاذا يريذ
 ى لدذان ا ذا رىجضىجتذا راىسىلذ دن ساذا  ذ-: تحديد محتوى الاختبار وا داد الخارطة الاختبارية-2

الان ا ذا رىجضىجتذا من ىلذذ   كمجذبددذا  جبرذ  جلأن الذ دمرلذا  بداتذ ر ىلذا مدمر لذأازا ذراىسى
ذ   ذا خ را ذذابسبذاطن ف ذ رضفج ذ دا    ذالاد ىجتذ ا  ب ثذا دوذدنج  تذا رىجضىجتذا من ىل

ا من ىلذك نجتذ  رىجضىجتذم   ذد  ذا ذ جلأامج  ا مبكمى ذم ذذ ذا خ رةذ الاخدلجمذ كج ذالادفج ذ
  (ذٜٜٜٔبسبذدلنىهذ ار ا ذف

فذ مدذاطن فجذ   ذا دراسجتذ ا  ب ثذ  راتذالاخد جرذذذ    دذلجغذا  جبرصياغة فقرات الاختبار :-3
 ا دوذددنجسبذم ذا ف راتذا فر ىلذ   ىلذال  ذا ف راتذالاخد جرىلذفاخد جرىلذ(ذ  رةذٖٓ ا  ج غذ دد جذ 

 داذ رضفجذ   ذا خ را ذا مخدلى ذ وذطراا ذددرىسذا رىجضىجتذأذذذ(ذ  رةذاخد جرىلٖٓ ل ردهذالا  ىل ذ
اخذذا  جبر  ذم داذاامج ذا رااذ دمدىلذذ ا ل غذ وذ ميذا ف راتذ  فذاذا لد ذال  ذالاخد جرذمؤ فجذم ذ

ذ(ذ  راتذاخد جرىلذ٘ داذبذه ذ(ذم ج ىلٜ(م ض  ىل ٙٔ(ذ  رةذاخد جرىلذم ز لذ ٕ٘ 

ذ
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 صدق الاختبار -4
ا دب  ذم ذلد ذالاخد جرذداذ رضتذ  راتذالاخد جرذ   ذمام  لذم ذا مدخللى ذ وذذ لأالذ   

طراا ذددرىسذ مجدةذا  ىجسذ ا د  ىاذذ مجدةذا رىجضىجتذفذ  ىج ذمدىذمناملذكلذ  رةذا ذاذ ضمتذ  ىجسهذ
  وذض  ذآراافاذ منباجدفاذ م دربجدفاذ د تذ ميذذ. (ذى ض ذذ  ٗ سنملذلىجبدفجفذ م ب ذ 

ذ ذمؤ ه  ذالاخد جر ذ ال   ذا دمدىل ذ مد ذ ٕ٘ا ف راتذا دوذ دتذلج بل ذم  ذ ىدك   ذ ٜ( ذم ج ىل (ذٙٔ(
م ض  ىلذذفذ  مجذكج ذا لد ذا اج راذ نخد جرذ  ذا ذاذى رراذ ددذم ذا خ را ذ ذا مخدلى ذ مدىذ

%(ذذٓٛ(فذ  دذبل تذا ف راتذ   ذنس لذ ذEble 1972 p155 دمرىلذا ف راتذ  لفلذا مرادذ ىجسفجفذ
 م ذآرا ذا خ را ذ  ذ  ذ دتذا ف راتذالاخد جرىلذامىمفجذلج بلذ   ىجس.ذذ

 مدذا ذداذدط ى ذالاخد جرذ   ذا مىنلذالإسدطن ىلذا رجنىلذ:ذذ Correct Test تصحيح الاختبار  .5
ذا  جبر ذذ   جا ذلفر ذ  ذم  ذا دلبى  ذمدى ذدبدىد ذ دا ذالإخد جر ذ  ف راتذذٔ– دلبى  (درال

ذا دوذبل تذ٘-ٓ(درال ٗ-ٓ(درال ٖ-ٓا م ض  ىل  ذا دراجت ذدرا بت ذ  د ذف ذا م ج ىل ذ  ف رات (درال
ذ  ذ ى  ذا رجنىل ذالاسدطن ىل ذا مىنل ذدرالذٛٗذ-ذٜٔ  ىفج ذا رىجضىجتذذ( ذ نخد جر ذالااج ل ذمفجدى  دمرل

ذ. ا من ىلذذ
م ذأالذضمج ذد لذا دراجتذا ممطجةذ كلذمم اذ ذمم ملذ  Scoring Reliability التصحيح ثبات. 6

ذر جتذا دلبى ذ  ذطرى  ذإىاجد ذدا ذا مش ااىل ذ دانبذالأخطج  ذا  بثذ" ذ ىنل  ى ذذممجملذالارد جطذذ"
   ىجاذ ج دلبى ذمرةذأخرىذ مدذذ جاذا  جبر  ذ دك ىهذمُدرسلذرجنىلذاذذذ ملب ذآخرذ  ا  جبردراجتذ

ذر جتذ ذ  ممر ل ذا درادى  ذ ى  ذالارد جط ذممجمل ذإىاجد ذرا ذ م  ذالاخد جر ذ ف رات ذنم ذاىل ذأا  ل إ طجافج
(ذ   ذممجملذر جتذٜٓ,ٓممجد لذ ىرس  ذلإىاجدذممجملذالارد جطذ ادذأنهذىسج اذ ذ  جسدخدااا دلبى ذفذ

ذممدجز
 ذدب ىلذ  راتذالاخد جرذ  ذدبسى ذن  ىدهذم ذخنلذكشهذإ ذا يريذمتحليل الفقزاث إحصبئيبً : -7

ا مآخذذ وذ  رادهذم ذبىثذا   ةذ ا ضمهذ ا لىجبلذفذم ذأالذإ جدةذلىجبدفجذأ ذاسد مجدذا ف راتذبىرذ
 ا لج بلذمنهذم ذخنلذ بمذأ ذاخد جرذإاج جتذالأ رادذ  ذكلذ  رةذ

  :المؤشزاث هذه حسبة خطىاث يأتي وفيمب

 مدذبسجبذممجملذا لم  لذ كلذ  رةذم ذ  راتذالاخد جرذ ادذأنفجذددرا حذ :الفقزاث صعىبت مستىي.أ
ذ  راتذالاخد جرذامىمفجذدمدذٚٔ(ذ ا م ب ذ ٓ,ذٔ٘(ذ ذ ٓ,ذٖٖ ى ذ  (ذى ض ذذ  ذفذ  ذاذىمنوذأ َّ

                                                           

 ا.ا.مرىاذ ربج /ذ زارةذا در ىل
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ذالاخد جراتذدمدذم    ل لج بلذ  دط ى ذإذاذكج ذممجملذلم  دفجذ ى ذBloomم    لذإذذىرىذ  ذذذ(ذذأ َّ
ذ(ذ.ذBloom 1971 p 66(.ذ ذٓ,ذٓٛ(ذ ذ ٓ,ذٕٓ 
 
  :الفقزاث تمييز معبمل.ة

ذا  جبر لم  لذا ف راتذ  دردفجذ   ذا دمىىزذأسجسجمذ وذاخدىجرذ  راتذالاخد جرفذ  مدذبسج فجذ ادذذ    دَّ
ذ و ذ  ىتذكمج ذ ذا ذاىدة ذدمىىزىل ذ ذاتذ درة ذلج بل ذامىمفج ذ  راتذالاخد جر ذكجنتذحيث  أ َّ ذأنفج  اد

ذ  راتذالاخد جرذدمىزذٛٔ(ذ.ذا م ب ذ ٓ,ذ٘٘(ذ ذ ٓ,ذٜٕددتترا حذ ى ذ  (ذى ض ذذ  .ذ ىسددلذم ذذ  ذأ َّ
ذ  راتذالاخد جرذ (Eble)  ى ذا مام  دى ذ ذا م ىجذ ا دنىج(ذ وذأخد جرذا رىجضىجتذا من ىلذإذذىرىذأى ل أ َّ

  (Eble 1972 p 66)  .(ذ دكررٓ,ذٖٓدمدذاىدةذإذاذكجنتذ  ةذدمىىز جذ 
ذ ددامذ  :الخبطئت البدائل فعبليت. ج ذكجنتذ دذاذ تذإ ىفج ذأنفَّج ذا  داالذا خجطالذ اد   مدذبسجبذ مج ىل

(ذٛٔ(فذا م ب  ٓ,ذٕ٘-(  ٓ,ذٔٔ-ا مام  لذا دنىجذىزىد  ذ   ذا مام  لذا م ىجذبىثذدرا بتذ ى ذ 
 ى ض ذذ  .ذ  فذاذد ررذالإ  ج ذ   ذا  داالذم ذد  ذديىىر.ذ

 Validity Testصدق الاختببر  -

ذا خلجامذالأخرىذ       ذم  ذم جرنلم ذأ مىل ذالأكرر ذا خلجامذا سىك مدرىل ذا  ىجسذم  ذلد ذأداة ىمد
ذا  ىجسذدب ى فجذ كذ  ذادلج هذ ن  ذا  رارذا ذاذ  ذ  ذ س بذإرد جطذا لد ذ جلأ داهذا مد   ذم ذأداة

ذذىسهذد  ذالأداةذمجذ نىتذم ذأا هذداةذ دنهذا مدىذا ذاذد سىداذأدخجذاذد مجمذ ذ  ذ أ مىدهذفذ ىمرهذلد ذالأ
  Test Reliabilityثببث الاختببر  -

ذم   ذا مك نل ذالاسدطن ىل ذا مىنل ذا مط  ذ    ذا رىجضىجتذا من ىل ذبسجبذر جتذاخد جر (مم اذٓٓٔدا
ذ ذد ىسذالادسج  ذا دو ذا طراا  ذابدى ذ  و ذف ذكر ن جخ ذا فج ذممجد ل ذ جسدخداا ذ  ذ ذااذ مم مل ذف ا داخ و

ا داجنسذ ىسدفجدذمنفجذ وذبسجبذر جتذالاخد جراتذا دوذدب اذ   ذ  راتذم ض  ىلذ م ج ىلذ ضنمذ  ذ
(ذ داذاخد جرذ ذاذا ممجد لذ من مدفجذ نخد جرذٕٖٚ:ذذذٜٜٛٔك  ذالاخد جرذىط  ذ مرةذ ابدةذ   دةذفذ

ذا  ذممجمل ذ  غ ذ  د ذف ذ  ف رات ذا لم  ل ذمسد ىجت ذدسج ا ذ  دا ذا ممجد لا بج و ذ فذا ذا مبس ب ذذذذذذذذذذذذر جت
 (ذ  وذ ىملذ ج ىلذدشىرذإ  ذك  ذالاخد جرذىدمد ذ ر جتذ جلذٛٛ.ٓ ذذ

 The Final Image of the Testالصىرة النهبئيت للاختببر  -

 متتتدذأاتتترا ذامىتتت ذا ممج اتتتجتذالإبلتتتجاىلذمتتت ذدب ىتتتلذا ف تتتراتذالاخد جر إىاتتتجدذممتتتجمنتذا لتتتم  لذ ممتتتجمنتذ .ٔ
ىاتتجدذا خلتتجامذا ستتىك مدرىلذ ا لتتد ذ ا ر تتجت(ذألتت  ذالاخد تتجرذاتتج زذ  دط ىتت ذ لتت ردهذا نفجاىتتلذذا دمىىتتز(  ا 

ذ–(فذ متتدىذا دلتتبى ذمتت ذ ذلتتفرذٜ( م ج ىتتلذ ٙٔ(ذ  تترةذمتت ذنتت  ذالاخدىتتجرذم ضتت  ىلذ ٕ٘بىتتثذدكتت  ذمتت ذ 
ذذ(ذم ز لذبسبذا مىلذكلذ  رةذم ذ  راتذالاخد جرذ.ذٓ٘
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 الفصل الرابع
  رض النتائج وتفسيرىا 

ذا فرضىلذالا   ذ:ذ
 مام  تتتتلذ اذدراتتتتجتذ تتتتى ذمد ستتتتطذ0.05)  نتتتتدذمستتتتد ىذدلا تتتتلذذإبلتتتتجاىللاذى اتتتتدذ تتتتر ذذ ذدلا تتتتلذ ذ

مد ستطذدراتتجتذ,ذ ذ   تتجمذ نستدرادىاىجتذا تتدم اذا متنااذذادىتتجذذا تتذى ذخضتم اذ   رنتتجمقذا دتدرى وذ(ا دارى ىتل
استتتدخدمتذذىلا فرضتتتذا  دب تتت ذمتتت ذ تتتذوذ(فا تتتذى ذ تتتاذىخضتتتم اذ   رنتتتجمقذا دتتتدرى وذذ(ا مام  تتتلذا ضتتتج طل 

ا بتزاذالإبلتجاىلذذفذ أسفرتذندجاقذا ممج الذالإبلجاىلذذ جسدخدااذ رنجمقذمسد  دى ا  جبرلذاخد جرذتذ مىندى ذ
ذ.  ذا ندجاقذذٕٕإلدارذذspssذ  م  اذالاادمج ىل

ذ
ذ(4جدول )ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

 متغير الرياضيات العلاقيةمجمو تي البحث في لنتائج الاختبار التائي 

 المجمو ة

حجم 
العي
 نة

سط متو ال
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المعياري

درجة 
الحري
 ة

الدلالة  ند  القيمة التائية
مستوى 

0.05 
 المحسوبة

الجدو
 لية

 ذ34.10 30 ا دارى ىل

6.569 
58 6.536 

5.22

0 

ذدا ل
 27.20 30 ا ضج طل ابلجاىجمذ

 

8.664 

(فذ  تذ  ذذ5.220(فذ وذأك رذمت ذا  ىمتلذا اد  ىتلذا  ج يتلذ ذ6.536ذ ادذإ ذا  ىملذا مبس  لذ ا  ج يلذ 
(ذ تتتتى ذ٘ٓ.ٓدتتتتر يذا فرضتتتتىلذا لتتتتفرىلذفذاذذ اتتتتدذ تتتتر  ذذاتذدلا تتتتلذإبلتتتتجاىلذ نتتتتدذمستتتتد ىذدلا تتتتلذ 

ذ(فذٗاد لذ ذ  لج  ذا مام  لذا دارى ىلذا ا مام  دى ذا دارى ىلذ ا ضج طلذ وذا رىجضىجتذا من ىلذ
دشىرذا ندجاقذا م ضبلذإ  ذر يذا فرضىلذا لفرىلذاذبىثذىد ى ذ ا دذ ر  ذدا لذابلجاىجذ نتدذمستد ىذ

(ذ توذالأدا ذ  ت ذاخد تجرذا رىجضتىجتذا من ىتلذ تى ذمم متوذا مام  تلذا دارى ىتلذا تذى ذد  ت اذذ٘ٓ.ٓدلا لذ ذ
ذ  لذا ضج طلذا ذى ذ اذىد   اذا ددرىبذ   ذا  رنجمقذا ددرى وذ.ا  رنجمقذا ددرى وذ مم موذا مام
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 ثانياً: تفسير النتائج
ذ.ذدفسىرذا ندجاقذا مدم  لذ جا رىجضىجتذا من ىل

أسفرتذا ندجاقذا مدم  لذ ج فرضىلذا لفرىلذا رجنىلذ  ذدف  ذمم موذا مام  لذا دارى ىلذا دوذخضمتذذذذذ
ذأخد جرذ ذ و ذددرى و ذ رنجمق ذلأا ذدخض  ذ ا ذا دو ذا ضج طل ذا مام  ل ذمم مو ذ    ذا ددرى و    رنجمق

ذا ند ذدمزى ذأ  ذ ىمك  ذا يريف ذ فذا ذأ د ذا ذا ذالاخد جر ذاارا  ذ مد ذا من ىلف ذاررذا رىجضىجت ذإ   ىال
ذ د لذ ذشم  ىل ذم  ذ ه ذىدله ذ مج ذذادىج ذا مناا ذا دم ا ذ نسدرادىاىجت ذ   جم ذا د ذا ذا ذا ددرى و ا  رنجمق
ذا   ةذ ذن جط ذدبدىد ذ و ذا ممدمد ذا ددرى و ذا  رنجمق ذدب ىل ذمرب ل ذ و ذا مدخنت ذأسفمت ذ  د  م ض  ىل

أ داهذا  رنجمقذا ددرى وفذإذذ ا ضمهفذ كذ  ذدبدىدذخلجامذا مددر ى فذ دبدىدذبجاجدفاذ وذدبدىدذ
ذإ  ذ ذد لى فج ذا مراد ذ الأنشطل ذ ا مفجرات ذ ج مم  مجت ذا مدمرل ذا ددرى و ذا  رنجمق ذمبد ى ذدبدىد ارى
ا مددر ى ذ ا ددرجذ وذا م اضى ذ ا مدةذا زمنىلذا مسم حذ فجذ دناىاذا مبد ىذ الأنشطلذ ا  سجالذ ا نمجذجذ

ذا خ رة ذاكدسجب ذ    ذا مددر ى  ذدسج د ذا  رنجمقذا دو ذمفردات ذض   ذ و ذا مم مى  ذآرا  ذاسدطن  ذ مد ف
ذ ذم  ذكل ذندجاق ذم  ذا ندىال ذ ذا ذادف ت ذ  د ذ ذف(ٕ٘ٔٓفا دمىمو ذلدراسا ددرى وف ذف(ٕٙٔٓفدر دراسل

ذكذ  ذٕٙٔٓف دراسل ا اىزانو ذا مبد ىذا منجسبف ذ دناىا ذ نج  ذم ذخنل ذ رامقذددرى ىل ذ نج  ذارر ذ   )
 مجذىدن اذ ا مبد ىذ   رنجمقذا ددرى وفذ ن  ذا ددرىبذ ا ددرىسذ ا  سجالذذإ دادذطراا ذا ددرىسذا مدن  ل

 الأنشطلذا منجس لذ ضنمذ  ذاخدىجرذأسج ىبذا د  ىاذاذ دبسى ذمسجر اذ وذأرنج ذا ددرىبفذ ا د  ىاذا نفجاوذ
   ذ دبسىنه.  ددكدذم ذدب ى ذالأ داهذا منش دةذ ا دمجدذا ديذىلذا رااملذا مناملذ دمدىلذأدا ذا مددر ى

 التىصيبث : 

 بناءا  مى النتائج التي توصل الييا البحث الحالي اوصى الباحثون بما يمي : 
 تطبيق البرنامج التدريبي  مى الطمبة المطبقين في الكميات . -
التخفيف من العبء  مى  المعممين الرياضيات ، لمتقميل من التخوف من مادة الرياضيات أصلا  -

 ولزيادة كفاءة التعميم والتعمم. 
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 المصادر
مك نتتتجتذا تتتدم اذا متتتنااذذادىتتتجذ تتتوذ ن دفتتتجذ د تتتدىرذا تتتتذاتذ:ذ(ٜٕٓٓ ذا تتترا ىاذف طفتتتوذ  تتتدذا  جستتتط .ٔ

 ذٖٕٛ-ٜٚٔ(فٔٔ ٔفاجمملذ طرفالبحوث التربويةمجمة مركز ، ا دبلىلذ دبملذا فشلذالاكجدىموذ
فذدارذالنظريدددة والتطبيدددق-تعمددديم التفكيدددر:ذ"(2010)ا تتت ذاتتتجد فذلتتتج  ذمبمتتتدفذ مبمتتتدذ كتتترذن  تتتل .ٕ

 فذ مج .ٖا مسىرةذ  نشرذ ا د زى فذط
(:أررذا دم اذذا ط  لذا ف سطىنىى ذ دلنىهذا مستجالذ استدخدااذٕٛٓٓ جدنلذمبمدذرادبذنمر ذادكىد ف .ٖ

فك ىلذا دراسجتذا م ىج/اجمملذرسالة ماجستير فمىلذ   ذ دردفاذ وذبلذا مسجالذا كنمىلفذا مخططجتذا س
  ىرزىت

(.كفجىتتتلذا دخطتتتىطذا دراستتتوذ تتتدىذمم متتتوذا رىجضتتتىجتذ تتتوذأمتتتجرةذٕٗٓٓالاستتتطلفذا تتترا ىاذ ا رشتتتىدذفستتتمىر.  .ٔ
-ٖٚ:ذٓٚا ما تتدذا رتتجم ذ شتترذفذفمجمددة التربويددةفأ تت ا وذ د  تتلذالامتتجراتذا مر ىتتلذا مدبدة دراستتلذم جرنتتل(

ٖٔٔ 
(:ذدنمىتتتتلذ تتتتدراتذا د مىتتتتذاتذ تتتتوذبتتتتلذا مستتتتجالذا  فاىتتتتلذ جستتتتدخدااذاستتتت  بذا رستتتتاذٜٜٗٔ جىتتتتدةذ ذاستتتتكندرف .ٕ

 ٜٖٔذ-ٖٔٔ(فذذذٕٗفاجممهذا منل رةذف ذمجمة كمية التربيةا د ضىبوذفذ
ىجتذ أرترةذ توذممج اتلذ(: نج ذ رنجمقذددرى وذ مفجراتذ يتلذا رىجضتٕٙٔٓدر فس ىاذ  دذا منماذ  دذالامىرذ  .ٖ

ك ىلذدر ىلذذفغير منشورة هأطروحة دكتوراا مم  مجتذا رىجضىجدىلذ مم موذا رىجضىجتذ دبلىلذدنمذدفاذف
 /أ  ذا فىراذفاجمملذ يداد

ا دا مىتتتلذا م  ىتتتلذ مم متتتجتذذتلاستتتدرادىاىج(ذ:ذذ رنتتتجمقذدتتتدرى وذ   تتتجذذٕ٘ٔٓا دمىموفأستتتمج ذ تتت زاذبستتت فذ  .ٗ
غيددر  هاطروحددة دكتددورافذىجتذا م  ىتتلذ نتتد  ذ ا دبلتتىلذا رىجضتتوذ دنمتتذدف ا رىجضتتىجتذ ارتترةذ تتوذا رىجضتت

 فاجمملذ يدادفك ىلذدر ىلذ  م  اذا لر لذ/ا  ذا فىراذمنشورة
ذ  ا ممرانوذف .٘ ذا ركج وذف ذ   جسذا اد ذا كرىا ذ  مرب لذٕٔٔٓ  د ذمبد ىذكدبذا فىزىج  ذمدىذمرا جة ذف )

 .ٗ-ذٖفذا مددا ذٓٔفذا ما دذذالآداب والعموم التربويةمجمة القادسية في ا مد سطلذ مم ىجتذا م اذفذ
 فذدارذا كدجبذا اجمموذف مج .ٔفذطتعميم التفكير مفاىيم وتطبيقات:ذ(1999)ار ا فذ دبو .ٙ
(ذ:"ذ ج  ىتتتلذدتتتدرىبذا ط  تتتلذا مط  تتتى ذ  تتت ذاستتتدرادىاىجتذمتتتج را ذذٕٔٔٓا انتتتج وفذ متتتجرذ تتتجداذمبمتتتدذ ذ .ٚ

 فذك ىلذا در ىلذ/ا  ذا فىرافذاجمملذ يدادتوراه غير منشورةاطروحة دكا ممر لذ وذاداافاذا ددرىسوفذ
(:ذ ج  ىتتلذ رنتتجمقذدتتدرى وذ تتوذدمنىتتلذ متتيذاستتدرادىاىجتذٕ٘ٔٓا انتتجبوفذمىمتت  ذ نتتتذستت مج ذ تت ذمبمتتد  .ٛ

رسدددالة ا تتتدم اذا متتتنااذذادىتتتجذ أرتتتراذ  تتت ذمفتتتجراتذأدختتتجذذا  تتترارذ تتتدىذطج  تتتجتذك ىتتتلذا در ىتتتلذاجممتتتلذا  لتتتىافذ
 فك ىلذا در ىل/اجمملذا  لىاذماجستير غير منشورة
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(:ذ ج  ىتلذ رنتجمقذدتدرى وذ تجااذ  ت ذمفتجراتذا دتدرىسذالا تدا وذٕٙٔٓا اىزانوفذبىدرذكجااذاجستاذمبمتد  .ٜ
اطروحدددة دكتدددوراة غيدددر  مم متتوذا رىجضتتتىجتذ تتتوذدفكىتتتر اذالاستتتددلا وذ مفتتتجراتذا بتتتسذا متتتدداذ دنمتتتذدفاف

 ا فىراذفاجمملذ يدادفك ىلذدر ىلذ  م  اذا لر لذ/ا  ذمنشورة
دارة الجددودة فددي التعمدديم العدالي:ذ(ٕٓٔٓا برىترافذرا تتدةذ مترذ  .ٓٔ فذدارذا ر ج تتلذ  نشتترذٔفذطالقيددادة واا

  ا د زى فذ مج 
فذمط متلذاجممتلذذمناىج البحث التربوي(ذفذٜٜٓٔدا  دذفذ زىزذبنجذفذ ان رذبسى ذ  دذا ربم ذ  .ٔٔ

  يدادذفذا مرا .
فذنستتتخلذوتعمميدددا فدددي منيددداج الرياضدددياتتعمددديم ميدددارات التفكيدددر :ذ(2000)دىتتتجبفذستتتفىلذرز  .ٕٔ

 ا كدر نىل.ذ
 فذدارذا مسىرةفذ مج .ٔفذططرق إبدا ية في التدريبذ:(ٕٔٔٓا سكجرنلذفذ نلذخ هذ ب(ذ  .ٖٔ
فذدارذا مستىرةذ  نشترذفذ متج ذٔفذطذذتصميم البرامج التدريبيةذ:(ذذٕٔٔٓ ذ أ(فذ نلذخ هذ____ .ٗٔ

 فذالارد ذذ.
 ىلذ رنجمقذ جااذ   ذاسدرادىاىجتذا تدم اذا متنااذذادىتجذ توذ(:ذ مجٕٙٔٓس ىمج فذسمجحذ  دذا بمىدذ  .٘ٔ

دنمىلذا دبلىلذ ا دفكىرذا رىجضوذ الاداجةذنب ذا دم اذا ذادوذ دىذدنمىذذا مرب لذالا ددااوفما تلذدر  ىتجتذ
 فك ىلذا در ىلفاجمملذ  رذسمىد٘فا مددٜٔا رىجضىجتفا ما دذ

ذ .ٙٔ ذمن ذ   اذبس ذف ذأررذالأسج ى)ذذٕٚٓٓذ(ا س جهذف بذا ددرى ىلذ   ذا دبلىلذ وذمجدةذف
فذك ىلذا در ىلذاجمملذ د ذفذذرسالة ماجستير غير منشورةا رىجضىجتذ اداج جدفاذ وذا مرب لذا رجن ىلذفذ

 . ا ىم 
ذ .ٚٔ ذا مبس ذزكوذ:ذ  ذ ا دناىاذذٜٕٓٓسج اذفذمبم دذ  يذاللهذ املذ  د (ذفذلم  جتذا دم ا

 فذا  ج رةذ.ذفذذذمط ملذاىدرا ذ  ط ج لذ ا نشرذٔا ذادوذفذط
"فا اجممتتلذا مفد بتتلذفذطتترا  سذفذالمدددخل لتدددريس الرياضدديات":(ذٜٜٙٔا شتتجرهذفأبمتتدذا مرىفتتوذ  .ٛٔ

  ى ىجذ.ذ
(: رنتتجمقذم دتترحذ تتجااذ  تت ذا مدشتتج فجتذ دنمىتتلذمفتتجراتذبتتلذٕٓٔٓا شتتج موفذ مىتتج ذرستتموذمبمتتدذ  .ٜٔ

ةفك ىتلذا در ىتلذ/ا اجممتلذرسالة ماجستير غيدر منشدورا مسد لذا رىجضىلذ دىذطج  جتذا لهذا دجس ذ يتزةذف
 الاسنمىلذ
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(:ذارتتتترذاستتتتدرادىاىجتذا دفكىتتتترذا مدشتتتتمبذ تتتتوذدتتتتدرىسذا دفجضتتتتلذٕ٘ٔٓ  تتتتدذا ماىدفأبمتتتتدذلتتتتجد ذ  .ٕٓ
 ا دكجمتتتلذ  تتت ذمفتتتجراتذا تتتدم اذا متتتنااذذادىتتتجذ د تتتدىرذا  تتتىاذا رىجضتتتىلذ تتتدىذطتتتنبذا مم متتتى ذ ك ىتتتلذا در ىتتتلذ

 لذ ج نفجفذاجمملذا م  ذخج دذذذففك ىلذا در ىٖفا ما دٚٔٔفا مددذذالمجمة التربويةف
الاكتتتجدىموذ تتتوذضتتت  ذ متتتيذاستتتدرادىاىجتذا تتتدم اذذ تتتجلأدا ا دن تتتؤذ:(ٖٕٓٓ  تتتوفذ متتتجدذأبمتتتدذبستتت   .ٕٔ

 ذٜٔٙذ-ٓٛ٘(فٔ ٜٔ دسى طذمجمة كمية التربية ، ا منااذذادىجذ دىذطنبذا مرب لذا رجن ىل
ا دفكىترذذ دستج ىب(:اسدرادىاىجتذا دم اذا منااذذادىتجذ  ن دفتجذٕٛٓٓا ف زا فذ  زا ذ  دا ربم ذبمد  .ٕٕ

ك ىتتتلذذفرسدددالة ماجسددتير غيدددر منشدددورةدراستتلذدن ؤىتتتلذفذ- تتدىذط  تتلذاجممتتتلذا م تت ذ فتتتدذ   دتتر لذ ا ممتتتجد 
 ا مم كلذا مر ىلذا سم دىلذاجمملذا خ ىقذا مر وفذا دراسجتذا م ىجف

  تاذدم تىاذا ك تجر ذكدتجبذمرامتوذ(ذفذمط متلذذ–(ذفذمنتج قذدم تىاذا ك تجرذٜٜٛٔىنجذ:ذ  جىزذفذمرادذم .ٖٕ
 ا مناملذا مر ىلذ  در ىلذ ا ر ج لذ ا م  اذفذد نسذ.
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